
MILENA MOSER
«Girls just wanna have fun!» 

Super, dass wir den 
externen Link auf den 
Firmen-Server haben.

FREIZEIT IST 
IMMER MEHR ARBEIT

A
U

F TA N K E N

AUSSCHALTE
N

LINUS REICHLIN
«Wied liegt wach.»

Kein Wunder, 
dass er seit Wochen an 
Schlafstörungen leidet.

MICHÈLE ROTEN
«Management by SMS»

YONNI MEYER
«Kunz ist offline - 1»

JÜRG HALTER
«Ergebnisoffene Landung» 

MAX KÜNG
«Komischer Clown»

Hugentobler liebte 
seinen Zahnarzt.

DORIS KNECHT
«Elektronikfreie Zone»

Und ausgerechnet 
du willst mir etwas über 

Work-Life-Balance 
predigen?

DORIS KNECHT
«Schön altmodisch»

Ich komme morgen 
und löse das Problem, 

schrieb Gruber.

LINUS REICHLIN
«Wied reagiert.»

In der Not 
hat Wied eine Idee: 

Turkmenistan!

MAX KÜNG
«Paranoia in der Onyx-Bar»

DORIS KNECHT
«Auch abends, besonders abends» 

DORIS KNECHT
«Zurück zur Natur»

www.ausschalten-auftanken.ch

Arbeit und Freizeit vermischen sich zunehmend. Jederzeit wird telefoniert, ständig werden Mails gecheckt und SMS 

verschickt, überall werden Akten gelesen und wird an «Papers» gefeilt. Doris Knecht, Max Küng, Milena Moser, Linus Reichlin, 

Michèle Roten, Jürg Halter und Yonni Meyer schreiben in ihren Kolumnen über ständige Erreichbarkeit und fehlende Erholung, 

über Führungsstil, Unternehmenskultur und Wettbewerbsfähigkeit in der heutigen Arbeitswelt.

Alle Kolumnen, Hintergründe, Fachartikel plus ein gratis Kolumnen-Abo finden Sie auf unserer Website. 

www.ausschalten-auftanken.ch
Eine Kampagne des Schweizerischen Versicherungsverbandes SVV.
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