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Institut für Leibeserziehung an der Universität
Innsbruck .

Studiendauer: 8 Semester.

Jeder Hörer und jede Hörerin , die Leibeserziehung als Hauptfach
belegen wollen, müssen sich vor der Inskription einer ärztlichen Eignungs¬
untersuchung und einer Aufnahmsprüfung aus Saalturnen , Leicht¬
athletik und Schwimmen unterziehen . Sowohl die ärztliche Eignungs¬
untersuchung als auch die Aufnahmsprüfung finden am Institut für
Leibeserziehung , Innrain 52, statt ; der Termin ist jeweils am Schwarzen
Brett des Institutes ersichtlich .

Die Aufnahmsprüfung umfaßt :

Überprüfung der körperlichen Wendigkeit , Geschicklichkeit und
des Bewegungsgefühles durch allgemeine Bewegungsaufgaben (Grund¬
tätigkeiten ), Spiele, die bei Frauen durch Übungen der tänzerischen
Bewegungskunst (Gymnastik ) erweitert werden . Diese Überprüfung
wird im Rahmen der Aufnahmsprüfung aus Saalturnen durchgeführt .

Männer:

1. Saalturnen :

Frauen:

Die Übungen der .vollendeten Un¬
terstufe am Reck und Barren .

Die Übungen der vollendeten
Unterstufe am Reck u. Barren .

Am Sprungkasten oder Pferd -lang
Grätsche , Hocke .

Am Sprungkasten oder Bock :
Grätsche .

Bodenturnen : Hechtrolle über ein
Hindernis , Überschlag .

Bodenturnen : Rolle vorwärts
und rückwärts .

Klettern und Hangeln an Tauen . Klettern an den Tauen .

2 . Leichtathletik :

100 m Lauf 13,40
Hochsprung 1,35
Kugelstoßen (7,25 kg) 8,00

75 m Lauf 12,20
Hochsprung 1,10
Kugelstoßen (4 kg) 6,50
Schlagball 25,00
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3 . Schwimmen :

100 m Ereistil unter 2 Minuten
15 m Tauchen in beliebiger Zeit
Kopfsprung vom 3 m Brett

50 m Freistil unter 65 Sekunden
10 m Tauchen in beliebiger Zeit
Sprung beliebig vom 3 m Brett
Formschwimmen in BrustkraulFormschwimmen in Brustkraul

Bruststoß
Rückenstoß .

Bruststoß
Rückenstoß .

Das Studium aus Leibeserziehung kann nur in Verbindung mit
einem zweiten wissenschaftlichen Fach an der Universität belegt werden .
Die Fachgruppenverbindungen sind :

a) Turnen und Deutsch oder eine lebende Fremdsprache (sofern
diese Gegenstand des Lehrplanes an Mittelschulen ist ),

b) Turnen und Geschichte oder Geographie als Hauptfächer ,
c) Turnen und Mathematik als Hauptfächer , Physik als Nebenfach ,
d) Turnen und Physik als Hauptfächer , Mathematik als Nebenfach ,
e) Turnen und Naturgeschichte als Hauptfächer .
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Der Studiengang über 8 Semester ist aus folgender Tabelle ersichtlich:

1. II. UI. I». V. W. VII. VIII.

Theoretische Ausbildung :
Übungslehre der pädag . Leibesübungen ver¬

gleichende Systemkunde ......... 2 2
Angewandte Übungslehre der pädag . Leibes¬

übungen und Organisationslehre ..... 2 1
Methodik .... ......... ... 2
Geschichte der Leibesübungen . . ..... 2
Turnsprache und Sprecherziehung ..... 2
Übungsstättenbau und Gerätekunde . . . . 1
Proseminar ...... . ........ 3 3
Seminar -Übungs - und Bewegungslehre . . . 3 3 3
Seminar -Geschichte . . . ....... . . 2 2
Grundzüge der funktionellen Anatomie des

Menschen . . . . . . . . . . ..... 3 2
Grundzüge der Physiologie des Menschen . . 3 2
Körperliche und geistige Entwicklung des

Kindes , Haltungsdeformitäten . . . . . . 2
Diätetik und Hygiene der Leibesübungen . . 2
Erste Hilfe -bei Unglücksfällen — Massage . . 2

Praktische Ausbildung :
Saalturnen (Männer und Frauen ) . . . . . . 4 4 2
Leichtathletik (Männer und Frauen ) . . . . 3 3 2
Rasenspiele (Männer und Frauen ) ...... 3 3 2
Schwimmen (Männer und Frauen ) ..... 3 3 2
Fechten (Männer ) . . . . ......... 2
Waffenlose Selbstverteidigung (Männer )

Boxen , Jiu -Jitsu ............ 2 1
Bewegungskunst (Frauen ) ... ...... 2
Prakt . method . Übungen (Männer und Frauen ) 3 3 3 3
Eislauf (Männer und Frauen ), x Lehrgang von

24 Stunden ... ........... X

Schilauf (Männer und Frauen )
x zwei 14-täg . Lehrgänge ......... X X

Einführung in das Schulwandern
(Männer und Frauen ) .......... 1

Sommerlager (dreiwöchig)
(Männer und Frauen ) . ......... X

Alpinkurs (Männer und Frauen ) 14-täg . . . . X

Volkstanz (Männer und Frauen ) 16-std . . . . X

Für eine freiwillige Fortbildung in einzelnen praktischen Fächern
(z. B. als Vorbereitung für die Ablegung einer Sonderprüfung aus Schwimmen ,
Fechten , Boxen , Jiu -Jitsu usw.) wird bei Bedarf entsprechend gesorgt .
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Lehramtsprüfung.

Für die Zulassung zur Lehramtsprüfung ist Vorbedingung , daß
der Lehramtsanwärter des Faches Leibeserziehung an sämtlichen im
Rahmen des Institutes für Leibeserziehung abgehaltenen medizinischen
und turn -theoretischen Vorlesungen sowie an den praktischen Übungen
(Saalturnen , Leichtathletik , Rasenspiele , Wanderungen , Sommerlager ,
Alpinkurs , Eislauf , Schilauf , Schwimmen , Fechten , Selbstverteidigung ,
Bewegungskunst ) teilgenommen hat . Überdies müssen die Anwärter
des Turnfaches die erfolgreiche Teilnahme an den Proseminar - und
Seminarübungen und an praktisch -methodischen Übungen während
zweier bzw. dreier Semester durch Zeugnisse nachweisen .

Die medizinische Vorprüfung , die spätestens am Ende des vierten
Semesters abgelegt werden muß , besteht aus den Prüfungen über Grund¬
züge der funktionellen Anatomie des Menschen, über Grundzüge der
Physiologie des Menschen, über Hygiene der Leibesübungen , über
geistige und körperliche Entwicklung des Kindes , Haltungsdeformitäten
und über erste Hilfe bei Unfällen , Massage.

Die praktische Vorprüfung , die spätestens am Ende des 6. Se¬
mesters abgelegt werden muß , umfaßt die Prüfung aus Saalturnen ,
Leichtathletik und Schwimmen .

Die näheren Bestimmungen bezüglich der praktischen Vorprü¬
fungen können im Institut für Leibeserziehung eingesehen werden .

Bezüglich der Hausarbeit und der Klausurarbeit und der münd¬
lichen Prüfung für Lehramtsanwärter aus Leibeserziehung gelten
sinngemäß die Bestimmungen der Prüfungsordnung für das Lehr¬
amt an Mittelschulen .
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