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17. BWie vorher mit der Abdnberung, dafy die, welde ben
®riff aufgab, geht, die ambern aber laufen.

18. Wibhrend bie erfte, Ddritte und fiinjte von 6 Sdyitler-
inttent einmal vorwirts im RKveife laufen, gehen bie andern nady
per RreiSmitte, umfreifen diefe in emgem RKreife und gehen an
thren fritheren Stanbdort guriif, wodurdy die anfingliche NRethen-
folge aller wieder hergeftellt ijt, worauf fofort die eine Abtei-
lung thut, wasd vorfer bie andere that.

19. 9(hnlidy wie bei dev vorigen Ubung, mrr gehen 3 Shitler-
innen durd) bie Mitte auf bie andere Seite und jdhliefen fid
bort Dern Laufenden in der anfinglidhen Reihenfolge rieber an;
bie anbern thun basfelbe, fobald fie etnen Umlauf vollendet
haben. Dies wird mehrmals wiederfholt.

20. Wie vorher, aber alle fechs eilen je nady einem Winlaufe
in einer gevaden Linie durch) bie WMitte auf bdie anbere Seite
und beginnen dort von neuenm den Umlauf in gleider oder in
entgegengejeter Ridptung, leftered nach einem Griffwediel.

X. Toungen an dew Gdyaukelvingen.

Bu ben unerlaflidhen Geritten fitv das Piiddenturnen find
bie Sdaufelvinge nicht su zihlen, da bdie Ubungen am Runbd-
lauf und an der Leiter fiiv bas zu ersieherijdjen Jweden notige
Mafg von Cntwidlung dber Hanafraft bei den Midden auss
veidhen. Jmunerhin find fie eine erwiinjdhte Bugabe zur Ein-
vidhtung eined Maddenturnfaales, weil die Sdoaufelitbungen in
der Megel von den Midbden gern geitbt und namentlicd) von den
evrwadgfenteren berfelben anbern Hangitbungen vorgezogen werben,
Aus dem lepteren Grunde thut man aud) gut, die Sdhaufels
ringe vorzugdweife in den oberen RKlaffen zu verwenbden, obwohl
fih viele Ulbungen jdhon in den mittleven und felbjt in den
unteven Klajfen, wie 3. B. bie Ubungen im Liegehang, wobei
bie Fiifie auf dem Fufbodben ruhen, verwerten lafjen.

Das Geriit bejteht aus einem Paar Holzrigen (oder aud
aud eifernenn, mit Leder itberzogen Ningen) von etwa 20 cm
Durdymeifer, welde, um Sdulterbreite vou efnander entfernt,
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an Seilen ober Gurten an der Saalbede ober an Durdyzugs-
balfen aufgehingt find und in veridiedene DHohen geftellt
werben fonmen.  Fiir Klafjen von {tber 20 Sdhitlerinnen jollten
3 big 4 Paar Shautelringe vorhanbden fein. Ein foldhes RNing-
paar mit Jubehir fojtet etwa 20 big 30 M.
lbungsbeifpiele:
A. Qiegehang mit Stand auf bem Bobden.

Die Ringe find dabei jhulter- bis Topfhodh) zu ftellen,

1. Aus bem Stanbe mit Griff an den Ringen riidwdrts
©enfenn in ben Liegehang (vorlings) mit geftredten Avmen,
fodannt Buriicheben n den Stand; dasjelbe mehrmals twieder-
holt. Die Beine follen dabei jtets geftrect bleiben. Dasfelbe
aud) mit Griff beider Hiande an eirnem Ring. ‘

2. Aug dem Stande vorwirts Senfen in den Liegehang
(vorlings) mit hodjgehobenen Armen, im iibrigen wie bei
1lbung 1.

3. Wedhjel von vitd- und von vorwdrtd Senfen wie bei
den {lbungen 1 und 2, mit und ofne Halt in der aujredten
Stellung.

4. Borwirts Senfen wie bet lbung 2, aber nun mit Aus-
breiten und mit riidwirts Bewegen der Arme in den Riegehang
(riidlings), und zuritd.

5. Aus dem Stande wie bei bung 1 jeitwirts Senten in
ben Liegehang (feitlings), und zuriid. Dasfelbe aud) abwedjelnd
linf§ und rvecdh)ts. Dasfelbe aud) mit Griff beider Hinde an
nur einemt Ring, in welhem Falle die 1lbung von jweien ju-
gleiy an bemfelben Ringpaar in widergleidjer Weije ausdgefithrt
erben Fanm.

6. RQueifen im Liegehang, wobei die bei ben 1bungen 1, 2,
und 5 genannten Liegehangarten unmittelbar aufeinanderfolgen
und bdie Filfe, bald auf den Ferfen, bald auf den Fufipisen
tubend, an Ort bleiben.

7. Borwirtdgehen ober -hiipfen in den Liegehang ‘onrlmgﬁ
bie Sule Dbleiben fenfredit), mit Suriidgehen ober -hiipfen tm
Bedhfel.

8. Jm Qiegehang vorlings wie bet lbung '? ll[)ergretfen
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einer Hand von einem Ring zum andern, oder an dag Hand-
gelent bes andern Armes.

9. §m Liegehang wie bet {lbung 7: Loslaffen einer Hand
mit Bierteldrehung in den Liegehang feitlings, und zuriid.

10. Sm Riegehang wie bei lbung 7: Beugen und Streden
per Arme. Dasfelbe aud) mit Aufziehen in den Unterarmbang
u f. w.

11. Ritdwirtdgehen mit Ausbreiten und mit Ritcheben der
Arme in den Liegehang riidlings, und guviid.

12, Ym Riegehang ritclings wie bei lbung 11: Loslajfen
eiter Hand mit halber Drehung (nad) der Seite ber fefthaltenden
Hand) und Crgreifen ded anbern Ringes.

13. eitgehen ober -hitpfen in den Liegehang feitlings, und
uriict; dasfelbe aud) abmwedyfelnd linfs und rvedhts.

14. Sm Legehang feitlings wie Gei der vorigen 1lbung:
Loslaffen einer Hand, ofme und mit Ubergreifen, mit ober
ohne Drehung.

15. Kreisgehen im Liegehange, wobei die Hinde an Ort
bleiben.

B. Gtred- und Beugehang ohne Sdaufeln;
bie Ringe reidfody oder etwas hiher.

1. 3m Stredhange llbergreifen etner Hand an den andern
Ring ober an dbad Handgelent ded anbern Armes.

2. Jm Stredhange Loslajfert einer Hand und Dauerhang
an einem Arme auf furze Jeit.

3. Jm GCtredhange BVor- und Ritdjdwingen der Beine;
per Oberforper bewegt fid) babei in entgegengefepter Richtung.

4. Jm Stredhange Seitjdhwingen der Beirte hin und her.

5. Jm Stredhange Kreisjhwingen der Beine.

6. Sprung in den Beugehang und longjames Senfen in
ben Stredhang.

7. Beugebang auf Daver, 3. B. 4 Feiten lang, algdann
Nicder- und Aufjprung und Wieberholung der [lbung; ober
Dauerhang um bdie Wette.

8. Mehrmald Aufsiehen in et Beugehang ausd bem Stanbe
ohne Abjprung ober aus bem Stredhange.
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9. Sm Beugehange lbergreifen einer Hand wie bei bung 1.
10. m Beugehange Seitftreden eines Armes und wieder
Beugen bdesfelben mit miglidhjter Vermeidung des Schaufelns.

C. Sdauteln. Die Ringe reichhody..

1. Bor- und Riidjdauteln im Stredhange mit fe einem
Laufidyritt durd) die Mitte der Schautelbahn.

2. Dasfelbe, aber der Lauffdiritt nur bei dem Bor- ober
nur bei dem Ritdfchmunge (bet dem Juviidjdauteln werben bdie
Unterfchentel riidwirts gehoben).

3. Dasfelbe mit Abjtofy der gefdhloffenen Fiipe auf dem
Fujboden (jtatt des Laufichrittes), im itbrigen wie bei Ubung
1 pber 2,

4. Dasjelbe mit bhalber Drefung linfs (vedhts) am Gnbde
bes Vorfdwungesd, wodurd) die Seile in gefreuzte Haltung
fommen, und mit jalber Drehung vedhts (linfs) am Ende bes
Buritdjdounges, wodurd) die Krenzung der Seile wieder auf-
gehoben with.  Das Scaukeln gejchieht hierbei immer vorwdrts.

5. Tie bei Mbung 4, aber die Drehung tmmer am Ende
bes Riidjdhrounges, o dafi immer nur ritdwirts gejdantelt wicd.

6. ©dauleln feitwirts hin und her; basjelbe von je Fweien,
an 2 Gerdten gleidzeitig und in gleidher NRidhtung.

7. Sreigjdauteln ved)ts ober linfs herum, mit wiedexholtem
Abftofien der Fiifie vom Boden, vber ohne diefes.

8. Vor- und Ricjchauteln wie bei 1bung 9, mit Aufjichen
in ben Veugehang betm Borfdwunge und Berharren tm Beuge-
hange Deim Ritdjdhwunge, mehrmals wiederfolt.

9. Wmgefehrt wie bei {lbung 8, Beugehang beim Vor-
fhwunge und Stredhang beim Ritdjdwunge.

Unnterfung Die unbedentlidhjte Art ber Beendigung eimer der
obengenannten Schaufelitbungen ijt die, twobei die Ubende, wemn fie Geim
Borjhwunge in der Mitte der Schaukelbafhn angelangt ijt, hier den Boden
betvitt und ben @riff aufgiebt.
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