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70 Rundlouf.

3. Gprung in ben Stredhang an 2 Stangen in dev erften
pont 4 Beiten, it ber vievten Jeit Niederfprung und fofort
Wiederholung der 1bung.

4. ©prung in den Beugehang, im ibrigen wie bei der
vorigen (lbung.

5. @prung in den Stredhang des einent Wrmes bei gleid)-
settigem Beugehang des andern Arvmes; bei jedem erneuten Auj-
fprunge TWedhfel der Armthitigleit.

6. Jm Stredhange an 2 Stangen: Hevabgreifen einer Hand
in den Beugehang und wicber Jurildgreifen derfelben.

7. Hinauf- und Herabgreifen eirner Hand aus demn Beuge-
bang an 2 Stangen.

8. Ausg dem OStredhange Herabgreifen eiter Hand nad
per anbern in den Beugehang und jobann wieder Juritdgreifen
in den Stredhang.

9. Umgefehrt wie bei [lbung 8, aus dem Beugehange be-
ginmend. '

10. Aus dvem Stredhange Aufziehen in den Beugehang
und wieber Juritcjenten in den Stredhang, mehrmals wiederholt.

IX. lbmmgen am Rundlanf.

Der Rundlauf darf fiiglid) ald eines der PHauptgerite fitr
bas Middjenturnen bezeidhnet werben, da die 1lbungen an dem-
felben, aug Harng- und Hitpflilbungen ufammengefept, gleidhzeitig
dent Ober- und dert Unterfirper Friftigen, aus lebhaften Bewequn-
gen Deftehen unbd von den Schiilevinnen in ber Regel fehr gerne
geiibt werben. Nur bei foldhen Wiidchen, weldhe ofjne turnerijde
Borbeveitung erjt in fpdteren Jabren fid) in Rundlanfitbungen
verfuchen follen, ober bei foldjenr, demen ihre Rleidbung dabet
hinberlid) ift, nimmt man mandymal Abneigung dagegen wahr.
Nadyteilig finmen diefe [bungen, wie itbrigens die meiften andern
auch, nur bet {ibertriebener Dauer bderfelben und bet einem
unmethodijden Berfahren werden.

Dasg Gerdt bejteht aus einer cifernent Scheibe (Rundlauf-
furbel), weldje um einen eifernen Bolzen bdrehbar ift und an
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6 (ober 4) Hafent oder Ofen ebenjoviele Seile oder Drifhte vber
jtaxfe Qeberviemen triigt, an deren untern Cnden Griffe filr die
Tbenbden angebradyt find (an den Seilen find unten gewshnlic
fleite Gtridleitern, an den Riemen find bagegen Lidjer, in
weldjen Steighitgelgriffe eingefalt werben finnen). Der Bolzen,
ber das Gwuge trdgt, wird 4 big 5 m iiber dem Boden an
cinem Querbalfen der Turnfaalbece ober an cinem Hingewert
von ftarfen Drithten qut unbd mit den nitigen Vorjihtdmafregeln
befejtigt. Empfehlenswert find bie Leitergriffe, weldpe mittelft
eines Seiles, burd) Klemmen verftellbar, an der Kurbel aufgehingt
find, Jm Falle des Nidhtgebraudies find bdieje Seile und Griffe
ant der Tede oder feitlih an der Wand aufjubingen. Der
Preid der gangen Einvidtung betvigt etwa 65 Mart.

Damit durd) den Wedjfel bder iibenbden Abteilungen (von
je 6 WMiddpen in Der Negel) nidht viel Jeit verloren geht, ift
e poedmifig, eine beftimmte Art des Antvetens zum {lben
und ber Ablojung ber cinen Abteilung durd) die nidfte eingu-
fithren und jum vorausd einguitben. Man beftimmt 3. B. bie
Plige, an weldhen jid) bie evjte, gweite u. §. w. jeder Wbteilung
mit dem ihr ufommenden Setl i den Hinben, jededmal vor
und nad) der {1bung aufsujtellen Haben und orbnet an, daf jebe
nad) Der Thung biefen ihren Plag erjt dann verlifit, wenn bie
ablifenbe Mitichitlerin ihr bas Seil abgenommen hat. Des
leidhteren Sidzuredifindens wegen ift e8 gut, wenn auf dem
Fufboben unter der Kurbel ein griferer Kreid (3. B. mit jhwarger
Farbe) gesogen und Dderjelbe burd) Querftridie in ebenjoviele
gleidge Tetle geteilt ijt, al8 Seile an der Kurbel hangen.

PBei ben meijten der bier genannten 1bungen ift Viufit-
begleitung febr zwedmifig. Sie erhiht bdie Freube am Uben
und firbert die Cinhaltung bed Taftes. Sditlevinmen, welde
behaupten, bei den Runbdlaufitbungen Scdywindel zu befommen,
nbtige man nicht weiter dazu.  Aber man beuge dem Cintveten
eines folden Gefiihles dbaburd) vor, baff man nidt in derfelben
Ridtung zu lange die Bewegung ausdehnt und einen entfpredhend
hiufigen Wedpfel von Linfs- undb von Redytstreifen vevanlaft.
1lbungsbetjpiele:
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Eijte Stufe (4. Sdnljabhr).

Rlafjenaufgabe : Vorwiirtshewequng im Kreife mit Gefen,
RQaufent, Hopfen, Hitpfen auf einem Fufe; feitwitrts Galopp-
Bitpfen 2.

A, TBorwdrtsbewegung.

1. Borwirts Gehen mit jdnellen Schritten im Kreife ved)ts
ober [infs. Die Schitlerinnen wenben beim Redhts-Kreifen der
Rreidmitte die rvedyte Leibesfeite zu; der redhte Arm ijt fdyritg:
fettmirts nad) oben geftredt und Hidlt einen Leiter- (Steighitgel-)
Griff feft, wihrend der linfe Arm anf bie Hirfte geftiipt wird.
Die Sdyitlerinnen halten fich) von Anfang an fo weit vom Mittel-
punft ded zu durd)jdreitenden Kretfes entfernt ald moglid) (wie
aud) bei den nacdhfolgend genanmten Nbungen). Wihrend der
Bewegung follen fie villig aufredyt bleiben, den hangenben Arm
nidht beugen, gleidhen Sdritt miteinander Halten und denjelben
Abjtand voneinanbder bewakren.

a. Nadhdem fie einmal den Kreid durdjdritten, follen fie
auf ihrem anfinglidhen Standort ftehen bleiben und jofort mit
eirter halben Drehung vechts den Griff wedyjeln, o. . fid) fertig
madgert guunt Lints-Kreifen, dad auf eint neues BVefehl3zeichen hin ju
beginmen hat. Nachdem diefer Wedjel jtvei- oder dreimal wieder-
bolt wurbe, tritt die Ablojung durd) die nidite Abteilung ein.

b. Dasfelbe mit Wechiel des Rechtd- und des Lints-Rreifens

nad) je awet (brei) Wmgingen.
' c. Dasdfelbe fo, daf diefer Wechiel ofne Aufenthalt allemal
bann eintritt, wenn dic Sditlerinnen wieder an threm anfing-
lidjen Stanbdorte angelangt find, ober wenn der Lehrer es durd)
ein befondered Feichen (Handflappen) angiebt.

2. Rreidgehen vorwdrtd im Jehengang, tw itbrigen iwie
bet Mbung 1.

3. Qeislaufen vorwirts, im itbrigen wie bei {bung 1.

4. Wedhfel vort Geherr und von Laufent wie bet den vorigen
Ubungen, und zwar mit Cintritt des Wedfels:

a. fe nady etnem Umlauf, ober

b. je auf ein befouderes Beidhen Hin, odex

¢. je nach einer Deftimmten Anzahl von Sdhritten.
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5. ©dnelllaufent vorwirtd im Kreife mit dem %erud)e bie

vorauslaufende Sdiilerin emﬁubo[en
- 6. Hopfergang vorwdrts im Kreife.

7. Wedhfel von Hopjen und von Gehen oder von Laufen
vorwdrtd im Kreife.

8. Wedjjel vonr Gehen und von Hitpfen auf einem Fufe
voridrts im Kreife.

9. Kreisbewequng vorwirts mit Wedjjel von Gehen, Laufen,
Hopfen und Hiipfen auf einem Fufe, fo daf der Wedyfel diejer
Thitigleiten n einer der bei (lbung 4 gemannten Weife juv
Ausfithrung gelangt.

10. Tie [lbung 9, nur daf bei jedem Wedhfel yuqleid) ein Griff-
wedjfel und bic Bewegung in entgegengefepter Ridtung eintritt,

11. Die vorigen I[bungen mit ungleider Bewequngsweife
Der erjten und der zweiten von je zweien der 6 gleidjzeitiq itben-
ben Schitlerinnen, 3. B. wihrend bdie erften laufen, bewegen fidh
bic gweitenn in gleiher Ridtung mit Hopfergang u. {. w.

B. Seitwartdbeweguug.

12. Sdjnelles Seitwdrtsgehen mit Nadjtellen. Dabei haben
die Sditlerinnen dad Gejicht Der RKreidmitte Fugewendet und
den ®riff mit beiden Hitnden gefaft.

13. Galopphitpfen feitwirts linfs oder vedhts.

14. Wedhjel ded Galopphitpfensd (infd und redhts, in einer
ber Det 1lbung 4 genannten Avten geovbuet.

15. Wedhfel von Settgehen mit Nachiteller und von Salopp-
bitpfen in glether Ridhtung; 3 B. 2 Nadftelljdritte jeitwirts
und 4 Galopphiipfe im Wediel. '

16. Wedpjel von Seitgehen und von Galopphiipfen in ent-
gegentgefesster Midtung; 3. B. 2 Seit{dyritte linfshin, den exjten
mit Nadftellen, ben jweiten mit Tupfivitt redits vorn voriiber,
und fjobann 4 Galoppidyritte (. §. 3 Galopphiipfe und 1 Seit-
tritt) redhts feitwdrts,

17, Seitgehen mit Nadyftellen und zugleid) mit Hopjen:
a. Des weiterjdyreitenden, oder
b, bes nadyftellendent Fupes, ober
¢. Hopfen bei jedem Tritte.
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18. Seitwirtslaufen:
a. mit Nadjtellenr, oder
b. mit Ubertreten (Rreusidhritten) in beliebiger Weife.

Bweite Stufe.

RMajfenaufgabe: RKreishewequngen vorwdrts ober feitwirts

in ben auf diefer Stufe erlernten (Gang- u.) Hitpfarten.
C. Borwirtdbewegqungen.

1. ®aloppbhilpfen vorwivts im Kreife, der dupere Fup
voran. Wenn alfo 3. B. bie rechte Leibesfeite ber Kreismitte
sugervenbdet ift, jo jdhreitet jtetd ber linfe Fup vovaus.

9. Dasfelbe, mit dem inneven Fufe voran.

3. ®alopphitpfen vorwirts, abwedjfelnd mit demt linferr und
mit bem vedhfen Fufe vovan, und jwar tvete diejer Wechfel ein:

a. nadh je einem Umlauj im Kreife, oder

b. nach einer beftimmten Anzahl von Borwirtsidpritten
(3. B. nad) fe 4, 3 vber 2 Sdyritten), ober

¢. je auf ein befonberes Befehlszeidhen Hin.

4. Borwirtsbewequng im Kretfe mit Wedhjel weier
Bewequngsdweifen, wovon bie cine fets Galopphitpfen vor=
wirts, die anbdere aber Gelen, oder Laufen, ober Hopjergang,
ober Hitpfen auf eimem Fufe ijt und wobei der Wed)fel in
einer Der Dei 1lbung 3 genannten Arten jtattfinbet.

H. Borwlirtgbewegung tm Kreife mit Wedhfel dreier der bet
Tbing 4 genannten Bewegungsteijen. ’

6. dhuliche Ubungen mit geteilter Thatigkeit der gleich-
seitig Tlbenden. TWithrend 3. B. bie erften von je jweien vorwirts
galopphitpfen, bewegen fid) bie gweiten in gleider Ridtung mit
Hopjergang u. devgl.

7. Sdottifdhitpfen vorwirts im RKreife.

8. Dasjelbe im Wedhjel mit Sehen ober mit Laufen ober
mit Hopfergang oder mit Hitpfen auf einem Fufe ober mit
Galoppboppeljdrittent (aud) , Schrittwedyjel-" ber , Riebighiipfens
genarmt) in ben bei Ubung 3, 4, 5 und 6 angegebenen Arten.

B. Seitbewegungen.
9. Geitwirtslaufen mit Wbevtveten (mit Kreuzfdritten):
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a. ftetd vor, ober
b. ftets Binter, oder
c. abwed)felnd vor und Hinter dem andern Fufe voritber.

10. Galoppdoppelidritt feitwirtd linfé (vedhts) mit
RNadyftellen vedits ([ink3) fe in der 3. Jeit.

11. dynlidy der vorigen {lbung, jedod) ftatt des Nadyftellens:
Tibertvetent wie bei Nbung 9.

12, Wie bei Tlbung 10 ober 11, jedod) mit Hopfen beim
Nadyftellen oder beim Hhertreten.

13. Galoppdoppeljdyritte abwedyielnd lints und vedits, aber
nady derfelben Richtung Hin, fo daf jeber zweite Galoppdoppel-
fdhritt mit Kreuzjdyritten vorn ober Yinten ober abred)felnd vorn
und hinten voritber ausdgefiihrt wird.

14.—16. Wie bei ben {1bungen 10 6is 13, jedodh mit
Sdottifdhiipfen an Stelle der Galoppdoppelidritte.

18, Afnlidhy der lbung 13, jedod) mit Wedfel von Galopp-
boppelidyrittert und von Sdypottijehhitpfen, jo daf entweber die
Tegteven ober Ddie erjteven mit Sreuzichritten zur Ausfithrung
gelanger.

Dritte Stufe.

Rlaffenaujgabe: Bewegung im Kreife rvitdwirts, mit Dre-
hungen, mit ben auf diefer Stufe erlernten Gang- und Hiipf-
itbungen.

A. Ridwartsbewegungen.

1. Jm Rreife, bie vedyte oder bie linfe Hand am Griff, viidwirts:
. Sdmellgehen, ober
b. Zaufen, ober
. Dopfergang, oder _

d. Hipfen auf einem Fufe, oder wedjelbeinig, oder

e. ®alopphitpfen, oder Galoppwediiel, odex

f. Sdottijhhiipfen.

2. Wie vorher, aber mit Wedyfel zweier ber unter 1 ge-
nannten Bewegungsarten (wie bei bung 3, S. 74).

3. Wedhfel der Lor- und der Ritdwirtsbevegung i einter
der unter 1 genannten BewegungSarten und bei einer der oben
(ibung 3, ©. 74) genaunten Anordnungen bded Wedfels.

-]

)
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4. Wie bei Nbung 3, aber fo, baf bic Vorwirtsbewegung
von andever Art alg die Riidwdrtsbewegung ift.

5. Bie bei 1lbung 4, aber fo, bafj die Vewegung in der
eienn. Ridhtung von Fiirzerer Dauer al8 bie in Der entgegen-
gefepten ijt. 3. B. Wedhfel von 8 Hodferjdhritten vorwdris und
von 4 gewdhulidgen Sdjritten viidwirtd, u. dergl.

B. Drehungen.

6. Wechiel von Vorwdrtd- und von Seitwirtdbewegung
in gleidher Ridytung je nad) einer Bierteldbrehung. Bei der
Geitwiirtsbewegung Haben beide Hinde denfelben Griff gefapt
und dad Gefidht ift der Kreidmitte ugewandt. Der Eintritt
bes Wedfels, zugleih mit der Drefung, findet i einer der
bei 1bung 3, &. 74, genannuten Arten ftatt. Die Bewequngs-
weije ift entweber

a. ftetd eine der unter 1 genannten Arten, oder

b. zwei berfelben wedfelnn miteinander bei jedber Drehung
ab, ober '

c. fie ift nad) jedber Drebung eine anbere.

7. Wedhfel von Seitwirts- und von Rildwirtshewequng
i gleidjer Nidptung, im itbrigen wie vorfer.

8. Aufetnanderfolge von Bor-, Seit-, Pic: und Seitwdrts-
bewegung in derjelben Michtung, im itbrigen twie vorher.

9. MWedjel von Lor- und von Ritdwirtsbewequng in der-
felben Michtung je nady etner Halben Drehung, im itbrigen wie
vorher. Die Drehung gefdhieht amt beften jtetd nad) innen, d. .
gegent bie Kreidmitte hin und ift zugleich mit cinem Griffredhiel
3u verbinben.

10. Ganze Drefhung nad) innen ober nad) aufjen wihrend
per Bor- (Seit-, Ritd-)wirtsbewegung und nad) der Drehung
weiter Bewegen in derfelben Ridhtung und Weife, odex in einer
anderen Weife. Die Drehung gefdjieht entweder mit einem
Rud  im  Fliegen opdber wihrend mehrerer Tritte auf bden
Bobden.
© 11, Die unter 6 bts 10 genannten Ubungen mit der Ab-
dnderung, daf nad) der Drehung bie Fortjesung der Bewegung
jedesmal in entgegengefepter Nidtung jtattfindet. Audy:
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in der Art, dafy eine Unterbredjung der anfinglichen Bewegung
burd) eine Hin- und Herbewequng in anbdbrer Stirnridiung in
ber gleichen ober in efner anbern Hitpfart eintritt; 3. B. je nad
8 (4) ©dpottijhhitpfen vorwdrts, innen antretend, 4 Galopp:
fdhritte feitwiivtd (mit dem Fefigt nad) der Mitte) Her und
wieber hin, u. dergl. m.
C. Wiegefdritt und Wiegehupf.

12. Borwirts Hipfen im Kreife mit je 3 Galopphilpfert
und nad)folgenbem Wiegejdhritt.

13. Seitwiirts, da8 Geficht nad) der Mitte gewandt:
6 ®alopybiipfe wnb ein Wiegefdhritt Hirt, fodann eint Wiegefdhritt
her, fortgejest.

14. Geitwirts wie vorher: 2 SGalopphitpfe und 1 Seit-
fdyritt mit Nadhftellen, barauj 2 Wiegehitpfe feitmirts hin unbd her.

15. Seitwiirts wie vorher: 4 Galoppidiritte hin, ein Nad-
ftelljchritt und einn Wiegehupf ber.

16. Seitwitrts wie vorher: 6 Galoppidritte hin, 1 Wiege-
hupf Ber.

17. Seitwitrts wie vorher: Wiegehitpfen mit Nachjtellen in
jeber britten Beit. :

18. Wiegehiipfen vorwircts.

19, Wiegelauf vorwirts,

Bierte Stufe.
Rlaffenaufgabe: Sprunglauf, Kreisfliegen.

A. @prungidritt.

1. Qreislaufen vorwdrts mit je 3 gewdhnliden Qaufidritten
unb mit eirtem Sprungidritt im Wedhiel; erjteve Deginne jedesmal
per innenjtefende Fufp.

2. Dasfelbe fettwirts, mit Ubertretert Yorn oder hinten vor-
{tber beginnend.

3. Dasjelbe vitdwirts.

4. Reeislaufenn mit Sprungidhritten (Sprunglauf), wovon
12 auf ben Kreidumfang fommen. Ju leidterer Erlernung
diefer Thung ijt ¢8 gut, wenn der ju dburdlaufende Kreid auf
dem Yoden fidhtbar gemadt und i 6 gleicdhe Teile eingetetlt
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ift. Dem erften Sprungjdritt gehe ein furzer Anlauf (etwa
vort Der Linge ded Halben RKreisumfangs) vorber.

b, Dasjelbe mit einer fleineren Angzahl von etwa 8, 6, 4
ober 3 Sprungjdritten auf dem Kreidumfange (, Riefenjdhritt”).

6. Qreislanfen feitwirts mit {lbertreten und mit Sprung-
fdritten wie bei Ubung 4 ober 5.

7. Ghenjo ritcEwirts.

B. freisfliegen.

8. Rreislaufen vorwiirts und nad) ein- ober mehrmaligem
Tmfaufe, ober auf ein gegebenes Wejehiszeichen Hhin: Abjprung
und Dauerfliegen im Strechange (bei gehobenen Unterbeinen)
einmal im SKueife herum oder bid jum Cinfritt eines ermeuten
Befehlszeidhens, worvauf Nieberftellen dev Fithe und feftes Stehen
erfolgen foll. AlSdann AblBfung!

9. Dasfelbe, aber ftatt des Laufens: Hopjergang, oder
Galopphitpfen, ober Hitpfen auf cinem Fufe, oder Sprunglauf.

10. Wie lbung 8, aber i Wedhfel einmal im Kreife laufen
und einmal fliegen, mehrmals wiederholt.

11, Wie bung 8, aber mit jtirterem Lauf und Abftof
ud mit lingevem Fliegen (3wei- ober mehrmal im Kreife
eriom).

12. Die {ibhung 11 in geteilter Thitigfeit: wdlhrend die
erften von je jweien laufen, fliegen bie jweiten und umgefehrt.
Die lbung beginut mit einem fuvzen Anlaufe aller.

13. @eitwirtslaufen mit {lbertveten (ober Galopphitpfen
feitwdrts) im Wedhfel mit Kreisfliegen, tm {ibrigen ivie bet
einer ber [lbungen 8, 10, 11, 12.

14, Dasfelbe jo, dafy jebe Sdhitlerin swijchen 2 Seilen jich
Defindet und an jebem biefer Seile fich Dilt (,die Gloce™).

15, Ritdwiirtd laufen im Wedyfel mit Kreisfliegen, im
fibrigen wie bei den vorhergehenbdent Tbungen.

16, Anlaufiprung vorwirts mit Hodfliegen m Kreife
(,Kreigfpringen”). Nad) einem Anlaufe von 3 (bad erjte Mal
pon etiwa B) Sdyritten auf dem Kre’imfange, oder befjer: ent-
lang ciner fleinert Sehne bes Kreifes, tpringt die Schiilerin nady
aufen in die Hibe, im Stredhange (ober im Unters, ober im
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Oberarmhange an eitem Leitergriff) fich dem Fluge itberlaffend
und wihrend bdesjelben {ich fo drehend, daf beim Niederfliegen
fie wieber biefelbie Leibesjeite wie vorher ber Kreismitte suwenbdet.
©obald ihre gFiife, die wihrend ded Fliegens gejchloffen und
abwirts geftredt fetn follen, den Boden wieder berithren Fonnen,
wiederholt fie bie Tbung.

17. Diefelbe 1hung fo, daf mehrere Sdiilerinnen genau
in berfelbent Beit entweber laufert ober fliegen.

18. Diefelbe lbung mit Hang nur an einer Hand, die an-
pere frei (ntur von den ftirferen Sdhiilevinnen auszufithren!).

19. Qreisfliegen mit Beinfdwingen vorwirts (,Kreis-
fdhwingen®). Diefe Ubung beginnt mit cinem furzen Anlaufe
vorwdrts, dem ein Auffprung beider Fitfge und ein Shwingen
ber gejdlofjenen Beire im Bogen von Hinten nadh aufent und nad)
porn wihrend des Fliegens tm Stredhange (ober aud) im Arm-
hange an einem Leitevgriff) folgt. Alsdann jtofien bie nad
vorn gefdoungenen Beine von neuem vom Bobden ab, babei ent-
weder gleidhzeittq wnd gefdhlofien ober fury nad) einander in
fdhreitender Weife den Boben bevithrend, und twieberholen ihren
Sdwung mit Fliegen, u. §. w. Gejdhicie Schitlerinmen fonnen
dies Sdjwingen aud) ohne Berithrung des Bobens fortjesen.

20. Diefelbe lbung feitwdrts.

21. Diefelbe llbung riidwirts.

22. Die Ubungen 19 bis 21 in Verbindbung mit gangen
Drefungen vecdh)td oder (inf8 wihrend des Fliegens.

Giinfte und jedijte Stufe.

RKlajfenaufgabe: Kreisbewegqungen mit Hindernifjen; Gefell-
jdaftsiibungen u. bergl.; Siirviibungen.

1. @prunglauf vorwdrts mit Betveten erhihter Fladjen.
Bu diefem Fwede werden in die zu durdhlaufende Kreisbahn in
gleidgen Abftinden 2 bi8 6 ,Sprungtritte”, wozu 3. B. bdie
Dedel von Syrungtaften oder aud) die gewdnlichern Sprung-
bretter bdienen fomnen (vergl. oben &. 47), aufgeftellt. Die
Sdiilerinnen follen nun im Sprunglanfe fe einen Tritt auf
eined diejer Geriite und, je nad) der Grofe der Abjtdnde vijden
benjelben, je eimen Tritt ober mebreve auj ben Boden maden.
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2. Sprunglauf itber Hindernifie hinweg. Dicfe Hindernijje
formen Bierbei aber aud) niedrig gehingte Sprungjdniive ober
aud) Sdywebejtangen fein, welde in dber Ridhtung von Halb-
meffern bes Sreifes aufgeftellt find.

3. Unlauffprung mit Hodfliegen iiber eine quer uv
Rreisbahn gefpannte Sdhnur himweg. Diefe Sdymur ift aufer-
halb bes Rreifes an einem Stinder befeftigt und wird inner-
balb des RKreifes vom Lelrer bezw. ber Lehrevin gehalten und
fofort losgelafjen, wenn eine Ilbenbe dad Seil mit den Fitfen
berithrt. Der Wnlauf i dem Sprunge gefdyieht am beften jur
Seite bed Durdpmeffers, in defjen Ridhtung die Sdmur gefpannt
ift. @8 fimnen Yierbei audy gwei, itber die Enden besfelben
Durdhmeffers gefpannte Sdnilre nacheinander iiberjprungen
werben.  Geitbtere find imftande hierbei iiber ein {dhulterhod
gefpanntes Seil himwegaufliegen.

4. Kreiglaufen vorwiirts mit Ringjtechen, ahnlich tie dies
bet ben Rarufjellen ber Fall ift.

5. Kreislaufen vorwdrtd mit Plabwediel je zweier. Die
Borbere von betden Halt auf ein gegebenesd Heidien ober nady
einem Umlaufe in ihrem Laufe etwad an, taujdit mit der fie
einfolenden Schitlerin den Griff in einer vorbher einjuitbenden
Weitfe und liuft wun hinter diefer tm fritheven Abjtartde weiter.
Pei ber Wieberholung taunjcht fie dent Plap wieber mit der Nadh-
folgenden oder fefhrt an ifre fritheve Stelle Fuviid.

6. Sreislaufen vorwdrtd (feit-, rviidwdrtd), wibhrend bdie
niditert, zur AbIGjung bereit Stehenden durd) die Litden wvon
aufien nad) der Rreidmitte hin und fpdter ober fogleich wieder
suriidlaufert oder nad) der andern Seite Herauslaufen; tn ver-
fdhiebenen Anordbnungen; aud) o, dafy dabei die Aufenjtehenden
einte ber im Rreife Loufenben umfreifen.

7. Qreiglaufen mit Abldjen, jomjt twie bei der vorigen
ilhung. Die jur Ablifung bereit Stehenbden reihen fich wiih-
vend des RKreislanfens der Abjuldfenden, nadh einem oder melre-
ren Umliufen ober auf ein BefehlSzeichen hin, auffert vder innen
(linfs ober rechts) an bdiefe an und laufen mit ifr nod) eine
Ctrede teit, ober biefe tritt fofort aus bem Rreife (nad) aufen
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ober nad) immen) aus. Dadfelbe aud) wiederholt mit Rlap-
wedjjel berfelben Schiilerinnen.

8. Kreislanfen vorwirtd von Stirnpaaven in gleidhem
Sdyritt und Tritt. Die ber Mitte nidheve Schitlerin htlt ben
®riff mit bem eien Wrm gefaft, mit bem andern bdagegen
umjchlingt fie die Hiifte der duferen Sdhitlerin, Dieje legt ihre
innere Hand auf bie innere Sdhulter der Nebnerin, mit der
duferen Halt fie fid) an Riemen begw. an einer unteren Leiter-
fproffe.

9. Rreiglaufen riidwirts eines Stirnpaaved, tm iibrigen
wie bei 8.

10. Die Nbung 8 mit andever Fafjung: die Jnnere Hilt
fi) mit beiden Hitnden am Leitevquiff, die Hufere dagegen Hingt
thren inmeren Arm am duferen der Nadybarin ein (Fajjung
CArm in Aem"),

11. Rveislaufen riidwirts in ber Faffung wie bei {lbung 10.

12. Rreislaufen eines Paares in ungleicher Stirnjtellung
bet einer Fafjung wie bei bung 10, und zwar:

a. die Srmeve [duft vorwiirts und die Aufere ritdwirts, ober

b. umgefehrt,

13. Rreislaufen eines Stirnpaarved wie bei ben vorher-
gehenden Tbungen mit Plagwedfel dev beiden Nebnerinnen nad
einer Deftimmten Beit ober auf ein gegebenes Seidhen Kin.

14. Rreidlaufen von Stirnpaaren mit Plagwedfel nur der
uperen, welde nad) Befehl ober je nad) einem Umlaufe fich
vort Der Nebnerin [Hjen und mit der Weiterlaufenden des nad- .
folgenben Paares vereinigen.

15. 9gulih wic vorher, nur wedfeln die Juneren den
Strang und jugleid) treten die Auperen an die Stelle ber Jnneren.

16. Rreisgehen vorwdrts von 6 (4) eingelnen. Eine derfelben
giebt ben Griff auf, Fehrt fid um und liuft auferhalb bdes
Rreifes an den anbern voritber (ober in einer Sdlingelbahn
sivifden diefen BHindurd)) bid zu ber Lilde in ber Reihe bder-
felben, die fie gelafjen Dat, Holt ihren in der KreiSmitte befind-
lichen Seilgriff und jdlieft fid) den anbern in ber anfingliden
Reihenfolge wieber an, worauj die nidyfte dasfelbe thut, u. f. w.
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17. BWie vorher mit der Abdnberung, dafy die, welde ben
®riff aufgab, geht, die ambern aber laufen.

18. Wibhrend bie erfte, Ddritte und fiinjte von 6 Sdyitler-
inttent einmal vorwirts im RKveife laufen, gehen bie andern nady
per RreiSmitte, umfreifen diefe in emgem RKreife und gehen an
thren fritheren Stanbdort guriif, wodurdy die anfingliche NRethen-
folge aller wieder hergeftellt ijt, worauf fofort die eine Abtei-
lung thut, wasd vorfer bie andere that.

19. 9(hnlidy wie bei dev vorigen Ubung, mrr gehen 3 Shitler-
innen durd) bie Mitte auf bie andere Seite und jdhliefen fid
bort Dern Laufenden in der anfinglidhen Reihenfolge rieber an;
bie anbern thun basfelbe, fobald fie etnen Umlauf vollendet
haben. Dies wird mehrmals wiederfholt.

20. Wie vorher, aber alle fechs eilen je nady einem Winlaufe
in einer gevaden Linie durch) bie WMitte auf bdie anbere Seite
und beginnen dort von neuenm den Umlauf in gleider oder in
entgegengejeter Ridptung, leftered nach einem Griffwediel.

X. Toungen an dew Gdyaukelvingen.

Bu ben unerlaflidhen Geritten fitv das Piiddenturnen find
bie Sdaufelvinge nicht su zihlen, da bdie Ubungen am Runbd-
lauf und an der Leiter fiiv bas zu ersieherijdjen Jweden notige
Mafg von Cntwidlung dber Hanafraft bei den Midden auss
veidhen. Jmunerhin find fie eine erwiinjdhte Bugabe zur Ein-
vidhtung eined Maddenturnfaales, weil die Sdoaufelitbungen in
der Megel von den Midbden gern geitbt und namentlicd) von den
evrwadgfenteren berfelben anbern Hangitbungen vorgezogen werben,
Aus dem lepteren Grunde thut man aud) gut, die Sdhaufels
ringe vorzugdweife in den oberen RKlaffen zu verwenbden, obwohl
fih viele Ulbungen jdhon in den mittleven und felbjt in den
unteven Klajfen, wie 3. B. bie Ubungen im Liegehang, wobei
bie Fiifie auf dem Fufbodben ruhen, verwerten lafjen.

Das Geriit bejteht aus einem Paar Holzrigen (oder aud
aud eifernenn, mit Leder itberzogen Ningen) von etwa 20 cm
Durdymeifer, welde, um Sdulterbreite vou efnander entfernt,
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