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Stangen. . 69

Anmerfung. Miadden in der obengenannten ltersftufe turnen in
Der Hegel nidht mehr gerne an ber wageredyten Reiter, am eheften noch, wenn
man fie in freier LWeife friiher Gelernted twiederholen ober nad) freier Wah!
Neued verjudjen (Rt

VIIL Ifbungew an der Hyriigleiter, an [dyrigen wd
an [enhredyten Setangen.

Die Hier genannten @erite {ind fiiv dag Midbdhenturnen
nidht von erheblicher Widhtigleit. Was fie an braudybarem
Ubungsftofi barbieten, fann durd) bden wviel formenveicheren
bungsjtoff an ber wageredjtern Letter und am Runbdlauf ge-
nilgend erfept werben. Auferdem it die Bwedmdpigleit der
an ihnen zu madjenden Hauptitbungen, welde die IMiddhen in
mehr oder weniger betriidytliche Pohen iiber den Boden bringen,
nod) viel beftrittener al8 bdie bder anbern Pangitbungen. €3
erfdheint alfo nuv beredhtigt, bei Neueinvidtungen von Midden-
turnjdlert ben Raum und die Koften fiir diefe Gerdte zu fpaven.
Wo fjie aber ohnchin fdhon vorhanbden find, fteht ihrer Benusung
aud) weiter nidhts im Wege, als die Ritdficht auf die an den
betreffendent Ortenr allenfalls vorbanbdenen Bedenfenn gegen die
betveffenben Ulbungen. Die widytigften derfelbern beftehen in dem

Hangeln auf- und abwirts,
bag man aber nur big zu geringen Hihen (etwa 1 bis 1Y, m
bod)) ausfithren [afjen und mehr ben mittleren RKlaffen vor-
Behalten follte. Man vergleidie aud) Nbung 1, S. 65, und Ubung
11, S. 67.

€8 migen aufierbem Bhier nur nody einige Ilbungen mit
Griff an zwei, etwa 45 big BO cin von einander entfernten fent-
rechten (Rletter=) Stangen genarmt jein.

1. Aus dem Stanbe mit Hodhgeftredten Armen: Sprung
an Ort mit Avmbeugen und -ftreden, mehrmalg wieberholt.

2. Aus bem Stanbe mit gebeugten Armen, die Hiande fopf-
hodh: Hitpfen an Ort mit Kniewippen bes einen Veined und
mit Borfpreizen ded anbern, babei abivedfelud linfs und rvedts
niederhiipfend.
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3. Gprung in ben Stredhang an 2 Stangen in dev erften
pont 4 Beiten, it ber vievten Jeit Niederfprung und fofort
Wiederholung der 1bung.

4. ©prung in den Beugehang, im ibrigen wie bei der
vorigen (lbung.

5. @prung in den Stredhang des einent Wrmes bei gleid)-
settigem Beugehang des andern Arvmes; bei jedem erneuten Auj-
fprunge TWedhfel der Armthitigleit.

6. Jm Stredhange an 2 Stangen: Hevabgreifen einer Hand
in den Beugehang und wicber Jurildgreifen derfelben.

7. Hinauf- und Herabgreifen eirner Hand aus demn Beuge-
bang an 2 Stangen.

8. Ausg dem OStredhange Herabgreifen eiter Hand nad
per anbern in den Beugehang und jobann wieder Juritdgreifen
in den Stredhang.

9. Umgefehrt wie bei [lbung 8, aus dem Beugehange be-
ginmend. '

10. Aus dvem Stredhange Aufziehen in den Beugehang
und wieber Juritcjenten in den Stredhang, mehrmals wiederholt.

IX. lbmmgen am Rundlanf.

Der Rundlauf darf fiiglid) ald eines der PHauptgerite fitr
bas Middjenturnen bezeidhnet werben, da die 1lbungen an dem-
felben, aug Harng- und Hitpflilbungen ufammengefept, gleidhzeitig
dent Ober- und dert Unterfirper Friftigen, aus lebhaften Bewequn-
gen Deftehen unbd von den Schiilevinnen in ber Regel fehr gerne
geiibt werben. Nur bei foldhen Wiidchen, weldhe ofjne turnerijde
Borbeveitung erjt in fpdteren Jabren fid) in Rundlanfitbungen
verfuchen follen, ober bei foldjenr, demen ihre Rleidbung dabet
hinberlid) ift, nimmt man mandymal Abneigung dagegen wahr.
Nadyteilig finmen diefe [bungen, wie itbrigens die meiften andern
auch, nur bet {ibertriebener Dauer bderfelben und bet einem
unmethodijden Berfahren werden.

Dasg Gerdt bejteht aus einer cifernent Scheibe (Rundlauf-
furbel), weldje um einen eifernen Bolzen bdrehbar ift und an
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