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Rettern. Y

8. Die vorige 1lbung in BVerbindbung mit Stitphitpfen i
verjdhicdenen Urten, 3. B. Borhitpfen beim Bor-, ober beim
Ritd:, ober beim Bor- und beim Ritdjdwunge, ober Riidhitpfen
beim Riidjdmunge, u. {. w.

VIL Flbungen an den wageredsten Leitern
(ober am Red).

Neben den Rumbdlaufitbungen find die Ubungen an ben
wageredjten Leitern wohl ald die wertvollften Hangitbungen fiir
bag Idddenturnen anzujehen. Sie bieten fiir jede Wltersjtufe
bas nbtige Maf von Anjtrengung dar, geftatten Hinveidenbe
Mannigfaltigleit in den lbungsformen und jind, da die {lbenden
babei fich nur in geringer Hile iiber dem Boden befinden®),
ohne alle Gefahr, vorausgejest, daf ein methodijdes Lehr-
verfahren eingehalten wird.

Die Dierher gehorvigen 1lbungen find in bder Hauptfache
Hangeln im Stredhange i verjdhiedenen Fovmen, mit ver-
fdyiedenent Griffernr, ohne und mit Sdwung, obhne und mit
Drefungen u. dergl. Dazu Tommen nod einige wenige Mbungen
mit Pangzucden und mit Beugehang. Die Neannigfaltigleit der
hierbei anwendbaren Griffarten ift in bem Vorhanbenjein dreier
verjchiedener  Grifiliden begriindet.  Diefe {ind, mnad) der
Sdwierigteit, bie fie bem 1lbenden barbicten, georbmet: bie
Aufenfeite ber Leiterholme, die Sproffen, die Jnnenjeite der
Holue,

Bei (lbungen, die nur den @riff an cinem der Leiter-
holmen erfordbern, fann fjtatt der RLeiter aud) dad Red ver-
wenbet werden. Sie werben dadurd) in der Regel leidhter und
gefdlliger. Died ift war fein geniigender Grund, in Mddchen-
turnfdlen aud) Rede aufjuftellen; wo aber jolde ohnehin jdon

*) Der hier genannte Umftand {allt umfonelr ind Gewidt, als gegen
fibungen, welche die Maddjen in grofere Hihe iber den Vobden bringen,
von manden Seiten aud Schik(ichleitsgriinden, und gegen das Tiefjbringen
aud grofieren Hohen von drytliden Seiten jdhon Einwendungen erfoben
twotden find.
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vorhanden find, empfiehlt es fid) jehr, namentlid) in Oberflajjen,
bei den Dagu fidh) eignenden i{lbungen Gebraudy von den Reden
su madjen, _

Die wageredhte Leiter braudht fiir die Bwede bed Midchens
turnens nuv 31/,—4 m lang ju fein.  Jhre Sprojfen, welde am
bejten aud Eidpenholy gefertigt werden, madje man 36 em lang,
etwa 33 mm bid und ftelle jie 20 bi8 22 em auseinanber. Su
ben Qeiterbidumen oder Holmen verwende man, wo miglid,
Cidjenholz und madie fie 8 bis 9 e breit und 3!/, bis 4 em
bict; tanmene milffen etwas ftivfer fein. Aufen mitjjen bie
Holme gewdlbt, innen flad) und dabei nad) unten fin jdrdg
eimwirts geftellt fein, jo daf ifre (qut abgerunbdeten) RKanten
oben tweiter von emander entfernt find al8 unten.

Die Leiter ruht mit thren Cnben auf jtarfen (etwa 6 c¢m
diden und 15 big 20 cw breiten) Tragriegeln, an welden fie
mitteljt etned Lederviemensd angejdmallt ober auf eine aubdere
LWeife befeftigt werben muf, damit fie nidht hin= und Hergleiten
ober auffippen fann. Die Tragriegel wdiffen Zwifden 2
Rioftert auf und nieder bewegt und in verjdiedenen Hihen
feftgeftellt werben fonnen. Dies gejdyieht am beften, wenn ihre
GEnben auf eifernen Bolzen ruben, weldye durd) gwei, am Pioften
angejdhraubte und cine Nut Dbildenden Leiften geftect werden.
Bon grogem Bortetle ift eg, wenn auf bdiejelben Tragriegel
mehrere, etwa 3 bis 4 Leitern in gleiher Hihe bet veriinder-
bavem Abftande devjelben voncinanber aufgelegt werden finnen.
Dies evmdglidht eine grifere Anzahl von gefilligen (hungs-
formen, mit Griif an 2 Qeitern zugleich) ober wit Uber-
gang von einer Qetter jur anbern w. dergl.  Um aber al8baun
bas Hobher- und Niederftellen der fo bejchwerten Tragriegel leidyt
(namentlid) fite Lehrevinmen) ausdfithrbar ju madyen, ift es fefr
empfeblenswert, an denfelben Gegengewidpte (an Seilen, bie
itber Mollen laufen) angubringen.

Das Geritt (Leiter oder Red) jollte bei allen Wbungen
nur jo hod) gejtellt fein, dap bdie Fithe der davan geftredt
hangenben Sdiilerin nur wenige Eentimeter vom Boben ent-
fernt finb.
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Grite Stufe (4. Sduljabr).

Rlaffenaufgabe: Sprung in den Stredhang und Pangeln
in demfelben mit Griff an der Aufenfeite des Holmes in den
leichteven Arten.

1. Sprung in ben Stredhang mit Rijtgriff an der
Aufenjeite eines Leiterholmes ober an einem Red, im Wedfel
mit Niederfprung, wicderholt nach Bdbhlen. Anfangd dbarf bei
biefen {lbungen das Gerdth nur fo hod) fein, daf die Schitlerin,
im Jehenftande jtehend, e8 nod) mit dem Fingeripigen berithren
farm.  Da jede Klaffe ungleidh grofie Schitlerinnen hat, jo muf
ausnafmsweife hierbei die Hibhe der Leitern withrend des (lbens
per gangen RKlajfe vevinbert werben. Rede dagegen fann man
von Unfang an ungleid) hod) ftellen. Selbjtoerftandlich (it
man Hier wie aud) bei den folgenbden 1lbungen joviel Mibdden
al3 miglid) gleichzeitiq ithen. Ju dngftlichen ober Dbefonders
ungejhidten Qindern ftellt man eine friftigere Mitidhitlerin, die
ber llbenden Pilfe geben und fic vor dem Fallen jhitgen jolf.
Firs erfte laffe man bie Kinder nur gang furze Beit im Hang
vertvetlen.

2. Diefelbe 1lbung o, daf ber Nieberfprung ohne bejon-
beves Vefehlszeichen in ber vierten (Jed)ften, adten Sdritt-) Seit
nad) bem Auffprunge gejdyieht.

3. Dicfelbe MWoung in bder Art, dafi auf ben Ruf: 1! der
Aufjprung, auf: 2! fowie auf: 3! je eine rvajde Folge vou
Jieber= und Aufiprung, auf: 4! nur ein Niederfprung eintritt.

4. Die vorige Mbung tm Tafte wiederholt, jo daf 3. B. in
jeber exften von 4 (Sdyritt-) Seiten der Auffprung, in der lebien
derfelben aber ber Ndederfprung erfolgt.

D, Gprung in den Stredhang mit Speidgriff an den
$olmen einer Leiter, im itbrigen wie bei Mbung 1 bis 4,

6. Sprung in den Strechang mit Ellengriff an den inneren
Holmen zweier, in Schulterbreite voneinanber entjernten Leitern,
tm {itbrigen iie vorfer.

7. Seithangeln mit Riftgriff an der Aufenfeite
eined Leiterholmes oder an einem Rede. Anfangsd jtelle
man nur die Forberung, daf bet diefer Ubung die Sehitlevin
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mehr ober weniger von ber Stelle fomme. Bei ben folgenden
Wiederholungen forbere man eine voraud beftimumte Anizahl von
®riffen, bevor ber Miederfprung eintritt, jobannt dap eine
beftimmte Strede weit, endlid) daf itber die gange Linge ber
Leiter gebangelt werde. Dabei mahne man mehr und mehr an
tubige, gejtvedte und gejdioijene Paltung ber Beine bei abwirts
gerichteten Fupipisen.

Yuwmerfung. Bei ber vorgemannten Wbung twie bei allen anbern,
wobei der Sprung in den Pang nidht Hefjonbders gefordert wird, ift bie An-
wenbung von fogen. Jweitritten (bag find tragbare, jwweiftufige Geftelle)
wedmigig. Die Sditlerinnen, weldhe ihre Ubung beginnen jollen, befteigen
biefen Txitt und ecfaffen in biefem erhdhten Staube die Leiter in ber vor-
gefdricbenen Weije. E3 ift withlich, fiir jeve3 Leiterenbe eiuen jolden Tritt
u Baben, damit unfer Umitinbden bon beiden Enben Ber gleichzeitig eine
1ibung begonuen twerden famm.

8. Diefelbe (lbung von mehreren Schitlerinnen jugleidh in
einem beftimmten Tafte, aud) mit Cinhaltung der anfinglidhen
Ridtung unteveinander. Dabei fimnen an jeder Leiter 2 Sdhiiler-
innent jugleid) iitben, bie eine am einen, bie andere am anbern
Holm, in gleiher oder in entgegengejehter Ridhtung. Aud) fo,
baf jebe Sdhiilevin nady einer vorausbeftimumten Beit oder nad
einer gewiffent Jahl von Griffen der BVoraushangelnden nacdhjolgt.

9, Diejelbe [lbung o, daf bdie nacdgreifende Hand fidh
inumer didyt ber anbern anjdlieft.

10. Diejelbe 1tbung mit mbglicdhit weiten Griffen. (DMan
frage 3 B.: ,Wer madt die wenigiten Griffe, um an bas andere
Gnbe der Leiter auf biefe Art zu fonumen?™)

11. Diefelbe 1lbung mit miglicyit rajdhem Gretfen. (, Wer
wird von ben fept gleidhseitig die 1lbung Beginnenden am jdnell-
ftert am andern Enbe der Leiter angelangt fetn?* ober: , Wird
bie an demfelben Holm etwas fpdter die ilbung Beginnende die
Loraushangelnde nod) einholen, bevor biefe am Leiterenbe an-
gelangt tjt?")

12, Diefelbe 1bung Hin und jogleid) wieder Her. Das
Buriidhangeln gejdhehe:

a. nad) etner voraus Dejtimmien Sahl von @riffent, ober

b. auf ein Defonderes Befehlszeichen hin, oder
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c. vom andern Gude bed Polmes aus an bemfelbien, oder

d. an bem anbern Leiterholin nad) einem Nieberftellen auf
ben an Dem anbern Leiterende befindlidhen Tritt oder nad
einem Nicberfprunge auf den Boben, oder

e. nad) einem mit Halber Drehung verbundenen lbergreifen
art bie Sproffen und vor da an den anbdern Leiterholm.

13. Diejelben {lbungen an einer etwas jdurdg geftellten
Qeiter, fo dafy das Hangeln gegen das (etwa einen Fuf) hefere
oder hiheve Leiterende fhin gejdyieht.

14. Borwdrtshangeln mit Speidhgrifi aufen an fert
$Holmen ciner Leiter, tm Ubrigen wie bei den lbungen 7 bis
13. Hicerbei famr anfangs sur Grleidhterung dev {lbung ein,
jebod) mur jehr mifiges Seitjdwingent der Beine hin und Her
sur Anwendung fommen; dies jollte aber fdlieflid) vermieben
twerben filnmen.

15. Ritdwirtshangeln mit Speidgriff, im iibrigen
wie vorher.

16. Abwedhfelnd vor- und ritdwirtd Hangeln, dhnlid) wie
bet {lbung 12 angeordnet.

17. Ahnlih geordreter Wedhjel des Seit- und des Vor-
pber bes Ritdwirtshangeng wie bei Mlhung 7 und 14 oder 15.

18. Borwdrtdhangeln mit Ellengriff zwijden 2
Qeitern, im iibrigen wie bei llbung 14.

19. Ritdwidrtshangeln mit Ellengriff zwijdgen 2
Qeitern.

20. Berjdicdenartige Wedhfel der Tlbungen 18 und 19 unter
fidh ober mit den 1Tbungen 7, 14 und 15.

Bweite Stufe.

Rlafjenaufgabe: Hangeln mit Griff, wenigftens einer Hand,
art den Sproffen oder an ber Jnnenjeite bes Holmes, ohne
Griffwediieln wibrend bed Hangelnd. Da jdhou Hierbei eine
grofere Mannigialtigheit der Ubungsformen mibglid iit, die faum
alle in einem Sdjuljahre durdhgeitbt werden finnen, jo bejdyrinte
man {id) in ber nwenbdbung auf die leihieven bdiefer Formen,
namentlid) auf die, wobei bie eine Hand Griff an der Aufpen-
feite eines Holnes hat, ober wobet beibe Hinbde gleidhen Griff
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aben. Deshalb foll audh die nadyfolgende bungsangabe nur
itberfichtlich gehalten und nur einzelnes bejortders hervorgehoben
werdert.  Die eingelnen Ubungen behandle man alddann in
dhnlider Weife, wie died bei ben Hangelitbungen ber 1. Stufe
angebeutet worden ijt.

1. Hangelt mit Sriff etner Hand an der Aufenfeite eined
Qeiterholmes, der anbern Hand an den Sproffen oder an ber
Smnenfeite eined Holmes derfelben Leiter. 3. B. Vorwdrts- (oder
Riidwdrts-) Hangeln:

a. mit Gpeid)griff aufen und mit Rijtgriff an den Sprofjen,
pher

b. mit Speidhgriff aufen und mit Elengriff innen am
anbern Holm, ober

c¢. mit Speidhgriff aufen und innen an demfelben Holm
(oder am Jted), u. §. w.

2. Wie Ubung 1, aber mit riff an wei benadybarten
Leitern, 3. B.:

a. mit Ellengrifi aufert am Holm ber einen Leiter und mit
Riftariff an den Sprojfen der nidditen Leiter, ober

b. mit Cllengriff wie bei a. und mit Speidgriff innen
am Holm der nddhften Leiter, u. §. w.

3. Hangeln mit Griff beiber Hindbe an den Sproffen ber:
jelben Leiter, 3. B.:

a. Seithangeln mit Syeidhgriff an den Sprojfen, oder

b. mit @llengriff, ober

c. bie eine (bie vorausgreifende oder bie nadfolgende) Hand
mit Speid)-, die anbere mit Ellengriff.

Hierbei farmn bad Hangeln fo georduet werden, daff beim
Nadygreifen tets beide Hiinde an diefelbe Sprofien Fomumen ober
nidyt; das leptere ijt vorzuziehen.

4. Hangeln mit Griff an den Syprofjen zweier, einanber
nahe geritdten Leitern, 3. B. mit Riftqriffen.

b, Hangeln mit Griff einer Hanbd inmen am Holm, ber
anbern Hand an den Sproffen berfelben Leiter, 3. B.:

a. vor: oder rildwdrtd mit Ellengriff inmen am Holin und
mit Riftgriff an den Sprofjen, oder
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b. feitiodrts mit Rifgriff inmen am Holm und mit Speidh-
griff an ben Sprojfern, w. f. .

6. Wie 1lbung 5, aber mit Griff an zwei benadybarten
Qeitern, 3. B. vor- ober ritdwirtd Hangeln mit Speidgriff
inmen am DHolm der einen Leiter und mit Riftgriff an ben
Syroffent ber nddhiten Leiter.

7. Hangeln mit Grifi betber Hinbde an ber Jrnenfeite ber
$Holme derfelben Leiter; 3. B.:

a. vor- oder rviidwdrts mit Clengriff inmen an BGetden
Holmen, oder

h. fettwirts mit Rijtqriff innen an bemjelben Holm, u. §. w,

8. Wie Ubung 7, aber mit Griff an 2 benadbarten Leitern,
3 B. vor- oder riidwirtd mit Speidhgrifif tnnen an den innern
Dolmen weier Leitern.

Unmerfung. Wie ecfidtlich, ift bet den audgervdhiten Beifpielen
jtets der Kammgriff vermieven. Wan fann bdiejen aud) gang der nddften
Gtufe vorbehalien. Bei den oben gemannten lihungeu fantn audy toieder,
namentiid) anfangs, wie bei (bung 14 (8. 61) ein mipiges Seitidhtvingen
ber Beine hin und Her zu Hilfe genommen werben.

Dritte Stufe.

Rlafjertaufgabe: Hangeln mit Griffwedieln, mit Kammagriff.
Bergl. im ibrigen bdie BVemerfung zu ber RKlaffenaufgabe ber
2. Stufe.

1. Borwirtd (riidwirts) Hangeln mit Griffwedieln nur
eirer Hand, welde dabei abwed)jelnd Riftgriff an einer Sprofje
und Speidygriff anfen am Holm derfelben Leiter hat, wibrend
die anbere Hand:

a, jtets Speidgriff auffen am andern Holm, ober

h. fteté Rijtgriff an den Syroffen Jat.

Teun nbtig, fdhidt man diefer, wie aud) den folgenben
1lbungen, alé Boriibung das entjprechende Hangeln an Ort voraus.

2. Hangeln mit Griffroedhieln jeber Hand in ben Sriffavten
wie bei Tbung 1.

3. Hangeln mit Wedjel des Rijtgriffes an den Sprofjen
und des Ellengriffes tnnen an den Holmen derjelben Leiter, im
iibrigen wie bei 1lbung 1 und 2.



64 Leitern.

4. Wic {lbung 3, aber an zwei benadybarten Leitern, fo
paf ber Ellengriff zwifden denfelben aufen am Holm ftatthat.

5. Hangeln mit Wedhfel bed Speidhgriffes aufjen und bes
Ellengriffes innen an ben Holmen bderfelben Leiter.

6. Wie Nbung 4, aber der Speid)grifi frrmert und der Gllen-
ariff aufen an ben inneven Holmen gweier benachbarten Leitern.

7. Seithangeln an ben Sprofjen einer Leiter mit Viedhjel
beg Speid)- und des Ellengriffes an denfelben.

8. @eithangeln an einer Leiter mit Wedfel des Rijtgriffes
aufen (innen) an eivem Holnt und des Speid): (Ellen-)Griffes
art ben Sproffent.

9. Borwirtd (ritdwirts) Hangeln mit Wed)jel bdreier ver-
jhicdener ®riffarten, 3. B. von Speidgriff aufen unbd . von
Gllengriff innen an den Polmen jowie von Riftgriff an ben
©profjen derfelben Leiter.

10. ©eithangeltt mit dreierlei verjdyiedenen Griffarten, 3. B.
mit Riftgriff aufernt und innen an ben Holment und mit Speidy=
griff an den Sproffent derfelben Leiter.

11, Vorwirts (riidrodrts) Pangeln (im Seithange) von einer
Qeiter sur andern, quer an mehreven nebeneinanderliegen-
pen Leitern hin mit nadjeinanbder erfolgenden Griffen an ben
Aufen- und Junenjeiten der Holme und an den Sprofjen.

12. Seithangeln (im Querhange) in dhnlidjer Weife wie bei 11.

13. Seithangeln mit Kammgriff aufen an einem Leiterhplin
pber an einem NRed.

- 14, Seithangeln an einem Leiterholm mit Kanvmgrifj aufen
(innent) und mit Riftgrifj nnen (aufien).

15. Die vorige Wbung mit Wedhfel beider Griffarten.

16. Geithangeln an einer Leiter mit Kammgrifi aufen
(inntett) am Holnt und mit Speidy- (Ellen=) Grifi an den Sprofjen.
17. Die vorige [bung mit Wedjfel beider Griffavten.

18. DBorwirts (riidwiirts) Hangeln an ben Sprofien einer
Leiter und jwar:

a. mit Riftgriff (mad)- ober itbergreifend); oder

b. mit Bwieqriff, ober

¢. mit Griffwedyiel.
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Bierte Stufe.
Klajfenaufgabe: Spannhangeln, Drehhangeln.

A. @pannbangelmn.

Qm Spannbang follen die Hinde um mehr als Sdulter-
breite voneinander entfernt fetir und bletben. Bur Fortbewegung
i biefem Hange ift dag feitlihe Hin- und Herjdhwingen der
Beine unerliflich. Wian lafje daher bdiejes juerft fiir fich als
DBoritbung, aud) in BVerbindbung mit Hangelu an Ort, erlevnen
und madje auf die Notwendigleit ded Hin- und Herdbrehens bes
Ropfes, um die zu crfafjende Stelle ber Leiter fehen zu fonnen,
aufmerfam.

1. Gpannbangeln feitwirtd an den Sprofen einer Leiter,
unb war:

a. mit Ellengriff, ober

b. mit Speidhgriff, ober

c. mit Bwiegriff (2 Arten!), ober

d. griffwedjjelnd (3 Arten!).

Dabet ift zu fordern, dafy jtetd 2 (ober mehr vder miglichit
vicle) Sproflen zwijgen den Hinben grififvei bletben. Die
1Tbung fartn aud) an einer Reihe von Sdrigitangen geibt werden.

2. Spanuhangeltt feitwdrts mit Riftgriff innen an etem
Qeiterholnt, und zwar:' ‘

a. mit RNiftgriff mer einer PHand, wihrend die anbdere (bie
vor-= ober bie nadhgreifende Hand) Speidh- oder Ellengriff an
pen Sprofjent hat, oder

b. mit Wedjfeln der Griffe wie bei a, obder

c. mit Riftqriff beider $Hinde,

3. Spannhangelnn feitwdrts im Querhange an mehreven
nebeneinander liegenben Leitern hin mit verjdjiedenen Griffen
art dert Holmen und Sproffen derjelben.

4. Spannhangeln vorwdrts (rvitdwdrts) im Querhange an
3wet, in entfpredjendernt Abftande nebeneinander liegenben Lettern,
und zwar:

a. mit Miftqriff an dben Sprofien, ober

b. mit Riftariff an ben Sproffen ber einen Leiter und

mit Ellengriff am inneven (Guferen) Holm der anbern Leiter, oder
i)
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c. mit Gllengriff am Holm dber cinen Leiter und mit Speid)-
griff am Holm der anbern, ober

c. mit gleichen Griffen an den Holmen 3weier Leitern, oder

d. mit Griffoedjieln w. dergl. m.

B. Drehhangeln.

1. Hin= und Herhangeln bderjelben Hand mit BVievteldre-
hungen aus dem Stredhange fpeidhgriffs aufen an den Hol-
men einer Xeiter in Dben Hang riftgriffs an nur einem
Leiterholm und zuriif, oder in umgefehrter Reibenfolge der
Griffe.  Giebt dabei 3. B. bie linfe Hand juerft den (Speidy-)
G&riff auf, fo fdmwingt der linfe Avm geftvedt nady unten und
binten und crfaft den andern Holm mit Rijtgriff, wovauf er
auf gleidhemn Wege zuritctfehrt. Alsdann verfihrt ebenfo der
redhte Arm.

2. Auj dhnlicher Weife wie bet 11bung 1 gefdehe aud der
Wedfel vom:

a. Hang fpeidgrifid und Hang fammgriifs aufen am Holw;

b. Hang ellengriffs zwijden 2 Leitern und Hang riftgrifis
art eiter Leiter; '

c. ang ellen- oder fpeidhgrifis und Hang rift- oder famm-
arifis an den Sproffen derfelben Leiter oder zweier benadhbarten
Lettern.

3. St dhnlidher Weife iwie bei den vorigen Ubungen: eine
gange Drehung wit 4 Griffen, abwedfelnd von der einen und der
anbern. Hand ausdgefithrt. J. B.: aus bem Hange fpeidhgrifis
an den $olmen einer Reiter greifi auerft die [infe mit Rijtgriff
itber auf den anbern Holm, . jodann dic vedyte Panbd mit Speich=
ariff hinitber an den eben vou der linfen Hand verlaffernent Holm,
tovauf beibe Bewegungen wiederholt werdben. DVasfelbe aud)
in entgegengefetter Ridytung, jowie mit den unter 2. angegebenen
Griffarten.

4. Hir- und Herhangeln derfelbenn Hand mit Halben Dre-
hungen, im itbrigen dhnlich) wie bei {lbung 1; 3. B.:

a. aus bem Stredhange viftqrifid aufen am Holm (oder an
einem Rec) in dben Hang zwiegrifis ober fammgriffs an bem=
felber Holm, und umgetehrt;
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b. aud bem Hange fammgrifis aufen am Holm (ober am
Red) in den Hang zwic- ober riftgriffs, und umgelelrt;

¢ aud dem Hange jpeidhgrifjd an dben Sprofjen in den
Hang ellen- ober wiegrifis an denjelben und wmgetehrt;

d. wie ¢., aber mit ®riff aufen (innen) an den PHolnten
tveier Leitern;

e. aud bem Seithange an eimem Holm (vder befjer an
einem o) mit Rift- (Ramm=) Griff der etmen und mit Jroang-
Gllengriff der anbern Hand um Hange rijtgrifis aufen am
Holm, und umgetehrt; hierbei bhialt die Hand, weldpe JFwang-
Cllengriff batte, feit.

b. Drehhangeln an Ort in der Ant, dafy guerft eine halbe
Drehung in ciner ber bei [lbung 4 genannten Arten gefchicht,
worauf ein Griffwedhiel der anbern Hand (vhne Drehung) in
bie anfinglide Griffart folgt und nun diefe beiben Bewegungen
wiederholt werben. Nad) je 4 Griffen Hat alfo Hievbei cine
ganze Drehung ftattgefunden.

6. Drehhangeln von Ort mit halben Drehungen
hin und Her und mit Wedhfel von Rift- und von Fwiegriff
an cinem Leiterholm (oder befjer am Red) wic bei Ubung 4 a.
Dabei gefdieht bas Weitergreifen wed)felhanbdig.

7. Dicjelbe hung mit Wedhfel von Kantm- und von Jwie-
griff an einem $ohn ober am Red (Anfang der bung wie
bei 4 h.).

8. Diefelbe 1bung mit Spannhang an den Sprofjen eirter
Leiter und mit ber Griffroeife wie bei 1bung 4c¢., wobei am
beften mit Swiegriff begomiten wird (, Spannbdrehhangeln).

9. Diefelbe 1bung mit Wedhfel von Rijt- und von Fwang-
Ellengriff an einem Leiterholm ober an einem Red (Anfang wie
bet Tthung 4 d.).

10. Drehhangeln von Ort mit halben Drehungen nad) bers
felben Seite, d. 1. mit Walzdrehen und it Wechfel von Rijt-
und von Kammgriff beidber Hinde (wie bet (hung 4 a.) aufien
(inrten) art efwem Holur oder an efnem Ned.

11, Diejelbe Mbung im Querhange mit Wedgiel von Speich-
griff und von Ellengriff aufen (innen) an den Holmen melhrever

5*
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nebeneinanber liegenden Leiternt (wie bei Mbung 4 d.). Dasfelbe
fan aud) an einer Neihe von Sdyrigjtangen geitht werben.

12. Diefelbe 11bung mit Wechfel von Speidh- und von
Bwang-Ellengriff beiber Hinbe auflen an einem Leiterholm oder
an einem Red.

14. Jm Sparmmbange mit Kammgriff der einen Hand und
mit Zwang-Ellengriff der anbern Hand aufen an cinem Leiter-
holm vber an einem Red: Aujgeben ded Kammgriffes und nady
einer gangen Drehung nad) ber Seite des fefthalternben Arimes
wieder Crfaffen besd Holmes (Redesd) mit Jwang-Ellengriff und
fofort Wieberholung ber Mbung nach der andbern Seite. Dasfelbe
aud) mit Griff an den Sproffent Fweier benadgbarten Lettern.

Fiinfte und fedpste Stufe.

Rlafjenaufgabe: Hangguden, Beugehang, RKitvitbungen.

1. Hangzuden feitwdrts mit Rijtgriff Dbeiber $Hinde an
einen Med ober aufen an einem Leiterholm. Beide Hinde
greifen dabei gleid)zeitig mweiter.

2. Hangzuden vorwirts mit Speidgriff aufen an den
Holmen einer Leiter.

3. Dasfelbe ritdwirts.

4. Dasfelbe vorwirts oder vitdwdirts mit Cllengriff aufen
an den Holmen zweier benadbarten Leitern.

b, Jm Hange fpeichgrifis aufert an ben Holmen einer Leiter
Lor- und Ritdjdwingen mit Hanguden vovwirts (vitdwdrts)
Bei jebemn Lorfdhrunge (Ritdjdpounge). Mit Vorfidt zu itben!
Man lajje die Ilbende ftetd durd) eine Mitjdhitlerin am Arme
halten.

6. ©prung in den Beugehang mit verjdjiedenen Griffarten,
aud) in der Weife geordmet, wie die Ubungen 1 big 4, S. H9.

7. Langlames Senfen aus dem Beugehang in den Stred:-
hang bei verfdjiedenen Griffarten.

8. Aufziehen aus bem Strect- in den Veugehang, mehrmals
wiederholt. '

9. Berfudisivetfe Hangeln und Hangzuden im Veugehang
bet vevjdjiebenen Grifjarten.
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Anmerfung. Miadden in der obengenannten ltersftufe turnen in
Der Hegel nidht mehr gerne an ber wageredyten Reiter, am eheften noch, wenn
man fie in freier LWeife friiher Gelernted twiederholen ober nad) freier Wah!
Neued verjudjen (Rt

VIIL Ifbungew an der Hyriigleiter, an [dyrigen wd
an [enhredyten Setangen.

Die Hier genannten @erite {ind fiiv dag Midbdhenturnen
nidht von erheblicher Widhtigleit. Was fie an braudybarem
Ubungsftofi barbieten, fann durd) bden wviel formenveicheren
bungsjtoff an ber wageredjtern Letter und am Runbdlauf ge-
nilgend erfept werben. Auferdem it die Bwedmdpigleit der
an ihnen zu madjenden Hauptitbungen, welde die IMiddhen in
mehr oder weniger betriidytliche Pohen iiber den Boden bringen,
nod) viel beftrittener al8 bdie bder anbern Pangitbungen. €3
erfdheint alfo nuv beredhtigt, bei Neueinvidtungen von Midden-
turnjdlert ben Raum und die Koften fiir diefe Gerdte zu fpaven.
Wo fjie aber ohnchin fdhon vorhanbden find, fteht ihrer Benusung
aud) weiter nidhts im Wege, als die Ritdficht auf die an den
betreffendent Ortenr allenfalls vorbanbdenen Bedenfenn gegen die
betveffenben Ulbungen. Die widytigften derfelbern beftehen in dem

Hangeln auf- und abwirts,
bag man aber nur big zu geringen Hihen (etwa 1 bis 1Y, m
bod)) ausfithren [afjen und mehr ben mittleren RKlaffen vor-
Behalten follte. Man vergleidie aud) Nbung 1, S. 65, und Ubung
11, S. 67.

€8 migen aufierbem Bhier nur nody einige Ilbungen mit
Griff an zwei, etwa 45 big BO cin von einander entfernten fent-
rechten (Rletter=) Stangen genarmt jein.

1. Aus dem Stanbe mit Hodhgeftredten Armen: Sprung
an Ort mit Avmbeugen und -ftreden, mehrmalg wieberholt.

2. Aus bem Stanbe mit gebeugten Armen, die Hiande fopf-
hodh: Hitpfen an Ort mit Kniewippen bes einen Veined und
mit Borfpreizen ded anbern, babei abivedfelud linfs und rvedts
niederhiipfend.
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