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Barren. 5b

freugen Der Reifen . dergl. ein. Man vergl. 3. B. damit die
veigenattige lbung Nv. 6 auf Seite 64 u. . bes II1. Teiles
diejes Werfed, ber fid) letcht Ballitbungen obengenanmter Art
suordnent laffen, wodurd) man ohne grope Mithe jur Darftellung
eines fjogenannten Ballreigens gelangt.

VL $lbunger am Barren.

Die Bahl der fiiv Middjen geeigneten Mbungen am Barren
ift etne verhiltnismifig fehr befdrintte. Thuehin ift bie babei
vorherrichende Thitigleit Des Stitpensd dem weiblichen Kbvper
infolge jeines Paues weit weniger angentefjen alg bem minnlicen.
Daber fann in Mibdenturnjilen der Barrenr gang wohl entbehrt
werbent.  Sind  jedbod) Barren vorhanden, vielleidht weil ber
Detreffende €aal aud) filv bag Knabenturnen benust wirh, fo
mag tman immerhin, wenn die Turngeit es gejtattet, von Feit
st Beit cinige dev unten verzeidhnieten Ubungen in mittleren
und obeven Klafjent verwerten, wobei aber vorausgejest ijt, daf
bie Varrven nidht viel hoher ald Dhitjthodh find und eine der
Sdyulterbreite dber Maddjen nalhezu gleidje inmere Weite Haben.

A. Ubungen mit Jnunenjis.

1. @prung in den Jumenfip hinter einer Pand aug dem
LTuerftande innerhalh des Barrens, wobet jerte Hand vor-, bdie
anbere nebert dem Leibe auf den Holm geftellt ijt, im Wechfel
mit Jtiederjprung.

2, Dagfelbe jo, daf dem Nieberjprung jofort der Aufiprung
in ben Sig auf dem anbern Holm folgt.

3. Dasjelbe fo, daf der Wedhfel von Anf- und von Nieber-
fprung in einem Dbeftinumten Tafte exfolgt.

4. Die lbung 1 mit gingligem Aufgeben des Griffes im
Sig. Den Avmen wird alddbann eine bejondere Haltung, 3. B.
Stitg auf ben Hitften u. dergl., vorgefdhrieben.

5. Die vorigen 1lbungen in Berbindbung mit einer Biertel-
ober eirter halben Drehung tm Sigen.

6. Die Nbung 1 ober 2 rwiederholt mit Bors ober mit



bb Barren.

Riidwartsbevequng entlang be3 Barrend, indem nad) dem
Niederfprunge immer cine Pand iweiter nad) vorn ober nady
hinten greift.

7. Die Ubung 6 ohne Jwifden-Nieberfpriinge.

8. Wedhfel des Junenfited hinter der vedpten und der linfen
Hand ohne Fortbewegung und ohne Fwijdheniprung, ofne ober
mit furgem Halt im Stredjtith auf beiden Armen; bie Hinbe
find babei gleidweit vorgeftellt.

Yumerfung: {lbungen mit Snnenjip vor einer Hand jind wegen
der Rletbung der Midchen weniger prattijdy,

B. libungen im Stredijtiip.

1. Aus dem Querjtande innerhalb bes Barrens ober vor
pem Barrenende: Sprung in ben (Quer-) Streditiiy; aufredyte
Rirperhaltung! Dasfelbe im Wedhfel mit Niederfprung je auf
ein BefehlSzeichen hin, oder fo, daf bem Nieberfprung fofort dex
Auffprung folgt, ober jo, daf diefer Wechjel in einern bejtimmten
Tafte gejdyieht.

2. Wedjfel des Sprunges in ben Tuer- oder in dben Seit-
fteedjtitg (vorlings auf einem $Holm), wobei jeder Niederjprung mit
einter Bierteldrehung verbunbden ijt, im ithrigen wie bei Ubung 1.

3. Jumpidrehen linfs und redhts im Querftreditiip.

4, Stitgeln (Handgehen im Stiih):

a. an Ort, b. vorwirts, c. riidwdrts,
in einer Dejtimmten Anzahl von Stiigjdyritten, ober eine bes
jtimmte Strede weit, 3. B. {iber bie halbe ober die ganze Barvens
ldnge, in einem beftimmten Tafte, ober miglichft {dhnell, oder
mit miglidhjt grofen Stilgjdhritterr, ober um bdie Wette, ober
mit je 2 Stitbjdritten jeder Hanbd, w. . w.

b. Stiighitpfen, im iibrigen wie bei {lbung 4.

6. Aus dem Stande wie bet bung 1, jebod) hier mit
gejtrectten Avmen und mit etrwas vorgeneigtem Kirper: Sprung
in den Stvedjtith mit Bor- und Rildjdpoung, bei lepterem
Nieberfprung; dad Gange etwa breimal wiederfolt. Die Filhe
jollen pabei nidyt iiber die Holmenhdhe {hwingen.

7. Fortgefestes Stitgidhwingen und Nieberfprung evjt bei
vem 2. (3., 4.) Ritdjdprounge.
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8. Die vorige 1lbung in BVerbindbung mit Stitphitpfen i
verjdhicdenen Urten, 3. B. Borhitpfen beim Bor-, ober beim
Ritd:, ober beim Bor- und beim Ritdjdwunge, ober Riidhitpfen
beim Riidjdmunge, u. {. w.

VIL Flbungen an den wageredsten Leitern
(ober am Red).

Neben den Rumbdlaufitbungen find die Ubungen an ben
wageredjten Leitern wohl ald die wertvollften Hangitbungen fiir
bag Idddenturnen anzujehen. Sie bieten fiir jede Wltersjtufe
bas nbtige Maf von Anjtrengung dar, geftatten Hinveidenbe
Mannigfaltigleit in den lbungsformen und jind, da die {lbenden
babei fich nur in geringer Hile iiber dem Boden befinden®),
ohne alle Gefahr, vorausgejest, daf ein methodijdes Lehr-
verfahren eingehalten wird.

Die Dierher gehorvigen 1lbungen find in bder Hauptfache
Hangeln im Stredhange i verjdhiedenen Fovmen, mit ver-
fdyiedenent Griffernr, ohne und mit Sdwung, obhne und mit
Drefungen u. dergl. Dazu Tommen nod einige wenige Mbungen
mit Pangzucden und mit Beugehang. Die Neannigfaltigleit der
hierbei anwendbaren Griffarten ift in bem Vorhanbenjein dreier
verjchiedener  Grifiliden begriindet.  Diefe {ind, mnad) der
Sdwierigteit, bie fie bem 1lbenden barbicten, georbmet: bie
Aufenfeite ber Leiterholme, die Sproffen, die Jnnenjeite der
Holue,

Bei (lbungen, die nur den @riff an cinem der Leiter-
holmen erfordbern, fann fjtatt der RLeiter aud) dad Red ver-
wenbet werden. Sie werben dadurd) in der Regel leidhter und
gefdlliger. Died ift war fein geniigender Grund, in Mddchen-
turnfdlen aud) Rede aufjuftellen; wo aber jolde ohnehin jdon

*) Der hier genannte Umftand {allt umfonelr ind Gewidt, als gegen
fibungen, welche die Maddjen in grofere Hihe iber den Vobden bringen,
von manden Seiten aud Schik(ichleitsgriinden, und gegen das Tiefjbringen
aud grofieren Hohen von drytliden Seiten jdhon Einwendungen erfoben
twotden find.
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