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46 Gdytebieftangen.

P. Freter Sdwebegang entlang einer Stange.

33. Abwedyfelnd 2 Sdyritte vorwdrts auf der Stange und
ein Tritt auf ben Boben neben ber Stange (phne Kreugen!).

34. Abwedyielnd ein Trittwed)fel (oder ein Dreitritt, oder
ein Wiegefdyritt) [inf8 (oder 3 gewdhnlide Sdyritte mit links
Antreten) vorwdrts (ridwdrts) auf der Stange und ein Sdritt
red)t8 auf dent Bodent rechts vou ber Stange. Dasjelbe widergleid.

35. Je 4 (5, 6 u. §. w.) Sdyritte vorwiirtd auj ber Stange,
wieberholt je nady einem Tritt (oder einem Wiegejdhritt) auf dem
Bobert nebent ber Stange.

36. Je 2 Trittwed)jel (oder 2 Dreitvitte, ober 2 Wiege-
jdhritte) vorwirts (viiwdrts) auf der Stange, wiederholt je nad
einem Sdritt (einem Wiegejdhritt) auf demt Boden neben der
Stange.

37. Freter Scwebegang vorwirtd auf einer Stange, bdie
erften Male in etwad rajder, jpdter aud) in langjamerer Folge
Der Sdritte.  Derfelbe aud) mit Tragen eined Stabes zur
Unterjtitbung beim Gleichgewichthalten.

38. Sdywebelauf vorwirts itber eine Stange (midht ju vajdh!).

39. Borwirtsgehen mit Trithwedjeln.

40. Borwdrtdgehen mit Dreitvitten.

41, Borwirtdgehen mit Wiegejdhritten.

42, Borwirtdgehen mit Gejdrittiolgen, 3. B. abwedfelnd
mit 2 gewidhnliden Schritten und mit einem Trittwedjel, ut, . w.

43. Sdwebegang vorwirtd mit jugeorbneten Veinitbungen
wie bei dent in der Gruppe 1 (S. 36 w. f.) genannten bungen.

44. Sdpwebegang vorwdrtd an einer Reibe von neben-
einanderliegenden, vder als Verlingerung, oder im Winfel an-
einandergelegten Stange, 3. B. Gehen auj der einen Stange
hin, anf einer anderen zuviid, ober Gehen in ben Linten eines
Lieredes u. §. w.

Iv. Jlbungen im Sreifpringen.

Dasg Fretipringen wird gewdhnliy) als Hodyfprung iiber
cie Scnur, ober als Weitfprung, oder als Tieffprung von
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einem . jdyrdggejteliterr Brette Heval geiibt. Aber bieje Spring-
fibungen find fiiv Midcdhen von weit geringerer Vedeutung afs
fitt fnaben; grofere Spriinge jind gany vom Middjenturnen
ausjufdliefen, und dad Hod)- wie aud) dbad Tiefipringen ift
aug Dbefondeven Griinden nad) dbem fichenten Sdhuljahre gan
wegzulaffen.®) Uberdies wird durd) die mandjexlei Hitpfiibungen,
bic im Madbdenturnen vorfommen, jowie durd) die Ubungen mit
pem Sdywingfeil, dem Sdhwingrohr, ant den Schwebeftangen und
am Rundlauf geniigend der Unterforper der Widdjen angejtrengt
und gefriftigt, jo baf e3 weiterer Springgerite fiiv diefelben nidt
mehr bedarf. Bur Not fann jo aud), wie jdhon oben S. 3 w. f.
gezeigt wurbe, basd Sdwingfeil ald3 Springjdhriur benuft werben.
Wenn man aber ein llbriges fitr die (bungen der Midchen im
©pringen thun will, jo empfiehlt fid) bafiir am meiften nod
ald befonderes Gevdt der Tedel bes befannten Sprunglajtens,
ober ein thm nadygebildeter ,Sprungiritt” (ein ,, Pobium*),
Dies Gerdt ift ein vierediger, etwa 150 em langer, HO cm breiter
unbd 20 bi8 30 cm Doher, oben dburd) ein jtarfes Brett gejdhlofje-
ner Holzrahmen. Die Oberflddje des Gerited mufy vauh jein
unb hat am bejten einen lberjug von Segeltud). Alle Kanten
bes Dedels find ftarf abjurunden.

Die llbungen an bdiefem ,Sprungtritte”**) beftehen darin,
bafp je 2 Mdadden ausd dem Stanbde vor dem Geriit auj das-
felbe und ivieber herab Bilpfen, vorwdrtsd oder feitwivts, obne
und mit Drefung; ferner darin, daf fie mit etnem Anlauf von
einem Sprungbrette aus, welded in Sdrittweite vom |, Sprung-
tritt” entfernt ift, mit einewr Tvitt auf diefen (oder mit zweien,
werntnt er der Linge nach) aufgeftellt ift) und {dlieflidh obhne ihn
gu betreten itber ihn hinwegjpringen; endlidh darin, daf man
awei ober drei biefer Gerdte binfeveinanber ftellt und fie ber
Weihe nad), mit oder ofne Bwifdentritte oder -Hitpfe auf den
Boben, fprungartig betveten und itberhitpfen lift. Jn dhnlicher
Weife find diefe Geritte aud) am Rundlauf zu verwenben.

*) Wergl. ,Unterriditaplan und Lefriel fitr den Turnunterridht an
pen Mdbchenjihulen in Bafel”, 1884.

#¥) Bergl. Anleitung fiiv den Turnunferridt an Knabenjdulen, von
o, Maul, 3. Teil, 2. Aufl,, &. 14 u |




48 Fangball.

Der Hodjprung itber eine Sdnur wird teild aus dem
Ctanbe, teils mit Anlauj geiibt. €8 geniigt aber vollig, wenn
in der 4. Ctufe (7. Sduljahr) eine Hihe von 50 cm von den
Midchen itberfprungen werdben fann.

Den Weitfprung laRt man nur mit Anlouf itben, wobei
ber Abjprung am zwedmdBigiten von einem Sprungbrette aus,
per Niederjprung aber auf eine RKofodmatte exjolgt. Mehr ald
120 cm Weite und died nur auj der 4. Etufe fiberfpringen u lajjen
ift nicdht ratjam.

V. Jibungen wit dem Fangball*)

Das Werfen unbd Fangen leichter Gegenftinde wie 3. B.
vont Billen, Lamgen, Holijtdben (vergl. Tl Teil, S. 93 u. §.)
u. dergl. fann leidht su Ubungen geftaltet werben, welche fiir
bie Crhdhung Forperlicher Gefdidlicheit und Gerwandtheit viel
bettragen und viel anfprechende Bewequng gewidhren, ohne zu
fehr anzujtrengen. Sie cignen fid) dbaher audy, zumteil wenig-
ftens, fitr bas Middjenturnen, vornehmlicy die Mbungen mit dem
Fangball, vor denent hier die wefentlicheren deswegen angegeben
werben follen.

Die fitr diefe Ubungen geeignetften Biille find hohle Gummi-
bille im Durdymeffer vorrt 5 big 6 em) Das Dupend derjelbent
fojtet etwa 4 M.  Die bauerbajtefte Art joldjer Bille find bdie
Lawn-Tennis-Bitlle mit oder ohne Filzltbersug. Rotgefirbte Bille
Haben ben Borzug vor grauen, leidter gefehen werden ju Ennen.

@3 Bandelt fidh hierbei hauptiadlich wm folgende 4 1bungs-
formen: eine Sdhitlerin fingt

a. den von ihr felbjt in die Hibhe, ober

b. ben von ihr auf den Boden geworfenen und dort ab-
prallenden Bal (Prellball), pbex

c. Den von einer andern Schiilerin ihr ugeworfenen Ball, oder

d. den von Dbiefer auj den EBUben geworfertenn und bdort
abprallenden Ball auf.

*) Bergl. ,Balitbungen” von Dir. Weber (Diindhen 1877; 40 FBf),
ferner: ,Balimerfen und Ballfangen” von . Hermann (Berlin 1884: 80 PR,
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