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46. Bon 3 Sdiilerinnen jdhwingen 2 das Robhr wie bei
Ulbung 45; die britte geht in einer vorausbejtimmten Weife unter
bas Rohr, Hilpft ein- ober ein paarmal {tber dasfelbe und taufdht
dann mit einer ber Dbeiden aubern bie Rofle, u. §. w. Dies
ift aud) jo anzuordbnen, daf eine Anzahl von WMddden im offnen
Stirnring ftehen, in weldem je 3wei ein Rofr Fwifden fih
fdwingen, itber dbad je eine anbeve, einem gweiten Stirnving
angehiivige bitpft, w. §. w.

HL Ilbungen an den Schwebefangen.

Diejenigen {lbungen im Stehen, Gehen und Hitpfen auj
fdymalen ober fdjwanfen ober glatten Flichen, wobei ald er-
jdhwerender Umijtand nod) die Motwenbigleit, fid) im Gleichge:
widt zu erhalten, hingufomunt, Heiffen im Turnen Sdwebe-
itbungen.

Die gebritudhlichiten (Schwebe-) Gerite fitr jolde Ubungen
find im Mibdbdenturnen die Schwebeftangen, die Schwebetantern
und bdie Scaufeldiele, wovon bdie erfteren den BVorjug vor den
anbern verbieren. ie find billig ju bejdhaffen, nehmen wenig
Plap weg und geftattert eine ausgiehbige Berwendung zu Mbungen
im Auf- und Abjteigen, im Stehen, Gehen und Hipfen. Bei
vidhtiger Bauart des Geriites find alle diefe bungen ofjne Ge-
fabr und bietert geeigneten Unterridhtsitoff filr afle Altersjtufen.

Die Grifenmafpe einer Schwebeftange, weldie am bejten
ang gutgewadienem Tannen- ober Fidtenholy gefertigt wird,
find zwedmdfigeriveife bie folgenden : Lange etwa B m, Durd)-
meffer 10 bis 12 cm bei gleidhmiifiger Dide und Rundung.
Wejentlidy ift, dafp bie obere Fliche einer joldjen Stange nidht
hoher af8 20 bis 25 cm {iber Dem Boben fid) befindet. Die
Gtange tuht an jedem Gude auf einem eidjenen Kdpden
von 61, cm Dide, 40 em Linge und 12 bis 15 cm Hihe, mit
abgerundetert Kanten und oben mit einem Bhalbfreisformigen
CGinjdmitt, in weldjen die Sdywebeftange gut hineinpaht. Jn-
defien ijt es uiiglidh, das eine bicfer RIbghen mit einem Enbe
ter Stange feft ju verbinben, bamit die aufgelegte Stange fidy
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nicht wm ihre Lingenadje drehen Fanmn. Eine jolde Stange
mit 3wei Fithden fommt auf etwa 15 Narf. Dian bedarf ihrev
4 Gtiid. Beim Nidtgebraud find fie an einer Seifermwvand des
Gaales wollgeordutet aufzubewalren, und die erfte Unterweifung
ber ©djitlerinmen in den Ubungen an bdiefen Geviiten befteht
parin, diefelben in eirter beftimmten Weife und in Hivgefter Frijt
erbeizubolen und aufsutellen, fowie am Gnde der 1bungen fic
toieber an ihren Anfbewahrungsort juriicfzubringen.
[lbungsbeifpiele:

Erite Stufe (4. Eduljabr).

Rlafferaufgabe: Auf und [berjteigen, leidhtere 1bungen
im Sdpwebeftand und im Sdywebegarng.

A. Ubungen im Steigen.®)

Die Klafje fei al8 Stivureihe im BVogen (Holbfreis oder
RKreid) um die Stangen, die Stivn diefen jugewendet, aufgefrellt
und i eine WAngahl fleinever (Viever-, Sedhfer- 2c.) Reiben ein-
geteilt. Alsbaun find unidft die Sdjiilevinnen anjuweifen, in
weldger Art fie fidh vor die Stangen zum (iben zu begeben
und einander abjulifen Haben.

1. Aus dem Seitjtanbde (einter Stirnreihe, die eingelnen Hand
i Hand) vor der Startge vorwdrts Aufjteigen in den Seti-
ftand auf dber Stange mit Nadhftellen, und jofort wieder
ebentfo vitcdwiivts Abjteigen in je 4 Schrittzeiten, mit [infs ober ved)ts
Untvetenr, mehrmals wiederholt. Man jehe jtreng auf aufredhte
Kirperhaltung Gierbet, wie aud) bei den folgenden {ibungen.

2. Dasfelbe auch o, daf die erften und weiten jeber Reibe
auf ungleidjen Seitent der Stange ftehen, oder die einen crjt
aufiteigent, wenn die andern abjteigen. ‘

3. Aufjteigen mit Nadyjtellen und foiort vorwirts Abjteigen
mit Nadjtellen, dasielbe jortgefetst iiber mehreve Stangen hinweg.

4. Die vorige Wbung gleidhzeitig vou gwet fidh) gegeniiber-
jtehenden Meihenfdrpern offener Stivnveihen ausdgefithrt, wobei

*) Die fier und jpiter grmamurten Ubungen im NAuf- und Wherfteigen
teilweife find unter Umitdnben 3. B. bei efwad hoheren Stangen, auch als
ein fitv jpatere Shulftufe geeigneter Ubungsitofi zu betradyten.
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die eingelnent des einen Kirpers jich durd) die Abjtinde wijden
bert eingelien des anbern Korpers hindurdibewegen.

5. Die Ubungent 3 und 4 nur mit Nadhftellent beim Auf-,
nidgt aber beim Abjteigen.

6. Die vorigen lbungen mit Nadhftellen mur DLeim AD-
ftetgen, audj fo, bafy bei weiter von einanber abgeriidten Stangen
je ein Sdyritt ober wei Sdritte jwijden swet Stangen gemadyt
twerdert.

7. Die vorigen Ubungen ohne alled Nadftellen.

8. liber bie Stange fteigen, ofne fte ju betvetenr, und mit
Nadyftellen jenfeits derfelben, iwiederholt am einer Feihe von
Stangen, tm {ibrigen wie vorher.

9. Die vorige lbung ohne Nacyitellen zwijden den Stangen.

10. Bont einer Stange ur andern Stetgen mit Nadyjtellen
unbd ofjne Vetreten der Jwifhenviume wijdjen denjelben.

11. Die vorige llbung ohne Nadjitellen,

12. Die bung 3 bis 11 audy mit Wmfehren jenfeits ber
Stangen, fortgefept, al8 ein Hiniiber- und PHeritberjteigen ge-
prdnet. .
13. Aus dem Querftande (d. §. bdie linfe ober die vedjte
Leibesjcite Der Stange, das Geficdht dem Stangenende zuge-
wendet) ciner Stirnveife, die eingelnen Hand in Handb, feit
wirts Auffteigen in den Queritand auf der Stange mit
Nadhftellert hinter pber wor ben zuerft aufgeftellten Fuf, jofort
wieder feitwirts Hevabiteigen nad) dem anfinglidhen Stanbdort,
wobei der Fuf, welder zulett Hinoufgejtellt wurde, das Ab-
jtetgent beginmt. @3 ijt hier Defonders auf Auswdrtshalten der
Fiife su adyten.

14. Wie vorher, aber Abjteigen nach der anvern Seite dex
Stange, wobei der zuerft hinaufgeftellte Fuf Ddas Abjteigen
beginnt. Dasfelbe in der Weife tviederholt, daf jede Schitlerin
tmmer Diefelbe oder je die nidyjte Stange Dbefritt, in weld
lepteremn Falle die Stirnrethe allmiblich feihwdrts weiter ritdt.

B. Ubungen im Sdhwebeftanbe.

Fitr diefe [Mbungen jtelle man zwei Stirnveihen fidy o
gegentitber, daf diefelben ein Stangenpaar wijdent fidy Haben
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und baf die Gegnevinnen, wenn fie auf den Stangen jtehen,
fich bequem an ben Hinben faffen fHnnen.

15. Borwirtd Auffteigen in den Seitftand auf dber Stange,
linfs (vechts) antrvetend mit Nadhftellen des andern Fufpes, fofort
Crfaffen ber $Hinbe ber Gegnerinmen, Dauerftehen im
Sdwebejtande big jum Jeidjen (Befehl) fitr das Abjteigen
an den fritheren Standort.

16. Dafjelbe im Tafte wieberholt, fo daff 3. B. fiir das
Aufjteigen 2 Beiten und ebenfoviel fiir bas Dauerftehen wie
fitr bas Abjteigen gezdhlt werden. '

17. Die vorigen lbungen mit anbderer Art der Fajjung
yweier Gegrevinnen, 3 B. mit Erfajfen der Unterarme, ber
Oberarme, Dandfajjent mit gefreuzten Armen, mit nur ciner
Hanb, u. dbergl. Hiersu wird mandymal ein Nédherriiden dev
eiten Stange zur anbern erforderlich) fein.

18. Die vorigen Ubungen aud) fo, daf beide Stivnveihen
utt einen fleinen bjtand gedffret find und je eine Sdillerin
per etrtent Meibhe etnem Abjtand tn der anbdern NReibhe gegenitber-
jteht. @8 wird alddann im Sdpvebejtand jede, mit Ausnabhme
einer Der beiben duferjten ber Heibe, je eine Pand jweier
Nebnerinnen der Gegenveihe halten.

19. dihnliche Tlbungen mit Auffteigen rrcier Flanfenreihen
in ben Querftand, wobet die Gleichzihligen beider Reiben
(Rotter) Jicdh nur mit einer Hand aneinander Halten.

20. Wiihrend des Dauerftehens wie bei 1lbung 15 big 18:
FTupftritt vorwivts auf den Boben, d. h. der eive Fuft tupft
mit der Spige leidht auf den Boden, wihrend basd andere Vein
fih etiwas beugt, und wird jofort (in ber niditen Sdrittzeit)
auf feinen Plap wieder juviidgejtellt. Diefe Mbung juerjt nady
Befehl (3. B. Tupftritt linfs — 1! redhts — 2! u. |. w.), barm
aud) im Jettmaf des gewshulichen Gehend wieberholt.

21. Tupftritt vitdwirts auf ben Boben, i itbrigen wie
vorher.

22. Mehrere Tupfivitte Deffelben Fupes nadeinanbder auf
diefelbe Stelle oder abwedhfelnd vor= und riid- oder ritd- und
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porwdrts, in je 3 ober 4 Jeiten, erft mif dem eiven, bann mit
bem anbern Fuf, im iibrigen wie vorber.

23. Jm Querjtande wie bei [bung 19: Tupftritt feitwitcts
auf den Boben, und war in biefen 3 Avten:

a. auf ber Seite ded tupfenden Fuhes;

b. auf ber Seite bes anbern Fufes, wobei fener fid) vor oder

c. binter biefem voritber bewegt, im iibrigen wie bei {(lbung
20 und 22.

24, Tupftritte an die benadbarte Stange im Seit- ober im
Luerftande.

25. Kuiewippen abwedjjelnd linf8 und red)td ohne Tupf-
tritte des jtanbfreien Fufes.

26. Auffteigen cines Fufes wie i llbung 15 ober 18 ofne
Nadhftellen, jofort Tupfiritt vorwdrtd dbed anbern Fupes auf
bent Bobent ober auf die vorbere Stange, Juriidftellen bdejfelben
auf feinen fritheren Standort und fodann Nadyjtellen des auf
ber Ctange jtehenden Fufes; das Gange ift in je 4 Jeiten ab-
wedifelnd mit Tinf8 und vedts Antreten zu wiederholen.

27, Wie vorher, aber mit mehreven Tupftritten bdeffelben
Fufes nadeinander.

28. dhnlide Ubungen im Querftande, wobei dem Juriid:
und Nadyjtellen auf den VBoden eine halbe Drehung zuzuordnen
ift, bamit die 1bung abwedjjelnd linfs und vedhtd begonnen
werben fann.

29, Aufjteigen in den Seitjdpwebeftand wie bei bung 18
und alsdbann Rumpfbeugen vor: vder riidwirts, abwedfielud in
der einen, bann in der andern Reibe.

30. Wie vorher, aber Rumpfbeugen feitwirts, aud in beiden
Feihen zugleid in gleiher ober wibergleiher Weife.

31. Rumpforehen, im iibrigen wie bei Ubung 30. Hierbei
giebt der eine Arm die Faffung auf und wird nad) aufen jeit-
gehoben.

C. ©dywebegehen,
a. ©eitgehen im Seitjtande.

32. Nad) bem Aufjteigen jweier fleiner Gegenrveihert it den
Ceitjtand an dem einen Ende der Stangen wie bet Ubung 15
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oder 18 der Gruppe B, erfolge auf befonderen Juruf: Seit-
ftellen cines Fufes nad) dem andern Stangemende bhim, dann
Nadyftellen des andern Fufes; beides mehrmals wiederholt,
fotveit e8 bie Stangenliinge erlaubt. Dann madt dbasielbe ein
anderes Reibenpaar u. . .

33. Paarweife Nadftellgang feitwdrts, wobet wie vorher
bie eingelnen ded Paaves fich) gegenitberftehen und an den Hiinben
Balten, Wiederholung mit vertauidten Pligen!

34. Die vorige 1lbung mit einer andern Art bes Sich-
faffens, wie bet ilbung 17, S. 26.

35. Die vorigen [bungen mit Unterbredung nady je 2, 3
ober 4 Seitjdhritten durd) vitwirts Ab- und vorwdrts wieber
Aufjteigen in 4 Jeiten, oder durd) Dauerftehen mit zugeorduetert
Thittigleiten twie Dei den oben in der Gruppe B (Dauerjtehen
im Sdpwebeftand, S. 25) genanuten Ubunger.

b. Borwdrtsgehen von Stirnreihen,

beren eingelne auf die bet [lbung 13, . 25, angegebene Weife
bie Etangen an dem einen Ende derjelben bejtiegen Haben. Die
hier genannten lbungen find fo oft su wieberholen, ald Stangen
vorhanben find, und bei jeder Wiederholung foll jebe Sdyillerin
perfelbent Reihe eine andeve Stange Dbetveten, damit jebe einmal
auf ber duferen Stange gehen wmuf, wo fie fidh nur wit
einer Hand an der MNebrerin Halten fann. €3 ift vatjam, die
Ubungen erft m langfamerem Seitmafy alé bad deg gewdhns
lidhen Gebens, fdilieplid) aber im gleichen Jeitmafi wie bdiefes
madjen ju laffen.

36. Nadijtellgang vorwirts, d. §. dev eine Fui geht voraus,
ber anbere wird alsbann finter diefen geftellt. Auswdirtshaltung
ber Fitfe, aufredhte Kovperhaltung!

37, @ewdlnliches Vorwirtsgehen (jeder Fup ift ftetd vor
bert anbern zut ftellen).

38. Dasfelbe mit eirter anbern Art der Fafjung der Neb-
nevinnen unter fid).

39. Die vorigen Ubungen mit Unterbredjung nady je 3, 4,
6 ober mehr Jeiten burd) feitwiirtd Auf- und Abjteigen ober
burd) Dauerftehen mit zugeordneten Woungen wie bei Ubung 35.
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Bweite Stitfe.

Qlaffenaufgabe: 11bungen im Anfiteigen und im Schwebe-
ftanbe, aud) mit Drehungen; Sdiwebegehen vortwirts, feitwirts,
riidwdrtd i den auf diefer Stufe gelernten Gangarten.

D. Drehungen beim Auf- und Abjteigen und im
Sdwebeftanbde,

1. Aug dem Eeitftande vor der Stange Auffteigen mit einer
Lierteldbrehung in den Querftand auf ber Stange, alsdann wieber
Buriidjteigen in den Seitftand. Steigt dabei uerjt der linte Fuf
anf, fo wird redits gedreht und der vedyte Fuf vor oder hinter
dent anbernt gejtellt.  Beim Abjteigen wird [infs gedreht und ber
recgte Fuf beginnt; dann folgt bie wibergleidhe (lbung. €3
ftehent Biebet anfinglich die Midchen in einer Flanfenveihe, jede
vor einer Stange. Nad) bem Anfjteigen veichen fidh bie Nebrerinnen
pie Hinbe. Orbret man ein Dauerftehen auj der Stange von
2 Zetten an, fo erfolgt der TWedyfel des Aujfteigens linfs und
rechts in je 6 Jeiten.

2. hnlih wie vorher, nur exfolgt das Abjteigen auf die
artdere Stangenjeite, und war wieder mit Rechtsorehen und
mit Qinfsantreten.

3. Auffteigen wie bei {lbung 1, Stefen twithrend einer
Sdyrittzeit (mit Handfaffen ber Nebuevinuen), alddbann nady der
andern Seite der Stange Abfteigen mit 3 Tritten in Den Seit-
ftand vor bder nddjjten Stange, wiederholt als ein allmahlich
erfolgendes Uberfteigen ciner Stangenveie mit Hin- und Her-
drehert und mit Wedyfel des Nufjteigens linfs und vechts. Dabei
beginnt ecine Sehiilerin vor der erften Stange und bie andern
tiiden nad). Jenfeits ber Stangen angelangt, wird von jeber
wieder in dhnlider Weife heriibergejtiegen.

4. Aug dem Tuerftanbe auf bem Boben, die Stangen 3. B.
jur Rinfen, Aufjteigen linfs mit Biertelbrehung lints (vhne Nady-
ftellen) und fofort mit weitever Bierteldrehung links Uberfteigen
rechts i den Tuerftand jenfeitd auj dem Boben (bei entgegengefets
ter Stivnridhung wie anfinglich) und Nadhftellen (infs; alddann
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in wibergleidher Weife {iber die niddijte Stange Steigen, . . w.,
im {tbrigen wie bei ber vovigen [bung.

b. ©teigen itber eine Stangenreihe dbhulidh wie bei der
vorigen 1lbung, jebod) ofrie Betreten der Stangen und mit je
3 Zritten auf den Boben wijdhen denfelben.

6. Aus dem Seitjtande vor der Stange auf diefelbe Steigen
3 B. mit bem linfen Fufe unbd jofort nady ber andern Seite Ab-
fteigert mit einer halben Drehung linfs und mit wei Tritten
(rechtd und linf8) auf dben Voden; alddann mit Antreten vedhts
wieder Juritditeigen auf den anfinglidyen Stanbort; bies mehr-
mal3 wieberholt.

7. Dajjelbe obhne Betveten Der Stange und mit 3 Tritten
auf dent Boben.

8. Biertelbrehung im Sdhwebeftande mit 2 Tritten an Ort
und mit Wedjjel ded Seit- und des Querftandes auf ber Stange.
Bwei anfduglidh auf 2 Stangen fidh gegenitberftehenbe Schiller-
tunten Dalten fid) dabei abwedjjelnd an beiden Hinden und an
einer gefaft.

9. Die {1bung 8 wieberholt tm ¢/, odber im 3/,-Tafte, o daf
nad) dem Aufjteigen jowie nad) jeber Drehung zwei Jeiten ober
eine Jeit lang ftill geftanben wird.

10. Die vorigen bungen aud) fo, daf beide Sdhitlerinmen
fih) linfs ober rehts (ftatt wibergleid)) brehen.

11. Halbe Drehung aus dem Querftande auf ber Stange
in denfelben mit 2 Tritten an Ort. Wie bei 1bung 8 befteigen
soei Sdylilevinnen bie Stangen, nun aber mit Biertelbrehung
nady dem einen Stangenende oder mit Drehung linfs ober red)ts
in den Querftand, fid) nur mit einer Hand aneinander Yaltend.
Darauf erfolgt die Halbe Drehung wieder erjt nady Bejehl,
jpiter im Tafte wie bei Ubung 9, wobei ftetd der vornjtehende
Fup den erjten Tritt madpt, die Drehung nad) der Seite des
hinten jtehendben Fupes erfolgt und abwedfelnd die eiren und
anbernt Hiande jich faffen oder tremnen.

12. Die vovigen 1lbungen wmit Buorduungen von Arm-,
Bein- oder Rumpfitbungen (Tupftritten w. dergl.) gum Sdywebe-
ftaud wie bet ben Ubungen . 26 und 27,
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E. ©dwebegehen in Gangarten der zweiten Stufe.
a. Borwdrtsgehen (vergl. dbas bei b., &. 28, Gefagte).

13. Gewihnlides Vorwirtdgehen auf einer Stange, gleid)-
seitig von mefreven Sdillerinnen auf ciner Stangenreihe aus-
gefithrt (wie aud) bei ben folgenden Beijpielerr), mit einer
beftimmten  Fajjung der eingelnen jeber Stirnreihe unter fich
(3. B. Hand in Pand) und mit geregelter Nachfolge ber anbe:
ven Heiben. Dasdfelbe aud) mit Wedhfel der Fafjung nad) einer
Beftimntten. Sdyrittgahl.

14. Fehengang.

15, ®ehen mit Dreitritten (d. h. im 3f,-Taft Bortritt lints,
Nadyftellen vechts, BVortritt (infd; jodanm im nddjten Taft Bor-
tritt rehts, Nadyftellen link3, Vortritt redits, u. |. w.).

16. Wedjfel von 3 gewihnliden Sdritten und einem
Dreitritt.

17. Wedjfel von einem gewdhnlihen Sdritt und einem
Dreitritt.

18. ®ehen mit Trithwedfeln (0. 1. Dreitritte im ?/,-Talt).

19. Wedhjel von 2 (1) Trittwedhfeln und von 4 (2, 1) ge-
wihnlichen Sdyritten.

20. Wedyfel von einem gewdhulihen Sdritt, von einem
Trittwed)fel unbd von einem Dreitritt, in ver{dyiedenen Reihen-
folgen biefer Gejdritte.

b. Seitwdrtdgehen zweier Gegnerinnen auf 2 Stangen,
mit Fajjung Hand tn Hand ober an dent Unfer- vder an den
Oberarmen oder nur mit einer Hand.

21. Nadjjtellgang jeitiwiicts.

22. Dasfelbe an 4 Stangen devart, daf mur die auf ben
mittleven Stangen Gebenden fid) gegeniiberitehen, bdie beiden
andern aber, ber Mitte zugewendet, ihre Hinde auf die Schultern
ober $itftern der Bovdeven legen. Ober die auf bem linfen obex
pem redjten Stangenpaar Gebenden find einander zugewenbet,
und bie bethen anbern gehen, mit Faffung an ben Sdjultern
ber Borberen, in derfelben Ridhtung wie die auf der inmeven
Stange Gehenbe bes erfteren Paares.
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23. Geitoirtsgehen mit [bertreten ftatt mit Nachitellen
und war:

a. Dinter, oder

b. vor, ober

¢. abwedyfelnd vor und hinter dem anbern Fuf voritber,
in ber Stellung ber eingelnen it einander wie bei {lbung 21
ober 22.

24. Wedyfel von efnem Dreitritt feitwirts und einent Mber-
tritt wie bei Tlbung 23, in anberen Worten: abwed)felnd einmal
Nadyjtellen und etnmal libertreten.

25, Wedhfel von einem Trittwedpfel fettwirtd und einem
{lbertritt.

c. Ritdwirtdgehen.

26. Mit Nadyftellert vechts oder [infs.

27. Mit Dreitvittert riidwirts.

28, Genwifnlidhed Gelen riidhwdrts, die erften Male in
langlamem Seitmaf, fpdter aud) tm Beitmaf des gewidhnliden
Gehens. €8 {ft zwedmifig, Dierbei zuerft vont 4 gleidyzeitig
Gehenden je die erfte von gweien vormirtd und nur je die andere,
weldje auf ber Stange weiter vorzuitellen ift, vitdwdirts gehen zu
lajfenr, bamit biefe einen fichereren Dalt hat. Dieje Anorduung
fanrt aud) jchont bei den vorhergenanmten lbungen plaggreifen.

29. Wed)jel von je 4 (2) Sdritten rvitdwdrts und von
2 (1) Gdyritten vorwirts, ober umgefehrt.

30. Ritdwirtsgehen mit Trittwedyjeln.

31. Wedhfel von 1 Trittwedyfel und 2 gerwihulihen Sdhritten
ritdwiirts.

32, Wedfeln von Trittwedjeln riidwirts und von Tritt-
wed)jeln oder gewdhnlidien Scyritten vorwvdrts.

Pritte Stufe.j
Klajfenaufgabe: Sdywebegang in verjdhicdenen Sdrittarten,
mit Buordbnung von Drefungen; Herabliipfen.
F. Berjdiedene Sdrittarten.
1. Sdnovebegang vorwirtd mit jdmelleren Sdpitten ald -
gewbhulid).
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2, Gbenfo jeitwdrts mit Nadhjtellern oder mit Mhertreten.

3. Gbenjo riidirts.

4. Gbenfo mit Dreitritten oder mit Trittwedhfeln vor- ober
riidwdrts. )

5. Gbenjo mit Wedhfel vor Bor- und von Ritdwdirisgehen
nad) einter vorausbejtimumten Sdyrittzabl.

6. Wedhfel von fe 2 Sdyritten vormirtd und einem Sdhritt
riiiodrts, bei weld)’ lefiterem ber hintenftehende Fuf nur gehoben
und auf feiner Stelle wieber nicbergejtellt wird (,Wiegegang
in ber Sdrittjtellung”). Dasfelbe aud) fo, baf beim Beginne
nur ein Borfdritt wnd dann 2 Tritte in der Schrittjtellung
gentadyt werden.

7. Dasfelbe mit Ritdwirts-Sdritten.

8. Die vorigen Ubungen mit der Abdnberung, daf an die
Stelle bes erften ber beibenn Bor- ober der Ritdfdritte ein Tritt-
wedjfel tritt.

9. Gewdhnlider Wiegegang vormirts (b.h. die ubung6
fo, ba beim zweiten Voridyritt der vorjdreitende Fuf didyt vor
Dent anbern gefept toivd).

10, Wiegegang viidwdrtd mit Bor- ober mit Ritckftellen
bes Fufes in jeder gweiten Heit. ¢

11. Wiegegang vor- ober ritdwdrts im 4/ -Taft mit Tritt-
wedhfeltt f1 Der erften und jiveiten, ober in dber weiten und
britten, ober im Der dritten umd vierten Heit.

12. Gehen mit Dreitritten vor- oder ritchwirts im 4 ,-Talt
mit Trittwed)feln i den et erften ober in ben pwei lebten Seiten.

G. Drehungen nad) einer beftimmten Sdrittzahl

Da hierbet meift Wedyfel der Faffungen ber Schitlevivmen unter
fid) ubtig find, fo ift 8 awedmifiig, bei diefen bungen tmmer
nur je awet Schitlerinnen fid) (mit verfdrdanften Arvmen ober
Hand in Hand) an einander Halten unbd diefelben widergleid)
fowohl antreten al8 audy fich drehen zu lafjen.

13. Nad) je 4 (3, 2) Nadftellfdritten vorwdrts, aupen
antretend, eine BVierteldrehung nad) tnnen unbd ebenjoviele Nady-
ftefljdhritte jeitwiirts in gleiher Ricdhtung mit Fafjung beider
Diinde, dartn wicher Juriidbrehen und Wieberholung dev lbung,

3
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14, Wie bei ber vovigen Ubung: Wedsfel von gleichuiel
Nadftelljchritten vorwirts, feitwirts, ritdwirts und wieber jeit-
fodrtd, wieberholt als Fortbewequng in gletder Ridtung.

15. Sn dhnlider TWeife Wed)fel von gleichuiel Nadhjtell-
fdrittert vorwiivts und ritdwirts je nad) einer Halben Drehung
nad) innen,

16. Sdjwebegang vorwirts, am anbern Stangeuenbe ober
nad) eirer beftimmten Sdrittzahl eine halbe Drehuitg sad) irtnen
mit 4 Sdjritten an Ovt und Juriidgehen an den Ausgangsort.
Dem  juriidfehrenden Paar folgt auf demt Fufe ein anderes
Paar von der andern Seite fer, w. f. w.

17. Sdywebegang abwedfelnd vor- unbd ritdwirts, fe nad
4 ©dyritten einte halbe Drehung nady innen mit 4 (3, 2) Sdjritten
an Ot bei fefter Faffung der eingelnen eines Stirnpaares.

18. Sdywebegang mit je 4 (2) Dreitritten abwedhfelnd vor-
und vithwirts in der Art, daf je bei bem vierten (3weiten) Drei-
tritte (bie eingelnen bdeé Stirnpaaves innen antvetend) eine Halbe
Drehung nad) innen ohne Aufgeben der Faffung ftattfinbet.

H. Hitpfen von der Stange auf den Bobden.

Diefe {hungen werben, wenn nid)ts andeves bemertt ijt, aus
dem Seitjtande einer Stivnreife vor einer Stange begonmen,
wo immer miglidh bei Fafjung der Sditlerinnen unter fid).
Die Stangen feien nidht Goher ald8 oberfant 20 bis 25 cm.

19. Aufjteigen tn den Seitftand auf der Stange mit Nad)-
ftellen und jofort riidwirts Herabhipfen auf beide Fiihe, das-
felbe in je 3 Jeiten viermal ausgefithrt mit Antreten abwed)jelnd
linfs unb ved)ts; dasjelbe audy im Wedhjel mit 1lberfteigen (vergl.
Gruppe A, Seite 24).

20. Auffteigen mit Nadyjtellen wie bet libung 19 und fo-
fort vorwdrts Hevabhiipfen, wicderholt itber eine Stangenveihe
birweg (geregelte Nadifolge der nddhften Reiben!). Dasjelbe
aud) von zwei gebffnetenn Neihentirpern gleidhzeitiq i entgegen-
gefeptent Ridtungen.

91. Die vorigen {1bungen ohne Nadyjtellen des einen Fujes
beim Anfitetgen.



Dritte Stufe. 35

22 a. Aus dem LQuerftande neben ber Stange feitwirts
Aufjteigen auf diefelbe mit Nadjjtellen hinter oder vor dem auf-
geftellten Fuf, und jofort nad) der anbern Seite Perabliipfen
auf beide Fiife, diefe llbung abwed)felnd nad) linfs und redts
{tber biefelbe Stange Hintweg.

b. Dasjelbe aud) in der Form bes Wiegeganges vorwirts,
wobei in der erften Jeit mit einem Edrdgidyritt 3. B. lints
vorwirtd auf die Stange geftiegen, in Der jweiten Beit der
redhte Fufp vor den linfen geftellt unbd in der dritten Jeit nad
linfs auf den Boben niedergehitpft wird, worauj dasjelbe red)ts-
hin erfolgt.

23. Sdpwebegang vorwirtd, unterbroden durdy fJeitwdrts
Niederbitpfen und wieber Aufiteigen, 3. B. nad) je 4 Schritten,
linfs antretend, [infs Nieberhiipfen, fobann red)ts Antreten bezw.
Aufjteigen und nad) weiteren 3 Scritten vedts Niederhiipfen,
u. . .

24. UAufjtetgen und Niederhitpfen wie bei Mbung 22, nady
derfelben Richtung hin wiederholt {iber eine Stangenveihe himveg,
auf ber anbern Seite der Stangen mebhrere Sdiritte vorwicts
Gehent und algbann diefelbe 11bung in entgegengefepter Ridhtung.

25. Die llbungen 22 (oder 24) ohne Nachftellen, d. . mit
Petreten Der Stange nur durd) den ihr niheren Fud. Dasjelbe
audy mit Fortbewequng vorwiirtd im Jidzad (jdhrdg vorwirts).

26. Aus dem Seitftande: linfs vorwirts Anujjteigen mat
Bierteldrehung redhts in den Querjtand, Vorjtellen ded redjten
Fupes und jofort nady der linfen Seite Niederhitpfen auf beide
Fithe mit BVievteldrehung vedhtd in den Seitftand vor dexjelben
Stange, in ber nddyften (Sdritt-) Jeit Stehen, davauf die wider-
gleie 11bung; nad) eimmaliger Wieberholung (aljo nach 16
Beiten) 7 (3) Sdyritte vorwdrtd auf der Stange (in Stirnreifen
mit Fafjung), it der 8. (4.) Beit feitwirtd Niederhiipfen in den
Seitjtand und Wieberholung der {lbung.

27. Aus dem Querftande: Auffteigen mit dem der Stange
niheren, 3. V. linfen Fuf und fofort nad) der andern Seite
Niederhilpfen auf beide Fiife mit einer halben Drehung lints,
in dent Querftand zwifdhen 2 Stangen; davauf {Tniott* ober nad

3
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einem furzent Dauerftehenr vder Gehen an Ort) basdielbe rmbers
aleih (vechts) iiber die nddhjte Stange, u. i.w.

28. Aug dem Querftande NAufjteigen, 3 B. linfs mit Nady-
ober mit BVorjtellen rechts und jofort Wiegehupf linfs jeitwiirts
auf bent Bodert, darauj die widergleidhe 1Tbung, wicderfholt aud
alg Fortbewegung im Jidzad lings derfelbenn Stange.

Anmerfung Ubungen mit Hitpfen in Stellungen, wobei ein Fuf
auj dem Boben, ber anbeve auf der Scywebeftange fteht, eignen fich fiic
Mdavchen, ihrer Kleidung tvegen, weniger.

Bierte Stufe.

Rlafjenaufjgabe: Shwebejtand und -Gang wmit jugeorbreten
Beinthitigfeiten; Hilpfen auf den Stangen; Sdywebeitbungen
mit Fajjung an eiretn langen Stabe.

I. @dwebegang mit ugeordneten Beiniibungen.

1. Borwirtsgehen (in Stivnrethen, Hand i Hand) und
vor jebem Weiterfdhreiten ein Tupftritt des fdreitenden Fufies
vor und fofort hinter bem anbern Fufe auf bie Stange (Ve-
wegung tm 3/, -Tafte).

2. E)hufmartﬁ gehen in dhnlicdjer Weife, aber der erjte Tupf-
tritt erfolgt jebedmal Dinter, dev zweite vor dem andern Fufie.

3. Seitwirtsgehen (in Stirnpaaven mit Gegeniiberftellung
ver eimgelnen) in dhnlider Weife in veridyiedenen Wrten; 3. B.
fo, bafy mur Der weiterjdreitende Fuf die Tupftritte (ben jweiten
nad) tnunen mit Beinfreugen vor pber hinter dbem anbern Fufe
voritber) madht und der anbere Fuf nur nadjgejtellt wird oder
{ibertritt; ober fo, baf nur der legtere die Tupftvitte ausfithrt;
pber jo, baf betbe Fiife dies thun.

4. Nadftellgang feitwdrtd mit nur je etnem Tupftritt des
Fufes, freuzend vor obder hinter dem andern Fuf vorither, nux
vom iveiterjdhreitenden oder nur vom nadftellenden Fuf, ober
vott jebem Fufe ausgefithrt.

5. Sdjwebegang vorwirts mit Beinfdhwingen vor- und
ritdwdrts vor jebem Nieberftellen des weiteridreitenden Fufesd
(0. B. die bung 1 ohne Betupfen der Stange mit dem Fufie).

6. Sdwebegang ritdwivts mit Beinjhwingen vitd- und
borwirts,
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7. @c[)mebeg{mg feitodrts mit %emid;mmgen Tettmdrté nad]
aufert und innen oder umgefehrt.

8. ©dywebegang vormwirtd mit Tupftritten auf den
Boben, wobei dad ftehende Pein ein furzes Kniewippen aus-
fithrt und die Beriihrung des Bobens nur leife mit der duferften
Fubivige ftattfindet (Boritbung im Stehen! vergl. oben S. 26),
in folgenden Urten:
~a. jeber Fuf ntadht nur einen Tupftritt auf den Boden,
und war auf feiner Seite, b. §. der linfe Fuf auf der linfen
Seite, u. j. w., ober

b. auf ber Seite ded andern Fupes mit Beinfreuzen vorn
voriiber, ober

c¢. mit Beinfreugen hinten voritber; oder

d. jeber Fufy madit nadeinanber 2 Tupftritte, und zwar
auf diejelbe Stelle ded Bobens, pber :

e. den einen auf Der einen, den anbdern auf ber andern
Seite ber Stange, ober

f. beide auf die anbdere Seite der Stange, juerft vor ober

g. auerjt hinter dem anbern Fuf voriiber fid) bewegenv; oder

h. jeder Fup madt 3 Tupjtritte auf verfdhiedenen Stellen
bes Bodens, u. §. w.

9. ©dywebegang  ritdwdrts i dfnlider Weife wie Ddie
Ubung 8.

10. Sdwebegang feltmarté mit Tupftritten vor oder Hinter
ber Stange auf den Bobden, u. §. w.

11. ©dywebegang vorwdrtd nit Rmemmpen Des einten
Beines und mit gleichzeitigem BVor- (Ritd-)jpretzen besd anbern
Beines, wobei aber fein Betupfen bes Bobens ftattfinbdet.

12. Sdywebegang riidwdrts mit Kniewippen und mit Ritd-
(Bor=)jpreizen.

13. Nadjtellgang feitrwodrts mit Ruiewippen und mit Seit-
pretzen.

14. Wiegegarg vor- ober vitdwirts im 4/,-Talt mit Knie-
oippert unb mit Spreizen (oder mit einem Tupftritt) je in dex
erftenr, ober in ber gweiten, ober in ber dritten Beit. '

15. Sdywebegang vorwiirts (in Stirnreihen) mit berjteigen
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eines iiber bden Stangen vorgehaltenen Gegenjtandes (einer
Sdynur oder ecines Stabes). ‘

16. Derfelbe unter einem etwa bruft- oder jdyulterhod) vor-
gehaltenent Gegenjtand himweg (mit Bitcen).

K. Hitpfen auf der Stange entlang bderfelben.

Wenn bei ben nadiftehend genanmten l"lflungcn nidhts anderes
angegeben ift, fo jollent diefelbern immer von Stivnveifhern, mit
Fafjung (Hand in Hand, oder bei anderer Fajjung) bder
Sdyitlerimnen unter fid), auf mehreven nebeneinander befindlidhen
Sdywebejtangen, weldhe weber zu fdwanfend nody zu Hod) fein
viirfen, ausgefithrt werden.

17. Sdwebegang vorwirtd mit Wedhjel von 4 (2) gewihn-
lidgenn Sdyritten und von 2 (1) Hopferichritten.

18. Gehen mit Dreitritten vorwirts (riidwirts) und Hopjen
bei jebem 1. ober 2. pber 3. ber 3 Tritte bes Drcifvittes.

19. Wiegegang mit dhnlicher Veifiigung bes Hopjens.

20. Hopfergang vorwirts (nidt u rajd!).

21, Bor- (Ritd-)wiirtgbewegqung mit Wedhfel von 2 gewdhn-
lichen Sdrittent (vber von 2 Tupftritten auf den Boden ober auf
bie Stange, vergl. &. 36 u. 37) und von einem Sdottijdhuyf.

22. Wed)fel von 4 gewihnlichen Scdritten vorwdrts (viid-
wirts) und von einem Sdhottijdhhupf ritdwirts (vorwirts).

23. Ge gwet mit Hand in Hand fid) gegenitberjtehende
Sdhiilerinnen bewegen fich nad) dem einenn Stangenende hin mit:
Wed)fel von einem Schottijdhhupf feitwirtd unb einem Naditell-
jhritt, bem aud) ein Tupftritt auf den Voden vorausgejdidt
werben fann.

24, Sdyottijdhhiipfen vorwirts (vitdwirts) in Stirnreihen.

25. Jn der Gegenitberjtellung sweier Sdyiilerintten (wie bet
Nbung 23): 3 Galoppidritte feitwirts (0. §. 2 Salopphilpfe und
ein Seitfdritt) im Wedyfel mit 3 Tritten an Ort, ober mit
Fupftritt vor und Yinter ber Stange auf den Boden und mit
RNadhftellen in der 6. Beit.

26. Wie vorher: Wedhjel von eirtem Galoppdoppelidyritt (jog.
Riebighupi”) feitwirts, Tupftritt auf den Vodern wnd einem
Nadyjtell- (Schluf-)Tritt,
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27. Wie vorher: fortgejestes Galopphitpfen feitwirtd (nidyt
3u rajd!).

28. Sn Stirnreifen: Wed)fel von 3 Galopphitpfen vorwirts
und einem Dreitvitt oder einem Wiegenjdyritt voriwirts.

29. Galoppwedhfel vorwirts nad) je drei- (vier, Fwei-)maligem
Lorfdreiten.

30. Galopyhitpfen linfs (redjts) vorwirts.

31. Vorwirtd Laufen (midyt zut rafdh!).

32, Wiegelaufenn vorwdrts in ber Sdrittjtellung (vergl.
Tibung 6, S. 33).

33. Sdleiffoplen vorwirts, d. §. Vorfdreiten in der 1.
und Hopfen w Dder 2. vou je 2 Peiten (wird aber Dbefjer
ohne €dyleifen auf der Stange ausgefiihut).

34, Wiegegang vorwirts im 4 ,-Taft mit Sdleifhopfen in
ben erjten 2 Beiten,

L. ©dwebeitbungen mit Fajjung aller cingelnen einer
Hethe an einem langen Stabe.

Bu biefen {lbungen wird eint etwa 3 big 4 m langer Stab
(ein Springftab oder eine RKlettevjtange u. dergl.) benutt.
Er wird von ben gleichzeitig auf den Stangen iitbendent (3 ober 4)
@diilevinmen e Dev Wegel mit Riftgriff, mandmal audy mit
Epeidhgriff ober i anbdever Art gehalten. Damit mehrere Reifen
sugleidy itben fonwen, ift e8 qut, wenn mefreve Dbiejer Stibe
vorhartben find.

35. Jm Sdpwebeftande einer Stirnviererreife (ober etrer
Dreterveihe) auf 4 (3) Stangen evfolge juerjt auf bejonbeve Be-
fehlgzeichen hin, bei Wiederholunger aber audy) i eirent beftinunten
Beitmafie: Vorheben bes Stabes, fodann Hodjheben, Bor-, endlidh
Tieffenfen besfelben, mehrmald wicderholt.

36. Wie bei Nbung 31, aber zuerft Hochheben des Stabes.

37, Wie bei Ubung 35 folgen ficdh) bdie nachitehenden Be-
wegungen: Borjtellen des linfert Fufes (wenn derfelbe anfinglicy
hinter dem vedptenn jtaud) zugleidh mit Vorheben des Stabes,
fobann Rildjtellen des linfen Fufes mit Hodheben des Stabes,
endlid) twieder Borjtellen linfs mit Tieffernfen bes Stabes nady
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vorn. Darauf folgen diefelben lbungen mit Sdreiten bes vedyten
Tupes, u. {. w.

38. Edywebegang vorwdrts (riidwdrts) mit Wed)fel des
Bor- und Hodhhebens, bes BVor- und Tieflenfend bes Stabes je
nad) 4 (3) Sdritten.

39. Sdywebegang mit Tiefhaltung ober mit Vor- oder mit
Hodhheben bes Stabes, fo dafy dabei zwet Sciilevinnen (die
dufteren, ober die mittlevert, oder Die erfte und die britte) vor-
wdrts, die anbeven riidwdrts gehen.

40. Die vorfergenannten Wbungen mit der Abinderung, daf
nur eitte Hand ober abwedhfelnd die eine und die anbere Hand
ben Stab hillt.

41. Sdwebegang feitrodrts in gleidjer ober in verfdjicdener
Stirnrichtung der Schiilerinnen, wobet bdiefelben auf einer Seite
ober auf jeber einen langen Stab mit gefenften ober mit feit-
oder mit hodygehoberen Armen falten, ober den Stab im Ellen-
bogen- ober tm Scultergelent tragen.

42. Sdwebegang feitwirts wie bei Mlbung 41, mit Hnbderung
ber Stabhaltung fe nad) Befehl ober in bejtimmten Jeiten; aud)
fo, bafi ber anfinglid)y auf ber redten Seite getragene Stab
fiber ben Ropf hinweggehoben und wihrend der nddjten Sdritte
auf der linfen Seite getvagen wird, und umgetelrt.

43. Qm Sdpocbejtande ciner Stirnviererveipe mit Hodhge:
Hobenem Stabe madhen 2 Schitlerinnen (vergl. ilbung 39) ober
je eine nad) der andern eine Halbe Drehung und erfajfen dabei
pen ©tab von der andern Seite. Steht dabei 3. V. anfinglid)
per linte Fuf hinter dem vedhten, fo tritt zuerjt, mit ciner
DBierteldrehung redhts, der linfe Fup vor neben den vedhten und
pie linfe Hand ergreift den Stab mit Speicdhgriff; mit einer
weiteven BVierteldrehung ved)ts tritt alddann der redite Fup hinter
ven linfen und die vedite Hand erfafit den Stab neben ber
linfen mit Rijtgriff. Nad) diefer Drehung drehen biejelben
Sdyitlerinnen in dhnlicher Weife wieder fid) juriid (linfd drehend)
sur anfingliden Stellung, ober die beiden andeven felhren fich
ebenfall8 um, w. §. w.

44. dhnlidy der vorigen 1lbung, mur fehren jid) alle 4
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Sdpitlevinnen, anfinglid) in gleidjer ober in verjdjiebener Stirn-
ridhtung ftehend, gleidhzeitiq um.

45, Sdpwebegang vorwirtd, oder ritdwirtd, oder die einen
bor-, bie andern ritdwirts, in Stirnviererveifen bei hodjgehobenem
Stabe und nad) einer beftimmien Sdrittsahl (12, 8, 6, 4) Um-
Fehren aller (ober nurv zweier) mit Griffwedfel in 2 (oder 4)
Beiten, davauj Weitergehen in der gleidhen ober in entgegen-
gefebter Ridjtung.

giinfte nud jedite Stufe.
Klaffenauigabe: Sdwebegang mit Betreten mehrerer Schwebe-
jtangen, mit ober ofre Fafjung in den Reihen, ohne ober it
Drehungen; freier Sdywebegang; RKitritbungen.

M. ©dwebegang vorwdrts (riidw.) entlang zweter odex
mefrerer Stangeun.

Sebe 1lbung i diefer Gruppe 1t suerit von Reihen mit Fajs
fung ber einzelnen Sdjiilerinnen der Reife unter fid), alddann ohne
biefe Faffurtg au iibert, was bei den nadjtehenden Tbungen nicdht
mehr befonbers Dbemertt wirh., Die Stangen miiffen filv dieje
1lbungen, namentlid) fiiv {lbung 8 u. f., einander ziemlid) nahe
geritt fein, dasd Gehen anfangs nur in langjamem Jeitmafe
und mit gut auswirtd gedrehten Fitfen gejchehen.

1. Sdypwebegang vorwirts (riidwdrts) auf 2 Stangen wmit
nadftehender, 3u wiederholender Trittfolge: ein Trittrwechfel
linfs auf ber linfen Stange, 2 Tritte (1 Nadjteldritt) auf
pem Boden jwifden beiben ©tangen, ein Trittwedyfel red)ts
auj der redjten Stange, wieder 2 Tritte ywifdjen den Stangen.
Stehen dabei 4 Stangen sur BVerfitqung, fo wird bdieje {lbung
von ciner Stirn-Dreierveihe auf den 3 Stangen jzur Linfen
begormen.  Dabei Hilt fidh aber zwedmafigevweife die Mittleve
etivad hinter ben Deiden andern zuviid.

2. Sdywebegang vorwirtsd (viidwdrts) auf 2 Stangen dhnlich
wie bei llbung 1, jeboch ohne Jwijdentritte auf dem Boden.

3. Wie [bung 2, jedodh ftatt des Trittwed)felns auj jeder
Stange nun mit:
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. Dretfrittenr, ober mit

. Wiegefdyritten, ober mit

. je 3 gewdbnlidjen Sdjritten, ober mit

nur je einem Tritt.

. Diefelben Tlbungen mit eingefdalteten Tupftritten wie
bei ben libungen in der Gruppe I (.36 u. f.).

5. dfntiche Tlbungen, wobet aber bder Dreitritt (oder der
Trittwedhfel u. {. w.) nur auf dber einen Stange gegangen, bdie
andeve Stange aber nur mit einem einfachen Tritt betveten wird.

6. Wie bet Mbung 3, jedodh) zwifhen je 2 Gefdritten wird
ein Tvitt auf die anbere Stange und einer auf die Stange ein-
gefchaltet, auf weldhe bas erfte dev beiben Gefdritte gegarngen wirrde.

7. Sdywebegang vorwirtd mit gewihulichen Sdritten, wo-
bet nad) je 2 Sdhritten, lints (vechts) antvetend, auf der duferjten
Stange ur Hechten (Linfert) bie wei nidjten Sdritte auf der
nidyjten Stange jur Linfen (Redhten) erfolgen. Jit die andeve
duferfte Stange erreidht und nad) vorn nodh) Rawn filr weiteres
®ehen vorhanden, jo wird die libung nad) einem Tritt auf den
Boder auferhalb der Stangen nad) der andern Seite hin fortgefebi.

8. Gdpwebegang vorwirts auf 2 Stangen, wobei je 2 Sdritte
auf einer der Deiden Stangen unbd ein Tritt auf den Voden
awifden den Stangen mit cinander abwedifeln.  Je nadybem
bierbet auj der linfen Stange linfs ober rechtd angetretent wird,
mufy entweder dad Abjteigen von ber Stange oder bad uf-
fteigen auf die anbere Stange mit einem Kreuzjdritt aus-
gefithrt werden.

9. Wie bei 1lhung 8, aber ftatt der 2 gewdhnlichen Schritte
auf jeber Stange: eint Trittwedicl, oder ein Dreitritt, ober ein
Wiegefdhritt, oder 3 Vorwdrtsidhritte.

10. Wie bei Ubung 8, aber auf jeber Stange nur ein ein-
fadjer ZTritt, wobei aljo ftetd der eime Fup den Boben, ber
andere die Stangen betritt.

11, Wie bei Ubung 7: je 2 Sdyritte auf jeder Stange, aber
mun ofne  Bwijdentritte auf bewm Boden. PHier findet beim
Wedhjeln der Stangen nad) bev eiten Seite hin ftets ein Kreus-
fdritt ftatt.

P = & o
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12. Wie bei 1lbung 11, aber jtatt der 2 Sdritte auf jeder
Stange: 3 Sdyritte, oder ein Dreitritt, vder ein Wiegefdjritt,
ober ein Trittwedfel, wobei aber (entgegengefest wie bei 1bung 1)
auf der linfen Stange recd)td angetreten wird. Jnfolge Deffen
findet Der Wedhfel nur mittelft Kreuzjdritten ftatt.

13. (Berjfudhsiveife und mit BVorfidt!) Sdywebegang wvor-
wirtd auf 2 Stangen mit Qreuzfdritten, fo daf die linfe Stange
nur vom vedyten, die anbeve nur vom [infen Fufe betreten wird.

14. Sdjwebegang vorwirtd auf 3 Stangen, twobei von je
3 Sdyritten bie zwei erften auf der mittleven Stange gemadyt
werben, ber dritte Schritt aber abwedifelnd auf der linfen oder
der redjten Stange ftattfindet und war ofne odber mit Kreuzen
der Beine. An 4 Stangen fonmen hicrbei gletdhzeitia 2 Sdhiiler-
innent nebeneinander itben.

15. dfhnlicdhe {lbungen an 3 Stangen mit verjdiedenartiger
Anorbming und Anzabhl ber Sdritte auf dent eingelnen Stangern.

N. ©Sdwebegang vor- pder ritdwdrts entlang jweier
Stangen mit halben Drehungen.

Die unter 16 bis 21 aufgesithlten loungen werben von
Stirnpaaren bet fejter Fafjung unbd widergleichemt Antreten ber
eingelnen derfelben ausgefiihrt. Statt der Armveridhrinfung fann
hierbei aud) bie Fafjung ,Hand in Hand” wmit entjprechendem
Wedyfel derfelben angeordnet werden.

16. Wicderholter Wedhfel von 3weimal Sdyrittfehre vor-
warts (vergl. I1l. Teil, Seite HH) und von jwei Wiegefdyritten
vorwictd; dabet ift mit dem innenjtefenben Fufe angutreten.

17, Gn dhnlicher Weije Wedhiel von yweimal Dreitrittfehre
tiidfodrts (0. 1. Drettritt riidwdrts mit Halber Drehung, vergl.
I Teil, €. 68) und von zwei Wiegejdjritten tlicdwdrts. Audy
hievbet ift tnment anjutreten.

18. Aufetnanberiolge je eined Wedhjeld wie bei 1bung 16
und eined jolchent wie bei bung 17.

19. Wieberholter Wedhfel einter Sdjrittlehre vorwdrtd und
ciner Dreitrittiehre ritdwirts.

20. Die llbungen 10 bis 19 mit ber] Abdnderung, daf alle
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Sefdritte im 4/,-Taft ausdgefithrt werben, indem an die Stelle
jebes erftent pbev weiten ober bdritten Sdjvittes jedes Geldhrittes:

a. ein Trittwedhfel tritt, oder

b. biefer Sdhritt mit einem Tupftvitt auf den Boben ober
an die Stange verbunbden wird.

21. Die lbungen 16 big 18 mit ber Abitnderung, daff an
bie Stelle beiber Wiegejdhritte ober einmes derfelben je 2 Tupf:
tritte (wie bei libung 20) unbd ein Tritt auj die Stange gejebst
werben.

22. Sdywebegang abwedjelnd vor- und viidwirtd im Gritjd-
ftande auf zwei nabe Beifammen ftehentden Stangen mit Halben
Drehungen [infd oder vedhts, je nad) 2 ober mehr Sdhritten.

0. Sdwebegang quer ither mehreve Stangen ohne ober
mit Drehungen.

Diefe 1bungen werben aus dem Seitjtande vor ben Stangen,
wentt nidhtd anbered gefagt ift, begonmen und formen nuv teil-
weife von mehreven zugleih wmit Fajjung unteveinanber aus-
gefithrt werben.

23. Sdpoebegang feitivirtd in der Borjdrittjtellung auf
2 nahe Deifammen ftehenden Stangen, nad) der Seite bes vorn-
ober Ded Dintenjtehenden Fufes.

24. Dasfelbe, aber nad) je 3 Sdhritten, wobel der vorn-
ftehende Fuf ben exjten madht, ecrfolge wihrend der zwei nidjten
Tritte eine halbe Drehung nad) der Seite des hintenftehenden
Fufies.

25. Die vorige [lbung mit der Abiinderung, daf die Drefung
nad) jedem bdritten Tritt vor dem nichjten Tritt, alfo nur auf
pem vornjtefenden Fufe ausgefithrt wird.

26. Die Ubung 23 mit der Abitnderung, daf jeder Fup,
bevor er feinen Sdritt madyt, einen Tupfivitt;

a. auf bie anbdere Stange, ober

b. auj ben Boben zwijden oder

¢. hinter den Stangen
ausfiihrt.

27. Gdywebegang feitwdrtd auf 2 Stangen dfnlich wie bei
Ubung 23, wobei aber feit nur jeder evite von 3 (4) Tritten
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auj die andere Stange (auf die vorbeve, ober auj bie Pintere)
gemadht wirb.

28. Die Ubung 27 an 3 Stangen, wobei ftets 2 Sdhitte
auf der mittleven Stange gefdjehen, der dritte aber abwedjjend
auf der vorderen und ber hinteren Stange erfolgt.

29. Aus bem Seitjtande vor 2 (3, 4) Stangen quer ither
diefelben Vorwdrtdgehen (aud) in Stirnreifen, Pand in Hand),
dabei fe ein Tritt auf jedbe Stange unbd zulegt ein Tritt nod
auf ben Boden jenfeits der Stangern, jojort eine halbe Drebhung
lints obder redhtd ober bdag eine Mal [inf8, Das andre Mal
redyts und Wiederholung der 1bung. Dasfelbe aud) mit Sdriig-
{dhritten, wodurd) eine Jidzad-Bewegung entlang den Stangen
evsielt witd.

30. Dag Vorwirtsgehen quer {tber mehrere Stangen hin-
weg, twie bei (hung 29 mit der Abdnberung, daf:

a. ber ZTritt auf den Boden jenjeits der Stangen nur ein
Tupftritt ift, bem das Juritdjtellen ded Fupes auf bie lepte
Stange und dann erjt die Hhalbe Drehung mit Wiederholung
ber 1lbung folgt; ober bdaf

b. ber ben Tupftritt (wie bei a.) machende Fufp, ohne bdie
lete Stange 3u betreten, mit einer halbent Drehung nad) feiner
Seite bie Wiederholung ber Ibung beginnt; oder baf

c. ber Tupftritt weggelajjen, im {brigen aber yie bei b,
verfahren wird,

31. Aus dem Seitjtande zwijdjen 2 Stangen auf die vordere
berfelben Auffteigen linfd mit Nadjftellen vedhts, jofort mit einer
halbent Drehung linfs Abjteigen des linfen Fupes zwijden bie
Stangen und red)td Anfjteigen auf die anbere Stange ju wider-
gleidjer Wieberholung biefer 1bung. Dasjelbe aud) mit Schritg-
fdritten beim Auf- und beim Abjteigen, wodurd) wieder eine
Fortbewegung entlang den Stangen entjteht.

32. Borwdrtsgehert quer ither mehrere Stangen, wobei aber
jebent Tritt auf eine Stange ein Nadyjtellen ded anbern Fufies
und ein Tupfiritt dbes erjteven auf den Voden mit oder ohne
Buriiufitellert diefes Fufes folgt.
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P. Freter Sdwebegang entlang einer Stange.

33. Abwedyfelnd 2 Sdyritte vorwdrts auf der Stange und
ein Tritt auf ben Boben neben ber Stange (phne Kreugen!).

34. Abwedyielnd ein Trittwed)fel (oder ein Dreitritt, oder
ein Wiegefdyritt) [inf8 (oder 3 gewdhnlide Sdyritte mit links
Antreten) vorwdrts (ridwdrts) auf der Stange und ein Sdritt
red)t8 auf dent Bodent rechts vou ber Stange. Dasjelbe widergleid.

35. Je 4 (5, 6 u. §. w.) Sdyritte vorwiirtd auj ber Stange,
wieberholt je nady einem Tritt (oder einem Wiegejdhritt) auf dem
Bobert nebent ber Stange.

36. Je 2 Trittwed)jel (oder 2 Dreitvitte, ober 2 Wiege-
jdhritte) vorwirts (viiwdrts) auf der Stange, wiederholt je nad
einem Sdritt (einem Wiegejdhritt) auf demt Boden neben der
Stange.

37. Freter Scwebegang vorwirtd auf einer Stange, bdie
erften Male in etwad rajder, jpdter aud) in langjamerer Folge
Der Sdritte.  Derfelbe aud) mit Tragen eined Stabes zur
Unterjtitbung beim Gleichgewichthalten.

38. Sdywebelauf vorwirts itber eine Stange (midht ju vajdh!).

39. Borwirtsgehen mit Trithwedjeln.

40. Borwdrtdgehen mit Dreitvitten.

41, Borwirtdgehen mit Wiegejdhritten.

42, Borwirtdgehen mit Gejdrittiolgen, 3. B. abwedfelnd
mit 2 gewidhnliden Schritten und mit einem Trittwedjel, ut, . w.

43. Sdwebegang vorwirtd mit jugeorbneten Veinitbungen
wie bei dent in der Gruppe 1 (S. 36 w. f.) genannten bungen.

44. Sdpwebegang vorwdrtd an einer Reibe von neben-
einanderliegenden, vder als Verlingerung, oder im Winfel an-
einandergelegten Stange, 3. B. Gehen auj der einen Stange
hin, anf einer anderen zuviid, ober Gehen in ben Linten eines
Lieredes u. §. w.

Iv. Jlbungen im Sreifpringen.

Dasg Fretipringen wird gewdhnliy) als Hodyfprung iiber
cie Scnur, ober als Weitfprung, oder als Tieffprung von
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