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1L Iibungen mit dem Scywingrohr (,Sprungreifen”)
pder mit dem furzen Sdwingfeil.

Die Llbungen mit dem furzen Schwingfetl bilden befanntlid
etrtent Bejtanbdteil der freimilligen Gymuaftif ber weiblicdhen Jugend,
pert Diefelbe mit Borliche, wenn bie gqute Jahreszeit gefommen
ift, im Freien oft {ibeveifrig zu Detveiben pflegt. €8 gleicden
dtefe 1lbungen in der Hauvtfache dem vben angegebenen Seil-
biipfen mit dem langen Sdwingjeil, nur baf Hier zu dem
Ditbfert nod) die Thittigkeit ded Seilfdhwingens durch die Hitpfen-
pent felbjt Hingufommt.  An Stelle des fletnen Schwingfeiles
fant Hierbei aber meift aud) ein eigens dagu hevgerichtetes fo-
aenannted | fpanijdhes” ober |, Weeerrohr” verwenbdet roerden.
Dag Weerrohr (aud) Stangenrohr gertarnt) befommt man in
Sorbwarenfanblungen i der NRegel in einer Lidnge von etwa
bm (zu ehwa 40 Pf. bad Stitd). &8 {ft in der Mitte sujam-
mengebogen.  Stellt man fih auf diefen gebogenen Teil Des
Jolhres, deflen Cuben i den Hituber Haltend, jodafy die Fitfe
etwa wm Fuplinge jeitlih von etnander entfernt find, und jieht
mat nun dad Rohr friftig aufwidrts, jo entjteht tn der Meitte
begfelben ein flacher Vogert von etwa 65 bis 70 cm Selnen-
weite, wihrend die Seitenteile in gletdher Enifernung eine gleid-
laufenbe Nidhtung erhalten. Sdjueidet man nun diefe Seitent-
teile joweit ab, dafj dic Enben bed Nohres in ber oben evtvdhnten
Haltung degjelber tr Hitfthohe oder dbody nur wenig daritber fidy
Gefirtbert, fo hat dasd Geriit die fitr unfern Jwed geetguete Form,
i weldher e hier mit demt Namen ,Schwingrofhr” bezeicdhnet
iit.  Man vergeffe es nidht, die fdharfen Kantent der Sdhnitt
flichen gehorig abzurumden!

Das Sdwingrohr hat im Turnuntervidht joviele Vorziige
vor bem furzen Sdpwingjeil, dafi man gut thut, lehtered gan
bem Freiturnen der Midchen zu itberlajjen und erfteves dafiiv
unter bie Jahl der Sdulturngevite fitr Medddhen aufyunehmen.
€8 verurjadyt Deim Scdwingen weniger leidht Staub, bleibt
weniger Teidht an ben Kleidernt hHiangen und farn aud) in lang-
jamter Wetfe vor oben nach unten und wmgefehrt bewegt werden.
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Dadurd), baf es fiiv gewdhnlidh) in fenfredter Haltung iiber den
Ropje von allen gleimifig getragen werben fann, gewidlhren
bie Dbungert bamit ein jhoneves Bild. Sie unen audy leicyt
in BVerbinbung mit Ordnungsitbungen gebracht und vom Lehrer
leidhter in Bezug auf Gleidhmiifigleit in der Ausfilhrung u. dgl-
Deurteilt wexden. Das Robr fann aljp aud), gleid) dem Turn-
ftabe, jugleid)y ©dmud und Fehlevzetger jein. Alles dies gleicht
ote Mitngel diefed Gerites gegenitber dem Seile, daf man 3. B.
e8 nidit beliebig ldnger und fivzer madjen fann, daf es gewiiie
®Gemeiniibungen mehrever mit demjelben Seile nidht zuldft und
Dergl., mehr al8 aus. Wllerdings fann das Sdwingrohr aud
nidt wie das furze Seil von den Midchen felber mit zum
Turnen gebradyt werden; e8 mufy eben ein ftaudiger Bubehir
sur Geritetnridtung ded Turnjaales fein.  Aber der Aufwand
bafiir ift nidt grof. Gr Dbetvigt hichftens 5 bis 7 Marf, da
ein. Borrat vonr 12 bis 16 (etwasd ungleih grofen) Sdhwing-
robren ausreidht, weil in ben betreffenden (lbungen ja dod jtets
nur ein Teil ber Klajie gleidhzeitig itht.

Die 1lbungen, von bemen fier die Nebe ijt, laffen fich in
fletnevern ober grifeven Umfange auf alfen Turnfjtufen bder
Middenjchulen verwenbden, aber es ift nidht empfehlenswert, dies
su thun. Wie bei bem Turnen der Knaben™), jo ijt es audy bei
bemt der IMidchen viel Dbeffer, jeder Stufe befoubdere 1bungs-
gattungen und Glevdtarten vorzubehalten. Haben die Midchen
in drei Sdyuljahren mit bem langen Sdwingfeil geitht, fo fann
man fitglid) dies Geriit mit dem Shwingrohr vertanfden und
fider fein, bafy diefe teue Form der Hiipjitbungen neuen Turn-
eifer ervegt. Gerabe bas Sdhwingrohr lodt mehr nod) alg dasd
furze Seil aud) evwadyjenere Miaddhen nod) yrun Uben, €8 migen
aljo die unten genannten bungen vorzugsweiie ald Whungsitofi
fiir dad vievte und unter Umjtdnbden aud fiir bas fitnfte
FTurnjabhr, aljo fiiv das fiebente uud adte Sduljahr
angefehent und behandelf werben. WM man den unten ange:-
gebertent Ubungsitoff auf 2 Jahre vevteilen, fo ift ¢8 vatiam, die
¥) Bergl. Seite 73 im erften Teile meiner ,Anleitung fite e Turn-
witerricht in Knabenjdyulen® (3. Anjl.).
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unter D. angegebenen {bungen mit entiprecdhender Griveiterung
bem weiten Fabhre vorzubehalten.

Was bas BVerfahren bei der Cinitbung anlangt, o fei
im allgemeinen folgendes gejagt: Demt Borzeigert oder Borturnen-
laffent einer bejtimmten {lbung folgt ftets sundd)ft das lben
in frefer Weife (vergl. oben Seite 4, llbung 17). Man
ftelle 3u bem Bwede foviele Miadden, als gleidhzeitiq itben
founen oder follen, in angemejfenen Abjtdnden von einander
auf und lajje die geseigte Ubung mehrmals (nidht zu oft!) ver-
fuden.  Auf den Ruf: Halt! ftehen fic mit fentrecht gehal:
tenemt Sdhwingrohr ruhig. Nun folge das lben auf Juruf,
aber auch nur furge Feit, je nach Umitinden, etwa 4 bis
hodhftens 8 Hitpfe. Dann werben die {henbden von den nidften,
teldhe unterdeffert bequem gejtanden ober nod) befjer auf Biinten,
weldpe i jebem Midddenturnjoal entlang den Liinden ftehen
follten, gefeffen haben, in einer beftummten Weife abgeldft. Diefem
1ben auf Buruf folgt hernad) das gleidjzeitige lben im Tafte
und, wo thunlidy, der Wed)fel desfelben mit Geh- und
Ordnungsitbungen.

Gndlih fei nod) bemerft, daf man beim Robhridpoingen
i Rreife verjdhiedene Wvten zu wunterjcheiden hat: den Lor-
und ben NRitdidoung mit Durd)jdlag unter ben Fiiflen, oder
ofre biefen als Seitjdhivingen neben dem Kbrper voritber.
Gebesial beginut aber ber Sdywung aus der nad) oben ge-
rvidhtetent Paltung des Robres bet gefenttem Ober- und wageredt
vorgefobenen ober mit gefreuzten Unterarmen. Peim gewdhn-
lidgen Boridywunge qeht der Sdwung nad) vorn und abwarts,
bas Mohr jdhlagt von vorn nad) Hinten unter den Fifen burd
und bewegt fid) Ginter der [lbenden iwicder aufrwirts. Beim
Riidjdpwunge findet das Umgetehree ftatt. Fm erfteven Falle
freift bag Hohr vorwirtd und ,jdligt ritdwirts burd”,
un yweiten Falle freijt es vitdwirtd und | jdildgt vorwdrts
purd. Jn der Jegel lEft man jede Hitpfitbung fowohl mit
ber einent wie mit der anderen Schwvingart itben, was beshalb
bet ben nadjbenannten (hungsbeijpielen nicht mehr bejonders ex-
wihnt wird. Dagegen find die (lbungen mit Rohridwingen
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bei gefreusten Avmen, jowie die mit Seitfdhwingen bdes Rohres
unten unter D bejortders aufgezdhlt worben. Ubungbetjpiele:

A. Ditpfen auf beiden Fitfen.

1. Gin- big viermal Hitpfen an oder von Ort auf beiden
gejchlojfenen Fitfen, erft in freier Weife, dann aufj Juruf, enbdlid
im Tafte; lepteres jo, baf jeder Dupf int der erften von ywei Sdritt:
aeiten exfolgt, in der gweiten Jeit fillgeftanden oder ein Bwifden-
bupf ausgefithrt wird; ober fo, daff in jeder Sdrittzeit ein
Hupf mit Durd)jdlag ftattfindet; endlich aud o, daf die Durdh-
fblige abwedfelnd riidwdrtd und vorwirts gejdehen.

2. Gin Hupf (mit Ferfenfdluf) an Ort mit Durdidlag
und jofort 3 Sdyritte an Ovt, " etrmal wiederlolt, alsdann 4
@dyritte vorwdrts und 4 Sdritte an Ort mit allmdhlider
Lierteldrehung linfs oder redits, das Gange viermal.

3. Je awet Mdddhen {ind al8 Stivnpaar, mit entgegenge-
fepter Stivnridhtung der eingelnen unbd mit entipredhendem Abftande
vonetttanber, aufgeftellt und nacjen folgende lbung: 4 Hiipfe
(mit Ferfenidhlug) an Ort und Durdidlag bei dem erjten von
je awei Hitpfer, alsdann halbes Rad der Paave mit 8 Sdhritten,
wobei die Hinde in Sculterhihe (mit Verithrung der vedpten
ober ber Tinfen Hitnde unter fidg) und die Nohre Hodhgehalten
werdert; darauf Wiederholung bes Hitbfend und Gehens, nux
baf am Schlujje des leptevent (mit den zwet lehten Tvitten)
eine halbe Drefung der eingelnen nad) inmen erfolat; al8bann
Wiederholung des Gangert (zufanmumen in 48 Heiten). Daran
fdlicge fid) bie Wicderholung mit Durdhjdlag i entgegenge:
fepter Michtung wie vorher.

4. Aufftellung vorr 8 obder nehr Paaven tm Stivnring mit
ungleidher Stivnridtung der Nebrerinen: Wedjjel vonr 4 Hitpfen
an Ot mit Durchidlag bei jedem Huyf und vomr Halben FRad
je aweier mit 8 Sdritten, dasg eine Mal redits, das folgende Weal
linfs, als {ogenannte Kette tm Kreis.

5. 4 Wiegefdhritte an Ort mit Hupf anf betbent Filfen in
jeder 3. Beit (ftatt desd 3. Trittes) und mit Durdhjdlag, ab-
wedijelnd mit 4 Dreitvitten vorwirts, wovon der weite wit
einer falbenr, ber vierte mit einer Vievteldrehung verbunbden ijt.
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B. Hitpfen auf einem Fufe, Hopjen.

6. Drei Sdritte an Ort unb in der 4. Jeit ein Hupf an
Ort auf bem Fufie, ber den lepten Tritt gemadyt hat, zugleidh
mit Durdidlag; dies fortgefept mit wedhjelndem Antreten linfs
und vedhts.

7. Die vorige {lbung nuv einmal linfs und vehts (in 8
Bettert), barauf eine Jwifdenitbung mit Gehen in 8 Jeiten, 3. B.
Gehen im halben Kreuz linfd mit je 2 Sdyritten vor- und ritd-
wirts, ober 2 Wiegefdhritte im ¢/,-Taft und mit einer Biertel-
brefung am Sdlufie, u. dexgl.

8. dfnlich der Ubung 6, aber mit Vovwirtsidyrittert und
mit einer Vierteldrehung nad) jebem gweiten Hupf, als Bewegung
im Bieved fortgefept.

9. Cin Nadjjtellfehritt [infs feitwirts (mit Nadyitellen des
rechten Fupesd), aldbanm in der 3. Feit ein Hupj auf dem redhten
Fup (,Hopjen redhts”) mit Durdhichlag und jofort ein Wiege-
jchritt linf§ jeitwirts, dem bie widergleiche Bewegung rechtshin
folgt; das Gange vievmal, bei jeber Wiederholung eine Biertel-
brehung finfs mit bem erften Sdyritt (48 Betten); endlid) bie
widergleiche lbung. Hierbei fann an bie Stelle des Naditell-
jchrittes mit nadbfolgendem Hopjen aud) ein Sdhwenthops ge-
jebt werdett,

10. §n Stirnpaaven: ein ©dritt an Ovt und in der poeiten
Beit Hopfen desfelbent Fufes mit Durdjhlag und fofort bas-
felbe it dem andern Fufy; nacy etner Wieberholung des Gangent
folgt alsbald: 4 Sdyritte vorwiirts und bavauf eine Bievtelfdhwen-
fung bes Paares (Haltung des Rohres dhnlid) wie bet Ubung 31)
um jeine Mitte in 4 Jeiten; dad Gange adtmal, vievmal mit
Linfs-, viermal mit -Redjtsjchwenten.

11. Borfdyreitent linfs und Popfen linfd in der 2. Jeit
mit Turdjdhlag, dann dasfelbe vedits, alsdbann 4 Sdritte vor-
wirtd (ritdwirts), dad Gange viermal als8 BVewegung im Bieved
(ober im RKreuy); bag Sdjreiten und Hopjen aud) in der Form
pes Sdleifhopiens.

12, Get{dyreiten linfs, Hopfen linfs i der 2. Beit wit
Durd)jdlag, Nadjtellen vechts in der 3. Feit (in anbern Worten:

2
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Sdylaghopfen mit Durdidlag), alsbann Wiegejdhritt [infs feit-
wirts, darauf diefelbe Berwegung reditshin; dag Gange mehrmals.

13. Wiegegang an Ort (jeber erjte Sdritt jeitwirts!) tm
s/;-Taft, mit Hopfen und mit Durddlag nad) jebem 1. ober
2. ober 3. Tritt, aud) mit Bwijdenitbungen nad) jo 2 Wiege-
fdritten; aud) mit Hopjen und mit Durdhlag bei jedem Tritt,
wobei aber jebem dritten Popjen nod) 2 Tritte an Ort folgen
(vergl. II. Zeil, . 202).

14. dhnlidge Mbungen mit Kreuzgwivbeln und mit Wiege-
foritt im #/,-Taft (vergl. II. Teil, &. 207 u. f.), ober mit Sdritt-
tehre (vergl. ILL. Teil, S. H5), vber mit Sdyrittzwirbeln (vergl.
III Teil, Seite 61).

15. Dreitritthitpfen (b. §. Sdottijdhitpfen tn 3/,-Tatt, vergl.
II. Teil, S. 106) an ober von Ort, mit Durdjidhlag in jeber
erften Beit.

16. 4 Dreitritthiipfe vorwirts mit Durdidlag, alddaun 4
Wiegejdritte ritdwirts, beim leften derfelben eine Biertelbrehung,
bas Gange viermal al8 Bewequng tm Kreus.

17. Sdottijdhitpfen mit Durdjichlag, an ober von Ort.

18. §n Stivnpaaren: 4 Scdottifdhiipfe, linf8 anbitpfend,
votwirtd mit Durdidlag, alsbann lints Hinterreibern der vechten
Fithrerin, vor der andern voritbergehend, in 6 Jeiten und jodann
mit 2 Sdritten an Ort eine Bievteldrehung [infs beiber; das
Gange vievmal; aud) widevgleich.

19. hnlidie bungen mit Doppelfdottifdhiipfen (vergl.
III. Teil, ©. 25) mit je einem Durd)ichlag ober mit 2 ober
3 Durd)idhlitgen bei jebem diefer Hilpfe.

C. Hupf-(Sprung-)Sdritte.

20. Hupfidritt linfs an Ort mit Dwed)idlag (der vedjte
Fub bitpft auf, der linte nad) dem Durdhidlag nieder), jodann
3 ©dyitte an Ovt, dasjelbe fortgefest tm 4/,-Taft. Aud) mit
Hupfidritt vedts. ,

21. Die vorige Nbung mit Vorwirtshiipfen und -Scyreiten,
mit einer Biertelbrehung [infs (redits) nady jedem vievten Schritt,
al8 Bewegqung im Biered.

22, Die Ubungen 20 und 21 mit der Abdnberung, daf



Sdwingrobr. 19

von den 4 Sdjritten nidht ber erfte, jonbern der jweite ober ber
britte ober ber vierte mit Hitpfen und mit Durdidlag ausdges
fithrt wird.

23. Bier Sdyritte vorwirtd, davon jeder erfte oder feder
3tweite von fe 2 Sdyritten, oder alle 4 Sdyritte mit Hitpfent und
mit Durdidlag ausgefithrt, alsbann 4 gewihnlidge Sdritte viid-
widrtd, bas Gange viermal, bei jeber LWiederholung eine Bievtel-
brehung linfd zugleidh mit dem erften Sdjritt, ald Bewegung
tm Kreus.

24, Yhnlid wie vorher, jedod) mit 6 Schritten vorwirts
(unbd viidwdrts), wovon jeber erfte oder jweite oder britte von
je 3 Sdycitten ald Hupfjdyritt mit Durchjdhlag auszufithren it

25. TWiegegang an ober von Ort, dabet jeber evite oder
yveite oder Ddritte Sdritt jedes Wiegejdjritted ald Hupfjdritt
mit Durdyfdhlag ausgefithrt; aud) in Verbindungen mit Dreh-
ungen, mit Kreuzpwirbeln u. dergl., wie fie im II. Teile diefes
Budjes unter den Ubungen der dritten Stufe angegeben wurden,

26. Wiegegang, bei jebent erften von 3 Wiegefdritten find
aber alle 3 Sdyritte als Hupfjdritte mit Durd)jdlag auszufithren.

27. Springlauf (jeder Scritt in ber Feit eined gewdhnlidjen
Gangjdyrittes) ober gewdhulicer Lauj vorwirts eirte bejtitumte
Gtrede weit, mit Durdyjcdhlag bei jebem Sdritt.

28. Wiegehiipfen an oder von Ort mit Durdhidlag bei jebem
Hupf ober bei jebem erften vor 2 (3) Hitpfen.

29. Bier Wdddpen find jum ,Stern vedhts” mit geeignetem
Abjtande voneinander aufgeftellt und fithren jolgende Iibung
aus: Cin Nadjtelfdyritt linfs feitwdrtd und davauf ein Wiege-
hupf lints feitwirtd mit Durdidlag, alddann dasjelbe redtshit.
Davouf gehen bdie WMdbden mit 8 Sdjritten vorwirts im Stern
vechts, wobei ihre {dulterhod) gehobenen vechtent Hande {id)
berithren.  Diefe 1lbung wird wiederholt mit der Abdnbderung,
baf mur 4 Sdritte im Stern gegangen terden, torauf mit
3 ©dritten an Ort alfe eine Halbe Trehung rvedhtd maden,
woburd) fie in die Stellung zum Stern lints tommen. Nady-
bem fie eine Sdyrittzeit lang jtillgeftanden, fithren jie die wider-

gleicge Tlbung aus.
2:4
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30. Gin Qreuzbupf und ein Wiegefdritt, abwedijelnd lints
und vedhits, nad) jedem Wiegejdhritt redhts eine Vierteldrehung
linfs und bet jebemt Kreuzhupf ein Durd)icdhlag.

31, 3 Qreuzhilipfe mit Durd)fdilag, Kreuzzwivbeln, abermals
3 Krewzhitpfe mit Durdichlag und fchlieflich Wiegejdhritt, das
®ange als feitliche Bewegquug bhin und her, wicderholt nad
einer entjprecdgend langen Bwijdenitbung, 3. B. nad) eineir Geben
im  Srveuy mit viermal je 3 Sdjritten vor- und ritdwirts,
u. bergl.

D. Seitidwingen und Sdwingen mit gefreuzten Armen.

32. Rohridwingen (aus der fenfrediten Haltung des Rolres)
ofe Durd)jdlag abwedielnd finfd und red)td neben dem Leibe
voritber und vorwdrts freifend (b. . von oben nad) vorn). Dies
fann auf folgenbe Arten gefdhehen:

a. Dag Robr wird beim Abnirtsjdwingen jo gedreht, dap
das eine Seitenjtiid des Nolres vorausgeht, und zwar das linfe
beim Sdywung linfs voriiber und das redie beim Sdhroung
recdht® voriiber, ober

‘b. beide @eitenjtitde find beim Vorjdhroung nebeneinander
und die Untevarme werben dabei nid)t gefreuzt, ober

c. bas Sdpwingen an der cinen Seite voritber gejdyieht wie
bei b. angegeben, bei bem Scdwung auf der andern Seite aber
werden bie Unterarme gefreuzt (Deim Schwung 3. B. vedhts vou-
itber wich ber linfe Untevarm {iber den vedjten gelegt), oder

d. beim Borjdroung an jeber Seite find bie Unterarme in
ber Dbei c. angegebenen LWeife gefreust.

Dic Deiben lestgenannten Arten des Sdywingens find bdie
empfehlenswerteren; bie bei b, gemannte Avt dient mehr fiiv
pas mehrmalige Sdywingen nad) derfelben Seite, unbd die et a.
genannte At ift mehr fiiy bas Sdwingen des riidwirts fretfen-
den Jiohres geeignet. Alle diefe Sdhwingiitbungen [Eft man
suerft ohne Hitpfen fiben und jhreidt jHlieflih vor, dafy jeber
RKreigjdhoung des Rohres in eirter beftimmten Jeit evfolge, 3u-
nidyft i tubigerer Weife jeber Shwung in dber Daiuer von
je 2 Sdritten bes gewdhulichen Gehens, fobann etwas rajder
in je 2 Laufjdprittzeiten, endlid) in je einer gewdhnlidyen Sdrittseit.
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33. Gehen an oder von Ort mit Seitjdwingen abwedhjelnd
linfs und vehtd voritber in je zwei Sdrittzeiten in den bei 32,
namentlid) in den den bei c. und d. genannten Avten,

34. Laufen an ober von Ort mit Seitfhwingen in fe Fwei
Laufidrittzeiten, tm iibrigen wie bei 33.

35. Wiegegang an Ovt, in der erften Jeit jebes Wiege-
fdritted rajches Seitjdwingen in einer Sdyrittzeit an derjenigen
Seite voritber, nad) welder gejdritten wurde, in jeder zweiten
und bdritten Beit rubige Senfredht-Haltung des Robres.

36. 4 Hipfe (mit Ferfenfdlup) an Ort tm Wedhfel mit
4 Sdritten an Ort (ofne oder mit je einer Vievtelbrehung),
bei jedem erften von 2 Hitpfen ein Durdjidlag riidwirts, bei
je 2 Sdyritten Seitjdpvingen in bder bet 32 ¢. ober d. ange-
gebenten Weife.

37. Die vorige {bung, aber bei jedem Hupf ein Durd)-
jihlag und bei jebem Sdyritt Seitjdhwingen, wiederholt nad
einer Zwifdjenitbung im Gehen ohne Robhridhwingen, was aud
filv die folgenben Ulbungen gilt.

38. Wiegegang an Ort, jeden erjten (Seit-) Sdritt mit
Hiipfen und mit Durdhidhlag (vitdwirts), in dew swei folgenden
Beiten einmal Seitjdpwingen mit gefreugten Untevarmen.

39. TWie vorher, aber in jeder der 3 Feiten Rohridhwingen
vormwirtd, bas eine Wal mit Durdjidhlag, die beiden anbdern
Male an je einer Seite voritber, wobet es rvatfam ijt, den bent
Durd)idlag vorhergehenden Seitjdpwung mit gefreuzen Unter-
armen ausfithrert 3u laffen.

40. Gin Nadftellfehritt [inf8 feitwirts, jodann ein Wiege-
hupf linfs feitwdrtd mit Durddhlag tn dev erjten Jeit und mit
Seitjdwingen linfs voritber Det gefreugten Unteravmen in der
siveiten Beit; davauf daffelbe vedhtshin; nad) einer Wieberholung
pes Gangen folgt wieder eie Bwifdenitbung, u. §. w.

Anmerfung Weitere bungen dhnlicher Art find nach) den gegebenen
Beijpielen leicht anzuordnen, wedhald mit Riidjidht auf den Raum diefes
Budjes auf Angabe joldjer hier verzidjtet wirh.

41. Hipfen und Durdjidlag mit gefreuzten Unteravmen,
wobei ber vedyte oder Der linfe Unterarm anfiinglid) dem Leibe
niber ift; der Durdyfdlag erfolge ritd- ober vorwdrts oder
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abwedfelnd vor: und riidwirtd; bas Hitpfen gejhehe in einer
ber oben unter Nr. 1 u. §. genannten Arten.

42. Biederholtes Hitpfen mit Durdyjdhlag abwedfelnd mit
und ohne Armfreusen, im {ibrigen wie vorber.

43. Hiipfen mit Durdhichlag bei gefreuzten Unterarmen im
LWedhiel mit Seitjdpwingen, dhulid) wie bei den unter Nr. 36 w. f.
genannten {1bungen.

E. Gefellfdhaftgitbungen mit dem Rohr.

44. 3wei Schitlerinnen ftefen in Stirn nebeneinanbder; die
linfe Fithrevin (bie gweite) hilt ein Sdhwingrohr in der getwdhn-
lihenn Weife. Nun reiht jich mit 4 Sdyvitten, dabei eine Hhalbe
Drehung linf8 madjend, bie erfte vor bie weite, Stirn gegen
Stirn.  Jn den nddften 4 Jeiten bitpfen Dbeide vievmal (auf
betben Fiifien, ober 2 Sdjottijd)- oder 2 Wiegehiipfe u. dergl.)
an Ort, wobet bie jweite das Rohr weimal unter den Fitfen
beiver durd)idwingt. Davauj veibt fich die exjte in den nddyjten
4 Beiten mit einer abermaligen Halben Trehung linfé an bie
[infe Seite ber zweiten, von bdiefer dabei bad Robhr {iberneh-
menb.  Jest wird die Ubung mit vertaujdten Rollen wicher-
holt unbd bies cinigemale fortgefept. Daffelbe andy vedhts Hin,
oder mit Pinterreiben (ohne halbe Drehung) jtatt bes Bor-
reihens u. . w.

45, Bwei als offenes Stirnpaar aufgeftellte Schitlerinmen
halten ein Sdwingrohr jwijdhen fid, jo daf jebe mit ifhrer
inneren Hand ein Nofrende gefaft halt. Nadjdemn beide das
Fohr in 4 Beiten 3wei- ober viermal im Kreife gejchoungen ober
eitte Biertel- oder einte halbe Schenfung oder fonft eine lbung
andgefithrt Haben, geht die erjte mit 4 Sdritten im HalbEreis
unter bag Rofr, dies fefthaltend, wovauf fie wie bei Mbung 44
mit Duedidhlag des Robres in 4 Jeiten bitpft und in den nidhiten
4 Jeiten an thren anfinglidyen Plap juritdlehrt. Darauf gefdyieht
pasfelbe, nur baf jeht Die andere unter das Robhr geht und
itber basfelbe hitpft. Bei den Wiederholungen tonnen die Jwifcdhen-
ithungen ober bie Art ded PHiipfensd itber bad Mohr abgedndert
werden.  Audy fo u {ibent, daf beide Sdhitlerinnen anfinglidy
ungleige Stirnftellung haben ober fid) gegenitberftehen.
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46. Bon 3 Sdiilerinnen jdhwingen 2 das Robhr wie bei
Ulbung 45; die britte geht in einer vorausbejtimmten Weife unter
bas Rohr, Hilpft ein- ober ein paarmal {tber dasfelbe und taufdht
dann mit einer ber Dbeiden aubern bie Rofle, u. §. w. Dies
ift aud) jo anzuordbnen, daf eine Anzahl von WMddden im offnen
Stirnring ftehen, in weldem je 3wei ein Rofr Fwifden fih
fdwingen, itber dbad je eine anbeve, einem gweiten Stirnving
angehiivige bitpft, w. §. w.

HL Ilbungen an den Schwebefangen.

Diejenigen {lbungen im Stehen, Gehen und Hitpfen auj
fdymalen ober fdjwanfen ober glatten Flichen, wobei ald er-
jdhwerender Umijtand nod) die Motwenbigleit, fid) im Gleichge:
widt zu erhalten, hingufomunt, Heiffen im Turnen Sdwebe-
itbungen.

Die gebritudhlichiten (Schwebe-) Gerite fitr jolde Ubungen
find im Mibdbdenturnen die Schwebeftangen, die Schwebetantern
und bdie Scaufeldiele, wovon bdie erfteren den BVorjug vor den
anbern verbieren. ie find billig ju bejdhaffen, nehmen wenig
Plap weg und geftattert eine ausgiehbige Berwendung zu Mbungen
im Auf- und Abjteigen, im Stehen, Gehen und Hipfen. Bei
vidhtiger Bauart des Geriites find alle diefe bungen ofjne Ge-
fabr und bietert geeigneten Unterridhtsitoff filr afle Altersjtufen.

Die Grifenmafpe einer Schwebeftange, weldie am bejten
ang gutgewadienem Tannen- ober Fidtenholy gefertigt wird,
find zwedmdfigeriveife bie folgenden : Lange etwa B m, Durd)-
meffer 10 bis 12 cm bei gleidhmiifiger Dide und Rundung.
Wejentlidy ift, dafp bie obere Fliche einer joldjen Stange nidht
hoher af8 20 bis 25 cm {iber Dem Boben fid) befindet. Die
Gtange tuht an jedem Gude auf einem eidjenen Kdpden
von 61, cm Dide, 40 em Linge und 12 bis 15 cm Hihe, mit
abgerundetert Kanten und oben mit einem Bhalbfreisformigen
CGinjdmitt, in weldjen die Sdywebeftange gut hineinpaht. Jn-
defien ijt es uiiglidh, das eine bicfer RIbghen mit einem Enbe
ter Stange feft ju verbinben, bamit die aufgelegte Stange fidy
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