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I Tibungen mit dem langen Sicjwingfeile.”)

Die hierher gehbrigen Ubungen find der Hauptiade nadh
Lauf- und Hiipfiibungen. Sie bieten eine vorziiglidhe Gelegen-
heit, Den Middjent viele und anfpredjende Vewegung st ver-
fhaffen. Nur bie bertreibung berfelben fann Anlafy zu be-
griindeten Eimwendungen gewidhren.®*) Soldjer lbertreibungen
wird fid) aber fein verftindbiger Lehrer fduldig maden. Da
mun bie Seilitbungen gany Dbefonders der Mibchennatur ange-
meffen find, was ja johon der wrwiichfige Vetrieh diejer Ubungen
auf Strafen und Plagen Dbewetjt, fo fann mit Redt bas
lange Sdywingjeil ald eines der brauchbarjten Gevite fiiv dasd
Midenturnen begeidhnet werden, wenigjtensd joweit die unteven
Altersftufen der Sdulmdddjen in Betvadht fonmunen. Lou einem
gewiffens Alter ab erfdjeinen dbagegen aus verfdjiedenent Grilnden
piefe Seiliibungent weniger mehr fiiv die IMddchen geeignet.

Tag Sdwingfeil fei 5 bis 6 m lang, 1 cm dic und
wenigftend an bem cinen Cnbe mit einer Sdlinge (Schleife)
verfehen. @3 ift nicht gqut, wenn o8 qu feft gedreht ijt, weil es
badburd) Fu fdpwer wird und weil damn die Middden fidh flivchten,
von ifm getroffer ju werden. Um diefe Furdht itherhaupt zu
pertreider, ijt e8 vatfam, wenn ber Turnlefjrer oder bie Lelrerin
jelber bag, mit bem anbeven Gnde ivgendwo (3. B. an einem
fogen. Springpfeiler) in Sdulterhishe befejtigte ober von einer

*) Bergl. Spie§ , Turnbud fiiv Schulen”, T Teil (2. Aufl. Bafel, 1880,
6 ML), Seite 224 1. f; former: . Jeuny ,Scpvungieilitbungen” (Hof,
RN. Lion, 1882. 1 Mt)

*#) Pergl. Jahebiider der Tuvnfunjt, 1879, S. 183




2 Sdwingfeil.

Sdjitlerin gebhaltene Seil {Hwingt. Man muf s jofort falen
laffen, wenn eine {lbende mit dem Fufe das Seil beriihrt, weil
biefe jonft leicht ftiirgen fomnte. Das Sdpvingen des Seiles
bewerfjtellige man nur durd) Bewegungen bes Unterarmes und
der Hand. Nimmt man dabei dert gangen Wrm zu Hilfe, fo
ermitbet bie3 auf bie Dauer zu fehr.

Die Berwendung bed Seiles bei den Ubungen fanm von
vieverlei Art fein: e8 wird enhweber ruhig gebalten, wobei bie
Seilmitte nur eine geringe Hihe {iber dem Boden [at; ober e3
wirh im fladjen BVogen didht itber demt Voben fin- und Her-
gejdwungen ; ober e8 wird im Kreife gejdhwungen, entweber von
oben Her (,ritdwirts freifend”) ober von unten her (,vorwivts
Freifend”) Den {lbenben entgegen. Die beiden lepteren Fille find
e3, welde dbie Hauptrolle bei den Seilitbungen jpielen.

{1bungsbeifpiele:

@rfte Stufe (3. u. 4. Sduljahr).

RTaffenaufgaben: Iberjfdhreiten und {iberhiipfen des ruhig
gebhaltenen Seiles; Hinitberlaufen unter dem jdwingenden Seile
hinburd.

A. Ttberjdyreiten des niederen Seiles. Dag Setl
wird Hierbei in einer fleinen (10 bis 20 cm betragenden) Gnt-
fernung feiner Mitte vom Boben rtubig gehalten. Die Sdhiiler-
innen jtehen in Flanfe in einem Halbfreife geordbnet um ben
Ort, an dem Ddad eine Seilende befejtigt ijt, die exfte in Stirn
ber Seilmitte gegenitber. Sobald bie einen thre Ilbung voll-
enbet haben, jchliefen fie jich ben ambern, weldje nadyriiden, an.

1. Aus ber Stirnjtellung vor der Seilmitte: Schyreiten {iber
bag Seil mit bem linfen Fufe und jofort Nacdhijtellen bdes
vedjten JFupes in die Grunditellung auf denm Nuf: 1! Auf den
FRuf: 21 treten die nddjjter vor dag Seil und ihre Bovginger-
innen fdhlieen fid) Den lepten ber nurt nadriienden Klajje an.
Diefe Nbung ijt jogleid) von minbejtens gweien zugleid ausiu-
fithren. Bei ber Wiederholung der 1lbung wird wie aud) fpiter
tit dhnlicgen Fillen widergleid) verfahren, d. . vedyts irber- und
linf3 nadjgejtiegen.
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2. Nus bem Stande vor dem Seil: 1lberfdreiten defjelben
wie bei 1bung 1 mit einem Fufle und obhne Nachjtellen jofort
Weiterjdyreiten bis zum Anfdhluf an die lepten der Klaffe.

3. Uberfdyreiten des Seiles withrend der ununterbrodenen
Fortbewegung Dder als eine Sdule von Stirnreihen (3. B. in
Paaren) geordneten Klajfe, welde im Kreife den Stdnder, an
dem das eine Seilende Defeftigt ijt, umgzieht. Dabei famn frei-
geftellt ober vorgejdyrieben werben, welder Fuf zuerit dad Seil
itherjdreiten ol

4. Uberfdhreiten des Seiles wie bei Ilbung 1 ober 2, aber
mit ber Forderung, daf dbemfelben ein Hupf an Ort auf beiden
Fligen ober auf einem Fupe, ober eine Armbewegung, 3. B.
eint Auf» unb Abjdwingen derfelben, vder eirt Kniewippen (Nieber:
fauern) u. bgl. vorausgeht, oder fofort nachjolgt, oder daf beibes
gejdhieht.

b. Uberjdyreiten bes Setles wie bei lbung 1, aber nun mit
Lievtel- ober mit halber Drehung, jo daf die Sdhitlerinnen nad
bem Ilberfdyreiten bas Seil sur Seite ober wicder vor fidh) Haben.
dipnliche Ubungen aud) in unmittelbaver LWieberholung als ein
Hin- und Herfdyretten geordnet.

6. Das Seil feitwirts [1berfdreiten aus dem Quervitande;
and) von je 2 fid) gegenitberftehenden, an den Hinben fich haltenben
Sdjiilerinnen ausgefithrt; lesteres aud) mit Nadyjtelgang feit-
wirts vor und nady dem Uber{dreiten.

Hievher find aud) folgende lbungsjille zu zihlen:

7. UWnter dem ctwa fdhulter= oder brujthod) rubig gehaltenen
Seile paar- oder reihermweije gebiidt hindurd) Gehent ober Laufen
(vorwirts, jeitwirts, ritdwirts).

B. Ditpfen fther das niebere Setl, weldes, wie bei
bert unter A. genarnten Iibungen in gevinger Gutfernung iiber
oem Boben rubig gehalter und jojort fallen gelajfer wird, jobald
die Diipfende Sditlerin das Seil beriihrt.

8. Aus dem Seitjtandbe vor dem Seil: Hupf auf beiden
Fitfpen itber dasfelbe, im iibrigen dbhnlich wie bung 1 geordret.

9. Dasfelbe, aber ein Hupf ober mehreve Hitpfe an Ot

1*



4 Sdymingfeil.

(ober vorwirts) vor, ober nach, ober vor wie nad) dem Huvf
itber bas Seil.

10, Aus dem Querftande neben bem Seil Hupf feitwdrts
{iber basfelbe, von Paaren wie bet Ubung 6 ausggefithrt; aud
in Verbindung mit Hilpfen vor- und nadher wie bet Ubung 9,

11. Hupj itber dag Seil aug bem Seit= ober dem Quer-
ftanbe mit einer Vierteldrehung; audy tn Verbindbung mit Drel)-
hitpfen an Ort vor- ober nachher und als Hinitber- und Heritber-
hilpfen georbdret.

12, Aus dem Seitftande tn einer Entfernung von etwa 2
fleinen Sdyrittert Borjdyreiten (infs odber vedhts und jofort Hiipfen
itber dag Seil in ben Stand auj beiden Fiifen.

13. Dasfelbe Hipfen nady 3 (4, 2) Sdyritten vorwirts,
oder wifrend ded Lovwirtgehens der gangen, als Siule geord-
neten Klafje, weldje dabei bas Seil freust.

14. Die Ubung 13 mit Laufidritten.

19, Hitpfent anf cinem Fupe Gber dag Seil; aud) mit An-
hiipfen vorher und mit Weiterhitpfen nadyher.

16. @prungfdyritt (d. . Aufbitpfen des einent und Nieder-
hitpfent Ded anbern Fupes) iiber das Seil, aus hem Staude
oder nad) einem Anlanf und fojort Weiterlaufen, dlnlich wie
lbung 13 geordnet.

C. Lauf unter bem tm Kreife von oben her den Lhen-
ben enfgegen gejdmwungenen Seile hindurd.

17. Durdlaufen in freier Weije*) Die Klajje jteht
babet in aufgelvjter Srbnung vor dem {dwingenben Seile. Jebe
Sdyitferin darf thren Lauf begittren, wanst fie will, audh hrer
wehreve gugleid). Die Durdpgelaujenen jdliefen fidh [inten
ihrer Klafje wicder an und wiederfolen die llbung fo oft als
miglih. Dies ift bie bejte Art Des Grlernens diefer (lbung.
Por Begitn diejes {1bens madyt man aber darauf aufmerfau,
bafy der Jeitpuntt yum Laufer fiix jede dann erft gefommen
ift, wenn cben das Seil ihr am Kopfe voritberidwingt, daf
man alfo dem Seile nadhlaufen miifje. Nadbem auf diefe Art

*) Bergl. Ceite 119 tm I Teile nreiwer ,Anleituny fitr den Turn=
untercidht in Knabznjdulen” (3. Aufl).
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jebe Editlerin mehrmals unter dem Seile durdhgelaufen ift,
madyt man die Probe auf dad Erempel, d. h. man (Gt nun,
ntadhdem bie RKlajfe wieber in einer Halbfreisreihe aujgejtellt iit,

18. eimgelne der Meihe nad) unter dem Seile durdhlaufen,
wobei nod) nidyt geforbert wird, daf died bei einem bejtimmten
Sdwunge, fondern nur, dafy €8 miglidhit vajd) nad) einanbder
geidhebe.  Erit nadpher folge:

19. Durdjlaufen eingelner bei jedent zweiten Sdywunge, und
endlidy:

20. Durdhlaufen eingelner, und zwar bei jedbemn Sdhwunge
die nidjte der Neihe. Died gelte als eine Hauptitbung,
weldhe man aud) zur Grhihung des Wetteifers tm der Weife
orduet, daf die Rlaffe in 2 Ubteilungen geteilt wird, wovon
jede fitv fid) diefes Durdhlaufen zwei- ober breimal nady einanber
ausfiihrt und die Aufgabe Hat, dies mit weniger Fehlern alsd bie
anbere Abteilung fertig zu bringen; ein Verfahren, weldes fid)
aud) fitr viele ber {ibrigen €eilitbungen empfiehlt.*) Bu den
Feblern ijt aber jhlieflich nicht nur dbas Miflingen des Laufes,
jodern audy die jdhlechte Kbrverhaltung bdabet, das Sid)-
Bitden, das Heben der Avme und dergl. zu vechnen.

21, Durdlaufen in Stirnpaavent bei jebem zweitent ober
bet jedemt Schywunge; aud) fo, daf nad) dem Durcdhlaufen bdie
eingelnen ber Paare in wibergleicher Weife (nadh) aufen) ohue
pber mit RKreugen tm Kretje um die Seilentden Jurit€laufen zum
Mnfdhlup an die lehten ber Klajfe.

22. Durdhlaufen zu bdreien ober vieven, Hand in Hand, im
{ibrigen wie bei 1lbung 21.

23, Unmittelbare Aufeinanderfolge der Ubungen 20 bis 22
perart, 3. B., daf nad) dem Durdlaufen dev eingelnen diefe fich
su Paaren ordbnen, welde nadher {id) ju vieven zujammenyiigen,
pafy ferner nad) weimaligem Durdhlaufen der Biererreihen dieje
wicher fid) in Paare auflojen, nad) deven Durchlaufen jchlieflid)
nodh einmal bie einzelnen den Lauf ausfithren.

24. Durdhlaufen mit vorgejdyricbenen Haltungen der Arnte,

*) Bergl. Schteizerijhe Turngzeitung, 1859, ,Beitrdge fiir bad Sdul-
turnen” von . Manl, &. 203.
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3 B, mit Handjtith auf den Hitften, mit Avmbreuzen auf bem
Ritden ober auj der Bruft, mit Hod)- ober feitgehoberen Armen,
mit Handflappen in der Mitte der Sdpwingbahn und dergl.,
ferner mit Borbeughalte bes Rumpfes u. §. w.

Buweite Stufe.

Slaffenaujgabe : Durdlaufen mit Juordnungen ; verfdieden-
artige Fortbewegungen unter bem Seile hindburd); Hitpfen itber
bas Seil. Bei allen bdiefen Ubungen werbe bas Seil nur von
obent Ger ben ilhenden entgegengefdwumngen.

A. Durdlaufen mit Juordnungen (vergl. aud) oben
bung 24).

1. Durdhlaufen eingelner und nad) dem Durdlaufer einten
ober mefrere entfernte Gregenitinde (Pioften, Stithle, aufgeftellte
Sebitlerinnen u. dgl.) Umfreifen oder Hindurdyidhlingeln 3wijdyen
diejenn u. bergl., mit dev Forderung, denmod) wieder redhtjeitig
sur Sfelle au jein.

2. Durdlaufen von Stirnveihen mit der Forderung, daf bie
eingelnten derfelbent dhnliche Wege wie bie bei lbung 1 genannten
durdlaufen, und zwar ohne oder mit Aujgeben ded Reihenver-
banbes, in lepterem Falle aud) in un- obev in widergleicher Weife.

3. Durdlaufen eingelner in jdriger Ridhtung, zwei: ober
dreimal nadeinander mit Furitdlaufen i ber Adyte um die Seil-
endert; aud) fo, dafi died von je zweien pdev dreien nadjeinanber
audgefithrt wird, wovauf die nddften zwel ober bret bafjelbe
thun. Daffelbe audy von Stirnpaaren.

4. Durdlaufert in der Adjte wie bei Ubung 3, aber von
je aweien zugleid), wovon bdie eine Dem efnen Seilende, bdie
anbere bem anbeven Seilende nither fteht. Dabet freuzen jid) die
LWege beider in der Mitte bed Sdwingraumes, und ed mup
bejtimmt werden, weldhe vor Der anberen voritberlaufernn joll.

5. Durdylaufen von Flanfenpaaven, wobei die Hintere die
Pordere an den Scjultern oder an den Hilften faft.

6. Durdlaufen in Stirupaaven mit verfdrintten Avmen
und in der Mitte Nebenveiberr der eittert vov der anderst voriiber
ohne Aujgeben der Fajjung.

7. Durdlaufent bei jneller jdpvingendem Setle.
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8. Durdhlaufern unter zwei gleidlaufenden und in gleider
BWeife gefdywungenen Seilen, wovon das eine ber Lehrer mit der
veditert, Dad anbere aber mit der linfen Hand fdhwingt.

~ 9. Jm Reeife um einen Stinder laufen, an weldhem zwei,
einent. Winfel mit einander Dbildende oder in gleidjer Ridtung
befindliche Seile Defeftigt find, wovon das eine vom Lehrer,
bag anbdere von einer Sdjiilerin gejdwungen wird.

B. Berjdiebene Arten bder Fortbewequng unter
bem @etle hindurd), von eingelnen und, wo thunlidh, audy
jtetd von Rethen auszufithren.

10. Durchlaufern und dabei eine ganze Drehung ausfithren.

11. Durdjlaufen von Stirnpaaren mit verjdyrantien Armen
und babei eine gange Sdhywenfung des Paaved um feine Miitte.

12, Bovwdirtslaufen big zur Mitte und von ba, nad) einer
halben Drehung, ritdwirts Weiterlaufen.

13. Borwirtslaufen eines Stirnpaares mit verfdrintten
Armen und, nad) einer halben Drehung der eingelnen nad) inmen
obnie ¥ifen ber Fafjung, von der WMitte aus viiddrtd Weiterlaufen.

14. Hopjergang.

15. Sdnelles Gehen.

16. Hipfen auf cinem Fufe.

17. Wedhjelhitpfen auf etnem Fufe, wobet nady fe vier,
brei ober wei Hitpfen ber Wedhfel eintritt.

18. ®alopphitpfen feitwdrts von einzelnen ober wvon e
swetenr, Stirn gegen Stirn und Hand in Hand.

19. Dafjelbe mit einer Halbert Drehung lints ober redhts
(nad) inmen ober aufen) in ber Wiitte ober nad) einer voraus
beftimmten Anzahl von Hitpfen.

20. Galopphiivfen rechts ober [infs vorwdrts.

21. Galoppwedyielhiipfen vormwirts, wobet der Wedhfel nach
je vier, brei ober wei Vorwirtsidyritten eintritt.

22. Galopphitpjen vorwirts in Stirnpaaven mit verjdrintten
Armen, aufert ober tnren antretend, mit einer halben Drehung
ber eingelnen nad) innen (ohne Lojen der Fafjung) in dber Mitte
und fobann mit Galopyp ritdwirtd Weiterhilpfen,

23. Sdottifdhitpfen.
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C. Setlhitpfen. Hierbei ldujt bie Turnerin bem von oben
Herjwingenden Seile big jur Mitte des Sdywingraumed nad,
fithrt Hier ihre vorvgefdyriebenen Hitpfe aud und lduft dann nad
der anderen Seite weiter.  Nud) diefe lbungen find erft von ein-
3elnen, dann von Paaren oder vort griferen HReien ausufiihren.

24, Ginen Hupf anf beiden Fifen. AB vorbereitende
Ubung fiiv ungefdyictte Schiilevinmen fann folgendes bdienen:
Wean Lapt die Schitlerin fid) in die WMitte vor dad Seil ftellen
und jdhroingt diefes nun ritdwdrts itber fie Himweg. Sie joll
babel bas Seil mit ben Augen verfolgen, bei feinem Nieber-
jhwunge aufhivfen und jofort davonfaufen. Bulept joll die
Rlaffe 8 foweit in diefer lbung bringen, daf bei jedem Seil-
fdrwounge je eine Sdhitlerin der Reile nadh) das Seil {tberhiipit.

25. Bwei, brei oder vier Ditpfe auf beiben Fitfen, mit
oder ohne Bwifdenhiipfe. CEin linger dauernbes Hitpfen iiber
bag Seil zu fordern it nidht rvatjam. Teils weil es alsbann
su lange dauern witrbe, bis die Jteihe Des ilbens an bie etnzelnen
tinee, teils weil gevabe gegen bie lbertretbung diefer Seilitbung
von drztlicher Seite jhon Cumwendungen erhoben worden jind
(fiehe die Fufimote ju Seite 1).

26, Dipfen auf beiden Fitfen mit Drehungen, 3. B.:

a. eit Hupf (oder der lepte von mebhreven Hitpfer) mit
einer Biertelorehung und fodann mit Galopp feitwdrtd weiter
Diipfen;

b. wie a., feboch eine Halbe Drehung und {odbann riid-
wirts weiter ober vorwirts an den fritherent Stanbort Buriid-
Taufen;

c. aweimal Hitpfert, jedesmal mit einer BViertel- oder mit
einer Halben Drehung;

d. viexmal Hitpfen, jedesmal mit einer Bievtelovehung bex-
felbent ober verjchiedener Axt;

e, in Stirnpaaren mit verfdudnften Wrvmen Hipfen wmit
halben Drehungen nady inven, ober

f. mit Bievtel- oder mit Halben Sdwenfungen um die
Mitte; u. §. w.

28. Bweimal oder bjter Hitpferr mit Sprungidjritten, b, 1),
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ber cine Fuf Hibft auf, ber anbdeve nieber; basfelbe aud) bei
jehnellerem Seiljdjwingen (, Hitvflauf im Seil*).

29. Hitpfen auf einem Fufe (3wei- bis viermal).

30. Wedpfelhitpfen auf linfem und vedtem Fufe, 3. B.
je et Hupf linfs und redhtsd tm Wedpel.

31. Abwedyfelnd auj beiben Fitgen und auf etnem Fufe
Hitpfen.

32. Sdottifhhiipfen; oudy im Wedhjel mit einer ber wor=
hergehendent Ilbumgen.

33. Hiipfen auf betben Fitfen bel rajdem Seiljdwingen
(mit Vorjidyt!).

Dritte Stufe.

Rlafjentaufgabe: Sprung ither dad Hin und her oder im
Reeife gefdmwungene Seil; Hitpfen mit AblHen.

A. Hupf iber das didt fiber bem Boben in fleinen
Bogen hin- und herjdhwingendbe Seil.

1. Dem Seile, fobald e3 Den llbenben am nitchiten ijt,
bis jur MWitte (D, h. bis zu feivter tiefjten Lage) Nadygebhen,
dajelbit Drei- ober einmal iiber dbas Seil Hiwfen, alsdbann nad
der anderen Seite Hevausdlaufen.

2. Wie vorher big jur Mitte Gehen, hier 4 ober 2 Hiipfe
itber dag Seil und rildwdrts an den anjdanglidern Stanbdort
Buritdlaufen.

3. Die llbung 2 mit einer Halben Drehung bei dem Hitpfen
wd fobantt vovwdirts Juviidlaufen; dasjelbe aud) von Stirn-
paaren mit Drehung der eingelnen nady inmen bet verjdyrintten
emen.

4. Dem Seile (Jobald e8 feine grifite Entfernung von den
llbenben exlangt hat) entgegen Laufen, s in ber Mitte {ber-
jpringent und weiter Laufen. Dabei werde Niederfprung auf
beide Fitge oder aber ein Sprungjdritt iiber dag Seil gefordert.

b, Dic Ubung 4 von je zweien, auf verfdhiederen Seiten
bes Seiles befindlichen Schitlevinnen bei bemijelben Hin- und
Herjdhwung ausdgefithrt.

6. Dem @eile wenig itber die Mitte Nad)- und jofort
wieber Buritdlaufenr, ohne vom Seil berithrt ju werden; das-
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felbe aud) mehrmals wiederholt, ober von je zweien vou ver-
jhiebenen Seiten her ausdgefiihrt.

B. @prung iiber bas tm Kveife von unten fer vden
llbenbden entgegenjdhwingende Seil.

7. Sprung itber das Seil beim Hindiberlauferr (von einer
Seite bes Schwingraumes auf bie andeve), in freier Weife zu
ftben, ihnlidhy wie obent bei Ubung 17, Seite 4, angegeben ift.

8. Gpruntg iber das Seil von eingelnen, in geordneter
Reihenfolge derjelben.  Man fordbeve anfangs nidht, daf bei
eirtem beftimmten Sdywunge gefbrungen werde, und unterjtipe
bie 1lbenben im $erausfinden des vedhten Augenblides zum
Qauf durd) geeigneten Juruf.

Audy mahne won inmer Dringender an die Vermeidung
it hohen Springens und jdlechter Korperhaltung (vergl. Seite
5, lbung 20). Sdliclich foll das Iiberipringen des Seiles
jtets mittelft eines Sprungjdyrittes erjolgen.

9. ©prung iiber das Seil von je einer Sdiilerin, bei jedem
sweitent, enblidh) bei jebem Sdpwunge die nddjte.

10. Dasfelbe von Stivnreihen (Paaven, u. j. w.) wic bei
{lhung 9.

11. Dasfelbe in jdriger Ridtung mit Juritdlaufen wm
ben Stiinber und jofort anjdhliefender Wieberholung der Nbung,
i anderen Worten: ,Lauf wr der Adjte mit Sprung itber das
etl” (ihnlich der Ubung 3 und 4, Seite 6).

12, @prung itber das Seil wie bei Nbung 9 ober 10,
jenjeitd ded Seiles fidh zu einer afnlichen Aufjtellung der Klafje
wic vorher Orbnen und nad) dem Sprunge der lepsten wieder
in gleicher Hethenfolge Heviiberlaufen unter dem ununterbrodpen
fchwingenden Seile hinburd.

13. Ber Aufjtellung der Klajjfe tn zwet, auf verfdhiedenen
Seiten Des Setles jtehendent Flantenveihen, Gefidyt der vorderjten
nadh bem Seile, foll bei jedemt Hinjdounge des Seiles eine
Sditlerin der einen Abteilung Hinitberlaufen (unter dem Seile
burd)) und bei bem wmmittelbav folgenden PHerjdpvunge bdes
Seiles eirte dev anbern Abteilung Bevitberfpringen (itber das
Seil Hhweg), oder umgebehrt. Nad) vollendetem Laufe jdlieft
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fih) jede der anbern Abteilung hinten an. Die gange Whung ift
einmal vollenbet, wenn jede Abteilung wieder an ihrem anfing-
lihen Stanborte fteht.

14. Dasfelbe bei Aufjtellung feder RKlajfenabteilung in ber
Form einer Sdule von Stirnpaaren, von Paaven audgefiihrt.
Dabei {ind dbie Paare entweder gefchlnfjen uubd weidgen fid) rechts
ober Iinf§ aus, oder bic Paare ber einen Abteilung jind ge-
bffrtet und bie dev anbeven Ubteilung betwegen ficdh durd) ihre
Abjtinde Gin, oder alle Paare find gebdffuet, unbd die eingelnen
berjelbert laufen ftetd vedhts ober [inf8 an ifrer Gegrerin vor-
ither.  Gie Abdnderung diefer hung befteht davin, daf nur bdie
etne Abtetlhung als Siule, die andere aber ald eime Flanfen-
vethe etngelner aufgeftellt ift.

16. Cinjpringen (iiber das entgegenjdhwingende &eil) in
bie Mitte ber Laufbahn, hier zwei- (bret- vier:) mal Hilpfen
itber bag eil und fodann Weiterlaufert, ober an den anfing-
lidhen Standort Juriidlaufen. Dasjelbe aud) mit hHingugefiigten
Drehungen, ober mit verjdyicdenen Hitpfarten (vergl. Ubung 26
bis 82, Seite 8), wozu fhiev nod) dbas LWiegehiipfert oder bder
Wiegefchritt mit Hitpfen in der erften ober aieiten oder dritten
Beit fonumen fann.

16. @prung iiber bag Seil, auf dber andern Seite jofort
Umfehrenn und wieder mit dem nidhjten Seilfhwunge Furiid-
laufent (unter dem Seile durd).

17. Dasgfelbe von Stivnpaaven mit verjdrinften Aruen
ohne Lofung der Fajjung.

18. Die lbung 15 vber 16 mehrmals nacheinander aus-
gefiiprt. :

19. Die lbungern 16 ober 18 von zweien jugleidh in ent-
gegengejesstert Midhtungen ausgefithrt.

20. Der jogenannte ,Augenblid im Seil”, d. §. in die
PMitte Laufen und nady einem Hupf {iber das Seil jofort wieder
Burittlaufer, in 2 Avten: mit Seiljdpwung von oben oder von
unten Ger gegen bdie Ilbenbe. Bwecmdfig hievbet ijt es, bie
Edyiilerinen nifer dem einen Seilende aufzuftellen und von hier
aus un fladen Bogen durd) die Mitte nady dem anbernt Enbde
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hin Taufen zu loffen; aud) al$ eine Fovtbewequug der Klafje
im Keeife 3u ovdnen, ju welder dag Seil in feiner tiefjten LYage
eitte Berlihrungslinte darftellen wilrde.

C. Hitpfen mit Ablifen.

21. Bweintal Hitpfert mit Ablbfen nad) dem erften Hupf
ither bas eil; b. ). fede Sdiilevin liuft tn die Mitte der LYauj-
bafn, BHitpjt hier zweimal itber das Seil und lduft jodann nad
ber anberen Seite wicder heraus; fobald fie aber dert evjten Huwj
gethan hat, [iduft die nidjte i die Mitte und thut das Gleidpe.
Auf diefe Art Hitpfen ftetd et Sdyitlevinnen in der Weitte und Het
jedem Seiljdhwunge findet ein Ein- und cin Hevauslaufen jtatt.

Dabei, wie aud) bei den folgenden Nbungen, fann das Seil
vort obent ober vom unten her den Einlaufenden entgegenge-
fdpumgen werben. Siehe aud) unten die Ammerfung.

22, dfulich wic vorber, aber jede Sdiilevin Bitpft drei-
ober viermal und die nddijte [uft nad) dem Fweitlesten diefer
Ditpfe in die Mitte.  Jede Shitlevin Hitpft aljo einen Hupf
mit threr Borgdngerin jujammen, einen ober jwei Hitpfe fur
fidh affein und eimen mif dev nidhften ujantmen.

23. hnlich wie vorfer, aber jebe Schitlerin Hift viermal
{iber bag &eil und die nitdhite linft nad) dem zweitent biejer
Hupfe in die Mitte. €S hiipft alfo fede Schitlerin zwel Hitpje
mit ihrev Vorgdngerin und wei mit der nddyiten jujammen.

24. Ahnlich wie vorfer, nur Gipit jebe Schitlevin Odvei-
(vter=) wal und nad) demt evften threr Hitpfe liuft dbie nddijte
Sdyitlevin in die Meitte. Hierbet hitpfen aljo vom dritten (vievten)
Seilfdyounge an je drei (viev) Sdjiilevinmen zugleid).

25. dbnliche 1lbungen, wobei aber die abibjenden Schiile-
vinnenr voir verjdhicdenen Seiten ded Setles her tn bie Mitte
einlaujern.

Unmerfung. Bei der Einitbung aller diefer nidyt leichten und viel
Gewandiheit erfordernden Ubungen thut man gut, zur Vorbereitung juerit
nur je 2 (3, 4) Sditfecinnen ihre Aufgabe fiir jid) allein ben zu [affen



	[Seite]
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12

