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Dedisfe Turnftufe.
Midden im (8, oder) 9, Sdul, im (14. oder) 15, Lebendjabr.

I. Bimge Lberficht fibee die LlaNenanfgaben,

1. Drdbuungsitbungen: jujommengejepte {bungen i
mannigfachfter Avt, meift in Reigenform, namentlid) aud) in der
Aufjtellunyg der Schitlerinmen in BVieveden. '
© 2. @chen, Laufen, Hitpien: jujammengefepte Bemwegings-
folgen verjjiedenfter Yrt, befondersd aud) ungleiche Hin- und Her-
beyvegungen, jowte ungleidie Thitigleiten ber einzelmen.

8. Fretiibungen im Stehen ofne umd mit BVelajtung
burd) Hanbdgeriite, bejouders mit Hauteln; itberdies Gejelljehaits-
iibungen mit $Holzftaben. '

I Jibungsbeifpiele.

1. Gruppe. Anfziige mit Teilung der Klajje in
4 Abteilungen,

1. Teilung in der Saalmitte. BVon je vier Sdyitlerinuen der
purd) die eine Wittellinie ziehenden Flantenlinie aller zieht je eine von
ber Mitte de3 Saales nad) einer der 4 Eeen desielben, 3. B. die exjte
vechts fdjrdguorivdrts, die zweite (infs jhrig vorwirts, die dritte
vechts fdjedg juriick, die vierte (intd {dyrdg juriid.
BVon den Ecfen aus jiehen die erften und dritten,
ebenfo Die jweiten und viertenr einander eutgegen
und betm Fulammentreffen, ald Stirnpuare ver-
S N eindgt, nad) ber IMitte (Fig. 26). Hier madjen
B9 26 pie eingelnen der juiamumentreffenden Paave eine
Bierteldrehung nady der bhinteren Saalfeite uud vereinigen jidh
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mit 1frer Seguerin zu einem Stirnpaarve. Diejfe Paare ziehen
nun hinteveinander nady der Pinteren aalfeite weiter big jur
Bahn, i weldjer die eingelnen der Paare nad) aufen juvid-
sichen, um beim Fujommentreffen abermals als Paare dburd) die
Mitte zu ziehenr. Nun wiederholt fich vag gange Verfahren, nuv
pajp jebt Paave dagfelbe thum, wasd vorher vom den eingeluen
gefdal.

2. Anfang wie vorher, bid jum Segenzug der Mngrad- fowte
ber Gradbjabhligen. Diefe ziehen aber jeht in der Kette (infd oder
red)td aneinander voriiber big jur wddjten Ecfe und von dba aus
gur Mitte zuritd, von wo bdie erften und dritten ald Stirnpaare
vereinigt eimevieitd und ebenjo die jweiten und vievten anderieits
in die Babhn nad) innen guritdzichen, Jn diefer ziehen alle Paare
nad) ber vorberen Saalfeite, wo betm Fujommentreffen je zweier
Paare durd) BVierteldrehung der eingelmen nad)y ber Mitte des
Eaales wieber die Siule der anfinglichen Laave entfteht, w. §. w.

3. Unfang wie vorher, big nad) dem Duvdhzug in der Kette
die etngelnent an die Ede der Babhun gelangen. Bon Hier ziehen
fie jept nicht nac) der Mitte, jondern in der Babhn weiter bid
jum Bujammentreffen mit einer andern Abteilung (der erften mit
per jweiten, Der dritten mit der vierten). Vomda - ..
ab iehen wieder 2 Sdulen von Stirnpaaren durd) ,[\1/1
bie Mitte einander entgegen, in der Kefte amein- | -«“1§ v
anber voriber bid jur Babhu. Dort gehen bdie I/\J
eingelnen ber ‘Paare nach aufen in die Bahn bhis -
sur nddjten Ecde und von Hier nad) der WMitte,
wo mm die erften unbd jweiten al8 Paare wieder nad) innen
(0. . nady der hinteren Saalfeite) juviidziehen und je einem diefer
Paare eined der aug ben Ddritten und vierten gebildeten folgt,
w ..

4. Anfang wie Dei 1., bid nad) der Teilung in 4 Abtei-
fungen. @pbald bdiefe aber in die Ecfent der Babhuen gelangen,
siehen fie alle nad) vedhtd in die Babhn big zur Mitte der an=
ftoenben Seitenlinie derjelben und von bier aud nady der Mitte
ped Saales (Fig. 28). Die fid) hier begegnenden 4 Sdyitlerinnen
freifen mit %, -Stern vedts, bid jede jur pweitndditen
Tiagonale gelangt (Fig. 28L.), burd) welde fie nad) der Ede
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der Bahu und wieder red)ts in diefer weiter geht. Nadydem dad

®anze nod) einmal wiederholt

35T 44 wutde, gebt fe ein Paar, aus einer

+ « erften und einer zweiten bejtehend,

2 gefolgt von je einem Paave, aud

4 eitter dritten und einet bierten be-

Fig. 28, ftehend, naFI] ei‘ner (Enff: ber Bahn

und rechtd tn biefer weiter, fobann

twicder nod) der Mitte, wo dad Gange nun mit Paaren ftatt
mit eingelnen wiederfolt wicd.

5. hnlicdh wie vorher, mur freifen die vier in ber Mitte
fid) begegnenden Schiilerinmen fept im Halben Stern und gehen
pann erft nad) aufen in die Bahn; aud) wird diefed Kreifen und
nady aufen Hiehen jept dreimal wiederholt.

6. Die Flanfenlinie aller zieht von einer Scke ber Bahn
nad) der Mitte Ded Saaled und teilt fid) hier wieber genau wie
Bei Tb. 1 in 4 Abteilungen, welde aber et von ber Saal-
mitte nady den Mitten dev Seitenlinien des Ubungdplages (b. h.
ourd) die Mittellinten) ziehen. BVon bier aud ziehen bdie NAb-
teifungen Der erften und der dritten gegeneinander und treffen an
einer Ede der Bahn zujommen, von wo aud fie, su einer Siule
von Paaren georduet, gegen die Mitte sichen. Hhnlich verfahren die

Abteilungen der pweiten und der vierten (Fig. 29).

% Beide Siulen ziehen nun in der Kette aneinanber
: | voriiber b3 jur nidjijten Cde, von wo bdie ein-
f . zelnen wieber nach aufen in die Babhn zichen, bis

’i'-_—l-"' + fie wieder mit je einer der entgegenjiehenden Ab-

36 29 teifung zu einem Paar vereinigt nady ber Mitte

siehen fomnen. Dot reihen {ich wicder bie jweiten Paare hinter
bie erjtem, u. i. w.

2, Gruppe. Orounngdiibungen im Laufe bei Aufjtellung von
je 4 eingeluen Sdyitlerinuen im Biered.

Die Hufftellung der Stlaffe in folden ,Bieveden ber ein-
geluen” erhdlt man am beften dadurd), dbaf, nadpem bdie Kiafje
in trgend einer Weife gu vieren eingeteilt ijt, zundd)ft jede weite
von gwet BViererreihen der Stirnlinie aller 6 bid 8 Sdyritte
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vorwdrts geht, worauf die zugehivrige erfte Reihe in ihrer Stel-
[ungdlinte joweit nady tinfs viidt, bi3 fie genau hinter der jiveiten
JReibe fteht. Alsdanm teiht fid) jede zweite Sdyiilerin jeder NReibe
vor Die erfte berfelben, jebe britte vor bie vierte in
wwipe  cinem Abjtand von etwa 3 Heinen Sdiritten, o dafs
et b ber Abftand gifdjen den einzelnen gleid) dev Feiben-
wowd (dnge ift. Darvauf wenden {id) alle der Mitte besd
:& “‘ Bieveds zu (Fig. 30).
i ﬁ Der Kitrge halber feien in folgendem die erfte
N.F und jiwveite ald erfted, bie Ddritte und vierte al3
%ig. 30,  3weited Paar (ober ald leptes), die aweite und dritte
af8 porderes, die vierte und erfte al3 hinteres Paar,
die erfte uud Dritte al8 erfte, die jweite und vierte ald jweite
Gegrteriniten Degeichnet.

Die nadhbenannten Ubungen jollen vorzugdweiie afd Grunb-
lage fiir bie Tbungen im Laufe bdienen, welde nie st fang
wibhren, bagegen baufig mit Sehen ovder mit Stehen ab-
wedjjeln jolfen. Man bereitet dieje {1bungen dadurd) vor, daf
fie auerit im Gehen emmal vorgeiibt, fobann nady Befehl m
Laufe audgefitfhrt und endlich in einem vorher beftimmten, vegel-
mdfBigen Wedhiel, audy mit gewifien Zwijdenitbungen tm Gefen,
aufeinanderfolgen.

Selbijtverftandlid) fonnte man ald Fortbewegungdweife tatt
be3 Laufed aud) andeve Hiipfarten, 3. B. Hopfergang, Galopp-
oder Sdjottijdhitpfen u. dergl. anwenbden.

Oeftattet der verfiighave Raum, Ddie eimgeluen in einer
groBeren ald der oben angegebenen Eutfernung vonetnander im
Bieved aufauftellen, o tann dadurd) jwedmdBigerweife die Be-
wegungddaer bei jeder eingelnen Tlbung entfprechend vergrifert
werben.

1. Cauf um dad Bieved.

a. Die erfte lduft einmal um bad Bieved, dabet redyts
freifend, 0. §. ihre vedjte Seite Der Vierekdmitte zmwendend,
inter ben drei andern voritber bid an ihren anfinglidien Stand-
prt yuriid, wozn fte bei obiger Eutfermuing ber eingelnen von-
einander 16 Laufidritte gebrauchen wird. Sodann gejdjieht dasd-

felbe der Meibe nod) auch von oen andern. Davauf folgt in
7*
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dfnlicher Weife der Lauf um dag Vieved mit (infd Kvreifen.
Died Sretfen wirh mun and) {v angeordnet, daf nad) je 16 Lauf-
jdyrittzeiten die nddyijte folgt.

b. Dasfelbe mit ber Anordnung, dap nad) je 8 Loufjdritten
fchon etne anbere folgt, und zwar jedbesmal diejemige, an welder
oie Vorauslaufende zuerft voviiber lief. Mady) d > 8 = 40
Laufidrittzeiten werden alddann alle an ihrem Stanbdorte vieder
augelangt fein. Wird die Ubung fortgejept 3. B. dreimal, jo ijt
fie mady 2 < 32 +4- 40 = 104 Beiten vollendet.

¢. Endlidh ordue man folgenden Wedfel von Gehen wid
Laufen an: Jede geht 2 Seitjdyritte in der Ridtung nad) hrer
Jtebuerin gur Linfen Hin und ebenfo Her (mit Tupfteitt vorn
voriiber in jeder vierten Zeit), worauf alle mit 4 fleinen Sdritten
potwdrtd nad) der Mitte (gum , Begeguen”) und mit 4 Schritten
riidwdrts wieber an ihren Stanbort gehen. Darauf folge Dder
einmalige Lauf um dag Vieved mit redhtd Kreifen und mit [inz
Untreten, wie bei b., fo dafi babet bie erjte voraus(dujt. Nady 40
Laufjdjrittgeiten folgt wieder die genannte Gehitbung in L6 Jeiten,
aigdann wieder dag Laufen, dad wun aber die jweite beginmt,
u f. w. Nady der viermaligen Ausfiihrung folgt jofort die
wibergleide Nbung. Statt der zwet Seitfdyritte hin unbd Her,
weldje hierbet vorfommen, tonnen auc) Wiegejdyritte ober Sdritt-
awirbetn im % ~Taft u. dergl. gewdht werden; ober nad) voll-
enbetent Mmlanf fibren erit alle das ,Begegneun” in 8 Heiten
oud, alddann geht diejenige, weldje den nddften Umfauf u be-
ginnen bat, sweimal die Sdrittlehre im 4/ -Taft vorwarts hin
und her, u. §. w. Dad Gange dauert 320 Laufjdritt- und
128 gewihulide Schrittzeiten.

2, Qaufum das BVievred mit Umireifen jedereingelnen.

Dabet beginnt dad Umireifen mit Laufen vor der zu Ums-
fretjenden voriiber, aljo von iumen hev. Diefe {lbung nimmt
die doppelte Heit n Anjprud) wie die vorhergehende; im iibrigen
wie vorber. Bergl. audy unten bie Lrdnungditbungern in der
4. Gruppe.

3. Wmfreijen der MNebnerin und Kretfen im Stern.

a. Die erjte umfreidt, von inen her beginnend, d. §. vedhts,
ihre Nebnerin gur Hedten (b. i. die zweite, Fig. 30) mit 12
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Qaufidritten; afgdann verfifrt ebenfo jede andre der Reihe nad.
Darauf umbreifen fid) alle vier etnmal im Stern redh)td mit 12
Laufidyritten (a. == 60 Lauffdrittseiten).

b. Run beginnt wieber dad Umfbreifen der eingelnen, aber
um bie Nebuerin jur Linfen, und pwaor aud) von innen Her
beginnend, alfo mit (inf8 RKreifen. Diedmal beginnt aber bdie
gweite, ihr folgt die bdritte uw. §.w. Ym Sdhlufje freifen wicher
alfe im Sternt linfs etrmal.

c. Die dritte Folge beginnt die dritte, nun ricder mit Nm-
Freifen ber Jebnerin yur Redyfen, bdiedmal aber von aufen Ber,
aljo mit linfs Rreifen. JGr folgt die vierte, u. §. w.  Am Schluffe
treifen alle wieber im Stern vedhtd einmal.

d. Bei der vierten Folge beginnt die vierte mit Wmfreijen
per Tebnerin zur Linfen, ebenfalld von aufen her, aljo redhits
freifend; 1ht folgt die erfte, wu. |. w. Um Shluffe Freijen alle
einmal im Stern linfs,

Die unmittelbare Antfeinanderfolge diefer Nbungen beanfprudyt
4 >< 60 = 240 Laufidrittzeiten. Vet Wiederholungen orbne
man aud) Abdnderungen in der Reifenfolge der eingeluen Be-
wequngen an.  Aud) fann hier wie bei den folgenden Nbungen
eit Knien der Umbreidten wdhrend ded Umfbreifens (in ber 4. bid
9. Beit) geordret twetben.

e. Hhuliche Mbung mit Umfbreifen der Gegnerin.

4. Die vorige lbung mit der Abdnderung, daf die nady-
folgenbe ©diilerin beginnt, bevor die andere bas Um-
freifen vollendet Hat.

Sobald 3. B. bdie erfte, bie zweite rehtd umbreifend, an
dbiefer voritber ift, beginnt leftere in ber fiebenten Laufidhritt=
aeit dag gleidje Kreifen um bie dritte, u. §. w. Dasd Kreifen der
pierten wird alddbann i der 30. Beit vollendet werden. Daran
jdjlieRt fid) fofort, ehe bie vierte ihr Umtreifen vollenbet hat, unbd
swar mit der 25. Jeit beginmend, dad Rabd (infé der erften
unb britten mit 12 Laufidritten, dem fofort in den nddften
12 @eiten dad Rad [infd ber weiten und vierten folgt.
Nad) 48 Laufidrittzeiten ift Dad Gange vollendet und wird fofort
wieberholt, mnur daf jept die zweite dad Untreifen und fpter
aud) dag Lonfent im Nad mit dey wvievten beginnt. Bei der
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jweiten und dritten Wiederholung der ganzen ilbung beginnen
in dbnlicher Weife die dritte und die vierte.

Wenn nad) 192 Jeiten bdie bvierfache Audfithrung biefer
flbung zu Eubde ift, beginut wicber die erfte, aber biesmal mit
Kreifen von aufient her, dem fpiter dad Rad recdhts folgt, u. §. w.

Ju dhulidger Weife gejdjehe audy das Umtreijen der Nebnerin
qur Qinfen.

H. Gleidhzeitiged Umtreifen zmeier Gegnerinmen um
Die anbderen.

a. Die erfte und bie dritte umfreijen jebe ihre Nebuerin zur
Rechtenr von innent her mit 12 Lauffdritten. Sodann thun das-
felbe bie betden anbern. Mun folgt ebenfo dad Umbreifen der
Yeebnerin jur Linfen und darauf dad Umfreijfen von aupen bher.
Dag Gange beanfprudit 96 Laufjdrittzeiten und jebe Sehiilerin
hat 48 Laufjdyritte gemadit.

Nun freifen mit je 12 gewdhnlidhen Sdjritten alle vier
Sdyitlevinnen etwmal tm Sternt ved)ts, jodann einmal im Stern linfs.

b. Darauf Freifen wieder wmit 12 Laufjdhritten ugleid) die
erfte und die dritte redhtd um die yweite (die exfte aljo von innen,
bie britte, welde dabei der erfien vovangeht, von aufen Her).
Sobann freifen ebenjo die zweite und bie vierte um die Ddritte,
boann wieder bie Ungeraben wm die vierte, bie Geraben wm die
erfte, worauf tn dhnlicger Weife dad Umftreifen links folgt.

it diefen 96 Laufidritten wedielt alddann vas Selhen
aller tm Stern lintd und redits.

Dag Gange (a. und b.) fann mun jo wiederholt werden,
vafy dad Umfreifen vou den Gevaben begonnen wirh und w einer
andern Reihenfolge wie vorher eintritt.

5. Gin weitever Ubungsfall dhulicher Ut ift Der, wobei
brei jugfeih um die vierte in gleidjer Ridhtung
freijen, 3. B. rechts (Ffig. 31). Wird hierbei bie vierte
pon Den brei andern umfreift, fo laufen biefe in
Flanfe DHintereinanber um jeme, und pwar bdie

Fig. 81, erfte boraus, finter ihv bie dritte, hinter diejer die

goeite. Dann werden in dhnlidher Weife der Reibe

nac) die dritte, die weite uud die erfte wmfreift, wovauf ebenjo
das Wmtreifen Gufs gefchieht, u. §. w.
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6. Gleidjzeitiges Kreifen zweier Nebnerinnen um
thre andere Nebuerin. _

a. €3 freifen Hierbei rechtd mit 12 Laufjdjritten uerft die
erfte wm die vierte und jugleid) die greite wm die dritte, jodbann
ebenjo bie zweite und bie britte, darauf bie dritte und bie vierte,
endlich bie vierte und die erfte um die andere Mebunerin.

Nun gehen alle mit 16 gewidhnlidhen Sdritten bie Kette
lints im Bieved, mit Heiner Rette (inf3 in dem 1. und 2. Paare
beginnend.

b. Darvauf wiederholt fic) die vorige {1bung, aber mit (infs
Rreifen und mit Kette redhtd. Aud) fonnen jest die ziweite und
dritte beginuen.

c. Jebt folge dasfelbe, aber mit Umtreifen von innen Her
und mit Beginnen durd) bie dritte und vierte, woran fid) bie
Rette (infs im Bieved anjdlieht, mit Heiner Kette in Ddem
vorberen umb in dem finteven Paare beginmend.

d. Endlid) werde dad Gange mit Umlretfen vort aufen Her
wieberholt, wobei die exfte und bierte begirmen, u. §. tw.

7. Rad und Stern.

Beifpieldweife migen fhier ald aufeinanderfolgende Rreisd-
bewegungen mit je 12 Laufjdhritten folgenbe angegeben fein:

a. Rad vedhtd in dem erfien und jweiten Paar, fodann
Rad linfd in pem vorberen und Ginteren Paar; endlid) Stern
reditd aller; fofort vou denjelben Sdjiiferinnen Rad (inf3, redyts,
Stern {infs.

Nad) diefen 72 Laufidhritten folge eine Bwifdenitbung im
Geben, 3. B.: Sdrittfehre vorwdrts hin und her, die erjte
beginnt, dann folgt die weite u. §. f.; nad) 24 HBeiten geben
alle 2 Wiegejdritte vorwdrtd jum Ring aller, gehen in diefem
finf8hin unbd rechtsher einen Trittwedhfel mit Radjftellen in der
3. Beit (ober 3 Galopphitpfe jeitwdrtd) und einen Wiegefchritt;
algdann gehen fie mit 2 Wiegefdritten vitdwirtd an ihren Pla
sutiid.  Dicfe Gehitbung dauert 48 Beiten,

b. RNuu folgt: Rad rechtd ber erften Gegnerinnen (erfte
und britte), Jabd linfs der andern, Stern reditsd aller; jobanu
Rad linfd der erften Gegnerinmmen, Rad vedhtd ber anbern, Stern
{ints aller.
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Davan [Gliept fidh diejelbe Gehitbung wie bei a., mur bes
ginnt die dritte mit der Sdrittiehre.

c. Wie a., feoodh mit Nad redhtd tm vorderem und hinteren
Paar beginnend. Die Schrittfehre beginnt bdie zweite, und bie
gange Gehitbung wird mit vedhtd Wntreten audgefiifrt.

d. Wie b., jedodh) mit Rad der weiten Gegnerinnen begin=
nend. Die Scdpritifehre qeht juerft die vievte, tm itbrigen wie bet ¢,

Die ganze Folge a—d. wihrt 288 Lauf- und 192 ge-
wishuliie Sdyrittgeiten.

8. Kleine Sette und Kette tm Viered.

Die fleine Kette von je gweien wird dabet mit 8 Schyritten
audgefiithrt, toovon 6 gerabeaus erfolgen und die 2 lepten, an
Drt, mit einer holben Drehung verbunden find. Jur Fette im
Biered find 16 Sdritte nidtig.

a. Rleine Rette (infd und fofort vedhtd e dem 1. und
2. Paaren, alddann dadfelbe in Der vorderen und in den hinteren
Baarven, davauf Kette (infs im Vieved, mit der fleinen Rette
lint i den 1. und 2. Paarven beginuend. Die wibergleicdhe
lbung idliefe fid) unmittelbar an. Daz Gange beanjprudht
96 Qaufidritte.

Jtun folge ald Bwifdenitbung im Gehen: Vor= und Furiic-
wogen aller mit je 4 Sdyritten; sweimal Kreugen ded erjten und
ped gweiten Paared, die einjeliten Dderfelben Hand in Hand;
008 exrfte Mal bilden die erjte und zweite durch Hodjheben der
Hiube ein Thor, unter dem bdie andern Hindburdjgehen, dasd
yweite Mal ift e umgefehrt. Jede einzelie geht dabei 4 Sdyritte
vorwdrtd und fehrt fid) dann mit 4 Sdritten an Ort in ent-
fpredjender Mihtung um. JIn dben nddyften 16 Beiten Freugen
fid) ebenfo bas vordere uud das Hhintere Paar, twobei juerit die
pweite und dritte dad Thor bilden. Den Sdhlup bdiefer 48 Feiten
wihrenben [bung bilbet ein nodymaliges Vor- und Riikwogen
aller.

b. Sfeine Kette {infd und redytd der erften und dritterr, bann
ber gweiten fud vierten, jofort Kreifen jener infs um dog Bicved
mit 16 Lauf{dritten; darauf tleine Kette redhts unbd (infs der
jweiten und vierten, damn der anbderen und Kreifen redhtd Dder
erfteren um das Biered (96 Jeiten),
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Die nun folgende Swijdenitbung im Sehen ift dhnlich der
bet a. gemanmten, nur freuzen fich zuerft dagd vorbere und das
bintere Paar, und dad vordere Paar bildet Fuerft das Thor.

c. Wie a., mur fangen die zweite und dritte, die vierte und
erfte mit der fleimen Rette redhtd unter fid) an.

Bet ber Gebitbung bilben jeht guerit die ywet leften bad Thor.

d. Wie b, mer begimen die jweiten Geguerinnen mit ber
fleinenr Rette vechts und (infd, und bet ber Gehiibung bilden
suerft die erfte und vierte bad Thor.

Anmeri. Ju bdiefer fbung, im Gehen audgefibrt, fann audy bas
Lied Nr. 24 tm Liederbudh von Singer unbd Steper (Leipzig 1878) gefungen
wetden.

9. Rreifen mit Plapwedfel.

Dabei vertaufden je wet von den vier tm Biered ftehenden
Sdyitlevinnen ifhre Plape miteinander, nadhdem fie vorher die
anbernt in irgend etner Weife umtreift Haben. Diefen Plapmwedfel
nehmen entmweder ywet Gegnerinnen ober 2 Nebnerinnen ugleidh
por. Die Avten ded Kreifens bderfelben um bdie andern find
meift fchon im I1. Teile, Seite 224 w. f., fowie vben Seite 18
. |, ermwibnt.  AIE Beijpiel mbdge hier nod) die Anordbmmg
einer Folge einiger diefer Mbungen unter fich und mit Jwijcgen-
fibungen im ®ehen ecine Stelle finden.

a. Die erfte und dritte wmireijen (infd ihre Mebnerin ur
Qinfen, laufen an den Stanbort ihrer Gegnerin (I, &. 325,
Fig. 83), wo fte mit dem 12. Laufidhritt anfangen, und laufen
fofort tn ben nddyjten 12 Feiten tn Der fleinen Kette rechtd und
linf3 an ihrer Geguerin Fweimal voviiber. Hierauf thun dasjelbe
bie anderen jwei. Dad Gange wird einmal wieberholt, fo dbaf
tad) 96 Laufidrittzeiten jede wieder an ihrem fritheren Standort ijt.

Jtun wogen afle mit je 4 fHetnen Sdritten vor- und vid-
wirtd und ftellen fid) in den nddyften 8 Beiten im Stern redyts
auf. Jn Diefer Stellung gehen alle mit Trittwed)iel- Jwirbeln
und Jweiftampf an Ort (vergl. Seite 67) nad) aufen und nach
inutent, freifen alddann im Stern veditd mit 8 Sdjritten und
gehert i den nddyten 8 Heiten wiedber an ihren anfinglichen
Standort jurid. Das Gange ift in 48 gewdfulidgen Sdyritt-
seiten vollendet.
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b. Die erjte und bdritte fretfen erjt (infé8 wm ihre Nebrerin
jur Linfen und jofort (obhne juvor an ithren Standort zuridiu-
fehren) rech)td um ifhre Nebuerin zur Redjten und begeben fidy
parnac) wmittelbar anr den Standort threr anfinglichen Seguerin
(Fig. 32), wo fie nad) 24 Laufjdritten anlangen.
Die dabei i) Begeguenden weidjen fid) nach red)ta
aud.  Dodfelbe thun alddann die beibew anbern,
worauf bad Gange einmal wicderholt wird.

Die nun folgende Gehitbung ift dhnlid) wie
bei a., nur wird dad Trittwed)jel-Bwirbeln erfept
purd) ein Rreuzzwirbeln im * ~Taft mit Lrittwed)fel in Den pwei
erften Beitert und durdy einen darauffolgenden, in gleider Weife
verdnderten Wiegejdyritt.

¢. BWie a., ed beginnen jedud) die jweiter und vierten, und
amar mit vechts Kreifen um tfre MNebuerin zur Redhten, und fte
laufen barnad) juerft in ver Heinen Kette linfd aneinander voriiber.

Die Gehitbung wird dbarnad) im Stern linfd ausdgefithrt.

d. Wie b., jedoch) mit dhnlidhen Abdnderungen, wie fie von
a. unter ¢. angegeben werden.

Anmert. Uhnlide Amordmungen mit Piakwedfel je zweier Neb-
werinmert ober vou allen gleidjzettig find feidyt zu finden.

10. Wedhjel der Aufjtellung im BVieved und der-
jenigen in einer Liunie.

a. ©dwentmiihle bes Doppelpaares. Jn 4 gewdhn-
lichen Sdyrittzeiten veifen fid) alle vier auf der jwijdjen der erftent
und britten befinblichen Liagonale nebeneinander

TEETAET qur Sdwenfmiihle finfs (Fig. 33). Sofort folgen

b ‘ 12 Laufidjritte mit Sdwentmiihle (infd und mit

28 A3 UMmfehren der eingelmen mad) fumen (in der 10.

Fig. 38. bis 12. Beit), darauf cbenjo Sdpwentmiihle red)ts.

Afzdann gehen in den ndd)jten 4 Jeiten alle an

ihren anfdnglichen Standort im Viered juriid und wogen mit
je 4 Sdyritten vor- und ritdodrts.

Fun wicverholt fih dad Gange auf der andern Diagonale,
wobet die jiweite und vievte aufen ftehen.

Jn dhulicher Weife wird jebt aud) die Sdhwentunifle red)td
und (intd gweimal audgefithrt.
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Dad Gange beanfprudit 4 >« 24 = 96 Qaufidritte und
4 = 16 = 64 gewdhuliche Sdritte.

b. Buritdziehen der Flantenreihe. Jun gleier Weife
wie bei a. veiben {ih) die vier auf den Diagonalen viermal zu
einer Flanfenreihe, an beren Spige der Weihe nacd) die erjte,
gweite u, | w. fteht. Nad) jeber diefer Reihungen madht bie
Slantenveipe mit je 6 Laufidyritten poeimal dad Buriidziehen
[ints und zweimal rechts oder wmgetelrt, worauf wieder wie bet
a. dbie Umwandlung der Reihe jum Vieved und bdad Bor- und
Riiwdrtdgehen der eingelnen ftattfindet.

c. Rette in der Flanfen-[Viererlinie bei Gegen=
itberftellung von je zweien. Diefe Kette wird abwedfelnd
(infs ober rehtd mit je 24 Laufjdhritten audgefithrt. Jm itbrigen
wie vorber.

d. Boritber- und Gegenzug zweter Flanfenpaare.
Die fidh auf der Diagomale gegenitberftehenden
Flantenpaare (Fig. 34) siefhen mit 6 Laufjdyritten
{inf3 aneinander vorvitber und ziehen mit den
nadyjten 6 Laufidritten (ints juvii€, worauf fie
bagfelbe red)td wicberholen. Nad) der nichften ¥
Reihung verfahren die Flanfenpaare wmgelehut. dig. 34.
S iibrigen tvie vorfer.

Ynmert Hhnlide fibungen mit andern Mmmwandlungen des Viereds
3. B. zur Gtirnlinie ober jur Stirnfdule u. f. w. urd mit anbern Lrd-
nungsiibungen, 3 B, mit Shwenfungen, find leidht zu finden.

3. Gruppe. Geidrittwediel in geradem Tatte, in
Berbindbung mit Ordbnungsiibungen im Biered der eingelnen.

Die hier und in Dden folgenden Gruppen Dbefdhricbenen
ltbungsfolgen Haber ben Bwed, durd) Wiederholungen der friiber
erlernten Gefdhrittarten in mannigfaltigen und wedjeluden Ver-
binbungen den Sdjiilerinnen wicder vielerlei Bewegung int einer
ugleich ihre Gewandtheit und Fertigleit forderuden und fie mog-
lihit anfpredjenden Weife ju gewdbhren.

Die Wufftellung der Klaffe fei diefelbe wie bei ben in den
vorhergehenden @ruppen genannten [bunger.
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1. Gefdyritte mit Sdottifdhitpfen und mit Dre-
Hungen; Rheinldnder-Polta.

A. a. Die vier im Biered aufgejtellten Schitlevinmen gefen
4 Heine Sdritte nad) der Mitte ded Biereds und 4 Sdhritte
juritd und bhitpfen af8daun linfshin (b. h. gegen die Mebuerin
aur Linfen hin): einen Kreuzzwirbel und einen Wiegefdyritt, beide
Geidyritte im #/,-Zaft, mit Scdottijhhupf fe tn den erften jwet
Beiten; darauf dadjelbe rveditsher. WBbann gehen fie wieder,
wie im Anfange mit je 4 Sdritten vor- und ridwirtd (a. —
32 eiten).

b, Die erfte hiipft mit 2 Sdottijdhiipfen, linfs anfiipfend
und redhts walzend, ur dritten {, BVejuchen*) und nimmt in den
ndadften 4 Feiten mit diefer, afd redhter Fithrerin ded Paared
(»Dame*), Tanzfafjung, Geftdht nad) der Vieveddmitte. Davauf
wafzen beide ved)ts mit , Reinldnder-Polta® (Ub. 1i., S. 75)
an den frithevenn Standort der erften und ebenjo linf8 walzend
wieder uvii, twovauf in den nddyjten 8 Beiten die erfte an
ijren anjingliden Standort juriidiehrt und jdlicglidy alle die
Stette rechts 1 Bieved gehen, mit der fleinen Kette red)ts im
1. und im 2. Paar beginnend (b. = 64 Beiten).

B. Wie A, nur ift jebt die Seitbewequng aller: Sdritt-
switbeln tm %/ =Taft mit Sdottijdhupf iw den zwei erften Jeiten,
und mit nad)folgendem Seitjcdhritt und Tupftritt vorn voriiber
hin und ber, bag Gange zuerft (inf8hin, dann reditdher. Das
+Bejuden” gejdieht Hier durd) die jweite, bdie Kette redhtd im
Bieved beginnt mit Der feinen RKette der jweiten und dritten,
per erften und wierten,

C. BWie A., mur ift die Seitbewequng aller linfdhin wmwie
bet A., red)tsher wie bet B., unbd e3 ,befud)t” bdie dritte bie exfte;
suleit RKette link3 tm BVieved, jonit wie bei A.

D. Wie A, aber bie Seitbewequug aller ift [infdhin rwie
bei 3., rehtdher wie bei A., und die vierte ,befudht” die pweite
(A, big D, = 384 Beiten).

fAnmert, AlE vorbereitende fbung fiir den Wed)el b. in obigem
Tangeeigen Faun auch folgende WUnorduung diemen: JIm Bieved der eins
selnen tanyt uerft in 32 Heiten bie erfte mit der gtveiten in Tangzfafjung,
gegen dad anbere Paar hin und wieber zurkd, bden Nbeinldnder- Polta-
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Sdyritt mit je 1'p-Drefuug. Atdbanm gefen alle die Kette rechts im Bieved,
twobei die erfte und vierte, die aweite und bdritie unter {ich mit der fleinen
Rette beginnen. Darouf tanat bie ztueite und dritte den Rieinldnder-Polta-
©dyritt gegen bie anbern him und und eé folgt mwieder bie Rette vedhts imt
RBiered, diedgmal mit ber fleinen Kette der erjften und jtveiten, Dev brittem
und vierten beginnend, Tarwad) tangen bdie bdritte und vierte jufamnten,
julebt bie vierle und ecjte, roobei jebedmal die Rette links im Biered folgt.

2, Mad der Webnerinnen; Seitbewegung Hin und fer
mit Toppelidottijd) und mit fKreugpwirbeln; Kreifen im Stern
mit Sdjleifhopien und mit Sdyottijdhiipfen.

a. Mad redhtd in dent erften und jweiten Paor mit 8 Sdyritten;
am Sd)luffe besfelben Stellung beider auf der entfprechenden Biered-
feite, bie pweiten und vierten mit dem Riten, die erfte und dritte
mit bem Geficdht nady ber Mitte (8 Reiten).

b. Alle (infdhin (nad) aufen): Kreuggoirbein im ¢/, - Taft,
mit Schottijdhhup] in den gwei eriten Jeiten, und Doppelichotiijc)-
bupf; jobann red)tdher (nad) inner): Kreuggwivbeln in 6 Beiten,
mit Doppeljdpottiihhupf in den erften 4 Beiten, und Schottijd)-
bupf (16 Fetten).

c¢. Ubermald Rad red)ts berielben Paare und Juriidtehren
jeder eimgelnen an thren anfinglidgen Stanbort, barauf Vormwdrts-
gehen aller nady der Mitte und Anfftellung dafelbit sum Stern
(16 Beiten).

d. Kreifen im Stern (infs mit dreimal Sdhleifhopien und
2 ©dyritte an Ort mit Unbehren nady inuen, alsdann Kreifen im
Stern recdhtd mit 3 Sdpottijdhiipfen und 2 Sdyritten (16 Feiten).

e. Juriitgehen aller an ihren anfinglichen Stanbort (8 eiten).
Das Ganze, a. bis e, wird nod) dreimal wiederholt; beim weiten-
mal beginnen Ddie borderen und binteren Paare mit Rad red)ts.
Die dritte unb vierte Ausfiihrung der lbungsjolge find wider-
gleid) Der erjten umd gweiten.

3. ,Begegnen” ber Nebnevinuen; Ring derfelben und
Ring aller; Galoppicdhritte und Sdyleifhopien.

a. SJEtt 2 Seitjdjritten lintd8hin, die erjte und dritte mit
Biertelbrehung rehts, und ebenjo redjtsher, die Perbewegung mit
etiwad fleinevren Sdyritten, Begeguen fid bdie erfte und Fweite
unb ftellen fich zum Ring, Hand in Hand, auf; dedgleichen die
awwel andern (8 Seiten).
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b, Jm Ring ver Paave lintdhin: 3 Galoppidritte und Nadh-
ftelljchritt in bev 4. Seit, etn Wiegejdhritt tm #/,-Takt mit Salopp-
boppeljdyritt tn den giwel erften Seiten; jodbann vedyisher: 3 Sdyleif-
hopje, ber pweiten mit Kreuzen voru voriiber, und 2 Tritte an
ort (16 Feiten).

c. Wlle gehen in 4 JFeiten uritd an ihren Standort, wogen
mit je 4 Sdyritten nad) der Pitte vor- und rhdwartd und orduen
fid) in den nidyjten 4 Feiten sum Ring aller (16 Heiten).

d. Jn Ring aller, (infdhin beginuend: 3 Galoppjdyritte und
Tupfteitt vorn voviiber in der vierten Heit, al3dann 3 Wiege-
fcritte im 4/,-Takt, dben erften mit Galoppdoppeljdritt, die beiden
andern mit Sdjleifhopfen in dem ywet erften Jeiten (16 Jeiten).

e. e guritd (mit Wmfehren) an ifren anfanglidyen Stand=
ort (8 Retten).

Das Gange dreimal wiederholt; dbie yweite Ausfiihrung be-
ginnt mit Ring in dem vorderen und in dem bhinteven Paar;
bie dritte unbd vierte mit Ring bder exften, danw Dder weiten
Gegnerinnen; aud) find diefe lebteren Ausfiihrungen widergleid)
ben erjteren.

4. Rleine Kette; Kette im Bieved; Gefdrittoediel mit
Sdyrittiehre, Sdritt- und Spreigywirbeln, u. . w.

a. Rleine SKette (infd und redhtd in den Paaven, mit je
8 Sdyritten (16 Feiten).

b. Die erfte, in der Diagonale ded Viereds [infs antretend:
Sdyritttehre im 4/,-Tatt, mit Sdottijhhupf in der 2. und 3. Feit,
vormdrtd Hin und her; jodann jeifwdrtd Hhin und her: Doppel-
jhottijchbhupf, 2 Kreuzhiipfe und Wiegehuypi.

©leichzeitiq: die dritte dadjelbe, aber in umgetefrter Reifjen-
folge, d. §. bie Sdrittfehre julept (16 Seiten).

. Rette tm BVieved mit Gehen, beginnend mit der Heinen
fette (inf@ in dem 1. und 2. Paar (16 Feiten).

d. Alle feitwdrtd nad) der Nebuerin zur Linfen Hin und
jobann wicder her: Sdrittywirbeln tm ¢/ -Taft, mit Schottijd)-
Hupf in der 2. und 3. Feit, 2 Wiegehupfe, Spreizzwirbeln (redhts)
mit Sclutritt, Nadjtelljdritt feitwdrtd und Wiegehupf (16
Beiten).
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Biermalige Ausfifhrung ded Gangen; beim weitenmal Be-
girn mit der fleimen Kette [infd m dem vordeven und Hinteven
PBaar, dedgleihen bei der Kette im Bieredt; die Schrittlehre ju-
erft von der pweiten ausdgefiihrt. Dad britte und vierte Mal
wibergleid) der erften uud zweiten Ausfithrung; dabei juerft die
Sdyritttehre durd) die dritte, jodaun durd) die vierte ausgefiifhrt.

5 Umwandlung ded BVievedd zur Saule ber Stirn-
paave; Walzen, Hinterveihen nad) aufen; Doppeljdottiid),
Sdyritt= und Spreizzwirbeln.

a. Alle gehent 4 fleine Schritte nach ber Mitte und ordnen
fih dort in Den nddyjten 4 Beiten alz Siule gweier Stirupaare,
bie gwei erften vorm.

b. Hin und her Walzen der Paare in Tamafafjung mit je
2 Doppeljdyottijhhitpfen, Hin mit redts Drehen, Her mit lints
Drehen (16 Jeiten).

c. Jweimal Hintervethen mad) oufen der eingelnen bved
porderen Paared Dinter die ded finteren Paares, weldjes dabei
mit 4 fleinen Sdritten vorwdrtd geht (8 Seiten).

d. Alle fethwdrtd nad) aufen: Sdyittywirbeln mit Nady-
jtellen in der 4. Beit, ein Doppeljdottijhhupf; alddban nad
tnten: Spreiggwirbeln mit Sdjlufz- (ober Seit=) Tritt in ber
4. Beit und ein Doppelidottijdhupf (16 Heiten).

e. Jn dben nddyften 8 Heiten gehen alle an ifren anfing-
lidjen Standort zuriid,

Las Gange vievmal, fo daf betm zweiten Mal die weite
und dritte, beim Ddritten IMal die dritte und vievte, beim fepten
al bie vierte uud erfte in der Sdulenftellung aller voru find.

6. € migen hier nod) einige Gefdrittwediel angegeben
fein, weldhe in dfnlicher Weife wie Ddie oben erwdfnten mit
Dromungsiibungen tm BVieved in BVerbindung s bringen find:

a. Geitwiirts fin: Nadyftellfdhritt, Hiipfen mit Kreuggirbeln,
Naditellidritt, Wiegehupf; her: Krewzgwirbeln und Wiegefdhritt,
beibes im 4/,-Tatt mit Kreughupf je in ber 4. Beit.

h. Seitwirts hin: Kreuzhupf und Kreuggwivbeln, Kreuzhupf
und Wiegejhritt; Her: Kreugwivbeln und BWiegefchritt, beides
im 4/,-Tatt, wit Schleifhopfen je in der erften und weiten
(ober in Der britten und vievten) Zeit.
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c. Settwirts hin: 2 Kreuzabitpfe, DUP] mit Sfreugzwirbeln,
2 Qrembipfe, Wiegehupf; Her: Krveuzhupf, Nadhjtellidritt, 2
RKreuzbiipfe, Wiegejchritt,

d. Seitwdrts fin und Her: Sdottijdzwirbeln und Hwei-
ftampf (16 Beiten); algbann vorwdrtd hin tie her: ein Doppel-
jchottiidbupt mit Halber Drehung und zweimal ein Seitjchritt
mit Tupftritt vorn voriiber in jeber zweiten Beit (16 Heiten).

e. Ungleidje Bewegungen der eingelnen; die eine:
mit je 2 Sdottifdhiipfen vorwdrtd rechtd Walzgen und uriid
mit (infs Walzen (1. Teil); jodann 2 Seitjdyritte hin und wicder
ber mit Tupftritt vorn voritber tnr jeder 4. Zeit (, Seitwogen”;
2, Feil); darauf 2 Doppelidottijdhitpfe feitwirts bhin und fer
(3. Teil), endlich Kreuzhupf und Wregejchritt jeitwdrtd him und
her (4. Teil). Die weite beginnt gleicdseitiq diefen Gefchritt-
wed)fel mit dem 2. Teil, die dritte mit dem dritten Teil, u. {. w.

f. Jn dimlicder Weije wie bei e, werben folgende Gejdritt=
wedfel ausgefithre: gweimal Scrittehre vormarts hin und her tm
4/, =Taft, mit Shleifpopjen in jeber 2. und 3. Sett, als 1. Teil;
,Seitoogen” (ober 2 Krenghiipfe und ein Wiegehupf jeitwdarts
hin wnd Der) afd 2. Teil; pweimal Sdyrittywirbeln feitwirs
hin und Her, ebenfalld im #/,-Taft mit Shleifhopien tn jeder 2.
und 3. Heit, ald 3. Teil; ein Nachftelljchritt und etn Wiegehupf,
feitwodrtd hin und ber, ald 4. Teil. 1L | w.

4. Gruppe. Gejdritiwediel im °/,-Talt in BVerbindung mit
Orduunysiibungen tw Biered der cingeluen.

&3 fonnen Hier gany dhnliche Anordnungen wie bei den
Tbungen ber vorigen Gruppe getroffen werden. Darum geniigt
wohl die Mngabe weniger Beijpiele.

1. Gejdrittiwed)iel von Schwenthops, Scrittiehre und Wiege-

jdhritt, vou ben eingelnen in ungleider Reihen-

N folge ausgefiihrt, im LWedhjel mit Umbreifen.
617% a. Die erfte geht mit 24 Sdyritten in einer
N »  Sdylingellinie an den drei andeven woriiber, dbabei
wig. 35 suerft Die Dritte (ihre Geguerin) vedjtd gamg, ald-
dann die vierte (int3 Halb und endlich die zweite

vedjts ebenfalls hath umfreifend (Fig. 35). Jugleidh wmfreijt
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it den erften 12 Beiten dic jweite recdhtd um die dritte, dabei
oer erften noraudgehend, tn den leten 12 Beiten die britte redhts
wm die vierte, dabei der erften nadfolgend (24 Feiten).

b. Darauf geht die erfte, in der Ridtung der Diagonale,
yweimal die Sdyrittiehre, linf8 antretend, vorwdrtd hin und Her
und barvauf 2 Wiegejdritte an Ort (1. Teil); jobann fiihrt fie
jeitwdrtd hin unbd her einen Scwenthops uubd einen Wiegejdritt
aud (2. Teil). Gleichzeitig beginnt bie weite diefen Gefd)ritt-
wedjjel mit dem 2. Teil bedfelben, bie dritte denfelben mit bem
~ abgednberten erften Teil, iudem fie ndmlid) die 2 Wiegedritte
ver Sdyrittfelre voraudgehen (ift; die vievte beginnt mit dem 2. Teil
und [Gft diefem Den abgednderten 1. Teil folgen (24 Heiten).

c. S den unddjten 24 Beiten: zuerft Nmbreifen lGnfg der
erften durd) bie gweite uud Fugleid) ver dritten durd) die vierte;
darvauf Umtreifen vechtd der vierten durd) die erfte umd zugleid)
der gweiten duvd) die dritte.

Dag Gange (a.—c.) wird vievmal (in 4 <72 = 288 Feiten)
ausdgefithrt.  Beim weiten Mal verfahrt die zweite wie vorber
die erjte, w, §, w. Wan tounte al8dann nod) bie widergleiden
Augfithrungen folgen laffen.

2. Afhulide Ubungsfolge wie vorfer.

a. Die erjte geht mit 24 Sdhritten aufen an der vierten
(Dinten) voriiber, wmfreift (inf& bie dritte wnd geht fodaun aufen
an der pweiten (hinter ihr) vovitber an ihren au:
fauglihen Standort zuriid (Fig. 36). Sugleid)
treift in den erften 12 Jeiten die iweite redhts um
Die dritte, jobann in ben folgenden 12 Feiten die

Fig. 36. vierte ebenfall2 wum bdie dritte (welde man dabei
auch niederfnien lafjen fann; 24 SJeiten).

b. Die erjte fithrt in der idytung der Diagonale vorwirts
hin und BHer einen Scpwenthopsd und eine Schrittfehre aus, (infs
anbitpfend (1. Teil); davauf folgt linf@ hin ein Sdywenthops und
ein Wiegejdritt (2. Teil), rvechtd Per ein SKreuzgwivbeln mit
Hopfen in der bdritten Beit und ein Wiegefdyritt (3. Teil).
Oleidzeitiq beginnt bie dritte diefen Gefdrittwediel wit dem
2, Teil, dem der 3., damn der 1. folgt. Die zweite und
vierte aber iiben nur bdie zwei lepten Teile, jen% wit dem 2.,
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dieje mit dem 3. Teil beginnend, jedbod) bdiefe Wufeinanderfolge
aweimal audfithrend (24 Beiten).

c. Ulle gehen nunm in 24 Beiten die RKette im BVieved, mit
der fletnen Kette lints in den Paaven beginmend.

Jm iibrigen wie bet lbung 1.

3. Weitere Vetjpiele dhnlicher Wrt find nidht unjdpver zu
finden. 8. B. wad die den Gejdhrittwedyieln folgende Ordnungs-
iibung anlangt, jo famn Ddiefe eine Wbdnberung von bder bei
Tlbung 1, Seite 112 genannten fein, die darin befteht, bap die
Gegnerin nur Hald und jodann eine der Nebnerinnen villig um-
freift wird. Ober fie fann cine Abdnbderung von der bei lbung 2
genannten fein, in der MWeife, dafy erft eine Mebnmerin wmbreift
und fodanu Hinter Dden beiben anberen bvoriibergegangen wird,
ober wmgefehrt, wu. §. 1.

Um anbdere gujammengefepte Gefdyrittwedhiel aufzufinden, ift
8 niplich, i guvor Har zu maden, welde Geidritte eine Fort-
fepurtg der Bewegung nach derfelben Ridjtung (namentlidh feit-
wirtd) hin moglih) madjen (, AnjdluB-Gefdritte”) und weldje
Gejcritte diefe Bewegung abjdhliefen (, Abfdlupgeichritte”), d. B.
jo befdhaffen find, daf ihmen unmitte(bar die BVewegung nach der
entgegengefeten Ridhtung Hin folgen fann.

©oldye , Anjchlubgeldyritte” im ungeraden Tafte find: 3 Ga-
(opphiipfe; ein Galoppboppelfdritt mit Nadhjtellen in der 3. Beit;
3 Sreuzbipie; 1 Kreuzhupf und ein Nacftellichritt, ober wmge-
fehrt; Rreuzpwirbeln; Sdlaghopien; Sdpventhopjen; Sdyritt-
pwirbeln mit rajdem Nadjtellen in der 3. Beit.

Abjhtupgefchritte” im ungeraben Tatte find: 3 Galopp-
jdpritte; ein Galoppboppelidyritt mit Tupftritt vorn voriiber in
per 3. Beit; Dreitvitt; Dreitritthupf; Wiegefdhritt; ein Krveuys
Hupf und ein Wiegehupf; 2 Kreuzhitpfe und Seitidyreiten; Sdritt-
fehre; Sdyrittzmirbeln; Spreizhopien; Spreizzwirbeln.

4. Um die Miihe ded Auffudjens den Lefern diefed Budes
st erfparen, mogen fier nod) einige Gejdrittwediel tm
witgeraden Tafte und mit ungleider Hin- und Her-
Dewegung (feitwirt?) genanut werden.

a. Geitwdrts Hin: 3 Krewz- (Galopp-) Hitpfe und ein Wiege-
fdhritt; Ber: Sdprittywirbeln mit rajdem Nachftellen unbd fofort
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Wiegejchritt; abermald bHin: wie vorber; wieder her: Sdritt-
ywirbeln, Nadjitellen in der 4. Beit und 2 Jeiten lang Stehen.
Alsbann Wiederholung ded Gaugen in widergleicher Weife (48
Heiten).

b. Wie a., aber mit BVertaufdjung der drei Kreuzhiipfe und
ved Sdyrittywirbelnd, b. §. hin und her umgefehrt wie bei a.

c. Tie n. ober b., aber Sreuzjwirheln ftatt ded Sdyritt-
ywirbelnd und Sdpwenthops ftatt der dret Kreuzhiipfe.

d. Din: Sdhlaghops und Sdrittzwirbeln; her: ShHlaghops
und Wiegedyritt; im ibrigen wie bei a. und bei b.

e. Die Hinbewegung wie bei ., die Herberegung wie bei wu.,
ober umgefehrt.

f. Hin: Kreugzwirbeln (oder: Sdpventhops) und Spreizhops;
her: wie bei a., ober umgefehrt.

oo Hins ein Radftelljdyritt, ein Krewzhupf und ein Spreiz-
hops; ber: Sdywenthops und Spreizzwirbeln, oder umgetehrt;
im itbrigen wie bei a.

h. Seitwirts hin: 3 Galopphiipfe, Kreuzzwirbeln, Galopp-
poppelidyritt mit Nachftellen in ber 3. Beit, Wiegejdyritt; Her:
Gafoppdoppeljchritt mit Nadyftellen in der 3. Seit, Krengzwirbeln,
3 Galopphitpfe, Wiegejdyritt (24 Heiten).

i. Seitwirtd hin: 3 Galopphitpfe, ein Sdilaghops, Kreuz-
awirheln, Wiegefdyritt; fer: 2 Sdlaghopfe, Schrittzwirbeln mit
rajdem Nachftellen n der 3. Feit, Wiegefdhritt.

k. ©eitwirtd hin: Dreitrittyoivbeln (oder Fwirbelu it
3 Dreitritthitpfen) und Jroeiftampf (Stehen in der 12. Feit);
fer: Sdjwenthops, Sdrittywirbeln mit rojdem Nadjjtellen int
per 3. Beit, Sdwenthops, Wiegejchritt.

1. 2 ©preizhopie feitwdrtd Hin und Her, Kreuzpwivbeln mit
Hopjen in der 3. Jeit, Wiegefdritt; nad) bder andern Seite:
Spreizywirbeln, Wiegeldyritt, Schwenthops, Jweiftampf und
Stehen in der 3. (24.) Beit. :

m. RNad) vorn 2 Dreitritthiipfe, linfe AnGiipfen, mit red)ts
Walzen, zweinal Scrittlelre vorwdrtd hin und her, 2 Dreitritt-
piipfe viidwdrtd (ohne Walzen), Spreizpvirbeln mit Riididritt,
Aweiftampf und Stehen in der 24. Beit.

n. 2 Wiegejdritte feitwdrtd hin und Her mit Hilpfen in

8*
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jeber erften Beit (, Wiegehupfichritte”), Schrittehre vormwiirts,
Dreitritt vitckwdrtd; alddann abermald 2 Wiegejdjritte ber vorigen
Urt, Schrittiefre vorwdrtd, Bweiftampf (an Ort) und Stehen in
per 3. Jeit. U. | w.

b, Gruppe. Crdnungsiibungen und Gejdrittwediel im Bicred
ver Paare,

Dad BViered der Paare faun aus der Stirnlinie von 4 Paaren
3. B, auf folgende LWeife Bergejtellt werben: Dad erjte, redhts
von Den andern ftehende Paar jowie dad dritte gehen 4 Sdritte
vorwirtd, jdwenfen um ifhre Pitte gegeneinander (mit 1/, Sdhwen-
fung in 2 Jeiten) und gefen nody 2 Sdjritte riidfwdirtd. Tas
vierte Paar geht mit dem dritten gleichzeitiy vorwdrts, aber
nod) 2 Sdyritte weiter, jdiventt dann vedits, geht wiedber vor
und ftellt fid), nad) einer abermaligen Vierteljchwentung red)ts,
dem an Lrt verbliebenen pweiten Paar gegeniiber.

Jn den nad)folgenden Beifpielen ift die Entfernung zweter
fid) gegeniiberftehenden Paare in der Gripe von 6 bis 8 Sdyritten
angenommen.  Aud) ift die NReihenfolge der Paare im Bieved
fo gedbadht, wie es bei bem befannten Sefelljdjaftstanze, dem jog.
Lancierg, iiblidy ift, ndmlich jo, daf dem 1. Paar dad 2. gegen-
itberjteht und das 3. fidh) redhts vom 1. Paar befindet (Fig. 37).
Dieg fann ofhne Rummerdnderung in einem nach obenerwihnter
Art gebilveten Vieved dadurd) evzielt werben, daf man datin
pa3 1. und dad 4. Paar ihre Plage miteinander vertaujden (dft.

1. @dyottijd)walzen und-3wirbeln im Bieved der Paare.
A (1. Zeil), a. 1. Die erften, d. §.

[ die vedhten FFithrerinnen aller Paare gehen
). ; 4 Sdyritte (ober 3 Schritte und Schluh-
= Br ,iﬂ.’ tritt in der 4. Feit) vor- und 4 ridwirts

,_ e (. Begeguen”), infs antretend. 2. WAlsbann

z walzen fie redits mit 2 Sdyottijdhitpfen

Fig. 87, gegen die Mitte hin und cbenjo lints
wieder juriid. 3. Darauf taujden fie mit

der gegeniiberftehenden erften, an ihr vedhtd, im Viertelftern red)ts
aller erftenr, voviibergehend, ven Plas in 8 Jeiten, 4. nehmen ale-
pamn Tangfajfung mit der ftefengebliebenten 3rweiten und walzen

I - -
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mit biefer rechts in 4 Schottijhhitpfen, dabei einen Flemen Kreis
linf8 umgiehend (a. — 32 Fetten).

b. Sofort verfahren die jweiten in gany gleider Weije
(32 Beiten).

¢. TWieberholung von a.

d. Wieperholung vou b.

e. 1. Halbe Stette der etngelnen tn BViered, mit fHetner Kette
red)td an den Gden des Biereds beginuend, in 8 Jeiten, und
jofort Had ved)ts ber fid) begeguenben, jum gleiden Paor Ge-
Horigen, in 8 Feiten. 2. Ulle gehen 4 Sdritte vorwdrts nad)
ber Mitte hin und wicber uriid und walzen in Tangfafjung
ebenfo Gin wie her wie Dei a. 4.; 3. und 4. Wieberholung von
1. und 2. (64 Beiten; A. — 192 Beiten).

B. (2. Teil). a. 1. Die erften Gegenpaare (1. und 2. Paar)
geben 4 Sdyritte vor- und 4 ridwdrtd. 2. Rad rvedyts der an
pent Ecent fich) jundchit ftehenbden eingelnen in 8 Seiten. 3. wie 1.
4. Die erften Gegenpaore umireifen fih infs, in Tanzfaffung
mit 8 Sdpottijdbiipfen vedhts walzend. 5. Plapwed)iel derfelben
mit fleiner fette recd)ts der Gegnerinnen und mit 1/, Rad linf3
ber Febnerinmen (in 8 Jeiten; a. = 48 Feiten).

b. Die pweiten Gegenpaare (3. und 4. Paar) verfabhren
jet wie bet a. bie anbern (48 Beiten).

c. und d. Wiederholung von a. und b. (B = 192 Heiten).

C. (3. Teil). a. 1. Alle Paare walzen in Tanzfajjung nad)
per Mitte hin mit 2 Scottijdhitpfen und wieder ebenjo juriid
(8 Beitew). 2. Davauf geht

daé erfte Paar gevabeaus bid P % ST P
an den Standort ded Gegen- [ }hnr Loy
paared i 8 Seiten; bder mﬂ_‘\ f D L f
redjten Fithrerin ded erjten PIY ZW‘

Paares folgen bdie eingelnen
ped 3. Paared in Flanfe Fig. 38.
und bdie linfe Fithrerin ded
2. Paares, nadjdem vorher diefe drei fid) nad) ber Seite bed erjten
Paared gedbreht Haben. Die iibrigen folgen ebenfalld in Flante
oer linfen Fithrerin bes erjten Paares, jo daf jdliehlidy etne Saule
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bon 4 Stirnpaaren entfteht, das erjte Paar vorn, bdasd jweite
hinten, dad bdritte redhtd in Flanfe, dasd vievte linfd neben bdiefem
(Fig. 38). 3. Alsbarm biipfen alle einzelnen nad) aufen und inuen
ein Sdyottijdzwirbeln mit je 3 SHhottijdhitpfen und einem Jwei-
ftampf an Ort (16 Seiten). 4. it dem leBten Jweiftampf machen
afle nach mnen eine Bierteldrehung und die betden dadurd) ent-
ftandenen Stivn-BViererlinten gefen mun, die eingelnen Hand in
Hand, & Sdyritte viidwdrtd und 4 vorwdrts, am Sdlufje der-
jelbert fich wieder nad) dem erften Bint drehend, worauf beide
Slanfenlinien nad) aufen tm Halbireid juriidzichen, fo daf nad)
8 1weiteren Feiten jebe eingelie twieder an ifren anfingliden
Standort gelangt (a. = 48 Beiten).

b. c. und d. Wieberholung von a., nur daf bet b. dasg 3.
Baar, bei ¢. bad 2., bet d. dasd 4. Paar vovaudzieht (C. = 192
Beiten).

D. (4. Teil). a. 1. Die erften Gegenpaare gehen jdrdg
lints gegen bie Mitte und dburd) die Halbe Sdpventmiihle vedis
(bie Deiden vechten Fiihrerinmen dabet Avm in Wvm gefaRt) an
igre Plage guritd (16 Jeiten). 2. Davauf gehen fie 4 Sdyritte
vor= und 4 ridwdrtd (qum Begeguen) und walzen nun red)is
in Tamgfafjung mit 4 Sdpottijdhiipfen, fih red)td audweidjend,
an den Stanbort ded Gegenpaared (16 Feiten). 3. Sofort wieder-
Hofen fie diefelbe Bewegung in gleider (oder aud) in wibergleider
Weife (a. = 64 Heiten).

b. Nun verfahren ebenjo die beiden anbern Paare.

¢. Endlidh wird dasdfelbe von allen Paarven zugleid) aus-
gefithrt. (D, = 192 Beiten; A—D. = 768 Feiten).

2. Gefdjrittwedfel im 3/,-Taft, in BVerbindung mit
Stern und Kette tm BViered der Paave.

Wufitellung der Paare wie bei 16, 1.

A a. 1. Die erften Gegenpaare walzen in Tanzfafjung mit
2 Dreitritthitpfen nad) der Mitte hin und ebenjo juriid. 2. Sie
gefen algbannt mit 2 Wiegefdjritten vorwdirtd zum ,Begegnen”
und orduen fid) in den nidyften 6 Jeiten jum Sterne redhtsd in
ver Wiitte bed Biereds. 3. Au3d diefer Stellung gehert bie ein-
gelnen nad) aufen ein Sdyrittywitheln mit rajdem Nadyftellen in
ver 3. Feit und einen Wiegefdhritt und Hitpfen fofort nady innen
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3 Sreuzhiipfe, benen wieber ein Wiegefhritt folgt. Diefe Hin-
und Herberwequng wird wiederholt, jedod) tritt an die Stelle ed
weiten Wiegejdrittes ein Sdhluftritt und Stehen in ben nddhften
2 Beiten. 4. Darvauf gehen die vier, im Stern rechtd freifend, 9
Sdyritte vorwdrtg, fejren in den nddhjten 3 Jeiten nady innen
um und gehen in ben folgenden 12 Beiten durch) den Stern finfd
ant den Stanbort ded Gegenpaared (a. = 172 Jeiten).

b. MNun verfahren die beiben anbern Paare in gleider Weife.

c. und d. Wiederholung von a. und b. in widergleidjer Weife
(A, = 4 >< 72 — 288 Heiten).

B. a. 1. Alle Paare walzen gleichzeitiq wie bei A, a. 1.
2. Begegnen und Ordbnen zum Stern red)td wie bei A, a. 2.,
biesmal zugleid) von bem 1. uumd 3. Paar unter fid) an der
einen &cde, fowie von dem 2. und 4. Paar unter fid) an der
anbernt Ee ausgefithrt. 3. Hin- und Herbewegung der etmzelien
dbhnlich wie bei A. a. 3., nun aber mit Kreuzzwirbeln und Wiege-
jehritt hin und mit Schwenthops und Wiegejdritt her. 4. Sehen
im Stern vedjd und linfs wie bei A. a. 4., nur daf jdhlieklich
alle an ifren anfingliden Standort guviidlehren (a. = 72 Jeiten).

b. Bivergleid) a., nur ftellen {ich hierbei die Paare 1 und 4
und ebenjo die Paare 2 und 3 um Stern (infd auf.

c. Alle Paare gehen 2 Wiege[dritte vorwirts jum ,Be-
gegnent” in ber WMitte, fodann wieber 2 Wiegefdritte viidwdrts
unb wicderholen bdies, jedod) in fdhriger Ridtung, fo daf dabei
cit Begegren der Paare 1 und 3 an der einen Ede, jowie der
andern Paare an der gegenitberliegenden Ece ftattfindet (24
Beiten). 2. Davauf umwalzen fid) (infd diefelben Paare, mit
8 Dreitritthiipfen, in Tanzfafjung red)td walzend. 3. Alle Paare
gehen wieder in Stirn mit 2 Wiegefdyritten, [infs antrvetend,
gegen die Mitte und bilden einen Ring zu adyt mit Handfafjen;
affe hiipfen 2 Spreizhopie feitwdrtd hin und Her, gehen Wwieder
mit 2 Wiegejdyritten riidwdrtd an thren anjinglichen Stanbdort,
biipfen abermal8 einen Spreizhops, gehen 2 Tritte an Ort (, Jwei-
ftampf*) und ftehen eine Feit ftill (24 Feiten).

d. Wibergleidh ¢. (B. —= 288 Heiten).

C. a. 1. Jede linfe Fithrerin eined Poares freift in 12
Betten [inf3 wm die vedhte Fithrerin ded Paared zur Linfen, um-
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freift dawn in weiteren 12 Feiten mit Rad rehtd ifre anfing-
lidge Nebnerin derart, daf fie zulept mit jemer auf der Diagonale
des BVieredd an der eimen Ecde besfelben, Hanbd in Haub, ald
__________ Etirnpaar mit ungleider Stirnridytung, die linte
.V\ f eite einander zugewendet, fteht (24 Heiten,
¢ SO Fig. 89). 2 Alle Bitpfen nun feitwirts vedjts
M % hin einert Sdwenthops und ein Spreizgwirbeln,
W .. Y9 worauf (infsher ein Nadftelfehritt, ein Kreuy-
%ig. 29, Dupf uud ein Spreizhops folgt. Alle wiederholen
Dicd, wobel jedod) der Spreizhopd durd) einen
»Sweiftampfe erfept witd (24 Betten). 3. Darvan jdliept fid)
bie Stette {infd Der eimjelmen mit 8 Treitritten im Vieved (24
Beiten, a. — 72 Seiten).

b, Die rechten §Fithrerinnen aller Paare fithren die buug a.
widergleid) aus.

e. 1. Alle Tinfen Fithrevinnen Hitpfen suerft (inf antretend,
einent Scpoenthopsd und einen Spreizhopd vorwdrtd ausd, gehen
2 Wiegejdritte vidwirtd und wicderholen bdied (24 Feiten).
2, Darauf gehen fie mit 4 Wiegejdyritten vorwdrts durd) den
halben Stern vedtd undb in 12 Jeiten mit Rad links wn bie
vedyte Fithrevin Ded Gegenpaares, worauf fie bag Gange 1/, Stern
und Rad) wiederholen und dadurd) an ihren Standort juviid-
gelangen (c. = 72 Heiten).

d. Die redjten Fithrevinnen verfafren nun ebenfo, aber in
widergleicher Weife (C. = 288 Beiten).

D. a. 1. Alle Paare gehen 2 Viegefdyritte voy= und 2 riid-
wictd und ftellen fid) tn den nddhften 12 Heiten mit 1/, Sdhwen-

7 fung (inf3 auf den Diagonalen des Viereds

oot qum@dwentitern redyt der Paare auf (Fig. 40).

L i 2. 3n diefer Stellung fithren die vier innen

M ~HE Stehenbden (bie rechten Fithrevinnen) folgenden

LU % Gefdrithwedyfel aus, (inf8 antretend: Sdjwent-
hops und Sdjrittfelre, Dbeided vorwdrts, 2
Sig. 40. Wiegefdyritte an Ort, wicder Schwenthops und

Sdyrittehre vorwdrtd, ein Wicgefdyritt an Trt,
Schluptritt und Stehen in den nddiften 2 Jeiten. Gleichjeitig
iiben die duferen folgenben Gejdhrittwedijel: Schwenthops feit-



Biered der Paare. 121

warts Linté (nad) aufien), 2 Wiegefdyritte an Ort, Spreizzwirbeln
finfs, Sdwenthops red)tshin, 2 Wiegeidjritte an Ort, Sdjluf-
tritt wnd Stehent 2 Hetten Yang (24 Zeiten). 3. Darauf gehen alle
LBaare im Sdwentjtern vedyts mit 6 Dreitvitten und 6 gewdhu-
(icGen Sdjritten bidzu threm aufinglichen Stanbort (a. — 72 Jeiten).

b. Wibergleid) a.

c. Alle Paare gehert mit WAntreterr der einzelnen nad) aufen
und mit Ab- und Buwenden, 2 Wiegeidyritte gegen die Mitte
fin und ptvid, woranf fie in Tanzfajfung mit 8 Dreitritthiipfen
red)ts walzend und linf8 Freifend an den Stanbdort des Gegen-
paared Biipfen. Sie wicderholen dad Gange bretmal, die et
legten Miale aber [int3 walzend und vedhts freifend (e. - 144
Beiten; . — 288 Beiten).

3. Sdlieli) mag bHier nod) ded betannten Gefellichafts-
tanzes, ,Lancierd” genannt, furze Crwdfmung gejdehen. €3
ftefen Bierbei wieber 4 Paarve im Vieret. Dag Ganze befteht
aug 5 Teilen von ungletder Dauer.

Jm erften Teile gehent nach bem vou Verbeugungen begleiteten
Borjpiel die erften Gegenpaare tn 8 Feiten vor= und ritdwdrts,
wiederholen bdied, jeht aber mit Mad ved)ts der Geguerimnen,
worauf it den nddjten 16 Feiten ein pweimaliger Plapwedyiel
der Paare erfolgt, wobet je eined berfelben fidh difnet und wieber
jhliet. Tach abermaligen Verbeugungen gegen das ndchfte Paar
und gegen die Mebuerin und davauf folgendem Rad redhts und
(inf& in den Paaren, wird dbad Ganze von ben beiden andern Paaren
wiederholt (128 Heiten).

Jm pweiten Tetle erfolgt wieder nadhy dem Worfpiel in ben
erften 8 Heiten ein Begeguen jiveter Gegenpaarve, in weiteren
8 Heiten BVerbeugungen, fodann mit Rad redhts wund {intd in ven
Paaren ein Tremmen berfetben und ein Nebenreifen der etrzelnen
perfelben je weben bag nddyfte Paar, jo dap jwer Gegen-Viever-
linten entftefen. Diefe wogen in 8 Heiten vor- und riidwirts,
begegitent fid) abermals und (Bfen fid) mit Rad ober Ring wieder
in die vier aun thren Stanbort juriidtehrenden Raare auf, worauf
nie anbern Paave dasfelbe Spiel beginnen (96 Hetten).

ant britten Teile gehen uerft von jwer Gegenpaaren bdie
vedyten, Ddamun die (infen giihrerinwen vor, verbeugen fid) unh
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geben wieder juriif (16 Feiten). Wlsbann gehen alle rechten
Fiihrerinnen der Paave im Galben Stern redhtd, jodamn tm Rabd lints
mit der Geguerin, weiter in der zweiten Hilfte bed Sternd und
wigder mit Rad [infd an ihren Standort juriid. Davauf Wieber-
holung ded Gangen, von den andern Paaren begonnen (64
Heiten).

Jm vierten Teile geht dad erfte YPaar nad) ved)ts zum britten
Paare, mit diefen im Ming red)td und guritd an jeinen Stand-
ort.  Ebenfo verfibrt gleidhzeitig bad zweite Paar in Verbinbung
mit dem vierten (16 Jeiten). Darauf erfolgt ein dhnlider
Bejud) beim Paar jur Linfen. Nad) einem zweimaligen feit-
wirtd Hin- und Hergehen mit Kreugen der vedpten und linfen
Fithrerinnen (lehteve Binten vorither) in 16 Beiten findet ein
sweimaliger Plapwediel ded 1. und 2. Paared mit fleiner Kette
rechtd der Gegnerinmen und Halbem Rad (infd der Nebuerinnen
ftatt. Alsdann Wiedberholung ded Gangen vom 3. und 4. Paare
begonnen (128 Heiten).

Jm feten Teile gehen die eingelnen bie Kette im Biered,
mit der Heinen Kette [inf3 in den Paaren beginnend, in 32 Feiten,
it ber Mitte und am Sdlu der Bewegung eine LVerbeugung
sufitgend.  AlZvann fteflen fid) alle Poare in einer Stirnfdule
auf, dag erjte Paar vorm, dabhinter das 3., 4. und 2. Paar,
weld)’ febtered an feinem Standort verharrt. Jn diejer Stellung
findet eine Seitbewegung in je 8 Jeiten hin und her mit Kreugen
per eingelnen ftatt, bie vechten Fiihrerinnen dabei vorn voriiber-
gefend.  Tad) einem pweimaligen BuritdzieGen der Flanfenvrotten
(auerft wad) aupen, dann nad) inner) wandeln fid) diefe in Stivn-
rotten wm; Diefe gehen n 8 Jeiten gegemeinander und wieber
surii€.  Nady etwem abevmaligen Voryodrtsgehen begeben {id) die
Poare mit Fofjung der eingelnen Dderjelben an den Handen an
ibren Stanbort guriid. Da3 Gange wird dreimal iwiederfholt,
wobet der Feihe nadh) daz 2., 3. und 4. Paar an der Spibe
ver Siule fid) befinbet (384 eiten). Bum Sdluf faun dann
nod) eiumal die Rette ber eingelnen im BViered wie ju Anfang
hingugefiigt werden. (Vergl. Klemm, Katedhidmud der Tamztunit,
Leipzig 1876, ©. 130 u. f.; ober: Diringer, Die Tanzfunft,
Miindpen bei Fritfd), S. 86 w. f.; w. f. w.),
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6. ®ruppe. iibungen tw Biered der Stirulinien.

dbnlich) wie bei den (lbungen der vorfergehenden Gruppen
fonmen nun aud) Frei- und Ordnungdiibungen bei einer joldyen
Aufitellung der Klaffe angeorbnet werben, bei welder fid) grofere
Peihen ober vielmehr Linien von 3, 4 und mehr Schitlevinuen
im Biered gegenitberftefien. Diefe Linten find babei wieder in
tleinere Rethen (Paare, w. |, w.) einguteilen. Da ferner audy
die Sdyitleriunen wieder ald erfte, zweite, u. |. w. unterfdjieden
werdert Eonnen, fo (Gt fid) leidht eine grope Mannigfaltigleit
in ber Anordnung bes Wedjjeld von Frei- und Orbnungsditbungen
ergtelenn.  Um Raum zu fparen, mbdgen indeffen hier nur Anbdeu-
tungen jolder Unorbrungen gegeben fein.

1. Gind die fid) gegeniiberftehenden Linien in erfte und
sweite Sdyitlerinnen, erfte und pweite Poare, erfte und poeite
Hilfter eingeteilt, fo fanm 3. B. juerjt ein ,Begegnen” ber
exften (eingeluen, Paarve ober Hdlften) zroeier Gegenlinien in der
MMitte angeordnet werben, dem entweder fofort wieber dad Fuviict-
gefen oder erft cine Bwijdeniibung in der Mitte (Rad ober
Ring der Geguerinnen, Gejdrittwed)iel hin und ber, u. dergl.)
folgt; ober biefe Bwijdeniibung gejdhieht exft bet ber Riickfehr
an ben Standort, u. . w. Darauf fithren die erften der aubern
Gegenlinien dasfelbe aus. Sobann verfahren bie pwveiten in
gleidger Weife. Cin dhnlidhes Begegnen farm man aud) an den
Eden bdes Wievedes {tattfiuden [affen, twobei die, einer foldhen
Gcte zunddyit ftehenden Teile (Halften 2.) jweier benachbarten
Linien einanber entgegengehen, jo daf fie auf der Diagonale ded
Dierected zujemmentreffen.

2. Jn dhnlider Weife find aud) die ,Plapwedifel” der
eingelnent ober der Leile zweier Gegenlinien anguordnen, wobet
jerte wieber beim Begegnen obder auf der gegeniiberliegenden Seite
Ded Biereces, mit den Stehengebliebenen vereint, Jwijdeniibungen
audfithren.

3. Aud) bad Sdwenfen groferer FReihen fann hier
gute BVerwendung finden; 3. B. die Adjtelfdpwenfung der Halben
Linien nad) aufen jum Hwed des Begegnend an den Diagonalen
bed Bieredd; die BViertelfhmenfung der halben Lirien nady innen;
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oie Bierteljdpventung ganger Linien zum , Bejudhen” der Nadybar-
finte; aud) vad Hin- und Herfdpvenlen; dad Sdwenfen itm
Sdhwentitern der 4 ved)ts- ober ber 4 (intdfeitigen Hilften ber
Linten; u. dergl.

4. Ferner faun aud) bad3 Biehen der Flaunfeulinien
poer der in Sdnlen (von Paaren 3 B.) umgewandelten Linten
Amwendung finden.  Dabei erfolgt dad Hiehen entiveder auf
pem Wmjang bes Wieveded ober nad) ber INitte desjelben obex
purdy biefe nad) der gegeniiberliegenden Seite, in Form von Fu-
viidziehen, von Gegenziigen, von Sdjrigs oder Seitziehen, von
Durd)- ober Boriiberjichen ohne oder mit Thorbildbung, von
Retten, 1. dergl.

5. Cndlidy giebt audy die voriibergefende Umwandlung
pes Vieveds in andeve Nufjtellungsformen Gelegenfeit ju
anfpredjenden Nbungdfolgen. So fomnen 3. B. swet Gegenlinien,
wie jdhon angedeutet worden, in der Witte bes Bieredd Saulen
bilbert, vber bie Hilften ber 4 Linien zu Sdpventiternen geordet
werden, oder die erjten (eingelue, Poave 2¢.) ober pweiten bder
Linien ober diefe felbjt su Aufjtellungen im Ring ober in mehreven
Ringen fid) jujommenfiigen, w. dergl. nt

Mit den erwdhnten Ordnungdilbungen bringe man wieder
Fretitbungen, und zwar vovzugdweije Gefdrittwediel und Schrei-
tungen (Stellungdwedyjel) der eingeluen in ben mannigfaltigiten
Formen in Berbindung.

7. Gruppe.  Gefellidaits- (Gemein-) fibungen mit tursen Hols-
jtiben.*)

Die babei anguwenbdenden Holjjtdbe Fonnen diefelben fein
wie die oben &. 93 erwdhnten. Die Schiilerinnen {tellt man
babet in jog. Gaffen oder aber je vier in einem Bieved auf
(vergl. &. 99). Diefe leptere Anfftellung ift tmmer gemeint,
wenn bei den nadjjtehend bejdyricbenen Beifpielen nid)ts anberes
itber bie Aufftellung der $laffe gefagt ift.

Die Stabhaltung ift gewdhulid), wenn feine anbdere vor-
aefdricben ift, Diefelbe twie bie auf Seite 32 bei der 11. 1bungs-

#) Berg(. F. €. Liond Beittag ju einem Leitfaden fiiv dad Mdadbdjen-
furtten 1t der deutjchen Turmgettung von 1869, ©. 81 u. |
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gruppe angegebene. Jut Wedhjel damit Halten in den 8 erften
ver nachbenannten Beifpiele swei fid) gegeniiberitefhende Midchen
2 ©tdbe berart, wie pwei Yeute eine Tragbabhre wifden i
Datterr. In den folgenden Beifpielen dagegen werben ven vier
Maddjen 4 Stibe audh fo gehalten, daf diefelben ein wagerecdht
liegenbed Biered bilden.

Jeves der nadyftehenden Vetjpiele befteht aus 4 Teilen
(A, B, C., D.), jeber Teil aug 4 Wedjjeln (a., b., ¢, d.), dabei
find die Wedhfel b. und c. a3 die eigentlidhen Stabitbungen, die
Wedhfel a. und 4. wur ald Jwijden- und Erholungsiibungen
anzujehen. Diejelben bejtehen aund Ordnungdibungen im Gehen uund
fonnen ebenforwohl durd) anbere erfept oder audy gang weggelafien
werben. Ju den lepten 2 Feiten bed Wed)jeld a. ber erften 8
Beifpiele wird die gemeinjdjaftliche Stabhaltung erft BHergeftellt,
am Sdluf ded Wed)jeld c. aber wieder aufgegeben. Die Teile
B, C. und D. find dbhnfidh dem 1. Teil und meift mur durd
widergleiche Anordnungen davon verjdjieden. Beziiglich des Cin-
iitbung3verfahrend fiehe oben die Einleimg, S. 1 w. |

1., Begegnen; Seitheben und Kreugen der Arme;
Nadyftellidritt wnd Wiegehupf; Kreifen um das Biered.

A. a. Die 4 Siilerinuen gehen in 4 Heiten nad) ber
Weitte des BVieretd, dabei bie linfe Hand an bie linfe Shuiter
Gebend, in den nichjten 4 Beiten wieder zuvitd, die linfe Hand
wieder fenfend. JIn ben nddjjten 8 Jeiten begeguen fich in
afnlicher Wetfe an ber, thren Standort verbinbenden Bieveds-
feite die erfte unb bie gweite, die britte und die vierte, fic) dabei
nad) (inf3 etwad audweidhend und einaubder zmwendend. Beim
Buriidgehen, was nur bid zu der, einer Stablinge gleiden Ent-
fernung gejdyieht, geben fich je zwei (die erfte und bdie jweite
. |. w.) ihre Stibe jo, daf die linfe Hand an dem einen Enbde
denjenigen Stab Hilt, den bie Geguerin mit ber Recdhten am
andern Ende gefapt hat (a. -= 16 Feiten).

b. Die erfte und sweite: Seitjtellen (eined BVeined in den
Bebenjtand) nad) der Seite ded erften Paared (die erjte redits,
bie zweite (infd) und zugleid) Seitheben beider Arme; alddann
Ritckftellen eimwdrts desjelben Fufed mit Armbreuzen (jdpoung-
Dajted Armienfen nad) unten und weiter nad) innen; der Arm



126 V1. Stufe.

auf der Seite bed jdhreitenden Fufed fonmmt unter den anbern);
juritd zur vorigen Stellung; juriid zur Ausdgangsftellung;
darauf dadfelbe widergleih (mit dem aubdern Fup); jede diefer
8 Bewegungen in dev erften von 2 Sdrittzeiten.

®feichzeitiy machen die Dritten und vierten Ddiefelben Be-
wegungen wie die beiden anbern, jedod) mit Riidijtellen einwirts
und mit Armbreugen beginnend (h. = 16 Beiten).

c. Alle: ein Nadftelljchritt (ober 2 Kreughilpfe) und ein
LWiegehupf jeitwirts nad) aufen (vom andern Paar Himweg),
vann nad) innen, pweimal. Beim Wiegehupf werdben die Arme
nad) der Geite bed Hitpfens dhraghod) gefdpwungen und beim
Nadjjtellfdhritt wieder gefentt.

d. Jede freift, die (infe Hand an die linfe Sdyulter hebend,
redhtd wm dag Biered, 6i3 fie nad) 16 Heiten wieder an threm
anfinglidgen Standort fteht (A. = 64 Heiten).

B. Wie A., nur bdafi jeht die erfte mit der vierten, bie
yweite mit der dritten die Pewegungen ausfithre.

C. Wibergleih A. (nad) der andern Seite Ddie erfte uud
pweite beginmen mit Armbrengen, u. {. w.).

D. Wibergleich B. (11b. 1. = 206 Heiten).

2. Abdnderungen der bei 11b. 1. vortommenden BVewegungen.

a. Jwet Nebueriunen (die erfte und die jweite, ebenjo bie
andern) Dbegegnen fid) zweimal wie in der 9. bid 16. Jeit ded
Wedhjeld a. der 1. Ubung, bad eine Mal mit Audweiden nad)
[int3, dasd gweite Mal nad) redjis.

b. Wie der Wedhjel b. der 1. lbung, nur beginuen die erfte
und bie britte mit Seitftellen und mit Seitheben, ihre Seguerinnen
bagegen mit Ritcitellen eimwirtd und mit ArmEreuzen.

c. Alle biipfen 8 Wiegehiipfe, nad) aufen beginnend und
oabet allmdlid) fi) umtreifend, wobet die eingelnen bed einen Paared
fih (inf8, die anbern fich) vedhtd drehen; vder fie hitpfen mur 2
Wiegehitpfe an Ort und gehen damn tm Halblreis (inf3 ober
rehtd feitwdrtd tn 4 Beiten, dadurd) einen Plapwediel ber
Geguerinuen Berbeifithrend, woranf in den nddyften 8 HBeiten dad
®ange wiederholt rwird.

d. Sreifen ber eimgelnen tm BViered wie bei 116, 1., nur
dafy jept die evfte wud die pweite in entgegengefepter Ridtung
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wie bie britte und vierte freifen, wobei bie {id) Begeguenben ab-
wedyielud nady fintd und nady rehtd ficdh ausweichen.

B., C. und D. feten Abdndberungen von A. dfnlicher At
wie bei [bung 1.

3., Begegnen” jrweier Nebnerinmen; Seitftellen mit Bievtel=
dprehungundmitHodhhebeneined Armes; Nad; Ketteim Viered.

A. a. ,Begegnen” Dder erften und bder pweiten mit Nus-
weidgen nady (inf8, wie bei Nb. 2., gleidhzeitig aud) der dritten
und ber vierten; alzdann ebenjo der erften und der vierten und
sugleid) der aweiten und ber dritten.

b, Alle: Bierteldrehung (infd mit Seitjtellen linfd und mit
Hodpheben ded linfen Armed iiber den Kopf, wdhrend die redhten
Arme jdyragabodrtd gefenft bleiben und die vechten Hinde der
beiben Gegnerinnen einanber gendbhert werden (dadurd) bilden bie
fhrdg itber den KRopf und bie rvechte Sdyulter gehaltenen Stibe
einen nacdy oben gedfineten Winfel mit einanbder); in der 3. Heit
Ridfehr in die Audgangdjtellung und eine Feit Stefen; in den
4 folgenben Beiten die wibergleiche Nbung (rechts Drehen, rechte
Hand hod), w. §. w.); in ben folgenden 8 Jeiten Wicderholung,
jebuch) mit Seitheben beiber Urme, fo daf die Stdbe wageredt in
Sdulterhohe fommen und vor dben Scultern ficdh befinden.

c. Alle: Bierteldorehung lintd mit Stabhnltung wie nady ber
erften. Bewegung bded Wedhfeld b. und jofort Rad vedhts in 6
Beiten, in 2 Beiten vechts Umlehren mit Wedhjel der Stabhaltung
und jofort Rad linfs in 6 Jeiten; in den lepten 2 Heiten Ritck-
fehr an ben anfinglidhen Standort.

d. Seette Der eingelnen im Bieved, mit Heiner Kette linfd der
erften und jteitert, der britten und vierten beginnend, in 16 Jeiten.

Jm fibrigen wie bei b, 1.

4. Rleine Kette in den Paaren; Stabitbung wie bet 1ib. 3,
mit mit Heben der inneren Arme; Halbe Kette im Bieved
mit halbem Had, hin und zuviid.

A. a. Sleine Kette linf3 ber erften und jiweiten, der dritten
und vierten in 8 Feiten, zweimal.

b. MWie bei 1. 3., nur werden in den erften 8 Feiten die
inneven (juerft die vechten) Arme gebeugt gehoben, jo daf bie
€tdbe jest einen nad) unten gedffneten Winkel bilden,
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c. Radb red)ts und LGufs wit der Stabhaltung wie in der
erften Hilfte ded Wedhfeld b.; fouft wie bei 1b. 3.

d. Halbe Sette {infs im Bievedt wie bei 116, 3; betnt zweiten
‘Begeguen der etngelnen wmfreifen {icd) diefe mit halbem Rad lints
und fefhren auf gleidjem Weg an ihren Stanbort uriid.

Jm iibrigen wie bei 116, 3.

H. Umfreifen; Kniebeugmwedjel; halbe Drehung.

A, a. Die erfte und britte wmfbretjen vedts ihre Mebnerin
aur Rechten in 8 Feiten; darauf freifen biefe um jene. LWihrend
bed3 Sreifend ift die linfe DHand der Kreifenben aw ifre linfe
Sdyulter gebhoben. '

b, Alle: mit einer BVierteldbrehung nad) aufen (vom andern
Paar hinweg) Borftellen ded duperen Fufed (die erjte: BVorjtellen
rechtd, u. . w.) mit Kniebeugen des jtehenbleibenden BHetned und
mit Sdyraguorhodyheben beider Arme (bie Stabe werden einander
moglichft gendhert); in ver b, Heit fntebeugwediel mit Halber
Drehung nad) innen auf beiden Fitfen und mit Stabjdhwingen
nacd) unten und weiter nadh) innen jdrig Hod); in ber 9. Seit
Ritdtehr in die vorige Stellung; in der 13. Feit Herftellen der
Nusgangsitellung und Steben in Ddiefer bis yur 16. Jeit.

¢. Die erfte und die dritte: eine Halbe Drehung lints mit
4 Sdyritten an Ort und mit Hochheben der Arme, jodann ebenfo
Buritddrehen mit Senfen der Avme.  Bugleih die zweite und
die vierte: 4 tleine Sdritte vorwdrtd (i3 ur Stellung bdidht
hinter der aubderu), ebenfalls mit Hodjheben der Wrme und mit
Drefhen der Stibe, jo dafy diefelben itber dem Kopf ber vorberen
nebeneinander gleichlaufend jur Sdulterlinie gehalten werden;
fobaun wicder 4 Sdritte vitcwdarts mit Senten der Arme.  Jn
ben ndchften 8 Heiten drehen in gleider Letfe
Die zweite und Ddie vierte, wihrend die erjte
und bdie dritte vor= und viichwdrts gehen.

d. Mun geht die erfte im Kreife rvechts
um bie gpweite und fofort mit Halbfreid lintz
um die vierte in 16 Heiten an ihren Standort
. guvit; ebenfo freift gleidyzeitiq die dritte um
bic vierte und die jweite, betm BVegeanen mit der erften nad)
rechtd ausweidend (Fig. 41).

Fig. 41.
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Jm fibrigent wie bei ben fritheren Veiipielen.

6. Umtreifen; Niederfuien; ganze Drehung.

A. a. Umfreijen der tebuerin yoie bei 116, H, aber mun
begimen dasdjelbe bie erfte unbd die zweite vom inmen ber (die
erfte linfé um Dbie vierte, die gweite ved)td wm die dritte), u. §. w.

b. Die erfte und die dritte: Mitcdtritt (tnfs (der vedjte Fuf
im Sehenftand) mit Vorheber der WArme in Elenfaltung; in der
5. Bett Bortritt ke mit Niedertnien redhts und mit Senfen
per Arme (in Speidhhaltung derjelben); in der 9. Jat Ritctehr
in die vorige Stellung; in ber 13. Jeit Herjtellen der Ausgangs-
baltung und Stehen bid zur 16, Feit. Gleidzeitig fihren aud
Die yweite und die vierte diefelben Bewequngen aud, jedod) mit
Bortritt (ints und mit Nieberfuten vedhtd beginmend.

c. Alle madgen eine gange Drehung nach auffen mit 2 Tritt-
wedyjeln (oder mit 2 Edjottifdhitpfen) an Ort, dabei die Stibe iiber
bent fopf hinweg Hebend und wieder fentend, und gehen nod) 4 Edyritte
an Ort, worauf fie dadfelbe tu widergleidjer Weije wiederholen.

d. Mun tretfen in 16 Heiten die erjte, yweite und dritte gleidzeitiy
rechtd um Die vierte, wie dies oben S. 102 bet 116. 5 angegeben ijt.

Jm iibrigen wie et den vorbergehenden Beifpielen.

T Rab; Rumpfbeugen feitwirts; Sdrittiefre; Stern.

A. a. Die erfte und bie jveite, ebenjp Dbie britte und bie
vierte umfreifen {idh mit Rad vedhtd und linfs in 16 Heiten,
babet jid) erft bie vechten, dann die linfen Hiube reidjend, wihrend
die anbere Hand den Stab an der Mitte halt wud fenfrecht trigr.

h. Alle: Seititellen nacd) aufpen mit Knicbengen ded ftehen-
bleibenden Betnes, jmoie mit Rumpfbeugen jettwartd wad) innen
und wit Sdrigeithodheben der duferen Avme, wilhrend die
andbern Arme auf die Hiiften geftiibt werden; in der 4. Feit
Rittehr zur Ausgangsjtellung; in den 4 folgenden Feiten: die
wibergleiche 11bung; dbag Gange yweimal.

c. Die erfte und die dritte: Schrittlehre finfd vorwdris int
4/,=Taft mit Trittwedhjel tn der 2, und 3. Feit und mit Hodh=
eben ber Arme, jodbaun ebenfo vedhtd vorwdrtd mit LWiederjenten
ver Arnte.  Das Gange gweimal. Gleidyzeitty gehen die beiden
andern in gleidjer Weite die Sdyritttehre riidwirts him unbd her,
auerft fich dabei rechts, dann (infs drehend.

9
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A. Alle gehen mit Hanbreiden (Stab in der andern Hand)
i Stern red)td und linfd in je 8 Feiten.

Jm dtbrigen wie vorfer.

8. MNad; Rumpfbengen vor= und vitdwirts; Sdritt-
jwicbeln; Stern.

A. a. Wlle gugleih gehen mit Handreihen twie vben juerit
im Rad vedhts mit der einen und fofort im Rad lintd mit der
andern MNebierin in je 8 Feiten, die erfte beginnt dabet bas Rabd
mit der gweiten, u. . w.

b. Die erfte und bdie zweite: Ritckftellen linfs mit Knie-
beugen vechtd und mit Rumpfbengen vormwirtd, die Stibe didht
iiber den Boden fenfend; in ber vierten Heit Ritdlehr in die
Audgangsftellung; in den 4 folgenden Jeiten ebenfo erft Vorjtellen
recd)td mit Riidneigen und mit Sdyrigieithodiheben der Arme,
algbann Ritcktehr jur Ausgangsitellung; dbas Gange pweimal, in 16
Jeiten.  Gleichgeitiq macdhen aud) die drifte unb die vierte diejelben
Bewegungen, jedbod) mit BVorftellen unbd mit Ritdneigen beginmend,

c. Ulle: Edyrittzwirbeln nad) aufgen mit 3 Trittwedjeln (oder
mit 3 Sdottijdhitpfen) und mit 2 Tritten an Ort, Ddabei die
Stibe allmiflich Hodhhebend und wieder fenfend wie bei UD. Ge.;
alsbann dagjelbe nad) tnnen; in 16 Feiten.

d. Stern redhtsd und linfs wie bei Ub. 7.

Jm itbrigen wie vorber.

Unmerf Die Ubungen 1 6i3 8 Enen aud) fo angeordret werben,
vaf auerft bie eimen Gleguerinmen (bie erjte uud die dritte), jobanun Ddie
anbern bdie Stabitbungen mit etnander audfithren. Wuch fonnen joldhe Stab-
fibungen gerndhit werden, welde jih ausd ber gefreuzien Stabhaltung jroefer
fidy gegemitber Stebenden ergeben,

9. Begegnen; Sdhreiten; Stern.

Die 4 im Viered aufgeftellten Schitferinmen Hatten bei
gefentten rmen unbd mit Kammgriff jeber Hand 4 Stibe derart,
dafy je 2 Nebnerinmen denjelben Stab Balten und die Stabe ein
wageredit (iegendes Bieved bilden; ebenfo bei Nbung 10 big 12,

A. a. wei Gegnerinnen (die erjte und dritte) gehen 2 Wiege-
fdyritte vorwdrts, Deim erften die Hinde an dic Sdyultern, beim
aweiten fie Hodhhebend, dann 2 Wiegefdjritte vitdwdrts, dabet die
Arme wicver fenfend. Davauf thun die jwei andeven vedgleidjen
(24 Beiten).
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b. Alle: Vorjtellen linfs, die Arme Hod); tn der 4. Feit
Riidjtellen [int3, Senfen und riihwdrtd Heben der rme; in der
7. Beit guritd zur vorigen Stellung; in der 10. Jeit Herftellen
ver Ausgangsitellung und darin bid jur 12, Jeit Stehen; als-
bann dasdfelbe mit dem vedhten Fue (24 Beiten).

¢. Jn Den nddjten 6 Heiten drefen fid) alle finf3 jum
Stern redjts, geben dabei den Griff (inf3 auf und jdpwenlen mit
ver rechten Hand den fejtgehaltenen Stab o, daf defjen griff-
freted Gube jid) febt. Die exjte unb pweite fajjen aldbann ihren
Stab mit der (infen Hand an feiner Weitte und Halten ihn jentvedyt
mit gebeugtem Arm, wihrend die rvechte Hand bvad fid) ivieder
fenfenbe Gnbe De3 Stabes ber Gegnerin fafit, pwet Stibe {id)
aljo in wageredter Haltung in der Mitte bed Bieredd freugen.
Jn bent nddyften 12 Beiten geben alle tm Kreife vedhtd bid fie
wieber an ijrem Ctandort angelangt find, wovanf fie in den
folgenden 6 Heiten dbie Uusgangshaltung der Stibe wieder fer-
ftellen (24 Feiten; A. = 72 Beiten).

B. dbnlich A., nur gehen beim erften Wedhfel (a) alle zwei-
mal nod) ber VieredBmitte und wieder Furiick, beim erften Male
heben die einen Gegnevinnen, beim weiten Wale die anbern bie
Arme fod). Beim Wedyfel b. beginnen alle mit Riictritt (infs, ben
rehten Fup in den Fehenjtand erfebend und die rme voriwdrtd
jhraghod) jdpoingend. Nun folgt im I/,-Taft ein Korpermwiegen
por= und vit€wdrtd d. . ein Standwedjel, wobei mit Fufwippen
pad Korpergewidht bald auf den vorn-, bald auf den finten-
ftefenden Fuf verlegt, ber Stab bald auf- bald ab- und viidwirts
gefdtoungen wird. Jn ber 24. Beit tritt wieder die Andgangs-
ftellung ein. Beim Wedhjel ¢. gehen alle durd) den Stern linfs,
wobei die dritte und vierte einen Stab fenfrecht tragen.

C. dhnlid) wie vorher, aber wihrend beim erften Wedpiel
die einen Gegnerinnen in ber Witte fid) Legeguenm, geben Dbie
anbern mit 2 Wiegefdhritten viidwdrtd, ebeufalls die Arme hod-
Hebend, jo daf nun die vier Stabe zwei gleihlaufende Linien
bilben. Jun ben nddyjten 6 Heiten fefren fie mit Armfenfen an
ibren Standort jurild. Der 2. Wedhjel ift gleich dem bei B,
nur treten alle guerft vecd)ts guviid. Beim 3. Wedyjel Halten die
erfte und bie bdritte denjelben Stab in dev vechten Hand, Hebern ihun

9*
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body und freifen vechtd, bie jweite und vierte Halten ihren Stab
i der linfen Dand tief und freifen linfs, unter dem Stabe ber
anbern hinduvdygehend.

D. a. Alle gefen 4 Wiegefdyritte viidwartd, daber die Arme
allmédflich big zur Schulterhohe Hebend, dam wicder 4 LWiege-
fdritte vovwdrts, bie Wrme fentend. b. Vorftellen (inf3 wnd
Bovheben ded linfenn Armees, die linfe Hand in KLopfhohe; in der
4. Beit Ridjtellen Lnf8, Senfen ded (infen und Vorheben ded
rechten Avmed; tn ver 7. Beit wie in der 1.; in der 10. Beit
Ausgangsfteflung und 2 Fetten Stehen; in den nddhjten 12
Beiten dasdjelbe widergleid, b ). red)td begimend. c. Wider-
aleidh C. c., die zweite und vierte Fretjen redyts mit fodge-
fobenem Stabe. (116 9 = 288 Heiten),

10. ®ejdrittwed)fel; Bejuden; Drehungen.

A, a. Alle gehen 4 Wiegejdyritte an Ort, [infs antretend,
dabet abwed)jelnd Den linfen und den vedhten vm Hochhebend
(12 Beiten).

b. Nun geht die erjte mit 2 Dreitritten, allmahlich die WArme
hHodhhebend, zur gegenitberftefertden dritten und mit 2 Treitritten,
fowte mit Avnfenfen wieder juritd. Tabei folgt ihr Die dritte,
weldje darauf ihrerfeits wicder juritdgeht. Dagjelbe gefdjieht nun
von der jweiten und vierten (36 Jeiten).

c. Alle madpen mit 3 Sdritten an Tt eine Halbe Drehng
lint3, dabei die WAvrme Hod) hebend, unbd ftehen (oder gehen an
Ort) in den nidhjten 3 Setten. Darvauf drefen fie fih i ahnlicher
Weife wicder zuritd in dbie Audgangdjtellung. JIn den nddften
12 Beiten drefen fie fich ebenjo vecdhtd und (infd (A. — 72 Jeitew).

B. a. Sdwenfhops und Wiegejdritt feitwdrtd (infs gegen
die ebnevin Hin und Her, jonft wie bei A, a.

b, LWie bet A., aber bie zweite beginnt.

c. TWie bet A., aber die Drehung erfolgt guerit ved)td und
dbie Arme terden bet der Halben Drefung gehoben und ieder
gefeutt; die eingeluen ftefen af8danu vovitbergehend mnerhall des
von ben Stiben gebildeten Viereds.

C. a. 3 Qvewgbiofe und ein Wiegefdjritt hin und Her, jonit
wie bet B.

b, TWie bet A., aber die dritte begiunt.
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c. ®anze Drehung (nf2 und vedhtz, jede mit 4 Wiegefdyritten
an Ort und mit Hodhheben und RWichevjenten der Arme audgefithrt.

D. a. Wie bei A, aber mit Hin= und Herdrehen betm Wiege-
gang; Bierbet wird jum Wiegefchritt (infs der (infe Avm gebeugt
itber Den Kopf gehoben 1. §. w.

b. Wie bei A., aber die vievte beginnt.

c. Wie bei C., aber juerft die Drehung red)ts.

11. Sdritttehre; Stellungdwediel mit Rumpf-
iibungen; Plapwed)ifel.

A. & Die erfte geht eine Schrittfehre vorwdrtd nady ihrer
Gegrerin hin und rwicder juriid, dabet die Wvme Hodyhebend
und wicber jenfend; bann thun der Reihe nad) die anbern das-
felbe (24 Feiten).

b. Ritdjtellen linfs aller mit Borueigen ded Lberforpers,
bie Wrnte gejentt, die Hinbe einander gendhert, jo daf die Stibe
ein geichloffened, wageredyt [iegended Bieved bilden. Jn Dder
4. Beit: LVorftellen lnts mit Riidneigen, die Arme gehoben, das
Bieved der Stibe miglidhit hod). Ju der 7. Jeit: Ritcktehr ur
borhergehenben Stellung. Jn der 10. big 12, Feit: Ansgangs-
ftellung.  Jn den folgenden 12 Feiten: FWieberholung mit Stellen
bes rechten Frufes.

c. Die dritte und vierte heben den zwijdhen ihnen befind-
(ihen Stab bod) und gehen in 3 Beiten an den Standort der
sweiten und erften, welche unter dem gefiobenen Stab Ginburch
an ben Standort jener gehen, zulelt die Arme Hod)hebend und
die Hinde vereinigend, wihrend die andern die Arme fenten und
ebenfalld die Stabenden ancimanbder fegen, fo daf dad Viered
ber Stibe etne geneigte Lage erfdlt. Die erfte und jweite Haben
babei Den ambern den Mitden zugewendet. MNad) Verlauf von
6 Hetten gehen alfe tn dben ndd)jten 6 Heiten in dhnlidjer Weije
wieder an ihren Stanbort juriid. In den folgendenr 12 Feiten
findet derjelbe Plapwed)iel ftatt, wur daf jept die dritte und
vierte unter dem Stabe der erjten und jweiten hindurdygehen
(A, = 72 Beiten),

B. a. Wie bei A., aber die zweite beginut.

b, Ahnlih wie A., fedoch) mit Borftellen und Riickneigen be-
gimend.
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c. Wie bei A., aber die jweite und dritte gehen guexrft unter
pem ©tabe ber erften und vierten Hindurd.

C. a. Wie bei A., aber die Dritte beginut.

b, Sgulich wie A., aber mit Wedhjel von Seitftellen, bdie
erfte und britte (inf3, bie jweite und vierte vedhtd, mit Seitneigen
nad) der entgegengejebten Seite und von Rildjtellen dedfelben
Fufes einwdactd mit [dhrigem Borneigen, dabet Hodhheben zweier
geqenitber befindlichen Stibe und Senten der beiden anbdern.

¢. Umgetehrt wie bei A., d. h. bie britte unb vierte gefjen
suerft unter dem Stabe der erften unbd gweiten Hinburd).

D. a. TWie bei A., aber die vierte beginnt.

b. Widergleich der Mbung C. b.

c. Umgetehrt wie bei B,

12. Sdrittzwirbeln; Stellungdwedfel mit Nieder-
fnien; Plabwediel mit Drehungen.

A a. Sdyrittgwirbeln mit rajdem Nadjtellen und Wiege-
fdhritt, pwetmal, gegen die ebrerin jur Linfen Hin und wicder
her, mit Armbebert und -fenfen (24 JBeiten).

b. Die erfte und dritte treten (infd vor (Straffidritt (infs),
die Arme Hochhebend. Sugleich) fnien die jweite und bierte mit
dem guriidgeftellten Tlinfen Beine nteder. Jn der 4., 7. und
10. Beit finben die Wechjel Deider Stellungen und die Herftellung
ber Wusgangdftellung ftatt, dhulid) wie bei 1Ub. 11. Jn den
nidyften 12 Feiten: Wieberholung, aber mit rehtd Antreten.

c. Plapwedfel, im NAnfang wie bei A. ¢. des 11. Beifpiels,
nuy drehen fich dlieRlich alle bder Mitte ded Vieveds zu, bdie
erfte und Fweite mit Viectelbrehung gegeneinander, dabei den
nidt swifden thnen befindlihen Stab itber den Kopf Bhirweg
hebend zur tiefen Haltung. Die dritte und vierte madjen eine
ganze Drehung gegeneinander, dabei zuerft den jwijden ifhnen
befindlichen Stab, fodann den andern iiber ihren Kopf binweg
Hebend und fenfend. Edlieplidh) ftehen alle mit gefenften und
gefrewgten Armen (6 Beiten). Jn den nddjften 6 Heiten gehen
in dhnlicher Weife die pweite und britte unter dem Etabe bder
erften und bvierten Binduvd), aber alle drehen fid) nur in ein=
fachjter Weife nady der Mitte bed Vierets, wodurd) die Kreuzung
per Arme aufgehoben witd. Jn den folgenden 6 Jeiten wird
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umgefehrt wie in den 6 erften Feitenr, in Den leften 6 Feiten
umgefehrt wie in der 7. big 12. SBeit verfabren (24 Heiten).

B. a. Wie bei A., jedod) mit Schlaghops 1nd Edyrittpwirbeln.

b. TWie bei A., aber die weite und vierte beginmen wmit
Bortritt lints.

c. Wie bet A., aber zuerft geben bie zweite unb bie dritte
unter demt Stab ber andern Bindurd).

C. a. Wie bei A., aber mit Sdpwenthopg und Schrittymirbeln.

b. Wie bei A., aber alle beginnen mit Vortritt ling, wobet
jedoc) alle die Avme riidwirtd heben, wdahrend fie bei dem darauf
folgenben Niicftellen mit Niederfuien die Arme Hochheben.

¢. MWie bei A., aber uerft gefen die dritte und bie vierte
witter dem Stabe ber andern Hindurd).

D. a. ie bei A., aber mit 3 Ruewghiipfen und Schrittywirheln.

b. Wie bet C., aber alle beginnen mit Ritdjtellen und it
Niedertnien.

c. Wie bet A., aber juerft gehen bdie vierte und bdie erfte
unter dem Etabe der andern hindurd) (A. D. = 288 Beiten).

AUnmert Ju den Gejeljdaftdibungen mit Stdben find aud) Ddie
Tibungen mit fangen Stiben su ziflen, wobei mefhr alé 2 Sdyiilerinnen
benielben Stab gefafit haben unbd bewegen. bungen biejer vt find eben-
falls gang geeignet fiir bie hoheren Altersftufen ber WMidbdjenidulen. €3
muf aber Dier auf ndhere Angaben bou llbltltg_ﬁl’jeiipie!en vergichtet werden.
Dafiv fei auf das Schriftden von H. Mapr, ,Ubungen mit langen Stdben”
(Pof, 1887, 1 M) bermviefen, worin geniigend viele, audy fitr Weddcen
braudgbare Ubungen angegeben {ind.

8. Gruppe. Hanteliibungen,

Die bazu dienlichen Hantel haben ein Sewidt von 1Y),
hdiftens von 2 §ilo da3 Stitd. (Dasd Kilo foftet etwa 40 PF.).
Am gwedmipigjten find die Hantel mit geradem @nffe Bei den
unten verzeichueten Ubungen joll in der Megel in jeder Hand
ein &;’)ante[ fth] befinden.

Bei einigen der nadftehenden {lbungsbeifpiele jollen wicder
Bwijdjenitbungen angebeutet werden, welde pwifdhen die Wieder=
fholungen der Hantelitbungen eingejdaltet werden fimnten. Vet
ben anbern wird e3 nidht jdpwer fein, mnad)y ben gegebenen
Muftern pafjende Jwifdeniibungen aufzufinden.
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1. Seitjtellen lints mit Seitheben der Arme; Vorftellen
[infé mit Borfdwingen der Arme; zurid zur vorigen Stellung;
Grundjtellung. Alsdbann dadjelbe mit dem vechten Beine. Darauf
folge die dfuliche Ubung, mit BVorjtellen und mit Vorheben
beginnend. Sulept jede bdiefer Bewegungen in der erjten von
3 Heiten.

Awifdeniibung bet Anfitellung der Kiaffe in offernen Reilen
unb Hotten: 2 Wieqefdritte, Sreugzwirbeln und Wiegejdyritt;
sweimal feitwdrts §in wund Her, am Sdluf mit einer Biertel-
brehung (infa.

2. Ritdjtellen (infs und Hodheberr der Arme, Seitftellen
(inf8 und Seitjenten der Arme fdyulterhody, w. f. w., tm ibrigen
wie bei 1.

Bwifdenitbung : Sdrittwirbeln jeitiwdrtd mit vaidem Nad-
ftellen tn der 3. Beit, 3 Wiegefdhritte hin und Her.

3. Yorjtellen [infs und Hodhheben bder Arme; eine Biertel-
brefung vechtd auf beiden Fiifen mit Standwedyjel derielben (bie
Leibeslaft auf dem, in den Eoflenjtand ficd) fenfeuden linfen
Fuf verlegt, der redite Fuh ehenjtand) und mit Eeitfenfen der
Arme fhulterhody; im iibrigen wie bet 1.

Hwifdhenitbung: zweimal die Scrittiehre vorwdrtd Hin und
ber und et Wiegejdyritte.

4, Ahnliche Woungen mit anbderer Reifenfolge vbengenannter
Bewegungen.

h, Sdlaghops linfs feitmdrts; Seitftellen linfd mit Knie-
Dergent rechtd und mit Seitheben der Urme in der 4. Jeit uud
Stehen wahrend bder nddften 2 Beiten; Vorjtellen linfs mit
Armidpoingern vorwdrts in der 7. Jeit und abermald 2 Hetten
lang Stehen; Wiegeidhritt (ints feitwdrts. Dagjelbe redhtahin.

Bwijdenitbung bei Aufftellung der Klafje in Sdulen offener
Doppelpaare: Plapwedyel je yweter Schitlerinnen wie tm 1. Teil
diefed Buded, €. 224 w. |, angegeben ijt.

6. Seitjtellen lints mit Seitheben der Arme und 2 Heiten
Stehen; RKreuzpwirbeln lints mit Hodhheben bder Arme; wicder
Ceitftellen (intd und Zeitfenfen der Wrme jdjulterhod) und
2 Heiten Stehen; Wiegefdyritt linfd fethvdrts; im iibrigen wie
bet TM0. 5.
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1. Sdyittywirbeln (infs jethwdrts; Seitftellen vedhts mit
Seitheben beiver Arme nad) linfs und 2 Heiten Stehen; Stand-
wediel (fiehe Ub. 3) mit Seitichwingen beider Arme nad) vedhts
und 2 Heiten Stehen; Wiegejchritt [infs feitwdrtd; im itbrigen
wie bei b, 5.

8. dfufihe bungen mit andren Gefdrittenn und andrer
Feihenfolge der Beroeguugen.

9. Yor- und viidwdrtds Sdwingen der Arvme mit Guiff
jeber Hand an einer Hantelfugel (der Hantelgriff befindet fich
awijdjen Jeige- wund Weitielfinger, die andere Hautelfugel hingt
Dei Senthalte der Hrme Herab), 4 (8) mal; al@danu 4 Sdyritte
Stnicwippgang vorwdrtd (v gleidjem Heitnaf), vad dem vievten
Borfpreizen Sdjluftritt mit einer Bievtelorehung; bder goamge
Wedyjel viermal,

10. djufide Tbungen mit Schwingen der Arme in ent-
gegengefehten Ridtungen, ober W jeitlidher Michtung, u. §. w.
Auch im Wedhjel mit Avmfreifen, jedod) wur mit cwem Hantel,
wie betm Seulenfdpwingen dies blid) ijt. 3. B.:

a. Der vechte Avm, mit Guiff an einer Hantelfugel, jdpingt
aweimal vor= wnd vitdwdrtd, beim wetten Ritdidroung aber
gleich weiter nac) obew unbd vorn (Streid vorwdrtd) und wiederholt
Died &reifen viermal. JIn der 8. Jeit, wenn der vedhte Avm
port obew her i die Sdulterhivhe gelangt, dbernimmt jdnell bdie
{infe Haud den Hantel, jebt den Ritcidpourng (nun an der linten
Seite) fort und wicberholt jept die Bewegung wie vorfer der
redite Urm; u. 1. w.

b. Ter vedpte Arm, mit gleichem Sriff wie vorher, jdwingt
erft nady ber rechten Seite, damn jofort abwdrts und vor dem
Leibe voritber, weiter nad) (inf8, wiedberholt died (4 Jeiten) und
fchwingt algbann vievmal im Kreife vor dem Leibe voritber vou
unten nach redhtd und jveiter nach oben und tumen (Fnnenfreis).
Jn der 8. Heit fingt wieber die {infe Hand ben Hantel auf, feft
ven Sdhwung nady unten wnd nady vecdhts fort und verfdhrt als-
parn wie vorfer der rvedhte Avm; w. | w.

c. huliche Nbungen mit Ritck- vder mit Seitfdhwingen nach
innen begirnend.

11, Auf= und Abjdhwingen beiver Arme mit Griff wie vorher
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und mit wedielndem Ritck= und Vorneigen ded Therforpers, jede
rmbewegung i der Dauver von 2 Schrittzeiten.

Swiidenitbung bei Aufjtellung der Kiafje int offenen Flanten-
Bieverveihen: Hinterrethen der Borderjten in 16 Seiten, wifrend die
ovet andernt pweimal 4 Schritte vor- und 4 viidwadrtd geben;
oder Worreihen der lepten in dhulicher Weife.

12, Mir gewdhuligem Griff der Hiandbe am Hantelftab:
Eeithodidwingen abwed)ielud ded linfen und vehtem Arnied wmit
Etandwedjel ber Fithe und mit Seitneigen desd Lberfirpers ab-
wed)felnd nad) red)ts und nach lintd. Wit dem evften Auf-
jdmwingen bes (infen Armed wird der linfe Fup auf die Jehen
feitgeftellt wnd ber Rumpf nad) red)ts gemeigt; im {brigen wie
bei 116. 11. _

13. Seitjtellen (infé mit Rumpforehen (infs wnd mit Schwingen
betder Arme drdghoch finfghin, abwed)jelnd mit Armidpoingen
nady wieten wnd idjridghody nad) recdhts, jugleid) mit Standwedjel
ber Fiife und mit Rumpforehen vechts; Griff der Hinbe an einer
Kugel ober am Stab ded Hantels.

14, Mit gewdhulihem Griff: die Wrme beugen zum
Stof (die Uuterarme werden alfein aufrodrtd gehoben), vorftreden,
jeitidwingen, beugen, feitjtrecen, voridpvingen, beugen, jenfen.
Auf jede diejer 8 Armbewegungen find 2 Sdyrittzeiten zu recdynen.

Bwifdeniibung: Sdrittywitheln (infs und Sdritt rvedhts,
betded erft vorwdrtd Hin, damn tiidwirtd fer, alddann 2 Wiege-
jcritte feitwdrtd hin und her im 4/,-Taft mit Trittwedfel in
jeber 1. und 2. Beit und mit BVierteldrehung redyt3 am Scjluf.

15. Hhuliche lbungen mit Hodftvecten wud mit @ut- ober
mit Borjenten der Urme in Schulterhivhe.

16. Borjtellen (inté und Armbeugen zum Stoff, BVortritt
(inf8 (in Den Stand auf dem finfern Fuf) mit Hodyftrecden der
Arme; im iibrigen iwie bet Ub. 1., audy in je 8 Bewegungen
[int8 wie red)td. Bei taftmiBiger Ausfiihrung erfolge jede Be-
wegung in der erften von 2 Sdritteiten, die Ubung linfd und
redhts alfo in 16 Heiten.

A3 Bwijdenitbungen midgen hier Oronungsitbungen i der
Gaffenjtellung der Klaffe dienen (vergl. oben @. 87 u {).

17. Apnliche ubungen mit Riifftellen und darauffolgendem
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Riictvitt nit BVorftreden der Arme, oder mit Seitftellen wnd
barauffolgendem Seittritt mit Seitftreden der Arme.

18. ihnlidje Tlbungen mit Bievteldrehung auf beiben Fither
und mit Standwed)fel derfelben (jtatt Hed zweiten Screitens).
3. B.: Borjtellen lintd mit Avmbeugen; Y/, -Drehung redhts mit
Standwedifel und mit Settftreden, w. §. .

19. dihnlicge bungen mit Schreiten in entgegengejebsten
Richtungen. 3. B.: LVorjtellen linfé mit Armbeugen; Riicftellen
{infd mit Knicbengen rechtd und mit BVorftreden ber Arme, u. §. w.

20. Jhuliche {bungen mit Beugen ded einen wnd mit gleich-
seitigem Stveden ded andern Wrmred. 3. B.: Rildjtellen linfs
nad) innen (0. §. hinter dem rechten Vein voriiber) ntit Seitheben
bes limfen und mit Vengen ded vedhen Armes; fobann Seitftellen
linf8 mit Sniebeugen rvecdhtd, mit Wrmbeugen lintd unbd mit Seit-
ftrecfent bed rechten Avmes, u. §. w.

Werben biefe Ubungen im */-Taft ausgefithet, jo fann
al3 Bwijdeniibung audy der vben €. 35 genannte Plapwedfel
der eingelnen Sdiilerinnen in der Doppel-Viererveihe bdienen.

21. Borhochidwingen der Arme; Vortiefidymingen derjelben
mit fuiebeugent und mit Niedberlegen der Hantel auf den
Boden zu betben Seiten ber Fitfe (mbdglihft gerdujdod!) und
jofort wieber Anufrichten mit BVorhod)idwingen der nun unbe-
fafteten Arme; Biiden, LWiebeverfaffen der Hantel und fofort
wieber ufridten in die Grunbditellung.

Nadhpem dies nach Jdhlen (Juruf) mehrmals geiibt wurde,
wobel miglichite Schnelligeit ber Bewequngen verlangt wird,
treffe man aud) folgende WAnordbnung ber Anjftellng  der
Edhitferinnen im VievedE der eingelment (vergl. vben &. 99):

a. Die genannte Ubung witd i vier ¥ ,-Taften, aljo in
12 Beiten derart audgefithrt, daf wdbhrend des 1. und 3. Tafted
ote Edjitlerinnen mit hodygehobenen Armen ftehen, im 2. und 4.
Taft erfolgt dag Biiden mit Niederlegen ober mit Erfafjen der
Hantel.  Aldann Freijen die Schiilerinnen mit 12 Schritten tm
Bieved (i, wicherholen bdie Hantelitbung, freifen doanm tm
Vicred recdhts; . . w. Un die Stelle Ded Kreifens fann audy
pie Kette der eingelnen tm Bieved treten.

b. Mur die erfte ber 4 Sdhitlerinnen fiihrt die exjte Halfte
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ber et a. genamnten bung in 6 Beiten aus, umfretit alsbann
nad) Nieverfequng der Haniel (infs ihre Geguerin tn 12 Heiten,
tritt 1t den nddiften 6 Hetten pwijden thre Hantel und ergreift
fie wieder. Darauf thut die jweite, Todanu die dritte und endlid
bie vierte badfelbe. Wieberholung mit vedhtd Kreifen.

22) Micherfegen des Hanteld m der Redten (3 Jeiten);
Aufridhten und Hodheben ded (infen Armes (3 Feiten); Nieder-
feqen De3 Hantels in der Linfen und Ergreifen deg audern Hantels
wmit der Mechten (3 Beiten); Aufrichten und Hochheben des vechten
Armes (3 Hetten); abermals Niederlegen ded Hanteld in der
Hehten und Hodhheben des anbern Hantels (6 Jeitew); Srgreifen
oe3 liegenden Hanteld (ohne Niederfegen ded andern!) und Auf-
ridpter int die Grunditeilung.

EStehent die Sclpiilevinner wicder im Bieved bder eingelnen,
jo fdjalte man afls Bwijdeniibuug etn: Sehen tm Stern rved)ts
mit Seithebent der Arme, der vecdhte dabel etwas gebengt, wodurd)
4 Dantel in der Mitte des Viereds einander gendhert werden,
in 12 Feiten und fofort in den nddyjten 12 Seiten burch) den
Etern {infd guviid an den Stanbdort. Darauf die widergleidhe
bung, wit Nicderlegen des Hantef@ i der Linfen Hegimuend
und mit Stern [ und rechts (Fujammen: 96 Feiten).

23, Seitjtellen (infs mit Kniebeugen redts wud mit Set=
heben der Wrme; nad) 3 Heiten: Sdluftritt linfé mit Hieder-
legent beider Hantel (3 Beiten); Seitftellen vedits mit Knicbeugen
linfg und mit Seitheben der unbelofteten Wvme (3 Heiten);
Cdyluptritt redhts mit Srgreifen ber Hantel (3 Jetten); wibergletdhe
Wicderholung aller Bewegungen i den nddyiten 12 Seiten,

A3 Bwijdeniibung fann hier dad Wintretfen der Nebuerin
poer Der Geguerin u. dergl. (vergl. oben &. 100 u. f. obder
©. 112 u. f.) angewenbet werden.

24, Hhulicge Ubungen mit Wedyjel des Sdreitend, 3. B.:
Borftellen (intd mit Kniebeugen vedhtd und mit Vorheben der
Arme; alddann Riidjtellen linfs mit Niederlegen der Hantel;
w §.ow.
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