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Lierte Turnfiatfe.

Midden im (6, oder) 7. Schuls, im (12. oder) 13. Lebenusjahe,

1. e Aberfidgt iiber die HKlafenanfsaben.

1. Drbonungsiibungen: Aufyiige mit Teilung der Klaffe
in ungleidje Abteilungen, mit Durdhyug, mit Kette; Gegenzug
und Kette m Kretje bet Einteilung der Klafje i Dreter- ober
in Biererlinien und bei verid)iedener Teilung bderielben, jorwie
auch andere Vrdnungsiibungen in denfelbien.

2. ®ang- und Hiipfarten: Sdfeifhopfen, Sdilaghopien,
Sdywenfhopfen, Doppelidottiid), Kreuzhitpfen. )

3. Frei= und Stabitbungen im Stehen: Uberheben ded
Stabed au tiefer Haltung; Kniebengroedyiel in einer Schrittitellung;
Niederfuien eines Beined; Schreiten mit Rumpfitbungen; Stel-
(ingdwedyiel mit Nieberfuien und mit Rumpfitbungen,

I11. ﬂ[huugghti]‘nim.

1. Gruppe. Unfziige mit Teilung der Klafie in ungleide
Abteilungen.

Bei diefen wie bei dem im folgenben genannten Wufziigen
ift ber Turnjaal ald ein Redited gebadht, fiehe Fig. 1, &. 20
ved IL Teiled, in weldem A B a8 bie vorbere (jhmdlere) Seite
bed Saales, C D als die hintere Seite, wo gewdhulic) die Ge-
vdte ftehen, A D af8 bie linfe Seite, an welder die Slaffe zu
Anfang der Stunde in ver Regel aufgeftellt wird, und B C al3
bie rechte Seite bes Saales tut nadhftehendem begeichnet werden foll.
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1. Aufzug mit Teilung in Paare und in eingelne.

Die Flanfenlinie der Drveierveihen jiehe durd) die Witte
oez Turnjaales, worauf jede erfte von dreien rechtd, die wet
anbern nad) eiver BVierteldrefung linfd al@ Stivnpaar (infd in
bie Umzugdbahn tweiter zieher. Beim Begegnen beider Abtei-
[ungen ieht die otte der erften unter den von ben Paaven ber
andern Abteilung gebildeten Thoven (vergl. 11, ©. 158) hin-
purd).  Beide Wbteilungen zichen bdabei in ber Umzugdbahn
weiter, 0i8 fie fid) jum weitenmal Degeguen, worauf fie in
Dreterfinien wieder durch die Mitte

r ; T ’ pe3 ©aafed ziehen. Dabei reiht
Al ’ fidy [inf8 seben jeded Paar die ju-
=N E A1 gehbrige erfte, weldje beim Be-
b T 504 geanen Hinter dem Paar voritber-

Fig. 1. geht.  Am Gnde bver Mittellinie

treunt fid) jebe bder Dreterlinten
wieder i ein Paar und eine eingelne, weldhe diedmal die Fiweite
ift, wovauf wie vorher verfahren wird. Vet Der jiweitenn Wieder-
fholung diefes Verfahrend ziehen die dritten ald eingelne.  Julept
erfetnen Die brei i ber anfinglichen Orbnung ald Stirn-
Dreterreile.

Nachbem dad Gange mit Gehen, aud) in Vegleitung von
Gefang, audgefithrt wurde, wird es audy tm Laufe ober mit
Hiipfarten oder mit Wedhfel vou Gehen und Hiipferr geiibt.
Dazfelbe gilt von afllen nadhfolgend bejdricbenen Aufziigen.

2. Die Ubung 1 aud) o, dafy beim weiten Begeguen
betber Abteilungen die eingelne fid) ywijdjen die beiden ded Paares
reiht, worauf alle dret nad) der Wiitte ded Saales fid) drehen
und alg Flanfenlinie durd) die Mitte ziehen. Hievjw fommt
mtn nod) die Crwetierung, daf, wenn die Flonfenlinte nun
wieder i urfpriinglicher Orduung der eingelnen durch die Mitte
jieht, je pwet Drveierlinien, zu einer Sedjierlinie veveinigt, fid)
am GEnde Dder Mittellinie in ein Paar und eine Viererreibe
teilen, weldje dfhulid) wie vorher die eingelme und bad Paar
verfabren.

3. Anfpug mit Tetlung wie bei 1. Die getvenuten Abtei-
{ungen durdjziehen aber et nidht die Halbe Umzugsbahn, joudern
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nur ein Bievtel derfelben und ziehen dann abermald (in ber
jweiten Mittel(inie ded Saaled) durd) die Mitte, in Ddiefer fich
begegnend, wobet wieder die eingeluen durch die
Thore der Paare zichen. An ber Wmzugdbahn ==
angelangt, ziehen Deide Hbteilungen wibergleich :
in der Vabhn nad) der vorbevren Saalfeite hin und T |
biefer entlang. Beim Begeguen macht jede Schiilerin L = !
cine Vierteldrehung nach der Saalmitte und bdie Sig. 2
eingeln  Jichenden veihen fich) dabei Hinter Dasd )
sugehdrige Paar, woranf wicder alle Dreterlinien durd) bie
Mitte in Flanfe ziehen (Fig. 2). Nad) dretmaliger Ausfithrung
dicfer ganjen Bewegqung evidheinen bie eingelnen in den Dreier-
linien twieder tu ber anfinglichen Reihenfolge. Eine Biertel-
drefung (infé von je breiew, jobafd bie vorberfte Derfelben am
Eube der Mittelfinte angelangt ift, verwandelt alddann die Flanfen-
linde nad) und nad) in eine die Bahn (infs wmzichende Stirnjdule.
4. UAnfang wie vorfer, aber nadjdem die aud den pweiten
und Ddritten gebildeter Stirnpaare durd) die Mitte bed Saaled
(die erften aber in entgegengejeter Ridhtung pwifden ihnen hin-
burd)) gezogen find, teifen fidh die Paare in jwet eingelne, welde
nady anfen i der BVahn weiter ziehen, wihrend die unter dem
Thor ber Paare hinburdhgezogenen eimzelnen nacdy (infs in die
Umzugdbahn einbiegen (Fig. 3a). Nadybem ein Bievtel derfelben
dirdyjchritten, ziehen alle wieder durch die Mitte bes Saales, wobet
fih bie erften wnd weiten ald@ Paave vereinigen, unter deren
Thoren Ddie dritten Dhindurdgiehen. Ju dhulidher Weife wird
abermal3 verfafren, wobei die dritten ved)td in die Bahn ein=
biegen und Hernad) mit Dew erjten ju Paaren wvereinigt durd
bie Mitte ziehen, wihrend be

aweitent unter den Thoven hin= | ; , N
durdjzichen und damn linfs in '—ﬂ ﬂ tJ22
bie Bahn einbiegen (Fig. 3b). L”_J ] U
Wenn  fie darvauf, mit dew *----z-- B A
britten vereinigt, in der Mitte 31 3

o “' .
bent erften Degegnen, gehen
biefe nach redits, gefolgt vom je einer pweiten uud dritten, fo
Daf daburd) die Flonfenlinie ber Dreier entfteht (Fig. 3c).

i
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2. Gruppe. Aufziige mit Boriiberzichen durd) die Thore ober
it der Kette.

Die hier aufgesdhlten Ubungen find teils Wiederholungen,
teild Crweiterungen der auf S. 160 de3 II. L. b. B. erwdhnten
Aufziige der III. Turnjtufe.

1. Die Kloffe, ald Sdule vou Paaren georduet, 3icht durd)
oie ecime Mittellinie (ober durch eine Diagonale) des Turn-
jaaled, an deren Enbde die Paave abwed)felud redhtd uud linf3
it die Umgugdbabhn ziehen. Beim Begegnen beider Abteilungen
bilben die Paarve der einen Wbteilung, indem fie fid) wihrend
pe3 Weitersiehensd i der Umgugdbahn difnen, Thove, durd) welde
die anbere Wbteilung BHinburdhzieht. Beim weiternr Begegnen
beiber Abteilungen verfahren fie abermal3 in diefer LWeije, mur
bafy jebt die erfteve Abteilung buvd) bie Thove zieht. BVeim dritten
Beaegnen jiehen aber beibe Wbtetlungen nebeneinander, ju etner
Sdule von Bieven geordnet, duvd) die Mittellinie, worauf bdie
Biever dhnlid) jo verfahren wie vorher die Paave. NRur finde
jebt dad Durdzichen durdh) die Thore in folgender Weiie ftatt:
Die BViever der eivtenn Ubteilung dffnen fid) von der Mitte und
bilben je bdrei Thore. Durc) dad miftlere Derfelben ziehen bie
ju einemt Paar vereinigten mittlever der Biever der anderen Ab-
teilung, wdfrend die duferen berfelben durd) die duferen Thore
per anbeven Ubtetlung jichen. Wm Schlufie der Ubung ieht eine
Sdule von Achterlinien durd) die Mitte ded Saales.

2, Hgnticge {lbung, oobei aber ein Dffnen der Raare und
per DBierer in jeber Wbteifung ftattfindet und nur Rotten von ein-
jeliten dutreh) bie Thore ziehen. Hierbei geht dem Nebenreifjen eine vier-
utaliges Borithersichen voraus, damit jede Rotte etumal wenigitens
burd) bie Thore gezogen ift.

3. dpnlich wie bei 2, mur dafy die cine Abteilung durd
oie audere fidh hindurdpjchlangelt, wobei bie Paare und Bierer
ftets geoffnet bletben unbd bad eime Weal die erfte, Dag mmdere
Pial bie zweite Ded Paared durd) dbas Thor zieht, u. |. w.

4. dpnlic) wie bei 3., mur baf in ber durdiidhldngelnden
Abteilung ote Paare fich abwedfelnd Offnen und {dlicken, jo baf
bag Durdhzichen der Paare nur durd) jeded pweite Thov ftattfindet.
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5. Yfuliche TWoungen, wobei aber die THorbiloung in Heiden
Abteilungen fortwihrend wedjjelt, fo daf diejenigen, welde durd
ein Thor (ober burd) zwei Thore x.) gezogen find, min threr-
jeits Thore bitden, durd) welche die der andern Wbteiling siehern.
Damit ift dann and) dfterd ein wed)jelnded Schliehen und Wieder-
bifnen Der Paare oder der Linien verbunden.

6. Mit Kette der gefdhlofjenen Paare oder Bieverlinien. An-
fang wie bet 1Ub. 1 der vovigen ®ruppe, aber beim erften Be-
gegren findet fein Cffnen bder Paave 2. ftatt, jondern beide
Abteilungen durchziehen fidy mit RKette (ints oder rechtd (vergl. II,
©. 180, 1b. 7). Beim zweiten Begegnen teihen fih beide
Abteilungert nebeneinander und durdyzichen die Mitte ded Saales.

7. Apntiche Ulbungen mit widergleihem Siehen durd) andere
Linten bes Ubungsplages (vergl. 1I, ©. 150 u. f.). 3. B. bie
Leilung in erfte und weite Paave, Biever 2. finde in der WMitte
des Plaped ftatt, wovauf die betben Ubteilungen die vonr ben
Mittellinien und der Bahn gebildeten Bievede (vergl. I, Fig. 9
und 10 auf &. 77, ober Fig. 52, . 153) umgiehen, dabei
gtoeimal i der Rette fid) durdjziehend, w. §. 1.

8. dehnliche lbungen mit Doppelfetten, mit gleidjen ober
mit wibergleichent ober mit ungleichen Ketten ber etngelnen in ben
offentent Hetben, u. dergl. m.

3. Gruppe. Fortbewegungen entlang der im RKreife ald Linie
ober al$ Sdule von Dreier- oder von BViererlinien anfgeftellten
Klafe.

Die hierhergehirigen Ubungen, welde ald Fortfebungen wnd
Griveiterungen der im 1L Teil, &. 173 . §.,, genarnten Ubungen
3 betradyten und im Unterricht iiberdied wie jeme zu behandeln
find, find jehr formenreid. Die nffindung der verjdiebenen
Formen berjelbent wird nad) dem Weujter der bdort gegebenen
Beifpiele nid)t dhwierig fein, Ddarum follen BHier nur wenige
Ubungen biefer Art angedeutet werben.

1. Die Klafje jet im Stirnving der Dreierlinien auf-
geftellt, Gefidht nach tnnen, und in die Rotten der erften, jweiten
und dritten, lehtere anfinglidh (inf3 von den anbern aufgeftellt.
Stun jdlangeln die erften und weiten al® Stirnpoare nad) linfs
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in jwei Halbfreifen (vergl. 1I, ©. 87 u. &. 175, U, 8) mit
12 Qaufidyritter (oder mit 6 Schottijdhiipfen 2x.). Sofort thun
badfelbe die erften mit ben neben ihnen ftehenden bdritten, und
endlid) ebenfo Die bdritten mit ben zweiten zujammern, worvauf
wieder die urfpriinglidhe Orbnung der Dreferlinten Hergeftellt ift
und dag Spiel vou newem Deginnen Fanu.

Darauf folgt dad Sdldngeln vedhts in dhulicher Weife, wobet
Die britten unbd jweiten ald Stirnpaare beginnen.

2. Unfftellung und Einteilung der Klaffe wie bet 1, mur
haben bdie etugelnten abwed)yjelnd die Stirn nad) innen und
aufien geridytet. Jun jdhldngeln
die erften und zweiten m Kreife
recd)td, d. . Die redyte Seite ber
Rreigmitte suwendend. Die erjten
begituten alfo mit Halbtreis nad
rechts, die stociten nad) (inf3; beide
follen dabei itber die Plabe threr Rottengenoifinten hinmweglanfen,
jo baf fte in Den LQiiden zwijden den britten fidh abwed)jelud
bie linfen und die redhten Hinde veihen Ioumen. Nady einem
Umlauf, oder nachdem eine bejtimmic Bahl vor Halbfreifen durd)-
Taufen ift, lajfe man dadfelbe vor den erftew und dritten, dann
aud) von dert yweiterr und dritten, endlicd) and) dadfelbe nach ber
andern Micdhhung ausfithren (Fig. 4).

Sdficilich foll die ilbung in der Weife gelingen, daf ab-
wed)jelnd bdie erften und pweiten, bdie erften uubd bdritten, die
sweiter und Hritten je eimen Halbfreid n unmittelbarer ufein-
anderfolge berfelben uritclegen.

3. Die RKiajfe ijt wie bei Mbung 2 aufgeftellt und in erfte

unbd gweite Dreterlinien eingeteilt. Die

e erfte und dritte der 1. Linten haben anfing-
Cata o lid) @efidt nad) Der Rreidmitte, die ber

' 2. Linien nnd) oufen. Run jollen die
erften und driften jeber Dreierlinie, ein
offenes Paar mit ThHor bildend, nad)
(inf3 im Rreife jdjlingeln (aljo die der
erfter und zweiten Linten in entgegen-
gefeptent MNidhtungen, n der Form von  fHalben Scpwent-

&ig. b.
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mithlen abwedjelnd (infs und vehts), wihrend gleidzeitig die
mittlerent jeber Linte in entgegengefepter Rihtung, alfo ned
red)td begimnend, {dldngeln und dabet unter den Thoven der
erften und gweiten durchziefen. Auf jeden Halblreis dabei vedjne
man 8 Sdjritte ober Lauffdyritte (Fig. b).

Dasfelbe aud) mit Shiwenfmithle recdh)td beginnend; jodann
audh mit Plabwed)fel der mittlevert mit einer dufieven vermitteld
cined Batben Rabes derfelben; andy im Wedhjel mit Hin- und
Hergehen in der Richtung ded Kreiddurdymefiers.

A3 vorbereitende Ubung laffe man sucrft die gange Schwents
mithle einer foldjen Doppel-Dreierlinie ausfithren unbd dies, je nad)
eitter BVeridicbung ded Drehungdpuntted wm eine Schitlerin weiter
nadj (inf3 (ober rechts) fechdmal wiederholen. &3 wird alddann
jebe Sdjiilerin jede Art von Thatigteit dabei fotwoh! [inf8 1wie
recits qudgefithrt Haben.

4. Die Klaffe jet in eine Ringjdule von Dreterlinien anfgejtellt
wobet bie duferen derfelben ifhre vedyte, Die mittleren aber ihre linfe
Seite ber Mitte yugerendet haben (Fig. 6).
Tun loufen die mittleven in einer 8=
formigen Linie, nad) aupen oder nad)
inttent beginend, um bie betben dufeven
ber vor thment befindlihen Dreterlinien
(mit 12 ober 16 Lanfjchritten) und reifen Fig. 6.
fich swifchen die dufern der zweitndd)jten
Linie ein und madjen fofort mit der efuen devjelben (3. B. der
innen im Kreid ftehenden) ein halbed Rad, wodburdh diefe zur
mittleren twird. Diefe wiederholt fogleid) diefelbe Bewequna,
babei den Plap mit der anbeven dufeven taufdend, welde mun
ihrerfeitd die Bewegung fortfept, u. §. w.

b. Dagjetbe and) mit Laufen in der Achte wm die beiden
duferen der nddften Dreterlinien, dabei mit Lauf durd) dad
Thor derfelben beginnend.

c. Dasfelbe aud) mit mehrmald fortgefeptem Lauf in der
S=Linie oder in der Udhte, u. dergl.

5. Umzug im Kreije mit Kette bet Aufftellung bder
Rlafle i einter Ringjaule von Dreter- oder BVieverlimien bei
Gegenitberftellung von erften und pweiten Livien und bei vers
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fchiebener Teilung derfelben in Paave und eingelne (vergl. II,
&. 181). 3. B.

a. Ju offerten Dreierreihen gleiche ober ungleidhe Ketten der
etngeliten.

b.Dasfelbe, aberbei entgegengefepter Stirnridytungder mittleren.

c. Doppeltette bet Tetlung der
Dreierlinien in ein Paar und eine ein-
selne, fo daf erfteve {id) gegenitberftehen
und lehtere, oder die erfteren den feh-
teven gegenitberjtehen (Fig. 7).
Fig. 7. d. dpntiche bungen und Teifungen

bet Vieverlinten.

4, Gruppe. Ordbnungdiibungen in den Dreierlinmien wit ver-
fdicdener Teilung derjelben,

Die Klafie ift bhievzw in mehreven nebeneinonder jtehenden
Saulen von Stirndreiern aufgeftellt.

1. Mit Teilung der Dreter in ein Paar und eine eingelne:
Kreifen besd Paared um die eingelne, tm Wed)jel mit Vor-
und MRildwogen bderfelben. Dag Paor jur Rediten (d. §. bie
redjte Sithrerin ober erfte und bie mittleve ober jweite ber Dreter=
lintie u einem Stirnpaar vereinigt) freidt mit 12 Laufidyritten
(ober mit 12 Dopferfdritten, ober mit 6 Sdottijdbhiipfen x.)
und mit verfdranften Armen T3 um bdie Odritte und jofort
frei3t cbenjo da3 Paar - zur Linfen vedtd wm die erfte. Un-
mittelbar davauf geht bag Paar zur NRedyten drei Sdjritte viid-
wict3, fed)3 Schritte vorwdrtd und wieder drei Schritte vitdwdrts.
®leichseitig geht die dritte bret Sdritte vorwdrts, brei riidwdrts
und reiht {id) in den fechd folgenden Jeiten, hinter jenem Paar
votiibergehend, rechtd neben Ddasielbe. Dad Gange witd nod)
gweimal wiederfholt, jo daf jedeSmal je zwei anbere ein Paar
bilden (108 Feiten).

b. Dasfelbe, aber dad Paar ur Linten beginnt dad Kreifen
fowie dbas Wogen wit Riidwdrtdgehen und die vedhte Fithrevin
der Line veiht fid) hliefilid) (infs an dasfelbe.

2. Wie bet Ub. 1, aber bie eingelne freidt um bdas
Paar, suerft die erfte um da3d Paar zur Linfen und fofort bdie
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dritte wm bad Paar zur Rechten, beide vorn vovitber beginmend.
Darauf geht bad Paar zur Linfen mit je 3 Sdritten vor= und
ritef=, viif= und vormwirts, wihrend die erfte je 3 Sdyritte vitek-
und vorwdrtd geht und {ih dann in den folgenden 6 Jeiten,
vor dem Paar beriibergehend, linfd neben bdasdjelbe reifht; dad
Gange dreimal tn 108 Feiten. Darauf folgen Wiederholungen
in wibergleider Weife (die dritte beginnt) und aud) mit Kreifen
binten voriiber.

3. Teilung der Dreferlinie in drei eingelne: Kreifen der
mittleren in dber Adpte um bdie beiden dufevem. Died
Stretfen gefhehe guerft [inf3 um die duitte in 12 Feiten, dann
recht8 um die erfte in ebenfoviel Feiten. Darvauf geht die mitt-
lere je 3 ©dyritte vor-, riid-, riid=- und vorwdrtd, die erite geht
in widergleiher Weife, bdie dritte je 3 Sdyritte riik- und vor-
widrtd und reiht fich alddann in 6 Jeiten vechtd neben die erfte,
babei vor der mittleren und Dinter Der erften voritbergehend,;
bas @ange dreimal in 108 Heiten. S iibrigen wie bei {lbung 2.

4. hnlich wic bei 116, 3, aber wihrend die mittlere wm
eine §Fithrerin der Linie freift, freift die anbdere Fithrerin nad)
auBen. Dag Hin. und Hergehen der eimzelnen fann nun fo
gednbert werben, daf die eine vor- und vitdwirts, die andere vitct-
unb vovwirts, die britte jeitwdrtd Hin- und hergeht, u. bergl. m.

5. Npnlidge Nbungen mit Teilung der Dreierlinie wic bei
{16, 1 ober bei 116. 3, aber mit Wedhfel von Kreifen nad) aufen
und nacy invent (in der Achte). Damit wedh3le die gleidye ober
widergleidje Bewegung ded Paared und der eingelnen im Viered
oder im Rreuy.

6. Mpnlidhe Nbungen mit ungleicher Stivnftellung der ein-
seluen, wobei nod) dag MRad weier, in ungleiher Stivnjtellung
{tehenben Nebuerinnen zur BVerwendung fommen fann. Bei den
awifchent die Wieberholungen eingefchalteten Gefitbungen fonnen
Nbdnderungen durd) verjdhicdene Trehungen der eingelnen bewirkt
werden,

Anmert. Die oben genannten lbungen laffen fidy aud) tm Stirnring
ver Dreterlinien anorditen, oder todfhrend Ded Wmzuged der Siule derjelben
(in der Umgugds ober in ber Rreidbahun), wobei bie Hijdenibung am
einfacften aud Borwirtdgehen befteht.
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dipnliche (bungen jind audy in Flanten-Dreieclinien jowie in BVierer-
linten anzuordnen. Da jolde tweiter unten nod) inw Verbindung mit ver-
iehievenen Ditpfarien befdyrichen jind, jo fann an diefer Stelle auf die An-
gabe tueiterer Beifpiele verzichiet werben,

5. Gruppe.  Sdleifhopfen.™)

1. BVorbereitende Ubungen. Wihrend ez Jiehens der
Siule von Paaven ovder von Bieverreihen:

a. Abwedjend 2 ESdleifidritte™) und 4 gewdhnlide
Sdritte vorw. ((nfs vder vecdhtd antveten). Dad den Sdleif-
fdritt machende BVein djleift dabet i der eritem Jeit mit bem
gupballen fleiht itber dem Boben bhin, im Kuie fid) etwas
biegeud; in der gweiten Schrittyeit Dleiben die Schiilerinmen in
diejer, bder Ausfalljtellung der Stnaven dhulidhen Stellung, wobei
aber der Dintenftehende Fup nur noc) mit den Jehen den Boden
beviihrt, ftehen. Dev Oberforper bleibt hierbet ftets aufredht.

b. Borwdrtdgehen abwed)ijelnd mit je einem Sdleifidritt
und pwei gewdhniiden Sdritten.

c. Die Ubungen a. und b. mit der Abdnderung, daf der
jdleifende Fuh in der weiten Heit nid)t jtehen Dbleibt, fonbdern
hopft (in Der Regel an Ort ober eiw wemig vorwdrt3), Wwihrend
ber anbere FuB in der MRittiprezhalte frei jdhwebend gehalten
wird, wm i der folgenden Feit in dem erften Fall vorivdrts zu
jchleiferr, im andern Fall aber vovwdrts zu fdreiten. Diefe
Bewegung ift dad jog. SGieifhopfen.

2. Sgleifpopien vorwdrts im Wedfel mit Niid-
wdartdgehen wnd mit Drehungen.

Die &lafje jet in Sdulen von Biererreiben aufgeitellt, mit
einemt Sdyritt Abjtand i Rether und Rotten.

2 Sdleifhopie vorwirts ((infs anjdleifend, Hand in Hand!),
jobann 4 Edyritte vitdwirts, abermals 2 Sdleifhopfe vormirts
und fobamn eine Bievtel -Trefung finfd der eimgeluen mit 4
Sdyritten an Ort; baé Gange viermal (in 64 Jeiten).

* Bergl, T (b, §. I Teil diefes Budes), €. 54, UL, 52; ferner: Spieh
pTurnbudy fiiv Sdyulen”, 11 Teil, . 293.  Feiden fiiv Sehyleifhopfen: St H.

) Wergl. I, Awmerfung zu b 33, &, 82
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b. Dasielbe mit red)ts Antreten wid mit vehts Drehen,

c. Nhntiche (bungen mit Schleifhopfen riicdwdrts.

2. €dleifhopfen in Berbindung mit Ordnungss-
itbungen (Reigen it Stern, Rab, Ring, Sette).

Die Kfafie werde wie bei der vorigen hung aufgejtellt
und jobann jede Reihe in 2 Vaare eingeteilt. ASdbann jdwenten
bie Paare lintd um die Mitte und bie eingelnen
ved pweiten (zir Linfen fteenden) Paaved jeder
Biererlinte fehren fid) wm, fo dafy die eingeluen "P ﬂ'*
jeber Hotte (die L. und die B., bie 2. und died) 0 &
fi) gegeniiberftehen (Fig. 8). Aldbanu werde .
ein: Abjtand vor etnem Schritt wifdjen den ein- &ig. 8.
zelent Hergeftellt.

Crite Folge. a. Ulle drefen fid) in die Sternitellung
mit Fafjen ber vedhten Hiude und bewegen {fid) vorwdrts tm
Stern red)ts mit weimal 2 Sdleifhopfen wund 4 Sdritten;
Detm aweitenmal witd bet den lebten 4 Sdjritten eine Halbe
Drehung rechtd am Ot audgefithrt, dabei der Stern (infd Her=
geftellt und in diefent bie Bewequng iiederfolt, aber mit den
legten 4 Sdhritten eine BVievteldrehung nachy der Mitte gemadt
(32 Seiten).

b. I diejer Ringitellung gehen alle 4 Sdritte ritdwarts,
jobarie 4 worwirts, fafjen fich an den Hinben und bewegen fidh
im NRing linfehin und vedhtzher mit je einem Schleifhops jeit-
wirtd uud mit 2 Sdyritten an Ort, worauf dad Ganze wieder-
holt und am Sdlufie in die Sternftellung (infs gebreht wird
(32 Hetten).

c. und d. wibdergleich ben Ubungen a. wnd b.; ed wird
dabei rechts angetreten und mit Stern linfe begoumen (116, a.
big d. in 128 Feiten).

Sweite Folge. a. In Gegenitberftellung beider Paare
(ie in Fig. 8): fleine Sette redhts in den Hotten (Hier
der fidh gegeniiber Stehenbden) mit 2 Sdhleifhopjen vorwirts und
4 Sdyritten vorwdrtd, bei (ebteren cine halbe Drehung vedits;
dasjelbe iederhoit; alsdann Jad red)td in den Rotten mit 8
Sdpritten und jofort Rad (inf3 n ben Paaven mit 8 Schritten
(= 32 Beiten).
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b. Jn der Stellung wie bei a.: dbie Paare (Pand in Hand)
einen Scjleifhops und 2 Sdvitte, exjt viidwdrt3, dann vorwdrts,
vas Gange einmal wiederholt; darauf Kette im Vieved, wmit
fleiner Kette vecditd in den Hotten begommen, in 16 Heiten, am
Sdyluffe Gegeniiberftellung in den Paaven.

c. und d. Widergleich den (lbungen a. und h., mit Sette
und Rad (inf8 in den NRotten beginmend; am Sd)lujje Ring-
ftellung der vier (ba8 Gange a. biz d. in 128 Feiten).

Dritte Folge. a. Jn der MRingftellung der vier: 2
Galopphiipfe und ein Schletfhops linfs feitwirtd, alsbann en
@eittritt recd)ts it Tupjtritt {infé vorn voritber und wicder
ein Nadyftelljdhritt [inf3 feitwdrtd; dag Gamnze wiederholt, jedod)
sulept ftatt des Nachftelltritted ein Tupftritt vedhtd vorn vor-
ither, woranf dag Gange vecdhtshin wiederholt und Jur Stern-
ftellung am Sdluffe (infd gedreht wird (= 32 Feiten).

b. 3n ber Sternftellung: fettwdrtd ein Nachjtelichritt
und ein Schleiffhops, erft nad) aufen, daun nady tuvten; davauf
im Stern red)td vormdrtd: 2 Sdyritte und ein Sdhleifhops, alfdann
mit 4 Sdyritten eine Halbe Drehung vecdhtd, woranf dagd Gange
in twibergleicher Weife (mit redhts Antreten, nad) aufen und
innen im Stern lintd) wiederholt wird (— 32 Feiten).

c. und d. Widergleidh der Ubung a. und b, (mit vedhts
Untreten tm Ring rechtahin beginnend; 116, a. bi5 d. in 128 Feiten).

Bierte Folge. Wie bie 2. Folge, jedod) in der Gegen-
itberftellung der Notten, mit Kette und Rad in den Paaven
(Jtatt in den Rotten) 2c. .

Anmert. Jebe Diefer 4 Folgen tft audy ald eine Ubung fitr fich
angujehern und zu behandeln. Sebt man an die Stelle ded Sdyleifhopiens
in entjprechender Weife Sdyritte (gewidhnliche oder Nadhftelljhritte oder
Tritttoechiel), jo 1aRt fich aud den gemannten Beweguugsfolgen audh Tleicht
eit Qiederreigen bilben (3. B. um Lied Nr. 14 in Stehers Lieberbud),
Reipzig 1878).

3. fnliche Tlbungen, wobei aber an die Stelle eines Teiles
ber gewihnlichen Sdyritte Wiegehiipfe oder Galoppidritte 1. dergl.
gefest yoerben, ober mit Der Bewequng int Stern oder tm Ring
andere Orbuungsitbungen, 3. B. Hin- und Herwogen der eingelnen,
Sdyicben der Paave, Umformungen in gerade Bieverlinien und
Bewegungen derfelben wedhfelrr, . devgl. m,
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6. Gruppe. Sdieifhohjen ald Beijiigung zum Wiegejdyritt ober
aum §reuzzwirbeln,

Die Klafje jet in Doppelpoave eingeteilt, jebed Doppelpaar
ftehe ald Sdule yweter offenen Stirnupaare, i welder alle gleidhe
Etirnidtung Haben. Der Abjtand tn MReihen und Rotten betrage
eine volle Scrittlinge.

1. Borbeveitende Ubungen. Man lafje juerit obue jebe
(bungsverbindung die ftehende oder an Ort gehende SKlaffe
wiederholungsweife nach) Befehl den gewdhulichen Wiegegang,
jobann Den verdnderten FWiegegang im */,-Taft, wie er im
IT. Teil diefed Buches, . 199 u. f., angegeben iit, iben und jlicge
baran folgende dhnliche Mbungen an:

a. Wiegegang (im 4,-Taft) mit Sdhleifhopien jeit-
wdarts w jeder 1. und 2. Jeit; in der 3. und 4. Feit folgen
dem Sdhleifhopien zwet Tritte von derfelbent vt wie der 2. und
3. Tritt beim gewdhnlichen Wiegefdritt.

b. Wiegegang mit Sdleifhopfen jdhrdgetmmwdrts in
der 2, und 3. Beit,  Hievbet it der 1. und 4. Tritt von der-
felben Art wie der erjte und leste Tritt beim gewdhnlichen Wiege-
gang; in der yweiten Jeit begiunt dad Sdleifhopien fdragein-
wirts wady vorn.

c. Wiegegaug mit Sd)letfhopien rviidwdrtd i der
3. und 4. Heit.  Hievbet find die zwel erften Tritte genau wie
beim gewidfuliden Wiegegang. Sollen die Sdjitlerinuen dabei
nidyt allmablich viibwartd gelangen, fo (afje man den evften
Sdyritt jewetlen jdriguonwdrtd ftatt feitwirts maden.

In dhnlicher Weile werde aud) dad gewdhnlidhe und das
abgednderte Kreuzzmwivbeln im #/ =Tatt (1L Teil, €. 208 u. {.)
wiederholt und folgende Aufgaben davan gefniipft:

d. Sreuzzwivbeln mit Sqleiffopfen feitwdrtd in
per 1. umd 2. Beit; in der 3. und 4. Jeit erfolgt der Sreuzjchritt
und die gange Drefung; in andern Worten: dad Sfreugzmwivbein
with bem Scleifhopien angefiigt. Demfelben folge jeweilen ein
Wiegeichritt von der Art ded oben het . gemannten,

e. Sreuzzwirbeln mit Hopfen in der 4. Feit, . b.
dent gewdhnlichen Srengywivbeln 3. B. (infs folgt in dev 4. Jeit

2
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ein Hopjen des vechten (hinten ftefenden; Fupes. Diejem Hwirbeln
folge jeweilen ein Wiegefdhritt von der Avt Ded oben bei ¢. genannten.

Anmert E3 it nod) eine dritte Art cined in diefer Weile abge:
dnberten $reuzzoivbeln maglich, wobei ndmlich) in der 2. und 3. Feit ecin
Sdyleiffjopjen twie oben bet b. vorfommt, diejes aber mit einer gangen
Drefung verbunden uud in ber 4. Beit von einem Beitfdritt wit vajdhem
Nadjftellen gefolgt ijt. Tod) madyt die Euuibung desfelben meift zubiel
MNiihe, wedhalb davauf vergidtet werden faun.

2, Wedhjel ded unter la. genannten Wiegeganges
mit andern Ubungen. Aufftellung der Klaffe wie in Fig. 9
angegeben ift.

a L. Feil: 2 Wiegejdjritte wie bet Ta., feitwdrts Hir und Her,
lintd Deginmend. 2. Teil: 3 Galoppjdyritte feitwdrts (infs mit
Tupftritt recdht3 vorw voritber in dev 4. Beit, al3dann 4 Sdritte
an Ort, redhtd antvetend, mit allmdahlicger halber Drehung redhts.
3. und 4. Teil: wibergletdhe Wieberholung ded 1. und 2. Teifed
(L. big 4. Teil in 32 Heiten).

5. Teil: Platoedfel ber erjten unb vierten, mit aufen Vor-
iibergichen erft an der ebnerin und fjodann an der vornm beyw.
fhinten Stelenden, betm Begegnen vedhts Ausg-
weiden, in 16 Beiten (Fig. 9); 6. Teil:
dhnticher  Plagwedjel Dder betbenm  andern,
an dejjen Schluf alle eine Vievteldrehung lintd
machen.

Dad Gamge wird Ddreimal wieberfolt;
dabei jtehen ber *Reife uad) tn ber vorberten
Qinie: die exte und weite, dann die dritte und erjte, bann die vierte
uub britte, endlid) die sweite und vievte (ujammen in 206 Jeiten).

b, Dasdfelbe aud) fo, daf der 2. Teil wmit 4 Galoppidyritten
[int8hin oder einer dbhulichen
Hupfweife beginnt, ferner mit
abgedndertent Plagwed)eln, jo
baf 3. B. et der erften Wie-
perfolung jtatt an der MNebrerin

Fig. 10. an  der vorn beyw, DHinten
Stehendenvoviibergezogen wird,
bei den folgenben Wieberholungen aber Deide suerit an der in

Fig. 9.
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ber vorberen (ober inm bder Binteren) Reibe jtehen Bleibenden vor-
tiberziehen (Fig. 10).

3. Ahnliche Wechfel mitdem oben bei Lh. genannten
Wieqegang, welder ald 1. Teil der Mbungsfolge augzufithren
ift. Der zweite Teil beginue jebt mit einem NRadftellfdjritt jeit=
wirts (inf8 und darauffolgendem Wiegehupf linfehin. Der
Plapwedifel werde wie bei Ub. 2 begonmen, dann aber wmtreife
jede Der Deiden, weldje den
Plat wedfeln, die Nebunerin
Der anbern von inmen her, ober
jebe wmfreife guerit ihre eigene
Nebnerin (Fig. 11b.) und un=
aiehe bany die ber andern von Fig. 11.
aupert, ober beibe umtreifen
diefelbe Sdfjitlevin, an Der anbernm mur aufen voriibergefend
(Fta. 11a), ober e wedjjeln bet den 4 Wieberholungen der ganzen
Ubungsfolge diefe vier NArten von Plapwedyiel mit einander ab.

4. Ahnlidye Wechfel mithem oben bei 1c. genannten
Wiegegang, ald erftent Teil der Folge. Der weite Teil
beginne mit einem Rreuzzwicbeln (infs und einem Seit- (vber
Sdytup-) Tritt linfs.  Die Plapwedjiel feien dhulid) wie bei der
vorigen Ubung, nur werbe ftatt der Mebnerin suerft an der vorn
bezw. an ber Bhinten Stehenden voriibergegangen.

5. Ahuliche Wedhfel mitdem oben et 1d. genaunten
Kreuggwirbeln. 1. Feil:
Kreuggwivbeln  und  Wiege-
fdhritt, beidbed lintshin, tm 4/,-
Tatt wie bei Ub. 1d. 2. Teil:
2 Wiegehiipfe rechtshin und
[mt3her, alddann 4 Sdyritte
an Ort mit Halber Drehuny
rechtd; 3. und 4. Teil wibergleih dem 1. umd 2. 5. und 6.
Letl: Plapwedjel dev Dbeidben redhtd Stehenden unter fidh, als-
dann ber beiben [infs Stehenben. Vet diefem Plapwedhiel geht
3. B. die eine aufen wm ihre Nebuerin und umtreift die Rebuerin
der anbern (von iumen fer), wibhrend diefe in gleicher Weije ver-

2*
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fabet ober erft um thre Nebnevin freift (von innen Her) und
dann erft aufen an der Nebrerin der andern voribevgeht (4
Arten); tm iibrigen wie bei Ub. 2 (Fig. 12).

6) hnlide Wedjel mit bem oben bei le. genannten
Kreugzwirbeln. 1. Feil: Kreuggwirbeln und Wiegejdritt lints
wie bei le. 2. Teil: ein Galoppdoppeljdiritt redhtdhin, jodann
ein Sd)leifhops [infs ebenfalls redhtdhin (vorn voriiber), als-
damm wieber 4 Sdyritte an Ort mit vecdhtd Umbehren, u. {. w.
(wie bei Ub. ). Die folgenden
Plapwed)fel find bdern i der
vorigen 1lbung genannuten dhu-
lid), nur geft die eine der beiben
hintereinanber Stehenben juerjt

Fig. 13. um die Ytebnerin der andern, dann

erft wm ifre eigne Iebnerin,

wobei fie entweder diefe oder jeme umfreift; die anbdeve verfibrt

ebenfo ober mit dhnficdyen Ybinberungen, wie fie bei b, 3 ange-
deutet find (Fig. 13).

7. Gruppe. Edlaghopjer.*)

1. Ciniibung deg Sdlaghopfens. Man ftelle die Klajfe
yunddyit in offene Rethen wnd Nottewr auf und lafje uerjt das
in ber vovigen Gruppe evwihute Sdleifhopfen feitwdrts mit
parauffolgenden 2 Sdritten an Ort alg feitliche Hin- und Hev-
bemwegung wiederholen. Afsbann lofle mon dabei 4 ftait 2
Sdyritte an Ovt bem Schleifhopfen folgew und verlange nody
dazu, daf der erfte diejer 4 Sdritie alz Madbfjtelltvitt geichebe
und daf Ddabet bad vorfer in der Seitjpreizhalte wihrend des
Hopjend gehaltene Bein fid) nachher mit eimem vernehmbaren
©dylng des Fuiballend auf den Boden in die Grunditellung
fenfe.  Gnblid) werde verlangt, daf die dret lehten diejer 4 Tritte
att Ort in Form eined Wiegejdhrittes nad) devielben Ridytung
wie bad Sdlaghopien gemadyt werder.

¥ Bergl. I, ©. 54, 11b. 52; ferner: Spick ,Tuwnbud) fiix Schuten”,
IL Teil, ©. 293. Beidjen fiix Schlaghopien: SgH.
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Siup die Sdhiifevinmen fidher in Ddiefer Ubung, jo ordme
nant, da man fid) auf dad feitwdrid fithrende Sdilaghopfen be-
fdyranfen fann, dhnlide Wedhfe! von feitliden BVewegungen im
8,-Zaft an, wobet anfangd 2, fpiter 3 und 4 folder Gang-
und Hitpfavten Jid) in der einen wie in der andern Ridhtung
folgen.

Dabei lofje man die Klofje entweder i Der oben erwdfnten
offenen ufftellung bdieje bungen: 1. aud dem Stande fe-
ginnert und mehrmald wiederholen; died audj jo, daf nad) jeber
Hin= und Herbewegung eine Drehung eintritt und die nddijte
Wiederholung in efner anbderen Stivuriditung ftattfindet, {o
baf 3. B. eine Beweguug tm Viered oder tm RKreuy ent-
fteht. Dber man laffe: 2. die fNlaffe an Ort gehen und be-
fehle ihr die ein= ober mehrmalige Ausfihrung jolder Wedjel,
nad) deven BVollendbung die Sdchitlerinnen abermald an Ort gehen.
Ther: 3. man Dbefefle dieje Wedhjel ber in einer Sdule wvon
Paaren ober port Doppelpaaren tn der Umzugs- ober in der
Streisbahn ziehenden Sfaffe (mit widergleichem Antreten der
eingelen) und fitge allmdhlich nod) Drehungen (Ju- und Ab=
wender) oder verjdyiedere Orbnungdiibungen Hingu.

Hier wmogen einige Anbeutungen pajjender Wedjjel ge-
geben fein.

2. Wedjel zweier Gejdritte im ° -Taft, fowohl bei
ber Hin= wie bei der Herbewequng. Tad erfte diefer Gefdhritte
jei Sdlaghopien, das jweite: wet Scritte an Ort und Stehen
in der britien Seit, oder ein Wiegefdjritt (wie oben jdhon erwdfhnt),
ober ein it dev auf ©. 192 u. f. ded II. Teiled bdiefed Budjed
angeaebenent MWeije vevanbderter Wieqejdyritt (in 3/, -Taft), ober
3 Galoppidyritte jetbwidrtd, oder 2 Galoppidritte (= einem
Galopp-Doppelfdhritt) feitwdrtd nebjt Tupftritt vorn voriber in
ber 3. Feit, oder ein Dreitritt oder ein Drewtritthupf, oder ein
Sdottijdyhupf mit Tupftritt vorn voritber i ber 3. Heit. Ober
es folgt bem Scdhjlaghopfen bei ber Hinbewegung dad eine, bei
der Herbewegung aber ein anbered ber genannten Gefdyritte.

3. Wedyjel dreier Gefdhritte, Hin wie her. Dabet fei
bas britte derfelben von der Art ves bei Ubung 2 genannten
aweiten Geidyrittes.  Die vorhergehenden Sefdyritte feien entiweder
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2 ©djlaghopie, ober nur eined davon (bas erjte ober dasd yweite) ein
Sd)laghops, das anbere aber ein Kreuzzwirbeln, oder drei Galopy-
bitpfe, ober ein Saloppdoppeljdritt (ober ein Schottijhhupf vder
ein: Wiegehupf) mit Nodjtelten (ober mit Krewzjhritt) in der
britten Seit; tm itbrigen wie et 110. 2.

4. Wedhjel von 4 Gejdhritten, hin wie her, in dhn-
ficger Unordnung wie bei 116, 2 ober 8. Dag lepte Sejdritt
ift alfo wieder wie bei 6. 2, die dret anbern find vou decjelben
vt wie die beiden erften Get 1b. 3.

b, Aufeinanderfolge von jolden Gejdrittwedieln
und von Ordbnungsdiihungen. €3 werde su diefem Bwece
dbie Slaffe in Doppelpaaren wie in Fig. 8, &. 15, angedeutet,
aufgeftellt und 3. B. al3 Hitpfitbung jettwdrts Hin wnd her bie Nuf-
etnanderfolge von 3 Sdlaghopien und 2 Sdyritten an Orf, mit
Steen in ber 12. Heit, gewdflt.

a. Jadipem nun die vbengenannte Vewequug von beiden
Paaven widergleid) nad) den erften Hin und her audgefiihrt
wurde, foige dad Rad redhtd der Motten mit 4 Dreitrvitten wnd
fofort Dag Mad linfs der Paave mit 3 Dreitritten und it
pwet Tritten an Ort, bei welden fid) die eingelmen der Poare
eitander puwenden. Daj Gange wibhrt 48 HBeiten.

b. Run wiederholt fih die ganze Folge der Bewegqungen,
nur daf dad Sdylaghopien nad) der Seite bed 1. Paared beginut
und demt Rad red)t3 der Paare dad Rad (infs der Rotten
folgt.

¢. und d.  Bei der unmittelbar fid) anjd)liefenden 2. wud
3. Wieberholung ftehen fid) die eingeluen wieber wie bet a. und
bet h. gegenitber, aber bag Sdjlaghopfen beginut bas erfte Mal
nach den febten hin, da3 pwoeite WVial nad) der Seite des 2. Paares,
und baz Rab linfs geht Dem Rad rved)ts voraus. (Diefe 4
Feile wibhren jujammen 192 Jeiten.)

6. Ahuliche Ubungen, wobei die Gejdrittwechfel aus 2
(ober 1) Sdjlaghopien, 1 (ober 2) Kreuzjvivbeln und einem
Wiegefdjritt beftefen. DTie damit wechielnde Ordnungsiibung fei
in dhulicher Weife wie bet Ub. b bdie Aufeinanderfolge von Rabd
und vou Stern, obder von fleiner Kette yweter und von der
Stette im Biered w. dergl. m. (vergl. . 15 w. f).
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8. Gruppe. Sdwenthopjer.®)

1. Ciniibung. Bei emer offenen Aufftellung der laffe
(wie bei U6, 1, ©. 17, vder im Sreife ober im Halblreije) ver-
lange man: 1. die wefhrmafige Ansfithrung eined Nadjtell-
frittes fettwdrts (infd mit Hopien ded nachitellenden Fupes in
jeber britterr Beit; aldbanm baffelbe rechtdhin. Dann verfange
man: 2. die fermere Wiederhofuny diefer 1lbung mit der Nb-
dnderung, dap dag Nachitellen als Hupfidyritt ausgefihrt wird,
0. b, baf Dag feitfdyrettende linfe WBein, nadpem ed feinen
Sdpitt gemadyt Hat, auf- und dad nadftellende rechte Bein
in ber 2. Heit niederhiipft, worauf wieder tn der 3. Beit dad
Hopjen ded legteren erfotgt. Jugleidy joll aber betm Niederhitpfen
ped rechtenr Beines dus linfe BVein nad) der Seite mifig hody-
fpreizen und jofort, im Sinie fidy beugend, wibhrend bed Hopjensd
ved rehten BVeined mit jeinem Unterjdentel an jenem vorn vor-
itberfdpwenten, woran fidy aldbald die Ernenerung des Gejdyrittes
jdlielit. Die melre (gweis, drei=) maliqge Wieberfolung diefer
Bewegung lintshin jdlieBe cin Liegejdhritt (inf8 feitwirtd ab,
worauf diefelbe Bewegung vechtdhin gejdjehe. Nadjdem and) dies
gelungen, fordere man bet ber Wiederfoling biejer Bewequng:
3. daf ber Seitjdritt jebesmal in Form ecined Schleifjdritted
gemadyt werbe, dap aljo nad) dem Eimwdrtdidwenfen ded Unter-
jdhented das Bein fid) ricder bei mafiger Kniebeugung feitwdrts
bewege, Dabei mit der Fufijohle leidht dew Boben jtreifend. Died
it dbas eigentlige Sdywenthopien fettwdrts.

b. Ju dhnlicdher Weife werde es al3 Vorwdrtsbewegung geitbt.

Alsdann fafje man tw dhnlider LWeife, wie died oben beim
Sdhlaghopfen angegeben wurde, bad Sdywenthopien mit anderen
Gejdpritten, welche tm gletdhen, aljo im ¥/ =Taft aunsfiihrbar find,
wed)feln und ordbne dabei an:

2. Wedhfel yweter Geidjritte fethvdrts hin und her, ober
abwedijelnd linfs und redts vorwirtd, wovon da3 erfte ein
Sewenthops, das jweite von der Art wie bei 6. 2, . 21, ift.

3. Wedyfel dreier @efdritte, wie bei 6. 3, & 21,

W) Bergl. 1, ©. 36, {tb. 70; fevner: Gpied ,Turnbud) jir Sdulen”,
M. Teif, ©. 328, Beichen fiir Sihwoentponien: SkH.
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m dafy hier Shwenthopfen an die Stelle ded Schlaghopiens,
bicfes in die Meife der iibrigen (Wedhfel-) Gejdhritte tritt.

4, Wed)fel von 4 Gefdhritten, tm itbrigen wie vorfer.

b. Folge von Gejdyrittiwedjeln der unter 2 biz 4
genanunten Art und von Orduungsditbungen, 3 B. mit
Umfreifen eingelner in der Doppel-BViererlinie.

Die Nlafje fet tn einer Shufe von erften und pvetten Stirn-
Bieverlinden aufgeftellt, wovon fe ywet fid) gegeniibertehen, mit
einem Abjtand von je zwei fleinen Scdrittldngen der eingelnen
vou einandet.

Grite Folge. a. Mit Hondfaffen der fid) gegenitber
Stehenden: 3 Scpwenthopfe und ein Wiegejdyritt nad) den exjten
fin und wieber Ber; alsbanm umfreifen die eingelnen der erften

; " Linten ifve Geguerin reditd  (mit

Tz I o~ . 0F - .
gz fober Faffung bev vedjten Hinbde,
=~ (ma) audy mit Riedevfieen der gegen-
== S @) ither Stefjenden) in 12 Feiten (Fig.
= gﬂ < 14a.), unb jodann thun bdie ein-
' y 0 aelmen der gweiten Linien bas
Sig. 14 Gleidge; am Sdfujfe drefen fidh
bie eingelnen ber Paave jeder Linie
nach inmen (jo daf die erjten Den pweitenr, bie dritten den vierten

gegeniiberftefer; dba3 Gangze in 48 Beiten).

b, Jn diefer Gegeniiberftellung, mit Handfaffert in den
Paaren, erfolgt nad) der Seite der pweiten Linden und twicder
her derfelbe Gefdyrittwed)iel wie bei a. und darauf wieder bdas
Umfretfen der gegeniiber Stefenden wie bet a., womit aber jeht
die eingelnen der duferen NRotten (b. . die erften und die vierten)
beginuen (Fig. 14b.).  Jum SdHuf bdrehen fid) wieder alle in
die Stellung wie bei a. -

c. Widergleich der {lbung a., d. §.: die feitliche Hin- und
Herbewegung  beginnt nad) den lefter; dad Umbreifen erfolgt
(infs und bie eingelnen der pweiten Linten beginmen bamtit.

d. Wibdergleidy der [lbung ., b. h.: die jeitliche Hin- und
Herbeweguig beqinnt ady der Seite der erften Litten; dad Um-
freifen (Iints) beginnen die eirzelnen der mittleven Rotten (die giveiten
und die dritten).  Die gange Folge wdhrt 4 >< 48 = 192 Jeiten.
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Bweite Folge. Sie unterjdeidet {id) von der erften:

1.t ber fettlichen Betvequng Hin und fer; biefe ift jept: ein
Sdwenthops, ein Dreitritt mit Halber Drehung (diefe nad) derjefben
Seite wie die Bewequng oder nadh der entgegengefebten), jodann
wieder ein Scdwenthops und ein Wiegeidritt, Hin wie her; ferner
2. tm Umfreijen; died wird von den zwei vorderer rvehtd, von
bent Tepten [inf8 audgefithrt, und umgefehrt.

Tritte Folge. TWie die erfte, nur befteht

1. die feitlidje Bewegqung aud 2 Sdywenthopien, einem Kreus-
swirheln und einem MWiegeidyritt, Hin twoie her; ferner wird

2. ba3 Umfreifen von je jwei Nebuerinnen fowie bon den
dufieren jeder Linte widergleid audgefithrt.

Bierte Folge Wie die erfte, nur bejteht

1. die feitlidie Bewequng aud emem Schwenthopsd, einem
Kreugzmirbeln, ecitem zweiten Sdhwenthops und einem Wiege-
jdritt, hin wie Her.

2. Dad Umbreifen fithren jept die TMebnerinnen in jedem
Paar beaw. in jeder Rotte unter {id) in widergleidjer Weije, die
dufieren jeder Linie aber in gleider Ridtung aus.

Alle 4 Folgen, nacdjeinander audgefithrt, beanjpruden 4 ><
192 — 768 ZSeiten.

Anmerf. Qeidht ift s, Ubdnderungen diejer Ubungen anguordmen.
Teitd fanu man die Art der Gefchritte, teild ihre Ridhtung abdnbdern, oder
die Hinbewegung anderd ald bie Derbewegung geftalten. Beim Umfreifen
Farin man ferner, jtatt alle etnzelnen der einem Linie beginmen zu laffen,
pon der einen bie beiden vorberen, oder die beiden miftleren, ober bie gerad-
#ibliget, bow ber anbern bie in toidergleidier Stellung befindlidern bdent
Mnfang machen laffen.  Endlich fann man audy an bdie Stelle ded Umireifend

ba2 Rad ober die fleine Rette ober dad fogen. Sdjicben der Paare ober
dent Stern . dergl. fehen.

9. Gruppe. Dophelidottijd.*)

1. Einiibung ded Toppelidhottifd).

a. Suerft laffe man bie Klafje in offerer Uufftellung dasd
Giefhen an Lrt ober vorwdrtd mit Fufidweutfen im ?)-Taft
(vergl. T, &. BB, 1lb. 67) einige wenige Male itben.

*) BVergl. 1, &. 55 u. f.; ferner Spies ,Turnbudh fiir Schulen”,
I1. Teil, €. 202, Jeidjen fitv Toppeljdottijd: DSH.



26 1V. &tufe.

b. Ulsdann fajfe man dem einmaligen Fuhidwenten juerit
einen Trittwedjel, fpdter aber einen Sdottijdhfhupf folgen, fo
bafi alfo in ber erften von 4 Heiten ein Tupftritt 3. B. mit der
linfen Ferfe fhraguorwdrts, in der gweiten Jeit ein Tupftritt mit
ber linfen FuBipibe vedhts von Dem vechten Fuf und tn ber dritten
und viertert Beit der Schottijdhhupf an Ort, oder feitwirts, oder
vorwdrt3, ober riidwadrts erfolgt.

¢. Gndlid) werde bei 16, b, dem Fufjdwenten ein zwei-
maliged Hitpfen ded andern Fufies, eined in der erften Beit und
eint gweited in Der gweiten FBeit zugeordiet. Died ift der eigent-
lidge Doppelidottijdhupf.

2. Wedyjel ded Doppelfdottifhhupfes mit andern
®Gefdritten.

Dabei werden wieber bie Anordbmungen devart getrofien, wie
e oben beim Scdlaghopfen, &. 21, erwdbut 1ft.  Beijpiele joldjer
Wedfel find die nadjftehenden:

a. Jevem Doppelfdottijdhupi gehent voraus oder folgen nady:
4 Sdyritte, ober 2 Gefdritte im 2/, -Taft, 3 B. Trittwediel,
Sdottijdbhitpie, Gafoppidiritte, Wiegehitpfe, Scleifhopien, oder
ungleiche Gejdjritte, vder ein Wiegejdritt im [ -Taft (vergl. II,
&. 199 u. §.), u. dergl. m.

b. Jn ber Form eined abgednderten Wiegejdrittes i 8
Beiten folgen fidy etn Doppelidottiichhupf ald erjter Scritt des
Wiegefdhrittes und 2 gewidhulidge Schottijdyhiipfe in der Weife
bed pweiten und Oritten Sdjrittes bed Wiegefdhrittes fettwirts,
hin wie Her, abwed)felnd mit Gehen im Galben Kreuy mit je 4
Sdritten vor- und ricdwirtd, w. dergl. m.

c. 2 Sdyottifdbitpfe nad) derfelben Seite (den jweiten freuzend
vorn voriiber, ofime oder mit ganger Trefhung) und ein Doppel-
jdottijdhupf nad) gleider Seite.

d. 2 Galopphitpfe jeitwirtd, ein Nadftellfdhritt und ein Doppel=
ichottijhhupf nad) derfelben Seite.

e. Gin Trittwed)fel oder ein Schottijdhupf over ein Schleif-
hops feitwirts, ein Nadjtellfdyritt nad) derfelben Seite mit halber
Drehung ((inf3 ober rechtd) und davauf ein Doppeljdottijdhupf.

f. Rrenzgwivbelt tm % Taft (vergl. I, S. 209), mit
Trithwedfeln oder mit Scdottiidhitpfen oder mit Schletifhopien
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in der erften und pweiten Heit, und davauf ein Doppel-
fejottijdyhupf.

g. Gin Doppelichottijehhupf mit angefiigtem Kreuzzmirbeln
in der 5. und 6. Jeit und darauf folgendem Seitidyritt mit Tupf-
tritt vorn voritber, ober eirem dbarauf folgenden Gefdjritt im 2/,-
Taft (wie oben Dei a.) nad) derjelben Seite in ber 7. und 8. Beit.

h. Ungleidje Hin= und Herbewegungen obiger Wct.

3) Doppeljdottifd) tm Wedhfel mit Reihungen tm
Doppelpaar und in den Paaren.

Die Klaffe ijt in Stirnoiererreihen anfgefteilt, EDtm wetrden
algdann in Paarve abgeteilt.

A. a. Alle gehen Hand in Hand oder mit Armverjdrantung,
linf8 aniretend, 4 Sdjritte vortwdrtd, hitpfen einen Doppel-
{dottijhhupf (infd an Ort, gehen 4 Sdyritte riidwdrts und Hipfen
eien Doppeljdjottifhhupf red)ts an Ort (16 Heiten.)

b. Davauf veiht fid) das Paar zur Redten, in Stirn (inf3
jdhwentend, linfs neben bag audere Poar in 8 FBeiten, worauf
jofort in den Paaren zweimal ein Rebenveiher linfs der eingelnen
mit vorn vovitber &efen, ober mit 2 Sdyottijdhhiipfen, folgt.
Dabet find und bleiben in den Paaven die rme verjdjrintt (der
linfe Arm ijt vorn).

¢, und d. wie a. und b.

e) Alle hiipfen, linfd anbiipfend, mit 2 Doppeljdottijdhitpfen
vortodrtd, gehern 4 Sdritte riidwdrtd und Biipfen nod) einen
Doppelidiottijhhupf (infd an Ort (16 Jeiten; A. = 80 Beiten).

B. Widbergleih) A., alfo mit rechtd Antreten und mit Neben-
reifen red)t®, jedod) mit einer Abdnberung ded Wedjels e. Nim-
lidy an Stelle Der dabei vorfommenden 4 Schritte riidwadrts tritt
eint Hinterveihen vedhtd der eingelnen tn dem nun ald BViererreihe
anzufehendent Toppelpaar, wodurd) bdie Loppelpaare nun als
Flanfen-Biererreihen, mit den erften an der Spike, eridjeinen.

C. Sut der newen Stellung fithren alle die Ubung 2e., S. 26,
(ober 2¢., ober 2d., u. §. w.) feitwdrtd (inf8 hin und Her ausd.
Darauf folgt daz Vorreihen linf3 des hinteren Flanfenpaares in
8 Jeitent und wieder gweimal dad BVorreihen (infd ber eingelnen
in ben Paaren. Nad) einer Wicderholung der gangen Folge (in



28 IV. Stufe,
32 Beiten) with ald 5. Wedyiel (¢) der Gefdjrittwedhiel 2e, . 26,
(inf8 Hin und fodann der Gejdhrittwed)iel 2 d., S. 26, wicher
lint8her ausgejithrt, woburd) alle Flanfenjtellung mit dem Ritden
nach den erften befoutmen. Davauj folgt

D. Die Wicderholung der gangen Folge C. in wibergleicher
Weife, deren Sduf man wieder ju einem Mebenveihen links
neben die erite, sur anfinglihen Nudgangdftellung fithrend,
geftaltet (A. bi3 D. = 320 Seiten).

4y Jpntiche Mlbungafolgen mit anderen Gejchrittwediieln, mit
anderent Nvten von Reihungerw, mit Wedjjel vou Reihungen und
von Umfreifen oder von Schwenfen . dergl.

10. @ruppe.  Kreuzbilpfew.®)

1. Ginitbung deé Kreuzhitpfens.

a. Ausd dem Seitjdretten. Jede Schiilerin ftelt juerit
ihren linfen Fuf joweit vor, baf defjen Ferje an ber Spite bed
recdhten Fuhes fid) Defindet, obhue daf jener dabet feine Nusmwdrts-
ridtung aufgiebt (, Tanzftellung”).**) So oft nun der Lehrer
36{t, foll jede einen Seitfdjritt mit bem linten Fuf maden und
rafd) den vechten Jup in jeme Tamftellung bHinter den (infen
Fup nadjtellen. Naddem died etnigemale (ks und redhis feit-
wirtd geiibt ift, verfangt man bdie unmittelbare Anfeinanderfolge
reter foldper Settidyritte, feden in cier Sdrittzeit ausgefiihet, wud
eined Wiegejdyrittes nacy derfelben Seite, bad Gange ald ununter-
brodjene Hin= und Herbewegqung jeitmdrts, wobet {dlieflid) die
Seitfdritte auf den Jehen gemacht werden joflen. Gelingt aud
diefed, fo fordert man, dap jeder Seitjchritt mit einew Hupf vou
einem Fup auf den anbern wusgefithrt werde und (@Ht dies
qunddit in freter Weije, fodann von allen gleifmifig im Taft
itben.  Die Sdyitlerinnen faben alddann gelernt, den Wed)iel von
brei Kveuzhiipfen und einem Wiegefdritt feitwdrts pin
und Ber gujtande zu bringen. Leidjt fdllt & ihren darnad), and)

* Wergl, 1, S, 55, M6, 63; ferner: Spies ,Tuvabud) fiw Sdhulen",
11 Teil, ©. 286, Jetdhen fiir Kveuzhipfen: KL

**) Bon Spies (,Dad Turner in den Fretiibungen®, . b} gany ver-
fhobene TWintel- ober Tamzjtellung genannt.
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aubere Wedhiel 3. B. von einem Kreuzhupf wund einem Wiege-
jdritt, . bergl. barzujtellen.

h. Aug vem Borwdrtdgehen mit Trittwed)jeln. Die
Sfafje bewege iy zumdd)it ald eine Sdule von Paaren in ber
Wmzugdbahn und pwar in der Art, daf alle dabei dben Wedyjel
voit einem Trittwed)fel und 2 gewdhulidhen Sdritten vorwdrts
fortjeen. Darauf fordere mamn, daf dad erfte Vormdrts{dyreiten
bei jedem Trittwed)jel mit etnemt Hupf ausdgefibhrt werde. Diefer
Hupf mit dem darauf folgenden vajdhen adjtellen bed andern
Fuped in bie , Tawyjtellwng” ift afddaun dad, wad man einen
Kreuzhupf vorwdrtd nennt. Die drei andern Sdyritte ber
feitherigen Bewequng ordne man fodbann in ber Form eines
Wieqejdrittes an. Sobald died gelingt, witd aud) ofjue Miihe
viejer Wedhiel von eimem Kreuzhupf und einem Wiegefdhritte ald
Seitwirtdbewequng hin und Her, fowie jeder ambdere dfniiche
Wedyfel bald gelingen.

¢ Aus bem Wiegehitpfen. Man laffe bei offener Anf-
ftellung der $laffe jundchjt dbad Wiegehitpfen an Ovt (b. §. je
einent Hupf jeitwdrts hin und fHer) einigemale wiederholen. AI3-
pamn gebe man auf, daf ber diefem Hiipfen der den ziveiten
Tritt machende Nadyjtellfufy nicht vor, jonbern hinter dew andern
Fup in bie Tamftellung geftellt und bder dritte Tritt ald Schluf-
tritt in die Srunditellung gemadyt werde. Died ift aldbann der
Wedjiel eined Kreuzhupfed feitwdartd mit einem Trity
an Ort, aud weldjerm leidht anbeve Wedhfel abzuleiten finb.

d. Aus dem Vorzeigen und freiem Verjudhen.

2. Gejdrittwedyiel im 4,-Tatt. Diejelben find je nad
einem Gefhen im Halben Krveuz (inf3 mit je 4 Sdyritten (ober mit
je 2 Zrittwediel, 2c.) vov= und ritdwdrts, oder nady etnem Sehen
im Bieved mit 4 mal 4 Sdyritten u. dergl,, oder je nady Befehl
wahrend ded Gehens an DOrt ober wihrend ded Jiehend der
Slaffe in der Umgugsbahn, oder im Wedhfel mit beftimmten Ord-
mungditbungen gt wiederholen.

a. 1. Strewghupf, 1 Wiegejdyritt, 2 Wiegehiipfe; das Gange als
Eeitwdrtsbewequig hin wund her, wie aud) die folgenden Ge-
{dyrittoechiel.  Beifpiel einer Fwijdeniibung nady feder Hin= und
Herbewegung: Gehen in Stirnpaoven, mit Foffung Hand in
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Hand, 4 Sdyritte verwdrtd, dann 4 Sduritte an Ori mit Um-
fefiren Der etngelnen nad) innen, wieder 4 Sdyritte vormwdres,
dann ¥/, -Sdywentung lintd ober redts der Paare um die Mitte
in 4 Beiten (vergl. IT. Teil, S. 18).

b. 2 Kreuzbiipfe, 1 Wiegehupf, dann wetmal einen Seit-
fdpritt anit Tupftritt vorn voriiber tn ber Fweiten Beit.

¢. 2 Srewgbiipfe, 1 Nadftelljchritt jeitwdrts, 2 Kreuzhiipfe,
1 Wiegehupf.

d. Sreuzhupf, Krveugzwirbeln, Kreuzhupf und Wiegejdyritt,
oder ftatt Dber beiben lepten Gefdritte: 2 Kreugbitpfe und 1
Wiegehupf.

e. 2 Rrawghitpfe, Hitpfen mit Kreuggwivbeln, alddanw in den
nidften 4 Beiten: Nadyftelljhritt feitwirts und Wiegehupf, oder
Sreuzhupf und Wiegejdjritt, ober 2 Kreuzhitpfe und 1 Liege-
Hupf, ober ein Wiegejdhritt im 4/,-Talt.

f. 3n ben exften 4 Jeiten: 1 Nadftellidhritt jeitwirtd und
2 Rvewbiipfe, ober umgetehrt, oder Kreuzhupf und Kreuzzwirbeln;
in den nddyften 4 Jeiten ein Doppelidottijdhhupf; in den folgen-
bent 8 Heiten weimal: 2 Kreuzbitpfe und Wiegehupf, ober jwei-
wal: Nadyftelljchritt feitwdrts und Wiegehupf, oder 2 Wiege-
fehritte im */,-Taft.

3. Gefdyrittwed)jel tm 3/, -Taft, fonft wie vorfer.

a. Streughupf und Wiegehupf, zweimal, alddbamnt 2 Wiege-
jeritte. Im Wedgiel damit 3. B. bei Anfftellung der Schiilerinnen
in etwag gedffneten Stirnlinten vou Doppelpaaren: Y -Sdjwen-
tung [inf3 Der Stirnlinie um ifjre Mitte in 6 Jeiten, davauf
3 Sdritte vorwirtd Gefen und in den 3 folgenden Jeiten 1/,-
Sdpwenfung jeded Paaves linfs um feine Mitte, Nad) der Wieder-
holung ed Gejdrittwedijels folgen {id) die genannten Schwen-
fungen in wmgelehrter Reifenfolge, . §. . (vergl. IL. Teil,
©. 189).

b, Krewzbupf, Nadftel(fdhritt feitwirts, Kreuzhupf, Wiege-
Hupf; jofort dasielbe wibergleid), wie auch bei den folgenden Ge-
{drittivec)jeln.

c. 8 Srewgbitpfe, 5 Wiegefdyritte.

d. 3 Kremghiipfe, 1 Wiegefchritt, pwetmal: Krewzhupf und
Wiegehupf.
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e. 3 Srenghiipfe, 2 Schlag- oder 2 Schwenthopie, oder Kreuz-
ywivheln und Sdjlaghops, zulest Wiegejdritt.

f. @dlaghops, oder Kreuzhupf und Nadyftellidyritt jeitmwirts,
3 Kreugbiipfe, Kreugzwivheln, Wiegejdritt.

g. Sreuzfupf, Hiipfen mit Krenggwivbeln, 3 Wiegejdritte
(vber Rreuzhupf, Wiegehupf und 2 Wiegefchritte).

h. Nod) ein weitered Beifpiel einer eingujdjaltenden Ord-
nungsiibung fei folgendes: Tie Sdyilerinnen ftefen in etwas ge-
iffneten Stiruviererlinien mit ungleider Stirnridhtung der Neb-
wevtunen, weldje vor Beginn bes Hitpfend einen feinen Schritt
ritfwdrts gehen und den Gejdrittwed)iel mit demielben Fup be-
ginmert, jo daf die duferen nach innen, die mittleren vor jenen
voritber nad) aufen biipfen. Diejem Hiipfen folge dad Rad ber
beiben duferen mit ihren Jebnerinnen in 12 Feiten mit 4 Drei-
tritten, worauf jeme 4 Wiege{dhritte an Ort, diefe (die mitileven)
im halben Rad in 6 Beiten ihre Plige vertaujden und nod
2 Wiegedyritte an Ort gehen.  Nach dem fich nun anjdhlieenden
Gejdprittwed)jel gehen zuerft die duferen 4 Wiegefdhritte an Ort,
wibhrend bie beiden mittleren tm Rabd fidh) wmbreifen, aldbamn
wed)ieln diefe mit jemen im Halben Rad gefend in 6 Seiten die
Plase, worauf alle nod) 2 Wiegejchritte an Ort geben. Dag
Gange wiederholt fih) mehrmals, bis alle wieder am anfinglichen
Standort angelangt find. Died wird dopypelt fo jhnell gejchehen,
wenn man nac) oder vor bem ganzen Rad imumer in wei Hhalben
Ravern (Y, -Kette) geben lapt. Nad) einem Kehrt aller, wasd
mit Dem vorlepten halben Rad verbunden werden fanm, wird die
1lbung widergleid) wiederfott.

Abdnberungen 3. B. in den Gefdrittwedyfeln, aber audy) bei
diefen Ordnungditbungen find leicht anguordnen,

11, ®ruppe. liberheben des Stabes an tiefer Haltung
defjelben.*)
Bu biefen und den folgenden Stabitbungen fdft man cinen
90 em langen und 1/, bi3 2 Kilo jdweren Cifenjtab benupen.

) Yergl. T, S, 216, Stabiibung Nr. 6.
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Nur [hwidere Middjen mbgen dieje [bungen nod) mit dem
Holzftabe auzfiihren. Um Taum in defem Bude zu fpaven,
werden bei der Beyeidnung der anymwendenden Stabiibungen
unb Stabhaltunger Hier und in den jpdteren Houngsbhejdreibungen
bie abgefiivzten Begeichuungen angeywendet, weldpe tm LI Zeile
dieje3 Budje, S. 213, 215 bid 217, angegeben find.

Die Slaffe ftehe Get dew folgenden (Mbungen in offenen
Reihen und Rotten. Die Mdaddjen tragen vor und iady der
Nbung den Stab vorlings mit Rijtquiff an den Stabenden bei
abwdrtd geftredten Armen. Der Stab foll feinenjalls auf den
Jupboben niebergejtellt werden, damit feine Vertiefungen in bie
Dberjladie des Bobens geftofen werden und fein unnitiges Ge-
viujd) verurfacht wird.

Jeve Bewegung mit dem Stabe werde mit moglichjter Hajd)-
heit ausgefithprt, wenn nicht ausdriidlich andeves beftimmt ift.
Jeber Bewegung folge fejted Stehen, big ein neuer Befehl des
Lehrers pder ber vorgeidyriebene Taft eine newe Bewequirg
forbert.

Das [lberheben ded Stabes iiber den Kopf Himweg 3u tiefer
Stabhaltung abwedielnd Hinten und vorn lafje man die IMddchen
erft in freier Weije (ohne BVefehl), jobaun nad) Vefehl und im
Taft itben. Sind die Sditlerinnen von bdiejen Ubungen ein
wenig evmitbet, jo lafje man, gewifjermagen zur Erbolung,
beftimmte Lrdnungsitbungen, meift im Gehen, zum Teil aud)
tm Hitpfen  ausfithren, welde man Hernad) mit den voraus-
gegangeren Stabitbungen im Stehen in Verbindbung  bringt.
Davaud mdgen damn jclieplicd) Anordnungen der nadhfolgenden
Avt entftehen:

1. @ehen im Kreuy lints (redhts)*) mit je 4 Sdyritten
vorwdrtd wnd riihwirts, bet jedem erften Vovwdrtsidritt ,Stab
vitdwdrts tief”, bet jebem erjten Nixdwdrtsjdritt ,Stab vor-
YORTt tief”.

2. Whuliche Nbungen, aber mit anderer Scrittyahl, ober
nur mit BVorwdrtdgehen, 3 B. mit 3 Sdyitten vorwdrts

¥ Pergl, 16, 1, €. 213 b IT. Teil.
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und in der 4. Jeit Scluptritt, das eine Mal mit Haiber, dad
nadpjte MWéal mit Bierteldrehung, over mit Trithwed)jel in der 3.
und 4. Zeit und entjpredjender Drehung, u. dergl, ober in
widergleidjer Weife vou erften unb jweiten Reiben oder Notten,
oder o, dap biefe ungleide Stivnftellung Habern, ober mit Gelen
im Bieved ftatt tm Sreuy.

3. dpntiche Nbungen mit Bwijdenitbungen nad) jedem Hin-
uud Hergehen auf etner Linie bed Kreuged, 3. B. wit je 4 Galopyp-
fdhritten fethodrtd hin und her, ober mit je einem Wiegeldyritt
tm %/,=Taft (I, S. 199 w. |.) jeitwdrtd Hin und Her u. dergl. m.
Bei diejert Fwijchenitbungen werdbe der Stab entweder rubig ge-
Balten oder in eine anbere Haltung gebradt.

4. Yhnlihe (bungen, aber der Stab wird bei ber Seit-
wirtsbewegung (3. B. wenn diefe aud Kreuzzwivbeln und Wiege-
jdritt tme 3 - ober tm ¢/,-Zaft befleht, in jeder erften Taftzeit
abroedjfelud rtach BHinten und nad) vorn dther den Kopf Himweg
gejdpwungen, Ddagegent bet bder Vorwdrtdbewegung hin und her
3 B. mit 2 Sdyritten und etnem Schleifhops, u. dergl.) rubig
gebalten.

5. dibnliche [bungen, aber jeder Vewegung auf einer Linie
beg Sreuzed ober ded BVievedes (3. B. mit 2 Schleifhopfen und
4 Sdyritten, u. dergl.) geht ein ecinfadjer ober ein vievteiliger
Stelfunggwed)jel voraus, bei weldjem daz Uberheben des Stabes
ftattfinbet. 3. B. Vortritt finfs (0. §. , Straffjdritt” (infs vorwdrts;
vergl. 1., &. 133) und jugleidy ,Stab riidwdrts tief”; in ber
3. Jeit Lorjtellen recdhts (oder wie tm 1L Teil, S. 60, diefe
Bewegung genamnt ift: , Tupftriet” vehtd vorwdrts); in der
b. Beit Ritcftritt vedhtd und ,Stab vorwdrts tief”, in der 7. Jeit
Scluftritt linfs, in der 8, Jeit Stehen; in den nddjten 8 Seiten
bie widergleidhe 1lbung, redjts beginnend, alddaun: 2 Sleifhopie
vorwdrts, 4 Sdjritte an Ort mit halber Drefung, wieder 2
Sdleifhopie vorwdrts, jobann 4 Sdritte an Trt mit Wievtel-
orehung; dag Sange viermal.

6. dpuliche Tlbungen, mit Rircttritt ober mit Schleificritt
beginnend, u. dvergl.

3



34 IV. Gtufe.

12, Gvuppe.  Kuiebeugen in eimcr Sdyrittitellung, iugleid) mit
Drehung und mit Armiibungen.

Fitr den Fall, dafs man bei diejen Ubungen die Hinbde mit
Stdaben (vergl. pben 11. Gruppe, ©. 29) belaften wollte, was
unter alfen Umftdnden vorzuziehen ift, follen Hier pajjende Stab-
fibungen dazu angeqeben werben.  Bezitglid) der fhier wie iiberall
in diefemt Budye gebraudjten Begeidynungen der Stabhaltungen
ift bie Ceflarung derjelben im 11 Theile, S. 213, 2156 1. §. nadj-
sufehen. Fiir den Fall aber bes Verzihts auf Anwendung der
©tabe ift geeigueter Crjaty buech andere Armbewvegungen nidht
unfdywer ju finden.  Betipieldweife follew in der erften ber
folgenben Ubungsbejdreibungen aud) joldhe erwihnt werden.

Der Gang der Einiibung ift aus der Einleitung ju diejem
Bud) (. 1 w. ) ju erfehen.

Die Klaffe fei dabei in Flantenjdulen von je zwei Viever-
linten aufgeftellt, vorn bie erften, [inten die vierten berfelben.
Swijdjen ben eingelnen fei ein Abftand von der Grdpe zweier
Sdyritte (ober zweier rmldngen).

1. 1. Teil, 1. Bewequng: Seitftellen nad) aufen mit Knie-
beugen ded innenftehenden Betnes, babet , Stab nach aufen, {dhrig
ither ben Ropf“ (b. B. die eimgelnen der vechtdjtehenden Linien
ftellen den rechien Fup feitwdrtd und heben die finfe Hand Hod,
bie andern verfahren widergleich). 2. Bewequng: Kniebeugwediel
mit Biertelovehung nad) inven auf beiden Fithen (dad gebeugte
Bein fteht auf der ganzen Fufiohle, dad andere auf den Fehen),
dabei dent Stab fenfen und fofort wieder vorfeben tn Schulterhofe.
3. Pewegung : Furite ur vortgen Stellung. 4. Bewegung: Sdhlup-
tritt nad) iunen in die Grundftellung und jofort nody ywei Sdritte
an Ort wit halber Drchung nach innen (oder nach aufen). 5. hid
8. Bewequng: Wieberholung diefer 4 Bewegungen, wobei nun alle
mit dem Gefidht nad) der letiten jtefen; jede Bewegung (aufer der
4. und 8.) in dev erjten von 3 Beiten (dad Gange i 24 Feiten),

Aamert. Gtott der Stabitbungen fann ntan audy folgende Arm-
ibungen amwenden: Bei dev 1. Vewegung Seitfeben dev etwad nad) oben
qebeugtent Avme; bei der 2. Bewegung Senfen und jofort BVorhodjheben der
eton3 nad) inuen gebeugten rme; bei der 3. Beweguig Vortieffenten uud
jofort wiedev Seitheben der Arime; bei der 4. Bewegung Senfen dev Avme,
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2. Teil: Die drei fehten dev erjten Linie geben erft Hinter,
fobanu vor ihrer Nebuerin vor-
fiber und Degeben fich an die
Stelle der nddft vorbeven, in
12 Beiten. (Fig. 10a.) Gleid)-
jeitig geft die erfte der erften
Linie nady aupen juriid an die
&telle ber lepter; dbavauf verfahren Sig. 15.
in widergleider TWeife bdie ein-
geliten Der jweiten Qinie, fo daf jest die anfinglich gweiten bie
vorderften, die aufinglid) erften die lepten find (24 Feiten).

3. Teil: gleid) ober widergleic) dem 1., mit Seitftellen nad)
iinen beginuend.

4. Teil: wie der 2., ober e3 dnbern uerjt bie eingelnen ber
2. ¥inie ihre Pldse.

5. big 8. Teil: wie die 4 erften Teile, oder e5 geheu bei der
Plapanderung im 6. und 8 Teil die drei lehten jeder Yinie midt
uerft hinter ihre Nebuerin, joudern fHinter derjenigen der wor
ihnen Stehenden vovitber (Fig. 16b.). Dad Gange (1. bi3 8.
Tetl) wdhrt 192 Beiten).

2. Apnlich der vorigen Ubung, wmit folgenden Anderungen:
1. Bewegung deg 1. Teiles: Ritctftellen Ded inmen ftehenden Beined
nad) aufen (frewzend) mit Kniebeugen ded andern, dabei ,Stab
aupen hoch” (bie dufere Hand hod), jenfredhte Stabbaltung). 2. Be=
wegung: Kutebeugwedjel mit Vierteldrehung nad) inuen, dabet
Stabjdwingen uuten hindurd) zu fentredyter Stabhaltung auf ber
andern Seite 1. . w., im itbrigen twie bei der 1. 1lbung.

2. Teil: Die drei vorderen der einen Linie gefjen erft vor,
dannt hinter ihrer ebmerin voritber und begeben fidh an die
Stelle der nddyft Ginteven; zugleich beqidbt fic) die febte derjelben
Rinie an die Stelle der erften; im iibrigen wie bet Mbung 1.

3) dbntich ver 116, 1; 8 fet aber jept tmr 1. Teil die evfte Be-
wequng: Schleifjdritt ™) vorwirts deg aupen jtehenden Beines

# QBergl. oben, S. 14; ferner Spicd |, Turnbudy” I Feil, &. 329 und
332 im 1. Teil ded vorficgenben Budes, Seite 32, aud) Fludtichritt genannt.
g
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(0. §. ein mit Schleifen ded Fupes iiber demt Boben Hin und mit
Rfnicbeugen bed jdfeifendben Beined verbundemer Vortritt bes-
felbent in den Befhenjtand betder Fitfe, dhulich dem Audfall ber
Knaben), ugleidh Hodheben des Stabed. 2. BVewegung: Kitie-
beugwedyiel mit Vievteldbvehung nad) innen, jugleid) Stabjdywingen
unten hinburd) und weiter nad) der Seite ded fidh beugenden
Beined gu fentredter Stabhalting (, Stab innen hodh*), u. §. w.,
fonft wie bei 1lbung 1.
2. Teil: Die aweite und vierte der erften Linie gefen aufjen
Z ber nddhit vorberen und vor
L2 é:_,-/@ biefer vorither unb begeben fich
5/' 3 _ an dent Plap der Nebuerin der-
=R e AP ..
2 e felbert, affo in die Stellungslinie
" '@ ber pweiten Bieverlinie; zugleid)
Degibt fidh bie Dbrifte der pweitent
Qinie in dhulider Weile an bdie
et Sig. 6. EStelle Der yweiten der erften Linie
und bie erfte jener Linie an die
©telle ber [lebten diefer Rimie (Fig. 16a. oder b)), uw. j. w;
int itbrigen wie bei Ubung 1.

4. Ypnlich ver vorigen (lbung, nur beginnt der erfte Teil
mit Riadteitt ded inumeven Fufed, dabei Lorheben bdes Stabed:
bet ber Drehung Stabidwingen unten Hindurd) gur jdrigen Stab-
haltung itber dem Kopfe, und tm zweiten Teil begeben fich uerft
bie erfte und dritte dDer erjten Linie an die Stelle ber jweiten
und vierten der pweiten Linie, u. . w. (Die Nbungen 1 bis 4
find aud) unmittelbar nadjeinander ausdjufiihren.)

B, Ygutiche Tbungen, wobet aber {dyon
mit der ervjten Bewegung eine Bievtel= ober
eine Dafbe Trehung und die zwette und Ddritte
Bewegung mit etwer falben {(ftatt wmit einer
Biertel-) Drehung verbunden it (vergl. aud
I, € 30). Ferner fann bdabei die Plap-
dnderung mit Umfreifen der wddhjt vorderent
ober Binteren ober der Nebrerin  gefdiehen
(g 1), u. bergl, m,
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13. Gruppe. Ricderfuien eined Beines.

Die flaffe fei in Stirn-Viererlinien aufgeftelll, wobet je
et berfelben fid) gegenitberjtefjen (Fig. 14, ©. 24); im iibrigen
wie bei der vorigen Gruppe.

1. Miederinien nad) einem RiicEtritt, Rad,

1. Teil, 1. Bewegung: Sdhleifidritt viidwirts desd auf Seite
der erften befindlidhen Beinesd, qugleid) Stabheben vor beide Schul-
tern; 2. Bewegung: Nicderfnien ded viikgeftellten Beined mit Hodh-
fheben bes Stabed; 3. Vewequug: zuritd gur vorigen Stel-
lung; 4. Bewegung: Sluftritt ded Bhinten ftehenden Fufes
tn die Grundftellung; jede diefer Bewegungen in bder erften
von 3 Beiten. Darvauf folge ald 5. Bewequing: ein Kreugzivirbeln
und ein Wiegejdyritt jertiwdrtd nad)y der Tehten hin und rieder
ber (in 12 Heiten). Dabei werde der Stab tief gehalten ober
jeitwodetd im Kreife gefdroungen wie bet Ubung 8, 11, &. 219,
Sofort gejdehe in den nddhjten 24 Beiten die widergleide Ang-
fithrung diefer 5 BVewegungen (48 Seiten).

2. Teil. Die mittleren jeder Linte umfreifen fidh im Rad
red)td, die duferen Dagegen im JMabd (infd in 12 JBeilen. Jene
faffen fid) daber mit den vechten Hanbden, wilhrend die {infe Hand
ben Stab mit Griff an feiner Mitte fentrecdht Halt; diefe ver-
fahren widergleid). An bied Nad dlicht fid), mit Griffroed)iel,
bag halbe Fab nad) der entgegengefesten Seite an, woburd ein
Plagwedfel der fidh) gegeniiber Stehenden bhervorgebradt roird.
Die folgenben 6 Seiten terden durd) einen Wiegefhritt, 2
Sdyritte an Ort und Stehen wdhrend einer Jeit, in welder ber
Stab wieder an feinen Enbden ergriffen wird, andgefiillt (24 Beiten).

3. Teil: wie der 1.; 4. Teil wie der 2., nur beginnen bie
mittleren mit Rad (infd, die duferen mit Rad redjts.

Die Nufetnanderfolge diefer 4 Teile beanfprudyt 144 Peiten.

2) Grfte Fortjepung von Ubung 1. 1. Teil, 1. Bewegung:
mit BVierteldvefung nad) den erften hin Seitftellen nad) aufen mit
Rnicbeugen ded Stanbbeines, dabei: ,Stab nad) aufen, jdrig
itber Den Ropf”; 2. Bewequng: Viertelbrehung nad) innen mit
Niedettuien ded finten ftehenden Beines, babei nad) vorn bden
Stab fenfen und jofort ihn Hodjdwingen; im iibrigen wie bet
fibung 1, nur daf an die Stelle hes Qrewgwirbelns ein Schlage
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fops tritt. Audy gehen jept im 2. Teil die Geradsdhligen beiber
Limien, zuerft im Rad vedhtd und die andern uerjt im Rad
finfs, uw. 1. w.

3. Bweite Fortjesung der Ubung 1. 1. Teil, 1. Vewequng:
Ritcjtellenn ded auf Sette ber erften ftehenden Beined mit gleidh-
geitigem Niederfnien Desfelbenn unbd babei Stabheben wvor beide
Sdyultern; 2. Bewegung : Aufrichten und jugleid) Ritkftellen ded
vorher vorn gewejenert Beines mit Uberheben ded Stabed rict-
wirtd tief; tm itbrigen iwie bet Ubung 1, wur daf jest ein
Sdywenthops an bie Stelle ded Kreuggwivbeln tritt und die 4
mittleven zuerft tm Stern redhtd geben.

4. Dritte Fortjepung von Moung 1. L. Teil, 1. Bewegung:
wie bei (1bung 3, jedoch wmit ciner Bievteldrehung nad) der erften
und mit Stabheben vorwirts. 2. Bewegung: mit Vierteldretping
nadh twnen (guritddrehend) Aufrichten und jugleid) Seititellen ded
Beines, weldes gefniet hatte, nad) den erften hin, dabet Senfen
und fofort Seithodjdpvingen bed Stabed nad) den fepten Hin (zu
fenfrechter Stabhaltung); im itbrigen wie bet Ubung 1, mur
treten jebt brei Streuzhipfe an bdie Stelle ded Kreuzzwirbefnsd und,
ftatt im Mad, gehert juerft die 4 vorderen beider Linten im Stern
rec)t3, bie vier hinteren aber im Stern (inf3, wu. {. w.

5. Yifnliche Ubungen, aud) mit Bewequng der unbelajteten
Wrme, find nad) den Angaben auf ©. 34 w. §. im L Teil diefed
Budyes leicht zu finden.

14. Gruppe. CSdreiten mit Rampfiibungen.

Aufitellung der RKlaffe und LWeije der Einiibung wie bei
per 12, Gruppe.

1. @eitfdjreiten mit Rumpfbengen feitwirts.

a. 1. Teil: Seitjtellen nad) den erften mit Kuicbeugen des
Standbeined wnd mit Rumpfbeugen jeitwdrtd nad) den lebten,
babel Hochheben ded Stabed auf Seite der erften (vergl. 110. 5,
1L Teil, &. 230); e ber 4. Beit Riikfehr in die Grunditelling
und fofort diejelbe {lbung nad) ber andern Seite; dag Gange
yweimal it 16 Feiten.

2. Teil: Die vier vorderen Der betben (BViever-)Linien, ben
Ctab mit Sriff der linfen Hand an jeiner Mitte fenfredht Haltend
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und mit den vehten Handen iberd Svewz fidh fajfend, gehen im
Stern reditd einen Dreivievtel-Kreid in 12 Heiten, jo daf jede
ber vier eine andere Stelle in den Linien erhdlt. Gleid)-
seittg gefen i dhnlicher Weife die vier febten beider Linien
im Stern (infd.  Jn den nidcdften 4 Jeiten taujden die beiden,
weldye num mittleve einer Linte getvorden find, thre Plipe wder
fih, (inf3 ober vedjts dabei ancinander voriibergehend, wdihrend
bie anbern folange an Ovt verweilen.

€5 folgt nun dreimal die Wicderholung betder Teile, wobei
aber jede ba3 Seitjtellen mit bemjelben
Fube roie tm 1. Teile beginnt. Tas SGange z r
wihrt 128 HBeite. Durd) die 1. Aus- ¥ 4
fithrung ded 2. Teiled werden Ddie ein-. 7 3 fg):)(:)
gelnen ber zweiten Limien zu mittleven 9}
beiber Rinien, durd) bie 1. Wieberholung P ’
fommen fie auf den anfingliden Stand- %91 7 é;_;d
ort der jur erften Linie Gelhdrigen,
purd) die 2. Wiederholung werben fie Fig. 18,
au duferen betber Linien (Fig. 18a).

b, Wie a., nur wird tm 1. Teil dad Seitjtellen von jeder
mit Dem awbern Fufie al8 vorher begonnen. IJIm 2. Teil gehen
erjt Die wvier mittleren mit Stern ted)ts im Dreiviertel-Kreid und
gleidyzeitty die Paave der dufieren Gegnerinnen tm Rad reditd
mit 12 Sdyritten, worauf mit falbem RNad finfs in 4 Beiten
ein Plabwed)jel Der eingelirenn in vordeven wie im hinteren Paare
jeder Linie ftattfindet (Fig. 18b).

2. Riidjtellen einwdrtd mit Rumpforehen.

a. Bei dhnlider Anorbnung wie vorfer befteht der 1. Teil
ber llbung aus: Ritcitellen etwmwdrts mit Ruichengen ves Stand-
betned (, Tupftritt Hinten voritber”) und mit Rumpforehen nady
per Seite des ritdgeftellten Fupes, dabei nady derfelben Seite Stab-
fhwingen riidwdrtd jdulterhod); diefe Bewequng abwedyjelud nadh
ber einen und anbdern Seite audgefithrt wie bei 1. 1. Jm 2, Teil
geflen gleidyzeitig Die dufeven Gegnerinmen unter fich, jowie
die mrittlevent Mebnerimen unter fich im Halben Rad redts in
4 Heiten, dadurd) ihre Plabe wedifelnd. Jnt den nddyften 4 Jeiten
gehen die Nebnerinnen jedes Paaves der neuen Linien im Halben

LX]
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Rabd finf3, wohird) wicder ein Plapwedyiel ftattfindet Gufammien
aleic) dem Biertel der Kette im BVieved (Fig. 19). Davauf gehen
wieher die Paare der duferen Geqne-
rinmert und bie bev mittleren Mebrerinnen
? f}" tm (gangen) Rad redjts in 8 Aetten; tm
El Q) Tlbrigen wie bei i16. 1.

tg (q b. Wie a., aber nur beginnt bas
@ i] Ritdjtellen der andere Fuf und bdie
Paare der Nebuerinnen tn jeder Linie
Fig. 19. Deginnent betme 2. Teil mit dem BHalben

Rabd red)ts.

3, @(ﬁrdgriicfﬁeﬂen mit Rumpfbengen idrdg vor-
Wwarts.

a. Bei dhnlicher QInurhmmg wie vorher beftehe jest die erfte
Beweguig aud: Sdyrdgriditellen ded einen BVeined mit Knie-
beugen Ded andbern und mit Humpfbeugen jdrdg vorwdrtd nad
Der Sette ded vorn ftehenben Fufed, dabet Stabjenten tief unter
dent Avm auf der Seite ded rvitdgejtellten Fufes.

Jut 2. Teil gehen gleidjzeitig die vier vorderen beiber Linten
unter fich und die vier hinteren derfelben unter fich im Halben
Stern vedhts (in 8 Jeiten); tn den unddyjten 8 Fetten qehen Ddie
vier mittfeven beider Linten tm halben Stern [infd und zugleich
bie Paare der duferen Gegnerinnen im (gangen) Had infs, Jm
fibvigen wie bet 6. 1.

4. Ridtritt mit Rumpfbengen vorwdarts, im Wed)jel
mit Riederinien.

a. Bet dhnlicher Anordnung wie vorher bejteht mun ber
1. Tetl aud folgenden BVewegqungen: Schleifidritt riiwdrts mit
Fumpfbengen vovwdrts, dabei Stabheben vor beide Schultern;
in der B. Beit Fumpfiiveden mit gleichzeitigem Micderfnien bdes
hinten {teferden Beined, dabei Hodiheben be3 Stabed; in der 9.
Heit Ritckbehr jur vorhergehenden Stellung; in der 13. Beit guriict
it die Grundjtellung und Stehent in derfelben wdahrend der nadyten
3 Beiten. Alddaun folgt die widbergleidie Ausfiihrung derfelben
161tng.

Jm 2. Teil gehen juerit gleihzeitig die vier vorberen wter
fidg und bie vier Hinteven betber Linien unter {idy tn halben Stern
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redhtd (in 8 Beiten), dem fid) jofort dad Rad link3 (in 8 Jeiten) der
mittleren Jebnerinnen und gleicdhyeitig der dufjeren Gegnerinmen
anfdliept. Dicfem folgt fogleich der Halbe Stern veditd ber vier
niittleren und zugleih das Mabd redhtd der duferen Geguerinnen
und biefem wieber dad Rad [infd tn beiden Paaren jeber Linfe
(bas ®ange in 32 Beiten).

Jm dbrigen wie bei ber vorigen Ubung (dad Gawge in 4
mal 64 = 256 Jeitew). &3 formen indefien hierbei den 1. Teif
ver Ubung bdie eingelnen beiber Linient aud) ungleidh beginnen,
3 B. die der 1. Linie mit Riidtritt, die der 2. Linie mit Nieber-
fnten, u. . w.

b. Wieberholing von a. in widergleicher ober in anderd ab-
gednderter Weife, u. {. w.

5. Borftellen mit Ritdbengen und Ritditellen mit
LBorbengen ded Rumpfes.

a. Bei dhnlidjer Antordnung wie vorfher folgt dem BVorjtellen
Des auf ber Seite bev erften jtehenden Beined mit Knicbeugen
ped anbern und jugleih mit Rumpfbeugen viidwdrts, wobet der
€tab fhod) gehoben wird, tn der 4. Beit die Riidfehr in die
®rundftellung und diefer jofort Ritdftellen des anbern Fufed mit
Stuiebengen ded ftehenbleibenden Beined und zugleich mit Rumpf-
beugen vorivirtd, wobei der &tab unter beide Sdjultern gefentt
wird; im iibrigen wie bei 116 1, aud) mit der Abdnderung des
Beginnend wie bei der vorigen Ubung.

Jm 2. Teil gehen die vier mittleven Dbeiber Linien im Stern

redjt3, wobet thre Guferen

Nebrerinnen fidh ihuen ‘2 4 »p @3
burd) (aufen) Neben- oder 5/ 5-»; , 5 €«
burd) Hinterreifen an- ‘ 2
fchliegen, jo baf etn Stern :
pont vier Paaren oder ein ¢
Sterntvon adjten entfteht. )

U Schluf diefer Sreia- &ig. 20

bewegung in 16 Seiten gelangerr die vorher dufievert an die Stelle
der wvorfer mittlevert in ber Art, daf jedbe auf dem Minfang bed
port den Deiden Linten gebilbeten Redtedes um jwei Stellen
weiter (infs geviidt erfdjeint (Fig. 20).
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Beide Teile werden dreimal wieberfiolt, alddame folgt

b. die wibergleidie Wusfiihrung (mit Antveten des anbern
Fupes und mit Stern [infa.)

6. 9bnliche Ubungen, twobei aber bdie Schreitungen ober
bie Kuiebengwedhiel mit Drehungen verbunben find, wobei ferner
betm ®ehen im Doppelftern die fid) Begequenden von einem
@tern yum andern ibergehert, oder wobe die duferen, wihrend
bie mittleren im Sterw gehen, um dieje eine Kette im BVieved
vollziehen, 1. dergl. m.

15. Grupye. StellungSwediel mit Niedertuicu,

Bet Dert fier genartnten Beifpielen wirh auf die Angabe be-
fonderver, mit den Stabiibungen wedielnder Swijdeniibungen im
Gehen oder im Hitpfen verzichtet, Hauptjadhlih nm Raum zu
fpaven. Ausd gleidhem Grunde wird Gier, wenn eine Ubung finf3
wie recdhts audzufithren ift, immer nur dbie eine Art genannt und
bei einer aus 4 Bewegungen beftehenden Mbung, wobei die dritte
Bewegung in die unmittelbar vorhergegangene Stellung, bdie
bierte tn Die Grundftellung guriidfihrt, tmmer nur die erfte und
aweite Bewequng angegeben.  Ferner ijt ju bemerfen, daf aus
jeder ber genannten [hungen eine dhnliche ficy ergieht, wenn man
die Reihenfolge der dabei vorfommenden Bewequngen mit der
yweiten jtatt mit der erften begiunt.

1. Bortritt fint3 (vergl. ©. 33, 116. 5) mit Borhodhheben
ber Arme ober ded Stabed; aldbann BVortritt veditd mit Mieber-
futen [inf8 und mit Seitfenfen der Urme (vhne Stab) ober mit
Borjenfen ded Stabed zu jenfredhter Haltung, die linfe Hand
unten, u. j. w.

Dasielbe aud) fo, daf alle 4 Beweguugen nad) vorn ftait-
~ finden.

2. Wie 1, aber die aiveite Vewegung ift: Riicjtellen linf3
mit Niedertnien. ]

3. Wonlich dber Ubung 1, aber mit Mitctwirtsbewegqung,
affo mit Ritftritt linfs beginnend, u. §. w.

4. Unfang wie bei 3, aber bie weite Bewegung ift Lortritt
finfé mit Mieberfuien rechtd, u. §. w.
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b, Seittritt links mit Seitheben der Arme ober mit {1ber-
heben des Stabed Dhinter beibe Scjultern; al8dann Vortritt red)td
mit Nieverfnien linf3, oder NRiiditellen ved)ts mit Niederfuien,
babet Seithodheben der Arme, oder (lberfeben ded Stabes wvor
die Sdjultern, u. j. w.

6. Erfte Bewegung wie bei H; alddann mit Bierteldrehing
redytd Rirditellen red)td und Nieberfuien vecdhtsd, u. f. w. Dabet
3 B, aud) folgende Stabiibungen: juerft Stabheben (ints jeit-
hod), fodanmn Stablheben vormirtd mit geftredten Armen.

7. Unfang wie bei H; aldbann mit BVievteldvehung lints
Ritdftellen flinfs mit Niederfnien (Stabhaltung wie bet 1),
i . w.

16. Gruppe. Etellungdwediel mit Rumpfitbungen.

Bon dent nadhfolgenden bungsangaben gilt dasfelbe, wasd
von Denen Der vorhergehenden Gruppe in der Einleitung zu der-
felben gefagt worbent ift. (BVeral. aud) die Erflarung der Stab-
ithungen im IL Teil, ©. 213 w. {. w.)

1. Bortritt linfs mit BVorhodhheben der Avme; Riicitellen
[inf8 mit Rumpibeugen vorwdrt3 wnd mit Avmbvengen vor der
Bruft ober mit Stabfenfen unter die Schultern, w. j. w.

2. BWie 1, aber ftatt Riickjtellen [inf3: Sdleifidritt (infs
viidwdrts mit Rumpfbengen vorwdrtd, u. j. w.

3. Lortritt (infs und ,Stab viidwdrts tief”; Borftellen
redytd mit Qniebeugen (infs und mit Rumpfbengen riidwdrts,
babet ,Stab vor bie Sdultern”, u. {. w.

4. Ritdtritt (infs und ,Stab (ober mur die Arme) Hodh*;
Borftellen [infs mit Kuiebeugen rechtds und mit Rumpfbeugen
riichodrtd, dabet Borjenfen ded Stabed jdjulterhod), u. §. 1.

5. UAnfang wie bei 4, alddann Riidkjtellen redhtd mit Knie-
bengen (infé und mit Rumpibeugen vorwdrts, dabei Stabjenten
tief unter (bejw. Hinter) bem vedhten Arm, u. §. w.

6. Seittritt (inf3 und ,Stab (infd hodh”; Riictitellen vedhts
eimudrtd mit Knicbeugen [infd und mit Rumpforehen red)ts,
dabei ,Stab Dinter die vechte Hiifte’; alddann Seittritt vedpts
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und ,Stab nady finfs, jdudg iiber den Kopf”; endlich Sdjluf-
tritt (inf8 in bie Grunditellung; fobann widergleid).

7. Seitftellen (infé mit Kniebengen rechtd und mit Rumpf-
Beugen red)ts, dabei ,Stab {infs Hod)”; bie folgenden Bewegungen
wie bei der vorigen Ubung.

8. Die erfte Verwegung wie bei 7; alddann: Riidjtellen
(intd etmwirtd (das rvedjte fnie gebeugt) mit Rumpfbeugen {drdg
[infs vovdrtd, dabei: ,Stab redjts tief unter dem Avm*, . §. w.



	[Seite]
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44

