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Ginleitung,

gsenn eine gawiffe Nbung, 3 B. eine newe Gejdhrittart
ober eine Deftimmte Reifenfolge von Stabitbungen exlernt werben
joll, fo ftub im ber Megel dazu eine NReife von Wieberholungen
notig.  Damit diefe nicht zu eintdnig werdben und der Cifer der
Sdyitlerinnen dadurd) nidt geldhmt wird, muf man joviel a3
thunlich Ddiefenr TWicderholungen durd) voraugeidjicte Bemer-
fungen, durd) Hingufiigung von irgend eimer mewen Forberung
oder Abdnderung der 1lbung den Meiz der MNeubeit zu verjdaffen
fuchen. Dem gefdyicdten Lefrer bieten fid) daju mandyerler Hilfz-
mittel bar. €& fei hier mur auf einiged anfmertam gemadt. Wenn
3 B, einige Sdhitlerinnen die Ubung rofder ald andeve erlernt
Baben, [dfit man einmal jene die {lbung der Rlaffe vorturnen
und jagt alddamt berfelben etwa: ,Sv, jebt macht die {bung
nod) emntal und verfudgt fie ebenfo gut audzufithren wie diefe!”
Ooer man madjt auf einen der am Hanfigiten vorgeformenen
Fehler aufmerffom und jagt: ,Berjudht jept die Noung nod ein-
mal ofjne Ddiefent Fehler zu madjen!”  Ein anbermal fagt man:
«&5 foll etwmal die erfte (ved)ts vor der andern ftehende) Halfte
ber Klaffe die Ubung allein ausfithren; ihr anderen jeht zu und
merft eudh, ob und in weldjen Teilen fie gut gelang vder nidt!”
Lt joll die andere Hilfte der Klafje die Ubung augfiihren,
und wiv wollen jehen, ob fie e3 befjer fann, wie die erjte Hilfte!
,Jept maden alle zujoammen nod) einmal die Nbung: e3 wird
wof)l dabei feine Klajjenpilfte der andern nadyjtehen!” w. §. w.
Over man 1§ft die Wicderholungen der [bung et andever NAuf-
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9 Einleitung.

fteflung ber Rfafle, wobet 3. B. alle eine audeve Stirnvidyjuung
al@ vorher bhaben, vornehmen, tndem man 3. B. der Ubung
Drehungen hingufiigt, ober man (it ihr lechte und einfacde
Ubungen anberer Avt, 3. B. cine Auzahl Sdyritte oder cine
Ordnungsitbung vorausgehen ober nachofgen, w. dergl. m.

3t aber die Ubung endlid) erlernt, jo find inumer nod) einige
Wieverholungen Dderfelben vorzumehmen, damit der Gewinn fiir
die turneriie Schulung, welder aus der Angfithrung der Ubung
evmwidit, vollftdndiger audgeniibt werde. €8 ijt aber aug Griin-
ven der HPeiterfparnid vatjam, damit zugleid) nod) eimen jrveiten
Bwed ju verbinden, namlid) denjenigen Suwad)d an turneriicer
Fertigheit und Gewandtheit Herbeizufiifren, weldjer aug dev wu-
mittelbaven  ufeimanberfolge verfdhiedener Thdtigleiten wund
Ubungsarten entjpringen fann.  Ratjam find folde Anorduungen
umfontehr, da erfahringdgemaf bamit die Freude der Schitlerinnen
am 1lben gefteigert werden fanw, namentlich wenn bdieje Unord-
nutgen demt Sefithl fiiv Noythnus und gefillige Bewegungs-
formen entgegenfommen.  Aus diefen Guiinben {ind jdon im
sweitenr Teil diefes Budhes ciwe grofere Menge Ubungsverbin-
pungen der genanntenw vt bejdyrichen worden.  Fugleid) wurbde
babet geeigt, wie man von einfadhiten Berbindungen eiver ge-
wiffen, al3 Hauptiade dabet angufehenden [oung mit audern
burd) Grweiterungen, Jujdse w. §. w. altmdflicd) zu immer ju-
jammtengefepteven LUbungdgefitgen gelangen fanun.  Dev dabei ein-
subaltende Gang des BVerfahrend diivfte wohl anud bden zahlreid
tm IT. Teil gegebenen Beifpielen Ginldnglich deutlih 31 erfennen
feir. &3 ift Dedhalb in bem vorliegenden III. Teile diefe Cnt-
widlung vom Einfacdjen jum Jujanumengefebteven nidht mehr an
. Den verjchicdenen Beijpielen gezeigt, joudern ed find dieje fogleid)
in gufammengejeiteren, veigenmavtigen Formen dargeftellt worden.

€% tdre aber verfehrt ju glaubenr, daf die Einiibung
eined foldjen Beifpieted fich genou nady der BVejdjretbung n dem
Sinne i vidten Hdtte, daf die barin genaunten Vewegungen
in berfelben Reihenfolge, in der fie aufgezdplt find, eingeiibt und
fchlielich nur einfad) einander angefitgt werden miiften. €3 foll tm
Segenteil der Gang der Cinitbung ein gany dhulider wie Dder
bei den im LI Teil bejdhricbenen Ubungdgruppen fein, nur daf
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fier der Lebrer fich jelbit ben Eutwidlungdgang vom Einfadyeren
bi8 31t der hier davgeftellten jujammengejesteren Form 3u juchen
fat. Biclleicht wird ihm bdie Lojung bdiefer Aufgabe durd) die
nadyftehende Andentung erleichtert.

St jedem der umten folgenden [lbungsbeifpiele ift unter den
mandjerlei dabel vorfommtenben, zu etvem Gangen ancinander-
gefitgten Cingelitbungen eine gewiffermafen ald die Hauptiibung
angufehen, weldye gugleid) die metfte Schwierigleit und Anftrengung
mit fid) bringt. Sie ift gewdhnlic) jchon in der Ulberfdrift des
Ubugsbeiipieled angedeutet. &3 ift Died entweder eint beftimmter
Geidyrittwedhiel ovder eine befondere Folge von Freiitbungen
im Stehen, ofie oder mit BVelajtung durd) Stdbe, . dergl.
Segen wir cimmal den Fall, ein foldhes 1oungagefiige bejtehe
aug 4 Feilen A, B., C., D, welde unter fid) nur durd) die
Biidergleidiheit der Reihenfolge vber ber Ridhtung der Bewegungen
oder burd) fonftige tleinere, a8 mehr nebenjdcdliche Abdnderungen
angufehender Dinge vor cinander verfdyieden flud. Jeber diejer
Teile bejtehe nun forner aud 4 Abjdmitten (jog. , Wedhjelu*)
a, b, ¢, d, welde gewdhulich {1ungen verjdiedenartiger Natur
fitd.  Eine davuuter, 3. B, der Wedhfel b., fet die Hauptitbuug.
Ju eiment folden Falle empfieflt fid) wun folgender Gang ber
Einitbung: Pean lift juerit den Wedjfel b. erlernen und zwar
in der eingangsd bdiefer Einleitung angegebenen Weije. Jwijdhen-
hinein, als eine Art Abwed)glung wnd Erholung lafie man
wandmal den anderd gearteten, vielleidit nur ous einer feidten
Gehitbung beftehenden Wedhfel c. ftben. Damm ftelle man ald
NAujgabe die Ausfithrung der wnmittelbaren Folge vor b, und e,
Wieder ald Jwijchenitbung werde algdann der Wed)jel a. ver-
fudyt und jodann die Folge a., b., e pr Aufgabe gemadt.
Rachdem mun aud) beildufig der Wedjel d. verfud)t und evlernt
wurbe, wird ber ganje erfte Teil A. der veigemartigen Ubung
ohne grofen Beitverluft gelingen. Durdhy nad) wnd nach ange-
orouete eutiprecdjende Ubdnderungen vedfelben twerben dann bald
aud) die andbern Teile ber flbung (B., C.,, D.) ben Sitlerimeen
geldufig twerben, umjomehr wenu man verfteht, die innere Ber-
wandtidaft und dbie Art der BWerjdjicdenheit diefer Teile fhon
burd) die Yrt des Aufbanes der Ubung ben Scitlevinuen for
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au machen, ja fogar diefe den Cntwidlungdgang dabei felbft vor-
audfehen zu laffem.

Selbjtverftandlich muf died angedentete BVerfahren der Ein-
itbung in jedem gegebenen Falle die entjprechenden Abdnberungen
erfafrent, die u finben Sache ber Vorbereitung bed Lehrerd fiiv
die Turnftunde ift. Ferner ift tlar, bah die Einitbung eined joldjen
(bungsfalles um fo miihjamer wnd jeitvaubender fein wird, je
frembartigev fid) bie eingelmen Teile bedjelben gegenitberitehen,
weil fie fid) alddann nidyt von einander cinfac) ableiten laffen. Dann
verliert aber bag [lben mehr und mehr den Charafter des aud)
qeiftig anregenden Untevridjted und finkt ju einem blofen Ein-
drillen berab.
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