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Worwort,

$eit vem Grideinen des pweiten Teiled diejed Werfed find
nahezt 3 Jabhre verfloffen. Dbwofl die Vorarbeiten fiir diefen
brittent Teil jchon langjt beveit (ngen, fo Hoben dod) unaufidyieb-
bave rbeiten anbderer vt die Drudlegung dedfelben 0ig feute
perzdgert.  Hoffentlich nidht zu jeinem Nadhteil, denn mandes
fonnte wiederholt auf feine Braudjbarfeit fin gepriift, verbefjert
ober durd) geetgueter Erjcheintended erfeht werben.

Ausd der grofen Fiille ded mir vorliegenden Stoffes Habe
i) nur eine fleinere Auswahl getroffen. Namentlid) Habe id)
hier mid)t mebhr wie im peiten Teile an zahlreiden BVeifpielen
bie Entwidlung einer Ubungsverbindung von cinfadjeren bid zu
mehrfad) sujammengefeten Formen davgelegt. Ter Grund davon
ift in ber Einletturng su diefem Budje angegeben.  Hugleid) fonnte
purd) bie Weglafjung foldher Beifpiele, die gewiffermafen nur ald
vorbereitende Tbungen fitr die (este hier genannte Form derfelben
angefefen werben fomnen, die Wannigfaltigfeit bed gefdjilderten
Qtbungaitoffes erhoht werden, ohne dap der Umfang ded Budjes
dadurd zu jehr angejhwollen wdre.

Die dem Inhalte der vorliegenden Sdrift zu Grunde legeuben
Anjidyten tber den Betrieh ded Maddenturnens find die ndmlichen,
weldpe bereitd auf Seite V ded BVorwortd zum zweiten Teil diefed
Werted audgefprodhen wurden. Jd) filge mur nod) fingu, daf
beziiglid) dev Berteilung ves Ubungftoffes auf die eingelnen Schul-
ftufen id) es fitr ungemein wiiglich Halte, jeder Turntlafje gewiffe
Tlbungsarter, (bungdgruppen, Neuheiten vorzubehalten, ohne Ritct-
fidht davauf, ob biefe, yum Feil wenigftens, jdon frither Hitten



v

bewiltigt werben fonnen ober nidht. €3 it nad) meinen Er-
fahrungen fitr die zu Untervidhtenben tweit anvegenber und jdon
barum erziehlich viel wirfjamer, in jeder Klaffe etwad Bejonderes
al3 ein in fidh abgejdiofiencsd Ganze nach allen Ridhtungen Hin
grindlid) einzuitben, ald von allem Mogliden mur etwad weniges
vorzunchuten, jo zu fagen vow allem nur ju najcden.

Pan wird diefen Grundjah aud) in bem vorliegendben Budje
purchgefithrt finben. Damit foll aber nidht gejagt fein, daf nidht
aud) Ausnahmen uldfjtg feien. Ungewdhnliche Verhiltnifje und
Bejoubere Fwede redytfertigen foldhe. So fnen 3. B. in Schulen
mit nuy finf Turnjtufen die in diefjem Bude ber jed)dten Stufe
jugewiefenen Ubungen teilweife an bie Stelle entipredjender
{bungen der fiinften Stufe tveten, u. dergl, m.  Jmimerhin
empfiehlt fid), eine jolhe Veridjicbung ded Ubungsitoffes nidjt mit
etngelnen Ubungen, foudern gleich) mit gamgen Ubungsgruppen
vorzunehmen.

lber dag Berfahren bei der Giniibung der eingelnen, in
diefern Budje evwihnten Ubungsbeifjpiele glaubte id) einige all-
gemeine Andeufungen voraudjdiden zu jollen. Sie find in der
obent evwdfhuten Einleitung enthalten.

Liecberveigen find aud) in diefem Budje nidht befonders be-
jdjricben.  Jch verweife auch) BHier auf dag m Vormwort zum
aweiten Teil baritber Gefagte (S. VI). Ohnefin find feither swet
nene wertvolle Sammlungen von bungen bdiejer Art eridienen
(herausgegeben von Weber-WMiindjen und von Hermanu-Braun-
jdpmeig).

Moge die vorliegendbe Schrift sur Firderung desd Midbden=
turnend einiged beitragen fonnen!

RKari8ruhe, Ende Oftober 1887.

Affred Aiaul.
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