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Bweiter Abjdynitt.
Der Qurnbetrieb.

I Die Aufgaben des Turnunterridyts.

Wer genan wiffen will, was er als Lehrer ded Turnensd
s thun und Fu lajjen hat, dev mup fich exjt fHav fiber die Jicle
feines Turnunterrichtes jein. Will er damit nur ein Gegen-
gewidyt gegen die jhidlichen Folgen ded vielen Stillfigens bdev
Sdyulfinder bicten, jo geniigt ev jeiner Aujgabe in der Haupt-
jache jchon dann, wenn ev in der Turnjumde feine Bbglinge
fich nue fleipig twmmeln und bewegen [aft,  voranggefet dap
jie babei nid)t zu Schaden fommen fomnen.  Sept er aber
jeirtem Turnunterrichte dag hohere Jiel der Mithilfe bet der G-
siehung der Schuljugend, dann hat er aund) zur Lojung jeinex
jchwierigeren Anjgabe cine eingehendere Pritjung des einyu-
jhlagenden Weges und jeiner UntervichtSmittel nitig.

Jum ijt aber dem Sculturnen jeit jeinem Vejtehen und
jeiner Cinfithrung n bie Schule gewdhnlidy die boppelte Anjgabe
jugewiefen worden: 3u crziehen und der Gejundheitspilege
31t biener.

€s wurde jedod) je nach den Feit= und den vrtlidhen Ber-
biltnifjenn ober je nach dem Stanbpunfte des Beurteilers bald
auf dbic cine, bald auf die anbdere diefer Aujgaben dbas Haupt-
gewicht gelegt.  Sp Detvadpten 3. B. viele Hrzte bag Turnen
ausjchlicflic) vom Standpunfte dev Gefunbdheitspilege aus,
withrend andrerfeitd, unter anberm audh von jeiten hervorragen-
ber Pitbagogen, die Gefundleitdplege bei der Schuljugend nur
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als etne Aufgabe deg Cliernhanjes, widt aber dev Schule, dar-
geitellt und Dehauptet wivd, die Schule habe nuv ju evziehen
und 3w untevvichten, dies freificd) i eiwer Weife, Dbei dev die
Giejundheit der Schuljugend midglichft wenig beeintradytigt witvde.
Wie man aber aud) davitber denfen mag: das wivd man dod
sugeftehent witjjen, dafy, wenn die Schule die Aufgabe hat, dic
Jugend fitr das Leben hevanzubilden, jic dieé cbenjowohl nad)
per [eiblidyert wie nad) der geiftigen Seite hin thun muf. Denn
pas Leben ninunt nicht nur die geijtigen, joudern auch die leib-
figen Keijre und Geydhictlichfeiten des Menjden in Anjprudy,
mtd je entwicelter diefe find, defto befjer wird ihr BVejiger den
nforderungen ded Lebend geniigen fonuen.

Das Gejagte gilt fite beibe Gejdhlechter, wenn audy vielleidht
fitr dag mannlidhe i nod) Hidhevem Weafe ald filv dag weiblide.
Jedenfalls t aber fitv beide die (eibliche Ausbildung von grofem
LWerte und bavian die Crztehung ju leiblicher Tidytigeit
pie widitigite Aujgabe des Tuvnuntevvidites. Diefe
Titehtigheit Dejteht mdefjen nicht nuyr in dbeam Vovhandenjein von
Qraft und  Gewandtheit, jondern aud) in der natuvgemdfen
Cntwidlhug wnd Kvdftigung aller Teile, aud) der inneven Trgane
peg Rorpers, duvd) die bicfent. eine mibglichite Widerjtandsiibig-
feit gegen alle jehadlichen Beeinflujjungen, die das Leben mit
fidh bringt, verliehen wirh. Da nun dieje Widerjtandsfiligteit
alé das Map filr dic leibliche Gejundheit, dicfe i weiteven
Stne des Wortes aufgefafit, angejehen werden fanm, jo jielt
pas Turnen ebenjowohl auf dic Entwictlhung von Kraft und Ge-
wandtheit, alé audy auf die Stivtung der leiblichen Gejundbeit ab.

Vo dicjemt Gefichtapuntte ang muf der Turnunterridt
and) fitv die Schuljugend auf dem Lande nod) fitv niiglidy ev-
tlivt werden, obwolhl ¢ diefer an dem fitr Vermeidbung des
Crtvanfens nitigen Mape von Vewequng und umal an Be-
wegung i frifdher Lujt wahrlidy nicht gebridht.

Wovin  hat mm bdie leibliche Ausbilbung des jungen
Weenjcherr 30 beitehen?  Einesteild i der Entwidlung und
Debung jeiner fovperlichen Krdfte, joweit jeine natitclichen An-
lagen, jein Alter und jein Gejdhlecht cs Debingen; anbdernteild
in der Hervorrufung jeines firperiidhen Gvejchickes, d. b feiner
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Fibigteit, die ihm mmewobuenden Kydfte jut bemciftern wnbd fie
redhtzeitig in dev vidhtigen Weije vevwenden i fonmen. Dies (et
tere bedingt zugleidh die Entfaltung dev jeelijcdhen wund Eharafter-
cigenjchaften, die das leibliche Thun des Wienjchen beeinfluffen:
cinerjeits der Willenstraft, Entjdhlofienheit und des Wuts nund
anbdrerjeits der Befonnenbeit und Getftesgegerwart, deneit fich dann
noch der St filr bag Schone und Schicliche fowie der filr
gemeinjames Thun, filr das Sujommenmwvirfen mit anbern Hin-
sugefellen nmf.  Die Vevetmiging  all diejer Fibhigleiten und
Gigenjchaften prdagt fidh tn dem aung, was man als leiblide
Gewandtheit bezeidmen fann.

Sieht mon jid) dieje Jiele deg Turnens i VBejug anj die
Sdyulmddchen niber an, jo evgiebt fich fogleich, dafy die For-
perung dev Kvaftentialtung im Mdddyentirrnen cine exheblich
gevingere Molfe jpiclen jollte al8 im Turnen dev Knaben. Dies
it durd) die Riwdficht jorwohl anf den Kivperban der MWidbchen
al8 audy auf thre fimftigen Lebensaujgaben bedingt und bebar|
wohl feiner weiteren Vegritndung.

Fiiv die Middchen treten namentlid) die Stenun- und dic Stiig-
itbungen der Armie und des Therfirpers an Vebeutung weit
hinter dic der PHangiibungen und dieje wicder hinter die dev
Stemmitbungen der BVeine, jowic der anf Kriftigung des lnter:
firpers und ber inneven Ovgane abiielenden {himgen (Hibungen
i Hitpfen, tm Laufen, mit Handgevdaten, im Turnjpiel . dergl.)
juviic.

Mit dem eben Gejagten joll aber nicht die Lermehrung
der Mustelfridfte dev Mdddpen alé gany wunnbtig hingejtellt,
fondern fie foll nur i dag vedte Yidhtagegeniiber der Erziclung
von leiblicher Gewandtheit wnd Tiuchtigteit gejest werden. €3
Debarf wohl ebenjalld femmer ndheren Begriindbung, bdaf fitr
Miadchen Gewandtheit, Anjtelligeit und Flinfigkeit, das vechte
Maghalten und die Wmut im leiblichen Thun weit widitigeve
Eigenjchajten find als grofe Leibesfraft. Jmbejfen hat ja die
Cntfaltung von Gewanbdtheit und Anmut das Borhanbenjein
vort einem gewijjen, wenn aud) befcheidenen Wiake vou Kirpers
fraft 3ur notwendigen Lorausfesung; nur hingt jene mebhr von
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der Grige dev Hevvidajt iber die Krajt als von dicjer felbit
ab. @3 ijt demnach die Ausbildung der Miusdkelfrifte des IMiid-
cheng mur injoweit exjordevlich, als jie jur Entwidhimg von
Gewandtheit und von Dauerhajtigleit des Kodvpers unerlifplid)
cxjcheint.

Wie aber die Musfelfraft nur durd)y Kbvperitbung geweckt
und erhvht werben fown, jo audy die leiblidge Gewanbdtheit.
Davin liegt ein Hauptgrund, warnm aud) dag Middpen und
nidgt nur der Sunabe turnen joll. Aber e8 wmilfjen die dem
Miiaddhen gejtellten Turnaujgaben jeine Kovperfrifte nur in dbem
pben angedenteten Mafe fordern, vor alfem aber dazu geeignet
jeiu, diefe Rrdfte dem Willen und der Cinfidht des Miiddhens
villig bienjtbar ju madyen; jie werden alddbann i jeine Lebeng-
aufgaben audy n der NRegel villig audveidjen.

Dies Biel exfordert junichit die lbung des Midchens im
vajden und genauen Begreifen dejjent, wasd ¢s in einem
gegebenent Falle au thun hat. Konmmt ihm dieje Erfenntnis nur
langjant, odver bleibt fie mangelhaft, jo wird jein Pandeln nie-
mal$ bas Giepriige der Gewandtheit haben. €3 fowmt aljo bei
pent Turnaujgabent der Midaddyen nicht ausjchlieplich davauj an,
paf die Miidchen forperlid) thitig find, jondern auc) davauj, dafp
jie mit lberlequng handehr.  Das Maf diefer 1lberlequng, das
jelbjtveritindlich bem Begriffsvermdgen der Maddhert angepaft fein
mup und fid) aljo nad) der betveffenden Alters- und Entwicd-
(ungsjtuje des Madchens ju vidhten Hat, wird bejtimmt durdy die
Natur der geforderten Turnitbung, durd) dag der Thitigleit
peg Middyens gejtectte Jiel, durcy die Avt des Crildrens und
Vefehlens, des Vorzeigens wnd Vorturnens der Ubung, durd)
dic Art und die Nienge der an die Mbung gefnitpjten Bedingungen
und Vorvjdyriften w. §. w.  Dag eine Mal, 3. B. bei gewifjen
Gejelljchaftsitbingen an Geviten, bei Wettiibungen, Turnjpielen
w. dergl., wird den Midcdhen mur dag u evveidhende iel be-
seidnet, ihrer Findigleit aber iiberlajjen, die ecinfadhjten und
Dejtenn Wege dazu aufzujuden.  Ein amdermal, 3. B. Dei ber
Bilbung jujammiengefepter bungsformen, werdben jie it Gegen-
teil durd) fid) mehrende BVorfdrijten gendtigt, i tmmer enger
werdenden Nabhmen threr Thitigleit i) nody Fuvedhtiinben 3u
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thunen.  Weiteve Hiljsmittel dhnlicher Avt werdben Jpdter bei
Shilbering des Lehrverfahrens nody hHervorgehoben werden.

Mit der vidtigen Vovjtellung von dem, was gejdhehen folf,
iit aber nidht viel gewonnen, wenn dem Mddchen die nitige
Cutidiluftraft und die Fibhigfeit fehlt, den vechten Iugenblict
fitr jein Thun ju ergreifen. Daber ift die Grziehung der INib-
chen jur Thatbeveitidaft und ur Redtjeitigfeit im Handeln
etne weitere Aufgabe threr Tuvnitbungen. Diefe werden Dbei
gejchiciter Auswabl jid) aud) jofort i der genannten Ridhtung
nitglidy evweijerr, obald man vevjteht, den Wiidchen den nitigen
Mt etngufldferr, hre Lujt zum MWoen wud ihren Wetteifer mit
benr Grefidhrtinnen zu ervegen, und wenn man fie von Anjang
an durd) gewijfe Fovmen des hens (nacy Vefeh!, im Tafte u. §. w.)
pantit vertvaut madyt, ihr Thm unter Wmftinden aud) an De-
jtimmte Beiten ju binben,

Wit dem rvajdyen Vegreifen und dem Beveitfein muf aber
die Gewdlhnung an Genaunigteit, an das Mafoolle und
Yhumutige in der Nusfithrung der Ubungen Hand in
Dand gehen, ol die Gewaudtheit vollendet evjdjeinen. Nach-
lijiigtett und Sclajibeit find chenjo wie Plumpheit und Nber-
treihmg in Halting und Bewequng nidht nur wnjdion, jonbdern
audy ein Jeidgen, daf es den Ubenden an Einficht oder an
Wilfen oder an Gejhict jeblt. Jede diejer Crjcheinungen ift
pout el unbd widerjpricht den Vnfordberungen an eine gute
Gratehung wnd Sdulung.  Davum it jede Turnaujgabe fo
ehauvichten, dafy ibhre genaue und jdhone Ausjithrung bag Lei-
tungdvermpgen der Midchen nicht itbexfteigt, 1nd jie ijt jo lange
au diben, big fie aud) fchlieplic) wirtlid) tabellog davgeftellt wird.
Dies ift wm jo leidhter und jdmeller i evveidhen, je ntehr man
von vormbevein bdie Midcdhen an genaues und jhvnes Turnen
gewdhnt Dat.

Gine Ubung wird genau ausgefithrt, wenn dabei allen
gejteliten Bedingungen und Lorjdriften entjprodhen wird. Diefe
Dezichen fich auj ®Grdfe und Dauer dev eingelnen bei der Mbung
vorfonmmenden Bewegqungen, anf die Kbrperhaltung wibhrend und
nah den Beweguugen, auj dag Verhalten Fu den Mititbenden
w. oergl. m. Bejdudnten jih diefe Vorjdriften auf das Not-
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wendige, jind jie ywedentipredjend wnd cinfeudhtend, jo it die
purdy fie an dag Kounen der Midchen gejtellte FJummbrng anj
feiner Turnftuje s3u gro. MW jo grder aber ijt der Gewinn, deu
bie Midchen aus der Fortjepung ihres Mbens bis zu vollenderer
Darftellung der Tbung jehpfen.

Jeder, Der jelbjt geturnt fat, weify, wicviel melhr An-
jtrengung und Achtjamteit e erfordert, cine lbung villig vor-
yhriftdmifig au machen und dabei mehreve Bedingungen zugleidy
s erfitllen.  ©8 liegt afjo Dievin nidt nur ein Lorteil fiiv
bie Qriftigung dev Ubenden, jondern and) fiir ihre Befibiqung,
ihre RKrifte beherrichen 3u fommen, alfo fiir ihre Gewandtheit.
Obenbdrein lehrt audy die Eriahrung, dafy Jung wie Alt crit
pann bic wabhre Befriedigung vom Turnen empjinden, wein dies
Turnen zu vollendetem Kbnnen fithrt, und daf umgefehrt die
Thatjache, nic iiber mangelhajte Darjtellungen der Ibungen
pinaugzuformmen, aftmihlich die Freude am Turnen crtidtet.
Darum mufy mit allem Nacpdru es als cine Hauptaujgabe
pes Turnuntervicdhtes Dbezeidynet werdben, die Madhen bis 3u
vollendeter, tadellofer Ausfithrung ihrer lbungen u bringen.
Welches bdie pwedmifigjten Wiittel dazu und twie diefe anzu-
wenden jind, wird unten Dbet Bejprechung des Lehroerjahrens
auseinandergejesst werben.

Die genane und vidhtige Ausfithrung einer Turnitbung dev
WMibdbdhen mufy aber aud) dbem Sinne fiiv dag Schine, An-
mutige und Gefiallige in Haltung und Bewegqunng des Men-
fdhen entjprechen. Dies bedarf wohl audy feiner nibeven Ve-
griinbung.  Daf bies Jiel leidhter bei Kinbern ber gebildeten
Stinde zu erveichen it als bei amdern, dafy es fiir dic leiteven
aber um jo nbtiger ijt, liegt anf der Hand. Jn diejer Hich-
tung ift bem feinen Sinne und dem guten Gejdhmade des Turn-
febrers in der Auswahl, Jujammenitellung und Anordmung
feiner Turnaujgaben ein bdanfbares und frudjtbarves Feld er-
bffnet. Er muf darnad) jeine Lorvjdriften ridten, die er filr
bie Art ber Ausfithrungen der 1bungen giebt, und vor allem
jtetd auj gute Korperhaltung jehen, dba auj diefe mit Redyt
bei Middhen nodh mehr als bei [naben qrofes Gewidht geleqt
wird und gerabe ber Turnunterridht in biefer Beziehung mehr
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alg ein andrer bewirfen fann. Man wird die Madden aber
aud) lehren miiflen, das ridhtige Maf in ihrem Kraftaufrwande
cingubalten, weber 3u viel nod) su wenig, jondern nur gerabe
jo viel fich bei ifhren Ubungen anzujtvengen, als der Bwed es
erfordert; demn die Zwedmdpigleit madit das Thun nie unjdhn.
Anbdrerfeitd mup der Turnlehrer von feinen Anordnungen jede
Biererei und Tinbelei, jede gefdymactiofe Manier fernhalten und
in erfter Linte immer die frijde, muntere und turnerifd) wert-
volle Vewegung beriitfidhtigen, denn Ddiefe ift und bleibt doch
immer bad wefentlichjte Hilfemittel zur Crreihung der Turn-
swede.

Sodann ijt dem Midden wie dem Knaben fiir bas fpitere
Qeben bie Fibigleit vonniten, fih in gegebene Berhiltnijje
{hiden, in Gemeinjdaft mit andern leben, fih nad) biefen
ridhtert und gemeinjamen Jntevefjen eigenes Belieben unterordnen
ju fonnen. Soweit dies der Turnuntervidit fann, hat ev dbaher
aud) jene Fdbigleit, den Sinn filr gemeinfames Wirfen,
bei den Sdiilerinnen su weden und zu fordern. Der Turn-
lehrer wird beshalb aud) nad) diefer Ridjtung feine Mafiregeln
wirfjam 3u maden fudjen, indem er dag Turnen bder Midchen
biterd in jolche Formen fleidet, bei benen das Bujammenwirfen
mehrerer unbedingtes Erjordernis zum Gelingen wird, wie dies
bei den Gemein- und den Gefelljdaftsitbungen, bei Turnjpielen
u. bergl. ber Fall ijt.

Wenn in dem bidher Gejagten die Crziehungsaufgabe des
Turnunterridhtes in den Bovbergrund gejtellt wurbe, fo ift bamit
burdaus nicht gemeint, baf bdie andere, auf Gejundheits-
forberung geridhtete Aufgabe bes Turnens unwefentlich wire
und aufer adht gelajjen werben biirfte. &8 follte damit nur
ausdgebriift werben, baf bie leitere nid)t vorzugsweife ober gar
audfchlieplid) ben Turnbetrieb beherrjdhen bditrfe. Jhre Berviid:-
fidgtigung war iibrigens, wie jdhon gefagt vourbe, von jeher in
ber Abjidht der Forberer, Leiter und Freunde Ded Turnens ge-
Tegen unbd hat ganj befonders dem Madchenturnen den Weq zur
Ginfithrung in die Sdjule ebuen fHelfen.

gn ber That ift aud) den Mibddyen, namentlid) benen ber
befjer geftellten Stinde, basd Turnen jur Gejundheitspilege nod
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ndtiger als ben Knaben, da jemen in der Regel weniger als diefen
auferhald der Schule Gelegenbeit geboten ijt, fidh fdrperliche
Bewegung 3u verjdhajfen und jid) zu frdftigen. Diejemt WMangel
miglidh)jt abzubelfenr, wird nicht mit Unvedt ald Sade des
Turnunterrichted angefehen, denn er fann es, ofne mit feiner
Grziehungsaufgabe in Widerfprud) ju gevaten. LWas diefe von
ihm verlangt, fann nuv durd) Leibesitbungen, aljo durd) frper-
liche ThHitigleit und Bewegung ber Middhen erveicht werben.
@dyon darin liegt e8 begriindet, daf ber Turnuntervidt gleid)-
eitig der Cryiehung der Schuljugend und ihrer Gejundheits-
pflege dienjtbar gemadht werben Fann.

Ubrigens wird bdiefe gleichzeitige Wirfung bdes FTurnens
nac) beiden Seiten hin jdhon an und fiir fih dadburd) Hervor-
gerufent, daf bag Streben nady forperlidher Ausbilbung ber
Jugend nidht blop ihrem Iorperlidhen Gejdjid und ihrer Mus-
fulatur, jonbern aud) den inneven Leibesorgarnen, der Stirfung
vont Lunge, Ders der LVerbauungsorgane u. |. w. 3zu gute
fommt, und dafy mit diefer {lbung und Krijtigung aller Leibes-
teile auch die Wiberftanbsjibigleit bes Leibed gegen gefundheits-
jhadlide Einflitjje wefentlich exhoht wird.

Dennod) fann nad) der Seite der Gejundheitspflege im
ZTurnen mehr gejdjehen, als mandmal gejdhieht, namentlich bet
einfeitiger Betonung der Erziehungdzwede. Und bei der Widh-
tigfeit ber Firberung bes leiblichen Wohles der Schulfinder ift
e3 aud) wingende Pilicht der Schulbehbrden und ber Leiter desd
Furnens, alles zu thun, was diefer Sache diewen fann. ~ Bon
bem Dierhergehirigen mige darum nodh einiges Hervorgehoben
werben.

Bundchjt find bhier die dufeven Cinvichtungen fitr bas
Tuvnen ju nennen.  Bei diefent follte miglichft alles vermieden
werdent, was die Gejundheit ber Madhen jchadigen fonnte.
Und man jollte feine Rojten jheuen, um fiir bas Turnen
gevidumige, gut geliiftete und miglichjt ftaubfrete, gegen Kiilte und
Hipe gejchitbte Statten zu fhaffen und wm biefe mit vollig aus-
veidhenden und jideren Gevdten auszujtatten (vergl. nddijten
Abjdhnitt).

Jm Turnbetviebe felbft bat ficdh Defjen Leitung ftetd zu



Aufgaben bed Turnunterridhts. 83

vergegenwirtigen, dafy bie turnevifhe Scdhulung der Bbglinge
mit ber Forderung bder Gefundheit der Turnenden PHand in
Hand gehen muf.

€3 muf bemnad) die Turnjtunde vor allem reidlidhe Be-
wegung und Korperitbung den Middhen gewdhren. Ohne Fns
anfprudynabme ihrev geijtigen Thitigleit geht ed babei natitrlid
nidht ab, denn Torperliches Thunm, das nidt von bder Cinficht
und dem Berjtindnis filr jeine Jwedbeftimmung geleitet ijt,
artet leicht in Robhheit und in UngejchicE aus und {hadet mehr
al8 e8 niigt. Aber bdie geiftige Anjpannung tm Turnen muf
auf das Nitigjte bejdyrintt bleiben und darf tm BVergleidhe zur
forperlidhen Thitigteit der Mibdchen nie ald das Ulberwiegende
erjdyeinen.

Damit nun in der Turnjtunde mdglidhjt viel Beit fiir Be-
wequng bleibt, bie Turngeit aljo fiiv das eigentliche Turnen
miglidhjt ausgenupt werben fann, muf alled andere, was bdiejem
gegenitber al8 nebenjiddylih ober gar al8 umwvefentlich zu be-
tradpten tjt, gang fury abgemadyt oder foweit thunlidy itberhaupt
vermieden werden. Aud) diefe Forberung mahnt ben Turn-
lehrer, alle feine Anordnungen vorher veiflih zu itberfegen
und fid)y dabet jtets die Frage zu jtellen, ob ber aus ifnen ent-
fpringende Gewinn fiir die Turngwecte audy im vichtigen Ber-
haltnis zur der davauj verwenbdeten Beit jteht.

Die Menge der in ber Turnftunbde von den Miaddyen 3u ver-
langenden forperlidhen Bewegung und Anjtrengung mup
fich aber wicder nad) der Stufe der fdrperlichen Entwiching
und nach der Leiftungsfihigleit der Miidbchen rvidhten. Wie fie
fich einerfeitd von ber Unbedeutendheit fern zu Dalten Bat, fo
audy anbrerfeits von dem Ubermaf und der [bertreibung, bie
jur Gridppfung der Krifte und jomit zur Sdiabdigung der Ge-
funbheit fithren wiivde. €8 ijt baher Aufgabe ded Turnlehrers,
ben ridhtigen Wedyfel von Anjtrengung unbd von Rube, odber doch
eiten in dhnlicher Weife wirfenden MWedjjel verjcyiedener Be-
mwegungsarten cintreten zu lajjen, wovon immer bdie eine al3
cine Art Erholung von der anbern gelten fann.

Auferdem ift in diefen Dingen auch Ritckjicht auf Jahres-
seit und auf Wittevung, jo jelbjt auf dbie Tageszeit, i der
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geturnt wird, ju nehmen. Da Bewegung warm madt, die einc
Bewegungsart aber mchr und jdyneller ald bdie andere, fo ijt
bie Bejtimmung ber Art und der Menge der Turnitbungen
einigermaBen abbingig davon zu madjen, ob e§ warmes oder
faltes Wetter ift. Aud) ift es nicht einerlei, welche Thittigkeiten
ber Mabdchen ihren turnerifchen Mbungen vorausgehen ober nady-
folgen, denn ¢ follten weder bie einen durd) die anbern ge-
jhidigt werben fonnen, nod) weniger aber durd) unzwedmifige
Hiufung von Anjtrengungen dhnlidher Avt die Gejundheit der
Madhen notleiden. Namentlich jollten die Maddhen nidht in
erhivtem Buftanbe aug dbem Turnjoale entlafjen werben, am
wenigften dann, wenn draufen fithles oder windiges Wetter ijt,
ober wenn eine andere Untervichtsjtunde fid) dbem Turnen un-
mittelbar anjdliefit.

Nod) ein andrer Umitand ijt fitr den Einfluf des Turnens
auf bie Gejunbheitspilege von nidit su unterjdyiender Bebeutung.
@3 ijt dies die Freube der Miadden am Turnen. Febe
Arbeit, die freudig gethan wird, fann wobl ermiiben, aber dicje
@rmitbung wirft erfrijdhend auj bdbas Gemiit, und bdie Arbeit
with, wenn fie nidyt iitbertrieben wurde, jur Wobhlthat fiir Leib
und Secle. Dies gilt gang befonders fiir die Leibesiibungen
im Turnen und im Spiele, auj dem Eije und im Babe, bet
Wanberungen u. §. w.

Darausd erwid)ft dem Turnlehrer die wichtige Aufgabe, die
Teilnahme feiner Sdhiilevinmen fiiv ihr Turnen fjtets lebenbig
su erhalten. Dies ift nidht jo jdhwierig, dba die Jugend an und
fitv fich Freube am Leibesitbungen bhat. Weif fidh) der Turn-
lehrer nur frei von pedantijcher Schulmeijterei ju halten, den
rechten Lefrton anzujdlagen, dem Bewegungsbediirinis und ben
Neigungen der Maddjen in einer Weife entgegen u Fommen,
die mit ber Verfolqung feiner itbrigen Unterrichtdziele im Ein-
flange jteht, jo werben feine Turnjtunden bald Lieblingsjtunden
ver Sdjiilerinnen fein, trop aller Jnanfprudnahme ihrer leib-
lidhen und geiftigen Krdfte. Und die Middyen werben alsbann
audy nad) ihrer Sdulzeit nody ben Leibesiibungen und
ber frifden Bewequng zugethan bleiben, was ihnen nur jum
Wolhle gereichen fanm.
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Sdylieflid) ift nod) die bhohe Vebeutung der Auswahl
ber Turnith ungen fitr bie gefundheitliche Aufgabe des Turnens
i erwibhnen. 1lbungen, die nicht der Entwidlungsjtufe und
vem Fdrperlichen Qeiftungsvermigen der Madden angevaft find,
jhaden eber alg jie niipen. Wihrend wir aber durch bie feit-
her gemadhten Crjahrungen fo ziemlid) gemau bdaritber belehrt
jind, weldye [lbungen einerfeits fitr unjeve Grziehungszwede fich
bejonbers cignen und andrerfeits ben Neigungen und Bewegungs-
Dediirjnifjen der MMibden am meiften entgegenfommen, fehlt
ung nody jeder andere jichere Anbalt iiber die Wirfung ber ver-
fdhiedenen Leibesiibungen auf bie Entwidlung bes jugendlidhen
Qirpers. Las nad)y bdiefer Nidhtung in mneuerer Heit von
wijfenjcdhajtlider Seite Her unterfud)t und beobadtet wurbe, ift
nod) zu meu und bebarf nod) zu fehr tweiterer beftitigender
Priffungen, um o ohne weiteres al8 mafigebend hingeftellt
werden 3u finnen. Soweit aber dicje Ergebnijje der erwihnten
Forjdungen mit den in ldngerer Lehrthdtigkeit von ben Turn-
lehrern gemadhten Grfahrungen itbeveinjtimmen, was glitdlicher-
oder erfldrlichermeife in ber Hauptjache der Fall ift, bilben fie,
fiiv jept wenigjtens, neben ben forgfiltia 3u jammelnbden
Griahrungen der Praris bdie bejte RNidhtidhnur fiir die An-
wenbung bder verjchiedenen Turnarten auf den eingelnen Alters-
ftufen der Widchen. Diefen Grundjipen judjen denn audy alle
Angabent und Ratjdlige in diefem Budhe ju entjprechen.

I Die Ginrichtungen filr den @umunierﬁdﬁ.

Da die Turnitbungen der Maddpen der Auffidgt und Qeitung
bediirfen und dem Lebensalter ber Sdhiilerinnen angepaft fein
miiffen, fo ift e3 am zwedmipigjten, wenn jede Sdultlajje, bie
ja audy meijt eine Alterstlajje darjtellt, fiir ficdh al8 Turnflaffe
im Turnen unterridjtet wird. Die BVereinigung mehrerer Schul-
Haijjen zu einer iiber 40 Sdiilerinnen zihlenden Turnflajje ijt
unzwedmifig, weil ju den Schwierigkeiten, die an und fitr fid)
jdon eine grofe Sahl ber zu Untervichtenden bietet, nod) bdie
hingutommen, bie aus der Riidjidht auj mehrerlei Altersjtufen
entitehen.
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Soll mun das Sdulturnen eine Sadje der Grjiehung jein,
fo muf e8 aud) in bie Hande von pidagogijd) gebilbeten Leuten,
alfo von Lehrern ober von Lehrerinnen der Detreffenben Sdyule
gelegt werben. Ob mdnnlide ober weiblihe Lehrivdfte finv
pus Turnlehramt am geeignetjten find, ift eine offene Frage.
Sedenfalls ijt die Defte Lehrivaft gerabe gut genug fiir den
Furnuntervidyt und Teinenfalls jollte jemand bdamit befraut
werben, ber nidgt die nitige Vorbilbung fitr bdies Amt fidy er-
voorben und al8 Lehrer fich noch) nicht geniigend bewdhrt Hhat.

Gegen die Berwendung von Mdannern fiiv den Midden-
turnuntervidyt wivd oft die Schicklichleit zu Felbe gefithrt. Aber
in unjferm Madchenturnen fonumt iberhaupt nidté vor, was
bei Schitlevinnen und deren Eltern Anftof ervegen fonnte, und
jo Tange ein Lefrer filv wiirdig evadtet wird, an einer Mibdyen-
fhule ivgendivie zu unterridhten, fann man ihm aud) den
Turnunterricht anvertrauen, fall er jid) davauf verjteht. Andrer-
feitd erhebt man den Lehrerinmen gegeniiber oft bas Bebenten,
pag fie nidyt trdftig genug feien, bauernd die mit der Erteilung
von Furnuntervidt verfnipjten Unjtrengungen s ertragen.
BWenn 3 aud) ratfam ijt, ihnen nidt zuviele widjentliche Turn-
ftunden, namentlich nicht die Abhaltung unmittelbar aufeinander
folgender Turnjtunden uzumuten, jo fehlt e3 dodh) nidht an
Beifpielen, die beweifen, daB audy Lehrevinnen jehr wohl dem
Turnunterricht davernd gewad)fen fein unen Wenn nun in
diefer Sdyrift tmmer mur vom Turnlehrer bie Rede ijt, fo
gejhieht dies nur ber Kiirge halber; was von ihm gejagt wird,
gilt natiivlidhy aud) von der FTurnlehrerin,

Die Turnzeit ift in Middenfdulen meiftens, wie aud
in Dert Knabenjdhulen, auf jwei widgentliche Stunben befdyrintt.
Soweit e3 fid) dabei um turnerijge Sdulung handelt, fann
man in biefer Feit aud) jchon ziemlich viel evveichen, aber fitr
Gefundheitszwede reidht dies nidht aus. Fiiv joldhe Middyen,
bie ju Haufe wenig Bewegung haben, wie dies wohl meift bet
Sdyiilerinnen dber hoheren Middhenidhulen der Fall fein bdiirfte,
wire e8 befjer, wenn fie tiglid) mindejtens eine halbe Stunde
lang turnen fonnten. Da WMidden leichter al3 Knaben ermitben
unb vielleicht audy leichter blutarm werdben, wire es wohl {iber-
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haupt bejfer, ben Turnunterridht, jtatt in gangen Stunben, in
boppelt fo viel halben Stunben ertheilen zu lajjen, wenn dies
nur mit dem fonjtigen Stundenplan der Schule leidht vereinbar
wire. Am allerunywedmipigiten ift die Cinvidtung von nur
einer widpentlidgen Turnjtunde, da biermit nidht einmal bdie
Grziehungsaufgabe bed Turnens geldjt werden Tann.  Ueber
bie Lage der Turnjtunden ijft vor allem das zu jagen, daf
fih aus Gefundheitsriictiidhten am meiften die Einordnung der
Turnjtunde wijden andere Lehritunden empfiehit.

Die Beantwortung der Frage, in weldes Sdhuljahr der
Beginn bded Turnuntervidhtes zu verlegen fei, Bhingt
vielfach) von brtlichen LVerhdltnifjen, ber Lebensjtellung bder
@ltern ber Rinber u. bdergl. ab. Kinber, die viel Vewegung
aufierhalb der Schule haben, wie 3. B. die der Land- und der
Arbeiterbevdlferung, braudjen nidgt fo frith mit dem Zurnen
au beginnen alg anbere. Cin Jrrtum wive es aber, fiir fie
bas Turnen als gany entbehrlid) anzufehen. Gerade fie haben
gewdhnlid) bad am meijten nbtig, was nur ein im erzieherifchen
Sinne geleiteted Turnen ihnen geben fann: Gewandtheit, An-
ftelligfeit und Vewabhrung vor aller Robeit und Haplidteit in
Haltung und Bewegung. Da nun die Wirtjamieit des Turnens
in diefer Ridhtung jchon einen gewijfen Grad von Forperlicher
und geiftiger Cntwidelung der Sdyiilerinnen verlangt, wie er
ihnen in den erjten Sduljahren nod) nicdht eigen ijt, jo empfiiehlt
es fid), den Beginn bes vegelvechten Turnuntervidhtes auf den
Anfang Des vievten Schuljahres, d. 1. etwa bes zehnten Lebens-
jahres, zu verfegen.

Ein wefentlihed Erfordernid fitr den Turnumterricht find
geeignete Turnrdume, in Demen er zu jeber Jabreszeit und
bei jeder Witterung evteilt werben fann. Darum ift in erfter
Linie ein Turnjaal ndtig, dber wo mbglid) in unmittelbaver
Niihe bes Shulhaufes fich befinden follte, weil nur dadburdy eine
swedmifige Lequng der Turnjtunde und eine miglidhjte Aus-
nupung ber gegebenen Turngeit ermiglicht wird. Der Turnjaal
muf fitr alle Arten von Vewegungen und bungen hinlinglichen
Spiclvaum bieten. Died wird aber bei Turntlafjen von 30 bis 50
Sdyitlerinnen nur bann der Fall fein, ywenn er ungefihr 22 His24 m
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lang und 11 big 12 m breit ift. Eine Hohe von 5 m big jur Dede ge-
nilgt fitr alle Fdalle. Bu fleine Turnjile hindern nidyt nur in dber
Auswahl der Ubungen, fie fiillen fich aud) zu leidht mit Staub
und verborbener Luft. Gute Beleudhtung bei Tag und am
Abend ift notwendig. BViele und grofie Fenfter jowie grofe
Thilven {ind nicht nur dber Beleudhtung wegen von Nusen,
fondern aud) barum, weil fie eine vajdhe Lufterneucrung geftatten
und weil ihr weited Offenhalten in der guten Jahreszeit dos
Turnen im Saale dem im Freien an gefundheitlicher Wirfung
nabezu gleichjtellt. Jm Winter mup ber Saal bid auf etwa 10° K.
erwdrmt werden fonnen; bdenn bdas Cinatmen zu falter Luft
im Buftande der Rube unmittelbar nady jtiarkerer, vielleicht er-
higender Bewegung, wie fie beim Turnen wie beim Spiele vor-
fommt, fann leidgt nachteilig werben. Gute Filllifen, jog.
amerifanijche Ofen 1. dergl., bewdhren fidh fitr Turnjile am bejten.

Der Fufboben des Turnfaales follte ganz eben und fpalten-
frei fein, damit er leid)t und ausreichend gereinigt und der Staub-
bilbung miglichft entgegengewirft werben fann. Crfahrungsgemif
eignet fich bafiic am Dbejten ein aus Hartholy parfettierter Boben,
per jeben Vorgen ausgefehrt und mit einem najjen Tuche als-
pann nody itberfabhren wird; dad najje Tud) nimmt den feineren,
pem Kehrbefen unzugingliden Staub vollends hinweg. Dasd Be-
fprisen bes Fufbobend mit Wajfer madyt die Luft im Saale
bumpf und erweidyt nadhy und nad) die Oberflide des Fupbodens,
wodurd) nur eine neue Staubquelle entjteht. '

An ben Turnjaal follte fid) ein gerdumiger Spielplap
im Freien anjdhliefen. Died wird aber in Stidten {dywer
purdyfithrbar fein. Audh) ift eine gewijje Abgejchlojfenheit von
ldftigen Bujdjauern dem Turn: und Spielplage der Mibdbdjen
vonndten, jonjt fithlen mandje von diefen fid) beengt und halten
fih zurit€, anbere geberben {id) bagegen nur feder unbd eitler.
Beidbes ift ju verhiiten.

Der Turnvaum muff mit den ndtigen Turngerditen ausg-
geftattet fein. Dod) find diefe jo aufzujtellen, daf geniigender
Rawm fiir die gemeinjamen Ilbungen ber Klaffe in Freis,
Ordnungs-, Stab- und anbdern Nbungen iibrig bleibt. Schon
parum ift ein zu qrofes Vielerlei an Gevdten nidht vatjam;
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man wird aber aud) bas Gewiinfdite leichter erbalten, wenn
man nur das Nitigfte verlangt. A8 joldes find nady den im
IV. Teile diejes Budyes gegebenen Ausfithrungen folgende Gevite zu
bezeidynen: eine ausdreidjende Anzahl von Turnjtiben (holzerne
und eiferne) und von Scwingrofren ; ferner Spielbdlle und anbdere
Opielgerite; ein ober zwei Sdwingjeile; vier Sdywebeftangen;
brei ober vier leicht vevftellbave wageredte Leitern; ein Runbdlauf
und allenfall8 nod) drei oder vier Paar Sdhautelringe. Werben
Turnfdle der Knaben aud) zum Waddjenturnen benupt, jo geben
beren Dejonbere Gerite, wie Kletterftangen, Redt, Barren, Spring-
pieiler u dergl. mandymal nod) gute Gelegenheit zu Ubungen
ber Wdadchenn, obwohl das Vielerlei auch hierbet nidt immer
beven turnerijher Schulung zum Borteile geveidht. Die itbrigen,
tm erften Abjdhnitte diejes Budjesd genannten Gevite Finnen gang
wofhl den ZTurnjilen vorbehalten bleiben, in denen auch er-
wachjenere Middhen turnen jollen. LVor alfem muf aber auf
Dauerhaftigleit und Fejtigleit der Geviite gejehen werdben, bamit
Weingel darin feine Unfille herbeifiihren fonnen. &8 find dbaher
aud) entjpredyenbe Sidjerheitsvorfehrungen, wo tmmer thunlid), an-
subringen. Ubrigens darf dadburd) dem gefdlligen Ausfehen ber
Geridte fein Abbruch gejdhehen, denn ed ijt Thatjacdhe, daf in
jhbn  ausgeftatteten Turnvdumen und an jdin gearbeiteten
Geriiten viel [ieber von der weiblichen wie von der minnliden
Schuljugend geturnt wird ald im umgelehrten Falle.

II. Das Lehroerfabren im Turmmtervidyt.

Wenn die Sdiilevinnen in eine Turnjtunde fommen, o
erwarten und hoffen fie, dort vor allem Bewegung und nidt
geiftige Anftvengung zu finden, zumal wenn fie unmittelbar
vorher in einer andern Lehrjtunde fdon geijtig angeftrengt
waren. Man beginne daber niemald die Turnjtunbde mit neuen
1bungen, die lingere Grtldrungen nistig madjen und neue An-
forberungen an bad Aujjafjungsvermdgen ber Mibdbdhen jtellen,
jondern gebe f{ofort dazu iiber, fie in Bewegung zu fepen, fei
¢ mit Frei- oder mit Gevdtitbungen, aber jedenfalld mit llbungen,
bie ihnen jchon befannt find, wenigjtens der Hauptfade nad,
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damit ofne Jeitverluft durd) vieles Reden jogleid) geturnt iwer-
pent fann.

Grit wenn auf biefe Art dem erften Bewegungsbediirinis:
per Midchen entgegengefomnien worden ijt, find jie eher bazu
aufgelegt, fich Neues erfliren zu lafjen und 1bungen, die weniger
lebhajte Bewegung mit fid) bringen, w. 3. B. Ordnungsiibungen,
Freiltbungen im Stehen u. dergl., vorzunehmen.®)

ym allgemeinen empfiehlt e jid) aber, bie Turnjtunbde it
Nbungen im ®ehen und vor allem im Laufen und
im Hitpfen jtatt mit andeven lbungen 3u beginnen, weil dbadurd)
jogleid) bie gange Rlajje in gehovige Thitigleit verjest werden.
farm.  Man thut daher gut, nach Aufjtellung ber Klajje am
Sammelplage, die mit moglichfter Rajdbeit fich vollziehen muf,.
fogleid) biejenige Einteilung der Klafje in Feinere Reihen (Paare,
Dreier- ober Bieverreihen), wie fie gevade fitr bdie formmenden
1lbungen nijtig erfdeint, vorzunchmen und die Klaffe, ald Siule:
geordbnet, in der Wmzugsbahn bahin ziehen zu lafjen. DOber
wenrt die Rlafje einen der oben erwdhnten Aufziige fchon erlernt
hat, fo fann bie Ginteilung der Klajfe und der Veginn ihrer
Bewegung aud) durdh) Anorbnung diefes Aufzuges gejchehen,
wobei aber dag Gehen nidht 3u lange wihren darf, fondern jehr
bald mit Laufen ober mit Hiipfarten vertaujdht werben follte.

Blofes Gehen Deim Aufug ift nur dann gevedtfertiat,
wenn dazu ein Lied gejungen werden foll. Died ijt im Anjange
ber Turnjtunbe mandymal ganz am Plape, namentlich wenn
5 B. bei Deipeom Wetter ober aus fonjt einem Grunde das
Bewegungsbediirfnis ber Midden etwad geddmpft erfdeint:
nur darf dbas Gehen und Singen mnidht ju lange bauern und
nidht zu oft gejdhehen, denn um Singen ift die Singftunde da
und nidht die Turnjtunbe.

Wihrend bes Jiehens der Klaffe in ber Umgzugs- ober in
eiiter anderen Babn veranlaft man bie Klajje durd) geeigneten
Buruf, bdie feither von ihr erlernten Gang- und Hitpfarten,
namentlich die legteren, 3u wiederholen, wenigjtens injoweit, alg

¥) Sn biefer Weife begann oud) A. Spie, dejlen Turnunterridht idy
Tingere Jeit beiwohnte, in den meiften Fdllen jeine Turnftunden.
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¢8 fitr ben vorliegenden Fall ndtig erjdeint. Selbftverftandlidy
mufy bdabei bdie RKlajfe mbglihft gertujdhlog ihren Weg fort-
fepen, damit fjie wibhrend bdejfen auch) die Jurufe bes Lehrers.
verftehen fann.

Hierbei it nun gute Gelegenheit geboten, nidht nur den
Middpen veidlidhe und abwed)slungsvolle Bewegung 3u vers
fhafien, fonbern aud)y auf Entfaltung ihrer Gewandtheit in
mandjerlei Weife Hinguwirfen. Schon in dem Umijtanbde, baf
fie dabei fernen miiffen, ofne Unterbredjung und Vernadlif-
figung ihrer Thitigleit auf ben Buruf bes Lehres zu adjten
und fid) auf bie von ihm angefiinbigte Verdnderung in ihrer
Bewegung innerlich vorzubereiten, fo daf fie, fobald dbag Beidhen
bagu gegeben wirb, aud) jofort bereit find, diefe Vewegqungs-
verinderung ridtig vorzunehmen, fdyon bavin liegt ein wertvolles
Mittel, bdie Midbhen an BVejonnenheit und an Sdlagiertigteit
3u gewdhnen und fie ju rajder Auffajjung ihrer Aufgaben zu
erziehen (vergl. &. 72). Aber audy ifrve forperliche Gefdyict-
lideit erfahrt bdabei cine ausgiebige Forberung, denn fie
werden durd) biefe Wieberholungen in dem Erlernten immer
jidjever und gejdyicter.

Auferdem beanjprucht ein ficherer 1lbergang von ber einen
Bewequng in eine anbeve, der gevabe bei biefer Gelegenpeit in
mannigfaltiger Weife angeordnet werben fann, einen ganz
anbern und hoheren Grad von Gejdjiclichfeit alsd das einjadje
Lerharren in derjelben Bewegung.

Die Aufgaben, die man der Klafje wihrend ihres Wmzuges
ftellt, bejtepen vornehmlich barin, daf man den Wedhjel bder
verjchiedenen Gang- und Hitpfarten bald an den Eintritt eines
gewifjen Befehldzeichens, bald an die Buriidlegung einer ge-
wiffen Strede ber zu durdjziehenden Bahn, biufiger aber an
eine gewijjfe Seitbauer, an eine Anzahl von Gejdyritten oder an
die Dauer ciner bejtimmten Orbnungsitbung fniipjt.  Sie De-
fteben ferner barin, bdaf man biefe Wed)fel das eine Meal von
allen gleichzeitig, ein andermal von ben GEingelnen ber Jeiben
ober von erjten unb weiten Reihen ober wvon groferen Ab-
teilungen Der RKlajfe abwedjelnd ober in ungleider ober in
widergleidjer Weife ausfithren laft, ober daff man fie durd) den
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Cintritt beftimmter Ordnungsitbungen unterbricht, oder mit
biefen in irgend einer Weife in Verbinbung bringt u. dergl. m.

Unter allen Umftinden muf man aber bei diefen Aujgaben
mit dem Cinfachen und Leichten beginnen und allmihlidhy u
dbem  Bujammengefepteven und Sdwierigeren aufjteigen. Jmn
H. Teile diejes Werfes ijt eine geniigende Angzabhl von Beifpielen
dajzu gegeben.

Da bie in einer Turnjtunde fitv derlet lbungen verfiigbare
Bcit aber befdyriinft it — fjie follte in der Regel nidht fieben
bis zehn Minuten iiberfteigen —, jo thut man gqut, jeine An-
pronungen an der Hand cined leitenden Grundgedbanfens auj-
subauen, fonft gerdt man leidht in ein planlojes BVielevlei und
bat Jdjlieplic) feinen vechten Mafjtab fitr die den Schiilerinnen
bamit erteilte turnerijde Forberung. Ein joldher Grundgedante
Ehunte 3. B, fein: dic in ciner der leten Turnftunden new er-
lernte Gang- oder Hiipfitbung in verjdyicdenartige Wedhjel mit
pen frither erlernten ®ang: und Hitpfiibungen bringen zu
wollen, oder jie mit den jdjon erlernten Ordnungsitbungen zu
verbinden, ober fie von ben Gingelnen der Paare nad) allen
Ridhtungen hin (vorwdrts, riidwdrts, feitwdrts, nad)y aufen,
nady innen, nad) den Erften ober dem Legten hin u. §. w.) ohne
und mit entfprechenden Drefungen (mit Buwenden, mit Abwenbden,
im Bieved, tm Kreuz u. | w.) ausfithren zu laffen, u. dergl. m.
€in andermal fomnte die Anjgabe jein: eine beftimmte Gattung
per Ordbnungsitbungen (Sdywenfen, Umfreifen, Reihung) in
ifven verjdyiedenen Formen zu Berbindbungen mit dem Laufen
oder mit einer andern Hitpfart anjuwenden. Obder c3 fonnte
Deabfichtigt werben, nur folche Ilbungen und lbungsjormen zu
wiederholen, die der bemnidftigen Bornahme einer newen Ubung
ahnlicher Art als Einleitung und als BVorbereitung dienen Lonnten,
. dergl. m. Was aber auc) immer Deftimmend filv die Wahl
per in biefem einleitenben Teile ber Turnftunde anguorbnenben
1lbungen jein mag, fo miiffen diefe jedenfalls dodh immer in bem
‘Rahmen der Klajfenaufgaben, d. h. bed Lehrplanes gebalten fein.

Eine in bem angegebenen Sinne gehandhabte Fithrung und
Bethdatiqung der Klajje erfordert von feiten des Lehrers Sad)-
fenntnis, Grfahrung und jorgfiltige Vorbereitung fitr jebe Turn-
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ftunbe, auBerdem aber aud) Gejdhid im Befehlen. Dies-
leptere hat er jebenfall8 in hisherem Mafe nitig als ber Lehrer,
ber nur Defiehlt, wenn bie Klajfe rubig jteht, denn diefer fann
fich belichig weitldufig ausdriiden und das Beichen zum ilben
geben, wann es ihm gqut diinft.  Anders aber ijt es, wenn
einer in Bewegung befindlichen RKlafje Dejohlen werben {oll.
Deghalb mibgen daritber hiev einige Bemerfungen ftehen.

Gin Befehl befteht befanntlich aus einer Anfinbigung
defien, was gejdhehen joll, der aldbann in der Regel nad) einer mehr
ober weniger furzen Pauje, die die ndtige Seit zum Iiberlegen
su gewdbhren beftimmt ijt, ein befonberes Ausfithrungszeiden
ober ein Thatwort folgt, das den Beginn der bung bezwedt.
@8 ijt nun flar, bafi man einer jid) fortbewegenben und gar
ciner fih in anjtrengender Thitigleit befindenden RKlaffe die
jolgenbe Ubung nicht mit vielen Worten anfiindigen Fann
und barf, wie died meijt gejchehen miifite, wenn man eine voll-
ftindige Grflirung der Mbung bdabei geben wollte. Man wird
im Gegenteil nur wenige Worte brauchen diirfen und fich bes-
halb auf eine furje Andeutung des zu Gejdhehenden bejdhrinten
miiffen.  Jn Dbiefer Hinficdht fommt einem bhiaufig der Umjtand
juftatten, daf fitr eine Reihe von Ubungen, namentlidy fite
bie Gang- und die Hitpfarten, Kunftworte, wie 3. B. Wiegegang,
Sdyottijdyhitpfen u. dergl., eingefithrt find, deren Gebraud), wenn
pie Sdyiilerinnen damit vertraut find, die ndtige Kilvze im Aus-
prud fehr erleidhtert. LWo folde Ausbdriicde fehlen, muf man
jich dburd) Borausfepungen unbd durd) Borjdriften itber Cingelheiten
bei ber bGetveffenden Ubung helfen, ftber die vorher die Schitler-
innen gu verftindigen unb an die fie u gewdhnen find, jo daf aljo
bie Detreffende Tlbung, wenn nidhts anberes dariiber angefiindigt
wurdbe, immer uur in der einen Weife zu maden ijt.

Jn diefer Art find mandyerlei Abkiirzungen der QInﬁmbgung
mbglich, und da die RKiivze des Vefehles eine fehr niiplice
Sadpe ift, fo ijt aud) die Bejdranfung der Anfiinbigung auf
bie unentbehrlichite Andeutung der zu madjenden Ubung gans.
am Plage, fofern die Deutlichteit bes Befehles fiir bie Schiller-
innen badburd) nidt vervingert und ihrem Gedddhtniffe dbamit
nidt eine fdwer zu erfiillende Jumutung gemadht wird.
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Die Deutlichleit bes Befehles hiingt aber ebenjojehr von ber
Art bed Sprechens beim Befehlen ab. Spricht man die Anfiindigung
gedehnt und mit jdarfer Betonung der Konjonanten aus, fo
wirh fie aud) im Gerdujde bed Gehens und des Hitpfens ber Klafje,
wenn Ddiefe gut gejogen ijt, verftanben werben, obhne daff man
feine Stimmmittel 3u jehr anzujtrengen braudyt. Diefes rubige
unbd gebehnte Ausjprechen der Befehlsantindigung ift aber nur
bei gehiriger Redytzeitigfeit des Befehles mbglich, d. h.
mir dann, wenn man damit nidt wartet bis fury vor dem
Yugenblide, in dem die neue 1lbung beginnen joll. WMan mifte
fonjt fo rafd) den Befehl jagen, dafi er nicht geniigend verjtanden
wiirde und obenbdrein den Turnenden nidyt Beit genug bliebe, ihn
fidh au iibeclegen. Jemehr ihnen aber dieje Beit gelajjen wird
unbd je beftimmter bann bas Befehlszeichen oder dasd Thatwort
erfolgt, Defto ficherer wird aud) der Gintritt der newen 1lbung
gejchehen.

Qnsbefonbere hat der Lehrer Dden redhtzeitigen Ruf bdes
Thatwortes fitv den Fall zu lernen, daf er den Wedhfel von
®ang- oder von Hiipfarten veranlafjen will. Soll 3. B. die neue
®ang- ober Hiipfart linfs beginnen, fo hat er dad Thatwort
LOeht!” ober |, Hilpft!" jugleich mit dem vorbhergehenden Ge-
jdritt redhts zu rufen, u. {. w.

Alle diefe Dinge jind gar nidht fo unwidgtig, ald es ben
Anjdjein hat, denn die Kunjt des Vefehlens ift fiir ben Lehrer
ein nitgliches Niljtzeug, dejjen gejdhicdte Handhabung viele Feit
und vielen LVerdruf erfpart.

Rfommen wir nun auj den Gang der Dinge in einer Turn-
ftunbe zurii! ,

@obald der oben gejchilberte einleitende Teil deg Unter-
tidtes zu Gnde ijt, geht man s ben mneuen, filr Dbiefe
Stunbe vorbergefehenen Aufgaben iiber. BVon Ddiefen ift die
Grlernung ober Weiterentwidlung neuer Frei= ober Ordnungs-
iibungen bas, was fid) an dag Vorhergegangene am natur-
gemiBeften anjchliept.

Die Frage, ob nun in feder Turnjtunde oder wie ojt
etwag Neues aus dem Gebiete der genannten Ubungen den Schii-
levinnen geboten werden jolle, beantwortet fid) wiedber verjchieden,
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je nad) bem Stanbpunfte, von dem aus bie Jiele des Turn:
unterridhted aufgefafit werben.

Der Turnlehrer, bem es mehr um die Wenge ald um bie
Bejdyaffenheit der Bewegung und Ubung feiner Schitlevinnen
au thun ift, wird oft und viel Neued bringen miiffen, weil bei
feinen llbungaufgaben nur der NReiz ber Neubeit, nicht aber
per bes vollendeten Kinnens auf feine Sdhillerinnen wirlt und
bie blofie Wicberholung derjelben Ilbungen, ohne hoheves Biel
alg jid) eben Dabei Bewegung zu verjdhajfen, bdiefe rajdh) ein-
tinig und langweilig ben Mabddjen erjdjeinen lifit. Der Turn-
lehrer aber, ber mit jeinen Turnaufgaben zugleid) erziehend
wirfenn will, witd von ihnen nidt eher ablafjen, bis fie mig-
lichjt vidhptig, ficher und jchon auggefiihrt werben fonnen, felbit
wenn er mehrere Stunden lang immer wieder mit denjelben
11bungen — natiielich nur in dem fitr joldhe Ubungen beftimm-
ten Teile ber Turnjtundbe — fommen muf. Die darin fdein-
bar liegenbe Grleidhterung fitv ihn in feiner Borbeveitung fiix
bic Stunde und in jeiner [bungswahl gleidht fich wieber dabdurdy
aug, bafy er dburd) grofeven Anufrand von Lehrgefchi und von
Grziehungstunit die Teilnahme feiner Schitlerinnen an bem
ihnen gebotenen Lehrftoff wad) exhalten mup. Dies ijt indeffen
einfacger und leidpter, als e im eviten Augenblide {djeint.
Rommt dann nod) die Crfahrung der Mabchen hingu, daf fie
burd) bas lingeve Verweilen bei berfelben 1lbung ftetd8 zu
jicgerem Konnen und Fu jhpner Darjtellung bdiefer ilbung ges
langen, fo gewinnt bald bie Befriedigung, bdie ihnen bdiefe Cr-
jahrung verjdjafft, die Oberhand iiber ihren Wunjd) nady Ab-
‘wechglung.

Das Berfahren bet der Einitbung einer mneuen
Turnitbung ridhtet fi) jowohl nach) der Natur der Ubung als
aud) nad) dem Alter der Schitlerinnen und dem Grade ihrer
turnerijden Schulung. Jn jebem Falle muf aber die Crfldrung
und das Borzeigen der neuen Ubung dem 1lben felbjt vovaus-
geben.

Jebe Erilarung bdiefer At ift auf dasd Notwendigfte zu
bejdhranfen, nicht nur der Beiterjparnig halber, fonbern aud
damit die Schitlerinnen nidt zu lange thatlog ftehen miiffen —-
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in bequemer Stellung natiiclid)! Obenbdrein e¢ilt das Vor-
ftellungdvermigen der Schiilerinnen oft ben Worten ded Lefhrers
voraus; fie wifjen oft jhon, was er will, eheer vollendet hat. MWan
witrde in diefem Falle, wenn man rved)t grindlih und genau
erfliven wollte, nur langweilig werden.

Jn mandjen Fallen ijt e3 aud) gar nidt nbtig, jum Boraus
alle die Bedingungen u erfliren, an bie die gute Ausfithrung
einer 1bung gefniipft ijt; e3 geniigt fehr oft, im Anfange nur
bie widptigiten Davon Fu nennen und die iibrigen erft nady und
nad) bei Den Wiederholungen der Nbung als neue Fovberungen
aufzuftellen.  Hierin liegt eines ber wirkjamiten Mittel, woburd
man tmmer wieber den Reiz ber Neubeit einer jdhoun dagewefenen
lbung in ben Augen der Turnevinmen verjchaffen famn. Aud
erlangt man auf diefem LWege weit ficherer und in fajt voraus
beftimmbarer Frijt die gute Ausfithrung eciner lbung, wilrend
diefe, wenn man fie gleih von vornbevein nad) jeder Ridytung
hin vollenbet verlangen wollte, dod) nur von den wenigften
juftanbe gebradt wiirde.

Am  alleveinfachjten [t fich eine weme {bung erfliven,
wemnt eine ihr mehr oder weniger verwanbdte 1bung jdhon frither
erfexnt worden war.  Man braudyt alddbann nur biefe einmal
st wieberholen und auf das, worin die neue libung von ihr
abweidyt, aufmerfiam zu madjen. Bon allen Erildrungsweifen
fithet diefe gewdbhulih am jdmellften zur vidhtigen BVorjtellung
ver Sditlerinnen von dem Gewollten. Darum ift e3 von
grofemt Werte, wenn nidht nur bie im Laufe eines Jabres,
fonbern aud) die von Jahr u Jahr den Klaffen zu fjtellenden
Aufgaben in jeder Turnart fich an die vorhergegangenen an-
fitgen und aus ihnen gewijjermafen ableiten und entwideln
laffen.  €in verftinbiger Lehrplan fitr den Turnunterridt wird
parauf in vollftem Umjange Nitdficht nehmen.

Dag Berftindnis der gegebenen Erflidrung einer ilbung
tann iibrigens aud) dburd) geeignete Fragen erleichtert werbden,
bod) barf man dbamit nidyt zuviel Beit verlieven. Am wirkjam-
ften in diefer Beziehung wird dod) ftetd dbag BVorturnen ber
betreffenbert lbung fein. Kann bies ber Lehrer felber thum, um
fo bejfer, benn fein Anfehen als fundiger Turnlehrer wird dadurdy
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wie gewinnen.  Unbedingt notig ift jein Vovturnen aber nidyt;
s witrbe aud), falls e3 hdufig gejchibhe, feine nhuehin jchon ev-
hebliche nftrengung, die die UntervidhtSerteilung an und filv
jid) gur Folge hat, in nidht geringem Mafe, jdlieplih i ge-
fundbeitsjdyidlicher Weife jteigern. E8 geniigt villig, wenn cr
vont Feit zu Jeit, namentlid) in Fdllen, in denen feine Sdhiilerin
fiir ihn eintreten fann, zeigt, daf er felber das zu leiften ver-
mag, was er andern umutet. JIn den meiften Fdllen aber
wird feine Frage: Wer glaubt nun, bdie eben erfldrte {1bung
ausfithrent ju fonnen? ergeben, bafy es nidht an Vorturnevinnen
feblt. $Hie und ba wird e8 aber aud) gut jein, fid) nicht an bdie
Freiwilligleit der Schiilerinnen zu wenben, jondern irgend eine
ohne weiteves zum LVorturnen aufzufordern, Ddenu davin liegt
eine Mahnung an alle, jederzeit achtjam pu jein.

@rfliiven und Borhurnen der neuen bung muf miglichit
vajd) abgethan werben, damit fitr das eigentliche Mben veich-
lig Beit bleibt. Qjt fitr dies 1lben eine anbere Aufjtellungs-
weife der Rlafje als bei den vorhergegangen Ilbungen nitig,
3. B. die Aufjtellung der RKlajje in offenen Reihen und NRotten
jur Ausfithrung von Fretitbungen im Stehen, jo empfiehit es
jidh, ben 1lbergang aus bem Biehen der Klajfe in der Wimzugs-
babhn in dieje nene Aujjtellung lingeve Seit des FJahres hindburch
tumer in devfelben Weife und wo miglic) im Lauje vornehmen
su lajfen, weil dadurd) ebenfall8 Beit erfpart wevden fann, die
bem eigentlichen [lben wieder jugute fommt.

€8 wdre mut fehr verfehrt, dic crjten LVerjudhe bei bder
Erlernung jeber neuen ilbung unabinberlich an Befehle binden
su wolfen in der Avt, dafy die 1lbung ober gar nur jeder ein-
selie ihrer Teile jeweild nur auf befjondeven Juruf hine (,nach
Sahlen”) gemadyt werben bdiivjte. €8 gicbt eben mandpe lbung,
die die Sdhiifevinmen viel fchueller erlernen, wenn man fie fid
beim 1lben felber itber(dft, alé wenn jie mit jeber neuen Be-
wegung auf einen neuen Furuj warten mitjfen. Den gejdhicteren
unter den Schitlerinnen wird died Warten bald langweilig, weil
filr jle unnbtig, und die andern hitten ohne died Warten bdie
Itbung viel dfter verjudjen und bdeshalb auch viel fehneller er-
lexnen fonnen. Der Turnlehrer mufy fich) daher bei ber Voru-

7
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nahme einer newen Ilbung immev exft die Frage vorlegen, ob
8 micht gevaten fei, jene 1lbung die Schitlerinnen erft einige
Male firr jih verjuchen, d. . fie, wie wir ed nenmen. ,in
freiev Weife itben” zu lajfen. Kann er die Frage bejahen,
o fomumt er allemal jhneller zum Jiele, wenn er jofort nad)
bem Borjeigen der lbung zu diefent freien Berfudjen auffordert.
Dabei beobadjte er die Klaffe, Hilft ba und dort nach, und wemn
er wabrnimmt, daf der grogen Diehrzahl die [lbung gelingt,
gebietet er Rube und geht nmun erft zu der an Befehle gebun-
benten Darijtellung der Mbung iiber. Da jie nun ben Schitlerinnen
fajt feine Sapwierigteiten mehr madyt, jo Hat er Den weiteren
Borteil, jogleidh diefe {lbung zu Ubungsverbindungen, der leich-
teren Art wenigjtens, verwenden zu foinnen.

&8 fann das hier gejchilderte Berfalhren nidht genug empiohlen
werdent, zumal dbie Turnenden jelber an bdiefer ungezwiungenen
Thitigleit gewdhnlidy viel Gefallen finben unbd fie als eine ange-
nehme Abwechdlung gegenitber dem  BefehlSturnen anjelen.
Qubefjen [@ft fich dag ,Uben in freier Weife” nidt auf alle
Fille, nicht gleich gut in allen RKlajfen und nidyt bei allen
lbungen amwenden, 3. B. mur jehr jelten bei Orbnungsitbungen.
@8 eignet fid) namentlidy fitv jdwierigere und zujommengejepte
®ang- und Hiipfarten, fiiv die jdwievigeven 1bungen mit Hand-
geriiten und fitv viele Mbungen an den feften Geriiten.

Hanbdelt es fih um die Erlernung einer Gang- ober einer
Hitpfart, bei der bag Einitben in freier Weife nicht angebracht
erfdeint, fo ift, falld diefe llbung vorzugsweije als BVor- oder
al8 Seitwirtsbewegung angewendet wird, wie 3. B. dag Gehen
mit Trittwedyjeln, mit Dreitritten, der Hopjergang, das Galopp-
und dag Schottijdhhitpfen u. §. w., die auf S. 13 im IL. Teile
Diefes Werfes angedeutete Verfahrungsweife hiufig von gqutem
Nugen. Sie bejteht darin, daf man ein Paar der Schiilevinnen
nad) dem anbern, die Gejdjictteften unter ihnen juerjt, durd) die
Mitte des Saales, alfen andbern fidhtbar, fich in Der vorgeseigten
Gang- ober Hitpfart fortbewegen und fidh hernady den itbrigen
wieber anfchliefen ober an der andern Saalfeite wieder Fum
Anfangspunite dev Bewegung zuriicehren lift. Dabei hat nicht
nur der Lehrer gute Gelegenheit, dasg Kinmnen jeder Eingelnen
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au pritfen und Dbie ihm ndtig ericheinenden zurechtweijenden
Bemertungen zu maden, jondern s gewinnen aud) bdie Fu-
jhauenden Sdhiilevinnen eine immer farere Vorjtellung von ber
lbung, fo baf jie ihnen, wenn fic felber an bie Reihe bdes
1tbens fommen, um jo eher gelingt. Dadurcy gleicht fich dev
Jeitverlujt, bder im Nacheinandevitben gegenitber dem  Mit-
cinanderitben liegt, mehr als aus.

Andre Gang- und Hiipfarten, die nidht rajd) genug vor-
wirts fithren, wie 3. B. ber Wiegegang, bag Wiegehitpfen,
Doppeljdhottijdhitpfen und dergl., und jolche, die meift nur als
Bewegungen an Ort und Stelle oder ald Hin- und Herbewegungen
sur Anwendung fommen, wie 3. B. dbie Jwirbelavten u. §. w.,
ldft man Dejfer bei Aufjtellung der Klajje in offenen NReihen
und Rotten — bdie gejdjictteven Sdyitlerinnen wieder in den
vorderften Linien, damit jie den anbern als Lorbild bdienen
fonnen — in freier Weife erlernen, oder man leitet fie aus
andern befannten Bewegungdarten durd) allmifhlihe Jufdse zu
diefen oder burdy allmdpliche BVeviinderungen derjelben ab, wie
Dies im II. und III. Teile Diefes Werfed an einer Neihe von
Beijpielen gezeigt wird. Dies ift aud) in der Regel die Fwed-
mifigite Art der Einitbung von abgednbderten und von jujammen-
gejeten Gang- und Hiipfitbungen.

A3 eine nothwendige Crginzung bes lehtgenannten Ver-
jabrens, {jowie itberhaupt al8 ein vortvefiliches Mittel zux
balbigen Herbeifithrung guter, fichever und jehimer Ausfithrung
per llbungen in jeber Turnart, ber Fretitbungen ebenjo gqut
alg audy ber Ordbnungs- und der Gevdtitbungen, muf die von
Beit zu Zeit vorzunehmende Pritfung der gemadyten Forvtjdritte
in Form einer Durdymufterung des Konnens fleinever
ober groferer Abteilungender Klafje ober aud) nur einiger
eingelnen Schitlevinnen Dbegeichnet werden. Auf biefes Hilfs-
mittel ift audy in ber Cinleitung zum III. Teile bdiefed Wertes
(&. 1) aufmerflam gemadt worden. Wan wendet es natiivlic
nur dann an, wenn die betreffende {lbung djters verjucht worden
war und dadurd) jdhon eine gewifjfe Evmitbung eintrat, die den
bei der Durchmujterung nicht beteiligten Schitlevinuen bie fitr

*
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jie baburd) bedingte Rubepauje, in der fie ja Dbequem ftehen
ditrfen, erwiinjdht jein lipt.

Neben dem hievmit gegebenen niiplichen Wedhjel von An-
jtrengung und von Erholung bietet dad genannte BVerfahren nod)
anbeve wichtige BVorteile bar. Fiivd erfte fithrt es rajdh) und
jiher au einer vidtigen Borjtellung ber Schitlevinnen von ihrer
Aufgabe, da die Sujhauenden fajt durdyweg mit grofier Teil-
nahme bdic Tlbenden Deobachten, umjomehr, wenn der Lehrer
nacy gejdyehener Ausfithrung der 1bung durd) die eine Abteihung
bie anbern 3u fragen pflegt, ob und was fitr Fehler jie bemertt
hitten.  Bum andern wedt fie in einer der Sache fehr fdrber-
fichen Weife den an und filv fich leicht evvegbaven Wetteifer dex
Mibdbdyen; jebe folgenbe Abteilung will es ben anbern in Dder
Giite ihrer Leijtungen zuvor thun. Enbdlid) gewinnt der Turn-
lehrer damit eine o genaue Kenntnis der Leijtung jeder eingelnen
Sdiilerin, wic ev fie auf anderem Wege fawm exhielte, namentlid)
nidt in grofen Rlajfert und Dbei unguveidhender Schiirfe jeiner
Augen. v wird dadburd) vor der, ihm jonjt oft erwadhjenden
irrigen Meinung bewahrt, die Klafje habe die 1lbung jehon hin-
ldnglid) ficher evlexnt. Bu diefem Jrriume wird ev wm o eher
verfithrt, wenn fein Standort jtets dem ber gejchicteren Schii-
levinmen nither wav al8 dem dev andeven, und wenn ev jic) nicht
angemwdhnut hat, den Blic {tber die ganze Klajje wibhrend thres
ltbens hin und hev gleiten zu lajjen.

Sn ber That lehrt die Erfabrung, daf Turnlebrer, die
von der Priifung und WMujterung ihrer Klafje in der ange-
gebertenn Wetfe vegelmdpigen und vidtigen Gebraud) maden,
oit eine evjtaunlidhe Gleichmifigheit in der turnevijchen Schulung
threr  Rlajjen, fowie eine ungewibhnliche Schonbeit und $Hihe
threr turnevijchen Letftungen evzielen.

Bei der Einitbung von Freiitbungen im Stefhen
verjihrt man dhnlid) wie bei dben Gang- und Pitpfarten.

Wird die Turnjtunde in der oben angegebenen Weife mit
Gang- und Hitpfitbungern, bei denen ja mehr Ddie Veine an-
geftrengt werden, erdifnet, jo emypfiehlt es jich, die nachfolgenden
Fretitbungen im Stehen vorzugsweife mit Armitbungen, je
nad) der betreffenden Schuljtufe ohne ober mit Belajtung Ddex
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Arme durd) Stiibe, Hantel u. dbevgl., u beginnen. Man wibhle
au biefem Bwede, jall8 man eine aud Avm- und anbern
Thiitigfeiten jujammengefeste 1lbung einguitben beabfidhtigt, die-
jelben Avmiibungen, die bei den in Ausdfidht genommenen ju-
jammengefegten Ubungsformen 3ur Anwendung gelangen jollen.
Rommen Dbei einer {oldjen zwei verfdhiedene Armbemwegungen
oder Armbaltungen im Wedhfel miteinander vor, jo lajje man
jede erft fitr fich, dann Dbeide in demjelben Wedjjel miteinander
fiben, wie er hernach LVerwendung findet. Je vorgejdhrittener
die turnerijhe Schulung der RKlafje ijt, defto jdyneller wird man
damit fertig femn.

Sonmmen mm in der ujammengejepten 1lbung, um deren
jdplieliche Grlernung e jid) hanoelt, aud) jweierlei Vein- ober
Rumpfitbungen vor, wovon die eine mit der erften, die andeve
mit Der jweiten Arm- oder Stabhaltung verbunbden werden jolf,
jo lafje man aud) hiev wieder juerjt jebe bdiefer Bein- odev
Humpfitbungen fitr i) itben, nun aber gleid) mit der betvef-
fenden, fdhon evlernten Armiibung zujamumen, und iwenn dieje
vorbereitenden 1bungen genitgend jicger gelingen, gehe man
jofort gur Einiibung ihres Wechiels genau in der Fovm iiber,
die beabjidhtigt war. Man hat alddann gewdhnlid) die Genug-
thuung wabhrunehmen, daf auf biejem Wege bdie Erlernung
felbjt jdhmwieriger zujammengefepter Mbungen den Schitlevinnen
verhiltnidmifig vajd) gelingt.

Das Dhier gefdyilderte BVerfahren, ein griferes libungdganzes
aus jetnen ZTeilen alfmdhlid) entjtehen 3u lajjen, ijt alfo ebenjo
cinfady al8 ficher und leidet obenbdrein viel weniger an der Ein-
tonigfeit des andern Verfahrens, wonad) das lbungsganze gleid)
in jeiner lepten Form in Angriff genommen und feine Crler-
mig bdurd) fortgejepte Wiederholungen erjtvebt wird. Aud
lafit e8 mancherfei Verdnberungen zu je nad) der bejonderen
Art der 1lbungsverbindung, die ja nidht immer jo geartet jein
wirb, wie oben vovausgejest wurde. So bebarf ¢s 3. B. mand)-
mal nidyt der bejondeven Bornahme der in bdiefer BVerbindung
vorformmenden Armitbungen, wenn diefe ndmlich zu leidht und
su befannt {ind, ober jid) nicht ohne Hingunahme einer andern
SKovperitbung ausfithren lafjen, wie 3 B. basd Tiefjenfen bdes
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Stabes vermittelft BVorbeugens des Rumpfes. Ein anbdermal
tann bie Entwidlung der Tibungsverbindung fo geftaltet werden,
bafp Dem Rahmen, der durd) den in ihr vorfonumenden Wedyjel
von Armitbungen gebildet wird, bei jeder neuen Wieberholung
diefes NRabhmens erft die eine der in der Verbindung etwa ent
haltenen Beinitbungen, jobann eine jweite Beinitbung, endlid)
eine noch dazu gehirige Rumpfitbung oder eine Drehung u. . w.
jugefilgt wird, wu. dergl. m. &8 bat eben in jedem eingelnen
Falle ber Turnlehrer gemau zu evwdgen, weldes Berfahren
bas bejte Ergebnis Haben wiivde, und fich vor jhablonenmaifpiger
Arwendung einer und bderfelben Regel zu biiten

Die Hauptiache ift indefjen immer bdie, daf die einumal
gewdhlte Freiiibung nun aud) nad) allen Seiten hin fitr die
Untervichtdzwede ausdgeniipt wird, fonjt wiicde ja die davauf
verwendete Miithe und Jeit etner Avt Verjdwendung gleichen,
ihnlih der, die Ddarin liegt, wenn von eiem Ddargebotenen
Nabhrungsmittel nur ein wenig genajdht, das 1brige aber weg-
geworfen wird. Man wihle daher aud) die Ilbung von vorn-
berein o, daf fie zur Hevbeifithrung von geniigend vieler, mog:
lidhit allfeitiger und wed)felvoller BVewegung, 3ur Forderung
vorr Kraft, Ausdauer und Gewandtheit der WMibddpen bdienen
fann.  m off Diefen Dingen werden Dbdie metjten einfachen
1tbung8jormen von Dden jujammengejesten iibertroffen. Unter
piefen find wieder bie jhon frither (S. 18) erwihnten zwei-
gliedrigen Ilbungsreifen, bie aus jwei widergleidhen vierteiligen
Ubungsfolgen bejtehen, bejonders wertvoll, da die Summe und
die Art dev i ihnen enthaltenen Bewegungen und Stellungen den
pben genannten Vebingungen einer nupbringenden Fretitbung
“im allgemeinen gut entjpridt.

Die turnerijd) audzuniipenden Eingelheiten einer jolden
Ubung find aljo in erjter Linie die bdabei vorformmenbden ein-
fachent ober zujammengefepten Vewegungent dev Arme, dexr
Beine, des Rumpfes u. 1. w.; jodbann die nach diefen eintretenden,
von der Grunditellung abweidjenden und barum aud) mehr pder
weniger anjtrengenden Paltungen und Stellungen; und endlid)
bie befonbere Art bev unmittelbaven Uberginge aus einer joldyert
Stellung in eine anberve ober ju einer gany anbevd gearteten
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Thitigleit, 3 B. einer gewijjen Gang- ober Hipjart. Febe
diefer Eimzelbeiten jollte nun aundy bei den verjdjiedenen Aus-
fithrungen bev Fretitbung gehorig zur Geltung fommen, wenn
aud) dbag eine Mal mehr bie eine, ein anbermal mehr eine
andere.

Bu bdiefem Brede werde jedes ilbungsganze, das ja, wie
oben . 16 bei ben jujammengefesten lbungen im Stehen aus-
einandergefest wurbe, aus mehreren, mindeftens aus zwei Teilen
ober Bewegungen befteht, von vornherein jo dargejtellt, daf jeber
diejer Teile vom nddjten durd) einen PHalt, d. §. bdurd) ein
Dauerftehen i der neuen, durd) die Detreffende Bewegung
hervorgerufenc Stellung, getvennt iff. Die Dauer diefes Paltes
regle man nadjeinander auf zwei verjchiedene Avfen: fie werde
sunddyft durd) ein befonbderes Befellszeichen beenbet, fpiter an
eine gewijje Seit, meift an eine Anzahl von Sdyrittzeiten des
gewifnlicdhen Gehens gebunden. i erfteven Falle Hindigt man
entweder wilhrend des Dauerftehens ber Sdhitlerinnen por jeder
jolgenben Bewegung diefe bejonbders an, worauf dburd) ein Befehls-
seichen, ben Ruf eined Thatwortes ober einer Jahl oder durd
einen Handflapy u. dergl. dbas Dauerftehen beenbet unbd bie
nidyite Bewequng Hervorgerufen wird, ober es bleibt bdie be-
fonbere Anfiindigung vor jeber eingelnen Vewegung weg und
nur bas. Befehlszeichen wird beibehalten. A3 Befehlszeichen
cvweift jid) in beiden Fdllen am praftijchjten das Ausrufen der
3abl, die zugleich angiebt, die wievielte dev Bewegungen, aus
denen Dag Gange befteht, jest gemacht werden foll, denn dadurd)
witd nicht nur die Sunune der verlangten Bewegungen allen
am anjdhaulichften, jondern es evleichtert dies aud) den Hinweis
auf bie Stellen der Ubung, an welde Bemerfungen ivgend weldjer
Art, erflarender oder lobenbder nder tadelnder Natur, Fragen u. . w.
angufnitpfen winjdensivert evjcheint.

@8 it flar, bas die Ausfithrung einer Nbung mit Sonbder-
anfimdigungen filv jeden eingelnen ifrer Teile — wir nenmnen
fie furzweg: ,Mben nad) Befehl“ — bden Anfang Heim
Grlernen einer llbung bilden jolite. Sie madyt fich von felbit
bei der oben gefdyilberten Gntwidlung einev llbung aus ihren
Teilen. Diefe gejtattet aud), bie Eingelanfiindigungen miglicit



104 Lehiverfafren im Turnuntervidt.

fury fajjen ju fonnen, was jhon deshalb nidtig ijt, damit das
Dauerftehen der Schitlevinnen in anftrengenderen Haltungen
nicht itber Gebithr verlingert werden muf.

Man wird alsbann aud) fehr bald, oft fdon nady einer
oder 3wei Wieberholungen bdiefer Avt dazu iibergehen fonnen,
ben Sdhitlevinnen 3u jagem: Jor jollt jest diejelbe Tlbung
wiederholen ohne befondere Anfiindigung jeder eingelnen Ve-
wequng, dieje aber erft dann madhen, wenn id) euch dag Jeichen
pazu gebe (duvc) den Juruj einer Jahl oder in andever Weije)!
Dies ,liben nad) Fahlen”, wie wir es nenmen, jtellt jugleidy
fejt, ob die Schiilerinnen bie Reihenjolge der yur Gejammtitbung
gebdrigen Bewegqungen fid) gemerft haben, was unbedingt der
Fall jein mufp, ehe man jur taftmdifigen Ausfithrung der
1lbung vorfdreiten davi. Auferdem jpart e3 dem Lehrer Worte
und Seit, die er zu anbern Bemerfungen oder fitr Bejdleunigung
bes Berlaufes der lbung benupen fann. Aber ex muf fich hitten,
jeine Befehlszeichen in gleichen IFwijchenviiumen zu geben, und
jein Bdplen darf nicht im Tafte gejchehen, weil jonft die Vorteile
biejer 1lbungsweijfe — Gewdhnung der Midchen an Ausharren
und an vajdhes Befolgen ploslid) gegebener Befehle — ganz oder
sum qroften Teile verloren gingen.

Haben auf diefe Avt die ESdhitlevinnen gehivige Sidjerheit
in Den eingelnen Teilen der Ubung erfangt und deven NReihen-
folge jid)y gemerft, wovon der Lehrer jidh nod) auferbem durch
eine Mujterung bder eingelnen Abteilungen bder RKlajje (vergl.
S. 99 u. §.) iiberzeugen follte, jo folgt mwm dag ,Uben im
Tafte”, d. h. die Wieberholung der libung dergeftalt, daff jede
ber jur {lbung gehbrigen Bewegungen in der erften von vier
ober von Drei pber von zwei Sdyrittzeiten zu gefdjehen hat, in
den Bwijchenzeiten aber bewequngslojes Stehen ftattfindet. Der
Lehrer Findigt dies vorher etwa in biefer Weije an: Diejelbe
(b. D. die vorhin geiibte) 1lbung im Tafte, jede Vewegung in
pev erjten von 4 (3, 2 Sdyritt-)Jeiten!  Ev 3dhlt alddann der
Sidjerheit Halber nod) einmal den Taft vor und rujt nad
furzer Pauje ein pajjendes Thatwort, das zugleic) die erjte Be-
wequng oder, wenn dieje eine 3. B. aud einer Arm= und einer
Beinthiitigleit jujanmmengefepte ift, die eine diefer Thiitigeiten be-
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jeichnet. Dag Wirtchen: 1bt! flingt al8 Thatwort zu jehlecht,
um jeinen Gebraud) hierbet empjehlensdwert exjdheinen zu lajfen. Am
ungeeignetiten als Thatwort ift ber Ruf: €ind! weil daburd)
tmmer einige Turnerimen veranlafit wiivden, mit der weiten
Bewegung auf den Ruj: Jweil, der jeboch) nidht erjolgt, 3u
warten, wodurd) joglei) Unordbnung in das 1lben gebradht
wiitbe. Aber es ijt doch vatjam, das Tafthalten der Turnerinnen,
von Denen man nidjt fojort ein bei allen gleichmdpig entwiceltes
Taftgefithl verlangen fann, in ivgend einer Weife, durd) Winke
ober durd) Hanbflappen oder durc) halblantes Mitzihlen u. dergl.,
3u unterjtiigen.

Jn der Anfiindigung des Taftturnens ift jugleich anzugeben,
wie oftmal bdie Mbung nacjeinander gemadht, oder ob fie bis
sum Rufe: Halt! wieberholt werden foll. Das lepteve ijt das
empfiehlengwerteve, weil dev Lehrer Dabei die Regelung der Be-
wegungdfumme mehr in der Hand hat und durd) Zurufe den Ilber-
gang aus einer Taftart in die anbere ohne Jeitverlujt bewirfen fann.

Jm alfgemeinen thut man gut, dag Ilben im langjameren
Zafte dem im jdynelleven Tafte vovausgehen 3u lajjen. [Jenes
jallt den Sdhitlevinnen meijt leichter, namentlih) wenn die ein-
selnen Bewegungen ufammengefebter Natur find und wenn
jchwierigere Stabjdywiinge dabei vorfommen; aud) fommen bei
ibm die eingelnen Stellungarten mehr zur Geltung. Der
jdnelleve Taft evfordert grofere Sidjerheit und Rajdhheit dex
Editlerinnen in ihren Vewegungen; fehlt dieje, fo bringt die
rajdjere Folge der Bewegqungen iiberftiirzendes Hajten und jtovende
Ungleidymifpigleit in der Ilbungsdarjtellung hervor. QJft die
erforderlidge Sidherheit aber vorhanben, jo hat der jchnelleve
Taft ben Borteil, das {lben lebendiger unbd anjprechender zu ge-
jtalten, jowie in Dderfelben Beit mehr Bewequng 3u gewdfhren.
Darum ijt bei leichteven Ubungen jtets der 2/,-Taft vorzuziehen;
in einer Reihe von llbungsfallen, 3. B. beim Armjdywingen,
beim Armitofien, bei ben Tupitritten u. §. w., ijt 8 jogar rat-
jam, in jeder Sdrittzeit aud) eine Bewegung machent ju lafjen.

Wibhrend oben angenowmmen wurde, daf jede Vewegung
rajdh, alfo in nuv einer Sdrittzeit vollendet werde, jind aber
dod) mandymal, namentlich bei Rumpfitbungen, diefe Bewegungen
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in ber Dauer von jwei, felten von mehr Jeiten anzuordnen.
an ber Mehrzahl der Fille ift jedoch bie vajde Bewegung,
weil jie gewandter madit, al8 Regel fejtzubalten und ald BVe-
weid griferen @'Jef&)tcfea angujebern.

Gelingt nun die in Angriff genominene llﬁung aud) im
ZTafte, fo ift Damit ihr Nupen fiir den Untervicht nod) nicht
gang erjddpft. Hat jie iberhaupt einen joldhen, wie ja jtets
voraudgefet werden mufy, fo verbient fjie aud) ‘weitere
Wieberholungen.  Diefe milfjen  aber den Schitlerinnen
wieber eine Neubeit bieten, eine mneue Aujgabe ftellen.
Eine joldje liegt 3. B. darin, die Mbung nun andy in anberer
Stellung der Klajje, oder in Reihen und in Rotten nady wider-
gletchen Richtungen, ober in den eingelnen Abteilungen bder
Rlaffe nadjeinander ober in fanonartiger Weije mit ungleid)-
seitigem Beginnen auszufithren, ober fie fo zu dnbern, daf die
eingelnent bazu gehvrigen Bewegungen und Stellungen in einer
andern Reihenjolge zur Darvjtellung gelangen, und was der-
gleichent mebr 1t

Gine der empjehlenswertejten Anordnungen Ddiefer Avt
Dejteht in der Wiederholung der Ubung unmittelbar vor und
nadh einer, awijdhen die Wiederholungen eingefchalteten anders
geatteten {bung, namentlic) nach einer Geh- oder einer Hiivi-
ober einer Ordmungsitbung, die jelber wieder von einfacher vder
von zujammengefebter Natur jein fann. Das Neue bei diejen
,,lﬁtebelbn[unqen nad gmtid)enuﬁunqen“ fiegt Haupt:
jachlich in den 1lbergdingen von der einen lbungsart sur anbdern,
deren ficheres Gelingen die Gewandtheit der Schiilerinnen wieder
in eciner andeven Weije in Anfprud) nimmt und jordert, als es
bie Freiitbung im Steben fitv fidh allein thut. Nod) wivt
jamer und gefilliger wird diefe Art des 1lbens, wenn man die
Wahl ber Bwifdhenitbungen jo trijft, daff dadburd) jebe Wieber-
holung der Freiitbung im Stehen in einer andern Stirnridhtung
ber Turnevinmen jtattfindet. Jn Ddiefem Falle tellt fich ge-
wohnlid) eine viermalige Wieberholung der Ibung iiberdies als
ein abgejdhlojjernes Ganzes von reigenartiger Gejtalt dar.

Wit der Vornahme foldyer ,Swifdeniibungen” warte man
inbeffent micht, bis man Fur taftmdfigen Ausfiihrung einer
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Fretitbung im Stehen gelangt ijt. €8 ift ndmlid) nicht vitlid,
die Sdyitlerinnen allzulange auf derjelben Stelle jtehen zu laffen;
dieg wiirde ihnen bad Stehen und bie Freiitbungen im Stelen
nod) weniger anzichend ecrfcdjeinen lafjen, al8 e$ obnehin der
Fall ijt.  Man lafje daher Stehen und Fortbewegung hiufiger
miteinander wechjeln, wenn es fich aud) dabet nur um Fort-
bewegungen auj fleineven Streden (hin und her, im Bieved,
im Rreuy und devgl.) Handeln jollte. Nur darj dieje Bwijdhen-
bewequng nidgt allzu fuvy fein, etwa nuv aus 4 big 8 Sdhritten
von Ort, oder gar nur aus ein paar Sdritten an Ort beftehen,
pent Died wiirde ihrem Bwede in Ffeiner Weife entjprechen.
Einerjeitd miljjen die ihr vorausdgegangenen Freiitbungen im
Stehen die Sdyitlerinnen auch einigermafen angejtvengt haben,
alfo nid)t aud mur 2 odber 4 Bewequngen beftehen, jonit wive
ber Eintritt der nun folgenden, eine gewifje Erholung gewdbren-
jolfende Bwifdhenitbung nidht geniigend gevedhtjertigt. Anbdrer-
jetts muf; wieber die Dauer ber Jwijcheniibung grof genug
jein, dbamit die mit ihr verfniipfte Erholung mit der voraus-
gegangenen Anftrengung aud) im richtigen Bevhilinifje jteht. Wie
lange jebe Der miteinander wedfelnden Ubungsarten dawern
parf, hingt natitrlich von ihver Bejcdyaffenheit ab; im allgemeineir
fann man aber behaupten, daf beim Taftturnen in der Miehr-
sabl ber fFdlle Diefe Dauer nidht unter 16 und nidht iiber 32
Sdhyrittzeiten betragen jollte. Aus gleichen Griinden unterbricht
man aud) jdon bas oben erwibnte ,llben nad) Befehl” oder
onad) Jdblen” durd) jolche Bwifdheniibungen im Gehen oder
im Hiipfen ober durd) Ovdnungsitbungen und entwicelt diefe
unter Umftanden allmdhlich in dhnlicher Weife roie die Frei-
ibung im Stehenr bis zu der Fovm, tn der fie jehlielich mit
jener jujommen in ununterbrochener Folge zur Darfteliung
gelangen foll. Auf biefe Weife fann der gefchictte Turnlehrer
mit Leichtigeit nad) und nady veigenartige Ilbungsgebilbe aus.
jeinem Untervichte hHervovgehen lajjen, denen er dawn, al8 lepte
libungsform, nod) die Begleitung durd) Mufif jugefellt. Wie
in dhnlicher Weife audy) grifere und mannigfaltigere lbungs-
verbinbungen allmihlid) entwicfelt werben fonnen, ift auf &. 3.
per Ginleitung zum 11, Teile diefes Werkes nadhzulcjen.
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Wieviel Jeit notig ijt, um eine Fretitbung im Stehen
durd) alle oben angedeuteten Entiwidlungsftufen und Darijtellungs-
formen hindburd) ju fithren, hingt ebenjojehr von ber Sdywierig-
feit Der [lbung wie von ber turnerijhen Vorbildung der Schit-
ferinnen ab.

St erfteve nicht fehr grof und zugleich leptere jdhon vor-
geidhritten, jo fann ein erfabrener Lehrer Hjtersd in eitter einzigen
Turnftunde, d. h. in bem Feitabjchnitt diejer Stunde, dber fiir
joldhe Tbungen vorbehalten ift, damit juftande fommen, im
anbern Falle wird er wohl in mehreren Stunben damit Fu
thun Habenr. Died wird gewidhnlich auch tm Anjange bdes
Sduljahres der Fall fein; jobald aber bdie Mddchen jid) in
Dieje Arten Dded Nbens eingelebt haben, geht es damit immer
rajcher. Und e8 ijt nicht zu bejorgen, daf bieje bfteren Wieber-
holungen derfelben 1lbung die Schitlerinnen mehr langweilten,
alg es Dei jtets meuen Ubungen bder Fall wire, benn jede
Wicberholung in der oben angegebenen Art jtellt ihnen ja aud
eine neue Aujgabe. CEbenjowenig ift zu befiirchten, daff auf
dieje Art im Verlaufe eines Schuljahres nur wenig Ubungsarten
purdygearbeitet werden fimnten, denn fo langjam im Anjange
auch der Fortidyritt erjdheint, umjomehr geftattet die damit
gewonnene gute ®rundlage jpdter ein rajchered Voranjdyreiten,
als jonjt mbglich wive. Und fiberdies ijt alles auf bdiejem
Wege Gelernte ficheres Eigentum der Sdhitlerinnen geworden,
a3 fie jebem jufilligen BVejudher ihrer Turnjtunde ald Beweis
ihver Fertigfeit vovzufithren allzeit Deveit find.

Ginfadher gejtaltet fich die Einitbung einer Orbnungs-
fibung.  Meift jhon nad) ciner furzen Ertldvung, wo miglid
im Anjdhluf an eine vermandte, von bder Klafje frithev erlernte
{lbung, wird fich eine Reibe von Fretwilligen finben, die die
1lbhung vorturnen fonnen, und gewdhnlich wird alsbann das
Nadturnen der RKlafje ohne grofen Jeitaujwand gelingen.
Deshalb fann man damit jdon wilrend des die Stunbde ein-
leitenden Umzuges der Klajje vorgehen, indem man dben Umzug
auf einen Augenblicf unterbridht, die nene Ordnungsitbung, falls
jie der vorhanbdenen Aujjtellungsform bder Klajje entjpricht, ver-
FJuchen LGBt und fie bann, bei Fovtjepung des Umzugs, jogleid) mit
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ben babei vorjunehmenden andern Ubungen in irgend eine Ver-
binbung bringt. Ober man fdaltet die Grlernung der Ord-
nungsitbung awijchen die Wiederholungen einer Freiitbung ine
Stehen ein, und dies vorzugsweife dann, wenn man beabiidtigt,
1d)Iteﬁhcb beidbe [lbungen in ivgend einer Art 311 etnem grofeven
llbungéqauaen 3u verbinden.

Tlberhaupt fann die BVerbindbung ber Orbnungsitbungen
mit anbdern Freifibungen ald mit bem Gehen nidyt frithjeitiq
genug in Angrifi genonnmen werdben, da die Ordnungsitbungen
fitv jich allein veine Wifmertfambeitsitbungen obhne jonjtigen
turnerijchen Wert {ind.

Sind auj bdiefe Weife auch) andere Ordnungsitbungen
dpnlicher Art, 3 B. verfdyicdene Avten ded Umfreifens ober
e Schwentens u. bergl., eingeitbt worden und hat man dabet
Ritdicht auj thre rhythmijde Gleichheit in der Anordnung ge=
nomment, o lafjen fich nac) und nach diefe {Tbungen unjchwer
s einem grifieven Tbungggangen in Fovm eined Reigens ju-
jammenjegen. €8s ijt beghalb wohl nicht nitig, Hier weiter auf
die Art eingugehen, wie ein NReigen im Schulturnen ujtande
fommen jollte. @8 fet nur nod) bie Notwendigleit Hervor-
gefhoben, jeden Liebervveigen, bei dem alfo nidht gebiipft werben
darf, aud) mit Crjepung des Gehens durc) Hitpfarten — ohne
Gejang, aber mit Mujif — ausfithren zu lafjen, damit ex ald
@rzeuger aud) turnerijd) wertvollerer Bewegqungen erjt bdie
wahre Dajeingberechtigung erhalte.

Sdhlieflich mbgen bdie in obigen Auseinanderfebungen ent-
haltenen Hauptgejichtspuntte, nad) denen bei Auswabhl und
Betrieb der Fret- und Ordnungsitbungen im Turnunterricht
ju verfahren wive, noch eimmal fury ujommengeftellt jein: *)
Liele und lebhajte, aber leichte Vewegungen; anjprechende, ge-
fillige, und wo tmmer thunlid), aud) jpielartige und exheiternbe
Form berfelben; bie Anordbrung der Mbungen 3u einem miglichit
abgerundeten Ganzen, dejfen Dauer nicht zu flein ift, um nody
bie nitige Anjtrengung zu gewdhren, und nidht zu grof, um
s erfdhbpfen und wm entweder in Eintdnigfeit ober in eine,

*) €iche audh) &. V bed Vorworted jum 11 Teile diejes Werfes.
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dic Faffungstraft der Schiilerinnen ju jehr in Anjprud) nehmenbde
Rinjtelei 3u verfallen; allmdhlid) fteigende Entwidlung einer
einfachen  Iibungsform zu  zujommengefepteren; die Durd)-
fithrung eines einheitlichen turnerijchen Gedbanfens in derfelben
Turnart wihrend einer oder mehrever fich folgenden Unterridyts-
jtunben, fein buntes Allexlei zujammenhangslojer 1bungsarten
und bennod) reger Wed)fel manigiadjer Bewegungen; vorzugs-
weife thythmijde Gejtaltung der Ubungen, wo miglid) mit
Begleitung durd) Mujif, jedod) ohne Vernadhldffigung des
Zurnens ber eingelnen Bewegungen, aus denen eine Ubung
befteht, nad) Sonderbefehlen, das gewifjermafien al8 vorbeveitende
llbung bem taftmdfigen Turnen vorauszugehen hat; Laufen
und Hiipfen als die Hauptjache, Gehen und Ordnungsitbungen
dagegen nur als Beiwerf, Juordbnung und Jwijdenitbung um
Bwede der Crholung und der Verzierung; fein unvermitteltes
Einbdrillen von NReigen und boch alle Anordnungen in reigen-
artige 1lbunggverbindbungen auglaufend.

Nad) ver oben gegebenen Darftellung des Verlaufes einer Turn-
ftunbe jollte beven erfter Teil alfo den Frei- und den Ordnungs-
itbungen gewibmet werden. Diefe haben fich aber mit den Gerit-
fibungen und den Turnfpielen in bdie Stunbe ju teilen; fic
fimnen und biixfen daber hchftens die Hilfte der Turnzeit in An-
jprud) nefymen, ja fie ditrfen jogar zu Guniten der andern lbungen
mandymal grofenteild ober ganz wegfallen; wann und wie oft,
muf fid) nacdh den Umijtdnden, nad) drtlihen Verbhiltnijjen,
nach dem Alter und den Neigungen der Schiilevirnen, nad)
ihren Fortidhritten in den eingelnen Turnavten u. dergl. vidhten.
Sebenfall$ jollte mindeftens die gange zweite $Hilfte der Turn-
ftunde dem Gerdtturnen und dem Turnjpiele vorbehalten
bleiben.

Bietet die Turnjtunde den Mibdhen nichts als8 Ordnungs-
und Freiitbungen, jo fann ihnen Ddied wohl eine Jeitlang
gefallen, jolange ndmlich af8 ber Heiz ber Neubeit bdiefes
Turnend dauert, oder folamge eine gejdhicte Unterrichtsleitung
e8 verjteht, die genamnten IUbungen anziechend zu geftalten.
Aber weder dag ¢ine nod) dad andeve hilt lange genug vor,
um die Turnlujt der Maddyen dauernd dabei rege zu erbalten.
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Sie fithlen e8 wofl felbjt heraus, daf fic auf bieje LWeije
tivperlicdh nidgt genitgend unbd nidyt allfeitiq geforbert werben.
Die eigenartigen Anftrengungen und Anvegungen, dic bdie Be-
wiltigung von duferen Vewegungshindernifjen gewdhren, wie
jie die Geratitbungen und die Turnjpiele mit i) bringen, find
burd) nidts andres zu crjegen, und da ihr Nupen fitv bie
torperliche Cntwidlung und die Gejundheit der Sdiilerinnen
unbejtreitbar grofer ift al8 der von Ordnungs- und von Frei-
fibungen, fo ijt damit wohl die oben aufgeftellte Forberung
bezitglich ber Dauer der fitr Gerdtitbungen und Turnjpiele zu
verwendenden Jeit hinlinglid) gerechtfertigt.

Die Aufftellung der Klajfe fitr die Gerdtiibungen
ijt eines von ben oben evwdibnten nebenjichlichen Borfommnifjen
in einer Turnjtunde, mit denen nicht viel Jeit verloven werden
jollte. ©tatt dbaber bie Rlajje in jtrenger Orbnung durd) eine
Heibe von Befehlen aus ihrer Aufjtellung, die jie bei den den
Geriititbungen  vovausgehenden Ibungen (3. B. im Stehen)
tune Datte, in die Aufjtellung vor dem Gerite hingufithren —
cine @Gadye, die faft immer zeitraubend ausfillt —, thut man
bejjer, fitr jede Art von Gerdten eine beftimmte Aufjtellungsweije
der Rlafje gleidh) im Anfange des Schuljahres feftzujepen und
den Gebraud) einzufithren, daf auj ein bejtimmies Befehlswort
hin (3. B. auf den Ruf: Jur Wufjtellung vor den wagerediten
Yeitern — lauft!) die Rlaffe fich in aufgeldfter Ordnung und
in rajdejter Weife an den begeichrieten Ort begiebt und {id)
port in Der ein fitr allemal fejtgejesten Orbnung aufjtellt.
Damit gewinnt man nidhgt nur Jeit, jondern jpart fid) aud
mandye Mithe und Hat obenbrein die Genugthuung, durd) den
dabei eintvetenden Wedhiel von fejter und von lofer Ordnung
oen Mibdhen Erleidhterung und Vergniigen verjchafit zu Haben.

Madyt es die Vejdhaffenheit der Gerite nitig, jie jitr ben
Gebraud) exjt herzurichten, o jollte man dieje Gexitaufjtellung,
joweit e irgendwie ausfithrbar ift, immer durch) die Middhen
jelber bejorgen lajjen. Denmn e8 fann dies Gejdhift in vielen
Fillen als ein Stitd angewanbdter Turnfunijt behandelt und als
et teitered Hilfsmittel fiir die Erziehung der Midchen 3u
praftifhem Gefdyict verwendet werben. Ju biejem Bwede muf
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“ibuen fitv jeben bejonderen Fall genaue Anleitung, wie die Sadye
jedesmal zu madhen fei, gegeben und bies PHolen und wieder
Entfernen ber Gerdte einigemale als bejondere bung angeordinet
werben.  Alsdbann jeht man eine gewifje Reihenfolge der mit
per ®eritbeforqung beauftragten Sdyjitlevinnen feft, fite die nun
er Ruf jur Aufjtellung der Klajje vor dem betreffenden Geriite
jugleich bie Aufforderung, ihres Amtes ju walten, in jich) jehlieRt.

Wie bdie Klafjenanfftellung vor einer Gevitart amt bejten
anguordbren ift, hingt von dem dazu verfiigharen Raume ab.
Wenn ivgend miglid), wibhle man jie berart, daf fie fiir mehreve
Grevittavten zugleich verwendbar ift.  WAm meiften empfiehlt e3 jich,
pie Rlafje in einer Linte, mit der Stirn nadh dem betreffenden
Gerite hin, aujzujtellen, jei diefe Linie nun gevade ober bogen-
formig ober ein Kreis u. dergl. Die Sdyitlerinnen foinnen dann
alle jidh bas anfehen, was am Gerdte vorgeht, und der Lehrer
fann fie gut iiberwadpen. Veide BVorteile gehen, zum Teil
wenigjtens, verloren, wenn bdie Sditlevinnen ecingeln obey in
Rethen Hintereinander ftehen; am wenigjten paft bdies fiiw
fehlechtgezogene Klaifen.

Das bisher Gefagte bevuhte auj der Vorausjebung, dap
bie gange Klajfe an Demfelben Gervdte turnenm joll. €& giebt
aber nod) eine anbere Cinvidjtung bdes Geritturnens; das ijt
bag Jiegenturnen, wobei die Klajje in Heineve Abteilungen,
Riegen genannt, von etwa 8 bi3 10 Turnerinnen ecingeteilt it
und Dbiefe fich an verjdjiedenen Geriten und fomit gewdhnlich
aud) an verjcyiedenen Stellen des Turnjaales itben. JFit aber
fiic alle diefe Niegen nur eine Lehrfraft vorhanden, was wohl
in den allevmeijten Sculen der Fall jein ditrfte, jo muf fiiv
diefe eine Stellvertretung in jeder Riege gefchaffen werden, in
andern Worten : jede Riege muf eine Borturnerin oder Fiihrevin
erhalten, die die Aufiicdht fithrt, vorvturnt, Hilfe giebt, verbefjert
w. §. w. @8 ijt flar, baf eine jolche 1bungsweife nur bei
reiferen, felbjtdndigevent und quf gefdjulten Midchen am Plage
ijt, bei denen man nidt zu beforgen hat, dap es unordentlich
tm Turnen zugeht und ungejchidte Sadjen vorformmen. E8
ditrfte daber ein jolches Turnen auf die Oberflajien in hiheren
IMadchenjchulen jowie auf die Joglinge der Lehrerinnenjeminave
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it bejdyrinfen jein. Dort bringt e ohmehin biter den Vorteil
groferer Beteiliqung und Anjtrengung der Sdyiiferinnen beim
Geriitturnen mit fid), da bie erwadfenen Midchen aus affer-
hond Griinden, oft nur ihrer Kleibung wegen, an fidh fhon
vielfach dem Turnen namentlich an Hanggerdten weniger =
gethart find al8 jiingere Sdyiilerinnen und jich noch mehr davor
idyenen, wenn fie fidh von allen ihren Mitfchitlerinnen unbd vom
Yefjrer beobachtet wiffen. Die Anwenbdung diefes Riegenturnens
madht es iibrigens erforderlid), bafi der Lebhrer jeder Riege bejon-
vere Turnaufgaben zuweijt und fid) von ihrer Lojung auf irgend
eine Wetfe verldfjigt.

S allenn ibvigen Fallen ift aber dasz Klajfenturnen,
. . die unmittelbare Leitung des Gervdatturnens durd
pen Lehrer vorzuziehen. Nur muf e8 jo eingerichtet jein,
baf Dabei bie Reibe Des Ubens an jedes eingelne Miidchen
nidyt zu felten und nicht ju oft fommt, ndmlidy o oft, daff die
®rdfe der Bewegung und der Anjtvengung bei dem liben im rvich-
tigen LVerhiltnis zur Dauer der Erholungspauje zwijchen je
swet Tlbungen fteht. Jn den meijten Fillen wird biefes Ber-
baltnis evreicdht, wenn in einer Klajfe von 30 big 40 Schitlerinnen
je vier zugleid) turnen. Um bdies mibglid) zu madyen, miijjen
demnady die Gevdte in entjprechender Anzahl vorhanden fein.

Der Wedhfel der im liben fich abldfenden Midchen
ijt ebenfall3 eine Sadje, die mit bem gevingjten Maf von Beit-
aufwand vor fich gehen mufi. Daher meide man alle gefudyten
und Ffiinjtlichen Formen diefes Wechfels, die erit mithjam exfernt
werdent mitjjen und gegen die dodh alle ugenblice gefehlt wird,
was damn wieder 3u Jeitverlujt durd) Tadel, Verbefjerungen,
Wiederholungen 1. dergl. Anlafy giebt. Die einfacdhften Fovmen
find bdie bejten, und bdiefe finden die Midbchen in furzer Seit von
telbjt heraus. Den Qwypus fiinftlicher, gejallig wivten jollender
Jormen in Ddiefen Dingen gejtatte wan fich Hichitens zum
Bwede von Scdhaujtellungen, bei dffentlichen Priifungen n. dergl.

Fir den Fall, daf ecine Klajje eine gange Stunbde lang,
an den Geviiten aber erft in ber j3weiten Hilfte der Stunbe
turnert foll, mup iy hiev eine Mafregel empiehlen, bie vielleidht
mandjem wic eine turnerifche Kepevei vorfommen wird.  Jch

8
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meine ndmlid), man jolle alsdann dic Middjen, die nidt an
der Meile bes lbendam Gevdte jind, fidh auf beveit gehaltene
Biinte u. dergl. jepen lajjen. Das thatloje Stehen, wilrend
anbdere itbent, an und fitr jid) den Midbdhen Idjtig, wird vielen
gevabezit jur Qual, nadydbemt fie vorher durd) eine fajt
halbjtiinbige Anjtrengung in Freiitbungen jdhon einigermafen
ermitbet worden find und wenn bdiefe Crmitbung nod) burd)
einige Gerititbungen gejteigert wurde. Unter diejer Ermitdbung
leidet nicht nur die Ausfithrung dev folgenden Ilbungen not,
jonbern e8 fann aud) leicht die Gefundheit der Midcdhen dabei
au Sdjaden fommen. Died trifjt fidher bei ben jdhwidhlichen
und den zur Bleichjucht geneigten Miidchen u, deven Anzahl ja
heutigen Tages nidht geving ijt. Dev bejte Beleg aber fiir bie
Bwedmipigteit der hier empfohlenen Wapregel it die freubdige
Auftimmung, die jie bei den Turnevimmen findet. Daf aber
bei Gerititbungen, die einen vajchen Wechjel der Uibenden be-
bingen, wie 3. B. bie meijten Ubungen am langen Schwingfeil,
an den Scdywebejtangen w. dergl., das Sisen bder iibrigen
Sdpitfevinnen unnitig, jo jtbrend fjein iiirde, braucht yohl
faum befonders evwihnt u werden.

Die Frage, in welder Reihenfolge die Gevdte an-
juwenden feien, ift dahin zu beantworten, daf man am
beften thut, mit eviitenr, an demen wmehr der Oberforper an-
geftrengt wird (wagervedhte Leiter, Schaufelringe u. §. w.), und
mit joldhen, an Ddenmen mehr bder Unterfdrper Dbethitigt ift
(Sdywingfeil, Scwebejtangen u. §. w.), zu wedieln. Es ijt
aber bamit nidht gemeint, bafy ein foldjer Wedpfel in jeder
Stunbde ftattfinden miijfe. Dies ift nur der Fall, wenn in
berjelben Turnjtunde an zwei verjdhicdenen Gevdten geturnt
werben joll.  Jm andern Falle fann jener Gervitwedyjel gang
wohl auch von Stunde ju Stunbde oder gar erft nad) ein paar
Stunden eintveten, wenn man nimlid) die unter Mnjtanden
gevedtievtigte ADBJiht Dat, in einer gewiffen ubung%art die
Sdhiilerinnen evjt ju einiger Sicherheit ju bringen, ehe man 3u
einer anbern Turnavt itbergeht, wund wenn diefe Abficht bet
lingeven obev Bfteven Unterbrechungen des [Tlbens nur jdpwer
burdyfithroar wive. Jmmerhin ift e8 ratfam, die Wah! der in der-
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jelben Turnjtunde vorunehmenden Gerit- und anbern Mbungen
jo zu treffen, dbaf fie einander hinfichtlich allfeitiger Thiitigkeit
ver Sdhirlevinnen miglid)it evgdngen.

Das Berjahren bei ber Eindfibung einer Gerdtitbung
beruht in der Hauptjadhe auf denfelben Grundjigen wie bei
den Freiitbungen: moglihft Anjdhluf an frither Gelerntes;
furze Grilarung und Aufruj von Freiwilligen zum Vorturnen;
wenn {rgend thunlid) bdie erjten BVerjuche deg Crlernens ,in
jreter Weife”, ohne befondeve Befehle fitr Antreten, fitr Beginmen
ber Tlbung 1. bergl., unter Mitwirbung von Abteilungsfithrevinnen,
bie vorturnen, $ilfe geben und auf die Fehler im ilben auf-
merfjam machen; Berweilen bei derjelben Nbung, big fie jicher
erlernt ijt; Dei jeder neuen Wieberholung eine neue Vorjdhrift
fitv die bejonbeve- Art ber Ausfithrung, uerjt nur bdie Houpt-
bejtandteile dev 1lbung Dbetveffend, nad) und nady audy auf das
mehr Nebenjad)liche ausgedehut, auf die Art der Kirperhaltung,
auf die Art und Jahl dex eingelnen, bei der {1bung vorformmenden
Bewegungen, auf die Jeitbauer der 1bung und ihrer Teile
(Anordnung ber 1bung in Form von Dauer- und von Wett-
itbungen), auj bie Megelung einer beftimmten Reihenfolge bdev
Tibenben, u. §. w.; zeitmeilige Mujterung der Fovtjchritte eingel-
ner Sdyiitlevinnen obder eingelner Abteilungen der Klafje; {chlief-
lich al8 lete Darftellungsform und als hod)jte Leiftung der Klajje
in Diefer Nbungsart deren taftmdfige Ausfithrung bei ununter-
brochener Reifenfolge der Tbenden und mit Mufitbegleitung.

G5 liegt auf der Hand, dafy nidt bei jeder Gerititbung
alle @ingelbeiten des eben angedeuteten Verfahrens angewendet
werden fonneit, dajy diefe ober fene der erwdbnten Darftellungs-
formen gany iitbergangen werben mufy ober nuv flitdhtig beriifrt
ju werden braudt. €3 ijt eben Sadpe des Turnlehrers, in
jedem eingelnen Falle dbag Richtige und Notwendige herauszu-
findben und Ddiefem auf Koften des entbehrlich Erjcheinenden
mebhr Spielvaum zu gewdhren.

Dag eine mag nur nod) erwdlhnut fein, daf neben bdem
Gerdtturnen mit beftimmten Aufgaben bas Gervdtturnen it
freier Wah! ber [lbung durch jede Schitlevin, das fog. Kitr-
turnen, jeine Stelle finden fann. Dies eignet jid) vornehmlid)
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fitr dltere und vorgeriitere Sdhitlerinnen jowie fiiv bie, die mit
einer geftellten Aufgabe frither fertig geworden find al8 ihre
Abteilungsgenojjinnen.

Die Jeitbauer bed Turnens der Klafje an demfelbern
Gervdte in einer Turnftunbde ijt auf etwa 15 big 20 Minuten
su befchrinten, jofern bdabei bic Heihe des Ubens Bhinlinglich
oft an jede cingelne Sdhitlevin fam. 2Wie oft dies gejdhehen
jollte, bingt natiivlih von der Natur der audzujithrenden
itbungen ab. Beanfpruchen dieje ziemlich viel Seit und An-
jtrengung, wic 3. B. viele Ubungen am YRundlauf, an den
Schaufelvingen, an ben wagevedhten Leitern, jo wird es geniigen,
wenn jede Schitlerin vier- big fiinfmal itbte, voraudgejest, daj
die Jwijchenzeit des Nidptitbens i vidhtigen Verhiltniffe Zuv
gemadjten  Anjtrengung  jtand. Vet jdneller voritbergehenden
und weniger anjtvengenden Ubungen, wie 3. B. bei vielen
[lbungen am langen Schwingfeil und an den Schwebeftangen,
farm aber die Hiufigheit des [lbens eine viel grifere fein.

Jjt dagegen die Anzahl der vorhandenen Geriite derjelben
Art im Vergleih zur Grdfe der RKlafje i geving, um ein
angemejienes Maff von Anjtrengung und Bewegung den Schit-
fevinnen wnter allen Umijtdnden verjchaffen zu fonnen, jo muj
man i) entweder auf die fivzer dauernden bungen an diejem
Gevite bejchriinfenr, ober man mup gleichzeitiq an Gerdten ver-
jhiedener Art turnen lajjen. Lesterer Fall veruvjacht freilic)
Dem ¥ehrer mehr Schwierigleitenr, da alsdbamn bet der nidyt ju
umgehenden wmmittelbaren Veauffidtigung und Leitung dev
Rfajje durd) den Lehrer Ddiefer zu bejondeven Mafnahnien
gendtigt 1jt, die wofl iiberfegt jein wollen, fich aber leichter
treffen lajjen, wenn bdie ju vermwendenden Geriite nebeneinander
aufgeftellt werben finnen.

Dem Turnjpiele (vergl. ©. 73 u. §.) wibme man immer
nuvr ben leptenn Teil der Turnjtunde, denn 8 liegt auf ber Hand,
dafy ber libergang von der jtrengeern Ovdbnung beim gevegelten
Turnen jur jreieven und munteven Vewegung im Spiele weit
mehr als der umgefehrte Fall den Schitlerinnen ujagt und frudt-
bringend ijt. JNur wenn der Turnftunde nod) eine andere Lebr-
fiunde jofgen joll und die Sdiilerinnen beim Spielen fidh etwas
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erhipt und aufgevegt haben, fann es gut fein, jic vor Sdlug
der Stunbe nad) dem Spiele nod) einige wenige WMinuten lang
georbnet und in rubiger Gangart hin und her zu fithren.

Daf man die Spiele, wenn die Rawmverhdltniffe und die
Witterung ¢8 gejtatten, im Freien vornehmen [ift, verjteht jid)
vou felbft. Jym anbdeven Falle ift aber aud) gegen dad Spielen
im Turnjaale, falls bdiejer gut gereinigt und gut gelitftet ift,
gar nidts einguwenden.

it dem Wedhjeln der Spiele verhilt es jich dhnlid) wie
mit dbem Wedjjeln der Ubungen in andern Turnarten: erjt
mup ein Spiel qut exlernt jein, ehe e mit einem anbern ver-
taujdjt werden darf. Und o lange e3 gern gefpielt wird, was
ja gewdbhnlidy crit nad) bem Spielenfdnnen eintritt, febe man es
nidht vom ber Tagesordbmumg ab, damit e8 fitr Erziehung und
Gejundheit der Schitlerinnen mbglidhjt ausgenupt wird. €3
wird fid) bald jeigen, daf die Widddhen in jeber Jabresseit
anderc Spiele bevorzugen; bdiefen Neigungen fomme man un-
bebenflidy entgegen.

Wiepiel Jeit in der Turnftunde auf dag Spiel 3u verwenbden
jei unb mwie oft gejpielt werdben folle, bag jind Fragen, deven Be-
antwortung zum Teil ebenfalls von der Jahreszeit, jum anderen Teil
aber aud) von den gegebenen Lerhdltnifjen und von dem Alter
der Sdiilerinnen abhingt. An jchonen Tagen bdes Frithlings
und des PHerbjtes ift bie Spiellujt ber Jugend veger ald an
naffen und falten ober an BHeifen Tagen; bdaber ijt ed an
ben erjteven gany -am Plage, ein= und bas andere Wal bie
Hiiljte der Turnjtunbde ober nod) mebr Seit auj das Spiel zu
vermwenden. Ju andrer Feit, bejonders wenn anbrer Untervidt
nadyfolgt, find 15 big 20 Minuten Spielzeit ausreidhend. Dann
fann wohl aud) Stunde um Stunbe dag Spiel enmal gan
ausdgejept mwerben.

Wenn der Lehrer felber mitipielen favn und mag, obhne
fiivdhten zu miijfen, damit jeiner Wiirbe etwas zu vergeben, jo
ijt das jehr gut, denn e8 vegt dies ben Spieleifer ber Midchen
wngemein an und bejdhleunigt bejonders die Erlernung einesd
neuen Spicled. Spielt er aber nidit mit, fo mifde ex fid)
audy nidyt weiter in dag Spiel als nbtig ift, um die Beobad)-
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tung ber Spielvegeln zu fidhern und um Streitigleiten 3u
verbiiten.

A mandpen Schulen herridyt dber Braud), daf die Klafjen,
wenigftens bie bder jiingeren Sdiilerinnen, geordnet vom
Lehriaal in dven Turnjaal jiehen und ebenjo geordnet nady
per Turnftunde fid) wieder uriictbegeben. Miv ervjdheint diejer
Braud) fehr [BOlich, nidht nur darum, weil die dabei ju Tage
tretende Ordnung ftetd eiren guten Eindbrud madyt, jondern
mehr nod) darum, weil die Defjere Sammlung, dic bie Schiiler-
inen mitbringen, dent Beginne desd nun folgenden Unterridhtes
suqute fommt.

Jum Edhlujje jei nod) bemerft, daf der in obigen Jeilen an-
gedeutete BVevlauf einer Turnjtunde hier nur als Regel empfohlen
wird, aber alg eine Negel, die ihre Ausnabhmen zulift. Wann
und wo joldye Ausnabhmen eintreten fHnnen und auch eintreten
follten, mufp der Einficht des Lehrers und feiner Fbigeit, bie
vorliegenden Lerhiltnifje vichtig abwigen ju finnen, iiberlafjen
bletben.

V. Der Lehrplan fiiv den Turnunterridt.

Unter den tm 1. ALTnitt diefes Buches angegebenen Ubungen
Definben fich folche, die ihver Einfachheit wegen von jeher um
natielichen Ubungsjcha der jiingeren Middjen gehren und
patim fitr dltere ju wenig Anziehendes mehr haben, wie 3. B.
pas  Hitpfen auj Dbeiden Fiifen, der Hopjergang n. dergl.
Anbdere jener lbungen wieber find u finjtlich und ju jchwierig,
um ofne zu grofe Withe und zuviel Feitaujwand von jiingeven
Sdyulfinbern erlernt werben ju fonnen, wie 3. B. dbad Wiege-
hitpfen, dad Kveuzbitpfen u. dergl.

Gndlich giebt ¢8 auch lbungen, die jitv alle Altersjtufert
leicht und anjprechend genug find, wie 3. B. der Wiegegang,
die Schrittfehre u. §. w., deren Weiterentwictlung, Lerinderung
und Berbindbung mit andern 1lbungen aber jehr bald bdas
Ceiftungsvermbgen gewiffer Altersftufen itberjchreitet.

" ©Sdjon aus bem Gejagten ergiebt {id) die Notwendig-
feit, fiiv jebe ltersftufe der Schulmdddhen eine befonbere Ans-
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wahl von Tuvnitbungen zu trefjen. lm jo nbtiger wird bdies,
wenn der Turnuntervicht durd) wmehreve aufeinanderjolgenve
Qlajfen hindburdygefithrt werden foll, was wohl in den meiften
Middenjchulen der Fall jein wird. Denn hier fann ein ftetes
wortichreiten der Mddchen zu immer griferem furnerijden
Gejchict und bdie Erhaltung ihrer Turnlujt nur durd eine plan-
mipgige Verteilung des lbungsitoffes auf bdie eingelnen Klajjen
gefcheben, wonach jeder Klafje Defondere Turnaujgaben geftellt
werben. Daf dbies gang unerldplich ijt, wenn der Turnunter-
ricdht in den verfchiedenen RKlajjen von verjdhicbenen Lefhrern ev-
teilt wird, liegt auf der Hand. Denn wie jollten dieje jonjt
cinanber in die Hande avbeiten finnen?

Ein jolcher Lebhrplan fiiv den Turnunterridht mup
demmad) in erjter Linie die fovperliche und geijtige Entwidlungs-
jtufe ber Sdhitlerinmen, ihr Alter und ihre Neigungen beritc-
fidhtigen.  ©obann mufy er jeder Klafje vorzugsweije joldhe
Ibunggarten zuweifen, die jidh auj dicfer Stufe aud)y miglichjt
umfanglid) fiiv die Aufgaben be¢ Turmumterridhtes ausnupen
lafjen.  Fiiv diefen Jwed hat aber nidht bdas Vielerlei in ber
Art und Gattung der 1lbungen, jonbern dbag ber 1lbungsformen
und -avten in derjelben lbungsgattung den hivheren Wert, weil
pamit, bei gleicher Bewegung&jumme, der grofere Einjluf auf
turnevijche Grziehung ber Middhen gewdhrt wird.

Ferner muf} der Lehrplan Bebadht darauf nefmen, jeder Klajje
nidht nur in den CEntwidhungsformen ber eingelnen Ubungen,
fondern aud) in diejen jelber irgend etwas Neues zu bieten.
Wern Klaffe fitr Klafje tmmmer diefelben libungsarten und -qruppen
im Gelhent, im Hitpfen, an den Geviten u. §. w. mit devfelben
Ausfithrlichteit wieberfehrten, witrde der Turneifer der Miidchen
bald erlahmen. Daber ijft e aud) gang gevedhtfertigt, gewijje
Turn- und lbungsarten, die man ebenjo qut einer friiheren ober
einer jpiteren oder audy allen Klajjent yuweifen finnte, dodh nur
ciner beftimmten Klajje vorzubehalten, falls bies im iibrigen,
was die bungdmenge u. bdevgl. betrifit, in den Rahmen ded
Lehrplanes fid) qut einfilgen lift. Eine devartige Bugabe von
vorher nody nicht dagewefenen Turn- und llbungsarten zu den
Rlajjenaufgaben evfreut und vegt bic Sdjitlerinnen erfahrungs=
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geanidf in jolder Weije an, dap man Ddieje Vejonderheit im
LQehrplan nidgt genug empfehlen fann.

An diefer Stelle mag denn aud) davauf hingewiefen fein,
Daf €8 durdpaus nidt vatjam ijt, dbas neue Sduljahr im
Turnen mit Wiederholung des im vorhergegangenen Jahre Ge-
ilbten 3u Dbeginnen, wie Bhie und bda empfoblen wirh. Jm
Gegenteil : man jollte gleich in ber erften Turnjtunbde mit ein-
selnen der der Klajfe sugewiefenen Neuheiten des llbungsitoffes
an die Klaffe herantreten, damit dic Sdhillerinnen von vorn-
herein die freudige Genugthuung exhalten, nun ju etwasd andevemn
und Defjerem auserjehen zu fein ald die Miticdhitlerinnen in dev
vorhergehenden Klajje, und damit fie durd diefe neuen Aujgaben
und Anforderungen an ihr Gejchif vevanlaft werden, bdem
- Turnuntervidite neue Teilnabhme entgegenzubringen. Dev gejdhickte
Turnlehrer verjteht ed dann jchon, die unerliflichen Wiederholungen
bes frither von dben Midchen Erlernten joldergeftalt mit ihven
neuen Aujgaben ju verfnilpfen, dafy dadurd) den Schiilerinnen
bie Bejriedigung, auf einer vorgeriicdteren Turnjtufe angelangt
ju fein, nidt verfimmert wird.

Eine andeve niiplicge Cigenjdjajt eined gquten Lehrplanes
ijt jeine Cinfadyheit, die bavin befteht, daf bdie in ihm ent-
baltene Gruppierung und Verteilung des lbungsitoffes miglidhit
itberfichtlic), nady feicht erfennbaren Gejichtspuntten georduet
und leicht dem Gebadhtnifje eingupridgen ift. Diefe Einfachheit
fommt jowohl dem Turnlehrer, der verjdyiedene Klajjen zu unter-
vidhtent hat, al8 aud) dem Gange des von verjdjicbenen Turn.
lehrern erteilten Unterrichts an bderjelben Schule, wie iitberhaupt
alfent Denent ju fjtatten, die mit dev Leitung und lberwadjung
pes Turnens ju thun haben. Sie madt e$ aud) miglid), beim
Anbli einer turnenden RKlajje ohne langes Befinnen und ohne
grofie Gedidchtuisfunit jogleih zu wifjen, weldje Turnjtuje man
vor jidy bat.

Die Jah!l diejfer Turnjtufen ijt natitelich nicht in allen
Sdyulen diejelbe, ba nicht in allen dag Turnen in - demijelben
Sdyuljahre beginnt, nidyt alle gleichviel auffteigende Klajjent haben
und in manden aucd) hie und da einmal eine Turntlajje aus
el pder gar aus mebhr vevjdhicdenen Altersflajjen jujommengejept

1
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ift. 3 ben Bolfsjchulen babdijher Stidte wird erjt vom 4.
oder 5. Schuljabhre an bis zum 8. geturnt, in Dden babdijdhen
hoheren Midchenjdhulen vom 4. big zum 9. oder 10. Sculjabhre.
Jm allgemeinen dbarf man aber wohl 4 Gruppen von Turn-
flajjen unterjcheiden:

1. bie Borjtufe, die 3 erjten Sduljahre umiafjend;

2. bie untere Turnfjtufe, dag 4. und 5. Scduljahr be-
greijend;

3. bie mittleve Turnjtufe, das 6. und 7. Schuljahr
enthaltend, unbd

4. die obere Turnjtuje, das 8. Schuljahr und die fol-
genden einfchliefend.

Lon einer diefer Stufen zur andeven wird die firperlicdhe
und  geiftige Entwidelung der Sdulmibdchen erheblidy fort-
gefehritten fein, jo dafy aud) in der Art und Sdywierigleit ihrer
turnevijdjen Aufgaben ein wejentlicher Unterjchied bejtehen fann.
Jit diefer in der Hauptjade fejtgefest, fo wird es nidt jdwer
jein, von Dem damit Degremzten 1lbungsjtoff jedem eingelnen
Sduljahre einen pajjenden Anteil juzuweijen.

An die ber Vorftufe angehirigen jehs- bis neunjibhrigen
Midbdpen fonnen nur fehr gevinge Anforberungen hinfidtlicy
ihres firperlidhen und geiftigen Gejdhices gejtellt werben. Will
man fie dennod) an einem methodijd) geregelten Turnuntevvidht
teilnehmen lafjen, ftatt dbamit, wie auf &. 87 empfohlen wurbe,
wenigitens bi jum vierten Schuljahre zu warten, jo fonnen
nur Turnitbungen der einfadjiten Avt von ihnen verlangt werben.
Beijpiele diefer Art in Ordnungsd: und in Freiitbungen find
in geniigender Jahl umter dem im IL Teil diefes Werfes der
erjten Turnjtufe zugewicfenen und bavum auch veid)lich bemefjenen
Lbungsftoff zu finben. Geriititbungen, bdie einige Anjtrengung
evjorbern, find fHier ganz zu meiden; an ihre Stelle treten am
Dejten Laufipiele w. devgl. Denn man ift jept der Anfidht, dap
RKraftitbungen Kindern bdiejes Alters nachteiliq, Laufen und
Syringen aber ihrer Gefundheit bejonders jutrdglidh jeien.

Filr bie Verteilung der Ordnungsitbungen auj bie
verjchiedenen Turnjtufen fann man folgende Gejichtspuntte maj-
gebend fein lafjen: Ubungen, Det denen nuv ecine eingige wund
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pbendrein cine gejdhicite Schitlerin pber nur ein Paar bie Fithrung
hat, alle andern biefen nur nadjzufolgen brauchen, wie 3. B.
bei ben Neihungen in grofen Neiben, bei bem JBiehen grofer
Abteilungen ober ber gangen Kiajje in vorgejdriebenen Bahnen,
jind immer leihter al8 bie, Dbei bemen ecine grofere Jahl von
Sdyitlevinnen Ddie Fithrung der anderen zu itbernehmen Hhat.
Andeverfeits jind wieder die Ordnungsitbungen in der Siveier-
reihe (dem Paare) einfadjer und darum aud) leichter als die in
der Drefer- oder in dev Bievevreihe. Vet jenen find wieder die Arten
alg die eimfacheren Formen angujehen, bei denen eine Sdhiilerin
vie Pauptthitigteit hat, wie 3. B. bei Reihungen, beim Wmtreifen
und beim Sdpwenfen; als weniger einfad) gelten vornehmlid
bie llbungsarten, wobei die Widergleichheit der Thiitigfeiten beider
Sdiilevinnen ing Spiel fommt. Sobann jteigern {id) fofort
die Anforderungen an bdie Auffajjungstraft der Schiilevinnen,
wenn die Ordnungsitbungen das Verhdltnis jweier Reihen ju
cinanber betreffert, aljo bei den lbungen im Doppelpaare, dem
Bweiveihentorper, der Doppeljiule, oder wenn gav eine Reibe
abwed)jelnd als Ganges vber ald eine Linie von Cingelnen obder
von gleicjen oder von ungleidjen Reihen in Thitigfeit treten joll.
Den Schluf bilden naturgemid die Anovdnungen, wobet alle
Avten von Ordnungsitbungen in Lerbindung und n Wedjel
miteinanber gebradyt werden jollen unbd die verfdjiedenartigjten
Glicderungen dev Orbnungstivper zur Darjtellung gelangen,
wie dies unter anberm durch) Aufjtellung der Klajje oder ihrev
Abtetlungent in Gajjen- und i Bievedsform ermbglicht wird.

Daraus evgiebt fich folgender Lehrplan fiiv die Ordnungs-
fibungen, wobei unter a. die mebhr fitr das erfte und unter b.
pie mehr fiiv bas jweite Sduljahr jeder Turnftufe geeiguet
exfcheinenden 1lbungsgruppen angedeutet jein jollen:

1. ©tufe. Grundlage fitr die Ordnungsitbungen: die
Ginteilung der Klaffe in Erjte und Bweite; die Jweierveibe.

a. Biepen bver Rlajfe i Deftimmten Babnen; einfache
Jeipungen, Winfreifen, Schwenten des Paares ; Kreisbowegungen
in der Ringlinie.

b. Alle Ordmungsitbungen im Paave; das , Thovbilden*;
ber Doppelring.
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2. Stufe. Grundlage: die Dreier- oder die 58121@1[11118,
Dex 1}meMt[)enfurpew. die Dopyeljdule.

. Die Ordnunggitbungen in der einfachen Vieverreihe oder
m ‘Doppe[paare.

b. Ordbnungsitbungen mit verjchiedenartiger Teilung der
Dreicr- ober der Bierverlinie, in der Doppelfaule; die , Ketten.

3. Stufe. Orbmungsitbungen in der Gajjen- unbd in der
Bievecdtsaujjtellung der Klajfe.

@z verfteht fich von felbjt, dafy meben den Dhier filr jede
Stufe befonders angegebenen Cvdbnungsitbungen aud) inmimer
wieber bie der vorhergehenden Stufen angewendet werden finnen.
Wie aud) nad) dhnlichen Sejichtspuntten jeder Stuje verfdyiedene
Aujsiige jid) uteilen [affen, mibge man aud den folgenden
Teilen diefes Wertes erjehen.

Die cinfadyften und darvum leidhtejten Gang- und Hitpf-
artet jind offenbar bas gewdhuliche Gehen in den Hauptrid)-
tungen vorwdrts, viidwirts, jeitwdrts, dag bei den jilngeren
Miidchen jchon geniigend durd) die Forberung bes Taft- und
bes Abjtandhaltens, der Bejdridnfung auj eine bejtimmte Jab!
von Sdyritten u. dergl. evidhwert werben fann; ferner bas
Laufen, das Hitpfen auf beiden Fitfen und der Hopfergang,
pem fid) nod) das den Kindern aus ihren Spielen befannte
Galopphiipfen feitwdrts jugefellen (it Dieje Ubungen mit
ihren Verbindungen unter fidh ditrjten fiiv das cxfte Turnjabh
geniigen.

Sdhon finjtlicdher ijt das Gehen mit Nachijtellen, das daber
mit dem unmittelbar aus ihm abzuleitenden Gehen mit Drei-
tritten und mit Tvittwedhjeln, jowie mit den aus der Verbindung
dicjer Gangarten mit bem Hopjen entjtehenden Schottijchhiipfen
im #/, = und im ?/,-Zafte, nebjt bem Galopphiivjen vor- vder riic-
wirts den geeiguetiten Ubungsjtoff fitv dag weite Turnjahe
ver unteven Stufe bilbet, sumal wemn hievbet die wibergleichen
und ungleidyen Thitigleiten der Eingelien des Paares in Vetvadyt
gezogen werdei.

Dic itbrigen Gang- und Hitpfitbungen fonnen ohne grofe
Sdywierigteit alle jchon von Schitlerinnen der mittleren Turn-
ftufe erlernt werben. E8 wiirbe died aber juviel des Stoffes
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aug derfelben Turnart werben und died umionehr, wenn man
jede eingelne Bewegungdart nun audy gleih wmit dem vorher
Grlernten verbinden und in den verfdhiedenjten Fovmen iiben
[ajfen wollte, wagd dodhy nad) dem jrither Erwihnten durdaus
vatjam ijt.  DHilt man es ferner, wie hier gejchieht, fitv jehr
niiplich, jeder neuen Turnflajje audy einige neue llbungsavten
vorzubehalten, o wird man fich etiva zu folgender Verteilung
dev dibrigen Gang: und Hitpfarten entjdliefen fonnen:

Fiir bag erfte Jahr der mittleven Turnjtufe (6. Shuljahr):
ber Wiegegang mit den verwandten Ubungen des Wiegelaufens,
pes Wiegehitpfens, des Kreuzgwirbelns und bdes Kreuzhitpfens
(mad)t lepteres ben WMidcdhen noch) Fuviel Sdywierigfeiten, jo
hinbert nidhts, e3 auf das folgende Jahr zu verjdhieben).

File das pweite Jabhr der mittleren Stufe (7. Sdyuljahr):
pag Hopjen im Jweitafte mit jeinen abgeleiteten Formen: Sdleif-
hopjen, Schlaghopien, Scdhywenthopien, Doppeljchottijdy, Rbein-
linder-Polfa, Spreizhopfen (jiiv lepteves fann bas Kreuzhiipfen
eintreten).

Fiir bas erjte Jahr der oberen Stufe (8. Schuljahr): bas
eigentlidhe Drehgehen und Drehhitpfen in den Formen dev
Sdyrittfehre, bed Sdrittzwivbelns, bes Spreizzwirbelngd, der
abgeleitetenn Swicbelavten, ded Walzens obme und mit Tany-
fajjung in ben Paaven.

il bie folgenden RKlajjen wiirden dann die Fujammen.
gejebteren Gejdrittwedjel und alle Avten von Verbindbungen
der ®ang- und der Hiipfarten unter fidh) und deven verjchiebenjten
Abdnberungen iibrig bleiben. Hier wire audh der richtige Ovt
fitv die Cinitbung verjdyiedener Gefellihajtstinge, joweit dies
in ber Schule thunlich ericheint, da Midchent diefes Alters an
jolchen Bewegqungdavten gang befonders Gefallen finden.

Was nun die Freiitbungen im Stehen anlangt, jo
fann man die Verteilung der Armitbungen auf die Turnftufen
auf folgenbe Sipe jtitgen: die lbungen mit gejtrectten Avmen
find einfacher und leichter al8 die mit Avmbeugen unbd -ftreden;
bie llbungen mit einem Arnmie oder mit gleicher Thiitigkeit beider
Avme find leidpter als bie mit ungleidjer Thitigfeit beider
Arme; die Armitbungen ofne Belajtung der Avme haben den
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mit Belajtung der Avine vorvauszugehen; die Art und Sdhwere
piefer Belajtung hat grofen Einfluf auj die Sdwierigleit der
llbung; bdie Fovm bder Gefelljdhaftsiibung ijt immer als bie
bihere {lbungsform anjujehen.

Als die leichteften Arten ber fiir Middhen pajjenden Bein-
itbungen find bdbag Ferjenheben in den Jehenjtand und das
Sdhreiten mit gejtrectten Beinen in eine Schrittitellung anzufebhen.
Jhnen zunddit jteht das Schreiten mit Kniebenugen eines Beines
und dag mit Niederfnien. Die jormenreichite Verwendungs-
weije finden dieje llbungen in den jog. Stellungswedhjeln, . §.
it Den aus Sdreitungen von einer Sdrittjtellung in eine
anbere jujanumengejepten 1lbungsfolgen. Bei diefen tritt audy
wieder das SKnicbeugen al$ erjdywerender Umijtand ein, ebenjo
aber auc) der JBehenftand oder ecine Drehung oder eine Dder
Rumpfitbungen.  Eine anbdere Art der Erjdhwerung wirh dbaburd
bervorgerufen, dafy an die Stelle einer der Schrittjtellungen
eine Gang- ober cine Hitpfart gefest wird.  Alle Veinitbungen
jind, wenige Ausnahmen abgevecdhnet, mit Arvmbewegungen ober
mit bejondeven Avmbaltungen zu verbinden, wodurdh wieder dic
Sdywierigfeitsftufe der lbung entjprechend gedindert werden famn.

Die Stufenfolge der Rumpfitbungen grimdet ficd) haupt-
jdachlich darauf, ob die Rumpfitbung in der Grunditellung oder in
ciner Sdyritttellung begonnen wird, ob fie nur aus einer oder aus.
mehr Rumpfthitigfeiten bejteht, ob fie nur von Avm- ober aud) von
Beinthitigteiten begleitet ijt und namentlid) auf ihre BVerwen-
bung zu Stellungswedyjeln leidhterer ober jdwievigever Art.

Nady dem Gejagten [apt jich etwa folgender Lehrplan
Tity die Fretitbungen tm Stehen aufjtellen:

Untere Stufe. Avmitbungen ohne Belajtung; Schreiten
mit geftrectten Beinen; FRumpfiibungen in der Grunditellung.

Mittlere Stufe. Ungleiche Ubungen beider Arme;
Whungen mit dem $Holzftabe; Schreiten mit Kniebeugen und
mit Niederfnicen; Rumpfitbungen mit Schreiten und in Fu-
jammengejeiten Formen.

Obere Stufe. Ubungen mit dem Gifenftabe, mit Hanteln,
Gejelljchaftsitbungen mit turzen ober mit langen Holzftaben;
sufammengejestere Stellungswediel.
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Unjchwer [dft fich in dem angegebenen Rahmen der Mbungs-
jtoff auf bdie eingelnen Sdyuljahre vevteilen, wobet bem Turn-
lehrer je nad) den. vorhandenen Lerbiltniffen ein gewifjer
Spielvaum gewdlrt werben fann.

dbnlich wie bei den Freiitbungen verhilt es fich mit dev
Lerteilung ber Gerdtitbungen auf die verfdhiedenen Turn-
ftufen. Auch hierbei jeigt es fich, daf mandhe Turn- und lbungs-
arten auf allen Turnjtufen verwendbar find, wie 3. B. bdie
lbungen am langen Sdpwingfeile, an den Schwebejtangen, an
per wagevediten Qeiter, am NRundlauf und an den Sdautel-
vingen, wibhrend anbere Turnavten, weil fie grofere Bejonnen-
beit und Gejchiclichleit evfordern, von vornbervein mnur fiir
vorgeritcftere Stufen geeignet evjdeinen, wie 3. B. die lbungen
an dem Schaufelbrett und an der Wippe. Aud) im Gerit-
turnen wird die Rildfidht davauf, jeder Stufe etwas Neues
bieten u finnen, fowie auf bie Neigungen der Midchen dazu
fithren, mandpe Ubungsart, ja gange Gruppen von Ibungen
bejtimmten Stufen vorzubehalten.

Auferdem wird auc) die Rivckjicdht anf drtliche Verbaltuijje,
Anjchauungen und LVorurteile mandymal ndtigen, auj Turn-
ober llbungsavten gany ober teilweije 3u verzichten, bdie unter
andern  Umijtinden gang braudbar evfdeinen wiicben. So
werben 3. B. gegen bdie llbungen bes Frei- und des Tiefjpringens,
gegen vieles Ilben im Pang, bejonders im Veugehang, gegen
[tbungen, die die Midchen in grifere Hihen itber dem VBoben
fithren, u. dergl. hie und ba Einwendungen im allgemeinen der
bodh in Betreff gewijfer Altersjtufen der Widdcdpen gemadyt, die
ber Turnlehrer nidhgt unbeadhtet laffen darf, jelbit wenn fie
feinen Grfahrungen nidht entfprechen. Ohne den nitigen Riid-
Dalt Dbei feinen Behorden follte er in biejen Dingen nidt gegen
ben Strom jdwimmen tollen; er witrbe fonjt der Sadje des
Middenturnens mehr jdhaden ald niigen. Dies gilt befonders
filr fein Berhalten gegenitber den Meinungen der Avzte, da diefe
Peinungen bei Behvrden und Cltern, fei ed mit Recht odber mit
Unredyt, dody immter mehr Geltung bhaben al8 bdie bed Turn-
lehrers. VWeiliufig gefagt, thut er darum auch gut, bei allen
Bifentlichen turnerijhen Lorfithrungen ber Mdabdbchen, bei Turn-



Qehrplan fiv ben Turnuntervicht. 127

pritfjungen u. dergl., alle Gerititbungen ju vermeiden, die mut-
maplich bei den Jujchauern Bebenferr, wenn aud) ungevecht-
fertigte, evvegen fonnten.

Nad) dem Gefagten erjdheint folgender Lehrgang im Geviits
turnen empfehlensdwert: ,

Das Freifpringen, jtets nuv itber fleineve Hiohen und
Weiten, Dleibe Der unteren Stufe und ber erften Hilfte dev
mittleren Stufe vorbehalten.

Dasfelbe gilt von den Ubungen am langen Sdwing-
jeile. Bon Ddiefen wieber fonnen bdie jdhwierigeren, wobei dasd
Seil ben Ulbenden von unten her entgegenjdhwingt, fowie die
[tbungen mit Abldjen, d. §. mit vovausbeftimmtem ungleic-
jeitigen Ein= unbd Austritt ber Hitpfenden, und andere jujanunen-
gejete 1lbungen dfmlicher Art die bejonbere Aufgabe des dritten
Turnjabres (6. Schuljahres) bilden, wihrend die llbungen mit
bem Sdhwingrohre (an Stelle des furzen Sdwingfeiles, vergl.
IV. Teil, €. 13 u. §.) ben folgenden Stufen vorzubehalten
witren.

Die Sdhwebejtangen odber Sdwebefanten, aber, wie jdon
gejagt, nux die gang nieder, etiwa 20 big 25 cm hod) itber bem Bobden,
geftellten, liefern genug des Drauchbaren Ilbungsitofies fiiv alle
Turnjtufen.  Dabei fonumen auf jeber Stufe die von ben Middjen
hier erlernten ®angarten zur Wnwendung. Auj der mittleren
Stufe fommt nodh) hingu das Hevabhiipfen von ber Stange und
die Fajjung an einem langen Stabe, auf der oberen Stufe dasg
Befreten mehrever Stangen und der freie Schwebegang.

Die wageredhten Leitern, namentlich) bei deren Ein-
richtung, Ddie den O©riff an zwei Denachbarten Leitern gejtattet,
jind al 8ein Dauptgerdt fitv bie untere und mittlere Turnjtuje
su betrachten.  Gine iiberficdhtliche Berteilung des 1lbungsitofies
ijt Dbiefe:

4, Sduljahr: Hangeln mit Griff an der Aufenjeite der
Holme.

5. @duljahr: Hangeln mit Griffen aud) an den Sprofjen
und an der Jnnenjeite ded Leiterholmes.

6. Sduljahr: Hangeln mit Griffwecdieln.

7. Sduljahr: Spann- und Drehhangeln.
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Wil man bdiefe Leitern aud) auf der oberen Stufe ver-
wenben, jo behalte man diefer das Hangzuden, den Beugehang
und die RKivitbungen vor. JFm andern Falle jind die ent-
joredjenden Berjchicbungen der Nbungen auf je die nichjtunteven
Furnjtufen vorzunehmen.

an dbnlicher Weije wie die Leitern fonn auc) das Red,
wenn ein jolches vorhanden ijt, benust werben.

Der Rundlauf ijt filv alle Surnjtufen ein jehr niiplides
Gerdt, einmal weil an ihm bie Mabden n der Regel gerne
turnen und jum andern, weil die Rundlaufitbungen zugleid den
Ober: unbd den Unterfrper bethitigen. Auj der unteren Stufe
laffe man bie Mibdjen im Kreije vor- oder jeitwirts laufen
vber Ditpfen in allen crlernten Avten diefer Bewegunger.
Auf ber mittlevren Stufe nehme man nod) die Rirdwdrts-
bewegungen jowie _E;Dreljuugeu hingu und lafje al8 Hauptitbungen
bie verfchiederen Ubungen ded jog. RKueisfliegens gelten. Auf
ber oberen Stufe fann bann noch die Bewiltigung von Hinder-
niffenr, die in der RKveisbahn angebradyt find, und die Form
ver Gefelljchaftsitbungen hingufommen.

Die Sdautelvinge jollten in Turnjilen, die aud) von
Wddchen der obeven Stufen jum Turnen benupt werden, nidt
fehlen, weil Diefe meijt wenig Neigung fir Hangitbungen an
ginglich fejten Gevdten Dhaben. Dann aber ijt es auch rvat-
fom, ihnen bas Turnmen an Dden NRingen al8 eine Neubeit
gegenitber Dden  vorhergehenden Stujen zu itberlajjen. Jm
anberen Falle ijt das Schaufeln an den Ringen gany qut auf
ber mittleren Stufe, dag 1lben im Liegehange mit auj dem Boden
rufenden Fiifen jogar auj der unteren Stufe verwenbdbar.
Dan mibge fich indefjen dabei vor Jerjplitterung von Jeit und
Kraft bei Lerwendung von allzu vielen Gerdt- und Turnavten
hitten. €3 ijt in jeder Rihtung bejjer, die Widden erlangen
art einigen wenigen Geviten einen erfheblichen Grad von Fertig-
feit, als baf fie von allen miglidhen Turnarten gewiffermafgen
ein wenig najcdjen, aber nidyts Vollendetes erlernen.

Aus gleichem Grunde fann man zuqunjten dev Ubungen
an dben bisher genannten Geriten audh) auf dag Twrmen an
Sdyrdglettern, an jdragen wie an jenfredhten Stangen ver-
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athten, obwobl i) dies jonft audy auj mittleven unbd teilweife
felbit auj unteren Stujen verwenbden [liege.

Dag Gleihe gilt auch vom Turnen am Barren, Ddefjen
gevinge Berwenbdbarfeit im Widchenturnen iiberhaupt jeine An-
jchaffung fitv Maddenturnjdle unndtig madyt.  Jjt er aber vor-
hanben und foll ev aud) benubt werden, jo verwende man ihn
auj der unteven Stufe zu Ubungen im Liegehange und mit
Jnnenjit, auf der mittleren ju Sip- und Stipitbungen.

il man nidt gang auf bas Turnen an der Wippe und
am Sdyautelbrett, feiner Gefdhrlicheit halber, verzidhten, fo
bebalte man e$ wenigjtens der oberen Turnjtuje vor, da hier
bie Widdchen fid) felbjt die ndtige Hilfeletjtung gewdbhren fommen.

Bon den Hanbdgerdten, die nidht wie der Turnjtab und
per Pantel, als Belajtung bei Frefitbungen angujehen find, ift
per fleme Fangball gut auj der mittleren Turnftufe verwend-
bar, besgleichen der Feberball und der Wurfreifen, bdie
aber aud) der oberen Stufe ausjchlieflich zugewiefen werben
fonnen.

Auj Grund bes bisher Erwdhnten bditrfte es nun nidht
jdywer jallen, einen Lebhrplan filr anbere al8 die oben
vorausgejepten BVerhdltnijje, namentlih) fiir Schulen mit
wenigen (2, 3, 4) Turntlafjen aufpujtellen. 8§ find hier bes
jonbers folgende vier Fille hervorzubeben: ein jpiterer Veginn
pder ein frithever Schlufy des Turnens, als oben angenommen
wurde; die Veveinigung mehrever Altersflajjen zu einer Turn-
flajje; bie Verfivzung dber Turngeit auf nur eine widentlide
@tunde in jeder RKlajfe.

Fingt dbas Turnen jtatt im vierten Schuljahre erft in
einem {fpiteven an, fo dnbert fid) die Aujgabe fiir das erfte
Turnjahr im Bergleid) mit der oben dem gleidhen Sduljahre
sugewiefenen nuv injofern, al$ ihr nod) aus dem fiir die vor-
hergehenden Schuljahre bejtimmtien 1ibungsitoff bie widhtigeren
lbungen zugewiefen werben, joweit bieje nimlid) zur Ljung
ber Aufgabe bes Detreffenden Sdhuljahres umentbehrlid) find.
Dabei ift aber ein abgetiirztes BVerfahren eingujdhlagen und audy
bie eigentlihe Rlajjenaujgabe um einiges, wasd alg mebhr neben-

jadylich und entbehrlidh) gelten fann, zu verfiivzen.
9
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Hivt der Turnuntervidht frither, 3. B. jchon am Ende der
mittleven Stufe auj, jo teile man dem lepten Turnjahre nody
bie leidhteven und anjprechenderen Ilbungen aus bdem Gebiete
per nddijthdheren Turnftufe zu, natiivlih ebenfalld unter
Weglafjung minder widgtiger Eingelheiten ihrer eigentlichen Auf-
gabe, fiiv bie jonjt nod) Jeit vorhanden gewejen wire.

Fir zujammengefeste Turnflajfen (vergl. . 85)
ift eigentlih ein bejondever, von bem opben angedeuteten ab-
weidgender Lehrplan nur Hinjidhtlich der Fretitbungen nitig.
Demnt die Ordbnungsitbungen find an fid) jo leidht und jo rajch
exfernbar, daf e8 ziemlich einevlei tjt, ob jie ein Jahr jrither
pber jpiter zur Anwendung fommen, und da fie nur eine
Nebenvolle fpielen, nur eine Unterlage fiir die Anordnung der
Freiitbungen find, jo fonnen fie jederseit nad) dem gerade vor-
Tiegenden Beditrfnijfe ausgewihlt werden.

Wegen bder Geritithungen ift in dem vorliegenden Falle
noch weniger eine Andevung des Lehrplanes nvtig. Denn be-
fteht 3. B. die Turntlajfe aus zwei aufeinanberfolgenden Schul-
(Alters-)flafjen, fo ordnet man die Schitlevinnen an dem 3u
benugenden Geridte in zwei Abteilungen an, wovon jede einer
ver Schultlaffen entfpricht und jede dic ihr in dem oben auf-
gejtellten. Normalplane ugewiefenen Nbungen turnt.  $Hievbei
fonnen itberdies jdhwidjere Sdhiilevinnen der oberven Abteilung
unb gewandteve Schitlerinnen der unteven Abteilung der andbeven
Abteilung zugejellt werden.

Wil nun der Turnlehrer nicht die eine dev eben evwihnten
Abteilungen unter bder Leitung von BVorturnerinnen an einem
®evite turnen laffen, wdbhrend er jelber die andere Abteilung in
Frei- ober in Orbnungsitbungen unterrichtet, jondern will ev biefen
Nntervidgt ber ungetrennten Turntlaffe erteilen, dann wird er
fidy entjchliefen mitfjen, einen bejtimmten, alle 3wet Jabhre wieber-
fehrendben Wedpfel (Turnus) diefer Ubungen einzubalten.

Am einfadften [aft i) diejer Wedhjel et den Gang- und
Hitpfarten in der Avt einvichten, dap man in dem einen Jahre
bie lehrplanmiifigen Ubungen des einen Schuljabres, wie wenn
e$ nicht mit einem andbern vereinigt wdre, im niichjten FJabre
bagegen bie ded mit ihm wvereinigten Schuljahres vornimmt.



Lehrplan fiir den Turnuntervicht. 131

Jtur muf al8dann mancdymal die eine ober die andere Gang-
oder Hiipfart, weil jie als vorbereitende NMbung fiir die anberen
pber zu {ibungSverbinbungen nitig ijt, wie 3. B. der Wiege-
gang fiiv die lbungen deg 6. und des 7. Schuljahres, in jedem
Sabre eingeiibt werden.  Died fann aber dag eine Wal mit
Bejdranfung auf die alleveinfad)jte und unentbehrlichjte Form
dber Ulbung gejdhehen, wihrend fie im anberen Jahre mit aller
ihr gebithrenden Ausfithrlichteit 31 behandeln ijt.

Su dbnlicher Weife [aFt fih audy leiht ein auj ein paar
Jabre ausgedehnter Wechjel der Freiiibungen im Stehen ein-
vidhten, wobei mur Sovge 3u tragen ijt, daf auf jebes bder
Wedhfeljabre ein verbiltnismidgiger Anteil an Arm-, Bein- und
Rumpfitbungen fommt.

Die ben Crfolg bes Turnuntervidjtes ungemein beein-
trdchtigende Einvidjtung von nur einer widgentlichen Turn-
jtunbde nbtigt dazu, entweder die (ehrplanmifig fiiv die Klajje
bejtimmten Ubungen nur fiidtig vevjuchen zu lajjen und auf
ihre Ausbeutung fiir die Craiehungszwede u verzichten, ober,
wenn man dies nicht will, jich auf eine fleine Jahl jorgfam auszu-
wihlender Tibungen zu bejdhrinfen. Lepteres ift bas empfehlens-
wertere, weil man Hierbei noch am eheften den Aujgaben bes
Turnunterridhtes einigermapen gevecht werden fann.
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