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Vorwort .

Jubalt

Griter Abjdnitt: Der Mebungsitoff.

1. ®ie Turnarten .

Begriff bes Turnens. Berufs-, Heil=, dfthetifche, pabaqogtid}e
Gymnajtit. Cingel, Gemein-, Gejellihaftziibungen. Freiiibungen
mit Pandgerdten. Sdpvebeiibungen. Frei- und Geritipringen.
Gtii= und Hangitbungen. Ordnungdiibungen. Unterftiiungs-
unb Widerftandsiibungen. Turnipiele.

IL. Die Freiiibungen .

A. Fretiibungen im Stehen

a.

Die Stellungen . . . .
Grunbditellung. Bef)enl'tanb dett[teﬂung @tanb au[ einem
Beine. Kniebengftellung.

. Armitbungen

Armhaltungen und %aﬁungen Armbewegungen: Handilappen,
Armbeben, Armbdrehen, Avmjdhwingen, Wrmfreijen, Unterarm-
jhoingen, Armitofen, Hand- und Fingeriibungen.

. Beinitbungen .

Grheben Der  Ferfen. Sdyreiten.  Spreizen.  Sniebeugen.
Niebertnieen.

. Rumpfs und Kopfibungen .

Beugenr. Drehen. Sdwingen. ﬁretftn

. Drehungen im Stehen . . . e e e e e
. Bufammengefepte Hbungen . . . . . . . . . .

Ginfadje und zujommengefepte Bewegungen. bungsteile.
{ibungareife. [bungsgefiige. Qeitende Grundiae fiir bungs-
berbindbungen.

B. Freiiibungen im Gehen .

a.

b.

C.

Gewdhnliced Gehen
Bor=, Riid-, Seitwdrtdgehen. @e!;en an Drt
Gehen mit gugeordueten Beinidbungen e
®ehen mit betonten Tritten. Jehengang. Fufwippgang.
fniewippgang. Gehen mit Schleifidhritten, mit Jwijdentritten,
mit Fupidwenten.
®efhen mit eigenavtigen Sdreitungen . .
Nadbjtellgang. Dreitrittgang. Trittwedpielgang. ﬂﬁlegegang
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VI

d.

e,

Gehen mit gugeordneten Drehungen ..
Drehung int Sehen an Ort. Gehen im EBterccE im St‘reua
Rreugzwicbeln. Sdyritttehre. Sdyrittzwirbeln.
Bujammengefepte Hbungen im GeYen . L.
Gefjchrittiolge.  An= und Abjhlufgejhritte. BVevanberte Ge-
jdritte: Gangarten mit Juordnungen, mit QInfugungen

C. Freiiibungen im Hiipfen

a.

Ginfadyes Hiipfen e e e e e e e e e e

uf beiden Fiipen. Mit Wedhjel ber Stellung auf beiden
Fiigen und auf einem Fufe. Auf cinem Fufe. Wedfelhiipfen.
Bon einem FuBe auj den andern (Hupfidhritt). Spreizhiipfen.
RKniewipphiipfen.

. Gejdyritte mit Hiipfen auf einem Fufe.

Hopjergang. Dreitritt- oder Sdjottijchhiipfen im %rel Euﬁe
Sdottijdhhiipfen. Doppelidhottijhhiipfen. Dopfergang im Bivei-
Tafte. Sdleif-, Schlaghopjen. Spreizhopfen. Rpeinlinder=
Polfa. Spreizzivirbeln.

. @efdyritte mit Hiipfen von einem Fufe auf den andern

RNadftellhiipfen. Scwenthopfen. Walzeridritt. Galopphiipfen.
Trittwedyjel-(Riebip)hitpfern. Wiegehiipfen. Hiipfen mit Kreuz-
gwirbeln.  freughipfen.

. Bujammengefepte Mbungen im Hiipfen

tlbungsreihen. Abiuderung der Gefdritte durd) 3,ugeorbnete-
Hiipfen  Bwivbelarien mit Hitpfen.  Hilpfen mit Walzen.

1L Die Ordbnungdiibungen . . . . . .

A. Bilbung und llmbtlbunq pon lenungéfurpern, ERN—

hungen. . . C e
a. Die etnfucbe éﬁeﬂ]e

Umivandlung der ungeordneten Schar in eine Reihe. Stirn-,
Hlanfen-, Shrigreihe. - Dffenie und gejdhlofjene Reihe. Reifhungen
in einer NReihe: Bor-, Hinter-, Nebenveihen, Reihungen weiter
Orbnung, mit Voritberziehen an der Fithrerin.

. Der. gufjammengefepte Drdonungsforper

Eintetlung der Rloffe. Reibeufdrpergefiige. Sdule  Linde.
Reifern und Rotten. Reiben - Reihungen. Formen der Klaffen-
aufjtellung.

B. Abftanddvevanderungen in einem Ordnungdfdrper .

Offnen und Sehliegen, Staffelung einer Reife. Ofinen und
Sdyliefert de3 MNeifentdrpers.

C. Drehen, Sdhwenten, Kreifen .

Drehung bder Cingelnen. Schwenten ber Eﬁe[t)e Gdywenten
im Reihenforper, Schwentjtern. Umfreijen im Paare, mit Parer.
Rad. Schentmiihle. Stern. Ring
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. Fortbewegungen der Drdnungsfirper

a. Foribewegungeines Ordonungstorpersin Uericﬁiebencn
Bahnen des Ubungsdraumesd .

Biehen in der Umzugsbahn, durdh ble ﬂj?ltte ‘be% ubungéf
raumes, in frummen Bahnen, mnadh) der GSeite (Winfelzug).
Sdyriagzug. Juriidziehen (Gegenzug). Wmzug. Jiehen zur Kette.

b Gleichzeitige Fortbewegqung zweier (oder mefhrever)
Drbnungstorper in den Bahnen ded Ubungsdranmes

Gegenzug.  Durdhang mit Thor- und mit Lanbenbildung.
Durdjzug der Notten, jur Kette, mit Kreuzen. Aufzug.

c. Fortbewegungenbder Teileeines Ordnungsfdrpers ohne
PBerdnberung des Staubdortesd ded lehteven .

Ju ber ringformigen Uufftellung. JIm Doppelring. S?Tcme
Rette, Kette im Bierved, in offenen MReihen w. i w. Hin= und
Derbeweguugen: Offnen und Schliefen des Poaves, Schieben der
Paare, Bewegung im Bieved, im Kreuz. Begegnen, Plagedel,
Befuchen, Umbildbungen der Wnfjtellungzformen.

Jujammengejesgte Ordnungdiibungen . e e e e .
®leidzeitige Ausfithrung verjchiedener Ubungen. Ubungsiolgen
wdlhrend des JFiehens in der Umzugdbahn, mit Gegen- und mit
Durdyzug, in der halbfreid- und in der freidfdrmigen Aufitellung.
in der Gdulens, Gafjen- und Bievecksanfftellung. Reigen: ihre
Bedeutung fiird Sculturnen, ihre Bilbungsgejepe.
IV. Die Geratiibungen .

. llbungen mit Hanbdbgeriten

Nhungen mit dem furzen Stabe, mit dem Langftabe, mit
Hanteln, mit dem Fangball, mit Handflappern, mit dem Sching-
rofre, mit Stelzen.

. .{)iipffn und Freijpringen an befeftigten Gerdten .

Ubungen am langen Schwingjeile, an der Springfdynur, an
den Gprungtritten, am Schrigbrett.

L @leidgewidtsibungen an befeftigten Gerdten .

An den Scpwebeftangen, am @tf)aufclbrett.
Hang= und Stitpitbungen .
An -den twageredhten Leitern, am med an bet @c[)rdglmter,
an §letterftangen, am Rundlanf, an den Sdhautelringen, an der
Yeiterippe, ath Barren.

V. Tuenjpiele . . . .

Bweiter Abjduitt: Der Turnbetrieb, . |

1. Die Aujgaben desd Turnunterridted . .
Fitr Erziehung und jiiv Gejundbheitdpilege. Craiehung zu leib=
licher Tiichtigleit. Entwidlung von Kraft und von Gewandt=
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heit. Rajches Segretfmt ber Turnaufgabe. Thatbeveitidaft.
Genauigteit im lben. Daz Schome und Anmutige im Mben.
Gute Korperhaltung. Gemeinjamfeit im Thun. Die Ge-
junbheitdpflege im FTurnen. Die Bewegungsdmenge in der
Zurnftunde. Ritdfic)t auf dupere Verhiltuifie. Die Freudig-
feit im Turnen. Die Audwahl dber Ubungen.

Die Einridtungen fiir ben Turnuntervidt
Furnflajjen. Turnlehramt. Turnlehrer und Turnlehrerinnen
Turngeit. Beginn ded Turnunterrichted. Turnfaal. Turn-
und Epielplap. Turngerite.

Dasd S!ef)rnerfaf)ren im Turnuntervidt S
Die exften {bungen in einer Turnftunbe. Umzug der ﬁlaﬁe
Daé Befehlen Bornahme neuer bungen. Eriliren bder-
jelben. Borvturnen. Uben in freier Weife. Giniiben einer
neuen Gang- ober Pitpfart. Durdhymujterung bed Kinnens.
Eintibung von Freiiibungen im Stehen. Wieberholungaformen.
{lben nach Befehl, nach Jihlen, im Tatte. Weitere Formen.
Wiederholungen nad) Bwijdeniibungen. Almdhlige Entwid-
lung der Ilbungen zu reigenartiger Form. Beiterfordernis
fiiv dieje Ubungdjormen. Einiibung einer Ordnungsiibung.
Cntwidlung zu (Lieder-) Reigen. DHauptgefichtdpunite bei
bem Betriebe der Frei und Ordnungsibungen. Deren Jeit-
bauer in einer Turnjtunbe. Rotwendigfeit der Geritiibungen
und der Turnjpiele. Aufjtellung ver Klajje jum Gerdtturnen.
Aufftellung der Gerdite. NRiegenturnen. Klafjenturnen. Ab-
16jung der Iibenben. BWerhalten der Nidptiibenden. Reifen-
jolge ber anguwendenden Gevdte. Einiiben einer Gerdtitbung.
Siicturnen.  Jeitdauer ded Gevitturnens. Turnjpiel. Be-
treten und Beclojfen ded Turnjaaled. Abdnderungen bes
Lehroerfahrens.

Per Lehrplan fitr den Turnuntervidt

Seine Notwendigleit und jeine Geftaltung. Die erften Sa[;reéauy-
gaben. Ginfachheit bed Lehrplaned. Jahl unbd Art ber Turn-
ftufen. Die BVorftufe. Qehrplan fiir die Orbnungditbungen,
fiix die ®ang- und Hiipfarten, fitr die Freiitbungen im Stefen,
fiir bie ®etititbungen, fiiv bejondere Schulverhilinifje: jpiterer
Beginn oder friiherer Schiup ded Turnunterrichtd, zujammen-
gejepte Turntiafien, nur eine wodentlide Turnfunde.
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