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Usrwort .

Die vorliegende Schrift verdankt ihre Entstehung dem

Umstande , daß der 1879 erschienene erste Teil meines aus vier

Teilen bestehenden Buches : „Die Turnübungen der Mädchen "
im Buchhandel vergriffen ist. Ich konnte mich aber nicht ent¬

schließen, das Büchlein in seiner früheren Form , wenn auch
verbessert , wieder erscheinen zu lassen ; die Sachkundigen werden
dies wohl begreifen . Ich schrieb daher ein völlig neues Buch ,

das nur den Grundgedanken mit dem früheren gemein hat .
Es soll diese Schrift einerseits den im jetzigen Mädchenturnen
üblichen Übungsstoff systematisch geordnet in kurzen , aber deut¬

lichen Umrissen angeben und andererseits alles Wesentliche

milteilen , was über einen zweckmäßig geleiteten Turnbetrieb zu

sagen ist. Nach beiden Richtungen und namentlich nach der

letztgenannten hin ist bisher verhältnismäßig noch so weniges
veröffentlicht worden , daß daneben dies Büchlein wohl nicht
als ganz überflüssig erscheinen dürste .

So wie es geworden ist, sollte es ebensowohl denen von

Nutzen sein können , die sich erst mit dem Wesen des Mädchen¬
turnunterrichtes bekannt machen wollen , als auch denen , die
Lehrkräfte für diesen Unterricht auszubilden haben . Und indem

es eine wohlbewährte Art des Unterrichtsverfahrens schildert ,
ermöglicht es den Vergleich mit anderen wohlbewährten Arten



IV Vorwort .

des Unterrichtens und kann dadurch wohl zu immer größerer

Vervollkommnung des Turnbetriebes seinen Teil beitragen .

Außerdem erscheint es mir in seiner jetzigen Form weit mehr
als in seiner früheren die geeignetste Einleitung für die übrigen
Teile meines obenerwähnten Buches zu sein .

Möge es seinem Zwecke entsprechen und sich Frermde erwerben !

Karlsruhe , Weihnächten 1891 .

Alfred Maul.
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