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Worwort.

Mie vorliegende Schrift verbanft ihve Entjtehung dem
Wmitande, dafy der 1879 erjdjienene erjte Teil meines aus vier
Teilen beftehenben Budpes: ,Die Turnitbungen der Miaddjen"
im Budhanbdel vergriffen ift. Fh founte mid) aber nicht ent-
fhliegen, dag Bitdhlein in feiner fritheren Form, wenn aud
verbefjert, wieber exvjdjeinen zu laffen; die Sacdhfundigen werden
pies wobl begreifen. Jch jdhriedb baher ein villig neues Bud,
dag mur ben Grundgebanfen mit Dem fjritheren gemein Bat.
€3 foll Diefe Sdyrift einerfeits ben im jepigen Maddenturnen
itblichen Ulbungsfioff fyftematijd) geordnet in furzen, aber deut-
lichen Umrijffen angeben und anbeverjeits alles Wefentlidhe
mitteilen, wag iiber einen jwedmdpig geleiteten Turnbetvieh zu
jagen ift. Nad) beiben Richtungen und namentlih nad) der
leptgenannten hin ift bisher verbiltnismifig nod) jo weniges
verdffentlicht worben, bap baneben dies Biidhlein wohl nicht
al8 gang itberjlitfiig erfdjeinen diirfte.

So wie e geworden ijt, {ollte es ebenjorwohl bdenen vorn
Nupen jein fonnen, die fid) exft mit bem Wefen des Mitbdyen-
turnuntervichted befannt madjen wollen, al8 aud) denen, bdie
Lehririfte filr diefen Unterridit audzubilden Haben. Unbd indem
es eine wohlbewihrte Art des Unterrvichtdverfahrens {chilbert,
ermiglidht es ben LVergleich mit anbeven wohlbewdhrten Arten
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bes Untevvichtens und fann dadurd) wobhl i imumer grdpever
Bervollfommmung des Turnbetviebes feinen Teil Dbeitragern,
Auferdem erfdheint ed mir in feiner jehigen Fovm tweit mebyr
al8 in feiner friiheven Die geeignetjte Cinfeitung fitv die itbrigen
Feile meines obenerwibuten Buches su jein.
Mige es feinem Jwede entiprechen und fich Freunde evverben!
Ravisruhe, Weihnadyten 1891.

Alfred Waul.
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