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beijammen jein. @Erleichtert wird die [1bung, wenn man gleidh
bei Beginn die Handwurzeltnochen auflegt.

6. Shouteln im Stredhang und Aufjtemmen in den Stii
am @nbe bes Bor- oder des Rildjdpwunges = Sdjwung-
ftemme. Die Utbung gelingt nur bei einem Ffrdftigen Huj-
jtemmen, wobei die Arme fo weit zuriidgenomuten werden, daf
bie Hinde am Gejdf legen und bie RNinge fid) hinter bem
Riiden berithren.

4. Gruppe. Haugwage.

1. Aus bem Anfprung in den Hang oder qus bem Bein-
jdwingen im Stredhang ober aus dem Beugehangjdhwingen
Riidwdrtsbrefen in ben Sturzhang mit geftredten
Hitften und Knicen (bie Beine lehnen anfangs an den Seilen
an) fodanmu:

a. Ritdbewegung durd) den BVeugehang zum Stand.

b. Seitfenfen des gejtreciten Korpers nad) 18, (bis basd
®ejdf auf ber I Faujt liegt) in bie Hangwage feitlings
(,Fahne"), die burd) ftarfes Rit€beugen erleidytert wird, Weiter-
fenfen in ben Beugehang oder Aufftenumen in dben Stiip.

c. Langfames enfen bes gejtredten RKibrpers in ben
Stand ober in den Hang ritdlings und Uberidlag vorwirts
in ben Stanbd.

d. Rangjames Senfen des geftredten Kijrpers in die Hang-
mage vitdlings, Niederjprung in den Stand.

e. Langfames Borwdrtsfenfen n die Pangwage vor-
lings, Niederfprung.

IX. ifbungen an Rlettergeriten,

Als Klettevgerite benust man beim Sdulturnen vorzugs-
weife die ditnne Retterftange unbd dag Klettertau. Jm allge-
meinen genilgen fiiv bas Rlaflenturnen 4 Paar fenfredte
Rletterftangen, bie aud) fdyrdg gejtellt werden fonnen (Faber,
Reipsig) und 4 Klettertaue.  Auerdem find die ofnehin u
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mannigfaltigeren Tbungen verwendbaven fdjigen Leitern u
{ibungen an fdjrdgen Hangflichen zu verwenden.

Die Kletterjtangen werdben aus Wannedmannvohr
gefertigt, Jm erfteven Falle madyt man fie 42, im zweiten
Falle 45 mm dic; unter allen Umijtinden jollen fie vollfontmen
gerabe und tunbd fein. (fhre Liinge betrage nidjt unter 31/2
und nidht dber 5 m. Dasd untere Ende der Stange madyt
man am beften vierfantig und fjtellt e8 in ein pajfendes vier-
ediges Qod) einer in den Boden eingelafjenen eichenen Schwelle,
bamit die Stange fich nidt drehen fann. Jhr oberes Eubde
muf an einemt Juerbalfen jo Dbefeftigt werben, baf e8 jwar
beim Biegen ber Stange (wihrend bder Tibung) etwas nad-
geben, aber nidit feinen Halt verlieren fann. Die Entfernung
aweier benadybarten Sletterjitangen unter {ich oIl von Meitte zu
Mitte 50 cm befragen.

Die Klettertaue find nidtgeglittete Seile von 33 bis
35 mm Dide, die am oberen Enbe eine an der Einfingjtelle
mit RQeber iiberzogene Sdjleife haben. Das untere Tauenbde
follte 10—20 cm von dem PBoden entfernt und mit Schnur
umwidelt fein, damit s fid) nidyt aufdrefen fann. Die Taue
werben an PHaten anfgehangt, die an der Saaldece, im Freien
an dent Querbalfen, art demt audy die §Kletterjtangen angebradyt
finb, befeftigt werben. Diefe Vefejtiqung gefchieht meijt durdy
Ginjdjrauben, mup aber jo gefidjert fein, baf weder der Haken
aus bem Balfen, nod) bas Tau aus dem Hafen fid) [Bfen
fann.  Am bejten ift €8, nod) befondere Sicherheitstettdhen vder
-Seile anmgubringen, in denen dag Tau hingen bleibt, wenn
e§ feinen gewdhnlichen Aufhingungspuntt verliert.

Die im Freien aufgefteliten Klettergeritite find fehr dem
Berberben ausgefest. Sie miifjen daher jedes Fahr auf ifhre
Daltbarfeit hin genau gepriift und oft ausgebejjert werben.
Dadurd) werben fie im Verhdltnis zu ihrem Nupen ju foit:
fpielig, fo bafy 3 bejjer ift, gang auf fie zu verzidyten, nament-
li) dann, wenn fid) daneben im Turnfaale fdhon Klettergevdte
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befinben.  Jedenfalld befdjrdnte wman i) im Freien auf bie
Anbringung von ein oder 3wei Paar Kletteritangen und Tauen,
wenn dies ofjne grofe Koftent miglid) ijt.

Die Ubungen an ben genannten Klettergerditen®) jind
entiweder Ubungen im veinen Handhange ober ausd Handhang
und Beinftemmen gemifdte Tbungen, wozu das eigentliche
Klettern gehirt.

Das Rlettern eignet fich mehr fiir die jiingeven Sdiiler,
bei benten es audy ziemlid) beliebt ift, die Hangitbungen mehr fiiv
bie oberen Turnjtufen.

Obwofhl beide Ubungsarten jid) als niiglich fitr die Rrif-
tigung und die turnerijdye Ausbildbung vou jung und alt erwiefen
haben, fo find fie bodh nidjt ohne Beanjtandung geblieben.
Namentlid) gegenr die RKletteriibungen im Sdulturnen {ind in
neuerer Jeit mehr und mehr Bebenten fowohl von drjtlidjer
al8 aud) von anbdercr Seite erfoben worden. Diefe Bedenten
tithren von der Erfafrung Her, baf fdon bfter Sdhitler beim
RKlettern gejdlechtlichen Reizungen ausgefest waven oder durd)
pie mit dem Klettern oder mit dem Hangeln in lingerer Dauer
verbunbencn  Anjtrengungen Sdpwddezuftinde, Anjille von
Ubelfeit und Ofhnmadyten befamen, ja daff jogar ein Herab-
ftittzen aus groferen Hohen, jelbjt bei Crwadyfenen, einge-
treten ift.

Wenn bdiefe Erfcdheimingen auch nidt gevadbe ein ginjlidpes
Berbot des RKletterns in den Sdyulen, wie died 3. B. feinerzeit
in den Reichslanden erlajjen wurde, redhtfertigen, jo ermahuen
fiec bod) zu einmem fehr worfichtigen und bejdrinften Gebraud)
ber Slettergerdte. Junddjt jollten alle, die Sdhitler ftaxf an-
jtrengenbden Tthungen an bdiefen Gerdten, alfo 3. B. ein zu lange
Dauernbes und ein zu hohes Klettern und Hangeln vermieden
werden. Schwdadlide, fhlecht gendfhrte und blutarme Sdjiiler,
aud) foldje, bdie vorher {dhon in irgend einer Weife ermiibet
wordent find ober lange nicht8 genoffen Haben, jollte man gav

* Bl L Seil (4 Anfl) S. 28,



304 Qlettern, 1. Stufe.

nicht ober nur wenig flettern laffen. AuBerdbem jollte man
alle Kletteviibungen miglidhjt derart anordbnen, daf ber Unter:
feib bes $letternden fo wenig als miglid) mit bem Kletter-
gerdt in Berithrung fommt.

€3 follen Gier filr alle Fdlle einige ber geeigneteren
{tbungen fitr bie eingelnen Sdyuljtufenn angegeben werben, ofne
baf damit gefagt fein foll, diefe Itbungen miiften eine vegel-
mifige Berwenbdung mit vielem Jeitaufwand im Turnunter-
ridyt finben.

Grlfes Turn-, 4. Bdljahy, HBexta.

RKlafjenaufgaben : Kletterhang und Klettern an einer Stange.

1. Boritbg. Syprung in den Kletterhang mit gebeugten
Armen, die | Hand didyt iiber ber r., das [ Bein vorn — 1!
DNiederfprung in bie Kniebeuge, Aufrichtert mit Loslaffert der
Hinde — 2! Wiederholt nad) Jahlen — 31—8! Wibergleid)
und mit Wedhjel der Hanbdjtellung und des Kletteridlufjes ber
Beine. Der -Kopf foll bet diefem RKletterhang Hiher als die
Hinde fein, ber r. Unterfdjentel ift das erftemal hinter ber
Stange, der I, vorn, der v. Fuf an ber I. Seite ber Stange,
pev I Fup an ifrer . Seite, die Stange befindet fidh) Fwijden
bert Knieen.

2. Borilbg. Sprung in ben Kletterhang, [ Hand oben
und I Pein vorn — 1! Niederfprung in die Kniebeugitelung
und fofort wicber Auffprung in denfelben Hang (ober r. Hand
oben und v. Bein vorn) — 2! Wiederholt — 3! Nieder-
forung — 4! Jm 2/ Taft: 1.—8. Hang, 4. Nieber und
Auffprung, 3mal = 12 Beiten, von 13.—16. Abldfen.

3. Lorithg. Dasfelbe mit geftredten Armen im Kletter-
hang (es ift zu vermeiden, baf der Sditler exjt in den Beuge:
hang fpringt und nadjtriglid bdie Arme frredt).

4. Borithg. Sprung in ben RKletterhang mit geftredten
Avmen, [ Pand oben, L Vein vorn — 11 Wedjfel bdes
Rletterfhlufjes der Beine — 2! Wieberholt — 31 — 5!
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RNiederjprung — 6! Jede Vewegqung tn der 1. von 2 Beiten
= 1.—12., in 4 Beiten Abldfen.

5. Borilbg. Sprung in den Rletterhang wmit geftredten
Armen, [ Hand oben, [ Bein vorn — 1! Bei griffejten
Hinden Aufziehen in den Veugehang — 2!  Juritdfenfen —
3! RNiederfprung — 4! Widergleid).

6. Boritbg. 1. wie vorfer, fodann: Hodjgreifen bder
Lund RNadygreifen der v. Hand, big Arme und Beine geftvedt
find — 2! Damit ift ein Klettersug vollendet. Tiefergreifen
ber r., bann ber [ Pand — 3! Senfen in den Stredhang
mit riidwirtd gehobenen, gejtredten und gejdhlojjenen Beinen
-~ 4! Reberfprung — 5!

7. Boriibg. Aufwdrtstlettern an einer Stange in jonft
freier Weije, nur baf die Beine einen RKletteridlufy wie bei
Ubg. 1 haben. Nach Grreidung einer nidt zu grofen Hohe
follen bie Sdyitler mit Tiefergreifen abwed)jelnd ber einen und
der anbern Hand bei Hodhalte der Beine, wobei die Stange
nur von bden Unterfdenfeln berithrt wicrd, langfam
abwitrts tutfchen.

1. Hauptitbg. Aufwdrtstlettern wie bei 7, fobann in ber
Daltung bei gejtredten Avmen: Tiefergreifen beider Hinde in
ven Beugehang (vhne gleidyeitiges Beinjenfen!), Avmijtreden
mit Beinfenfen in der Podhalte der Beine (ohne gleid)-
seitiges Tiefergreifen der Hdnde) ujw.

2. Hauptitbg. Wie vorher, aber im Beugehang geben bdie
Beine zuerft ben Kletterjchluf auj und ed finbet nur ein
Genten in ben Stredhang mit uritdgefaltenen Beinen
ftatt (Sreuz Hohl!). Nad) ecfolgtem Senfen in den Stredhang
faffen bie Beine von neuem RKletterjhluf. Nad) abermaligem
Tiefergreifen beiber Hinde in ben Veugehang, ohne baf bie
PBewe tiefer tutfden, wird die ganze Vewegungsjolge fo oft
wiederfholt, bis der Boden erveidht ijt. Man laffe nie 2mal
nadjeinanber flettern und verbiete bas Abgleiten.

Fiir Geiibtere: 1. Auf- und Abtlettern mit der Bor-
jdrift, daB dabei das 1. oder bas r. Bein ftets vorn ijt.

Maul, Anleitung fiix den Twrnuntersicht. UL Teil 20
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2. Auj- und Abflettern mit almdihlidem Umbreifen ber
Stange.

Anmectung. Daf die Mletterftangen audy zu (Ibungen im Liege-
bang mit den FitBen auf dbem Boben benuht wecben fHnnen, fei mur
nebenbet bemerft.

2. Turn-, 5. Brhquljahr, Auinta.

Rlaffenaufgabe: Klettern an einer jenfrecdjten Stange obder
an einem Tau mit vovgefcricbener Art bes Greifens:

1. Boritbg. Sprung in ben Kletterhang an einer Stange
mit gebeugten Armen, [ $Hand oben, [ Yein vorn — 1!
Hodygreifen ber [ Hand — 2! Buritdgreifen 8. — 3! Hod-
greifent der . Hand — 4! Juriidgreifen 8. — H! Nieder-
forung — 6! Jn 12 Beiten, Abldfen in den nddjten 4 Beiten.

2. Boritbg. Anfang wie bei 1, Hodygreifen der r. Hand
— 2! Hodhgreifen der [ (mit UNbergreifen) — 3! Buriid-
greifen vé. unter bdie [ Pand — 4! Juviidgreifen [8. unter
bie v. Hand — H! Nieberfprung — 6! Sonjt wie bei 1.

3. PBoritbg. Sprung in den Stredhang, [. Hand oben,
[. Bein vorn — 1! Tiefergreifen der L, dann fofjort ber
r. Hand in den Beugehang (ohne Veinfenfen) — 2!  Buriid-
greifen I8, und v8, in den Siredhang — 3! Die beiben
Bewegungen wiederholt — 41 — 5! Niederfprung — 6!

1. Dauptitbg. Klettern mit Nadjgreifen, d. . nad
jebem Beinheben beim Aufflettern follen beibe Hinde Hiher
greifen in ber Art, baf zuerjt die oben befinbdlie Hand Hhiher
greift und Dbie anbere vafd) vor dem Uufziehen unter jeme
gefest wird. Uhnliy fo beim Abklettern, nur daf juerft die
untere Hand tiefer greift. Dabei die Beinhaltung wie bei den
Pauptitbungen 1 und 2 des 1. Turnjahres.

2. Dauptithg. Klettern mit Ubergretfen, d. §. beim
Auftlettern greift zuerft die untere PHand Hoher und fofort die
andere ilber diefe; beim Wbflettern bdagegen gueift zuerft bie
obere Hanb tiefer, fonft wie bei der vovigen Itbung.



Rlettern, 3. Stufe. 307

3. Hauptitbg. Klettern mit Weitergreifen je nur
eiter Hand, d. . nad) einem Beinheben beim Aufflettern greijt
allemal nur bdie unteve Hand hoher, beim Abflettern greift nady
jebem Beinfenfen nur die obere Hand tiefer. Fm Kletterhang
ift danm fjtets ein Arm im Beuge- und einer im Stredhang.

Fiiv Gedibtere: Klettern mit Hangzuden, d. §. beibe
Hinde greifen gleichzeitig weiter. Nur verjudsweife!

Anmerfung. Wo wageredte Zeitern benubt werden Tonnen
— folche Braudjen aber filr fnabenidhulen nidht vorvdtig gehalten zu
wetben —, farit man die genanwnten ilbungen aud) mit ufgriff an bder
Nufenfeite einesd Leiterholmes auadfithren laflen. Ferner fann man bie
oben genannten ilbungen nod) vermefren oder teilweife erfegen bdurch
folgenbe ilbungen:

a. Borwdrts oder riidwdris Hangeln mit Speidigrifi an ber Auen-

feite beider Leiterholme.

b. Dasfelbe mit Eengriff jwilden wei, einander nahe genug

gelegten Qeitern.

3. Turn-, 6. Bdmljahr, Puarta.

Rlajjenaufgabe: Kletternt mit Griff an jwei Stangen (ober
Tauen) und mit Kletter|hluff an einer Stange (einem Taw),
1. Boriibg. Sprung in den Kletterhang mit gebeugten
Avmen mit Griff an 2 Stangen unb Kletterjhluf an der
Stange juv Linfen mit L (v.) Bein vorn — 1! Nicdberfprung
— 21 Dasjelbe mit Sletterfdhluf an ber Stange zur Redten
— 3! — 4! 1 und 2 wiebetholt — 5! — 6! Jn 12 Feiten.

2. Boritbg. Wie 1, aber mit geftredten Arnten.

3. Boriibg. Sprung in den Lletterhang wie bei 1; ofne
Niederfprung Wedyfel des Kletterjdhluffes an ber Stange zur
Redyten (18, Vein vorn) — 2!  Rletterfdhluff 18. — 3! Das-
felbe v8. — 411[8. — B! Niederfprung — 61 Taft wie bei 1.

4. Boriibg. Dasfelbe mit gebeugten Armen.

5. Boritbg. Sprung in den Stredhang an 2 Stangen
— 1! Rletterjhluf an dber Stange jur Linten — 2! Stred:
hang — 3! Sletterfdluf an der Stange zur Redten — 4!
Stredhang — H! Niederfprung — 6! Taft wie bei 1.

20%
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1. Hauptitbg. Klettern mit Griff an 2 Stangen und mit
RKletterjdhluf an einer bdiefex Stangen, inneves oder duferes
Bein vorn, und mit verfdjiedenartigem Weitergreifen der Hinbe:
a. Das Weitergreifert gefchieht ftets juerjt an derjenigen Stange,
an ber Der SRletterfchluf ftattfindet; oder b, am der anbdern
Stange; ober c. von beiben Hinden jugleid.

2. Hauptitbg. Klettern mit Kletterfdhluf abwedfelnd an
ber einen unbd der anbern Stange, im iibrigen wie bei ilbg. 4.

3. Hauptitbg. Wanbderflettern entlang eimer Reihe von
Stangen in verfdjiedenen Avten. Dabei flettert der Turner
entweder in wagerediter Richtung von einer Stange zur andern
burd) bie gange Reihe hindurd) mit Guiff ftetd an zwet ober
nur an einer Stange, oder er Dbewegt fich dbabei fdjrdg auf-
oder fdjrdg abwdrts.

Dabei foll in der Regel der Kletterfhlufmed)jel von einer
Stange jutr andern allemal dann ftattfinden, wenn die Hianbe
®riff an 2 Stangen haben. Cr fann aud) in der Weife aus-
gefithrt iwerben, dafy beide DHinde zuerjt an die benadjbarte
Stange greifen und bdie Beine nad)jolgen oder umgefehrt.

Anmerfung. Dad Abmdictskettern laffe man in diejer Klafje
jtetd mit Kletteridhlupwedfeln vou einer Stange jur anbern, ober mit

Rletteridhluf an beiben Stangen, wie in dex folgenden Klaffe das Wuf-
flettern, ausfithren.

Piertes Turn-, 7. Bdmljahr, Unfer-Tertia.

Rlaffenaufgabe: Klettern mit RKletter{dluf an 2 Stangen.

1. Borithg. Sprung in den Kletterhang an 2 Stangen
mit Rletterfd)luf an beiben Stangen erft mit geftvediten, bei
der Wieberholung mit gebeugten Armten, bie Fiife innen, die
Sniee aufien an ber Stange angelegt — 1! Nieberfprung
— 2! 2mal wiederfholt — 31 —6! Aud) in 12 Jeiten,
Ablofen in 4 Beiten.

2. Boritbg. Wie 1, aber die Knice innen, bdie Fiife aufen.
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3. Bovitbg. Wie 1, aber das RKnie jedes Beines rs., ber
Fup 8. an der Stange.

4, Boritbg. Wie 3, aber umgefehrt.

1. Pauptithg. Klettern in ben Kletterhingen rie bei
1—4; babei fjollen bie Beine gleid)zeitig bewegt werden,
bie Dinbe greifen nad): ober miteinander.

2. Dauptitbg.  Kletterfteigen n den $Kletterhingen iwie
bei 1—4. Diefe Ubung unterfdjeidet fich von bder vorigen
badburd), daf ein Bein nad) dem anbern wie beim Treppen-
fteigen bemwegt wird,

Anmeriung Dem Wnufwdrtstlettern laffe maun in diefer Klafje,
anfangs nutr aud geringen $ohen, dbas Ubmwdartshangeln im Stredhang
folgen,

Fiinfies Turn-, 8. Bdwuljahr, Pher-Textia.

Rlafjenaujgaben: Dieleidteren tbungenimHand-
hang.

1. ©prung in den BVeugehang: a. an jwei Stangen oder
Tauen; b. an einer Stange oder einem Tau, mehrmals; aud
fo, baf jid) Nieder- und Aufjprung unmittelbar folgen.

2. ©prung in ben Stredhang des einen Armes an der
einen Stange, jugleid) mit Beugehang ded andern Armes an
ber anbern Stange; aud) fo, dafi dem Niederfprunge fofort ber
Auffprung in den widergleidhen Hang folgt.

3. Jm Stredhang an  3wei Stangen ovder Tauen:
a, Derabgreifen einer Hand in den Beugehang und wieber
Buriidgreifen. b. Das Hevab- und ebenfo bag Hinaufgreifen
vont einter Hand nad) der anbdern.

4. @benjo im Beugehang Hinauf- und Hevabgreifen einer
Hand oder beider Hinbe nadjetnander,

5. Jm Stredhang Hufziehen in den Beugehang und
wieber Juriidenten, mehrmals wiederholt; a. an zwei Stangen
ober Tauen; b. an einer Stange oder einem Tau.

1. Dauptithg. Auf- und Abhangeln im Stredhang an
swet Stangen oder an zwei Tauen.
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2. Hauptiibg. Ebenfo Aufhangeln tm Stredhang, Ab-
hangeln im Beugehang.

6. Sprung mit Ritdwdrtsdrehen in den Sturzhang bet
Griff (in Kopfhdhe) an zwei Stangen oder Tauen, babei bdie
Fithe an die Stangen angelegt ober frei jdwebend.

7. Gprung mit Ritdwdrtedrehen in den Stand (jogen.
Ttberfdhlag ritdwdrts), Gviff wie bei ltbg. 8.

8. Wie vorher, aber die Drefung bid in den PHang ritd-
lings, algbann wieber Buritddrefen in den Stand.

Anmerfung Bei den Mbungen 8—10 ijt Hilfegebung durd
bert Rehrer nbtig. — RKrdftigeve Schitler fann man aud) im Veugehangeln
fidh verfudjen laffen. Sind fdyrage Leitern vorhanben, fo laffe man bas
Hangeln guerft an dben Holmen bder Leitern verjudjen, aber anfangs
nidit ju hod). Sobald ber Hangelnbe die Veine nicht mehr gefdhloffen
und geftredt halten fann, mub er aufhiren Hdbher zu Hangeli.

Phere Hiufe, HBehunda, Prima.

Auf biefer Stufe laffe man von Jeit zu Jeit, wenn es
gerabe demt Lefrer aus befonderen Griinden angegeigt erjdeint,
bie Sdyiiler im Beugehang auf- und abhangeln, ohne viel Jeit
pamit zu verlieren:

a. an jdrdgen Leitern, wenn jolde vorhanden find, mit
®riff an den Holmen, ober an Holm undb Sprofjen, ober nur
art ben Sprofjen;

b, an jwei fenfredten Stangen ober an zwei Tauen;

c. an einer fenfredhten Stange ober einem Tauw. Aud
im Hangzuden, namentlidy abwirts, fann man bdie Erijtigeven
Sdyiiler fid) gelegentlid) verjudjen lajfen.

Unmerfung. Prifungen baben gelehrt, dak KYlaffen, die an
Red, Barren und Pferd gut gefdjult waren, aber fajt nie an Kletter-
geviiten geturnt Hatten, bei einer probeweifen Bornahme obiger Ubungen
im Hangeln feinedwegd weniger barin [eifteten, wie Klafjen berfelben
€tufe, bie fid) Haufig und regelmihig in jenen Nhumgen fatten ver-
fudjen miiffen.
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