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286 Red, 9. Stufe

Felgiiberjdoung in dben Hang und fodann:
. Felgaufjdhroung, Unteridpung.
. @dywungtippen, Unterjdpoung.
. Snteanffdpoung  neben oder zwifden bden Hinben,
Unterjdywung.

0 TN -

11. Gruppe. l"IIwri:ptiinge am jdjeitelhohen Red.

Wiedberholung der Mbungen der 1.—3. Gruppe der Unter-
Prima, bejonders alg Anjdhiup an die Kippe in ben freien
Stitg. Auferdem bei guter Hilfejtellung nodj folgende Mbungen:
Kippen mit Aufqriff und jojort

1. Aujhocten des 1. BVeines tn den Hockjtand Fwifdjen den
Hinden, Nberfpreizen 8. unter der v. Hand Hhindurd) und
Niederfprung vorwdrts,

2. Durdhoden (8., Rildwdrtsdrehen mit Juritdhoden 5.,
Sturgtippen, Unterjdpwung.

3. Aufgoden i Dben aufredhten Staud auf dem Red,
Abjprung vorwdrts.

4. Durdjfjoden in bdben Seitfig auf beiden Beinen, b=
fprung vorwdirts,

b. Die Pode (in den Stand auj dem Boben).

Fliv Geiibteve. 1. Aufgritiden in bden Gritidftand
auf dem Hed wmit grifjeften Handen, Ritkwdrtsdrehen mit
Buritdgritiden, Stuvstippen, Unterfdpoung.

2. Die Gritjge (in ben Stand auf denr Boben).

VIIL, Ubungen an den Sdaukelringen.)

Das Gerdt, frither aud) Stredjdjautel geheifen, bejteht
aug griffgevecdhten Mingen, bdie an Seilen an der etwa D bis
6 m Hofhen Saaldede oder an einem ebenfohohen Querbalfen
aufgehdngt find (bejte Hife 5,50 m).

*) Bal. 1. Teil (5. ufl), &. 222.
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Die Ringe felbjt find vou Hol ober befjer von Hohlem,
mit Leder itberzogenem Eifen. Jhre Dide betrage etwa 3 cm,
igr innerer Durchmefjer etwa 20 cm. Je jwet zujammen-
gehirige Minge bhaben eine Entfernung von ungefihr 50 cm
voneinander.

Die Seile, an denen die Ringe aufgehingt find, miljfen
ungefdgr 15 mm Ddid fein und bfter auf thre Haltbarfeit hin
gepriift werben.  Befjer nod) jind leidht biegjame SKetten.

Die Aufhdangung der Ringe muf durdaus fo befdaffen
fein, dap fie mit Leihtigfeit hbher und niedever gejtellt werden
thunen.  Die BVerjtellbarfeit {edes einzelnen Ninges wird durd)
eitte Seiltlemme oder durd) etnen, mit einer Sdnalle verjehenen
Gurt bewirft; ferner daburd), baf bdasd Seil am Aufhjingungs-
punft iiber ein Mollenmwert [Quft und an der Saalwand ober
an einem Piojten mit feimem unteren Ende, dad in eine Kette
auglaufen fann, befejtigt und nad) Bedbarf verlingert ober
verfitrat werben Faun. Neuerdings tomumen itber Walzen laufende
allgemein  jur Anwendung. (Geliefert vou Turngeritefabrit
Faber, Leipaig.) :

Bur  erfolgreidjen Durdjfithrung bder Ibungen miijfen
4 Paar folder MRinge nebenetnander vorhanden fein, da die
eingelnen bungen giemlid) viel Beit evfordern und bdie nid-
fibenden Sdjitler bei weniger Schaufelvingen zu lange wntdtig
jetn mitften.

@in Paar joldjer NRinge mit Jubehdr fommt auf 40 bis
50 Marf zu ftehen.

Die bungen an den Schaufelvingen haben am meijten
Berwanbdtidyaft mit den Reditbungen und lajfen fid) aud) am
beftenn nad) Ddenfelben ®eficdhtspuniten wie bdiefe jyftematifd
gruppieven. Jhre Eigentitmlichfeit bejteht vormehmlich in ber
Beweglidfeit bes Gerdtes, wodurd) viele bungen dywieviger
und aud) gefafrlider werden als bdie entjprechenden Reditbungen.
Aug biefem Grunbde und weil die jdwierigeven Ubungen fdyon
einte ziemltd) entwidelte Kraft und Sidjerheit forbern und beim
Miflingen iibleve Folgen BHhaben fdunen als an andeven Ge-
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vdten, ift e empfehlenswert, bag Turnent an den Schaufelringen
gang den Mittel- und Obertlafjen bder Yoheren Sdulen, vor-
nehmlidh der Prima vorjubehalten, obwohl ja mandherlei
Ttbungen an diefemn Gerdte fidy jdhon ohne Gefahr audy von
jitngeren Sdiilern ausjiifren liefen. E8 {pridt aber aud fiw
piefen Borbehalt bie Ritdficht darvauf, daf gevabe auf bden
unteren Stufeir die Berfplitterung der Turngeit auf zu vielerlet
Turnarten am wenigften ratfam ift und dap es iberdies ben
dlteren Sdjitlernt nad) o langjdfhrigem Turnen am NRed eine
neue Anvequng gewdhrt, wenn mandymal an defjen Stelle das
Turnen an einem neuen und eigentitmlichen Hanggerdt, wie
ed bie Ninge find, tritt.

Das Charatteriftifhe an ben Ringen ift dbag Sdhaufeln,
daher find bie Ubungen Des Sdjaufelns befonbders beriicfich-
tigt worden und follen in den Wittelflaffen ald Criap filr
pie von nun an lehrplanmifig in Wegfall formmendben Stred-
hangitbungen amt Red bejonders gepflegt werden.

Piertes Turn-, 7. Baohuljahr, Unfer-Tertia.

1. Guuppe. Sdaufeln ohne Drehung,

Unter Sdjaufeln verjteht man die 1tbungen, wobei bie
Seile dem Sdjwunge bdes Rbrpers folgend, pendelnd mit
fdwingen. Diefe 1bungen im Sdaufeln, den Schhaufelringen
fo redjt eigentitmlidh, geben bem Sdjiller Gelegenfeit zur Cut-
faltung von Kraft und Anmut bet voller Lirperbeherridung.
Der Schiiler erfafit bie bequem rveidhhohen Ringe mit Aufgriff,
geht damit jo weit viidwirts, bis bie Seile und Arme ftraff
geftredtt find, fpringt dann vor und ab und judt nunr — um
fortgefest fhaufeln zu Finnen — bden erfaltenen Sdwung ju
vermehren und jwar durd) Abjtofien eines oder beider Fiife
in der IMitte ober an benn Cnden der Ecdjautelbafhn. Beim
Bor- wie beim Ritdfdpwung adte man auf geftredte Bein-
haltung, fowic auf fohles Rreuz beim Ridjdroung. Bei
Sdlup der itbung foll der Schitler anfinglicy die Ringe nidt
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eher [oslafjen, al8 bis er fid) im ruhigen Stand in der Mitte
ver Sdjaufelbabu befindet.

1. Bor- und Ridfdaufeln im Stredhang 4—6mal mit
AbjtoBen der Fiifie in ber Witte ber Sdaufelbahn beim Bor-
und beim Ridjdhmwung und Fwar:

. Mit einer beliebigen Anzahl von Bauﬁc@ntten

b 3. t8. ober 138. 8.

c. Nur [8. pber nur rs,

d. Mit einmaligem Abjtofen der gejdjlofjenen Fiife.

2, Bor- und Riidjdaufeln wie bei 1 a—d, aber mit
Abjtofen der Fiiffe nur beim Vor{dauteln,

3. Wie Ubg. 1, jedbodh bag Abjtogen nur beim Riid-
jhauteln.

4. Bor- und Riidjhaufeln mit 2 ober 1 Lauffdjritt oder
mit eimmaligem Abftofen der gefdhlofjenen Filfe :

a, Nur beim Borfdauteln, beim Riidjdaufeln Bor-
Heben ober Seitgrit{dien der Beine oder Knie- ober Unter-
beingeben.

b. Nur beim Riidfdhauteln, beim BVorjdjaufeln Beintitig-
feiten mwie bei a,

5. Bor- und Rildjdaufeln mit Sriff nur an einem Ring.

6. ©Sdaufeln feitwdrts Hhin und Her mit Untergriff an
einem Ring in dev Schaufelbaghn,

7. Wo 2 (3) Paar Sdaufelringe geniigend nahe bei-
fammen phangen: Bor- und Riidjdaufeln von je 3 (H) Sdhii-
lern zugleidy in derfelben Stirnriditung (ber mittlere Schiller
bhdlt fidy je an einem Ring bes benacdhbarten Ringpaares).

8. BWie vorher, jebodh) mit bder Abdnberung, daf der
swifden 2 Mingpaaren ftefende Schiiler bei entgegengejepter
Stirnridjtung mit Borwdrtsjdaufeln beginnt, die anbern mit
Ritdwdrtsjdjauteln, audy umgefebrt.

»

2. Gruppe. Liegehang wit den Fitfjen auf dem BVoden,
fog. Hangjtand,

Die Ringe {dultechod), Stand unter dem Ringen mit
Maul, Anleitung filr ben Turnuntereidt. IIL Teil. 19
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Griff an diefen. Bei ausreidjender Feit fdnnen neben ben
{tbungen der 1. Gruppe nod) folgende 1tbungen vorgenommen
werbern ;

1. Qangjam Ritdjenten (Fiife feitftehend) in ben Liege-
hang vorlings unbd wieder Aufziehen in den Stand. Wieber-
holt jedbe Bewegung in 2 (3) Jeiten.

2. Qangjam Borfenfen in den Liegehaug, jonit wie bei 1.

3. Borfenfen wie bei 2 — 1! Aufsiehen und fofort
Ritdjenten wie bei 1 — 2! Riidbewegqung — 3! Aujridyten
— 4! Die Ttbungen 1—3 auch) von je 3 Sdhitlern wie bei
ber vorigen Gruppe 1bg. 7 und 8 ober von je 1 Sdiiler
an 1 Ring mit Auj- ober Untergriff.

4. Ausbreiten ber Arme und Borfenfen in den Liege-
hang ritdlings.

5. Langfam Seitfenfen [5. ober vs. in ben Liegehang
feitlingg und zuriid. Sonft wie bei 1.

6. Dasfelbe im Wedjjel miteinander, fonjt wie bei 3.

7. Sreifen tm Liegehang mit an Ovt bleibenben Fiifen
mit Seitfenfen 8. und nady vorn, nad) v8. und nady Hinten
oder widergleid).

8. Dasfelbe im Oberarmhang an jwei brujthohen Ringen,
pie von den Hinden oben mit Speidgriff erfaht werben.

Fiir Geitbtere. Die 1bg. T im Beugehang ober mit
Unterarmfang.

9. Borwdrtsgehen oder -Hitpfen in ben Liegehang
vorlings — 1! Riidbewegqung — 2! Wieberholt — 3! —4!

Jn diefem Riegehang vorlings :

a. Ubergreifen eirer Hand an den andern King und guviid,

b. Loslajjenn und Anlegen dber [ Hand an bdie [ Leibes-
feite ober mit Bierteldrehung [8. in ben Geitliegehang Is.,
ebenfo 18.

c. Armbeugen und -jtrecen.

d. Aufziehen in ben Unterarmbang an den Ringen.

e. Aufwirtsgreifen einer Hand oder beiber an die Seile
ither ben Ringen.
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10. Qm Qiegehang vorlings bei gefreuzten Seilen (die r.
Hand bilt ben [ Ring und umgetehrt) eine halbe Drehung in
pen RLiegehang mit bem Leib nad) unten und uviid. Dasfelbe
aud) ofjne vorheriged Kreuzen ber Seile.

11. Rildwirtsgefen oder -hitpfen in ben Liegehang riid-
[ings, fonjt wie bet 9.

12. Seitgehen in den Liegehang feitlings, aud) mit Arm-
itbungen tie oben. '

13. freidgehen im Liegehang vore, feit= und ritdlings.

Fiinffes Turn-, 8. Bduljahr, Pher-Tertia.

1. Gruppe. Sdjaufeln mit Halber Drehung um die Lingenadic.

1. Bor- und Riidjchaufeln mit Deliebigem Abjtofen und
amt Ende des 2. Vor{daufelns eine halbe Drehung 8., am
@nbde deg nidyjten Borfdywunges eine halbe Drehung vs. ujw.,
fo baf bas8 Sdyaufeln ftetd vormirts ftattfindet. (Nady frdf-
tigemt Abjprung jdwingt der Sdjitler Hhod) auf, mad)t eine
tafdge Halbe Drehung, wobei bdie Beine gefchloffen bleiben
mitffen, fpringt wieber Friftig ab ujw.)

2. Wie 1, aber dag Drefen findet am Enbe des Riid-
fhautelns ftatt, jo baf nad) ber 1. Drehung ftets rvitwdrts
gejdyaufelt wird.

3. Bor- und Ritdjchauteln mit beliebigent Abjtogen, dann
eine ganze Drehung 8. (v8.), Ritdjdauteln ohue Drehung,
Borjdjauleln mit ganzer Drehung 8. (3.).

4. Wie 3, aber die Drehung je beim Riidjdhauteln.

5. Wie 1, aber bei jebem BVor- und Rildfdauleln eine
ganze Drehung.

6. Fiir Geitbtere. Sdmwungholen und eine halbe ober
gange Drehung bei jebemt Scdwung ohne Laufen.

2. Gruppe. Drehungen um die Breitenadije vitdwirts,

Aus demt Stand an Dden fopfhohen HRingen Ritdwiris-
brefen in den Sturzhang (halbe Drehung viidhwiirts):
19*
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a, mit gebeugten PHitften und Knicen, Kopf unten, Fitfe
oben; Riidbewegung (mit Halber Drehung vorwdrtd) in ben
Stand, wiederholt,

b. mit gebeugten $Hiiften, gebeugtem [. Rnie und Hod)-
geftredtem t. Bein, fonjt wie a,

c. ie b, aber mit feitgeftredtem t. Bein vor dem Ring,

d. mit gebeugten Hitften und gejtrecten Beinen, Riid-
bewegung,

e. mit gebeugten Hiiften und gefiredten Beinen Weiter-
prefen in den Pang vitdlings, Niederjprung riidwarts und
fofort nad) einem Abjtof mit Den Fiifen Uberidlag vorwdrts
(Riidbewegung) in den Stand,

f. wie e, aber Uberjjlag vorwdrts ohne vorausgehendes
Abjtofen Der gFiife.

6. Turn-, 9. Brhuljahy, Unfer-Bekunda.
1. Gruppe.  Beinjdpwingen und ilberdrehen (ohue Schaufeln).

An bden int Jehenfjtand pder mit Hiipfen erveidhbaren
Ringen :

1. Sdywingen ber Beine im Stredhang vor- und ritd-
todrts.

2. Tasfelbe feitwirts hin und Her.

3. Dasfelbe im Kreife.

4. Beinjdywingen vor- und ritdwdirtd und beim 2. oder
3. Bor{dwung Cinhingen des [ Knies am [ Arm von innen
her in den Rnieliegehang (bag [. Vein und der Kirtper in
einer geraden Liniel); alsdann jdwunghaites Heben, Shliefen
und Buritdjdwingen ber Beine in den Stredhang und fofort
mit bem nddyjten Borjdwung Einhingen des r. Knied am
t. Arm, Heben, Sdliefen und Juriidfdwingen in ben Stand.

5. Dasfelbe, aber mit Einhdngen des I. Knies am r. Arm.

6. Dasfelbe, aber bas [ Knie wird von aufen Her um
bert [. Arm gelegt.
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7. Dasfelbe, aber mit Einhangen beiber Beirte an einem
Arm von innen Her.

2. Gruppe. Bengcehang.

1. Aus bem Beugehang Bor- und Riidfdmwingen an ben
tuhig bhingenden Seilen, Aujwirtd{dwingen der Beine mit
Riidwdrtsdrefen in den Liegehang:

a. mit dem [. Snie am [ Arm,

b. mit dem [ Knie am t. Arm,

c. mit bem [ Snie am [ Arm (bas [ Knie wird von
auffert. er um bden [ Arm Herumgelegt),

d. mit beiden Beinen auf dem [ Arm,

e. wie a ober b, aber mit geftvecdtten Beinenr und mit
wageredjter Rbrperhaltung (Liegehang wageredt); der anbere
Avm ift in der BVerlingerung bes Rbrpers ausgejtredt.

2. Yus vem VBeugehangjdwingen wie bei 1lbg. 1 Auf:
wirts{dwingen der BVeine mit Riidwdrtsdrehen in den Liege:
hang mit bem L Rnie am L Arm, fodbann Aufwdrtsidwingen
per Beine mit Ritdwdrtsdrehen in den Liegehang mit dem
[. &nie am [ Arm, fodann Aufwirtsidwingen mit Bein-
fdhlieger und Senfen in den Liegehang:

a, mit dem t. Rnie am r. Armn,

b. mit bem [ Runie am v. Avm,

c. mit demt v. ®nie am [ Arm,

d. mit beiben Beinen am [. Arm und wieder Juriidjenten
in ben Beugehang, Niederfprung.

3. Aus bem Beugehangidhwingen wie bei Ubg. 1 Auf:
wirts{dwingen der Beine in ben Sturzhang mit gebeugien
Hilften und  gejtvedten Armen (ober in eine Liegehangart),
Buritdjdywingen in ben Beughang und fojort wieder Auf:
fdwingen '

a. in den Sturzhang mit gebeugten Hitften,

b. in ben Qiegehang wie bei {1bg. 1, a—d,

c. i den Sturghang mit geitvedten Hitften und Rnieen
mit anfinglidem Anlehnen der Fitfe an die Seite,
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d. mit Nberjdlag ritdwdrts in den Hang,

e. mit Uberfdlag tiidwirts jum Liegehang riidlings
(nMeft") mit Hang der Fufiviften an den Seilen ober an den
Ringen, aud) an nur einem Fuf, wieder Juriidjhmwingen in
ben Beugehang und Niederjprung,

f. mit 1tbexrfhlag ciidwdrts mit Drehung ber (feitwirts
ausgebreiteten) Arme im Sdhultergelent (, Ausrenten”) in den
Stanbd.

3. Gruppe. CSdanfeliprung vorwirts.

1. Man ergreift die fdulterhod) geftellten Ringe, geht fo
weit wie miglid) zuriid, jtellt ficdh in den Behenjtand, jdwingt
fid) beim Abjprung fjofort in ben Veugehang unbd gelangt in
eine Sdjautelbewegung nad) vorn, an deren Ende man mit
friftigem Borwerfen der Brujt und mit Stredung desd Hilft-
gelenfes und Loslafjfen ber Ringe nieberjpringt. Tiefes ein-
malige Durchidhtvingen nadh vorrt, wobei fo lange Hilfeftellung
gegeben iwerben muf, bis der Scjiiler bie 1bung fider aus:
fithren fann, bilbet den DHauptinhalt der Gruppe. Die freien
juriidjdwingenden Ringe werden fofort von bem ndditen
Sdyiiler aufgefangen; bdie llbung fann bei gut gefdhulten Klafjen
im 4/eTalt ausgefithrt werben: 1. Borfdhroung, 2. Nieber-
jprung in dbie fniebeuge, 3. Anjridyten, 4. Wegtreten. Wihrend-
bem Baben die Folgenden Jeit die Ringe zu fajfen.

2, Die Mbg. 1 mit der Abjidgt, vedit weit nad) vorn
niederzufpringen.

3. ©obann [affe man ben Sprung, dhnlid) dem Unter-
jdywung am Red, iiber eine vor den Ringen gefpannte Schnur,
die immer hidher gelegt wirh, ausfilhren.

4. Die folgenben Unterfpriinge werben von einem erhihten
Stanbdort: Kaftendedel, quergefteliten Bod, Kajten, Pferd ober
dergl. ausgefithrt.

5. Diefelbe Tbung, aber mit geftredten Armen. Bor
pem Abfprung meigt man {id) Hintenitber, nady erfolgtem Ab-
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fprung hebt man bie Beine in den Sturzhang, iiberfliegt in
biefer Paltung die Sdnur und fdnellt i nad) vorn zum
RNiederfprung ab.

7. Tuen-, 10. Behuljahr, Dber-Behunda.
1. ruppe. Sdhaufeln mit Beinheben.

1. Bor- und Ridfdauteln tm Stredhang und am Enbe
pes 2. Borjdwunges Beinheben in ben Sturzhang mit gebeugten
Hiijtenr und geftrecten Beinen, Riid- und BVorjdhwung in diefer
Haltung und am Gude bes 3. Borjdwunges Senfen bes
Kbrpers nad) vorn in ben Yeugehang — damit fein gefafr-
lidger Rud entfteht —, Ritdjdmwung in demfelben, am Enbe
pes Sdpounges Senfen in ben Stredhang, Borjdjaufeln mit
AbjtoBert und wieder BVeinfeben in den Sturzhang ujw.

2. Wic Ubg. 1, aber dag Beinheben fithet in eine ber
Liegehangarten wie in der 2. Gruppe S. 293.

2. Geuppe.  Iberfdjlag vorwdrts an den fopfhohen Riugen.

1. Mberjdjlag vorwdrtd aus dem Stand in den Stand
mit gebeugten Rnieen unbd Hiiften. Bei BVeginn ber Nbung
werben die Avme audgebreitet, in dben Sdultern gedreht und
sugleid) erjolgt nac) einem Abjtof ber Filge ein DHeben bdes
Rumpfes und der Sdjitler madyt eine gange Drehung vorwdrts
um bie Breitenachie.

2. Wie 11bg. 1, aber mit geftredten Knicen,

3. Wie Ubg. 1, aber in den Veugehang, bei Geiibten
wenn miglid) mit Borhebhalte der Beine.

4, Wie Tibg. 3, aber am Sdlufp Uberfdlag riidwdirts in
den Stanbd.

5. Wie Nbg. 1, aber in ben Sturzhang mit gebeugten
Hitftern, BVorwdrtsdbrehen in den Beugehang, Abjprung

6. Wie 1bg. 1, aber in den Liegehang bes [ Knies auf
bem [, Avm, Beinjenfen mit Loslaffen der [ Haud und Wieder-
fafjen bes r. Ringes zum Beugehang.
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7. Wie 1tbg. 6, aber bas I. Knie legt fich auf den r. Arm
und die r. Hanbd ergreift ben . Ring.

8. Wie 6 und 7, aber die loslaffende Hand erfaht denfelben
Ring wieder.

Fix Geiibtere: a, Tberjdlag vorrdrts mit gejtredten
Beinen in den Liegehang des [. Knies auf den [ Ring und
jofort ®nieaufidwung [8. vorwirts in den Stiih, wobei bdas
[. Bein auf dbem [. Ring fist, 1berjdlag riidwirts jum Stand.

b, Wie Ilbg. a, aber Knieaufjdwung 8. am [ Arm,
babei liegt das Rnie auf dem Hanbdgelent und der Handritden
it dem Gefidht zugewendet.

Adifes Turn-, 1. Buljafhr, Unfer-Prima.

1. Gruppe. Sdanfeln mit Beiuheben beimt Borjdproung.

1. Bor- und Ritdfdhauteln am Enbe bdes Voridpvunges,
eine Bhalbe Drehung ritdwirts um bdie Breitemadje in den
Sturzhang mit gebeugten Hitften und gejtrecten Beinen, Ber-
parren in Ddiefer Paltung und am Ende des folgenden Bor-
fdautelns Friftiges Streden der Hiiften nad) vorn und Senfen
bed Rbrpers, wodurd) ein groferer Schwung eintritt, 4—6 mal,
Abfprung am Enbe des Ritdjdwunges.

2. Wie 1, aber am Enbde des BVorfdjaufelns:

a, Mberheben bes [. Beines jzum Riegehang auf dem
I Arm.

b. Dasfelbe auf dem r, Arm.

c. Tbereben beider Beine zum Liegehang auf beiden
Armen. '

d. Dasfelbe, aber nur auf einem Arvm.

2. Gruppe, Beugehaug.

An ben im Behenftand -ober wmit Hitpfen erveidhbaren
Ringen:
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1. Aufsiehen in den Beugehang und wieder Senfen,
mehrmals wiederholt:

a. Mit geftredten und zuritdgehaltenen Beinen.

b. Mit Knieheben und -fenfen.

c. Mit Borheben eines Beines obder beider. Dasjelbe
aud) mit Griff nur an einem Ring.

2. Geitftrefen  eines Armes und wieder Beugen im
Beugehang.

3. Fliidhtiges Borjiveden eines Armes und wieder Beugen
perfelben im Beugehang an 2 Ringen.

4, Aus bem Beugehang an 2 Ringen Ubergreifent einer
Hand an bden anbdern Ring zum Beugehang an demfelben
und Juriidgreifen.

5. Dasfelbe mit Griff dber einen Pand am Handgelent
oes anbern Armes.

6. Wed)fel von Beugehang an beiden Armen und an
einent.

7. Langjames Senten aus dem Beugehang an einem Arm.

3. Gruppe. Sdynufeln mit Avmbengen.

1. Bor: und Ridjdauteln mit Aufjprung in den Beuge-
hang beim Borfdaufeln und mit Berharren im Beugehang
beim Riidjdaufeln, 4—6 mal und Niederfprung vorwirts am
Enbe bes Borjdaufelns.

2. Bor- und Riidjdauteln mit Auffprung in den Beuge-
hang beim Voridaufeln und Berharven im Beugehang beim
Fiid-, Bor- und Ritdjdaufeln, Senfen in ben Stredhang am
Enbde des 2. Riidjchautelns ufw. 4—6 mal; Abjprung wie bei 1.

3. Bor- und Ritdjdyaufeln, am Gnde bdes BVorjdaufelns
eine halbe Drefung 8. um bie Lingenad)ie mit Auffprung in
bent Beugehang, Berharren bavin, am Ende bded ndditen
Sdjaulelfwunges Juriiddvehen (vs.) mit Senfert in  den
Stredhang ufw., 4—6 mal.

4. Bor- und Ritdfdaufeln, am Ende des Ritdjdautelins
eine halbe Drehung (8. um die Lingenadhje mit Aufiprung in
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ben Beugehang, Verharren darin und am Enbe des nidjften
Sdaufelfdgounges Buritddovehen (r3.) mit Senfen in bden
Stredhang ufw., 4—6 mal.

5. Sdaufeln im Dauerbeugehang.

6. Bor- und Rildfhaufeln mit Auffprung in den Beuge-
hang beim Borjdauteln, BVerharren barin beim Ritdjdjauteln,
Loslaffen bes . Ringes und Ergreifen des r., Borjdpwung im
PBeugehang und Niederfprung vorwdrtd am Ende bes Lor-
ober bes folgenden Ritdjdaufelns.

Reuntes Turn-, 12, Bdmljahr, Dber-Prima.

1. Gruppe.  Wufitemmen.

Ringe reicd)hod).

1. Yufjtermmen (anfangs mit Hilfe des Aufiprunges, julept
ofne diefen) in den Knidjtitt auf einem Arm und Nad)ftenmen
pes anbern Armes in den Knidjtily betber Arme, darauj Arm-
ftreden in den Stredjtity, jdlieplid) langjames vmbeugen in
pen fnidjtiits und Senfen aus bdiefent in den Veuge- und
Stredhang. '

2. Aufjternmen wie bei 1 ober mit beiben Armen ugleidy
in rudhafter Weife (, Rudftemmen”) oder filr Geitbtere mit
rufigem  Aufziehen (, Jugftemmen), alsdann Riidenfeben,
Ttberfdhlag vorwirts jum Stand.

3. Aufftemmen in den Kuidjtiip beiber Arme, berfd)lag
votwdrts in ben Beugehang und jofort wieder Aufjtenumen in
den Sitilp.

4. Yufjteramen und fofort Armiibungen im Stitg, 3. B.

a. wedyfelndbes Beugen und Streden der Avme.

b. Beugen eines Armes mit Seitheben ded andern.

c. RQangfames Seitbewegen Dbeider Arme im Streditiip
aur Sdrdgfeithebhalte derfelben und Juriidbewegung ober
Senfen in den Hang.
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2. (S;tuppr. Suieaufidjwnng.

Ringe veichhod.

1. $Heben der gejtredten Beine jum Hang des [ Knies
am . Arm, Beinjdliefen, Borfenlen in ben Beugehang, Nieder-
fprung.

2. Wie 1, aber Rildwdrtsbrefen in ben Stand.

3. Wie 2, aber jdhlieflid) nodh Mberjdhlag vorwdrts in den
Stand.

4. $Heben der gejtrecdten Beine und Auflegen des [ Knies
auf bem Ring zur Linfen und Abglinge wie bei 1—3.

5. Anfang wie bet 4 und fofort fnicaufjdhwung 8. vor-
wirts in ben Stilp, Uberjdlag ritdwdrts in ben Stiip, Nber-
{dlag viidmwdrts in den Stand.

Beim Aufjdwung bleibt das RKuie auf dem RKing. Das
Aufftemmen in den Stitg wirh durd) ridtigen Schnung erleid)-
tert. Um bas iberjdwingen des Rirpers nad) vorn 3u ver-
meider, muf die r. Sdulter fejt an das Seil zur Redjten an-
gelegt werden.

6. Bor= und Ritdfdyaufeln, am Enbe bes Vorfdjautelns
Rnieliegehang 18. wie bei 1ibg. 1 und am Enbe des nddjften
Bor{dautelns Snieaufidung 8. vorwirts in den Stiig, BVor-
wirtd- oder Ritdwdirtsdrehen und Niederfprung.

7. Bor- und Ritdjdhauteln, am Enbe dbes lepteven Knie-
liegehang [8. und am Ende bes folgenben Riidjdhaufelns Knie-
auffdjroung vorwdrts in ben Stiig, Abgang wie bei 7.

8. Wie b—7T, aber dag Knie liegt nidyt auf dem Ring,
fondern auf dem [ Hanbgelent, wobei der Handriiden gegen
bas Geficht gebreht it

3. Gruppe.  Sdjaufeln.

Die Nbungen bdiefer Gruppe beanfpruchen zu ihrer Aus-
fitprung fefr gut entwidelte Hang- und Stiigfraft; fie ver-
langen von dem Sdyiiler Gewandtheit, Ausdauer, im Gofen
Grad Mut und Befonnenheit, ingbefondere, wenn fie im



300 Sdjaufeltingen, 9. Stufe.

Sdjaufeln ausgefithrt werden. Sie find daher nidht alle als
Rlaflenaufgabe anzufehen, eignen fid) aber jehr fiir Geiibtere.

1. Sdaufeln mit Podjfeben der Beine am Ende bdes
Ritdjhounges in den Sturghang mit gebeugten Hiiften und
geftrectten Beinen mit Borwirtstieffdwingen der Beine am
Enbe bes Vorfdywunges; fortgefent.

2. Sdyaufeln mit Hodheben der Beine beim Borjdhwung
in ben Sturzhang wie bei 1, am Gnbe bes Ritdjdhaufelns
Ttherfchlagen riidwdrts, unter Drehung in den Sdyultern
(,Sdleudern”) in den Hang. Mipiger Sdpoung und gute
Hilfejtellung! Das Schleubern rvitdwirtd wird am beften aus
dem Uberfdjlag riidwirtd aus dem Stand um Stand, aus
vem Hang jum Hang ober aus dem Sturghang vorlings ein-
geitbt, Jn dem Augenblid, wo fich der Kdrper nad) unten
bewegt, erfolgt eine energifdhe Stredung im Hitftgelent, wobei
der Rbrper in eine {drige Haltung nad) oben gebradyt wird
unb bie Arme ausgebreitet werden. Die Drehung im Schulter-
gelent erfolgt burd) ploplichen Rud.

3. Das Sdjleudern vorwdrtd am Ende bes LVorjdwunges
(= ,Rugeln*) wird mit demfjelben Ruc wie die vorige Mbung
auggefithrt.  Jn dem Wugenblid, wo dag Ausbreiten der Arme
ftattfindet, fugelt {idhy ber RKdrper jufammen und filhrt die
Drehung aus.  Fuerft aud dem Stand zum Stand ober aus
bem Pang zunt Hang, dann aus dbem Sdyaufeln mit mdpigem
Sdymung.

4. Rippen am Ende des Ritd- vder BVorfdjautelns. Aud)
bieje 1lbung muf zuerft aus dem Stand an ben rubigen Ringen
geitht wecbent.  Hierbet werden die Beine in den Sturzhang
gebradyt wie beim Kippen am Barrenende ober am Red und
burd) rafdjed energijdes Kippen fommt man in dben Streditiiy.
Hilfejtellung wie beim Kippen am nieberen Red.

5. Felgauffdywung am Ende des Vorjdjautelns. Juerjt
aug dem Stand. Durd) ein gejdjidtes Armwippen gelangt nan
nad) einer halben Drehung riidwdrts um bdie Breitenadfe in
ben Stitg. Wihrend des Aufidhounges miijjen die Ringe nabhe
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beijammen jein. @Erleichtert wird die [1bung, wenn man gleidh
bei Beginn die Handwurzeltnochen auflegt.

6. Shouteln im Stredhang und Aufjtemmen in den Stii
am @nbe bes Bor- oder des Rildjdpwunges = Sdjwung-
ftemme. Die Utbung gelingt nur bei einem Ffrdftigen Huj-
jtemmen, wobei die Arme fo weit zuriidgenomuten werden, daf
bie Hinde am Gejdf legen und bie RNinge fid) hinter bem
Riiden berithren.

4. Gruppe. Haugwage.

1. Aus bem Anfprung in den Hang oder qus bem Bein-
jdwingen im Stredhang ober aus dem Beugehangjdhwingen
Riidwdrtsbrefen in ben Sturzhang mit geftredten
Hitften und Knicen (bie Beine lehnen anfangs an den Seilen
an) fodanmu:

a. Ritdbewegung durd) den BVeugehang zum Stand.

b. Seitfenfen des gejtreciten Korpers nad) 18, (bis basd
®ejdf auf ber I Faujt liegt) in bie Hangwage feitlings
(,Fahne"), die burd) ftarfes Rit€beugen erleidytert wird, Weiter-
fenfen in ben Beugehang oder Aufftenumen in dben Stiip.

c. Langfames enfen bes gejtredten RKibrpers in ben
Stand ober in den Hang ritdlings und Uberidlag vorwirts
in ben Stanbd.

d. Rangjames Senfen des geftredten Kijrpers in die Hang-
mage vitdlings, Niederjprung in den Stand.

e. Langfames Borwdrtsfenfen n die Pangwage vor-
lings, Niederfprung.

IX. ifbungen an Rlettergeriten,

Als Klettevgerite benust man beim Sdulturnen vorzugs-
weife die ditnne Retterftange unbd dag Klettertau. Jm allge-
meinen genilgen fiiv bas Rlaflenturnen 4 Paar fenfredte
Rletterftangen, bie aud) fdyrdg gejtellt werden fonnen (Faber,
Reipsig) und 4 Klettertaue.  Auerdem find die ofnehin u
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