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13. Der fogen. Augenblid im Seil® Hievbel wird
tn die Mitte gelaufen und nad) einemn Sprunge iiber das Seil
fofort auf die gleiche Seite juritdgelaufen. €3 gefdhieht dies am
bejtent in einer bogenfdrmigen Linie von dem einen Seilende
nady bem andern fin. Man unterfdeide dabei die beiden Fiille:
a. dem von obenher eutgegenjdpwingendben Seile big zur Witte
nachlauferr; b. demt vou untenfer entgegenjhwingenden Seile
big jur Witte entgegenlaufen.

14. Unmittelbare Aufeinanderfolge des Hinitber-
laufens und dbes Heritberfpringens, oder umgefehrt. So-
bald ein Sdyiiler auf die andere Seite gelaufen ijt, fehrt er um
unb eilt mit dem nddyften Seil{dhwunge wieder durd) bie Mitte,
bier dag Seil itberjpringend, uviid.

1. Hbungen im Freifpringen.

Dag Freifpringen (vgl. S. 4) erfolgt entweder in bdie
Hohe, und jwar in den Stand auf einer evhihten Flide oder
itber einen erhihten Gegenjtand (Schnur, Balten u. dgl.) hins
weq; oder e gefdjieht in die Weite, ober in die Tiefe von
einer erhoften Flidhe Herab, ober zugleid) in die Weite und
in bie Hihe (Dodweitfpringen) oder Tiefe ujw. Iiber ben
Wert und Betrieb biefer Nbungen wgl. I Teil, S. 207 u. f.

Das iiblichjte Gerit fiiv das Hodyipringen ift bas fogen.
Sdnurfprunggejtell, audy ,Freijpringel” genannt. E3
befteht aus ber an den Enben durd) Gewidite bejdymerten Sprungs /
fnur®™ und aus den beiben Sprungpfeilern, an bdenen die

* GuisMuths’ , Gymnaftif fir die Jugend®, 1804, . 342,

** Neuerdingd Hhat man verjdyiedone BVorridtungen erfonnen, durd
bie bie erwdbuten Sprunggewidite entbehrlid) gemadht roerden Jollen.
Gine fehr empfefhlenswerte Einridjtung diefer Axt ift die von Reallehrer
Semm in Brudial erfonnene.
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Sdynur aufgehingt wird; daju fommt in der Regel nod) ein
Sprungbrett mit Befeftigungsvorrichtung. (Nad) Angaben von
Dr. ®Rijd) Bergeftellt in ber Turngeritefabrit Pleifer in
Franfental),

Die Nieberfprungijtelle mufi jedenfalls villig eben fein,
Daff jie aud) weid) fei, braudt nur bei gubferen Spriingen
gefordert werden. Jun Turnfilen benilgt man Matten (100/200),
ebenfalls mit Befejtigungsvorrichtung. Jm Freien nimmt man
ftatt Dejjen Sand ober Lofe.

Fir dent Sprung in den Stand auf einev erhohten Flide
nitnmt man am beften ben Dedel eines jogen. Sprungtaftens
(150 cm lang, 50 cm breit, 30—40 cm fod)), derfelbe fann
burc) Rajtenfdpe erhoht werben.

Fiir bag Tiefjpringen in Schulen geniigt vdllig bas fogen.
Sdjrig- ober Sturmbrett, dbas etwa 2—2', m lang und
50—60 cm breit ift, mit dem einen Ende auf dem Boben liegt,
mit demt anbern auf eine niedere Redjtange oder einen anderen
feften ®egenjtand gelegt und bort befeftigt with. Dody find
bie 11bungen davan mit Maf und Borficht zu betreiben, und
ed ift aud) fein Scdaden, wenn fie gany wegbleiben.

A. Hodjjpringen.

[ Der Standfprung mit gefdslofjenen Fiigen ohne Anlauf
audy ,Sdluffprung” genannt, wird juerjt als Gemeinitbung
von der gangen Rlajje in offener Aufjtellung eingeiibt.

a. Grite Art ber Einitbung.

1. Boribg. Um bdie Scyiiler an einen weidjen und elajti:
fdhen Mieberfprung u gewdhnen, laffe man mit  Hitjten feit"
bag Sniewippen, d. h. das fortgefepte Kniebeugen und -jtrecden
mefrmals {iben und gewdhne ben Schiilern gleid) von vorn-
herein das BVorbeugen des Rumpfes beim Kniebeugen ab.

2. Boritbg. Wrmbeben riidwdrtd (ohne Borneigen bdes
Oberfirpers) — 1! Avmjdpwingen vorwdrtd Hod) und fofort
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jeitwirts fdulterhody — 2! Avmienten 3! (Buerjt langjamn
ausfithren!) Sobann wiederfolt nad) Jidhlen unbd in nidht ju
fchnellem 3/ -Taft. Der Lehrer 3dhlt: 1 u. — 2 — 3! 1. Riid:
heben und Borhodhfdwingen, 2. Seitfenten jdulterhod),
3. Armienten.

3. Boritbg. Halbes Kniebeugen und Armbeben tiidmwirts
— 1! fnieftreden, Avmidpwingen vorwdvts fody und jeitwdrts
fdulterhocy — 2! Armfenfen — 3! Jm Taft wie bei ber
vovigen Itbung.

4. PBoritbg. Halbes Knicbeugen mit Armheben riidwdrts
— 1! @niejtreden, Armidjwingen vorwirts hod) und jeitwirts
jdyulterhoch) mit Sniebeugen — 2! Grunbdjtellung — 3! Zaft-
ausfilhrung wie bei der vorigen Ithung.

Hauptithg. Halbes Rniebeugen mit Armpeben ritdwdrts
— 1! Sprung an Ort mit Avmjdpwingen vorwdrts Hod) und
RNiederfprung in die Kniebeugjtellung mit Avmijenfen feit:
wirts jdultechod) — 2! Grunditellung — 3! Wiederholt nad
Bihlen; in nicht zu jdnellem 3/:Taft auf ben Ruf: Sprung
an Ort — beugt! Mehrmals nadjeinander.

b. 3weite Art dev Einiibung.

1. DBoritbg. wie bei a 1.

2. Boriibg. Mit Handftitg auf den Hilften; Ferjenfeben
— 1! Bweimal nadjeinander Kniebeugen und -jtreden (Knie-
wippen) — 2! Fevjenfenfen — 3! Dasg RKniewippen fann aud
anfinglid) fortgejept gemadyt werden. Man fehe auf redyt
jederndes und elajtifdjed Beugen und Streden. Jm ¥/ -Taft:
1. Ferjenfeben, 2. und 3. Sweimal Kniewippen, 4. Ferfen-
fenfen.

3. Boriibg. Ferfenheben und fofort jweinal Kniewippen
— 1! Ferfenjenfen — 2! Jm 3/,-Taft: 1. und 2. weimal
RKniewippen, 3. Ferfenjenken.

4. Boriibg. Wie die 3. Voritbg. im Taft, aber wijden
bern 1. und 2. fniewippen wird ein Sprung an Ovt mit
Niederfprung in die Knicbeuge gemadht.
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Hauptiibg.: Sniebeugen mit NRiidheben der Arme — 1!
Sprung an Ot mit Armidywingen vorwdrts hod) und Nieder-
fprung in die Sniebeugjtellung mit Avmfenten feitwdrts fdulter-
hod) — 2! Grundjtellung — 3! Jm 3/=Taft wie die vorige
Tthung mehrmals; audy in 2 Abteilungen und mit Einjegen
bev $Hiljten nady je 12 Feiten,

c. Dritte Art der Einitbung.

1. Boriibg. Avmbeben vorwdrts, Beugen der Arme und
Auflegen der Fdujte gegen bie Schultern (Oberarme fenfredyt
angelegt, Sopf hody), Obertorper aufrecht, Brujt hevaus) — 1!
emitrecen, Armidywingen vorwirts tief und weiter ritdwdarts
(Obertorper bleibt aufredht) — 2! Armjdjwingen vorwirts fod
und fofort feitwirts fdulterhod) — 3! Armenfen — 4! Jm
4/ 2Taft: 1. Armbeugen, 2. Miidjchwingen, 3. Vorwirts Hod
und jeitrodrts, 4. Armijenten.

2. Borilbg. Ferfenfheben mit Armbeugen (wie bei i1bg. 1)
— 1! Avmitreden, Armidypwingen vorwdrts tief und weiter vitd-
wirtd mit Kniebeugen -— 2! Knieftredent mit Armidywingen vor:
wirts fod) und fofort feitwirts {dulterhod) — 3! Armfenfen
— 4! Taftausfithrung wie vorher.

3. Boritbg. Ferfenheben mit Armbeugen — 1! Armitvecten,
Avmidpwingen vormwdrts tief und weiter viidwdrts mit Knie-
beugen — 2! Rniejtreden mit Armidwingen vorwirts bHod)
und fofort feitwdrtd fdulterhod) mit Rniebeugen —3! Grunbd-
jtellung — 4! Taftausfiifrung wie vorher.

Dauptitbg. Ferfenheben mit Armbeugen -— 1! Avmijtrecer,
Avmidywingen vorwlrts tief und ieiter rildwirts mit Knie-
beugen — 2! ©prung an Ort mit Lrmjdwingen vorwirts fod
und Nieberfprung in bie Kniebeugjtellung mit Seitfenfen ber
Arme jdulterhod) — 3! Grundjtellung — 4! ¢/,-Taft wie vor-
ber. Der Lefrer foricht: Hebt — beugt — und beugt —
jtredt!

Wehrmals ausfithren, aud) in 2 Abteilungen und mit Ein-
fegen der Hilften nadh je 16 Heiten. Der Lehrer wihle eine
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von biefernt dret Avten der Einitbung. Ev wicderhole fie in
ber erften Beit, wenn in einer Turnjtunde dag Hod)fpringen
geitbt wird, al8 Gemeinitbung von der gangen Klaffe in offener
Aufftellung einigemale, damit den Sdhiilern bad Niederfyringen
in aufrechter Haltung auf die Jehen mit Knicbeugen und bdas
fejte Stehen nad)y bem Sprung jur Getwohnbheit wicd. Erjt
bann  tritt der Sprung iiber die Sdnur und miglidyite
Steigerung ber Sprunghihe ald Pauptanfgabe Hingu.
Ttber bag Mafy der lepteren find unten in jedem Sduljahr
bie ndtigen Angaben gemadt.

I, Der Anlaufiprung mit 3 Sdritten.

Borbereitenbe Ubungen fiehe Maul, Anleitung fiir bven
Turnunterridit an Knabenjdulen, II. Teil, 6. Auflage, S. 44.
3. Gruppe, Boriibungen a—d.

An Ddie begeichneten LVoritbungen {dhliegen fich nod
folgenbe an:

1. Hilften — fejt! Bortvetert [8. — 1! Borfpreizen und Bein-
{dhliegen 8. jum fniebeugen -— 21 Grunbditellung —- 3! Das-
felbe mit Bortreten r8. — 4! — 6!

Sm 4,Taft: 1. Bortreten, 2. Borjpreizen, 3. BYein-
fdyliefen mit Rniebeugen, 4. Grunbditellung.

2. DHiiftenn — [o8! BVortreten [8. — 1! Vorfpreizen vs. und
fofort Sprung mit Armfdwingen vorwdrts fGod) und Nieber-
fprung in bie Rfniebeuge mit Avmienfen feitwirts jdhulterhod
— 21 Grundftellung — 3! Dasfelbe mit Bortveten t3. —! — 6!

Pei der Ausfiihrung im 3/,:-Taft erfolgt in der erften
Beit ber Vortritt, zwifden ber erften und zweiten bas Hohe
Borfpreizen mit Armjdymwingen vorwdrtd Hodh, in Der zweiten
ber Niederfprung in die RKnicheuge mit Armfenfen feitwdrts
und in ber dritten dag Aufrichten tn bie Grunbditellung.

3. Wie die vorige Mtbung, aber dem Sprung gehen bdrei
Sdjritte voraus.

4. Wie 1tbg. 3, aber mit drei Anlaufjdritten ftatt
ber brei gewifnlichen Schritte. Vet ber Taltausfithrung im
4 Taft fallen die zwei erften Qaufjdritte in die erfte Jeit, dber

Paul, Anleitung filr den Turnuntervidit. II1. Teil. 2
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britte Qauffdhritt nebjt Borfpreizen und Armjdymwingen vorwdirts
fod) in bdie zweite, der Niederjprung in bdie Kniebeuge mit
Avmienten feitwiivtd fdulterhody in bdie bdritte und dag Auf:
viditert in Die ®rundftellung in die vierte Jeit. Um den
Sdjitlern dag Tveffen des gewiimjdjten Abjprunges auf dem
[ (v.) Fup su erleidptern, [dht man den [ (v.) Fup vor bdem
Wnlauf rvitdwirts auf die Behen fjtellen.

Bei allen diefen Ubungen ijt jtreng davauf ju adyten, daf
nach dem Abjprung 3. B. des . Beines und dbem Borfpreizen
Deg v. jofort jemes an bdiefed mit Kniefiredung fid) anfdlieft
und nady demt Flug bei gefdhlofjeren Fevfern auf die Fupballen
niedergefprungen twird. Bei allen Sprilngen ijt den Sdhiilern
glei) von vornferein bag Borbeugen bes Rumpfes abju-
getvdfhnen unbd ein weicdger elajtifder Niederfprung anjufjtreben.

Den Sprung mit Gebraud) des Sprungbrettes bereite
man unddit ohne Schnur durd) folgenves Berfahren vor: Der
Sdyitler jtefe babei um eine grofe Sdyrittlinge von der Hoheren
RKante bes Sprungbrettes entfernt in einer Ritdjdrittitellung,
wobei ber pintenjtehende Fuh den Boden nur wenig mit der
Fupipige Dbevithrt; auf 1! madyt bdiefer Fuf einen rajden
Sdritt auf bas Brett und {pringt von Ddiefem [rdftig ab,
wifrend bas anbere Bein gejtvredt vorfpreizt und bie Arme
vorhod) gefdpvunger werden. Der Niederfprung erfolge wie
oben in die Fniebeugftellung mit Avmjenten fettwirts, aus der
auf 2! bag Aufridhten in die Srunditellung erfolgt.

Diefe {tbung im 3/ -Taft. Jn ver 1. Beit Vorfdyreiten
1. auj das Brett, swifden der 1. und 2. Jeit dag BVorfpreizen
ré. mit Armfdywingen vorw. fod), tn der 2. Beit Kniebeugen
mit Armfenfen feitwdrts und in der 3. Beit Grunditellung
jum feften und rubigen Stefen.

it jo ber Abfprung [8. und vs. geilbt, fo laffe man in
dhnlicder Weife 3 Borjdritte maden und endlich mit 3 Lauf-
jdhritten anlaufen, wobei ber erjte Sdyritt rubiger und linger,
die Deiben folgenden firzer und rafdjer auszufithren find und
pem Nieberfprung mit eitfenfen der Arme in Sdhulterhohe
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gleidy das Aufridpten in die Grunditellung folgt, == 4/,-Talt.
Siehe oben 4. Boritbg.!

Naddem die Sdhitler auf dieje Weife im Abfpringen voll-
ftandig ficher find, beginnt man mit bem Sprung iitber bdie
Sdjnur; man witd mit grofer Genugtuung bemerfen, daf nur
hichit felten wmit dem ,faljhen' Fuf abgefprungen ober bie
Sdnur Heruntergeworfen rirh. Lehrer und Sciler fremen
fich {iber bie genaue und fidere Ausfithrung des Sprunges
und bie tajde Steigerung der Sprunghohe. Uber dag Maf
ber lepteren fiehe unten.

Die Entfernung ded Sprungbrettes bid yum Lot der
Spring{dnur betrligt am beften eines Springers Beinldnge,
die von bder Sprungbrettfanie aus mit Vorfpreizen gemeffen
witd.

Nadybem die Klaffe in fo viel Abteilungen eingeteilt ift,
als Sprungvorridtungen vorhanden find, treten die Vorturner
an die Abjprungjtelle. Auf ben Befehl — fpringt! fithren fie
den Sprung aus und Dbleiben dann rvubig ftehen, widhrend
gleichzeitig die yweiten Sdyiiler an die Abfprungjtelle laufen. Auf
das folgende —- fpringt! — treten die Borturner an einen Sprung-
ftinber, bie Hweiten fpringen und bdie Dritten eilen an bdie
Abfprungjtelle. Auf den dritten Befehl — fpringt! — laufen
die Jweiten auferhaldb der Sprungbahn zuviid und fdliefen
fih ifrer Abteilung Ginten an, wihrend die Dritten fpringen
und bdie Bierten fid) jum Springen fertig maden ujr. Wird
bie Sdnur aber heruntergeworfen, jo wird fie rajdh von dem
am Stdnder jtehenden Vorturner und dem Sdhiiler, dber fie
abgeworfen hat, wieber aufgelegt. Schlieflich wird der Sprung
mit Ginjegen der Folgenben im 4/-Talt ausgefiihrt.

Il Die jreiere Form bes Anlaufiprunges mit beliebigem
Anlauj fomme erft dann jur eltung, wenn bie Ridjtigleit
ber @pringbewegungen einigernafen geniigend erzielt und das
Hauptaugenmert auf das Nberfpringen groferer Hihen geridhtet
ift. Uber aud) Bietbei follen fidy bie Schiiler mit einem Un-

lauf von 5—6 Sdyritten begnitgen lernen. Demn o zwed:
2*
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mifig grofeve Anliufe fitr Weitjpritnge find, jo nadhteilig {ind
fie jiiv Hohe Spriinge.

Cin riditiger Hodifprung befteht aus 4 PHauptteilen: Dem
Anlauf, dem Abjprung, dem Fliegen und dem Niebder-
fprung.

Der Anlauf fei fury (durd) ein langes Anlaufen rwitrde
ber Korper zu fehr nad) vorn jtatt in die Pohe getrieben).
Man Dbeginnt mit vorgeneigtemt Oberforper und langfamen,
fleinen, leidyten, tm Fup und Kniegelent febernden Sdyitten
und befdjleuniat und vergrofert fte erft irt Der Nihe des Brettes
(Abfprungftelle), wenn man die Stelle des Abjprungs nidt
mefhr verfeflen Fann.

Der Abfprung gefdehe (um die Vorwirtsbewegung 3u
pemmen) mit grofiem, aber nidt zu fartem ZLritt auf ber
erhdhten Kante des Sprungbrettes. Hierbei ijt bas abjpringende
Bein Halb gebeugt; durd) die nadfolgende jprungfederartige
Strecfung wird der Kbrper i die Hihe gefchnellt.

DQurd) energifdjes Vorjdymwingen bded geftredt gehaltenen
fprungjreien Beines wird das Fliegen Hervorgerufen. Die
geftrecten Beine befinden fid) dann in Kobihohe, fo daf fie
mit dem Rumpf Fajt einen rechten Wintel bilden. Jept werben
bie Beine ploglid) bei gefeuften Hitften nad) unten geftredt,
woburd) ber Rbrper gehoben unbd itber die Sdnur gebradyt witd.

Der Niedeviprung erfolgt auf beiden Fitgen mit
halber Rniebeuge in aufrechter DHaltung mit vor- ober feit-
gehobenen Armen und endet mit einem fidjeren Aufridpten in
bie @runbftellung. Niederfpringen mit Drehungen ober auf
einem Fup jind der Gefahrlichfeit wegen u vermeidern,

Die ur BVerfiigung ftehende Turngeit wird nidt Haufig
geftatten, neben den genamnten 3 Pauptformen nod) anbere
Formen bed Hodfprunges einguiiben; vielleicht am erten
da, wo wenig Turngerdite vorhanden {ind; ferner in Freiturn-
ftunden, um dlteven Sdiilern einen Einblid in den Reichtum
ber Mbungsformen 3u gewdhren. Fiir foldhe Fdlle feien nod
einige hiexhergehirende {tbungen ermwdfnt.
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4. Podifprung mit gefchlofjeren Beinen nady einem Hupf
auf ber gleichen Stelle; nady einem Hupf vorwirts; nad
etnemt Antlaufiprung auf dbas Brett, dem ein Sdritt oder
mehrere Anlaufidritte vorangegangen find (eine gute Voriibung
fiir gemifdjte Spriinge). .

5. Dodyfprung mit Seitgriatiden der Beine (,Spreizs
fprung"), wobei nacdh dem Abjprung bdie Beine feitjpreizend
bas Seil iiberfliegen und fid) vor dem Nieberfprung wieder
fdhliefen.

6. Hodiprung mit Drehungen. (Man befdyrinte fich
auf Biertelbvehungen und fleinere Sprunghihe).

7. Hodfprung feitwiirts.

8. Folge zweier ober mehrerer Hod)fpriinge, wobet dem
Niederfprung beim einen Sprung fofort der Auffprung um
ndadyjten folgt und am zwedmdpigjten gleichlaufernbe und gleid)-
ober ungleichhohe Springjdyniire angewendet werben.

9. Stand: pber Anlauffprung zugleid) fodh) und weit,
entweber iiber eine &dynur bei abgerildtent Brett vder iiber
ywet gleidhlaufend gefpannte Sdnitve.

10. Der jogen. Fenfterfprung, d. i. ein Anlauffprung
3wifden awet Sdynitren Hindburch, wobei bie eine iiber der
andern in nidit ju grofem Abftand ausgefpannt ift.

11. Der Sprungfdyritt oder Laufjprung iiber die Schnur,
wobet mit Anlauf von einem Fup auf bden anbern nieber-
gejprungen und weitergelaufen wird.

12. Der {dyottifde Hodiprung mit jdrdgem Anlauf
gegen die Schnur, wobei bag von ber Schnur entfernte Bein
ben Abjprung hat und dag nibere Pein vovausdjdmwingt. Da
aber ber Nieberjprung fehr oft auf eimem Fuf erfolgt und
leidjt Fufverftaudhungen entjtehenr, fo ift Diefer Sprung mit
Lorfidgt zu iiben.

B. Weitjpringen.

Die Hauptform des Weitfpringens ift der Anlaufjprung
mit Niederfprung auf bie gefhloffenen Fiige, wonad) ber
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Springer tubig jtehen (nid)t weglaufen oder gar wegjtolper)
foll.

Sprunggrube: (Siehe aud) die Befdjreibungim , Anhang").
Qinge 6 m, Breite 4—5 m, 20—30 cm tief mit Sand, Lohe
oder Siigemefl gefitllt; Wafferablauf. Anlaufbahn 15—20 m
lang, 80 cm breit, vorn 1,20 m Hartgeftampiter Boden oder
betonierte Steigung fiilr Wafjerablauf. Sprungbrett auf der
untern erfbhten Rante mit zwei 6—8 cm langen, 1 cm bdicden
sugefpisten Gifenbolzen verfefen, die in ben Boben eingedriictt
werdent, um dad Rutidjen bed Vrettes u vermeiden.

Bum Mejfen der Sprungweite beniipt man Ddas
Bandmaf ober einen redjtwintligen Rahmen. Wahrend deffen
furger Sdjentel auf einer etwas erhhten und fejtliegenden
Meflatte Bingleitet, liegt bder lingere (etwa 2—3 m lange)
Sdjentel auf einer zweiten zur erften gleifhlaufenden etwa
2—3 m entfernten weiten Weflatte. Nad) dem Sprung wird
piefer Mafhmen genau in den legten Ferfeneindrud eingeftellt,
bie Sprungweite feftgeftellt, der Rahmen entjernt und der
Boben wieder geebnet. Statt ded Rahmens tann aud) eine
quergefpannte Schnur verwendet werden ober aud) eine ent-
fpredjend lange ®urte mit aufgedbrudter Wertung, beren
eined Ende mittert vor der erhihten Kante ded Sprungbrettes
befejtigt ijt. Durd) ofteres Weffen der Sprungweiten wird
bag Jntereffe der Sdjiiler an bdev Tibung wadjgehalten und dex
Wetteifer gewedt.

Die Linge bes Sprunges wirb von der erhihten Kante
bed Sprungbretted big zum hinterften Ferfeneindrud bdes
Sypringers gemefjen. Durd) ein Bor- ober Ritdwdrtsjallen
witd der Sprung ungitltig. Ein Ritdtreten verfiivzt die Sprung-
weite big zum Pinterften Cindrud des Fufes.

Ter Refrer gewdhne die Sdhiiler an einen ohne Scritt-
wed)fel, ofne Ausbiequng feitwodrtd und ofne die geringjte
Stodung befd)leunigten Anlauf, wobei die grifte Sdynelligteit
mit nidgt zu furzen Sdyritten vor dem Brett eintritt, an einen
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ficgeven Fraftigen Abfprung miglidyft nahe der exfhihten Kante,
art ein energifhed Borjdwingen ded nidyt abjpringenden Beines,
an ein fHohes Fliegen der worgefdmwungenen Beine mit gleid)-
geitigem Borjdpwingen der Arme und an einen leidhten, fidheren
und bamit gefahrlofen Niederfprung. Der Sprung muf aus-
gefiifrt werden, aud) wenn man mit dbem jogen. ,faljden”
Fup abfpringt. Gewdhnlid) fpringen bdie Sdyiler zu flad).
Nm fie an das Hodjfpringen zu gewdhnen, lege man bdie
Springidymur etwa 50 cm hod) auf die Sprungftinber. A
vorbereitenbe 11bung fann dbagd Hodpweitjpringen vorausgehen.
Mm bie Schitler ju einem Frajtigen Borwdrtsfdywingen Fu ver-
arlafjen, fegt man alg Fiel fiiv bie Springweite ein weifies
Tud), ein Stii Papier ober ein furzes, weifgefalftes Tau in
pie Sprunggrube vor bdie Niederjprungjtelle. Da man im
gewdfulichen Leben, 3. B. beim Uberjpringen eines Grabens,
aud) fein Sprungbrett ur Verfiigung Hat, follte der Syprung
aud) ohne Brett geitbt werben. Jn diefem Fall witd Ddas
Brett durd) einen Kallmildftreifen ober durd) ein quergelegtesd
1 m langes und weiff gefalftes bitnnes Tau erjept.

Die Aufftellung der Sdhiiler erfolgt in offenen Flanfen-
rethen ihrev Fertigleit nad), wobei die Sprungbretter entfprecjend
weit von bem Rand der Sprunggrube aufgelegt werben, Daun
liegt betfpielsweife das Brett fitr die Ungelibteften 2 m, das
der Geitbterernt aber 3 m vou der Grube entfernt. Nacdh dem
@yprung biirfent die Sdyitler nid)t durd) die Anlaufbahn Furiic-
laufen. Sie gehen auferhalb bder Anlaufbahn guviid unbd
reifen fid) inter ihre in Flanfenveibe aufgejtellten Abteilungen
oder fie bleiben nad) bem Sprung in ber Ndhe ber Sprung:
grube ftefen unbd fehren erft bann auj ihre Plage uviid,
wenn alle Sdjiiler gefprungen find. Nad) 5—6 Spriingen
hovt man mit dem Uben auf, da eine Steigerung der Leiftungen
barnach in ben meiften Fallen nidht mehr ju erveidjen ijt.

1ber bie 3u erveidjendbe Sprungweite auf jeder Turnjtufe
fiehe unten.

Eine gute und die Sdjiiler anfpredjende Fovm bes Weit-
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fpringeng ift die Folge jweter pder breier TWeitfpriinge (fogen.
Bwei- ober Dreifprung), Wwobet der erfte oder die jwei erjten
in der Form von Sprungidritten, der legte mit RNieberjprung
auf beide Fitfe, wie beim gewbhnlichen Weitfprung ausgefiihet
with. Bu dem Bwede legt man 2 Sprungbretter in Sprung-
weite unter fid) und von ber Niederfprungjtelle entfernt, nieder;
nad) bem Unlauf wird vom erjten Brett mit einem Fuf ab-
gefprungen, auf das weite Brett mit bem anbdern Fuf nieder
unbd jofort wiedber aufgefprungen, um den legten Sprung auf
beibe Fitge ausdzufithren. Demnach wire der ganzge Sprung:
Abjprung [8., Nieder- und Abjprung v8. auj dem 1. Brett,
Niever- und Abfprung [8. auf dbem 2. Breft und Sprung auf
betben Fitgen in ber Sprunggrube. Dag ijt Der deutfdye
Dreifprung. Eine anbeve Art iit ber amerifanifde Drei-
fprung: Abjprung 8., BVorhupf ober Hinthupf 18. auj das
1. Brett, Nieder- und Abfprung vé. auf dem 2. Brett, Sprung
auf beide Fiife. Da bei diefer Avt jedoch leidht Fupverftau-
dyungen vorfornmen und bdiefer Sprung durd) den Weitfprung
erfet werben fann, fo itbe man biefe Art bes Springens nur
feltent ober verjichte gang barauf.

Withrend anfangs babei Dbie eingelnen Sprungmweiten
1—1!/, m betvagen, fann man fie julept auf 3—3', m ver-
grogern.

Nur bei nidyt rutjdhenden Brettern und Hauptfadlidy im
Freien zu {tben!

Grltes Turn-, 4. Behuljahy, Sexta.

Rlaffenaujgabe: Sprungidritt am rufhig und anfing-
lih 20—30 cm Hodjgehaltenen Sdywingfeil und MMbungen am
Raftendedel mit Aufjteigen und Abjpringen mit gefd)infienen
Fitgen.

Der Sprungfdyritt itber das Seil, d. §. das Abjpringen
pes einen und bas Niederfpringen des anbern Fufes ohne bas
Laufert u unterbredjen, geidjieht nidjt auf die Wiatte ober in
bie @prunggrube, jondern auj ben Boben bes Turnjaales ober
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bed ebemen Turnplaes. Der Sprung darf nidt zu fHod) aus-
gefithrt werden; dag Nieberfpringen darf nur auf bden Sehen
und dem Fupballen ftattfinden. Beim Uberfprung ijt bie Hal-
tung deg Sdiilers eine villig aufredte, wobei das abipringende
Bein gejtvedt nad) binten gehalten ijt. Lebhajte, aber nidht
su rafde Nadyjolge! Die Schiiler freifen bdabei in ununter-
brodjenem Laufe, in einer Flanferveihe, ober in einer Sdule
von Stirnpaaven geordbnet, um Dden einen Aufhingungspuntt
des Seiles.

fibungen am Raftendecel.

Sdluffprung und Spreizen miljfen als Fretitbung vor-
gelibt werbden.

a. Auffteigen auf dben Kajten und Abjpringen mit
gefdhloffenen Fiifen.

1. Steigen auf ben RKaften, 8. beginntend und Abjprung
vorwirtd mit beiben Fitgen. Jm ¢/ Talt: 1. Aufjteigen 3.,
2. Sdluptritt v8., 3. Abfprung in die Kuiebeuge mit Avm-
fchmwingen vorwirtd Hodh und feitwirts jdulterhoch, 4. Srund-
jtellung. Ginfepen ber Folgenden in ber 5. Feit.

2. Wie 1, aber der Abfprung mit einer BViertel- ober
halben Drehung 8. ober vs.

3. Wie 1, aber bdas NAufjteigen mit einer Biertel-
brefung (8. und der Abfprung vorwdrts, vhne vder mit Biertel-
ober halber Drehung.

4. BWie 1, aber Abfprung feitwirts.

b. Auffteigen auf dben Kaften und Ab{prung mit
@preizen.

1. Aufjteigen 8. Dbeginnend, Abjprung vorwirts mit
Borwdartsipreizen 8. Jn 4 Jeiten: 1. Aufjteigen 8., 2.
Shlufitritt v8., 3. Borfpreizen 18, mit Avmjdwingen vor-
wirtd fod) und Niederfprung in bdie Runiebeuge mit Armfenfen
feitwdrts {dulterhod), 4. Grunditellung.

2. BWie 1, aber das Abjpringen vorwdrts mit einer Bievtel
ober Halben Drehung.
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3. Aujfteigen mit BVierteldbrehung I8, und Abjprung vor-
wirtd ofne oder mit Biertel- oder halber Drehung.

4, Anfang wie Dbei 1, Abfprung I8. feitwdrisd mit
Seitfpreizen 5. ofne und mit Bierteldbrehung rs,

5. Auffteigen 8. mit Bievteldbrehung v8., Abfprung 8.
feitipirts mit Seitfpreizen (8.

6. Aufjteigent [8. und fofort (ohne vorhevigen Scdhluptritt
té.) Sprung vorwdrtd mit Borfpreizen v8. ofne und wmut
Biertel- ober halber Drehung 18. Jn 3 FBeiten: 1. Steigen
8., 2. Borjpreizen 18, mit Armjdpwingen vorwdrtdhod) und
Niederfprung in bdie Lniebeuge mit Armjenten feitwiris jdyulter-
hod), 3. @runditellung. Einfegen der Folgenden in ber 4. Heit.

7. ufjteigent 15, mit Bievteldrehung (8. und fofort Ab-
fprung vorwirts mit Borfpreizen 8. ohne und mit Biertel-
pder Halber Drehung [8.

Aweifes Turn-, 5. HBuhuljahy, Nuinta.
Slaffenaujgabe: Springen aus dem Stanbde.

Die Voritbungen finden fid) auf Seite 14 u. f.

1. &prung ausbem Stanbe mit Ferjenfdluf (, Stand-
ober Sdhlufifprung") itber bdie etwa 25-—30 cm hohe Sdnur,
in 3 voneinanber getvennten Bewegungen nad)y Jahlen (nad
Buruf): auf: 1! Halbes Kniebeugen mit Avmbeben ritckodrts,
auf: 21 ©prung iiber die Sdhnur mit Armidpwingen aufrodrts
und Niederfprung in die Rniebeugftellung mit feitgehobenen
Wrmen; auf: 3! Aufridten in die Grundjtellung, IMit dem
Rufe: 31 fommen bie folgenden Sdjitler an die Abfprungitelle;
mit dem Hufe: 1! fehren ihre Vorginger im Laufidritt in
thre Abteilung, bder fie fih Hinten anjdhliegen, zuriid. Die
1ibrigen ftehen unterdeflen in einer Stirnreihe, Gefidht nady
bem ®erdt, und verlajfen ihren Standort nur, wm zum Sprunge
anjutreten.

Auf einent fidgeven, elaftifdhen nnd weidhen Nieberfprung
jum fidjeren Stand it gleid) von Anfang an jtreng zu adyten.
@prungbrett und Matte find entbefrlid.
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Sobald alle, ober dod) nabhezu alle Schiiler, diefen Sprung
fidher und mit guter Kbrperhaltung ausfithren fonnen, folgen:

2. berfelbe Sprung aud dem Stande ohne Halt nady den
eingelnen Bewegungen. Anfangs lafle man ihn die Sdiiler
eingeln und in freier Weife (ohne Befehl, aber mit jtetem Auj-
merflantmadjen auf vorfommende Fehler) ilben, nad) einiger
Jeit aber aud) in gevegelter Weife nad) Buruf (ober auf ein
anberes Seichen), fo daf auf den Ruf: 1! der Sprung in das
rufige Stehen, auf: 2! die RNiidfebhr auf den Stanbort in ber
Reihe unbd zugleich dbas Antreten ber folgenden Springer gejdjieht.

3. Hieran veiht fid) die Taftausfiihrung mit Einfepen im
3‘-14’%[1&.

Diefer Sprung twerbe mindeftensd big ju einer Sdinurhiohe
von 50 cm geiibt.

4. Der Sprung augd bent Stande in dben Stand auf
einer etwa 20—30 cm {iber bem Boben erhifhten Flade
(Dedel bes ©prungtajtens). Mian treffe dabei 3. B. folgenbde
Anorbnung: ein Schiller jtellt {ich etwa 1 Fuf weit entfernt an
ber lingeren ©eite bes Rajtendedels, Geficht nad) biefent, auf.
Auf den Buruf: 1! fpringt ev in der bei 1lbung 2 angegebenen
Art auf ven Dedel; auf 2! fpringt er von diefem miglidyjt
weit porwdrtd Herab unbd ein anberer Sdiller eilt an die Ab-
fprungjtelle vor bem Dedel, um auf den erneuten Ruf: 1!
hinaufzufpringen, wdifrend jugleid) jein Vorginger im Lauf-
johritt an feinen Plap uriidtehrt, ujw.

Diefe bung ift aud) fo einzuiiben, daf die Spriinge ohne
Buruf, aber in einem vorher beftinmten, nicht u fdhnellen wund nidht
au langjamen Beitmaf (3),-Tatt) unmittelbar nadjeinanber folgen.

5. ©prung vorwirtd auf den SKaftendedel und fodann
@prung feitwirts Herab iiber bdie Hiochjtens 1 Fup entfernte
fymiileve Rante bes Decels (ohne Drehungen!),

6. Sprung feitwdrtd auj ben RKaftenbedel, jodann vor-
wirtg ilber bie nddijte Kante Herab. Jwei Sdiiler ftehen
Riidenn gegen Ritden; der zweite Sprung gefdjieht algbann
liber die {dymitlere Rante.
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7. Die tbungen 4 und 5 in unmittelbaver Aufeinanderfolge,
aljo 4 Sypritnge nadjeinander,

8. Sprung auf den Raftenbedel qus dbem Stande mit dem
Geficht oder mit einer Seite nad) bem Dedel gewenbdet und
sugleiy mit bem Auf- ober mit dem Abjprunge obev bei beiben
eine Bievtelorehung [3. oder rd. ober wibergleidh). Dabei ver:
meide man alled Ridwdrtsipringen.

9, Sprung vorwdrtd hinauf iiber eine der filrzeren Seiten
bes Raftendectels, jofort Sprung vorwdrts in den Stand auf
bem Dedel nahe feinem anberen Eubde und fofort Sprung vor:
wirts (feitwdrts) auf den BVoben. U. dgl. m.

Dritfes Turn-, 6. HDduljalhr, Ruarta.
RKlaffenaufgabe: Anlaufjpriinge.

1. Bocbereitende 1tbung: 3 Sdyritte Angehen ober Anlaufen
und Sprung vorwdrté, als Freifbung tn der Weife, wie es
Seite 44 tm L Teile d. B. (6. Aufl.) angegeben worden ijt.

2, Anlaufiprung iiber die nicdere Sdnur mit 3 Sdyritt
Anlauj (Dreifdyrittfprung) [infs ober ved)ts antretend. Der
erfte Laufidhuritt ift babei vuhiger und linger, bdie beiden folgen-
pen find rajher und Eirger ju madhen. Beim Flug {iber bdie
Sdynur feien die Beine nad) vorn gejtredt. Der Nieder{prung
gefdjehe rur mit Galbem Ruiebeugen, mit Seitheben ber Arnte
und mit aufredpter Kdrperhaltung. Jhm folge rajdes Wuf-
vidhten in die Grunditellung und dann erft nad) furzem Ver-
weilen in diefer Stellung ober auf ein gegebenes Jeichen bdas
Buriidlaufen binter die Abteilung.

Die fidere Crlernung bdiefer {lbung ijt die Hauptaufgabe
filr das Dritte Turnjahr. €3 geniigt, wenn fdlieflid) in biefer
Weife mit Abfprung linfs wie rvedhts eine Sdnur von 80 bis
90 cm Hihe iiberfprungen werden fann, (beim Uben tritt jtets
etir Wedhfel jwifdhen dem Abfpringen des rechten und beg linfen
Fufes ein). Der Sprung fann mit ober ofhne Sprungbrett
ausgefilhrt werben. Wo ein nidjt zu glatter Dielenboben ober
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eine fejte Unlaufbahn tm Freien eine jidjere und gefahriofe
Abjprungjtelle bietet, jollte man auf dad Sprungbrett verzichten.
Dierbei wird die Abjprungjtelle duvch Kveidejiviche, Stibchen
pber Dergl. Degeidhriet. Das Podyfpringen ohne Sprungbrett
follte fehliefilich yur Gewolhnbheit werben.

3. Der Anlaufiprung iiber die Sdpur mit freiem Aulauf
pder in tajdjerer Folge ber Epringenden werde nur von Jeit
su Beit gefordert jum Jwed der Gewidhnung an Ordnung und
Umficht audh) Dei freierer Bewegung ber Ubenben, die ofhmehin
an etnem foldjen {tben Gefallen finben. Dod) wende man aud
hierbei nur geringere Scdnurhdhen an unb verbiete einen 3u
langen Anlauf; 5—8 Sdyritte find ausreidjend.

Sind Sprungfaftendedel oder dhulihe Gerite vor-
Banben, jo find audy die nad)folgenden Ubungen nody empfehlens-
wert; bod) laffe der Rehrer babei ftets Hilfe ftehen.

"4, Anlauffbrung in den Stand auf dem quer- oder
auf dem langgejtellten Raftendedel von dem, etwa um einen
Sdpritt entfernten Sprungbrett aus. Davauj Abfprung vor-
wivts ober feittwdrts, auf ein geqebenes HBetdjen ober fofort.

5. Anlauffprung ifiber den quergejtellten Kajten-
bedel mit eimem Zxitte auf bdiefen (,Bweifprung”). Dabei
liege bas Sprungbrett wieder einen Sdyritt weit vom Dedel
entfernt. Der Schitler fpringt mit einemn Fufre von diefem ab,
mit bemt anberen Fube auf ben Decdel und fofort nad) vorn
mit gefdhloffernen Ferfen auf den Boben.

6. Anlauffprung iiber ben langgeftellten Raften-
becel mit 2 Tritten auf diefen (,Dreifprung®), im iibrigen
wie vorher.

Statt bes RKaftenbdedels fann man bei ben beiben letsten
Mbungen audy 2 ober 3 in einiger Entfernung von einander
liegende Sprungbretter Henilpen.

7. Anlaufiprung iiber den quevgeftellten Kaften-
becel obhne Tritt davauj. Das Sprungbrett liege dabei nur
etwa 1',—2 Fup vom Dedel entfernt. Nur filv geilbtere
Springer!



Uberfidgt iiber bns Mafs ber zu crveidjenden Sprunghdhen nnd -weiten fiir die eingelnen Turnjabhre.

Die 1. Bahl bebeutet: Leiftung bei Sdyulen ohne Turnfaal, die 2. Babhl: bei Schiilern mit Turnjaal,
die 3. Babhl: Durdyjhnittsleiitung.*

- $E |88 25 e|EEe| 28 |28 22| £
BOAGOG|AESIAG I RE | AaY AL’

O3 W) arii=] ~H C— w3 oD [is] [l [ve] n

Hodiprung aus dem Stand-Sdluf- oder| 60 65 70 75 - — — -
Standjprung ohne Sprungbrett, 65 70 75 80 85 90 95 | 100
g Siehe &. 14. 70 75 80 85 90 | 95 | 100 | 105
£ . . L — 90 95 100 | — | — | — | -

= [

3 @ﬁmmwﬂ“”m MM_M @Wmﬂ:%:ﬁ& — | 9 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125
¢ ) . — 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130

s5 | 95 | 100 | 105 | — | — | — | —

90 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130

00 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 | 140

. N 250 | 260 | 280 | 300 | — | — | — | —
lieh ,

ésaﬁzzm@ﬁm@@m&s %3 Unfauf.  oe0 | 280 | 300 | 320 | 310 | 360 | 380 | 200
e 300 | 320 | 340 | 360 | 380 | 400 | 420 | 440

* Anmerfung. Die Durdidnittaleijtung wird gefunden durd) Zujammenzdhlen der beften mm:::ﬂ .ngw
= eingelnen Sdyitferd und Feilen ber Summe burd) bie Sdhiilerzabl.

Pochfprung mit beliebigemt Anlanj.
Siehe &. 19.
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Unvegende und mandjerlei zwedmifige bungsformen —
bei weldjen der Tieffprung gepjlegt werden foll — ge-
wiprt die Jujamumeniteflung bder Sprungidnur mit dem
Sprungfaften, Dber biesfeits ber hdher oder weit ober Hiher
und weit geftellten Schnur aufgeftellt ijt. Hierbei Hanbelt es
jidg wm folgende Ubungen:

a. Jweifprung auf ben Sajten, zuerft als Stand- oder
als Anlaufiprung iiber einen Kajtenjap (Decel), bdann in
ben mittleven Rlaffen auf 2, fpater auf 3 RKajtenjipe
und endlid) in den Oberflafjen auf ben gangen SKajten.
Daran fdlieht fid naturgemdf bder Tieffprung BHevab auf
ben Boben. Lepterer wirh bald ald Sprung mit beiben
Fligen, bald in dDer Fovm bded jog. Sdyritt- ober Seit-
fprunges (vgl. Maul, RKnabenturnen II. Teil 6. Auflage
©. 44 und 52), b. §. mit Bor- ober Seitfpreizen eines
Beines angeordrnet.  Dabet wird der Sprung gang o
wie beim gewdhnlihen Sprung (mit jdjner aufredyter
Daltung wihrend des Fluges) ausgefithrt,

b. Bei der 2. Art witd nad) einem Anlauf mit
einem Fuf oder mit beiden Fitgen auf dem quer ober
lang geftellten Rajten aufgejprungen und fofort ber Sprung
alé Sturmiprung vorwdrts iber die Sdnur aus-
gefiiet.

Der Lefrer ftehe nabe genug, um beim mifflungenen
Sprunge ben Fall des Schitlers verhitten zu fonnen.

8. 8. 1. Standjprung auf ben RKaftendedel in 3 Jeiten
und fofort Standiprung vorwirts itber bdie Sdnuv, ebens
falls in 3 Jeiten, aud) mit Cinjepen bder Folgenben in
ber 7. Jeit ober:

2. Standfprung auf den SKajtendedel in bie Kniebeuge
unbd jofort (ohne vorferiged Kniefireden) Standjprung vor-
wirtd.  Jn biefer Form wird bdie gange Nbung m 4 Beiten
auggefithrt: 1. Rniebeugen mit Armbeben riidwadrts, 2.
Gprung auf den Raften in die Kniebeuge mit Armireifen
und jofort Abjdhnellen zum Sprung mit Armbveifen, 3. Nieder-



39 Freifpringen,

fprung in bie Qnicbeuge mit Seitheben ber Arme, 4. Knie-
jtrecfert mit Armjenfen; mit Einfeten der Folgenben tn der
5. Beit. Gine bei den Schiilernt fehr beliebte {tbung. Der
Lefrer fpridht dabei: Beugt — Sprung und — beugt
—- jtredt!

Aufer diefen libungen diirfen die mutbildenden Spriinge
itber fefte Gegenjtande in den Dbertlaffen nicht vernadliffigt
twerder. .

Folgenbe Spriinge fonnen von U I ab it jedem Turn-
jabr — i ben Oberflaffen mit Hingufiigung eines weiteven
Unterjaged — burdygertommen werben.

Sdjufifprung iiber den Kaftendeel.

1. Sdlufifprung iiber einen RKaftendedel im 3/-Taft:
1. fnicbeugen mit Avmbheben riidwdrts — 1! Sprung mit
Avimjdjroingen vorwdrts fHod) und Nieberfprung in bdie Rnie-
beugjtellung mit Avinfenfen feitwirtd f[dulterhody - 2!
®runbditellung — 3! Diefe 11bung

a. ofne Drehung,

b, mit einer Bierte- bis ganzen Drehung 8. ober rs.

2. Sdlupiprung nadjeinander itber 2 oder mehreve
gleidlaufend und etwa 1 m voneinander entfernt aufgeftelite
Raftenvecel.

3. Die vorige Tbung dadurd) erjdywert, dbaf der folgenbe
Sprung bdiveff aus der Rniebeuge erfolgt (dabei fillt aljo bdas
Aufridptert in die Grundftellung in der 3. Feit weg).

4. Sdlufiprung mit Juorbnungern.

a. Aug bdem Stand am tv. GEnde bes RKaftendedels
1 Seitfdyritt [8. mit Gohem Beinfpreizen gegen bie
Raftenmitte hin mit Shluptritt vs. in die Kniebeugitellung
mit Armbeben riidwdrts und fofort Sprung {tber den
Dedel. Dag gange in 4 Beiten: 1. Seitfdyritt, 2. Knie-
beugen mit Avmbeben viidwdrts, 3, Sprung mit Arm-
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jdwingen vorwdrts fHod)y und feitwdrts zugleid) mit dem
RNieberfprung in bdie Rniebeuge. 4. Grunbditellung. Das-
felbe wibergleich.

b. Aus dem Stand vor dem Kajtendectel mit ungefihr
1 m Ubjtand: BVortritt (3., Sdluftritt vs. in die Kniebeug:
jtellung und fofort Sprung iiber den Dedel mit einer Biertel:
drehung (8. Sonjt wie bei a, :

c. Aus dem Stand mwie bet b: BVorhitpfen in die Knie-
beugjtellung und jofort Sprung itber dben Decel mit einer
halben Drefung 8. Sonjt wie bei a.

d. Aus bem Stand wie vorher, aber mit ungefihr 3—4
Sdyritt Abjtand: Bortritt [5. und jofort einen fladhen Schritt-
fprung vorwdrtd auf beide Fiife und Sprung {iber den
Dedel.

e. Aug dem Querftand (r. Seite bem RKaftendedel zu-
gedreht) Schlupfprung mit einer Biertelbrehung rs. und jofort
Sprung iiber den RKajten. */Taft.

f. Aus bem Seitftand (Ritden gegen ben Kajten) Sdhluf-
fprung mit einer Balben Drefung 8. und fofort Sprung
{tber ben Rajten.

IIL. Stabrpringen.

Die bazu ndtigen Stibe werden aud Kiefernbohlen ober
Cfdenholy geichuitten, find an einem Enbde fdwad) zugefpist,

* Nusfithrlicheres bariiber finbet fid) in ,Turniitbungen besd ge-
mifdjten Sprunges” von J. €. Lion, 2. Auflage €. 211236, jomwie
in ,Die volfgtimlicdhen Wettiibungen von Dr. Rubolph Gaid), Leipzig,
Mag Hefle, fleine Ausgabe 75 Pf., grohe Ausgabe 3,75 Wk. Ferner
vergleidhe man ,Miaul, Anleitung fiir den Turnunterticht an Hnaben-
fdulen.” 1. Feil, 5. Auflage, & 208.

Maul, Anleitung fir den Tuvnunterricht, 111 Teil. 3
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