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I dibungen mit dem longen Sdymingfeil.*
(Mur fitr jlingere $naben.)

1tber den Hwed, bdie Verwenbdbarfeit und die Betriebsweife
biefer 11bungen vergleidje man Seite 205 u. {. im 1. Teil diefer
Anleitung (5. Aufl.). €8 foll Hier nur nody einmal darauf auf-
merfjam gemadyt werden, daf im Turnen folder Schulen,
bie feime anbeven FTurngevdte haben, auf die unten
bejdyriebenen Mbungen mehr Jeit alg jonftwo verwenbet
werden follte.

Das Sdywingfeil fei (oder gedreht, mdglichit gejdymeidig,
an den Endert mit einer Sdjleife verfehen, 1 cm did und etwa
6 m lang. &8 wird etwa 2 Y. fojten.

Bet der Anwendung wird dasd Sdywingjeil mit dem einen
Gude ungefdhr in Sdyulterhihe ber ltbenden irgendwo, 3. B.
an einemt Baum, einemt Pfeiler des Sdnuriprunggeftelles,
befeftigt oder von einem Sdiiler fejtgefhalten, am andern Enbe
aber vom Lefrer ergriffen. Das Sdywingen bes Seiles bewert-
ftellige er in der egel, um fid) bei lingevem Sdpwingen nidht ju
febr au evmiiben, nur durd) fleine Kreisbewegungen des nterarmes
und der Hand, nidyt aber des ganzen Armtes. Am bejten rTuht
pabei bas Seil auf dem ausgeftrecten Beigefinger. Weniger
empfeplenswert ijt es, das Seil durd) Sdhiiler jdwingen u
lajfen, weil bdiefe leid)t die Borfidhtsmafregel vergefien, bas
Seil fofort fallen zu Iaffen, wenn e3 durd) bem Fuf eines
1tbenden berithrt wird. Denn biefer bleibt alddann meijt am
Seile hingen und jtitest, wenn e nidht nadgibt.

* usfithrlidgeres ilbungsverzeicinia fiehe in dem Sdyriftden von
W. Jenny: , Sdywingfeiliidbungen” (Leipzig, 1873: 50 Tf.).
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Man hat dreierlet Arten bes Seilfdhwingens ju unterjdeiden:
iiber ben Boden Hin und Her; im Kreife von untenfer dem
benben entgegent; im Kreife von obenfher dem Ubenbdert ent-
gegen. it der Mitte zwifden ben Aufhangungspuniten foll
bag jdwingende Seil in der Regel leidht den Boden beriihren
oder, wenn bdied Staub verurfadjen follte, fid) dod) miglichft
bicht iiber dem Boben hinbewegen. Diefe Stelle bezeichne man
fdledhtweg al8 die ,WMitie” (des Mbungsraumes). Die Dauer
cines Kreisjdwunges fann je nad) den Wmitdnden vergrifert
oder verfleinert werben. Bei einiger Fertigleit der Schiiler
witd man {ie auj dbie Dauer von einer Sefunbde einjdrinfen
fonmen.

Daff bag in einer mehr oder weniger geringen Entfernung
vom Boden ruhig gehaltene Seil an Stelle der Springjdnur
3u Ubungen im DHochjpringen ohne oder mit Anlauf benupt
werben fann, fet nur beildufig evwidfhnt. Die Dbetveffenbden
Tbungen jiehe unten im Abjdynitt itber das Freifpringen.

Erfies Qurn-, 4. Bduljahr; Dexta.

1. Hiniibexlaufen (ober: Qauf unter bem Seil hinduvch)
von Eingelnen, Hierbei joll der Sdiiler, von einem Stand-
otte gegenitber ber Mitte ves burdijdhroungenen Raumes aus-
gehend, auf bem er biefer mbdglidhft nabe ift und bodh foweit
bavon entfernt jteht, daf ihn bas fdpwingende Setl nicht mehr
berithren fann, dem an ihm voriiberjdpwingenden Seile, jobald
e an feinem Gejidgt voritber ift, nad)laufen und auf bie
anbere Seite bed Raumesd eilen, wm fid) von dort aus feinen
Mitjdyiilern wiedber anzureifen. Dasd Seil muf daber im
Krveife von obenher dem Sdhiiler entgegenfdwingen,
wie aud) bei den folgenbden Tbungen 2 big 9.

a. Yn freier Weife. Die grifite Schwierigleit fiir bie
Sdyiiler Iiegt babei einerieits in bem Grfennen des ridytigen
Beitpunttes fiiv das Fortlaufen, anderfeits in der Entichluf-
fafjung bagu. Beides [ernen jie am {dynellften durd) folgendes
Berfahren: '
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Man ftelle die RKlajfe in aufgeldjter Orduung dem Eeile
gegenitber und beginne bdiefes ju fdywingen, inbem man bie
Sdyitler aufforbert, nun nady Belieben durd) bie Mitte auf die
anbere Seite desd Seiles zu laufen, eingeln ober mefrere zugleid,
wie 8 fid) gevadbe gibt. Diejenigen, denen es gelang, {dyliefen
fich ben ambern wieder finten an, vitden allmdflid) vor und
wieberholen bie Ttbung, jo oft fie finnen, ober fie bleiben auf
der anbern Seite ftehen, damit der Lefrer fich {tberzeugen fann,
ob aud) alle Sdjiiler gelaufen find, dbenn dngjtlidhe Sdhiiler
bleiben gerne ftefen. Wer aber unvidjtig [iuft, fo baf ber
Lefrer gendtigt ijt, den Sdpoung zu unterbredjen und das Seil
faflenn u laffen, muf bdiefes bdem Refhrer wieber bringen und
fi)y alsbann dben andern fofort hinten anfdliefen. Sobald mum
per Lehrer wahrnimmt, da alle ober fajt alle jhon mit genii-
genver Sidjerheit unter dem Seil pinilberlaufen fnnen, beginnt
ev bie geregelte Ausfithrung bev 1tbung anzuordnen, der zuerjt
eine Aufjtellung der Rlafje in einer bogen- ober Halbfreis:
- formigen Flanfenveife gegeniiber dem Lefrer vorausgeht. Die
Aujgabe fei jept diefe:

b. Hinitberlaufen Cingelner in bejtimmter Reihen-
folge. Gin Sdjiiler nad) dem andern lduft unter dem Seile
pindburef), Fundd)ft ohne an einen beftimmten Sdwung
gebunbden zu feiu; alsbann foll aber

c. mit jedbem folgenden Seiljdmwunge bder nddjte
Sdjitler laufen. Dieg ift al8 die Hauptiibung anzufehen,
und e8 ift moglid)jt bald bie Fertigleit der Schiller darin Herbei-
aufithren.  Bur guten Ausfithrung diefer wie aud) der jolgenden
Ttbungen gefrt aber nidht nur bie Rechtjeitigleit bes Raufens,
fonbern aud) die Gewdhnung an gute Kirperhaltung dabei:
Bermeidung jedes Kopf und Rumpfbeugens, des Armhebens,
namentlich) gegen dag Hevantommende Seil Hin, ded allzuhajtigen
Jlennens u. bdgl.

2. Hindiberlaufen ju jweien. Dabei find die Schiiler
in Stitnpaare eingeteilt. Sdlieflich joll wieder mit jedem Seil-
{dung ein anbeves Paar unter dem Seile durdjlaufen fnmen,
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Aud) fo anzuorbuen, baf jenfeits dbas Paar jidy aufldft unbd die
Ginzelnen ded Paares nad) aupent an den Seilenden voriiber
suriidlaufen.

3. Pintiberlaufen in Stivn-BVieverveihen, im iibrigen
wie vorher, Dasfelbe audy im Wed)fel mit den vorigen bungen
i der Weife, bafy juerft bei jebem Schwing ein Eingelner
unter bem Seile durd)liuft, nad) dem lepten fofort die Klafje
it Paaven geordnct, nachher ofme Unterbredjung zweimal in
Bierverreihen, dann wieder in Paaren und zulept wieder als
Flanfenveibe ben Lauf ausfiihrt (Hauptiibung).

4. Unter dem Seil Hindurd)- und fofort um ein in einer
gewiffenn Entfernung davon befindlides Jiel Herumlaufen und
bod) wieder vedhtzeitiq am Plage fein. Dies Jiel Fann ein
sujdllig vorhandener Gegenftand, 3. B. ein Baum, ein Plojten
u. dbgl., ober ein zu biefem Bwed Hingeftelltesd Turngerdt oder
it Sdyitler u. dgl. fein.

5. Bweimal nadjeinander unter dbem fhwingenden Seile
puvdhlaufen. Nady dem erften und vor dem weiten Duvd-
laufen freift ber Ttbembe um ben einen Anfhingungspuntt
bes Seiles. Der zu durdhlaufende Weg fat alsbann bdie Form
einer Sdhleife. Je 4 nadjeinander laufende Sdiiler vollenben
bie Tthung in 8 Seilfdwilngen, worauj fofort bie nddijten 4
Sdyitler folgen. Bis auf dicfe Weife ein Sdjitler jum Fweiten-
mal unter dem Seile durdylduft, wird eé nod) dreimal im
Sreife gefdywungen. .

6. Die vorige 1bung, von den Eingelnten eines Paares
in wibergleicher Weife ausgefilhrt, alfo von dem einen red)ts-,
von dem andern linfshin begonnen; oder von Paaven ftatt von
Cingelnen, ujw.

7. Dreimal nadjeinander durdylaufen, jo daf der ju durd)-
laufende Weg bdie Fovm einer Adjte hat. 4 Schitler vollenden
bie Mbung mit 12 Seiljdpwitngen.

8. Unterbredjung bdes PHinitberlaufens durdy eimen Hupf
an Ortt itber bas Seil. Dev Sdhitler lduft nur bis ur
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Mitte, erwartet hier bad niederfdpwingendbe Seil, BHitpft (mit
Ferfenfd)luf) dariiber und ldujt jojort nad) der andeven Seite
weiter. Dasdfelbe audy in bejtimmter Neifenfolge der Einzelnen;
dabei fann bas Laufen bes cinen ,aus dem Seil* gleidhzeitig
mit dem Laufen des andern ,in bag Seil" gejdhefhen.

9. dihnlic) wie bei Ubg. 8, aber mit Weiterlaufen nad) 2,
3 ober 4 Hitpfen itber basd Seil. Aud) mit Drehungen wihrend
bes Ditpfens. Das Hiipfen darf dabei nidht in Hohe und
plumpe Syriinge audarten. Damit die Geitbteven nidyt gejtisrt
werden, jtellt man die Sdwdderen and Gubde der Reife.

10. ftber bdas Hin- und BHerjdhwingende Seil
fpringen. Der Sdhitler jteht dabei zuerft wieder ber Seilmitte
gegeniiber und beginnt feinen Lauf, wenn das jdwingende Seil
feinte weitejte Entfernung von ihm erveidht Hat. Ev lduft ihm
alfo entgegert, iiberfpringt e8 mit einem leidyten Sprungjdyritt
und fept algbann feinen Lauf auf bie anbere Seite fort. Fm
itbrigen wie die vovigen Ubungen (in rajder Folge, tn Rethen
ujw.) auszufithren.

11, {ther bas im RKreife vonm witen her dem FTurner
entgegenn {dwingende Seil fpringen (,Hinitberfpringen”),
$iecbei beginnt bas Laufen nad) der Mitte, fobald das Seil
an bem beveitjtefenden Sdjiiler vorbeifdpwingt. Diefe fdhwierigite,
weil am meiften Entjdloffenheit und Bejonnenpeit erfordernbe
@eilitbung wird am beften i der bei 11bg, 1 angegebenen
Weije erft eingeitbt, jodann aud) in den bei {tbg. 2—6 ange-
gebenen Formen zur Anwenbdbung gebradit. Gine gute Vor-
ithung ijt Hievju der Sprungjdyritt itber dag ruhig gehaltene
Seil. Siehe Freifprung!

12, @leidzeitiges Hinitberlaufen und Hevitber-
foringen jweier auf entgegengefepten Seiten des Seiles jid)
befindenden Sdhiiler. Die Klaffe ift dbabei in zwei Abteilungen
eingeteilt, bie fid) gegenitberitehen, das Seil zwifden ihnen.
Jeber auf die andbere Seite gelangte Schiiler fchliefit fich der
pajelbjt aufgejtellten Abteilung unten an.
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13. Der fogen. Augenblid im Seil® Hievbel wird
tn die Mitte gelaufen und nad) einemn Sprunge iiber das Seil
fofort auf die gleiche Seite juritdgelaufen. €3 gefdhieht dies am
bejtent in einer bogenfdrmigen Linie von dem einen Seilende
nady bem andern fin. Man unterfdeide dabei die beiden Fiille:
a. dem von obenher eutgegenjdpwingendben Seile big zur Witte
nachlauferr; b. demt vou untenfer entgegenjhwingenden Seile
big jur Witte entgegenlaufen.

14. Unmittelbare Aufeinanderfolge des Hinitber-
laufens und dbes Heritberfpringens, oder umgefehrt. So-
bald ein Sdyiiler auf die andere Seite gelaufen ijt, fehrt er um
unb eilt mit dem nddyften Seil{dhwunge wieder durd) bie Mitte,
bier dag Seil itberjpringend, uviid.

1. Hbungen im Freifpringen.

Dag Freifpringen (vgl. S. 4) erfolgt entweder in bdie
Hohe, und jwar in den Stand auf einer evhihten Flide oder
itber einen erhihten Gegenjtand (Schnur, Balten u. dgl.) hins
weq; oder e gefdjieht in die Weite, ober in die Tiefe von
einer erhoften Flidhe Herab, ober zugleid) in die Weite und
in bie Hihe (Dodweitfpringen) oder Tiefe ujw. Iiber ben
Wert und Betrieb biefer Nbungen wgl. I Teil, S. 207 u. f.

Das iiblichjte Gerit fiiv das Hodyipringen ift bas fogen.
Sdnurfprunggejtell, audy ,Freijpringel” genannt. E3
befteht aus ber an den Enben durd) Gewidite bejdymerten Sprungs /
fnur®™ und aus den beiben Sprungpfeilern, an bdenen die

* GuisMuths’ , Gymnaftif fir die Jugend®, 1804, . 342,

** Neuerdingd Hhat man verjdyiedone BVorridtungen erfonnen, durd
bie bie erwdbuten Sprunggewidite entbehrlid) gemadht roerden Jollen.
Gine fehr empfefhlenswerte Einridjtung diefer Axt ift die von Reallehrer
Semm in Brudial erfonnene.
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