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Einlettunag.

%ebufé bejjeven Berftinbdmifjes ber in biefem Bude an-
gewenbetert turnerijdien Mbungsbezeidnungen (,Turn-
fpradje”) feien Bier einige Grflivungen aus dem Gebiet Dder
Turnlehre gegeben, joweit diefe nady Bwed und Jnhalt biefes
Budyes nbtig exjdjeinen.

Billige Untitigleit der Musteln ferrjht nur tm Juftand
bes Liegens.

Wird bder menfdliche Korper vor bem Tibergang in ben
Buftand bes Liegend vorzugsweife durd) die Tdtigleit der
Stredmustelnt (durd) Ausdehnung) bewahrt, {o befindet er fid)
im Buftand bes Stemmens; gefdjieht es hauptjidhlid) durdh
die Tdtigleit ber Beugmusfeln (dburd) Anziehung), jo befinbet
ev jid) im Buftand des Hangens.

Stemmtdtigleiten {ind: bdas Stehen, dad K{nien (oder
ber ®niejtand), dag Sigen, dbas Stiigen, womit die Stemm-
titigfeit Der Avme begeidhuet wird, jowie bie Bewegungen in
biefen Bujtinben.

Ruht der Kirper auf den ftitgenden Avmen und ugleid)
auj den auf bem Boben ober auf einem Gerdt liegenden Filfen
ober Beinen, o befindet ev fid) im Riegeftilp. Diefem ent-
fpridgt ber fRiegehang (aud) ,Hangjtand” genannt), wobet
bev Rirper an ben Armen Hangt und mit den Beinen ivgend-
wo aufliegt.

Eine wageredjte ROrperhaltung, nur durd) den Stily ober
burd) dent Hang bewirft, Heift Wage (Stitpwage, @angmage)
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9 Ginleitung.

Die verfehrie Kbrperhaltung, SLopf unten, Beine oben,
seigt fichg tm Sturzftand (Pand-, Unterarm-, Oberarms,
Sdyulter,, Kopfitefen), jowie im Sturzhang an den Hinden,
ober an ben &nien ober an Dden Fiifen (Sturshang [djled:
weg, Kuiehang, Fufhang).

Die befondere Tdtigleit der ftemmenden oder hangenden
®lieomafen ift in Ausdriten folgenber Art angebeutet:

Stredjtand, Strediftiip, Stredhang;

Hoditand (eigentlicher Hodjtand mit villigem Kniebeugen),
tleine vber halbe Knicbeuge, Beugehang, Knidijtites (wobet
bie Arme gebeugt find);

Spannititg, Spannhang, wenn die greifenden Hinde
utehr ald Sdulterbreite Abftand voneinander Haben.

Sommt gu diefen Titigleiten nod) die Notwenbigleit des
®leichgewidjthaltens bingu, o jpridht man aud) von einem
Sdywebejtand, Sdwebeftiis.

Qe nach den jtiienden ober Hangenden Teilen der Slied-
mafen unterideidet man:

Handjtitg, Unterarmitiip ujvo.

Handfang, Unterarmbang (d. §. Hang im Elenbogen-
gelent), Oberarmbang (b. §. Hang im Sdultergelent), Knie-
hang (b. §. Pang im Kniegelent), ufw.

Bei Handjtity und Handhang find nod) die Griffarten
au untevfdheiben: Rift-, Kamm:, Speid)- und Elengriff. Bei
Rijtgriff (aud)y Aufgriff genannt) beiber Hinde find bie
Daumenfeiten ber Hinbe einander zugewenbet, beun Kamm-
griff (aud) Untergriff genannt) die Rleinfingerfeiten, beim
Speidgriff die inneren PHandfldden, beim Ellengriff bdie
Handritden. Haben beide Hinde ungleidhen Sriff, jo nennt
man dies Zwiegriff. Wirdb das jur Crlangung bdes Cllen-
griffes notige UArmbdrehen nod) weiter fortgefest, jo gelangt
man jum Jwang-Ellengriff, der 3 B. am Red ur An-
wendung fonunt.

Ter Mbergang aud dem Hang in dben Stitp fanu exfolgen
(ohne Drefung bes Kibrpers) durd): Jugjtemmen (= lang=



Einleitung. 3

fame), oder Rudjtemmen (= vajde, rudweije Ausfithrung),
ober Sdywungftemmen; fermer burd)y Kippen (burdy bden
Sturg= oder den Obevarmbang — am Barren — mit gebeugten
$itften) ofne oder mit Sdywingen, oder mit Drefung bes
Rbrpers durd) Felgaufidwung oder Felgaufzug vorlings
ober riidlings oder enbdlich) {mit Juhilfenafme ber Beine) durd
fuieauffdhwung an einem ober an beiben gejdloffenen ober
geguatfdyten Beinen.

Umgetehrt fann bder Tbergang aus bdem Stiig in ben
Hang erfolgen entweder (ohne Drehung) durd) langfames
©enten (burd) den Knidjtitp und Beugehang in den Stred:
hang) oder durd) Abwerfen obexr Rildfdwingen (mit ge-
ftreftenn Avmen), bdurd) RiidEfenfen in ben Sturg: obder
bert Obevrarmfhang (ohne ober mit Fortfepung) zum Unter-
fwung (am Red); ferner (mit Drehung des Kbrpers) durd
Lorfenten i den Stury,, Beuge: und Stredhang, bdurd)
Felgabidywung ober (mit Bubilfenahme der Beine) mittelijt
Rijt-, Knie-, Kniehangabfdmwung, legterer aug dem Sip
ober aus bdem Stitg mit Drehung um die Lingenadhje als
Sdyraubenabidhwung.

Umjdpwitnge am Red Heifen Felgen, wenn fie ohne,
Wellen, wenn fie mit Juhilfenahme einer Beintdtigleit aus-
gefithrt werben. Fiihrt bie Felge in den Pang oder zum
Niederfprung, fo nennt man das Felgitberfdhwung, wie die
freie Felge auszufithren, ohne baf die Redjtange anders als
mit Der Hinben bevithrt rird.

Das frilide BVerhalten bdes Turners zum Gerdt wird in
folgentdber Weife bezeichnet: Jft die Linie, bdie man fid) durd
feine Sdjultern von einer Seite wad) dev andern gelegt denfen
fann, gleidjlaufend mit ber Lingenviditung bes Geriites, fo
befinbet fich der Turnmer im Seitftanbe ober im Seitftitp
ober im Seithange ober im Seitfip; ift fene Linie aber
fenfrecht bazu, jo findet ein Querftand ober Querjtitp vber
Querhang ober Querfig fjtatt. Darnady erflirt fid) leidt,

was 3. B. ein Sdrigfip ift.
1*
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Je nadjpem dad Gerdt, auj dem der Tuvmer ftiipt oder
an dpem ev fHangt, vor ober fGinter obev nebem ifm ijt, fpridht
man von einem Stiih ober Hang vorlings oder vitdlings
oder feitlings.

Die Arten des Sipens auj eimem Geriit werben durd
nadhjtehende Ausbriide, die ficdh jum Tetl durd) i) felbjt ev
fliven, begeichnet: Reitjif (3. B. auj dem Pferd), Reitjdlup
(vgl. unten die Ubungen der 5. Stufe am Pferd); Spaltiig auf
etttem Barrenholm (iiber den Reitiig auf einem Barvens
Holm vgl. untent die (tbungen der 3. Stufe her Barreniibungen);
Gratfdiig (Joviel als Reitfip 3. B. auf beiden Barvenfholmen;
vgl. unien die bungen der 2. Stufe der Barrenitbungen); Suer-
fis auf etnem Sdentel, 3. B. AuBen= oder Jnneuquer:-
fig auf dem Barren (vgl. unten bdie 1tbungen bder 4. und
ver 1. Stufe ber Barreniibungen), Seitfig auf beiden
Sdyenfeln oder auf einem; ujro.

Bezeidynungen dber Fortbewegungen find folgenbe:

@ehen, Laufen, Hitpfen, Springen (vgl. &. 2 u. 3
ves 1. Teiles, 6. Aufl.);

Stitgeln (ein Gehen ber Hinbe im Stitp);

Stitghitpfen (eine bupfartige Bewegung beiber Arme
i Stiig);

- Hangeln (eine gangartige Bewegung dev Arme 1m Hang);
Hangzuden(einefhupfartige Bewegung beiberArme imPang).
Die Ridtung der Bewegqung wird durd) bdie Ausdriide

vorwdrts (midht zu verwedyijeln mit vorlings, fiehe oben),
tiidwdrts, feitwdrts, an Ort (und Stelle) bezeicdnet.

Dag Gehen mit Cridpwerung bdes Gleidjgewidythaltens,
3 B. Gehen auj etnem Schwebebaum, auf einem gefpannten
Seil ujw., Heift Sdywebegang.

Das Springent mit Hilfe bes Stitgens auf Geviten heift
Gevitipringen®) jum Unterjdhied vom Fretfpringen (ohne
das Gerdt u berithren).

* Diefed von Dr. Wafimanngdorff Herriiprende Lort erideint
bezeinenber aflg der feither fibliche WAusddrud: gemijdter Sprung,
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Gin Sprung exfolgt entweder mit oder ofne Anlauf: An-
laufiprung, Standjp rung und entweder als Hinterfprung
in ber Ringenvidtung bes Gerdtd oder als Seitenfprung
fenfrecht 3u diefer. Fedytfpritnge finden mit Abfprung nur
eined Fufes und mit Stity nuv einer Hand jtatt, in der Regel
audy mit fdyrdgent Anlauf.

Die Geritfpriinge iiber dbag Gerdt hinweg in ben Stand
auj dem Boden gejdjehen entweder als Hode (mit Knieheben)
pder al8 Scdhaffprung (mit Unterbeinbheben), als Wolf-
fprung (mit fnieheben bes einen und Seitfpreizent des anbdern
Beines), ald Grdatide (mit Spreigen beider Beine in entgegen-
gefegten Ridtungen; ferner mit Tiberfdywingen ber gejhloffenen
und gejtrecften Beine), als Flanfe (int Stitg feitlings, bdie
Hiiften gejtvectt), als fehre (im Stitp ritdlings, die Borber-
jeite ded Kirpers wird dbabei vom Gerdt abgefehrt), als Wenbde
(im &tity vorlings, bdie Vorberfeite bes Kbrpers wird dabei
dem ®erit zugewendet), alg ltberfdjlag (mit Uberfdwingen
ber Beine iiber den Kopf hinweg) ober endlid) ohre Veintdtig-
feit aufer dem Aufjprunge als Hechtiprung, wobei aud
nidgt ber Stitp auf bem Gerdt felbft eintritt, jonbern auf ben
Sdyultern eines zweiten Turnerd ober auf eimem Gegenjtand,
ber ficd) jenfeits bes Gerits befinbdet.

Enbigt das Uberfdpvingen der gefd)lojfenen und gejtrectten
Beine nidyt mit dem Niederfprung, fondern fithrt in den Sip
oder Stits, fo fpridht man von einem Flanfeun- ober Wenbde-
oder Kehridywung.

Die Fortjegung des Scdwunges bis jum usgangspunft
ergibt die Rreisflanfe, bdie Rreiswende und bdie Kreis-
fehre.

Sowohl in den Juftindben des Verharrend an Ort wie in
benjenigen der Fortbewequng Innen jugeordbnete Tdtig-
feiten pingufommen. Diefe find entweber Arm- oder Bein-
oder Rumpftitigkeiten oder Drehungen des gangen Leibes ober
penbelartiges Sdywingen desfelben, ober mefrere bdiefer Titig-
feiten zugleidh.
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Die Bewegung eines gebeugten Beines ober beider iiber
bas Gerit Himweg BHeifit Mtherhoden; wenn e wifden ben
Yrmen Hindurd) gejdhieht, Durdhhoden.

Das Bogenfpreizen eines Beines iiber ein Gevit Himveg
heifit Uberfpreizen, und jwar von auffen fHer, wenn e mit
Seitfpreizen von dem andern Beine himweg, von innen fer,
wennt e mit Spreizen vor ober Pinter dem andern Beine
voritber beginnt.

Wird bdabet bas Bein unter dber ben Stity fliihtig auf-
gebenden Hand Hindburdjgefithet, fo ift dag ein Ein- oder ein
Ausipreizen. Wird bas Spreizen in freidfovmiger Bewegung
fo lange fortgefest, bi3 bas fpveizendbe Bein wieder fjeinen
Ausgangspunit erveicht hat, jo wird es zum Kreidipreizen
(fury , Sreifen”).

Filgrt dag Tberfpreizen Dag eine BVein vor dem andern
vovitber und unter gleidzeitiger Mitdrehung des gangen Leibes
weiter tn einen ©ip, fo nennt man dics Sdjraubenauf-
figen (vovwdrts, wenn die Bewegung des fpreizenden Beines
vor, tiichwdrts, wenn fie Ginter diefem voriiberfiihrt).

Griolgt bas Auffigen auf ein Gerdt nad) vorhergehendem
Beinfreuzen und mit gleidjzeitiger Drehung um die Ldngenadyje
(im Seitftitp auf dem Pferd auc) ohne Drehung), fo jpridt
ntart von einem Sdjerauffigen; die Bewegung felbjt nennt
man Sdyere (vorwdrts, ritdwirts, feitwdrts). €in in diefer
Weije ausgefithrter Ttberfprung an einem Gerit fHeift Sdjer-
fprung.

Dag Nberfdywingen der gefchioffenen und gejtredten Beine
wie bet der Flanfe ober ber Wende ober der Kefhre Heift, wenn
e3 nicht mit dem Niederfprunge auf den Bobden, jonbernt im
Stiig ober im Sip ufw. endigt, Flanfen- oder Wenbe- oder
Kehrihwung. Die Foctfepung des Sdywunges bis jum
Ausgangdpunkt juritd ergibt die Kreigflante ujw.

Peim Schwingen des gangen Leibes im Stilp ober im
Dang ift ferner nod) ju unterjcheiden: der Boridwung, der
Ritdfhwung, der Wed)fel beider (Hin- und Herfdhwingen).
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@in einmaliges Hin- und Herjdwingen tm Stitg, mit Bor= ober
mit Ritdfdpung beginnend, wird aud) furyweq als8 Jwifden-
jdywung bejeichnet.

Halbmondfdwung am Barven ift die durd) einen Riid-
fdywung verbunbene Folge je eines Sipes vor und hinter der
gleichen Pand odber umgefelrt, Sdhlangenfdhmwung eine jolde
je einesd Siged vor ber einem und finter der anbern Hand
oder umgefehrt.

Die Drefhungen bded gangen Leibes unterfcheidbet man
als folde um bdie Ldngenadyje, d. i eine vom Scheitel
fenfred)t burd)y ben Korper gebadjte Rinie, bie Vreitenadfe,
b. 1. eine von Sdulter zu Sdulter wagerecht durd) den Kivper
gebachte Linie und die Tiejenad)fe, b. i. die vom Bruftbein
gur Wirbeljdule wageredit durdy den Kovper gedadjte Linde,
Die Drehungen um bdie Liingen- oder die Tiefenadyfe erfolgen
linfs ober vedjts, bie um die Breitenadjfe vorwdrts ober riid-
wirts, je nadydem {id) dabei ber Kopf linfs oder ved)ts, vor-
wirts oder riidwdrts bewegt. Jene um bdie Breiten- ober bie
Tiefestadife filhren zu ivagerecdhten oder zu verfehrten Kibrper-
haltungen (Wage, Sturzhang, Handijtehen ujw.) oder zum Itber-
{hlag ober zur Nolle (am VBarven) oder zu bden jogen. Auf
und Umjdpwiingen am Red.

Weitere und eingehendere Erfldrungen al8 bdie hier u-
fammengefafiten findben fidh wo es nitig ift, jeweils bei ben
betreffenben 11bungsbefdjreibungen.
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