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Horwort,

Tie lepte Auflage biefes Budes wurde im Jahr 1891
herausgegebent, alfo u einer Heit, wo bdas IMidddjenturnen
nod) ein jartes Pflinzden war, dasg man dngjtlid) vor jedem
Quftyug bewabren mufte. Dag ijt aber mittlerweile anbders
gewordent, denn juv Freudbe bes wie vajtenden Berfajjers wav
aug der fdwaden Pilange im Bauf der Fahre eint BVaum
geworden, ftarf genug, um Sturm und Wetter tropen 3u
fhnunen. Mt enexgifden Striden gebadite unfer Meijter den
neuen, fo erfreulichen Stand bed Maddjentirnens ju jeidjnen,
alg ihm ber unerbittlide Tod bie Feder aus der nimmer:
mitden  Pand nahpm.  Ware unfer unvergeflider PHetnge-
gangener nicht eine mittetljame Natur gewefen, wir Hatten
ung nie an bdie Jteubeavbeitung des vorliegenden Budjes ge-
wagt. So aber wifjen wir, daf wir tm Siune des Ent-
fdhlafenen gehanbelt BHaben, indem wiv den frijhen Bug im
eutigen Maddjenturren itber den Vaum finftreidhen liefien.
Unfere fefte Vtbergeugung: Er batte es ebenjo gemadgt! gab
ung den Wiut. Mige e$ und gelungen fein, Fu jeigen, dap
wir dag Jiel im Wiiddjenturnen eberjo hoh fteden wie tm
Qnabenturnen, freilidy mit bder Befdprdntung: Gleidywertig,
poch nicht gletdhartig!  Moglichft allfeitige forperlide Ertitchti-
gung verbunden mit leiblidjer Gefundheit wollen wiv unfern
Sdulmaddjen jufommen loffen und wenn wiv dag mit etwas
geringerer Rraftentfaltung alg bet den Rnaben zu erveidhen
judger, jo fitgen wir dem Middhenturnen dafite die Wnmut
bei, ofne die bie fhrperliche Ausbildbung der Wdadchen nidt
volljtdndig wirve.
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Bur Grreidung unferer Abjiht muften die Kraft umd
Gejunbdbeit fordernben [thungen mebhr in den Lordergrund
geftellt werden. Alle das Gebachtnis belaftenden u fehu ju-
fammengefessten {thungen wurben entweber gang geftrichen oder
pod) Jehr verveinfacht, namentlidh bet Den Hitpfitbungen, die
Keulenitbungen wurden mnewr Hingugenommen, Ddedgletdhen Ddie
Tbungent an Bavven und Pjerd; gany weggelajien die an dex
Leiterwippe, dem Sdaufelbrett, die 1hungen mit Stelzen und
mit Sajtaguetten.  Wm {dlimmiten erging e den Ordnungs-
itbungen.  Afle fdpwievigen zujammengefesten Nbungen diefer
Art, deven Einidibung in gar feinem Lerhlltnis ju ihrem
turnerifchen Wert jtanben, wurben ausgefdyieben und nur die
etnfachiten zur Amwendung empfohlen.

Wenn ung der Peweis gelungen ift, daf die Maulidje
Methode ein feftiteGenbdes, der (1bungsftoif aber unabjingig
vort ferter entwidelungs- und dem Stand bder neuejtent Forbe-
rungen anpajfungsiihig ift, bann Haben wiv tm Sinne unjeves
Metjters gearbeitet und fehen davin einen veidhlidyen Lobn fir
unjer Bemiihen.

KRarisruhe, im Miry 1909,

A. Leoubhardt, riva iaul,
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Erjter Abjdnitt.

der urnbefrieh.

L Die Anfgaben des Turnunterridits,

LWer germau wifjen will, was exr als Lefrer ded Turnens
3u tun und zu laffen Hat, der nuth fid) exjt flav iiber bie Biele
feines Turnuntervichts fein. Will er damit nur ein Gegen-
gewidjt gegen die jdhibdlidjen Folgen des vielen Stillfigens der
Sdyulfinber Dieten, fo geniigt er jeiner Aufgabe in der Haupt-
jacdje jdhom danm, wenn er in der Turnftunde feine Joglinge
fidg nuv fleifig tummeln und bewegen [Gft, vorausgefest, dap
fie babei nidft zu Schaden fommen fonnen. Sept er aber
jeinem Turnuntercidt dag hohere Jiel der Mithilfe Dei der Er-
jiehung der Sculjugend jur mdglichit umfaffenden forperlichen
@rtiihtigung, dann Gat ev audy zur Lofung feiner jdpwierigeren
Aufgabe eine eingehendere Pritfung des einzujdhlagenden Weges
und feiner Unterrichtdmittel nitig.

RNun ift aber dem Sdulturnen feit feinem Beftehen und
feiner Einfithrung in die Sdjule gewdhnlid) die doppelte Auf-
gabe jugewiefen worden: zu erziefen und der Gejund-
heitspflege zu dienen,

€3 wurbe jedody je nacd) den Beit- und den oOvtlicden Vey-
hiltniffen ober je nady bem Standpunft bes Beurteilers bald
auf bie eine, bald auf bie anbere biefer Aufgaben dag Haupt-

gewidyt gelegt. So betvadyteten 3. B. viele divjte bas Turnen
Maul, Mavdgenturnen L 1



9 Aufgaben des Turnumterridits,

augjdylieplich vom Standbpuntt Dder Gefundhettapjlege aus,
wifrend anbrerfeitd, umter anbernt audy vou feiten Hervor-
ragender Plidagogen, bdie Gejundfeitspilege bet der Schhuljugend
nur als eine Aufgabe bdes Elternhaufes, nicht aber ber Sdjule,
davgejtellt und behauptet wurbe, die Scdhule Habe nur ju er-
sichen und zu untervichten, died freilic) in etner Leife, bei dev
die Gefundheit der Sdyulfjugend miglichit wenig beeintradhtiat
witrde.  Wie man aber aud) davitber venfen mag: dasg wird
natt dod) zugejteGen mitfien, dap wenn die Sdhule die
Aufgabe hat, die Jugend fitv bas Yeben heranzubilden,
fte dies ebenfowofl nad) bdevr letbliden wie nad) dev
geijtigen Seite Hin tun muf. Denn das Leben nimmt
nidht nur die geiftigen, fondernt aud) die letblichen Sridfte und
Gejchiclichieiten des Mienjdjen in Anfprudy, und je entwidelter
otefe find, Defto DLefjer with v Vefiper ben WAnforderungen
bes Lebens geniigen finnen.

Das Gefagte gilt fiiv beide Gefchlechter, denn fitr beibe
iit bie leiblidhe Ausbildbung von guofjem Wert, und darum bdie
Grziehung zu leiblider Tiidtigtett die widitiqite Anf-
gabe des Turnumtevrichts. Diefe Tidytigleit bejteht in-
Defjert micht mur in dem Borhandenjein von Krajt und e-
wanbdtheit, fonderrt audy in der naturgemdfen Entwidlung und
fKrdjtigung afler Teile, aud) ber inneven Organe des Kiorpers,
burd) die dicfem eine miglichite Widerjtanbdsfihigteit gegen alle
jdhadlidhen Becinflujjungen, die dbas Leben mit fid bringt, ver-
lichen wird. Da nun diefe Widerftandsfipigteit als das Waf
fitr dic leibliche Sefundheit, die 1m weiteren Sinne des Wortes
aufgefaft, angefehen werben fann, o 3ielt das Turnen
¢henfowohl auf die Entwidlung von Kraft und Ge-
wandtheit, als aucd) auj die Startung dber leibliden
Gefundfeit ab.

Bon diefem Gefichtépuntt aus muf} bm FTurnuntevridt
andy fiiv die Sduljugend auf dem Lanbe nod) fitv uniihlich er-
fldvt werben, obwobl es bdiefer an dem fitr Vermeidbung bdes
Crivanfens ndtigen Mafe vor BVewegung, uud jumal an Be-
wequng i frijder Luft, wabhrlid) nidt gebridt.
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Worin hat mm  bdie leiblihe Ausbilbung bdes jungen
Menfdjen 3u bejtefen? Einestetls in bder Entwidlung und
Hebung feirer forperlichen Sriifte, joweit feine natitelichen An:
[agen, fein Alter und fein Gejdhledht es bedingen; anbdernteils
in ber Pervovrufung feines forpeclidgen Gefdjictes, d. § feiner
ivdbigfeit, die thm fnnewohnenden Krdjte ju bemeiftern und fte
vechtzeitiq in der vichtigen Weife verwenden ju fnnen. Dies
letere bebingt jugleid) bdie Gntfaltung bder feelifdhern und
Eharaftereiqenfdjaften, die das letblidhe Tun bed Menjden be-
einflufjen: einevieits der Willenstraft, Enijchlojjenpeit und des
Muts und anbdrerfeits der Befortnenheit und Getjtesgegenwart,
benen fich dann nod) der Sinn jitv das Sdine und Sdicklidhe
jowie bder fitv gemeinfamed Tum, fitr das Fufarmumenmwirfen
mit andernt und lntevordnung unter dag Gange hingugejellen
mup.  Die Vereinigung all diejer Fahigfeiten und Eigenjdjaften
priigt fich in dem aug, was man al8 leibliche Gewanbdtheit
bejetdynen tamn.

Eieht man fidh die Biele bes Turnens in bejug auf die
Sdulmabdden an, fo ergibt fif), bafy man mit bem, was man
noch vor 20, ja vor 10 Jahren von ben Edjillerinnen im
Tuvnunterridgt verlangte, Heute nidjt mehr austommt.  Der
Samp] ums Dajein wird von Jahr ju Fahr hdrter; es ge-
nitgt fehon [ange nidt mehr, daf unjeve Todpter fochen und
ndfen fermen, Jte mitffen bden Anforderungen eines Berufes
gemadhfen fein jo qut wie der Jingling und deshalb muf das
Biel der torperlichen Eratehung hier genau jo fein wic bet den
fnaben: | Miglidyft alljeitige Edrperlide Tidtigleit
perbunden mit letblidjer Gefundheit. Deshald miiffen
per feutigen Beitftedmumg mit irevr verdnberten Lebensweife,
mit den Dedeutend gejteigerten Anjorberungen an Krafjt und
Leiftungsijdhigteit der Eingelmert — und zwar bei beiben Ge-
{dledhtern gleidjerveife — entfprecdhend, bdie Dilfamittel jur
Korperausbildbung ber Middyen andeve fein, als ehemals. Daf
dabei jedod) auf ben Sorperban und bdie natiirliden nlagen
bes weiblichen Gefchlechts Ritctiiht gemommen werden muf,

Debarf wopl feiner weiteren Begritndung.
2*



4 Aufgaben ded Turnuntervichts.

Fitv die Widddjen treten die Stemum- und dbie Stiig:
itbungert ber Avme und des Oberforpers nidit in gleidem
Wiap in ben Vordergrund wie die Hangitbungen. Selhr widitig
find die auf Srdftiqung des Unterfirpers und der ittneren Or-
gane abgielenbent 1lbungen ({lbungen im Piipfen, Laufen und
Springert mit Handgeviten, im Turnjpiel u. dergl.), nod) wid:
tiger die fo frdftigenden Rumpiiibungen.

Die Vermehrung der NMusteltrdfte, die Criiehung ju Ge-
wandtheit, Anjtelligleit und Flintigleit, zum vedten Mafhalten,
und zu Anmut im feibligen Tun find ebenfalls Aufgaben fiir
bie turnerijdje Crziehung bes Mibddjens.

Wie aber die Wustelfraft nur durd) Lorperitbung gewedt
und erhdht werden fann, jo aud) die leiblide Gewanbtheit.
Die bdem Midden gejtellten Turnaufgaben bditrfen aber aud
feine Qovperfriifte nidp iibex{dyreiten und mitfjen gleidyzeitig
geeignet fein, bdiefe frdjte bem Willenn und der Einficdht Ddes
Meddchens vollig dienjtbar ju madjen.

Das bejte Mittel, dem Kind die vidjtige Vorjtellung vou
tent, wasd e8 machen foll, zu geben, it dag Worturnen einer
[lbung, fei e5 durd) Lehrer oder Lefrevin oder duvd bejonders
gewandte Mitfdiilevinmen.  Damit ift aber nidyt viel gewornnen,
wenn dewr Midddjen die nidtige Entfdhlupfraft und die Fihig-
feit fehit, den vedhen Augenblicf jiir fein Tun 3u ergreifen.
Dafer ift die Erziehung der Middjen zur Tatbereitfdaft
und jur Redptzeitigleit im Panbdeln eine weitere Aujgabe ihrer
Turnitbungen.  Diefe werden bei gejdjidter Auswahl fid) auch
fofort in Der gemannten Ridytung nitgliy evwetfenr, fobald man
verfteft, ben Madcen Freude ar BVewegung, bden ndtigen Mut,
bie Quit zwm Uben einuflifen und ihren Wetteifer mit den
Gefdahriinnen u ervegen, und wenn man fie von Anfang an
burd) gewiffe Formen bdes 1bens (nad) Vefehl, im Taft ujw.)
oamit vertraut madgt, iJr Tun aud) an Dbejtimumte Heiten ju
binden.

Mit bem vajdjen Begreifen und bem Beveitfein mufy aber
trop afler Rraftentialtung dieGewijunung anGenaunigteit,
an bas Mafoolle und Anmutigeinbder Ausfithrung
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ber flbungen Hand in Hand gehen, foll die Gewandtheit
vollenbet erfdjeinen. Nadldffigleit und Sdjlaffheit find ebenfo
wie Plumpheit und Ubertreibung in Haltung und Bewegung
nidt nur unjdon, jonbern aud) ein Feiden, daf ez bden
Wbenben an Ginjidht ober an Willen ober an Gefdhick fephlt.
Xede diefer Gridjeinungen ift vom 1ibel und widberfpridyt den
Anforderungen an eine gute Grziehung und Sdulung. Darum
ijt jede Turnaufgabe fo einguridhten, bdafy ihre genaue umd
jhone Ausfithrung das Leiftungsvermigen der Madchert nidht
itberjteigt, und fie ift jo lange 3u itben, bis fie aud) jehlieflich
wirkid) tadellos davgeftellt wirh. Dies ift um fo leidjter und
jdyneller 3u erreichen, je mehr man von vornherein die Midbcdjen
an genaues und {dyiines Turnen gewdhnt Hat.

Gine 1ibung witdh genau ausgefilfet, wenn dabei allen
geitellten Bebingungen und Vorjdyrijten entfprodjen wird. Diefe
beziehen ficdh aui Stirfe und Dauer bdev eingelnen bei bder
llbung vorfommenben Vewegungen, auf bdie Kirperhaltung
wihrend und nac) den Vewegungen, auf das Verhalten zu ben
Mititbenven u. dexgl. m. Bejdjranfen fidh bdiefe BVorfdriften
auf dag Notwenbdige, find fie 3wedentfprechend und einlendjtend,
jo ijt die durd) fie an dag Kinnen dber Widdchen gejtellte Bu-
mutung auj feiner Turnftufe ju gro. Um fo grifer aber ijt
Der Gewinm, den bie Middjen aus dev Foutfesung ifhres llbens
Dig 3u vollendeter Darftellung der ilbung jehopfen.

Jeber, ber felbjt geturnt Hat, weify, wieviel wirfamer es
fiiv bie torperlidge Ausbilbung ift, aber audy wie viel mefhr
Anftrengung und Achtjamteit es erforbert, eine {lbung wvillig
vorjdriftsmdftg ju maden. @8 liegt Hievin nidt nur ein
Bortetl fitv die Kriftigung der Mthenden, fondern aud) fitr ifre
Bejihigung, ihre Krafte beherrjhen zu fHrmen, alfo fiir ihre
Gerwandtheit. Obendrein lehrt audy die Erfahrung, vaf JFung
wie Al erft bann die wahre Befriebigung vom Turnen em-
piinden, wemn Dies zu vollendetem Kounen fithrt, und daf
umgefehrt de Tatfade, nie itber mangelhafte Darftellungen
der Tthungen hinauszufommen, allmaflidy die Freude am Turnen
extbtet. Dartm mufy e8 mit allem Nadydbrud als eine Haupt-
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aufgabe des Turnunterridhts bezeidhuet wevdett, die Widddjen
big zu vollenbdeter, tadellofer Ausilthrung ihrer (tbungen zu
bringen. Weldjes die ywedmiigiten Mittel dazu und wie diefe
anzuwenben fiud, witdh unten Dei Befpredpmg Ddes Lehrver-
fafrens ausetnandergejest werden.

Die genaue und ridtige Ausfithrung einer Turnilbung
per Mddden muf aber aud) dem Sinn jiiv bag Sddne,
Aninutige und Gejdllige in Haltung und Beweguug des
Menjdyen entfpredgen. Dies bebarf wohl aud) feiner ndheven
Begriindung.  Daf dies Jtel leidpter bet Kindern der gebilbeten
Stinde 3u evveihen it als bei andern, daf es filv die lepteren
aber umt fo nitiger tft, legt auf der PHand. Jn bdiejer Nid)-
tung ijt bem feiuen Sinn und dbem gquten Gefdymad des Turn-
lehrers in Der Augwahl und Anordnung feiner Turnaujgaben
eit Dantbaves und jrudjtbaves Feld evdfjnet. Ev muf darnady
fetie Borfdjriften vidyten, die ev fitr die Art ber Ausfithrunger
per libungen qibt, und vor affem jtets auf qute §drper:-
Galtung jehen, da auf diefe mit Redht grofes Gewidt gelegt
wird und gevade ber Turnuntervicht in diefer Veziehung mehr:
alg ein andver bewirfen fann. Mian wird bie Mitbchen aber
aud) lehren miljjen, bas richtige Maf in ihrem Kraftaujwand
etrizubalter, weder zu viel nod) ju wenig, weil bevanjtrengiug.
in Ddemfelben Mafe fd)ddlich ijt, wie zu wentg Anjtrengung
wirfungslos.  Selbjtverftandlich muf aud) der Turnlehrer vou
fetnen Anorbnungen jede Fievevei und Tindelei, jede gejdpmact:
[ofe Manter fernhalten und in eviter Linde immer die jrijdye,
murntere und turnevifd) wevtvolle Beweguug be-
vitdfidhtigen, denn diefe ijt und bletbt dod) tmmer
dbas wefentlidjte Piljsmittel zur Crretcdhung dev
Turnzwede. _

Sodamnt tjt dem Mdder wie dew Snaben fitv bag fpitere
Leben bie Fihigfeit vouniten, fid) in gegebene Berhdltnijje
fhicken, in Gemeinfdhaft mit andern leben, ficdh nach diefen
vidhten und gemeinfamen Jutevejjent cigenes Belieben unter-
ordnen u fomment.  Soweit died der Turnuntervidt fann, Hat
er Daber aud) feme Fihiglett, den Sinu fiiv gemetnjames
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Wirfen bet ben Sdjitlevinnen zu weden und zu fordern.
Der Turnlehrer wird deshald aud) nady diefer Ridytung feine
PMapregeln wirtjam ju maden fudjen, indem er dasd Turnen
per Mibcpert bfters in foldje Formen fleidet, bei bemen das
Bujammenwirfen mehrever unbedingtes Erfordernis zum Ge-
{ingen wirh, wie died bei ben Gemein- und den Gejelfdjafts-
{tbungen, bet Turnjpielen w. dergl. der Fall ijt.

Wenn ut dem bisher Gejagten bie Eraiehjungsauigabe des
Furnmunter ridhts etwas mefhr betont wurde, jo ijt dbamit durd)-
aug nidit gemeint, baf bie anbere, auf Gefundheitdfdrderung
gerichtete Aufgabe bes Turnens gervinger wive. @3 follte da-
it nur ausgedrildt werden, daf bie leptere nidyt ausjdylieflich
den ZTurnbetrich beherrjdhen biife. Der gefundeitliche Wert
pes Turnens vor allem fat ja bejonderd bdem Widdchenturnen
pent Weg 3ur Cinfithrung in die Sdyule ebnen Heljen.

an der Tat tjt aud) den Widdbchen bdas Turnen ur Ge-
junbbeitspflege ebenjo nbtig wie den Knaben, da jemen mit-
unter weniger al8 Ddiefert auferhalb der Schule Gelegenfeit
gebotert 1ft, fich firperlidje BVewegung zu verfchaffen und fidh
ju frditigen. Dieje ftovperlide Ertildhtigung wird nidit mit
Unvedit als Sadje des Turnuntervid)td angefehen, denn ev fann
biefer Forderung geved)t werden, ofue mit fetner Grziehungs:
aufgabe in Widerfprud) u gevaterr. LWas diefe von ihm ver
langt, fanm nuv dure) Leibesitbungen, alfo durdy forperliche
Tdtigfeit und Bewegung der Wdbdbdhen erveicht werden. Sdjon
bavin [ieqt es begriindet, dafp der Turnuntervidt
gletdyzeitiq der Grziefung dev Sduljugend unbd
threr Gefundheitdpilege dienjtbar genadyt werden
fann,

librigeng witd bdiefe gleidheitige Wirfung des Turneus
nad) betben Seiten fin jchont an und fitv jid) dadburch Hervoy-
getufen, bap bas Streben nad) fovperlicher Ausbildbung bder
Jugend nidyt Dlof threm forperlichen Gefchid und ihrer Wius-
fulatur, fondern aud) den inneven Letbesorganen, der Stirfung
von Lunge, Per;, ber Verdauungsorgane ujw. zugute fommt,
und daf mit Ddiefer Ilbung und Krdftiqung aller Leibesteile



8 Aufgaben bed Turnuntervidts.

aud) bdie Wiberftandsfihigteit bes LQeibes gegen gefundheits:
fdyddlide @inflitije wefentlid) erhoht wird.

Heutzutage gejdjieht nad) der Seite der Gefundheitspilege
im Turnen mehr, als frither gefdjah, namentlich) bei ju ein-
feitiger Yetonung ber Crzichungszwede. 1Und bei der Widytig-
feit ber Forberung bves leiblichen Wohles bver Schulfinber ift
e3 aud) zwingende Pflidit der Sdulbehiirdent unbd bder LQeiter
pes Turnens, alles zu tun, was bdiefer Sacje diemen Famn.
Bon bem Hievhergehorigen mbge darum nod) einiges fervor-
gehoben werden.

Bunddft find fier die duperen Einvidtungen filr bas
Turnen gu nennen. Bei diefen {olite miglid)it alles vermieden
werben, was die Gejundheit dber Middjen {dhidigen Fonnte,
MNean follte feine Softent {deuen, um fitr dbad Turnen gerdumige,
gut gelitjtete und miglichit ftaubfreie, gegen Rilte und Hige
gefdyiipte Stittten zu jdjaffen und um Ddiefe mit villig aus:
veidjenden und jidjeren Gevdten auszujtatten.

G Turnbetrieb jelbjt bat fid) Dbejfen Leitung fjtets zu
vergegemvdrtigen, baf die turnerifde Sdiulung der Jog-
[inge mit der Forderung der Gejundheit der Turnen:
ben Hand in Hand gehen mugp.

@3 mufi dbemnad) die Turnjtunde den Widaddhen vor afllem
reidhlidge Bewegung und Kdrperitbung gewdhren. Gang
ofne Jnanfprudnahme threr geiftigen Titigleit geht es bdabei
natiivlidy nicht ab, denn fovperliches Tun, das nidt wvon ber
Ginfidht und dem Berjtindnis fiir feine Fwedbeftinumung ge-
leitet ift, avtet leicht in RNobeit und in Ungejdhid aus und
jdhadet mehr, als es niipt. Aber die geijtige Anjpannung im
Turnen muf auf das allerndtigjte bejdyrdntt bletben und muf
i Bergleid) zur forperliden Tatigleit jehr viel geringer fein.

Damit nun in der Turnjtunde miglidhjt viel Beit fiiv Ve-
wegung bleibt, die Turnzeit alfo fiir das eigentliche Turnen
mbglidjt ausgenupt werden fann, muf alleg andeve, was diejem
gegenitber al$ nebenfdd)lid) oder gar al wwefentlid) 3u be-
tradytent ijt, ganz fury abgemacht, ober foweit tunlid), itber-
paupt vermteden iwerben. Auch bdiefe Forberung mafnt den
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Turnlehrer, alle jeine Anordnungen vorhev veiftid) i itberlegen
und fid) babel ftets bie Frage zu jtellen, ob ber aus ihnen
entipringende Gewinn fiiv bie Turnpwede audh) im riditigen
LVerhdltnis zu der davauf vevwendeten Beit fieht.

Die Menge der in ber Turnjtunde von ben Midden 3u
verlangenden fHrperliden Bewegung und Anftrengung muf
fih aber wieber nad) bder Stufe dev forperliden Entwidhing
und nad) ber Leifhngsfafigteit dev Midden riden. Wie fie
jidy einerjeitd von ber 1llnbedeutenbdfeit fern zu Halten Hat, fo
aud) anbdrerfeits vou dem {tbermafy und der Ubertreibung, bdie
jur Gridopfung Dder Krdfte und fomit zur Sdjabigung bdev
Gejundheit fithren witrbe. €8 ift daher Aufgabe des Turn-
lehrers, ben viditigen Wedhfel von Anftrengung und von
Rube, oder vielmefhr einen in @hnlicGer Weife wirfenden
Wed)fel verfdjiedener Bewegqungsarten eintreten zu lafjert, 1wo-
von immter die eine al8 eine Art Grholung von der anbern
gelten fanm.

Auerdem ift in biefen Dingen audy Nitdficht auf Jahres-
jeit und auf Wittevung, ja jelbft auj die Tageszeit, in
per geturnt wird, zu nehmen. Da Vewegung warm madt,
bie eitte Bewegungsart aber mehr und jdhneller al8 die anbdere,
jo ift bie VBeftimmung der Art und der Wienge der Turn-
iitbungen einigermafen abhlingig davon 3zu madgen, ob es
warmes oder taltes Wetter ijt.  Aud) ijt es nidyt einerlei, welde
Titigkeiten ber Middjent ifren turnerijden 1bungen voraus-
gehent ober nadyfolgen, bdenn ed follten weber bdie einen duvd
die anbern gefdjadigt werben finnen, nod) weniger aber buvd)
ungwedmdpige Haufung von AUnjtrengungen dhnlicher Art bdie
Gefundheit der Middyerr notletden.  Namentliy jollten bie
Widbden nidyt in erhitem Juftand aus dem Turnjaal ent-
laffer: werben, am wenigjten dann, wenn draufen tithles oder
windiges Wetter ijt, ober wenn eine anbere Untervichtsitunde
jidh bem ZTurnen unmittelbar anjdhliept.

Nod) ein andrer Umijtand tt fiiv den Einfluf des Turnens
auf bie Gefundheitspflege vou nid)t ju unterjddgender BVebdeu-
tung. @8 ijt dies dbie Freude der WMddden am Turnen.



10 Nujgaben des Turnuuterrichts.

Nede Arbeit, die freudig getan wirh, fann wohl ermitden, aber
biefe Guvmitdbung wirft erfrifend auf das Gemiit, und Ddie
Arbeit wicd, wenn fie nidht iibertrieben wurbe, zur Wohltat
fitr Qeth und Seele. Died gilt ganz befonders filv die Leibes:
ithungen im Turnen und im Spiel, betn BVabden, bet Wanbde-
rungert, bei winterlidgen Sorvperitbungen, wie Sdlittjdul-,
Sdyneefdhuflaufer, Robeln ufw. . '

Davaus erwdd)it dem Turulehrer die widgtige Aufgabe,
die Teilnafhme jeiner Schiilerinnen filv ihr Turnen jtets lebendig
3it exhalten.  Dies ijt nicht fo {dpwierig, da die Jugend an und
filv fidh Freube an Leibesiibungen hat. Weif fidh der Turn-
fehrev nur frei von pebantifcher Schulmeifteret ju Halten, den
rvechten Lehrton angujdlagen, dem Bewegungsbeditrinis und den
Neigungen der Madcdjen in eiver Weife entgegen ju fowmmen,
bie mit ber Verfolgung feiner itbrigen Unterviditsziele im Ein-
tlang fteht, fo werden feine Turnjtunden bald Lieblingsjtunden
ber Scpitlevinmen fein, nidt tvog, fonbernt wegen ber Juan-
jpruchnahuee affer Srafte. Und die Madden werden alsdann
aud) nad) ihrev Schulzeit nod) bden Leibesitbungen und der
frifdjen Vewegung zugetan bieiben, was ihren wur uum Wolle
geveichen fann.

Sdlielid) ijt nod) die hohe Vedeuting der Auswahl dex
Turnitbungen fiilv die gefundheitliche Aufgabe des Turuens
ju erdfnen. (tbungen, die nidt der Entwiclungsjtufe und
bem tirperliden Leiftungsvermbgen der Miiddjen angepaft jind,
fchaden eher als ile nilpen. Wiv jind durd) die feither ge-
madyten Erjahrungen fo ziemlid) genau dariiber belefrt, weldje
Tthuntgent einerjeits fiiv unjeve Gritehungszwede fih beforders
efgriert und andrerfeits den Meigungen und Bewequngsbediief-
niffen ber Midcern am meijten entgegenfommen. Audy iiber
bie Iivfung der veridjiedenen Leibesiibungen auf die Entwid=
lung des jugendlichenr Kibrpers ijt in neuever Heit von wiffen-
fchajtlicger Seite fer viel unterfucht 1d beobadhtet mworden.
Soweit dieje Ergebnijfe dev erwdbhnten Forjdungen nit den
i ldngever LQehrtiitigeit vor den Turnlehrern gemadytern Cr-
fagrungen iibereinjtimmen, was glitclicher- ober extlivlidjer-
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weife in der Hauptfadie der Fall ijt, bilden fie neben ben forg-
jaltig zu jammelnden Grfahrungen bev Praris die bejte Ridt-
jdnur filr die Wmwendung bder verjdiedenen Turnarten auf
den eingelnen Altevsjtujen der Wibdbdjen. Diejen Grundjipen
juchen bennt auch alle Angabert und Ratjhliige inn diejem Buche
su entjprechen.

II. Die Ginridytungen fiiv den Tucnuntervidyl.

Es ijt filv den Turnunterridht ebenjo wie bei ben anbern
Fadern am jwedmdpigiten, wenn jede Sdultlafje, die ja aud
meift eine Altersflafje darjtellt, jir jid) als Turntlaffe im
Turnen unterviditet wird. Die Vereinigung mefrever Schul-
tlaffen 3u etner itber 40 Schitlevinnen zihlenden Turntlafje ift
ungwedmadpig, weil ju den Scdpwievigteiten, bdie an wnd fiir
jid) fchont eine grofe Baphl der zu Untervidjtenden bietet, nod
bie hingufommen, die aus der NRildiidht auf wehreviet Alters-
jtufent entjtefern.

Soll nun bas Sdyulturnen eine Sadje der Erziehung jein,
jo muf; e8 aud) in die Hinde von pidagogifd) gebildeten Leuten,
alfo von Lehrern oder von Lehrerimten der betveffenden Sdhule
gelegt werden. Denn die bejte Lefrirvajt 1jt gevade gut genug
fiir ben Turnunterricht und fetnenjalls follte jemand damit
betraut werben, der nicht bdie nitige Vorbilbung jilv dies Wmnt
fidg evworben unbd alg Lehrfrajt ficdh nod) nidht geniigend De-
wifrt Hat.

Gegen die Vevwendung von Pednnern fitr den Middyen-
turnuntervicht wurde jdyon oft die Schicklichfeit u Felbe gefiifhrt.
Aber in unferm Maddenturnen fommt itberhaupt nidhts vor,
was bet Sdyiilerinnen und deven Eltern Anjtofy ervegen fonnte,
und jo fange ein Lehrer fiiv wiirdig eradytet wud, an einer
Piadchenjdhule ivgendwie zu untervichten, fann man hm aud
den Turnunterricht anvertvauen, fallg er fid) Ddavauj verfteht.
Andrevfeits evhebt man ben Lehrevinmen gegenitber oft bas
Bebenfen, dafy fie niht frijtig genug jeten, bdauernd die mit
der @rteilung von Turnuntervidht vertniipften Anjirengungen
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su ertvagen, Wenn es aud) rvatfam ift, ihuen nidt Fuviele
wodpentlide  Turnjtunden, namentlidh nidht die Abhaltung
mefrever unmittelbar aufeinander folgendber Turnjtunben zuzu-
muten, fo fehlt e bod) nidjt an Beifpielen, die beweifent, daf
aud) Lehrevinmen fehr wohl den Anjirengungen des Turn-
unterridts  dauernd gewadijen fein fonnen. Wenn nun in
diejer Sdrift immer nur vom Turnlehrer die Rebe ift, fo ge-
jdyieht dies nur der Riivze halber; was von ihne gefagt with,
gilt natitclid) aud) von der Turnlehrerin.

Die Turngeit ijt in Maddhenfdulen meijtens, wie aud
in ben fnabenjdjulen, auf gwei widentlide Stunden bejdyrdntt.
Soweit e8 fid) bdabei um tmmerijhe Schulung Hanbelt, fann
man in Ddiefer Jeit aud) fdjon ziemlid) viel evreidjen, aber filr
Gejunobeitszwede veidht dies nidht aus. Filr jolde Mdaddyen,
pie au Haufe wenig Bewegung Haben, wire es bejfer, wenn
fie tiglic) mindeftend eine halbe Stunbe lang turnen Ednnten.
€3 wire woll iiberhaupt befjer, den Turnuntervidht, jtatt in
gangen Stunben, in tdglid) je einer halben Stunde erteilen ju
lajfenr, wentnt bied nur mit dem fonjtigen Stundenplan bder
Sdyule leiht veveinbar wirve. Am allerunzwedmipigiten ift
bie Einvidhtung von nur einev widentligen Turnjtunde, da
hiermit nidgt etminal die Gralehungs-, gejdjweige benn bdie ge-
funbpeitlide Aufgabe des Turnens geldft werden Fann. Jn
begug auf die Lage der Turnftunden fat die Erfahrung
gelehrt, daf die Sditlerimnen, bejonders bei weitem Scdultveg,
nidjt gerabe gern nur ciner Turnjtunde wegen nod) etmal Fur
Sdjule gehen. Die Bebenfen gegen den unmittelbarenr Wedyfel
vor Lern- und Turnjtunbden fonmen befeitigt werben, wenn
man verfteht, die Anjtvengungen der Medddjen in ber einen
Stunde o ju gejtalten, daf dadurd) ihre Letjtungsjipigteit in
ber folgenden Stunbe nidyt ju fehr beeintridhtigt wird.

Die Peantwortung der Frage, i weldes Sduliahr bder
Beginn bes Turnunterridytsd zu verlegen fei, hingt vielfach
vont brtliden Berhiltniffen, der Lebensjtellung ber Eltern der
Rinder u. dergl. ab. RKinder, bdie viel Bewegung auferhalb
per ©Sdyule haben, wie 3. B. die ber Land- unbd der Arbeiter-
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bevblferung, braudjen nidht fo frith mit bem Turvmen zu be-
ginnen al8 anbere. @in Jurtum todre es aber, fiiv fie bdas
Turnen als gang entbehulidh anjufehen. Gerade fie BHaben
gewdhnlich) dag am meijten notig, was nur ein im evzieherijdhen
Ginne geleitetes Turnen ifhnen geben fann: Gemwandtheit, An-
ftelligfeit und Bewabrung vor aller Robeit und Haplicheit in
Haltung und Bewegung. Da nun die Wivtfamebeit des Turnens
in biefer Ridjtung fdhon einen gewifjen Grad von Forperlidjer
und geiftiger Enhwidelung der Sehillevinnen verlangt, wie er
ihnent in den erften Sduljahren rnod) nidyt eigen ift, fo empfiehlt
e {id), den Beginn des vegelvedhten Turnunterrid)tsd auf ben
Unfang bdes vierten Schuljabhres, b. i. etwa des zehnten Lebens-
jafres, zu verlegen.

Ein wefentlides Grjordernis filv den Turnuntervidht find
geeigriete Turncdume, in demen er zu jeder Fahredzeit und
bei jeder Witterung erteilt werden fann. Darvum ift in erjter
Qinie ein Turnjaal nitig, womiglid) in unmittelbarer Niife
bed Sdulbhaufes, weil nur bdadurd) eine jzwedmdfige Lequng
ber Turnjtunde und eine miglichite Ausnusung der gegebenen
Turnzeit evmbglidhgt wird. Der Turnjaal muf fiiv alle Acten
von Beweguugen und hungen hinlingliden Spielvaum bieten.
Dies wird aber bei Turntlajfen von 30 bis 50 Sdhiilevinnen
nur dann dev Fall jeinr, wenn er ungefihr 22 bis 24 m lang
und 11 big 12 m breit ijt. Gine Hihe von 5 m bis jur
Dede genilgt fitv alle Falle. Bu fleine Turnjile hindern nidt
nur in der Auswah! dev tbungen, fie fiillen fid) aud) ju leidyt
mit Staub und verdorbener Lujt. Gute Beleudptung bet Tag
und am Abend ijt notwendig. Wiele und grofe Fenjter jowie
grofe Tilven find nidit nur der Beleudtung wegen von Nupen,
fonbern aud) barum, weil fie eine vafde Luftermeuerung ge-
ftattert uud weil ihv weites Offenhalten in der guten Jahres-
jeit bag Turuen imt Saal dem tm Freien an gefundfeitlicher
Wirtung nahezu gleidyjtellt. Jm Winter muf der Saal bis
auf etwa 10° R. evwdrmt werden fonnen; denn das Einatmen
ju falter Qujt im Juftande der Rube unmittelbar nady ftirkerer,
vielleicht erhipender Bewegung, wie fie bei Turnen und Spiel
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vorfornumt, fann Tetht nadyteilig werben. Gute Fllben, nod)
Deffer Daunerbrenner w. dergl., bewdbren jidh filv Turnfdle am
Dejten. :

Der Fufboden des Turnfaales mup gany eben und fpalten-
fret fein, bamit er leiht und ausreidjend geveinigt und ber
Staubbilbung miglidjt entgegengewirft werben fann.  Er-
fafrungsgemdp eignet jid) dafiiv am beften et aus Harthol;
parfettierter Boben, bder jeden Morgen ausgefehrt wud mit
einem nafjen Tudje alsbann nod) {iberfahren wird; bag naffe
Tud) nimmt den feineren, bdem Stefhrbefen ungugiinglichen
©taub vollends fimweg. Das Befprigen ded Fuffbodens mit
Waffer ijt zu vermeiden, e madyt mir bie Luft im Saal dumpf
ud erweid)t nad) und nad) die Oberflddie des Fufbobens,
woburd) nur eine neue Staubquelle entfieht.

Ferner follte Dei jebem Turnfaal ein BVorvaum fein, der
den Sdyitlerinnen gejtattet, fid) ihrer Strafentleiber und -Sdyube
su entledigen und Turnfleiber und -fdube anjulegen. Das
ift fdhon bdeshalb ndtig, damit die Kinber die Turnballe nidht
mit ijren Strafenfduben betreten miifjen, wodurd) mur Sdmup
and Nijje hineingetragen witrbe. Durd) das Ablegen feudhter
und i geheizten Raum ausdbiinjtender Obertleider wiirbe bie
Quft obendrein fo verdovben, daff nidjt energijd) genug auf
Herjtellung cines Antleiderarms beftanden werden fann.

A den Turnfaal follte jid) cin gerdumiger Syielplag
im Freien anfdlicfen. it das nidit miglid), o it ein ent-
fernter liegender PBlap immer noc) gar feinem vorzuziehen.
Man ift aud) davin feit Einfithrung bder fog. obligatorifdjen
Spielnadymittage einen guten Sditt weiter geforunen.

Der Turnvauwm muf mit ben ndtigen Turngerdten aus-
geftattet fein. Dody {ind diefe fo aufzuitellen, daf geniigender
Raum fitr die gemeinjamen lhungen bder Klajje i Frei:,
Oronungs-, Stab- und anbdern bungen iibrig bleibt. Schon
barum ift ein zu grofes Vielerlei an Geviten nidyt vatfam;
ntant witd aber aud) bad Gewiinfdyte leidyter erhaltenr, wenn
mar nur bdbas MNitigfte verlangt. Al foldpes find folgende
Gerdte au bezeidhnen: eine ausreichende Anzahl vor furzen
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Turnjtiben (hilzerre und eiferne), von Langjtdben, DHanteln,
Seulen und von Sdwingrohren; ferner Spielbdlle und anbere
Guiclgerdte; ein ober 3wet Sdpwingfeile; vier Sprungtajtendedel;
vier Scwebeftangen; vier letdht verftellbare wagered)te Leitern;
etn Rundlauy, vier Paar Schautelvinge, auferdem jitr Sdyitlerinnen
iiber 16 Jabren zwei Barren und zwet Plerbe. Werben Turnjile
ver Rnaben aud) gume Midddjeniuvnen benupt, fo geben deven be-
jondere Gevitte, wie Kletterftangen, Red, Springpfeiler u. dergl.
mandymal nod) gute Gelegenbeit 3u 1tbungen dev Mitddhen, obwohl
bag Vielerlei nicht inumer bdeven turnevifder @dulung zum
Borteil geveidt. Vor afllem muff auf Dauerhajtigleit und
wejtigteit der Gerdte gefehen werden, bamit Miingel davin feine
Uujille Berbeifithren finmen. E$ find daher aud) entfprechende
Zidjerheitsvorfelrungen, wo imumer tunlidh), anzubringen.

ITL. Bas Tehruerfahren im Turnuntervichi.

Wenn  die Sehiiferinmen tn eme Turnjtunde fomen, jo
cvwartert und Yoffen fie, bort vor allem Vewegung und nidt
geiftige Anjtrengung au finden, zumal wenn fie unmittelbar vorher
in einer anbern Lehritunde fdon getjtiq angeftrengt wavert.
Mean beginnt dafer niemals die Turnjtunde mit neuen 1bungen,
pi¢ fdngere Grildrungen ndtig maden und neuwe Anforberungen
an dad Auffafjurgsvermdgen ber Miaddjen ftellen, fondern geft
jofort dazu fiber, fle in BVewegqung zu fepen, fei es mit Fret-
obder mit Gerdtitbungen, aber jedenfalls mit {thungen, bie ifnen,
wenigftens ber Hauptjache ned), jdon befannt find, damit ohne
Jettverluft burdy viefes NReden fogleid) geturnt werden tann.

Grit wenn auf bieje Art dem erjten Bewegungsbediicinis
ber Middjen entgegengetommen worden ijt, find fie eher dazu
aufgelegt, fid) Jeues erffdrven zu lajffen und Utbungen, bie
weniger [ebhafte Vewegung mit fid) bringen, wie 3. B, Ord-
nungsithunger, Fretitbungen im Stefhent u. dergl. vorzunehuten.*

* 3n dtefer Weife begann andh A Spief, defjfen Turnunterridit ich
ldngere Beit beiwofhnte, in den meijten Fdllen jeine Tnrnitunbden.
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Jut alfgemeinen empfiehlt e fich aber, die Turnjtunbe
mit tbungen im Gefen uud vor allem im Laufen
und tm Ditpfen ftatt mit anbeven itbungen zu beginnen,
weil babuvd) jogleid) die ganze RKlajfe in gehivige Titigleit
verfest werden farr. Wan tut daher gut, nad) Aufjtellung
per Klajle am Samunelplage, die mit miglidjter Rajdheit fich
voilziehen muf, fogleid) bdiejenige Einteilung der Rlafle in
tleinere Reihen (Paare, Treier- oder Viererreifjen), wie fie
gerade fiir die fommenben {thungen nitig erfdieint, vorzunefmen
und die Klafje, als Siule geordnet, in dber Umzugsbahn bahin
sefen aut Laffent.

Wihrend bdes Fiehens der Klafje in ber Umzugs- odber in
einer andberen Bahn vevanlaft man die Klaffe durd) geeigneten
Buruf, die feither von ifr erlernten Gang- und Hitpfarten,
namentlidy die leteren, ju wiederfolen, wenigjtens injoweit, alg
es filv ben vorliegenden Fall nbtig evicheint. Selbjtverftindlid)
mufy dabei bdie RKlaffe miglidjt gevdujehlos ihren Weg jout-
jegen, bamit fie wdhrend bdejfen aud) die Burufe des Rehrevs
verjtehen famn.

Diecbet ift nun gute Gelegenbeit geboten, nicht nur den
Maddjen reidhlicge und abwedyslungsvolle Bewequig 3u ver-
fdhaffert, fondern audy auf Eutfaltung threr Gewanbtheit n
mandjerlei Weife finguwirfen. Sdon in dem Umijtand, daf
fie Dabet levnen miiffen, ofjne Unterbrecjung und Lernadyldf-
jfigung ihrer Tdtigleit auj den Juruf des Lehrers ju adjten
und fid) auf die von ihm angefiindigte Vevdnderung i ihrer
Bewegung innerlid) voryubereiten, fo baf fie, fobald das Beidjen
bazu gegeben wird, aud) fofort bereit find, bicfe Bewegungs-
veriinderung vidtig vorzumehmen, fhon darin legt ein wert
volles Mittel, bie Mddchen an Bejornenheit und an Sdjlag:
fertigleit zu gewdhnen und fie zu rvajder Auffajjung ihrer
Aujgaben 3u erichen. Aber aud) ihre forperlie Sejdhids
lidgfeit erfdfet Dabei eine qusgicbige Firberung, benn fie
werben burd) diefe Wiederholungen in dem Erlernten tmmer
fidherer und gefdjictter.

AuBerbem beanjprud)t ein fichever ilbergang von der einen
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Bewegung in eine andere, der gevade bei diefer Gelegendeit in
mannigfaltiger Weife angeordnet werben fann, einen gang
andern und fijeren Grad von Gejdidlidfert als bag cinjacde
Berharvren in derfelben Bewegung.

Die Aufgaben, dbie man der Klajje wihrend ihres lmzuges
jtellt, bejtehent vornehmlid) davin, daf man den Wedsjel der
verjdjiedencn Gang: unbd Hitpfarten bald an ben Eintritt eines
aewijien Befehlzeidiens, bald an bdie Juriidleguug einer ge-
wiffen Strede der ju durdjziehenden Vahn, fHaufiger aber an
eine gewiffe Seitbauer, an eine Anzahl von Gejdritten oder
an bte Dauer ciner beftimmten Orbmungsithung fniipjt. Sie
bejtefent fermer barin, Ddafp man diefe Wedyfel bas eine Wal
von allen gleithzeitig, ein andermal von dert Eingelen bder
HReihenr pder vor erjten und jweiten NReifen oder von grofeven
Abteilungen dev Stfaffe abwed)jelnd vber in ungleidher oder tn
widergleidper Weife ausfilhren [ift, oder daf man jie durd
ben Gintritt  beftinumter  Ordnunggiibungen unterbridyt, oder
mit Diefen in trgend einer Weife in Verbinbung bringt und
dergl. m.

lnter affen NMmijtdnden muf man aber Det bdiefen Auf-
gaben mit dem Ginfacdjen und Leidjten beginuen und allmiph-
lich zu dem Jujammengefepteren und Schwievigeven aufjjteigen.

Gine in dem angegebenen Sinne gehandhabte Fiihrung
und Betitigung der Klajje erfordert von feiten bes Lebrers
Sadyfenntnis, Erjahrung und jorgfiltige Borbevettung fitr jebe
Turnjtunde, auferdem aber aud) Gefdyicd im Vefehlem.
Dies lesteve Hat er jebenfalls in hiferem Mafe ndtig als dev
Xehrer, der nuv befiehlt, wenn bdie Klafje tuhig jteht, denn
piefer fann fidy Deliebig weitldufig augdritden und bas Jeidjen
jum 1lben geben, wann es ihm gut diinft. Auders abev ijt
es, wenn einer in Bewegung befindiichen Kafje bejohlen werden
jolf. Deshald mbgen davither Hhier einige Bemertungen jtefen.

Ein Bejeh( befteht Defarmilid) aus ciner nfiindigung
defien, wad gefdjefen foll, ber alddann in der Megel nad) einev
mefr oder weniger furzen Paufe, die bie nbtige Jeit zum

Uberlegen 31 gewdhren bejtimmt ijt, ein befouderes Ausfiihrungs-
Teaul, Mabderntirnen I 2
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jeichen odev ein Tatwort folgt, dbas den Beginn der 1bung
Deywedt. &8 ijt nun flar, daf man einer fid) fortbewegenven
und gar etner fid) in anftrengender Tdtigkeit befindenden Klaffe
die folgenbe 1bung nidt mit vielen Worten anfitudigen Faun
und bdarf, wie died meijt gefdjehen miifte, wenn man eine
vollftanbdige Ervfldvung der (bung Ddabei geben wollte. Mian
wird im Gegenteil nur wenige Worte braudjen ditvfen und
i beshalb auf eine furze Undeutung des ju Sejchehenden
befdhranfen mitfjer.  JIn diefer Hinjidt fonunt etnem hiufig
ber Untjtaud jujtatten, dafy fitv eite Neifje von Ubungen, na-
mentlid) fiir die Gang: und bdie Hitpfarten, Kunjtworte, wie
3. 8. Wiegegang, Sdottifdhipfen und bdergl., eingefithrt jind,
pevenn ®ebraud), wenn bie Sditlevinmen bdbamit vertraut fiud,
bic nibtige Kitvze tm Ausdruct jehr evletdhtert. Wo joldje Aus-
rite feflem, wuf man jic) durcd) Lovausfepungen und duv
Bovjchriften fiber Gingelheitert bei dev betvefferden bung Helfen,
ither bie vorfer die Schitlevinnen zu verjtindigen und an die
fie su gewdhien find, jo bafy alfo die betreffende {tbung, wenn
nidtd anberesd bdaritber angetitndigt wurbe, imumer nuv i der
eintert: Wetje 3u madgen it

Sn diejer vt find manderlet Abkirjungen der Antiin:
digurg moglid), und da die Kilvze des VBefehls etue fehr
nitglidge Sadje ijt, fo ift aud) die Vefdranfung der Anfiin-
diguung auf die unentbehrlichite Andeutung der zu madjenden
{thung gany am Plage, jofern bdic Deutlichfeit des Be-
fehls fiiv die Sdyitlevinnen dadurd) nid)t verringert und ihrem
Geddchtniffe damit nidht zuviel jugenutet wird.

Die Deutlidyfeit des Befehls Hangt aber chenfoiehr von
per At des Spredhens Dbeun BVefehlen ab.  Spridht man die
Anfiindigung gedehnt und mit jdarfer Vetorung der Konjo-
nauteir aug, fo witd fie aud) im Gevdujd) dez Hehens und
Dilpfens der §laffe, wenn bdiefe gut geogen fijt, verjtanbden
werdeit, ohre daf man feine Stimumittel u jehr anjujtrengen
braudt. Diefes rubige und gedehnte Ausipredjen der Bejehls-
antitndigung ijt aber nuv bei gehoriger Redhtzeitigteit des
Befehls miglid), d. §h. nur dbamm, wenn man damit nidt
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wartet bis fury vor bem Augenblif, in bem bie neue Ubung
beginnen foll.  Man wmiifte fonjt dben BVefehl o vajdh jagen,
baf er nid)t gemiigend wverftanben wiirbe und obenbdretn den
Turnenben nidgt Heit genug bliebe, ihn fid) u iiberlegen.
Je mehr ihren aber diefe Jeit gelajfert wird und je beftimmter
bann das Bejehlazeichen ober das Tatwort erfolgt, dejto fidherer
with audy ber Veginn der neuen 1lbung jein.

Susbefondere fat ber Lehrer bem reditzeitigen Ruf Dbes
FTatwortes fliv ben Fall zu lermen, baf er den Wed)jel von
®ang- oder von Hitpfarten veranlaffen will. Soll 3. B. bdie
newe Gang- oder Hitpfart linfs beginuen, jo hat er dag Tat-
wort , Geht!" ober Hitpft!" sugleid) mit dem vorhergefhenden
Gefdyritt redits ju rufen, ujw.

Alle diefe Dinge {ind gar nidt fo unwidtig, als es den
Anfdein Hat, denu die Kunjt des Vefehlens ijt filv den Lehrer
ein nitgliches Ritjtzeng, defjen gejdhidte Handhabung viel Jeit
und Verdrup erjpart.

fonmten wir nun auj ben Sang der Dinge in einer
Turnftunde zuviid!

©obald der oben gefdjilderte einleitende Teil bes Unter-
vidits 3u Gube ift, geht man ju den neuen, fliv diefe Stunde
vorhergefehenen Aufgaben iiber. Lon diefen ijt die Erlernung
oder Weiterentwidlung neuer Freiitbungen bas, was it an
vas Vorfhergegangene am naturgemdGeften anjdlieft.

Die Frage, ob nun i jeder Turnjtunbde ovder wie oft
etwad Neued aud dem Gebiete der genannten Ubungen den
Sdpiilevinnen geboten werben folle, beantwortet jich wieder ver:
jchieden, je nad) dem Standpunft, von demt aus die Hiele des
Turmumterrichts aujgefaft werden.

Der Turnlehrer, dem e mehr um die Dienge als um
bie Befdyaffenheit der Bewequng und Ubung feiner Sditlerinren
sl tun ijt, wird oft und viel Tteues bringen wmilfjen, weil bei
fetnen llbungsaujgaben nur bder Reiy der RNeubeit, nidyt aber
ber des vollenbdetent Rdunens auf feine Sehillerinnen wirft unbd
die Dlofe Wieberholung berfelben llbungen, ohne Hiheres FHiel
alg fid) eben dabet Bewegung zu verjdaffen, bdiefe den Miidchen

2#
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rajd) eintdnig und langweilig evjgeinen laft. Der Turnichrer
aber, bev mit feinen Turnaufgaben jzugletd) erziehend wirken
will, witd von thnen nicht eher ablafjen, bis fie wmidglichit
ridhtig, ficher und fdhin ausdgefitgrt werden finnen, jelbit wenn
er mefhrere Stunben lang unnter wieder mit denfelben tbungen
— natitelich nur tn dem fiiv foldje Vtbungen beftimunten Teil
ber Turnjtunde — fomnten muf. Dte davin jdeinbar legende
Grletchterung fitr thn in feiner Vorbeveitung filv die Stunde
und in feiner [bungswafl gleidgt fich wieder dadburch aus, daf
er burdy groferen Wufwand vorn Lehrgejdid und von Er-
stehungsbunt die Tetlhafhme feiner Sditlerinmen arr dem ihnen
gebotenent Lehritofi wad) exhalten muf. Dies ijt indejjen ein-
fadjer und leidjter, als es im evjten Auagendlict |dheint. Konmmnt
bann uod) die Grfahrung ber Middhen Hingu, daf fie duvd
bas liingeve Vevweilen bei derfelben ilbung jtets zu fichevem
Sonren und Fu fdhpner Darjtellung diejer thung gelangen,
fo gewiunt bald die Bejviedigunyg, bdie ihuen diefe Erfahrung
verfdjafft, die Oberhand itber thren Wunjd) nad) Abwedhjlung.

Das BVerfafhren bet der Einitbung ecimer neuen
Turnitbung vichtet fih fowoh! nady der Natur der {lbung
als aud) nad) vem Wlter ber Sehitlerinnen und bdem Hrade
ihrer turneriichen Schulung. J[n jedemt Fall muff aber die
Erffarung und bas Boreigen der weuen tbung bdem [tben
felbjt vorausgeber.

Jebe Erildarung diejer Art ift auj das notwendigite zu
bejdjrdnten, nidit nuv der Feiterjparnis Galber, fondern aud
pamit die Schitlevinnen nmidgt lange tatlosd jtehent miiffen —
in bequemer Stellung natiielidh!  Obendrein eilt dag BVor:
ftellungsvermbgen der Sdhitlerinnen oft dent Worten des Lehrers
porausg; jie wiffen oft jdon, was er will, ehe er vollendet hat.
Man wiiche in diefemn Falle, wenn man vedt gritndlich und
genau erfliven wollte, nuv langweilig werbden.

Q- mandjen Fdllen ijt es aud) gar nidt nitig, um
Boraus alle die Bebingungen zu ertliven, an die die gute Aus-
flthrung einer Vbung gefuitpft ijt; e8 genitgt jefr oit, tm An-
fang nuv bie widytigiten davon ju nenren und bie {ibrigen erft
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nad) und nad) Dei ben Wieberholungen bder Itbung alsd neue
Forbevungen aufzuftellen.  Hievin liegt eines bdev wirfjamiten
Mittel, wodurd) man inmer wieder den Jeiy der Neubeit einer
jdhont dagewefenen Tbung tn den Augen der Turnerinnen vers
fdpafen fann, Aud) erfangt man auf diejem Wege weit fiderer
und in fajt vorvaus bejttmmbarer Friit bie gute Ausfithrung
einer {tbung, wdfrend biefe, wernt man jie gletd) von vorn-
hevein nady jeder Ridhtung hin vollendet verlangen wollte, dod
nur pon den wenigiten zuftande gebradyt witrde.

Am alleveinjachijten ldft jich eime neue 1tbung erflaren,
wenn eine ifr mehr ober weniger verwandie Tibung jdon
frither erfernt worden wav. Man braudit alsdann nur diefe
cinttal ju wiederholen und auf dad, worin die neue 1tbung
vont v abweidit, aujmerfiam . madjen. BVon allen G-
fliarungdwetfen fitrt diefe gewdhnlich) am jdnelljten zur ridytigen
Borjtellung der Sditlerinmen von dem Gewollten.  Darum ijt
es vou grofem Wert, weun nidt mur dic im Lauf eines
Sabres, fondern aud) die von Fahr zu Jahr den Klaffen 3u
ftellenden Aufgabent in jeber Turnart fih aun die vorferge-
qangenen anfitgen und aus ihuen gewifjermafen abletten und
entwidelr lajlen. Gin verftindiger Lehrplan fiiv den Turns
untervidit wird darauf tn volljtemt Umfang Nitdfidyt nehmen.

Das Berjtandnis der gegebenen Grtldrung einer (thung
tann iibrigens aud) durd) geeiguete Fragen erleichtert werden,
doch barf man damit nicht zuviel Beit verlieven. Aim wirtjame:
jten in Ddiejer Beziehung wird dod) jtets dag Vorturmen ber
betreffenden Tibung fein. Rann dies bder Lehrer felber tun, wm
jo beffer, denn feint Anjehen als fundiger Turnlefhrer wird dadurd)
nur gewirtrien. Unbedingt ndtig ijt fein Bovturnen aber nidt;
¢& wiithe aud), falls es YGaufig gefdhibe, feine ofhuehin fdyon er-
heblidhe Anjtrengung, bdie die Untervidhtertetlung an und fiir
fidy sur Folge Hat, in nidt geringem Mape, fdlieflid) i ge-
fundheitsidhidlidyer Weife fteigern. €8 geniigt villig, wenn er
von Feit zu Jeit, namentlich in Fillen, in denen feine Sdjitlerin
fitv ihn eintreten farm, zeigt, daf ev felber das zu leiften ver-
mag, was er andern jumutet. Jn dem meiften Fdllen aber
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witd feine Frage: Wer glaubt nun, bie eben erflivte bung
ausfithren u fonnen? ergeben, daf e8 nidht an BVorturnerinnen
feplt. Hie und da wird es aber aud) gut fein, fid) nicht an die
Freiwilligieit der Sdyitlevinmen ju wenbden, jondern irgend eine
ohne weitered jum Borturnen aufzufordern, denn barin liegt
eite Mahnung an alle, jederzeit acdptfam zu fein.

Grlldven und Vorturnen dev neuen lbung nuf moglichft
rajd) abgetan wetden, Damit filv bag cigentlidie llben reid)y:
lih) Feit bleibt. it fiir dag lben eime anbere Aufjtellungs-
weife der Rlaffe als bei ben vorhergegangenen Lbungen nitig,
3- 8. die Aufjtellung der Rlaffe in offenen Reifen und Rotten
sur Ausfiithrung von Freiitbungen tm Steheu, fo empfiehlt es
fidh, den llbergang aug bem Biehen der Rlajje in der Wmzugs-
bahu in Ddiefe neue ufjtellung dag gange Jahr Bindurd)
tmmer in derjelben Weife und wo moglid) im Laufe vornehen
au lafjen, weil dadurd) ebenfall Jeit erfpart werden fann, bdie
pem eigentlichen Iiben wieder zugute fomm.

8 wire nun fehr verfehrt, bdie ervjten Verjuche bet Dder
Grlevnung jeder neuen {lbung unabdnbderlich an Yefehle binden
su wollen in der Art, dafy die 1lbung ober gar nur jeber ein-
selne ihrer Teile jeweils nur auf befonberen Juruf hin (,nad
Biplen*) gemadyt werden ditrfte. €3 gibt eben mande 11bung,
die die Sdiilevinnen viel jdmeller exlevnen, wenn man fie fidh
beim 1lben felber itberldft, als wenn fie mit jeber neuen Be-
wegung auf etnert neuen Juruf wartent mitfjen. Den gefdictteren
unter den Sdjitlevinnen wird dies Warten bald langweilig, weil
fitv jie unnbtig, und die andern ftten ohre dtes Warten die
Tbung viel jter verfudjen und bdeshald auch viel jdymeller er-
lernen forren. Der Turnlehrer muf jid) daher bei der Vou-
naprte einer neuen 11bung imumer etjt die Frage vorlegen, ob
es nidht gevaten fjei, jeme Ubung die Schillevinnen erjt einige
WMale fiir fid) verfudjen, d. §. fie, wie wir e nennen, ,in
freier Weije itben” 3u laflen. Kann er die Frage bejafen,
fo tommt ev allemal fdhneller jum Jiel, wenn ev fofort nad)
bem Borzeigen der Ubung 3u diefen freien Verfudjen auffordert.
Dabei beobadytet er die Klajfe, hilft da und dbort nach, und wenn
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er wahrnimmt, daf der grofen Weehrzahl die 1bung gelingt,
gebietet ev Mube und geht nun erjt zu der an Befehle gebun-
benen  Darjtellung bder 1lbung itber. Sie with nun bden
Sditlevinnen faft feine Schwierigletten mehr maden.

&3 tann das hier gefdyilderte Berfahren nicht gentig empiofhlen
werdert, zumal die Turrenden jelber an biefer ungezwungernen
Titigkett gewohnlich viel Gefallen finben und fie als eine an-
genefhme Abwed)jlung gegeniiber bem Befehlsturnen anfehen.
Jubeffen lift fih dbas ,liben in freier Weife” nidyt auf alle
Fille, nidt gleidg gut in allen KIajjen und nidyt bei allen
Wbungen anwenben. 8 eignet fid) namentlid) fiie zujammnen:
gefeste Gang- und Hitpfarten, fitv die jedwierigeren bungen
mit Panbdgeriten und fitv viele Ubungen an den feftenr Gerdten.

Handelt es fich um die Erlernung einer Gang- ober
etner Ditpfart, bet der dag Einitben in freier Weife nidyt
angebradyt evfheint, jo ijt, falls bdiefe Ubung vorjugsweife als
Bor= oder al8 Seitwdrtsbewequng angewendet wird, wie 3. B.
dag Gehen mit Trittwed)jeln, wmit Dreitvitten, der Hopfergang,
pag Galopp- und dag Sdpottijdhhiipfen ufw., hiufig von
gutem Nupen, daf man ein Paar der Schitlerinnen nad) bem
anbdern, die Gefchicteftenn unter ihuen zuerjt, buveh die Diitte
bed Saales, allen andern fidhtbav, jid) in dev vorgezeigten Gang-
ober Hiipjart fortbewegen und fid) hernad) den iibrigen wieder
anjdliefent ober an der anbern Saalfette wieder jurit Anjangs-
punite der Vewequng uriidfehren Lifit. Dabet hat nidt nur
per ehrer gute Gelegenheit, das Konnen jeder Eingelnen zu
pritfert und die ihm unbtig evfdeinenden zurvedhtweijenberr Be-
merfungen u madjen, fondern e§ gewinnen aud) die Fu-
fharenden Sehitlevinnen eine innner flaveve Vorjtellung von der
ﬂbung, fo daf fie igmen, wenn fie felber an bdie JNeihe bdes
1bens formmert, wm fo eher gelingt. Dadurdy gleidht fich der
Beitverlujt, der im Nadjeinanderitben gegeniiber bem Mit-
cinandevitben liegt, mehr ald aus.

Andre Gang: und Hitpfarten, die nicdht rajd) genug vor-
wirts fithren, wie 3 B. der Wiegegang, das Wiegehitpfeun,
Doppeljchottijdhitpfen und dergl., und jolde, die meift mun ald



24 Lehrverfahren tm Turnuntervidt.

Bewequngen an Ort und Stelle oder als Hin- und Perbewegungen
jur Anwendung fommen, laft man befjer bei Aufftelling der
Rlajje in offenen Meiben und Noften — Dbie gefdyidteren
@djitlerinnen wieder it den vorderjten Linfen, damit fie den
ardernt ald BVorbild dienen fdnnen — in freier Weife crlernen,
ober man leitet fie ausé anbern Dbefanunten Bewegungsarten
burdy allmafliche Jufige ju diefen oder duvd) allmiflide Bex-
anberungen derfelben ab.

Als eine notwendige Crgdnzitg des lestgenannten Ber-
fafrens, fjowie iiberhaupt al8 ein vortvefflicdes Mittel zur
baldigert Hevbeifithrung gquter, fiderer und jdhiner Ausfithrung
der ﬁbungen in feber Turnart, ber Freiltbungen cbenfo gqut
alé aud) dey (herdtitbungen, muf bdie von Jeit zu Heit vor-
junehmende Pritfung der gemadjten Fortfdritte in Form einer
Durdymufterung dbesd Sonnens fleinerer odber griferer
Abteilungen der Klafie oder audh) nur einiger eingelmen
Schitlertnnen bejeidynet werben. MWran wendet €5 nativlid) nue
bann an, went die betreffende lﬂlbung bjters verfudyt worben
war wid dadburd) fdhon eine gewiffe Gumiibung cintrat, die den
bet der Durdymujterung nicht Deteiligten Sdjiilertraen die fitr
fie dadurd) bebingte Rubepaufe, in der jte ja bequem jtehen
pber aud) jigerr bilvfen, evwiinjd)t fein [ift.

Jeben dem hiermit gegebenen nitglidgert Wed)fel von An-
jtrentgung und vou Erholung Dbietet dag genannte Berfahren nod
andeve widytige BVorteile dar. Fiivs erfte fithet es vajd) und
ficher zu einer vidhtigen LVorjtellung der Schitlevinnert von ihrer
Aufgabe, da dic Jujdhauenden fajt vpurdpveg mit grofer Teil-
nafme die Ilbenden beobadjten, wm fo mehr wenn der Lehrer
nady gefdpehener Ausfithrung der bung durdy die eine Abteilung
die anbern ju fragen pilegt, 0b und was fiir Fehlev fie bemertt
Ditten. Fum andern wedt jie in einer der Sadjpe fehr jorber-
lidjent Weife den an und fitv ich leicht erregbaven Wetteifer der
Wiadcher; jede folgende Abteilung will e8 den anbern in der
®iite threv Leiftungen guvor tun, Endlid) gewinnt der Turu-
Tefrer damit eine fo genaue Kenninis der Letftung jeder einelnen
@dbitlerin, wie er fie auf andberein Wege faum erhielte, namentlicy
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nicht in qrofien Klajjen und bei unzuvetchenber Schirfe feiner
Augen. @r wird badurd) vor der, ihm foujt oft evwad)jenden
irrigen Dieinung bewahet, die Klaffe Habe die Ubung jdon Hin-
langlich ficher erfernt. Ju diefemn Jrrtume wirb ev um o efjer
verfithrt, wenn fein Stanbdort jtetd dan der gejdjicdteren Sl
lerinnen ndaher war alg dem bder anbderen, und wemn er fic
nidt angewohut fat, den Bld fliber die ganze Klafje wibhrend
ifres 1lbens hin und her gleiten zu lafjen.

S der Tat lefrt bie Erfahrung, dafy Turnlehrer, bdie
vont ber Pritfung und Mujterung ihrer Klaffe in der an-
gegeberen Weife vegelmdfigen und ridhtigen Gebraud) madypen,
oit eine erftaunliche Gleichmafigteit in bev turnerijdjen Sdyulung
igrer Klajfen, jowie eine ungewihnliche EScdhiineit und Hope
threr turnerijdjen Leiftungen evzielen.

Bet der Einitbung von Freiitbungen tm Stebhen
verfihrt man dfulid) wie bei den Gang- und Hitpfarten,

Wird die Turnjtunbe tnt ber vben angegebenen Weife mit
Gang- und Hiipfiibungen, bei denen ja mehr die Beine angeftrengt
werben, evbifnet, fo empfiehlt ¢8 fid), die nachfolgenden Frei-
itbungen im Stehen vorzugsweife mit Avm= wid Rumpfitbungen,
je nac) dev betrefjenden Schulftufe ohne oder mit Belaftung der
Arme dburd) Stibe, Hantel u. dergl., u beginnen. Warn wahle
su diefemt Zwede, falls man eine aus Avm- und andern
Titigteiten jufammengefepte tbung einzuitben beabfidtigt, die-
felben Avmitbungen, die bet bden in Ausfidit genonumenen ju-
jammengefegten 1tbungsformen zur Arnwendung gelangen follen.
Sommen bei einer folden jwet verfdjiedene Armbewegungen
oder Armbaltungen im Wedyjel miteinander vor, jo lajfe man
jebe evjt filv i), bann beide in demfelben LWedyfel miteinanber
iben, wie ev hernad) Venwendung findet.  Fe vorgefchrittener
bie turnerijhe Sdyulung der Klajfe ift, defto fdneller wird man
pamit ferttg fetn.

Sommen nuw in dev jufanumnengejepten 1tbung, um deven
dliepliche Grlermung es fidh) handelt, aud) zweierlet Bein- oder
Rumpfitbungen vor, wovon die eine mit der erften, die anbere
mit der 3weitenn Arm- obex Stabhaltung vexbunbden werben folf,
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jo lajfe man aud) Bier wieder juerit jede Diefer Vein- pber
Rumpfilbungen fir fid) iiben, nun aber glei) mit ber betvef:
fertbent, {chont erlernternt Armitbung ufammen, und wenn diefe
vorbereitenbent Tlbungen geniigend ficger gelingen, gefe tman
fofort aur Ginitbung ihres Wedyjels genau in der Fovm itber,
bie beabfichtigt war. Wean Hhat alsdbann gewidhnlid) die Genug-
tuung, wabhraunehmen, dbaf auf biejem Wege die Erlernung
felbjt {dywieriger jufammengefegter 11bungen ben Edjiilerinnen
verhiltnidmipiq vajd -gelingt.

Das hier gejdjilderte Verfahren, ein groferes lbungaganzes
aus feinen Teilen allmaflid) entjtehen zu lajjert, ijt aljo ebenjo
einfacy al8 fidjer wnd leidet obendrein viel weniger an der Eut-
tonigteit des andern Berfahrens, wonady das ltbungsganze gleid
in feiner fegten Fovm tn Angriff genormmen und feine Erler-
nung durd) fortgefeste Wieberholungen erjtvebt wirb.  Aud)
{ifit es mandyerfei BVerdnberungen zu je nad) der befonberven
vt der (tbungdverbindung, die ja nidht tmmer jo geartet fein
wird, wie oben vorausgejest wurde. o bedarf es 3. B. mand)-
mal nicdht dev befonderen BVornahme der in biefer Verbindung
vorfommenden Avmitbungen, wenmnt diefe ndmlich gu letcht und
su betanut jind, oder fid) nid)t ohne Hingunahme einer andern
Kirpevitbung  ausfithren laffen, wie 3. B. das Tieffenten Ddes
Stabes vermitteljt Borbeugens des Rumpjes. Ein andermal
fann die Entwidlung der 1bungsverbindung fo geftaltet werden,
dafy bem Rafhmen, der durd) den in ihr vorfommenbven Wedyfel
vort Avmitbungen gebildet wird, bet jeber neuen Wiederholung
diefes Mabmens erft die eine der in der Berbinbung etwa ent-
baltenen Veinitbungen, fodamu eine zweite Beinibung, endlich
eine nod) bagu gehdrige TRumpfitbung oder eine Trehung ufw.
jugefiigt with, u. dergl. m. €3 fat ebenr in jebem eingelnen
Fall der Turnlehrer gemau zu erwdigen, weldes Berfahren
dag befte Grgebnis Gaben wilebe, und fid) vor jdjablonenmadgiger
Anwendung einer und derfelben NRegel zu hiiten.

Die Pauptfadie ift tndeffen immer bie, bafy bie einmal
gewdplte Freiiibung nun aud)y nad) allen Seiten hin fiw die
Untervidjtszwede ausgeniigt wivd, fonjt wilrbe ja die darauf
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vermenbdete Miiihe und Heit einer Art Verfdywendbung gleichen,
dhnlid) der, die barin [iegt, wemn von einem Ddargebotenen
Nafrungsmittel nur cin wenig genafdit, bas Ttbrige aber weg-
geworfen wird. Man wihle daher aucdy die {tbung von
vorufevein fo, daf fie zur Herbeifiihrung von genits
gend vieler, miglid)jt allfeitiger und wed)jelvoller
Bewegung, jur Fovderung von Kraft, Ausdbauer und
Gewandtheit ber Vedaddyen dienen fann. Jn all diefen
Dingen werben die meiften einfadjen 1tbungsformen von den
jufammengeiesten itbertroffen. Unter biefen find wieder bdie
jhon frither ermifnten jweigliedrigen Ubungsreifen, bdie aus
swei wibergleichen vievteiligen Tthungsfolgen bejtefen, bejonbders
wertooll, ba die Summe und bdie Wrt der in ihren enthaltenen
Bewegungen und Stellungen den oben genannten Vedingungen
einer nugbringenden Freifibung im allgemeinen gut entjpridyt.

Die turnexijd) auszuniipenden Eingelheiten einer joldjen
Tthung find aljo in erfter Linie die dabei vorfommenben ein-
faden oder jujammengejesten Bewegungen der Wrme, ber
Beine, des Numpfes ujw.; fodbamn die nacdy diefen einiretenben,
vort der Grunbditellung abweidjenden und darum aud) mehr oder.
weniger anjtrengenden Haltungen und Stellunger; und endlich
bie befonbeve Art der unmittelbaven itberginge aug einer joldyen
Stellung i eine anbeve pber u einer gany anbers gearteten
Titiglett, 3. B. einer gewiffen Gang- ober Hilpfart. Jebe
diefer Ginzelheiten follte nun aud) bei denm verjdjiebenen Aus-
fithrungen der Freiitbung gehdrig zur Geltung fommen, wenn
aud) bdag cine Wal melhr die eine, ein andermal mehr eine
anbdere.

Bu biejen Bwede werde jedes llbungsganze, bas ja aus
mefreven, mindejtend aus zwei Teilen odber Bewegungen bejteht,
von vornferein fo dargeftellt, dbafy jeder diefer Teile vom nddjten
burd) eimen Halt, d. §. durd) ein Dauerftehen tn der neuen,
burd) bie betrefjende Bewegung Hervorgerufene Stellung, ge-
trennt tft.  Die Dauer diefes Haltes regle man nadjeinanbder
auf zwet verfdjiedene Arten: fie werde junddhjt durd) ein bejou-
deves Befehlszeicher beendet, fpdter an eine gewiffe Jeit, meift
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an eine Anzahl von Sdyrittzeiten bed gewifhnliden Gehens
gebunbert. S evjteren Falle fiindigt man entweder wifrend
bes Dauerjtefens der Sditlerinnen vor jeder folgenden Bewe:-
quitg diefe bejonbers an, worauf durd) ein Befehlszeichen, den
Ruf eines Tatwortes oder eimer Jahl ober durd) etnen Hand-
tlapp u. dergl, baé Dauerftehen beenbdet und die nidjte Be-
weguitg hervorgerufen mwird, ober es bleibt die beforbere An-
Hindigung vor jeber cingelnen Bewegqung weq und nur das
Befehlszeichen wird beibehalten. Als Befehlsseichen erweijt fich
in betden Fillen am praftijchiten dag Ausrufen der Zahl, dte
sugleid) angibt, bie wievielte ber Vewequngen, aug denen das
®ange befteht, jept gemadht werden foll, benn dadurd) wird
nidgt nmur die Summe ber verlangten Bewegungen allen am
anjdaulichiten, fonbern es erfleiditert dies aud) den Himweis
auf die Stellen bder 1lbung, an welde Bemerfungen irgend
weldjer Art, evfldvender oder Inbenbder ober tabelnber Matur,
angufnilpfen witnjdenswert erfdjeint.

@S2 ift tlav, bafy die Ausfithrung einer {tbung mit Sonbder-
anflindiqungen filv jeben eingelnen ihrer Teile — twir nennen
jie furgweq: | Uben nad) Befehl” — ben Anfang beim
Grlernen einer Ilbung bilbert jollte. Sie madyt iy von felbit
bei ber oben gejdjilberten Cntwidlung einer Mhung aud ihren
Tetlenr.  Diefe geftattet aud), die Eingelantilndigungen mibglichit
Turg faffen gu fdnnen, was fdon deghalb nbtig jt, damit dasd
Dauerftehen der Sdhitlerinnen in anjtrengenbderen Haltungen
nidyt itber Gebilhr verlingert werbent muf.

Mart wird algdann aud) fehr bald, oft fdjon nad) einer
oder awei Wiederholungen bdiefer Avt daju iibergehen finnen,
ben Sditlevinnen zu jagen: Jhr follt jet diefelbe Ubung
wiederholen ohne befondere Anfiindigung jeder eingelnen Ve:
weguutg, diefe aber erit dann madjen, wenn id) Gud) bas Jeidhen
bazu gebe (dburd) ben Juruf einer 3ahl ober in anberer Weife)!
Dies Mthennad Jdhlen”, wie wiv e8 nennen, ftellt zugleid
feft, ob bdie Schitlerinmert die Reihenfolge der jur Gefamtitbung
gehiirigen Bewegungen fid) gemerft haben, was unbedingt der
Fall fein muf, che man ur taftmifigen Ausfithrung der
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bung vorjdreiten darf. Auperbem fpart es demt Lehrev Worte
und Feit, die ev ju andern Bemerbungen oder fitr Bejdylernigung
bes Berlaufes der Mbung benugen fann.  Aber er mud fidy fidten,
jeine Vejehlszeichen in gleidjen Fwijdpenviumen ju geben, und
jein Zdhlen barf nicht im Taft geicdhehen, weil fonjt die BVorteile
diefer 1tbungsweife — Gewdhuung der Weddehen an Ausharren
und an rajdies Bejolgen pliglid) gegebener BVejehle — gang
pber jum qridpten ZTeil verloven gingeu.

Daben auj diefe Art die Sehitlerinnen gehivige Stcherhett
i Den eimgelnen Teilen der bung erlangt wund derenw Reifeu-
jolge fid) gemerft, wovon der Lehrer fidh) noc) auferdbem duvdy
eie Mujterung ber ecinzeluen Ubteilungen ber RAajje {iber-
seugen folite, fo folgt nun dag ,1tben tur Taft”, . §. bic
Wieberholung ber 1thung entwebder devgejtalt, dafy jede der zuv
[bung gehirigen Bewegungen i dev erjten von vier pder von
dret ober von gwei Scrittzeiternt ju gefchefen Hat, in den
Swijdengeiten aber bewegunaslojes Stehen ftattfindet, oder daf
aur Ausjithrung feber Vewegung 4, 3 vder 2 Taftzeiten jur
Wmwendung fonmmen. Der Lehrev findigt die evfte Wrt vorher
etwa in Ddiefer TWeife an: Diefelbe (b. h. die vorhin geiibte)
1bung tm Taft, jede Bewegung in dev erjten von 4 (3, 2
Sdritt-) Jeiten! ober bet bder jwetten Avt: jede Bewegung in
4, 3, 2 Beiten! Gr 3dhlt alddann der Siderhert Halber nod
etnntal ben Taft vor und vujt nad) furzer Paufe ein pajjendes
Tatwort, dag zugleid) die erfte Bewegung oder, weun bdiefe eine
3. B, aus emner Yrm- und einer Beintdtigeit jufammengefeste
ijt, die eine Ddiefer Tatigleiten begetchuet. Das Wirtdjen: 11bt!
tlingt afs8 Tatwort ju fdhlecht, um feinen Gebraud) Hierbet
empiehlenswert erjcheinen zu laffen. Am ungeeiguetiten alg
Tatwort ift der Ruf: Eing! weil dadurch tmumer einige Turne-
tinnen veranlaft wiivden, mit der weiten Bewequng auf oen
Ruf swei!, der jedod) nidht evfolgt, 3u warten, wodurd) fogleid)
Unorbmung in bas Uben gebradt wiivde. Aber es ijt doch
ratjam, das Tafthalten der Turnerinnen, von denen man nidt
fofort ein Det allen gleidhmifig entwiceltes Taftgefitgl verlangen
faun,  trgend einer Weije, buvd) Winte oder durd) Hand-
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flappert odber burd) Palblautes Mitzdhlen u. dbergl. ju unter-
{tittsen.

Ju ber Wnfiindigung des Taftturnens ijt jugletd) anzu-
geben, wie oftmal bdie Tbung nacdjeinander gemadyt, obder ob
fie big jum Ruf: Halt! wiederholt werben foll. Das leptere
it bas empfehlenswerteve, weil der Lehrer dabei die Hegelung
ber Bewegungsfumme mehr n der Hand Hat und durd) Jurufe
bert Tlbergang aus eier Taftart in die anbdeve ofme Feitverluft
bewivten farut.

S allgemeinen tut man gut, dag 1ben tm langfameren
Taft dem tm fdnelleven Taft vorausgehen u lajjen. [jened
fillt ben Sditlerinnen meift leidhter, namentlich wenn die ein:
jelnen Bewegungen zufammengefepter Natur find und wenn
fdpoierigere Stabjdwiinge dabei vorfommen; aud) fowumen bet
ihm Ddie eingelnen Stellungsavten mefr ur Geltung. DTer
jdnefleve Taft erforbert grofere Sidjerheit und Rafdheit ber
Sdiilevinnen in ihren Vewegungen; fehlt diefe, fo bringt die
rafdyere Folge der Bewequugen iibexftiivzendes Haften, ungenaue
Ausfithring und ftovende Ungleihmifigteit in ber 1bungs-
barftellung fervor. Jft die erforderliche Sidjerpeit aber vor-
handen, fo Hat der fdjnelleve Taft den Vouteil, das 1iben
lebendiger umd anfprechender zu geftalten, fowie in derfelben
Heit mehr Bewequng 3t gewdhren. Davum it Det leidjteren
Tthungen fjtets bder *[-Taft vorzuziehern; in eirer Nethe von
1thungsfillert, 3. V. beim Armfdywingen, beim Avmitofen, bei
ven Tupftritten ujw., ift e fogar ratfam, in jeder Sdrittjeit
audy eine Bewegung madjen zu lajjen.

Wihrend einerfeitd angertommen wurde, daf jede Beiwe-
gung rajd), alfo nur in einer Sdyrittzeit vollendet werde, find
aber bod) mandymal, namentlidhg bei Rumpjitbungen, bdiefe
Bewegungen in der Tauer von jwei, drei, vier, felten von mehr
Beiten anguordnen. Ju der Mehrzahl der Fdlle ift jedod) die
rafde Bewequng, weil fie gewandter madgt, als Hegel fejtzu-
Galten und ald Beweis griferen Gefdjids anzufehen.

®elingt nun die in Angriff genonmmene 1tbung aud) im
Taft, fo ift bamit ihr Nugen fitr ben Untervicht nod) nidyt
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ganz erfdibpit. at fie iberhaupt einen folhen, wie bei ber
Auewabhl der 1tbungen alg felbjtverftindlichy vorausgeiest werden
mufi (ein anbderes Berfahren wive Jeitvergeudung), fo verdient
fie aud) weitere TWiederholungen. Diefe wmiifjen aber ben
Sdhiilertmmen wieber eine MNeubeit bietern, eine neue Aufgabe
jtellen.  Gine foldje liegt 3. B. darin, die Mbung nun aud) in
anderer Stellung der Klafje, oder wr Reifen und Rotten
nach wivergleidjen Ridhtungen, oder in Dden cingelnen Abtei-
lungen der Klajje nadjeinanbder (abtetlungsreife) ausdzufiihren,
ober fie jo ju dndernt, baf Die einjelnen bagu gehdrigen Be-
wegungen und Stellungen in einer andern Reihenfolge ur
Darjtellung gelangen, und wasd dergleichen mehr tjt.

Gine Dder empfehlendwertejtenn Wnordnungen diefer Art
befteht in der LWiederholung diefer {thung wumittelbar vor uud
nad) etner, 3wifdhen die Wieberholungen eingejdjaltetert anders
gearteten einfacdjer {tbung, namentlich nach einer Geh- ober
einer $Hitpf= oder einer Vrdmimgsiibung von einjadjer Natur.
Dag Neue bei diefen ,Wiederholungen nad) Jwifden-
{ibungen” [liegt Hauptjachlidh in ben Tbergdngen von bder
einen 11bungsart zur andernm, deren jideres Gelingen bdie Ge-
wanbtheit der Sdjiiferinnen wieder in eitter anderen Wetfe in
Anjprud) nimnit und fordert, als es bdie Freiitbung im Stehen
fite fich alfein tut. Nod) wirffamer und gefilliger wird bdieje
vt des 1thens, wenn man die Wahl der Fwijdheniibungen jo
tuijft, daf baduvd) jebe Wieberholung der Fretitbung im Stehen
it einter anbern Stirnvichtung der Turnevinnen jtatifindet ober
burch Bor- ober Hinterveihen bet der Aufjtellung tn offenen
Flanfenveihen.  Jn diefemt Fall ftellt fid) gewidhulid) eire vier:
malige Wiederholung der {thung iiberdies als ein abgejdhlofjenes
®anzed von reigenartiger Geftalt dar,

Wit der LVornahure jolcher |, Swijdeniibungen” warte man
tubeffert nicht, bid3 man jur taftmdfigen Ausfithrung einer
Fretitbung tm Stehen gelangt ift. €s ijt ndmlid) nidht vatlid,
pie Sdyitlerinnen alljulange auj berjelben Stelle {tehen zu
laffer; bies wiltbe ifhnen bas Stefen und die Fretitbungen im
Stehen nod) weniger angiehend erideinen lafjen, als es ofhne-
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hin dev Fall ijt. Wan [afje daher Stehen und Fortbewequng
Ddufiger miteinander wedhfeln. Diefe Swifchenbewegung darf
aber nidht alfu fury fein, etwa mir aud 4 bis 8 Sdritten
pont Ort ober gar nur aus ein paar Scitten ant Ort be-
jtehen, Ddenn Dbies wiirde threm Fwed in feiner Weife ent-
fprechert.  Gimerfeits wiijjen bie {fr vorausgegangemen Fret:
itbungent im Etehen die Sdjitlerinnen aud) angejivengt fabern,
affo nicht aus nur 2 oder 4 Vewegungen beftehent, fonjt wave
per Gintritt der numn folgendew, eine gewijje Grholung gewdh:
rentjollentden Jwifdjenitbung nidyt geniigend gerechtfertigt. Andrer-
feitd nmf wieder bie Dauer Ddev Jwifchenitbung grof genug
fein, bdamit die mit thr verfniipfte Erholung mit der vovaus-
geqangenent Wajtrengung  auc) tm rvidtigen Verhdltnitje fteht.
Wie lange jede dev miteinander wed)jelnden Ttbungsarten dbauern
darf, fangt natitelidy von ihrer Bejdjaffeneit ab; tm allge-
metren fann man aber behauptern, dafy beim Taftturnen in
per Weehrzahl der Fdlle diefe Dauer nidt unter 16 und nicht
fiber 32 Sdyrittzeiternn betvagen fjollte. Aus gleihen Griinben
unterbricht man aud)y jhon Ddas oben evwilhnte | Nben nach
Befeh(" oder ,nad) Fiahlen" durch jolde Jwijchenitbungen im
Gehen oder im Hiipferr ober durd) Orbnungsiibungen und
entwidelt diefe unter Umijtinden allmdblid) in dhnlicher Weife
wie die Fretitbung tm Stehen big zu der Fovm, in ber fie
jdltefsitch ntit jerter zujammen in ununterbrocjener Folge zur
Darftellung gelangen joll.  Auf diefe Weife fann bev gefdhicte
Turnlehrer mit Letchtigleit nad) und nacd) reigenartige 1tbungs-
gebildbe aus feinem Unterrid)t hervorgehen lajjert, bemen ev
pamt, alg leite Mbungsjorm, nod) die Beglettung durd) Meujif
sugetellt.  Grifere Mbunggverbtubungen find der damit unver:
meidlid) verbunbenen Gedidytnisbelajtung wegen 3u unterlajjen.

Wieviel Feit notig tft, um etne Freiitbung m Stehen
durd) alle oben angebeuteten Eniwidlungsjtujen und Davjtels
Iungsformen huduvd) 3u fithren, hangt ebenjofehr von dex
Sdpwierigfeit ber thung wie von ber turnerijhen Vorbildung
per Sdhitlevintent ab.

Qit exjteve nidyt fehr grof und jugleid) lettere fchon vor-
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gefchritten, fo fann ein erfafrener Lehrer viters in einer eirzigen
Turnjtunde, d. §. i dbem Beitabjchnitt diefer Stunde, der fiiv
joldhe 1tbungen vorbefhalten ijt, damit juftande fommen, tn
anbern Fall wird er wohl in mehreven Stunden damit ju tun
haben. Dies wird gewdhlich aud) im Anfang des Schuljahres
ber Fall fein; fobald aber die Mibdjen fic) in diefe Arten des
1bens etngelebt haber, geht es damit immer cafdjer. Und es
it nidht 3u beforgen, daf diefe dfteven Wieberholungen derfelben
Mbung die Sdyitlerinnen mebhr langweilten, ald es Dei jtets
neuen 1tbungen dber Fall wive, denn jebe Wieberholung in dev
vben angegebenen Art ftellt ihnen ja oud) eine newe Hufgabe.
Ebenfowenig 1t zu befitvdhtenr, daf auf diefe Art im BVexlauf
einted Schuljafres nuv wenig [tbungsarten durdjgearbeitet wer-
den fonnten, benn fo langfam tm Anfang auch der Fortfdyritt
erfdjeint, um fo mehr geftattet die bamit gewonnene Grundlage
jpiater ein vajdeves Lovanjdhreiten, al8 fonjt moglich) wive.
lnd iiberdies ift alled auj diefem Weg Gelernte fidjeres Eigen=
tum  dev Sdjitlevinmen geworden, das fie jedbem zufdlligen
Bejucher ihrer Turnftunde als Beweis ihrer Fertigleit vorju-
fitgren allzeit Deveit find.

Ginfadjer gejtaltet fid) die Einiibung einer Ordnungs-
fibung. Mieijt jdon nad) einer turzen Ertlavung, womiglid
tm Anjd)luf an eine vermandte, von der Klajfe jrither erlernte
Itbung wird ficdh eine Heihe von Freiwilligen finbenw, die die
(tbung vorturnen fonnen, unbd gewdfnlid) wird alsdann das
Nadyturnen der Klaife ohne grofen Jeitaufwand gelingen.

Schlieflicy mbgen die in obigen Auseinanbderfepungen ent:
haltenert Pauptgefichtspuntte, wady denen bei Auswafhl und
PBetrieb ber Frei: und Ordbuungsithungen im Turnunterridt
su verfahren wive, nod) etrmal fury zufammengeftellt fein:
Biele und l(ebhafte Bewegquugen; anfprechende, gefillige Form
berfelber; die Anordnung bder 1lbungen i cinem miglichit
abgerunbeten Gangen, deffen Dauer nidgt zu tein ijt, wm nod
bie ubtige Anftrengung zu gewdhren, und niht zu grof, um
ju erfd)bpfen und um entweber in Eintdnigfeit ober in eine,
bie Fafjungsfraft ber Sdyitlevinnen u fehr in Anfpruch neﬁmcnhe

Diaul, Middenturnen 1. B
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Sinftelet u verfallen; allmiplich fteigende Eutwidlung einer
einfacjen  Ubungsform 3zu  zufaminengefesteven; die Duvch-
fithrung eines einfeitlicgen turnerijdien Gedantens in derjelben
Turnart wihrend eirer oder mehrever fid) folgenden Untervidhts-
jtunben, fein buntes WAllerlei ujammenhangslofer lbungsarten
und dennody reger Wechfel mannigfacher Bemwegquugen; wo mbg:
lid) vhythmijche Geftaltung der Ubungen, mit Begleitung bureh
Diufik, jedoch ohue Lernadliffigung der Nusfithrung der ein-
selien Vewequngen, aus demen eine Ilbung  bejteht, nady
Zonderbefehlen, das gewiffermafen alé vorbeveitende 1bung
pem  taftmiBigen Tauvnen vovauszugehen Gat; Ddie eigentlidye
(thung al8 die Hauptiade, die Fwijdeniibung junt Jwed der
Erholung; feinerlet Einbrillen von Reigen.

Nad) ber oben gegebenen Darjtellung des Berlaufs eter Turn:
jtunde follte deven erjter Teil alfo den Fret- und den Ordnungs-
{tbungen gewidmet werden.  Diefe haben fic) aber mit den Gevit-
fibungert und wo feine Dejonbderen Eptelftunden bejtefen, den
Turnjpielen tn bie Stunde zu tetlen; fie diirfen baber nod)
nidgt die Hilfte der Turngeit . Anjprud) nehmen, ja fie
pittfenn fogar jugunjren  der awdernw bungen mandmal
qrofienteils ober gang wegfaflen; wamt und wie oft, mup fich
nady ben Umijtdnden, nacd) drtlichen Verpiltnifien, nad) dem
Alter und den Neigungen der Sdjiilevtnnen, nady ifren Fout:
fdrittert v den eingelnen Turnarvten u. devgl. vidten. Jeden:
falls follte mindejtens die ganze zweite Hilfte der Turnftunde
bemt Gevdtturmen wund, wo dafilr jonjt feine Gelegenheit ijt, dem
Turnfypiel vorbehalten bleiben und war die grofere Hilfte.

Tenn bdie eigenavtigen Anjtrengungen und uregungen,
pie die Vewdltigung von dufjeren Bewegungshindernijjen ge-
wifren, wie jie die Gevdtitbungen und die Turnjpiele mit fid)
bringen, find burd) nidyts anbdres zu erfepen, und da ihr
Nupen fitr dre fbrperliche Entwidlung und bdie Gcjundheit der
Sdyitlerinmen unbejtreitbar ijt, jo ijt damit wohl die oben auj-
qeftellte Fordevung beziiglidy der Dawter der filr Serdtitbungen
untd Turnfpicle 3u verwenbdenden Beit hinlinglid) gevedytjertigt.
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Die Aufjtellung ber Klafje fitr die Gerititbungen
ijt eines von den oben evwdfnten nebenjidylichen Borfommmnifien
in einer Turnjtunde, mit denen nicht viel Jeit verloven werden
jolite. Statt daher die Klaffe in ftrenger Ordnung durd) eine
Reihe von Befehlen aus ifhrer Aufjtellung, die jie bet den bden
Geratithungen  voraudgehenden Itbungen (3. B. im Stehenu)
inne Hatte, in die Aufjtellung vor dem erdt hingujiihren —
eine Sache, die faft fmumer jeitvaubend ausfillt —, tut man
Defer, fitv jede Art von Geriten eine beftimmte Aufjtellungswetfe
der RKlafje gleid) im Anjang ded Sdyuljahres feftzufepen unbd
dent @ebraud) eimgufithren, daf auf ein beftimmtes BefellSwort
hire (3. B. auf den Ruj: Jur Aufjtellung vor den mwagredyten
Leitern — lauft!) die Klafje fid) in aufgelbjter Ordnung uud
i rvajdjejter Weife an den begeideten Ort begibt und fid)
bort tn der et fiiv allemal fejtgefeten Ordnung aufjtellt,
Damit gewinnt man nicht nur Jeit, jondern jpart fid aud
mandje Mithe und hat obendrein die Genugtuung, duvd) den
Dabei eintretenden Wedyfel vort fefter und von lofer Drdnung
bet Middjen Grleichterung verfdhafft zu Hhaben.

PMadt ¢3 bie Befdajfenheit ber Geviite nitig, fie fitr den
(yebraud) evft hevzuridhten, jo fullte man diefe Gerdtaufitellung,
joweit es irgendwie ausjithrbar ijt, tmmer vor Beginn ber
Stunde durd) die Wedddjen felber beforgen lajjen. Denn e
tann dies Gejchift i vielen Fillen ald ein Stitd angewanbdter
Turnfunjt Dehanbdelt unbd als ein weiteves Hilismittel fitv bdie
Gryiehung bder Wedadden zu praftijhem Gefchid  vevwenbet
werdert.  Ju diefem Bwed mufy ihnen fiir jeden befondeven
Fall genaue Anleitung, wie die Sade jedesmal ju macden fei,
gegeben und dies Dolen und wieder Entfermen bev Gerdte
etnigemale ald Dejonbdere 1bung angeordnet werben. Alsdann
jest man eine gemwiffe Reibenjolge der it der Geriitbejorgung
Deaujtragten Schitlevinnen fejt, fitr die nun dev Ruj jur Auf-
ftellung dev Rlaffe vor bdemt betveffenben Gerdt zugleidy bie
Aufforderung, thres Amtes 3u walten, tn fich jchlieft.

Wie die Slajfenanfitellung vor einer Gerdtart am bLejten

anzuordbuen ift, fangt von dem dazu verfitgbaven Rawm ab.
3
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Wenn irgend mbglich, withle man fie devart, daff fie fiir mehreve
Gevitavten jugleich verwendbar tjt. Am meijtern empfiehlt es fid),
bte Rlaffe in ciner Linfe, mit der Stirn nad) dem betrefferntdent
Gerdt pin, aufzujtellen (bei anftrengenden Gerititbungen bdie
nidyt iibenden Wiidchen aud) auj Bdnfen jigen 3u lajfen), jei
biefe QLinie mun gerade ober Dbogenfdrmig ober ein Kreid wu.
bergl.  Die Schitlerinnen fonnen dann alle fid) dbas anfehen,
wad am Gevdt vorgeht, und der Lehrer famn fie gut iiber-
waden.  Beidbe Vorteile gingen groftenteils verloven, wenn
bie Sdyitlerinnen eingeln ober in Rethen hinteveinander ftinben,
gav in fd)lechtgezogenen Klafjen.

Dag bisher Gefagte berubhte auf der Lovausfeturng, daf
ble gange KRlaffe an demfelben Gervdt turnem foll. @3 gibt
aber mod) eine andere Cimvidjtung des Geritturnens; das ijt
pas Riegenturnen, wobei die Klajje in Eleinere Abtetlungen,
Riegeit genannt, von etwa 8 bis 10 Turnerinnen eingeteilt ijt
und diefe fid) an verfdjiedencn Geviten und jomit gewshnlid
audy an verfcdyiedenerr Stellen deg Turnjaales itben. Jjt aber
fitv alle diefe Miegen nuv eine Lehrfrajt vorhanden, was wohl
in dent allevnweiften Sculen der Fall fein diirfte, fo muf fiv
diefe eine Stellvertretung in jeder NRiege gejchaffent werben in
anbern Wovten: jede Riege mup eine Vovturnerin oder Fithrevin
ethalten, die die Aufjicht fithrt, vovturnt, Hilfe qibt, verbejjert
ujw. &3 it flar, bafy eine folde Nbungsweife nur bei
veifeven, felbjtindigeren und gut gejdyulten WMidden am Plage
ijt, Det Demenr wman midht zu beforgen Hat, dap durd) Wangel
ant. Aufiicht Unfalle vorfommen fonnen. E§ Ddiirfte daher ein
foldjes Turnen auj die Oberflajjen in hogeven Maddenjdjulen
fowte auf die Bdglinge ber Lehrevimnenieminave ju bejcdhranten
fein. Die Anwendung diejes Riegenturnensd madyt ¢3 fibrigens
erforderlich, daf ber Lehrer jeber Miege bejonbdere Turnaufgaben
suweift und fid) vou threv Lojung auf frgend eine Werfe ver-
liffigt.

Jn allen {ibrigen Fdllen ift aber das Klajfenturnen,
. §. die unmittelbave Leitung des Gervdtturnens duvd
ben Lefhrer voryuziehen. Nur muf ed fo eingeriditet jein,
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baf Dabei die MNeife Ddes Ilbens an jedes einzelne Wiibdden
nicht zu felten und nidt u oft fommt, nidmlid) jo oft, daft bie
Grofe der Bewegung und der Anjtrengung bei dem then im rid)-
tigen Berbiltnis zur Dauer der Erholungspaufe zwifdhen je
swei Ubungen jteht.  Jn den meetjten Fdallen wird diefes Ver-
iltnis erveidyt, wenn filr eine Klaffe von 30 bis 40 Sdjitlevinnen
je vier Gerdte ber gleifen Art vorhanden find.

Der Wedhjel der im Mben fid) ablifenden Midden
ijt ebenfalls eine Sadye, die mit dem geringjten Wap von Jeit:
aujwand vor fid) gehen mup. DVaher meide man alle gefudten
und finjtlicgen Formen bdicfes Wedjjels, bie erft mithjam erlernt
werben miijjen unbd gegen die dody alle Augenblide gefehlt wird,
was bann wieder zu Feitverluft burd) Tabel, Verbefjerungen,
Wieberholungen u. dergl. Anlafy gibt. Die einfachjten Formen
jind die bejten, und diefe finben die WMaddhen in furzer Feit von
jelbit heranus. Den Lurus tiinftlidher, gefillig wirfen jollenbder
Fovmen in diefen Dingen gejtatte man jid) hidjtens um
Jwede vou Sdauftellungen, bet difentlichen Pritjungen u. dergl.

Fiir den §Fall, daf eine $lafje eine ganze Stunbde lang,
an ben @eriten aber erft in der jweiten Hilfte dber Stunbe
turnen foll, muf id) hier eine Mafregel empiehlen, die mandem
frither wohl wic eine turncrtjde Kepevet vorfam, die fid) aber
tm Lauj ber Jafhre als fehr praftifd) erwicfen Hhat. el meine
niamfid), bap man (wie id) oben fdon nebenbet evwifhnte) als-
dbann bie Maddyen, bie nidt an ber NReije des tbhens
am Gevdt finb, fid) auf Deveit gehaltene Binfe w. dergl.
jegen [(dft. Das tatlofe Stehew, wihrend andeve iiben, an und
fitv fid) bert Médddhen [djtig, wird vielen gevadezu zur Qual,
nadhbem fie vorher v eine grofe Anftrengung in Freis
itbungen jdjon einigermafert eviiidet worben find, uud wenn
biefe Grmilbung nod) buvd) einige Gerdtitbungen gejtetgert
wurde.  lnter diejer Ermitbung leidet nicht nur bie Wus-
fiithrung Dder folgenben (lbungen not, fonbern e8 fann aud
leid)t die Gejundfeit der Midcdjen dabei ju Sd)aden fommen.
Dies trifft jider bet den fdwdchlichen und ben jur Bleidhjudht
geneigtert Wedddjen i, deven Anzahl ja Heutigen Tages nidit
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gering ijt. Tev bejte Veleg aber fiiv die Fwedmdgigieit dev
hier empjoflenen Mafregel ijt die freudige Fujtimmung, die
fie bet ben Turnerinnen findet. Daf aber bei Gerititbungen,
bie einen vajcdjen Wechfel dev Iithenden bebingen, wic ;. B.
bie meiften Mbungen am langen Sdywingfeil, an den Sdywebe-
jtartgen u. bergl, bas Sigen der iibrigen Sdiilerinnen un-
nitig, ja ftovend fein wiirde, braudyt wohl faum bejonbers er-
wihnt 3u werden.

Die Frage, in welder Reifeufolge die Gerdte an-
suwenden feien, ijt dahin zu beantworten, bdbaf man am
bejten tut, mit Gerdten, aw denen mefhr der Oberfdper an-
gejtrengt witd (wageredjte Leiter, Schautelvinge, Barven ujw.),
und mit jolchen, an bemen mehr ber Unterfirper betittigt it
(Sdpwingfeil, Sdpwebeftangen, Sprungtajien ujw.), u wedieln
und pwar ijt es gut, wenm ein joldher Wedhfel i jeder Stunbde
jtattfindenn  farm.  Ausnahmsweife fann jener Gerdtwediel
wofl aud) von Stunde ju Stunde ober gav erft nad) ein paar
Stunden eintrveten, wenn man ndmlich die unter lmjtinden
gevechtfertigte Abjicht Hat, in einer gewtifjen Ubungsart die
Sdyitlerinnen exjt ju einiger Sidjerheit u bringen, che man ju
einer anbdern Turnart ibergeht, und wenn diefe Abjidht bet
langeren ober ifteven Unterbrecdhiungen des 1theng nuv jdywer
burdfithrbar wdre.  Jmumerhin muf bie Wahl ber w1 der-
felbent Turnitunde vorjunefmenden Gerdt- und andern {thungen
fo getroffen werden, daf fie einander finfidjtlich alljeitiger
Titigfeit der Sdhiilerinnen moglichjt evgdnzen.

Das Lerfahren bei der Cinitbung einer Gerdtitbung
Deruft in der Hauptfadje auj denjelben Grundjdgen wie bei
ben Fretitbungen: miglidhft Anjdhlufy an frither Gelerntes;
furze Grilavung und Aufruf von Fretwilligen jum Borturnen;
wenn irgend tunlid) bie erjten LVerjudhe des Erlermens ,in
freier Weije”, ohne bejondere Befeple fiiv Antveten, fitr Beginnen
der 1lbung u. Dergl., unter Mitwirfung von Abteilungs-
fithrevinmen, die vorturnen, Hilfe geben und auf bie Fehler im
Wben aufmertiam madjen; Vevweilen bet derfelben Lbung, bis
jie ficger exlexnt tjt; bei jeber neuen Wieberholung eire ncue
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Bovjdyrift fiiv bic befondere Art der Ausfitgrung, zuerjt nur
bie Hauntbejtandteile der lbung betreffend, nad) und nady aud
auf bdag mehr Nebenjidlige ausgedehnt, auf die Art ber
Korperhaltung, auj die Art und Jahl der eingelnen, bei dev
lbung vorfommenden Vewegungen, auf bdie Jeitbauer ber
lbung unbd ifrer Teile (Anordbnung der [lbung in Form von
Dauer- und von Wettitbungen), auf bdie Hegelung einev be-
jtimmten Heihenfolge der Tlbenden, ujw.; zeitweilige Mujterung
der Fortjdjritte eingelner Sdhiilevinnen oder etngelner Abteilungen
der Slajfe; jdylielid) als legte Darjtellungsform und als [idite
Qeiftung der Klajje in diefer llbungsart deven taftmdfige Aus-
fithrung bei ummterbrodjener Jteibenfolge dev Mbenbden (Gin-
fegen der Folgenden) und mit Mujitbegleitung.

@8 liegt aui der Hand, daf nidyt bet jeder Gevititbung
alle Gingelfeiten des eben angedeuteten Verfafrens angewenbet
werden founen, dafy diefe oder jere der evwdhnten Tarjtellungs-
jormten gany itbergangen wevden muf oder nuv fliichtig bevitfut
st werden Draudt. Es it eben Sadje bded Turnlehrers, in
jedem eingelnen Fal das Ricdhtige und Notwendige heraussu:
finderr und bdicfemt auf Koften ded entbellid)y Grfcheinenden
mehr Spielvanm zu gewdhren.

Das eine mag nmur nod) evwihnt jein, daf neben dem
Geritturnen mit bejtinunten Aufgaben das Gerdtturnen nit
freier &ahl dev 1lbung durd) jede Schillerin, das fog. Kitv-
turnen, jeine Stelle finden fann.  Dies eiguet jich vornehmlic
fitv dltere und vorgeviidtere Sdyitlevinnen jowie fiiv die, Ddie
mit ciner gejtellten Aufgabe frither fertlq geworden find als
thre Abteilungsgenoffinnen.

Die Jeitbauer des Turncensd der Klaffe an dem-
felben Gerdt tn einer Turnjtunbde ift auj etwa 15 big 20
Minuten 3u bejdjranfen, jofern dabei die Heihe des Ilbens
hinlinglidh) oft an jede eingelne Sdiilerin fam. Wie oft bdies
gefcgehen foll, hangt natiirlid) von der Natur dev auszufithrenden
Wbungen ab.  Beanfprudhen biefe temlich viel Feit und An-
ftrengung, wie 3 B. viele Ubungen am Fundlauf, an den
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Sdaufelringen, an den wagevedten Leitern, am Barven, fo
witd e§ geniigen, wenn jede Sdjitlerin viev- big fitnfmal iibte,
vovausgefett, bafi bie Jwifdengeit des Nidytitbens im ridytigen
Berhdltniffe zur gemaditen Anjtvengung ftand. Bei jdyneller
vovitbergefenden und weniger anjtrengenden lbungen, wie 3. B.
bei vielen 11bungen am langen Sdywingjeil, an den Scebe-
jtangen, am Sprungtaften, fann aber die Hiufigteit des thens
eine viel grbfere fein.

it bagegen die nzahl der vorhandenen Gevite devfelben
At im Vevgleich zur Grofe der RKlaffe zu gering, um ein
angenteffenes Maf von Anjtrengung und  Bewegung  bden
Sdpitlevinnen unter allen Umijtdnden verfdjaffen zu fonnew, fo
muf man fid) entwebev auf bdie filrger dauermden 1tbungen an
diefert ®ertit befhrinfen, oder man muf gleidzeitig an Ge-
viten verjdjiedener Art turnen lafjen.  Leptever Fall verurfadyt
freilich bem Rehrer mehr Sdywierigteiten, da alsbaun bet ber
nidjt 3u umgehenden wmmittelbaven Beauffidytigung und Leitung
der Slajje buveh den Lehrer diefer zu befonbeven Mafnafhuren
gendtigt ift, bdie wofl iiberlegt fein wollen, fid) aber leicter
trefjen lafjen, wenn bdie zu verwenbdenden Gerdre nebeneinander
aufgeftellt wevben fonnen.

Dem Turnjpiel, jofern ¢ nod) in bie Turnjtunbde
verlegt werben muf, was ja Heutzutage dant der obligatorijdjen
Spiemadymittage nidht mehr oft nbtig i, widme man immer
mur den lepten Teil bder Turnftunbde, demn es liegt auf ber
Hanbd, bafy ber 1tbergang von ber fjtrengeren Ordnung beim
geregelten Turnen jur freteven und munteren Vewegung im
Sptel weit mehr als ber umgefehrte Fall den Sdiilerinnen
sufagt wed fruditbringend ift. Nur wenn der Turnftunbde rnod
cine anbere Lehrftunbe folgen foll unbd bie Sdiilevinnen beim
Epielen ficd) etwas erhigt und aufjgevegt Haben, fanun e8 gut
fein, jie vor Sdluf der Stunde nad)y bem Spiel nod) einige
wentige Minuten lang geordnet und in ruhiger Gangart hin
und fer zu fithren.

Dag man die Spiele, wenn die Rauwuwerhiltuiije und die
Witterung e gejtatten, tm Freten vornehmen [aft, veriteht fic)
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von felbit. S anbern fFalle it aber audy gegen dag Spielen
im Turnfaal, fall8 Ddiejer gut gereinigt und gut gelitjtet ijt,
nidhts einguwenden.

Mit dem Wedjjeln ber Spiele verhdlt es fidy dhnlic) iwie
mit dem Wedpjeln ber 1tbungen in anbern Turnartem: erjt
mufy ein Spiel gut gelernt fein, efe e8 mit einem anbdern
vertaujht werden davf. Und jo lange es gern gejpielt wird,
wag ja gewifnlid) erft nac) demt Spielentonnen eintritt, jese
warn eé nidyt von der Tagesordnung ab, damit es fiiv Erziehung
und Gejundheit der Sdhiilerinmen miglidft ausgenupt wird.
@& wird fid) Dald zeigen, daf die Widdchen in jeder Jahresjeit
andere Syrele bevorzugen; Ddiefen RNeigungen fomime man un-
bevenflid) entgegen. -

Wieviel Jeit auf bas Spiel ju verwenden fel und wie ojt
gefpielt werden foll, dag find Fragen, devert Beantwortung da
wo obligatorijhe Spieljtunden eingefithrt jind, nidt mehr
evbrtert werben braudgen.  Hier wie in ber Turnjtunbde tit man
von der Jahreszeit, vor den gegebenen Verhdltuiffen und von
bem Wlter der Sdhitlevinnen abhdingig. An jdbnen Tagen des
Frithlings und des Herbites ijt die Spielluft der Jugend reger
alg an nafjert und falten oder an Heifen Tagen; bdaher ijt es
ant ber erjteren gany am Plage, ein= und das andeve Wal bie
Hilite der Turnjtunde ober nod) mehr Jeit auf dag Spiel 3u
perwenden,  Ju andrer Jeit fam woll aud) Stunde um Stunde
baé Spiel einmal gani ausgefept werden.

Wenn dev Lehrer felber mitfpielen fann und mag, fo ift
Das fehr gut, bemnt ed vegt den Spicleifer bev Middchen unge:
metnt an und befdjleunigt befonders die Erlernung eines neuen
Epiels. Spielt ev aber nidit mit, fo mijdje ex fih aud) nidyt
weiter in dag Spiel ol nbtig ijt, um bdie Veobadtung bder
Spiclvegeln 3u fichern und um Streitigeiternt ju verhiiten.

Au manden Schulen Herrjdt der Braud), daf die
Klafien, wenigjtens die dev jitngerent Sditlerinmen, geordnet
vom Lefhriaal tn den Turnjaal ziehen und ebenjo
aeovdnet nad) dev Turnjtunde jid) wieder juriidbegeben. Miir
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erfdjeint diejer Braud) fehr 16blid), nicht nur darum, 1weil die
dabet jutage tretende Orvbuung ftets einen guten Eindrud
mad)t, fondernt mehr nod) darum, weil die befjere Sanunlung,
die die Sdhitlerinnen mitbringen, dem Beginn des nun folgenden
Untervidyts zugute fommt.

Bum Sdluffe fei nod) bewerft, daf der in obiger Jeilen
angebeutete Lerlauf einer Turnjtunde fhier mur als Regel
empfohlen wird, aber als eine NRegel, bdie thre Ausnahmen
suldpt. Wann und wo folde Ausnahuten eintreten fomren
und auch eintveten follen, mufy der Ginficht des Lehrevs und
feiner Fafigteit, die vorliegenben BVerbhdltniffe viditiq abwdgen
gu tinnen, iiberlajjent bletber.

IV. Der Zehrplan fiir den Turnunterridit.

Die Criahrung Hat gelehrt, daf die verjdjiederten Tuwvw:
ithungen fiir die Maddjen je nad) deven Vejdhigung wund
Neigung verfdyiedenerr Wert haben. Fe nady dem Lebensalter
und den vorfaudenen friften find thuent die einen Ibungen
nitglich, die andeven gerabdezu fhiabdlich. Mandje werden wvon
jiingeven Meddchen jehr gern gemadyt, haben bagegen filv dltere
Sditfevinnen nidgt die gevingjte Anziehungstraft mehr. Enod-
lid) qibt es audy Utbunger, bderen Bornahme ficdh Ffiv alle
Altevsitufen eignet, 3. B. die Humpfitbungen, das Laufen, das
Cypringen u. dergl. Die Wabhrnehmungen, die man bdaviiber
madyte, flifrten jcbon frilhe dazu, die Tuvnitbungen nady ibrer
Sdwieriglett tn Turnftufen eingutetlen. Jebt, wo das
Sdyulturnen fid) jo grofer Bflege erfreut, fann man fdhon
gertauer beftimmen, weldjer 1bungsitofi fid) fitr die verjdjiedenen
Altersitufent der Wibden eignet. Fa, man fann fogar it
etniger Sidjerfeit bis ing Cingelne gefend fitr jede Schulflaffe
eigente Rlaffenztele tm Turnen qufjtellen.

Wer etnen olden Lehrplan filv unnitig Hilt, der vergift,
daf leibliche Gcfchiclichteit, Mut und BVefonnenbeit nidyt von
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felbjt formmen, fondern anevzogen werben miiffent wnd Fwar in
planvoll wofhlervogentem Vorgehen. Davaus erqibt fid) bdie
Notwenbigfeit, flir jede Altersjtufe der Sdulmibden eine
befortbere Ausmwahl von ZTurnitbungen zu treffen. Um o
notiger wird bdies, tenn bder Turnuntervidht bduvd) wmehrere
aufeinanberfolgende Klafjen hindburdhgefiihrt werden foll, was
it alfenn Maddgenjdyulen, jept aud) in den wmeiften Volfsidulen
ber Fall ijt. Demn Hier fann ein fteted Fovtjdreiten ber
Midhen ju imumer gropevemt turnerifden GefdpicE und die
Grhaltung threr Turnluft nur durd) eine planmifige Ber:
teilung des 11bungsjtoffed auf die eingelnen Klafjen gefdhehen,
wonad) jeder Klaffe befonbere Turnaufgaber gejtellt werben.
Dafy died gany unerldflich ift, wenn der Turnunterridgt in den
verfdjiedenen Klajjen vort verfdjiedenen Yehrern evteilt wird,
liegt auf ber Yand. Denn wie jollten diefe fonfjt einander in
bie Hdnde arbeiten fonnen?

Gin folcher Lehrplan fitr den Turnunterrid)t mup
ventnadh tn erjter Qinie die forperlidhe und geijtige Entwidiungs-
ftufe der Sdhitlerinmen, ihr Alter und ihre Neigungen beriid-
fihtigen. Sobamn muf er jeder RKlaffe vorsugsweife folche
1tbungsarten zuweijen, die i) auj diefer Stufe auch mibglichit
umfinglid) filv die Aujgaben ded Turnunterrichts ausuupen
[ajfen. @i diefen Jwed fat aber nidyt das Vielerlet in ber
Art und Gattung der lbungen, jonbern bdas bder (tbungs-
formen und -avten tn derjelben itbungsgattung den Giheren
Wert, weil damit, bei gleidher Bewegungsfumine, ber
grigere Ginfluf auf turnerije Erziehung bdev Midden ge-
wiphrt wird.

Ferner muf der Lehrplan Bebad)t darauf nehinen, jeder
Klajle nidt nmur in den Entwidlungsformen der eingelnen
libungen, fonbertt audy in diefen felber irgend etwas Neues
ju bieten. Wenn Klafje fitv Rlajfe inmer diejelben 1bungs-
attert und =gruppen im Gehen, im Hiipfen, an den Seviten ufmw.
mit Dderfelben Ausfithelidhleit wiederfehrten, witebe der Turn-
cifer der Widdcdhen bald erlahmen. Daber ift es aud) gany
gevechtfertigt, gewiffe Turn- und ltbungsarten, die man ebenjo
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gut einer fritheren ober eiter jpdteren ober aud) allen Klajjen
suweifen fonnte, dod) nur einer beftimmten Klafje vorzubehalten,
falis dies im {ibrigen, wag bie Mhungsmenge u. dergl. betrifjt,
in den Rahmen deg Lefrplanes fid) gut einfilgen lEft. Eine
perartige Bugabe von vorher nod) nidt dagewefernen Turn-
und itbungsarten zu ben Klafjenaufgaben erfreut und vegt die
Sditlevinnen erfafrungsgemdf in older Weife an, daf man
biefe Befonberheit im [ehrplan nidht genug empfehlen fann.

An biefer Stelle mag denn aud) davauf hingewiefen jein,
baf es burdjaus nidt vatjam ijt, dasg neue Sdhuljahr im
Turnen mit Wiedberholung des im vorhergegangenen Jabhre
Geiibten zu Deginmen, wie Hie und da empiohlen wird. Fm
Gegenteil: man tritt gleidy in Dder erften Turnjtunde mit
eingelnen ber der $Klajfe zugewiefenen Neubeiten bdes ibungs-
ftoffes an die Rlajfe hevan, damit die Sdyiilerinnen von vorn:
herein bie freudige Genugtuung exhalten, nun zu ctwas anberem
und Dejferem auserfehen it jein alg in ber worhergehenden
Klaffe, und bdamit fie durdh) diefe neuen Aufgaben und An-
forberungen an v Gejdjid vevanlaft werben, bem Turn-
unterricht neuwe Teilnahme entgeqenzubringen. Der gejdyicte
Turnlehrer verfteht es dann {don, bie unerliflichen Wieber-
holungen beg frither von den Middjen Erlernten joldjergeftalt
mit ihren neuen Aujgaben zu verinitpfen, bdaf dadurd) den
Sditlevinnen die Befriedigung, auf einer vorgeriidteren Turn-
ftufe angelangt zu jein, nidht verfitmmert wird.

Gine anbere niigliche Eigenjdjaft eines guten Lehrplanes
ift fetne Cinfadyheit, die davin befteht, daf bdie in ifm
enthaltene Gruppierung und Berteilung des Nbungsitoffes
miglidft fiberfidgtlich, nady leidgt erfennbaven Gefichtspuntten
qeordnet und leid)t dem Gedddytnifie eimjuprigen ijt. Diefe
Ginfachheit fommt fowohl dem Tuwnlehrer, der verfdjiedene
Klajffen zu untervidten Hat, ald aud) bem Gange des von
verfchicbenen Turnlehrern evteilten Untervidyts an  Dderfelben
©dyule, wie {iberhaupt allen demen u ftattem, die mit bex
Ceitung und Ubetwadjing des Turnensd ju tun faben. Sie
modit e3 aud) mbglid), beim Anblid einer turnenden Klafje
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ofne fanges Vefinnen und ofne grofe Gedddhtnisfunit fogleidy
3ut wiffen, welde Turnjtufe man vor fid) Hat.

Die Zafhl diefer Turnjtufen it natilig nidt in
allen Sdjulen diefelbe, da nidht in allen dbad Turnen in dem:
felben Schuljahr beginnt, nidt alle gleidviel auffteigende
Rlajfen Baben und in manden aud) Hie und da einmal eine
Turntlajfe aug zwei ober gar aus mehr verjdjiedenen Alters=
Hajfen jufontmengefept werben mup.



Hweiter Abjdhnitt.

Der 2ABungsfoff.

I. Die Turnarten.

Turnen it firperlide Ubung, bdie nur bem eigenen
Kovper zuliebe, aljo jur Erhofung feiner Krajt und Gejdid:
lichEeit, ober ur Fovderung feiner Gefunbdheit, oder aud) nur
aus Freude an der Ubung felbft erjolgt, nidt aber dazi, um
wie bet der eigentlichen Avbeit irgend ein Wert ju fdhajfen oder
fdaffen zu Helfen.  Jm weiteren Sinne des Worted find dem:
nad) aud) Tanzen, Sdwimmen, Sdlittjduhlaufen, Hubern,
Jtadfabren, Neiten, Fechten, Bteljdyiefent u. dergl. zu den Turn-
itbungen 3u vednen. obald aber die Ubung nur auf mibg-
lihite Ausbildbung in eingelren diejer Fertigleiten, und zwar
tm Wettbewerb mit anbern gevidytet ijt, wird fie jum Sport.
Dient fie nur der Vorbereitung fliv gewifje Berufsarten (Welhr-
bienjt, Feuerwehr, Sdauftellungen u. dergl.), fo wird fie jur
Berufsgymnajtit. Hat jie nur die Wieberherftellung bder
leiblichen Gefundpeit zum Bwed, o witd fie jur Heilgym:
najtif. Die ausfdhlielihge Ridtung auf Grzengung jdovner
unb gefilliger Stellungen und Bewegungen fennzeidnet die
ajthetifdhe @ymnaftit. Wird die 1hung aber gany in den
Dienft der Gryiehung der Jugend geftellt, fo famn fie aud) als
- pidagogifde Gymnaftif beseidinet werden. Unter eigent-
lidiem Turnen Degreift man aber inuner die miglidhft all-
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jettige ROvperiibung mit dem Jwed, {idh bdie Gefundpeit 3u
erhalten und ju Fdjtigen, aber audy jid) Freudve am Gelingen,
an wad)jendem Gejdhic€ und an fteigendem Wohlgefithl i be-
reiten.  Darin dedt es fich ganz mit den Aujgaben bder
pidagogijdhen Gymnajtif, die ja neben ber Gefundheits-
pilege die Gratehung zu Kraft und Gewandtheit und
pie Crregung der Bewegungsluft zum Jiele hat.

Gine Turnitbung fann entweber von einemt Eingelwejen
ausgefithrt werben, ober fie bedbarf bdes Bufurmmemvirtens
mehrever.  Jm erjten Falle ijt jie Eingelitbung, im anbern
Falle Gejellfhaftsitbung, wie 5. B. das Ringen, die meiften
Bewegungsipiele u. dergl. Wit aber die Eimgelitbung an
gewifie Voridyrijten tn bejug auf Feitbauer, Ort, Bewequngs-
vidtung u. dergl. gebunbden, ber gleid)zeitig nod) anbeve Mit-
itbende untevworfen find, wic 3 B. bei den auf Befehl aus-
sujithrenden Freiitbungen einer gangen $Klaffe, fo entiteht das,
was man in der Turnlehre eine Gemeiniibung, d. bh. eine
gemeinjame 1hung mehrever nennt.

Bejteht die Turniibung bavin, ohne jedes dufere Hilfs-
mittel, jret von fejtjtchenden Gevatjdyaften, auf gewdhnlichem
¢berem Boben cingelne Kovperteile ober den gangen Kivper zu
bewegen ober in einer bejtimmten Haltung verharven u lajjen,
fo nemnt man dies eine Fretitbung.

Tritt aber der Mmnjtand hingu, daf dabei die Haltung odev
die Bewegung der Avme durd) Dewegliche, vou den Hinben ge-
tragene Geqenftinde von mdfiger Ausbehuung und Sdpwere,
wie 3. B. durd) Stabe, Dantel, Keuler u. bdergl, meijt in
evjdywerendem Sinne Deeinflufpt wird, fo begeidhnet man folde
1bungen aud) als Fretitbungen mit Belaftung, ober aud)
i den bejondeven Fdllen als Stab:, ober als Hantel:, ober
alg Seuleniibungen ujw. Dieje Uthungen jind von jolden
hungen mit Handgevdten ju unterjdeiden, bet denen die
befonbere Avt der Bewegung des von ben Hiinben oder von
einer Hand getragenen Gevites das Wejert ber thung ausmadt,
wie dies 3. B. beim Ballwerfen, Gerwerfen, Fedjten, Gewicht-
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heben, bet den Itbungen mit dbem furjen Scwingjeil vder dem
Sdywingrofr u. dergl. dev Fall ijt.

Bon wefentlich andever Natuv, als die zulept genamtten
1tbungen find die, wobei ber eigene Kbrper die ju bewegende
Laft ift und auferdem bdie Flache, auj der er oder ju dev ev
hinauf ober von der er Hevab bewegt wird, eine andere als dex
gewbfnlidje Boden ift. Erjdywert diefe Fldde durd) thre Natur
(@litte, Schmalfeit, Beweglichteit ufw.) dem dbavauj Stehenden
ober fid) Bewegenden vornehmlid) die Erhaltung feines Gleid)-
gewichts, fo ndtigt jie ihu zu einer jogenannten Sdwebeitbung
(auf demt Eije, auf Sdywebeftangen, auf dem Schautelbrett ujw.).

Diermit beginnt jdjon bas ebiet der eigentlidhen Ge-
rdatitbungen, von manden aud) Geritftitbungen geranut.
Die Geviite find entweder bei.ber Mbung vollig feftitehend, wie
bag Med, der BVarven ufw., oder dod) wenigitens an einem
Puntte befejtigt, fonjt beweglic), wie 3. B. das lange Schwing-
feil, ber Rumdlauf, die Sdaufelringe ufw. Sie geben Anlaf
ju Sprung-, ju Stits, ju Hang- oder ju ltbungem, die aus
verjdyiedenent diefer Tittigleiten zujanmumengefest jind.

Die 1lbungen tm Springen find entweder unabhingig von
ber Mitwirfung der Avme — dies ift beim Fretipringen ber
Fall ——, ober dieje helfen am Gerdt jtitpend ober Hangend nad
— @erdtipringen.

Bei den Stitpitbungen find der Hauptfade nad)y Stred:
musteln, bet den PHangitbungen aber Yeugemusteln in
Titigteit.

Aud) bei ben Gefelljdhaftsiibungen gibt es je nad
ihren Aufgaben verfdyievene Itbungsgattungen. Vet den eimen
ift e nur Bwed, die Mitwirfenden tn vevjchiedenen Orbrungen
ju gruppieven, und die dabei nitige forperliche Titigleit jeder
einzelnen Perfon ijt feine andere als eine Freiitbung im Stehen,
®ehen oder Hiipfen.  Soldpe Tthungen feifit man Ordnungs-
ftbungen.

Wird bdie dtigeit einer fibenden Perfon durd) die einer
andern ober mehrever anderen infolge unmittelbaver Einwirtung
erleidptert ober erjdjwert, fo gefort Ddie Tthung in das Gebiet
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der Unterftiibungs- ober in bas der Wiberftanbdsitbungen.
Bu bdent lepteven find audy bdie MOoungen im Ringen (Wett-
tampi) aut 3dflen, u ben exjteven 3. B. die turnervifden Pyra-
mibejtellungen u. bergl.

Peides, lnterftitpung und Wiberjtaud, findet in dev Negel
bel benjentgen Gejelljdaftsitbungen ftatt, die man ald Turn-
fpicle bejeidhnet. Sie unterjdjetden fich von andern Spielen
bauptidadhlich) darin, daf Dbei thuen bie forperliche Bewegqung die
Hauptfache ijt, und daf jie nidt bes Geldgewinnes vder anbdever
materiellen Vorteile halber gejpielt werden.

I1. fie Lreifibungen.

Der Nupen ber Freiltbungen ift fitv die turnevijhe Aus-
bifbung der Medddjen ein fehr grofier und diefe itbungsart darf
deshalb n eimem gut geleiteten Ledidbdjenturnuntervicht nidyt
feblen.  Die {tbungen im Stehen, Gehen, Laufen, Hitpfen und
Sypringen, im Heben, Senfen, Veugen, Streden und Drelen
der Arme, der Veine, des Funpfes bieten des turnerijd) Wert-
vollen umendlid) viel. Die Fretitbungen maden bden Kidrper
bewequngsfihig und gefdyict, was wieder von gutem Einfluf
auj bie Kbrperhaltung ift. Sie jind audy etne gute Vorbes
rettung fitv bas Gerdtturnen, bei bem bdod) Dbie meiften als
Fretitbungen ausfithrbaven Titigkeiten in ivgend eciner Wetfe
vorformen. Da die Fretitbungen in der Regel mweniger arn-
jtrengend find al8 die Gevdtitbunger, fo finnen fie leidjter 3u
langer dauernden Bewegungen, fowie im Wechjel mit jerten in
Wrmwendung formmen.

A. Fretitbungen ine Stehe.
a. Die Stellungen,

Bunddit it das Stehen in ivgend einer Stellung auf
fiivzere oder Ilingere Dauer felber fdon als Fretitbung ju
betraditerr, obwohl vom Dauerjtehen im Turnuntervicht der

Middjen nidgt viel Gebraud) zu madgen ijt. Die wefent:
Daul, Middenturnen I 4
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lid)jten der Hier in WUnwendbung fonmenden Stellungen, wobet
fiir jebt von ber zu einer biefer Stellungen fithrenden Titigfeit
abgefehen werben foll, find folgenbe:

1. Die Grundijtellung, womit man gewdhnlidh) das
bewegungsloje Stefen mit aufrediter Korperfhaltung bet ge-
jdhlofjenen  Ferfert, auswintd gevidhteten Fithen, gejtrecten
Peinen und ungezwungen BHerabhdngenden Armen bezeichnet.
Den Gegenfay dagu bildet bie bequeme Stellung.

2. Der Jehenjtand, von der Grunditellung darin unter-
fdhieden, dafp bie Fithe nur mit bem Fufballen den Bobden
beriifren, die Ferfen aber miglidyft Hod) itber ihn erhoben find.

3. Die verfdjobene Wintelftellung der Fife, wobei
dic Ferfe des einen Fufes nidht an die bes anbdern Fufies,
fonbern an bie Mitte feiner inuern Kante ober an die Fuf-
fpige fidh anjdhliept, ofne baf bdie Austdrtshaltung ber Filfe
vabet gedndert 1ift. JIm legteven Falle foll hier ber S$eiirze
alber die Stellung (die eine Ferfe an der andern Fufivige)
wit pem Ausdrud ,Tanzitellung” Dbezeichnet werben.

4. Die Sdyrittitellung, in der die Fitfe derart auf demt
Boben ftefen, dafy Feine Ferje den anbdern Fuf beriihrt. Fe nady
per Midjtung, in der ein Fuf vomt andern weggejtellt wurde,
unterfdeidbet man eine Lors, eine Riid-, eme Seit:, eine
Sdrig-, eine Kreuzfdrittftellung; tn leptever freuzen fid
bie Beine. Vet allen diefer-Stellungen ift aber nody bag Verhalten
ver Leibeslaft wihrend des Steens ju beachten. €8 fann in
ywetelei Weije ftattfinden: entweder die Leibeslaft ruht auf
beident Fitfen gleidymafiq oder nur auj dem einen, et e§ auf
bemt an feineimt anfingliden Standorte gebliebenen Fufie ober
auf bemt weggeftellten.  Befondere Begeidnungen fliv  diefe
Stehweifen find nicht in der Turnfpradye {1blid).

5. Der Stand quf einem Bein. Das andere Bein
ijt Bierbel frei itber bemt YBobden fdjwebend in irgend einer
Weife gehalten. Die am fiufigiten angewendete Haltung
bicfes Yeines ift die gejtrectte, die fnqenunnte Bor- oder Seit-
ober Jidjpreizhalte.
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6. Die Kniebeugftellung, d. i. ber Stand mit Halber
pder mit ganger Beugung betber Kniee ober nur eines Knies.
S Wadbdenturnen befdhrintt man fidg in der Regel — Aus-
napmen finden 3 B. beim Wenuettfdhritt, wobei ein tiefes
Sntebeugen beider Kniee ftattfindet (f. reigenartige Turnitbungen
pev Middjen I FTeil 1907), beim TWiegefdhritt mit Kniebeugen
beiber Sniee it der 2. und Knieftreden in der 3. Jeit, beim
Niederlegen eines Gegenjtandes ober beim NiedevEnien jtatt

- auj bie halbe Beugung eined Knied in der Sdrittjtellung
oder tm Stanbe auf einemt Beine.

Dafy nod) andere Steltungen mbglid) find, bedarf faum der
Growdhrung; hre Aujzaplung Hatte aber nur theovetijdjen Wert.

Ju allen genannten Stellungen find nun bdie meijten der
nadyjtehend aufgezihlten Fretitbungen ausfiihrbar, womit abex
uidyt gefagt fetn foll, daf bied audy bei allen gleid) zwed:
niihiq fet. ,

b. Armiibungen.

Zie jind teilwetfe fo wenig jdwierig, daf fie fdhon von
pen flefnjtenn Wadchen geiibt werden fonmen. Sie jind jugleid
eine gute Vorbereitung fliv dag Gerdtturnen. Haubtjadlic
werden fie durd) Hingunahute einesd von den Hinden erfaften
Gegenjtandes (Stab, Hantel, Keule ufw.) turnevijd) wivkjane.

Pean tann Hier unddit Avmbaltungen und Arubewe-
gungen unterjdjeiden.

a. Dte Armbaltungen find Dauerhaltungen bder Avme
wihrend anderer [lbungen, 3. B. wibhrend der Beinitbungen
im Stefen, bder Gehs, der Hitvfitbungen ujw. Hier find vor
alfemt, aufier der gewdfnlihen Haltung der Arme, wobet fie
ungezmwungen amt Yeibe Herabhingen, folgenbde zu nemnen:

1. Der Handjtiig anf den Hitften. Die Handfldde
liegt algbann an ber Hiifte moglichft weit nad) Hinten, die ge-
jhlofjerten Finger find nad) vorn, der Daumen {jt nad) hinten
gevichtet, Dies it fitv bas Aufredytbleiben bdes Obertirpers
wd fitr die Wilbung der Brujt die ywedmifigfte Armbaltung®).
Davwm verdient nur geringeve Anwendung:

* Ytad) den Erfafhrungen von PHrzten in Huvorten fitr Lungentrante.
4*
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2. Das Armireuzen ober die Armverfdrinfung auf
bem MRiden, auf den bdie Untevarme gelegt find, wobet fie
vott dent Hianben erfafit werben.

An Ddiefer Stelle mibgen aud) die Fajfuugen zweier
oder mefhrever Sdhitlerinnen unter jid) exwdfnt werden,
obwof!l fie eigentlid) zut den Gefellfhaftsiibungen gehoren. Es
feten Hier muv fofgende al8 die wefentlidhjten genannt:

1. Die Fafjung ,Hand in Hand" mit meijt abwirts,
feltener aufwarts gejtvectten Avmen, oder amch mit gebeugten
Armernt, fo dafy fich die Hinde in Sdhulterhohe befinden.

2. Die Armverjdrinfung in einer Stirnveihe, die
aud) als Fajjung Hand in Hand mit gefreuzten Avmen be-
seichuet werden fanu.  Sie entjteht wr etnem Paare, wenn die
linfe Pand jeder der beiden Schitlerinmen die vedhte Hand dev
andernt gefafit filt, bei mehreven nebeneinanderftehenden Schit-
levinnen, die i @rjte und Jweite eingeteilt wurden, wenn fidy
alte Griten unter fidy und alle Fweiten unter fih an den
Hiinben gefaft haben, die Avme jeder etmzelnen Sdiilerin alfo
vor (ober Binter) den betden nebenftehendert (dent Nebnevinnern)
voritber tn fdriger Nidhtung gehaltern jind, wovon nur bdie
duferent. Arnte der Crften und Lepten der Neife eine Aus-
nahme machen. Dabet fonnen die vedyten vder die linfen Arme
vorn fein, alle Avme jid) vor ober f[inter der Reife, oder die
etrtent vor, die andern finter ifv jid) befinden. Diefe Faffung
tormmnt ebenfall$ Defjer moglichjt wentg jur WLrmwendung; die vor
dem Rirper zieht leicdht nad) vovn und it deshalb der jdhinen
forperhaltung eher hinderlich. Bei ber Faijung tm Paar duiict jie
itberbies die Brujt zujanunen, was nidt genug vermieden werden
fann. Auferdem ijt thre Einitbung zeitvaubend und jteht in feinem
Lerhdltnis ju ihrem praftifhen Nugen. Dod) mufte fie dev
Boltjtdndigkeit halber angefithrt werden.

3. Die Fafjung , Arm in Avm*. Dabei fann dag Emn-
hingen des linfen ober bes redhten Avmes fn den der Mebnerin
angeordnet werbdert.

4. Die jogenannte Tanzfajjung in den Paaven, wie fie
bei dent JMunbtingen itblich ft. Tabel hat in ver Regel die,
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bie auf ber rvechten Seite bdes Paaves ijt, ihren redjten Arm
wn die PHiiftert der anbdern gelegt, wihrend bdiefe ihre linfe
Hand auf die rechte Schulter ifrer Gefihrtin gelegt hat, und
beide, Bhalb eimander jugewendet, fid) mit den DHinden bder
dugeren Arme gefaft Halten.

5. Die Fafjung mit den Hinden auf ben Sdultern
ber Borbeven in einer Flanfenveihe, worin die Eingelnen
hinteveinander ftefen.

b, Die wefentlichen und untervidtlich twertvollften Avm-
bewegungen tm Miaddjenturnen find folgenbde:

1. Armbeben und -fenfen, womit man die Bewegung
ver gejtvectten rnte auf- oder abwirts bejeidhnet. Die Haupt:
arten bdiefer ilbung find: Das Vorheben, bas Seitheben,
dag Borhodyheben, das Seithodheben, dad Ritdheben,
das Sdprdgoor: und -viidheben bder Arme. J[n den beiden
evfteren Fdllen und beim Sedyriguorheben gelangen die Arme
mue bt jur Sdyulterhohe, in den beiden folgertben in die
fenfredite Paltung neben dem Kopfe, beim Riidheben und
Sdrdgritdheben nur bis zur fdrigabwirtd nad) hinten ge-
vidhteten Paltung. Aus diefen Hebhalten der Arme gelangen
diefe durd) bas Tieffenfen in die anfingliche, oder bdurd)
bag Arvmientfen bis jur Sdjulterhdhe in die wagredte
Haltung zuvitd.

Dieje Avmitbungen fonnen miglidyjt vafd) ober mehr ober
weniger langfam auggefilhrt werben.

Ferner fonumt beim Armbeben nody die At in Betvadyt,
wie ber Avm gedreht wird, ob 3. B. in der Hebhalte, d. §. in
vev rufigen Paltung des gejtredter Avmes, der Handriiden
nad) dev einent pder nac) der anderven Seite gevidytet ift. Stellt
man 3. B. die Forberung, baf nad) dem Borfheben beider
Arme iGre PHandriiden einander jugewenbdet fein follen, fo
erforbert dDieg ein gewiffes Armbdrefhen, eine Art Rollen des
geftredten Armed um feine Réingenachfe. Die vier widhtigften
Drehhalten der Avme baben Dbejondeve Begeidhnungen in
per Turnfunjt erfalten und follerr, da hievmit die Vezeicdhnung
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pes Griffes an eimem Turngerdt jufammenfingt, an diefer
Stelle erwdhnt werden :

a. g ber Rifthaltung der vor:, hody, viid- ober abwdirts
geftredten Arme find die Daumen,

b, in der Rammbaltung die fleinen Finger der Hinde,

c. in ber Speidhhaltung die inneven Handfldidhen,

d. in ber Ellenbaltung die Pandriiden einanber ju-
gewenbet.

Die Vezeidynung bder Drehhalte eines jeitgehobenen Armes
ijt diefelbe wic bie bes vorgehobenen Avmes, bei dem die gletdhe
Dandfeite (Daumen- ober Kleinfinger- oder Nitck- ober nreve
Seite) vben ijt. Das Avmbdrehen in einer Hebfalte gehort zu
bent fleinlichen nebenjidhlichen 1tbungen, deren Wirfung BHin:
linglidy beim Gevdtturnen zur Geltung fommt und die daber
bei den Fretitbungen der Sditlerinmen, den Fall der Crflirung
obiger Bezeichriungen der Armbdrehhalten ausgenommen, fitglid)
weggelajjent werden fHunen.

@3 geniigt, eine Regel einzufithren, die ein fiiv alfemal
bie Drehhalte des gehobenen Armes bejtinumnt, 3. B. dbaf bet
gleihlaufend gehaltenen Armen bdie Speidjhaltung, bet jeitge-
haltenen Armen bdie Rijthaltung der Arme fjtattzufinden Habe.
Alspann find nur in Ausnahmefdllen die vor bder NRegel
abweidjenden Drehhalten anzugeben.

Lon vielen wird es fitr jhiin gehalten, wenn die Middjen
beim  Avmhebert bie Arme in den Cllenbogen-, Pand- und
Fingergelenfert ein wenig beugen, fjtatt fie véllig 3u jtreden,
fo dafy aljo eine ,fanfte Rundung” dev Arme entjteht.
PMan fann dies in den Fallen gelten [afjen, wobei das ge-
fillige Ausfehen ber Stellungen und PHaltungen der libenden
i den Borbergrund gejtellt wirh; ba aber, wo es fid) vorzugs:
weife um bdie Wrmitbung felber, wm bdie Rafdheit in den
Avmbewegungen und um Kraftigung der Avme handelt, mup
man fjtets auf voffe Armitrecung dringen.

3. Hin: und Herjdywingen ber Avme. €3 ijt dies
Dejonders empfehlensmwert in den Ridtungen:
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a. vor- und ritdwdrts duvd) bie tiefe Haltung nad) unten);
b. vortvdrt auf und ab;
. feitwirts auf und ab;

d. abwedjelnd vor= und feitiwdrts in Scdulterhihe, das
jogen. Ausbreiten der Arme;

e. feitwodrtd nad) aupen und tnen in Sdyulterhife it
Armbeugen beim Eimwdrtsjdpingen, wobei bald der redite, bald
ber linfe Arm iiber ben andern fommt;

f. feitwirts linfs und rvedjts nad) vorn, oder nad) unten,
ober nad) oben, d. §. durd) die BVorheb-, ober durd) bie Sent:,
ober durdy bie Dodhebhalte der Arme Hindurd), wobei beide
Arme nacy derfelben RNidhtung jdpwingen und immer derjenige
von ihnen fid) beugt, ber nad) ber Seite bes ambernt Avimes
fin fdpwingt.

4. Armireifen. €3 ift dies die freigformige Vewegung
eines geftredten Avmes in einev jum Boden fenfredyten Ebene,
gie fid) entweder vor bdem 1lbenden ober auj feiner Seite
befindet, aljo ein in entgegengefepten Ridtungen aufeinanber-
jolgenbes Heben und Senten des Armes. Die Bejeidjnung dev
Bewegungsrichtung bei diejemn Armireijen ftimmt mit der iiberein,
bie der Bewegung des Armes in feiner fochjten Haltung babei
jufommt.  Je nadpdem er, in diefer angelangt, nun jid) nad
vorrt pber nad) hinten, nady linfs ober nach) red)ts weiterbewegt,
bezeichnet man dies Avmfreifen al8 ein Kreifen vorwirts oder
tiidwirts, linfs ober redits. Beim Befehlen joldher bungen
witd e3 aber den Sdjitlerimuen verftanblicdher jein, wenn man
ihren bie Unfangsridhtung der Kreisbewegung angibt, wenn
man alfo 3. B. den in der Grundjtellung mit herabhingenden
Armen ftefenden Sditlerinnen befiehlt: RKreifen des vedjten
(linfen) Armes, nad) vorn (finten, linfs, vedhts) beginnend!
Dag Avmireifen fann aud) mit beiden Armen zugleid) und jwar
tn gleidgen oder in entgegengefepten Riditungen gefdehen. Das
gleidyzeitige Sreifen Deiber Wrme feitwirts in entgegengefesten
Ridtungen witd aud) alg Jnunen- ober als8 Aufentfreis bezeich-
uet, je nadydem bie Avrme von oben Hher gegen- oder ausennander
jchingen.

9]
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H. Unterarmidwingen. Damit bezeichet man i der
Hegel die jur Beugung bed {eitgehobenen Armnes filhrende rajde
Bewegurtg des Untevarmes gegen dent rubig gehaltenen Ober-
arnt fin, jowie bie wiedber zur Armijtredung fiihrende Suriic:
bewequng des Untevavmes. Dabei befinden fid)y die Avme
entweber in der Rifthaltung (HDandriicen oben!), und das Unter-
armidpwingen gejdjieht wageved)t abwed)jelnd nad) nnen und
nad) aufien; ober die Arme find in der Kammbaltung (Hanbd-
vitcfert unten!), und die Unterarme {dpingen in fenfredjter
Gbene nad) inmen und nad) aufen. &8 fann aber aud) in
anbereir Dreh)- und Hebhalten ber Avme geitbt werden.

Lon gevingever Swedmifpigleit ift das Unterarmiretjen
bet fjeit: vber vovgehobenen Arvmen (dad jogen. Haspeln Dber
Unterarme) u. dergl,

6. Avmitofen. Jhm geht allemal das , Armbeugen zum
Sto" voraus, dag aud einer miglichiten Anniherung bdes
Untevarmes an deun gefenft bletbenben Oberarm bejteht. Die
gebeugten Finger find dabei gegen die AuPenjeite ber Scdultern
geridhtet,  Diefem Avmbeugen folgt alddann ein fraftiges Aus-
jtreert Ded Wrmes in allen feinen Gelenfen nad) trgend einer
Ridtung, vornehmlid)y auf> oder feit- ober vorwdrts. Diefe
Ntbung fann wieder mit nur einem Avme oder mit Dbeiden
Avimen in gleidhert oder in ungleichen Ridjtungen erfolgen.

Auf bdie Angabe bder miglidjen Hanbd- und Finger:
bewegurngen wird hier verziditet, da fie gleid) dem oben ge-
nannten Avmdrehen fitv das Schulturnen u wentg Wert haben
und ihr miglider Nupen durd) den Gebraud) von Turngeriten
viel geficherter ift.

c. Beinitbungen.

Die Betunitbungen bilden nebent ben Rumpfitbungen, ben
griften Tetl der Fretitbungen tm Stehen. @ gibt Deren
aber {o wviele, daf man gut tut, fih bei ber Auswahl auf
die turnevije) wivtfamiter ju bejdpuinfen. &8 werden deshalb
aud) tm folgenden nuv die fiiv dbas Sdyulturnen widtigiten
angefithrt.
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1. Grheben in den Sehenitand, hier furjweq Ferfen-
peben genannt.*)  Das unmittelbar fid) folgende Heben und
Eenfert ber Ferfen wird aud) Fufwippen genannt.

Diefe filr das Fupgelent ved)t niigliche 1tbung ift jowohl
i verfdjiedenen Stellungen augzufiihren, als aud)y mit den
obengenamutent Avmbaltungen und Avmbewegungen Fu ver-
binden.

2, Sdreiten in eine Sdrittjtellung. Aufer bden
Nicgtungen des Sdprettens tft Yierber wicder das Berbalten
der Leibeslajt zu beaditen, ob diefe nad) vollendeter Schreitung
auf beibe Fitge gleich verteilt ift, oder auf bem ftehenbleiben-
ben SFufpe rvuben Dbleibt, ober ganz auf den {djreitenden Fuf
itbertragen wird.  Filr Ddiefe dret Wrten Dded Sdjreitend Hat
die feitherige Turnfpradje Feine unterfdjeidenden Vezeidhnungen
gehabt, wohl weil fein Vebditrinid bdafiitc vorhanden war. Da
i Der vorliegenden Schrift dies Veditrfnis aber bejteht, fo foll
i thr wun unterjchieden werden:

a. Dag Sdyreiten im engeren Sinne des Wortes, womit
die Berlequig der Leibeslaft auf beide Fiife gemeint ijt, gleid)
viel, ob babet bie Fife fid) {dhlieflich im Soflen- oder im
Sebenjtande berinden; dbarnady find Ausdritde wie Bor:, Seits,
Ritdjdyveitern linfs over redits leicht zu verjtehen.

5. Das Stellen eines Fufes in die Sdrittitellung,
aljo Bor-, pder Seit:, vder RNitdjtellen linfé ober vedits,
womit hier das Berbleiben der Leibeslajt auf bem am Ort ver-
harvenben PBeine und bdie Beriihrung des Bodens durd) bden
weggefteliten Fuf nur mit feinen Fehen (mit der Fufiipige)
gemetnt jein foll. #*

c. Der Austritt aus der Grund- in die Sdyrittjtellung,
aljo Bor:, ober Seit-, ober Mitdtritt [ink8 oder redhts, wodurd)
pas Nthertragen ber Leibeslaft auj den fortfdyreitenden Fuf bet
gleid)zeitiger [eichter Bevithrung bes Vobens durd) die Hehen

* RNiht zu vermwedyieln mit dem Ferfenfeben tn anderen Turnjdriften,
bie damit ein Unteridientelheben nady hinten bezeidjuen.
** Jnoder 1 Auflage diejes Buchesd ald , Bebentritt” bezeichuet.
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ober bie Spipe des laftfrei geworbenen und an Ovt verbleibenden
Fufes bezeidhnet werden joll. Die daburd) Hervorgerufene
Stellung fonnte aud) als ,Bor-" ober als , Ritd-* oder alg , Seit-
trittjtellung" von der gewbdhnliden Sdyrittitellung unteridjieden
werbent. Die Bewegung eines Beines aus einer Sdrittitellung in
bie Grundjtellung wird aud) furzweg Schluftritt (linfs oder
vechtd) genannt. _

Diefe 1tbungen jind nun aud) in Verbindung mit den vor-
hergenannten zu bringern.

3. Spreizen ober Veinbeben. Damit it die als
Gleichgewidytsitbung vecht nitpliche, weift mebhr oder weniger
rafdy auszufiihrende Hebung eines gefjtredt bleibenben
Beines nad) irgend ecimer Ridtung, gewdhnlich vor- obder
feit= ober ritdwdrts, gemeint (Bor-, Seit:, Ritdfpreizen). Die
rubige Haltung des gehobenen Yeines tm Stand auf bdem
andern Beine nennt mar Spreizhalte (Vor-, Seit:, Ritdfpreiz-
falte.) Figrt das bem Beinheben folgende Beinfenten jur
Guunbitellung, fo mennt man es audy Beinjdhliefen. Beim
Spreizen foll der Fup des fpreizenden Beines tn deffen Nid)-
tung ausgejtrectt und baber auswirts gehalten jein.

Sentt fid) das gehobene Vein nur foweit, bis feine Fup-
fpite fliichtiq ben Boden Derithrt, und erhebt es fid) fojort
wieder, jo fithrt es bie Bewegung aus, die im folgenden Tupftritt
(vor-, feit:, viidwdrtd linfs ober vedhts) genannt werden foll.

Auch) dag Heben eines gebeugten Veines iit eine voutrefj-
lige Ttbung aur Gelenfigmadhyung der Beine und jum Gletd)-
gewidhthalten. Sie fommt aud) faufig tm Gerdtturnen vor
(tm Stredhang am Red, bet der Hocde am Pierd ufw.).

Beinfdwingen und Beinfreifen find Bewegungen, die
bemt Armidywingen und dem Avmbreifent entfprechen.

4. ®niebeugen eines Beines. €5 gefdyieht dies vor-
sugsweije in folgenben drei Avten:

a. tm Stand auf einem Bein mit gleidzeitiger Spreis-
falte bes anbern Yeines:

b. in ber Grund (ober aud) n einer Schuitt:)jtellung wit
gleidyzeitigem Fortjtellen des anbern Veines, dfnlid) dem | Aus-
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lagetritt” im SRnabenturnen, fier ,Bor- (Seit-, Rild:)jtellen
mit ®niebeugen” genannt);

c. mit gleidjzeitigem Ausjdyreiten des fid) beugenden Beines,
dhnlig dem , Ausfall" im fnabenturnen, nur daf fHier bex
an Ort bleibende Fuf fid) in den Behenjtand Hebt und daf
per ausfallende Fuf nidht hart wie beim Ausfall niedergejtellt
wird. €3 foll dies fier al8 ,Bor- (Seit, Ritd:)tritt mit
Sniebeugen” bejeidhet werbden.

Jn allen bdiefen Fillen foll ein vedyt ausgiebiges Snie-
beugen ftattfinden.

Die unmittelbare Aufeinanderjolge des SKniebeugens und
ftredens bilbet bag fniewippen.

b, Nieberfnicen eines Beines. E8 erfolgt entmwebder
in einer Vor- oder in einer Ritdfdjrittitellung oder aber jugleidy
mit dem Lor- oder dem Ritdfjchreiten. Dabei beugen fich beide
feniee; bas bes hintenjtehenden Beines fenft fid) bis jum Boben
herab, wihrend bder Oberfirper aufredht bleibt und der vorn-
fteende Fuf auf ganzer Sohle jteht.

Die Angabe anberer miglichen Bein- und Fufitbungen
bleibt fier wegq, da fie wenig ober feine Berwendung tnt Maddjen-
turnen finden fonnen.

d. Rumpf- und Kopflibungen.

Die Rumpfitbungen bejdrdnten fidh auf Rumpfbeugen
pors, vitds, feits, {drdgoor-, fdrdgriidmirts und Rumpforehen
und -freifen, find fedod) fitv die forperliche Ausbildbung ber
Middjen von fo hohem Wert, daf feine Turnjtunde ohne Bor-
nafme diefer Turnart vergehen follte. Sie tragen wefentlich
bet jur Stirtung der Musteln bes DObertirpers, fino bei
paufigem Betvieb ein Mittel jur Berbiltung bes Sdhiefwerbens
Der Mibdjerr und find von giinjtigem Einflufy auf die Lorper-
haltung.

1. Borbeugen bes Rumpfes. Dies ijt dbas Senfen
bes Oberfirpers nad) vorn, begleiter vou einent Neigen Ddes
Ropfes nad) der Brujt hin. E$ werben jwar oft Einwendungen
gegent die Rumpfitbungen im Wedddenturnen erhoben, aber,
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wie i) in Ttheveinjtimmung mit vielen Jvzten, die iiber Deil-
gymnaftit gefchrieben faben, glaube, mit Wnved)t, da feine
anberen Itbungen in Hoherem Mafe als fie die Weustulatur
Des Oberforpers ftivfen und bamit die aufredjte Kirperhaltung
etleidgtern.  Gine allzurajde Ausfithrung der Rumpfitbungen,
bes Veugens und bdes Stvedeus, ift nicdht vatjam, ebenjowenig
pas lange Stefhen in gebeugten Haltungen.

Beim Rumpibeugen vorwirts Fan man drei Avten unter-
fdjetden: 1. Das NRumpfneigen vovwdcts, d. i. ein mifiges
Numpfbeugen vorwirtd, wobet Tbher- und Unterfirper einen
ftumpfen Wintel bilden. 2. Dasg Rumpibeugen vorwirts bis
3u wageredhter Haltung bdes Obertirpers, ber mit dem Unter-
forper bann einen vedhtenn Winfel bildet und 3. bas tiefe
Rumpfbeugen vormirts, wobet Dberlirper und Beine im fpigen
Winfel u einander ftefen.

2. Ritdbeugen des Rumpfes. Dabei werdben Kopf
und Obertirper nad)y Hinten geneigt. Gefdjieht diefes Ritd-
beugen nuv mifig, fo ift es am bejten, mit ,Humpfneigen
vitwdarts” jum Ausdrud ju bringen. Veim Rumpibeugen
tiidwdrts bilben Ober: und Unterfirper nabezu eiren vedjten
Winfel. Der Blict fei in der Rittbeughalte nad) oben gevidytet.

3. Seitbeugen des Rumpfes. Dabei fenft fid) der
Lhertirper ofne Drehung in den Hitften nad) ciner Seite,
nad) der fich auc) jugleid) der Stopf neigt, ohue den Blid nad)
vorn aufugeben. Dad Rumpfbeugen feitwdrts famn foweit
ausgefithrt werden, daf bei gleidyzeitig fchulterhocy ausgejtredten
Slvmen dic Pand, nad) deven Seite gebeugt wird, den Boden
bevithrt. Dabet empfiehlt es {id), den Blid nad) ber andern
Hand zu vidten, weil dadurd) leidhter eine fdine PHaltung
erzielt wird.

4, Rumpidrehen ift bie drehende Bewegung bes Ober-
forpers bei fjtanbdfeften Fiifen nady einer Seite Gin; der Kopf
preft fid) dabei nad) berfelben Seite. Am leichtejten ift es bet
gefchlofjener Daltung dev Fitge.

O. Rumpffreifen bedeutet eine Freisformige Vewegqung
bes Obertirpers, der fich dabet nadeinander bdurd) die Bor-,
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@eit= und Riidbeughalte bewegt, ohue fid) jwifchenhinein auf-
suridjtert.

6. Sdrigbeugen bes Rumpfes. Damit with eine
Berbindung des Rumpfdrehens mit bem Vor- ober dem Nitck-
beugen begeichnet.

7. Bewegungen mit dem Kopfe haben als felbjtanvige
Fretiibungen im Sdyulturnen feinen Wert, Was fie in furneri:
jcher Beztehung niiben fonnen, wird burdy ihre gelegentlidie
Berbindung mit anbern MMbungen, namentlich mit den Rumpf-
iibungen, BHinlinglid) erreidt. &8 qeniigt baber, fie vor ber
Einitbung foldher BVerbindiungen voritbergehend und ofhne lange
pabei ju verweilen, ausfithren zu lafjen. {hre Formen find
biefelben wie die der Rumpfitbungen: Kopfbeugen vor:, tiid:,
fettwdrts, Sepfdrefen, Kopjfreifen.

c. Drehungen tm Stehen.

Dreht man ficdh) nady einer Seite fo weit, big marn tieder
mit bemt Gefidht nad) derfelben Seite Hingewenbdet jtedt, fo Hat
man nad) turnevijdjer Bezeichmung eine ganze Drehung
lint8 ober vecdhts gemad)t. Darnad) ijt leidht zu evfernen, was
untev einer hHualben Drvehung und unter einer Bievtel-
prebung zu verjtehen ijt. Nur dasd Standdrehen in den beiden
letgenannten Mafen braudyt im Wdaddenturnen zinm Segen-
ftand bDes 1thend gemacd)t zu werden. Die Weife der Aus-
fithrung fann verfdjieden fein. €8 empfiehlt fihy beim Drefen
aug und ju der Grunditellung, entweder fid) auf der Ferfe bes
Fupes, nad) dejfen Seite gedreht werden joll, und zugleid) auf
ben Behen des andern Fufes zu drehen, wonady diefer vajd
fid) wieder jenem anjdjlicht, oder fid) 3. B. beim Lintsdrehen auf
ben Heben bes vedjten Fufes zu drehem, dabei ben linfen Fuf
flitdytig vom Boben 3u erheben und ifn nad) vollendeter Drehung
bem rechten wieder anzujdliegen. Das Drehen auf den Jehen
fann inbejfen betm Mddchenturnen alg allgemeine Regel audy
in joldjen Fdllen aujgejtellt wevben, in denen auf betben Fiifent
jugleid) (3. B. in einer Sdyvittjtellung) oder wihrend etner
Sdjreitbewegung gebreht werben joll.
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f. Bujammengefeste Nbungen.

Bewegt man, in der Grundjtellung jtehend, einen Arm
over ein Bein, oder aud) in gleidfer Weife beide Arme oder
beide Beine, oder den Rumpf oder dben Kopf, fury irgend
eiert. Korpevteil oder felbft den ganzen RKbrper aus feiner in
per Grundjtellung inne gehabten Haltung ohne Umjdpweife in
eine andere Haltung, o Hat man eine einfade Beweguug
ausgefithrt. Sobald aber zwet verfdjiedene Kdrperteile, 3. B.
ein vt und ein Bein, oder Die beidben Wrmte oder die beiden
Beine in ungleichartiger Weife gleidhjeitig in eine andere als
die anfinglidje Haltung bewegt werben, jo ijt bies als eine
mefhriadye oder jufammengejepte Bewegung angujehen.
©o ift aljo dbas Borfheben ber Arme eine cinjache, das Vor-
feben der Arme mit gleidzeitigem BVorftellen des linfen Beines,
oder dag Borheben bes linfert Armes und dasd gleidjzeitige Beugen
Des veditert Avmes um Stofy eine Fujarumengejeste Bewegung.

Eine Vewequng diefer Art, durd) die die Korperhaltung,
wie fie in der Grundjtellung war, gedndert wird, ftellt aber
nody feine abgejdjlofjene Turnitbung dar. Dies ijt vielmehr
erjt danwt der FHall, wenn bdie Grundjtellung iwieder hergejtellt
ift. Diefe Herjtellintg gefdhieht nur in der Winberzahl von
Turnitbungen bdurd) etne einzige, d. §. durd) biefelbe Bewegung,
burdy die die Grundftellung aufgehoben wurde, wie 3. B. beim
Armireifen aus dber Senfhalte der rme, bei dber Bievieldrehung
int Stehen, bet etwernt Hupf mit gejdhloffenen Fitfen. Jn allen
andernt Fdllen jithrt entweder exft eine weite, dev erften gevabde
entgegengefeite Bewequng fofort ober nad) einem Halt von
etner Deftinunten Dauer i die Grunbdjtellung zuritd und die
Tthung zu @Gnbe, ober es folgen fich mehrere verjdjiedenartige
Bewegungen, bevor dic (tbung durd) Wiederherftellung der an-
finglichen SKovperhaltung ihren Nbjdhlufy evveid)t hat. Diefe
Bewegqungen find jomit ald8 Teile der tbung anzufehen.
Borheben der Arme und davauf Avmfenfernr bildben Fujamnien
eine pweiteilige Whung; werben aber bdie vorgehobenen rme
erjt jeitmirts gefdhwungen und bann erft gefenft, jo {jt bie
{thung dreiteilig, ujw.
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Sebe jweiteilige 1tbung obiger Art, dbie aus zwei einfachen,
cinander entgegengejetten Bewegungen befteht, ijt als eine
einfadye tbung angujehen. 1tbungen, bei denen mehriache
Bewegungen vorformmen, unbd fjolde, die aug mehr al8 zwei
verjdjiedenavtigen Teilen bejtehen, find jujammengejepte
bungen.

Cine pweiteilige Ttbung mit mehrfadjen Bewegungen (3. B.
Borheben ber Arme mit gleihzeitigem BVorjtellen bdes linfen
Fufes, darauj Buritdbewegung der Arme umb desd Fupes in
die Grundftellung) fann audy als eine einfad) zufammen:
gefepte 1tbung beseichnet werben.

Die mehrmalige Wiederholung berfelben einfadjen {1bung
Ditbet aber in ihver Gefamtheit nod) feine jufammengefepte
{tbung, da ja nur weierlet Bewegungen bdabei vorfommen.
Grit wenn mebhreve einfache ober einfad) jujammengejete
Ttbungen verfdhicdener Arvt aujeinander jolgen und dieje NReifen:
folge alg ein ltbungdganzed aujgefaft wird, entjteht eine
sufammengefeste (1bungsform, unbd swar biefenige, die man alg
Nbungsreihe bejeidnen fann. Jebe, dev in einer fjolden
Neihe vorfonmenden einfadjen ober einjad) ujammengejepten
1bungen bildet ein Glied der Neihe. Diefe Neifenglieder
jtnd jtetd durd) dag Eintveten der Grumdjtellung voneinander
abgequenzt.  Folgen fich 3. B. nadjeinander die Avmbewequngen:
Vorheben, Tiefjenten, Vorhodheben, Tiefjenten, Seitheben, Tief:
fenten, &eithodygeben, Tieffenfen, fo bilbet das Gange eine
acdhtteilige und vievgliedrige tbungsreife einfader Bewegungen.

Folgen fid) aber mefhr als zweicrlet einfadie oder einfad)
sufamumengefepte Vewegungen vor bdev Wieberherftellung der
Grumbdijtellung, bdic alsbann den Abjdyluf der Gejamtitbung
bilbet, find fie alfo 3u einem Gangen gewijjermafen jufarmmen:
gefilgt, engev miteinander verfettet, fo famu wman bieje Form
per zufammengejepten {1bung von bder Utbungsreife durd) bie
Bezeichnung MMbungsgefitge (aud) bungsfette) unterjcheiden.
Gin joldes Gefiige einfadjer Bewegungen ijt 3. B.: Lorheben,
Hochheben, Seitfenfen in Sdulterhohe und zulept Tieffenten
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ber Arme, dag Ganze in vier voneinander duvd) einen Pait
getrennten Bewegungen.

Mebreve verjchicbenartige Ubungsdgefiige ju einev libhimgs-
veihe veveinigt fjtellen bie mefhriad) jujammengefesnte
Ubungsjorm bar.

Sommen in einer einfadjen bung ober in einem {thungs:
gefilge einjeitige, b. h. nur nad) einer Sette gevidjtete ober nuv
von einem Avme ober einem Veine ausgefithrte Bewegungen
vor, {o ift aud) eine jweite (thung ausfithrbav, die jerer ahnlich
uttd vor thr nur davin verfdiedent (jt, daf die Bewegungen
nad)y der aubdern Seite ober von ben Gliebmafen Der anbern
Letbesfeite ausgefithrt werden. Von bdiejer (thung fagt mau,
fie fei ber anderm wibevgleid). Swei wibergleiche Itbungen
evgingen fidh tn ihrer turnerijden Wirtung und follten dafer
audy immer al8 ein jujammengehdviges Ganges zur Einlibung
und Ausfithrung gelangen. Demjujolge findet man aud) als
bie haufight angewenbete Form einer {tbungsver-
binbung: bdie zweigliedrige bungsveihe, in der die zwel
®lieber bder Reihe wei unteveinander iwidergleiche einfache
{thungen ober I1bungsgeflige find.

Aber vor all biefen Unterfdjeidungen und Vezetchnungen
brauden die Sdjitlevinnen nidts ju erfahren.  Fiv Lurnlehrer
ober -lehrevin Hhaben fie nur injofern Wert, alg jie fich dadurd
flav itber Den ®rad ber Jujammenfepung der von ihnen ge-
jteffien  Turnaujgaben madjen und jomit 1hr Lehroerfahren
parnad) vidjten fdrnnen.

Ither Die lettenbden @rundfidpe bei devr Biloung vou
[bungsverbindungen fiiv das Sculturnen wird Ndaperes i
exftent Abfchnitte diefes Buches 111 Teil, der von dem Lehrver:
fabren BGanbdelt, 3u jagen fetn. $Hier jei nur fury angedeutet,
baf babet i ber Hauptjache folgendes zu bevitckfichtigen ijt:

a. bie Faffungsiraft ber Schiilevinnen binfidhthd) der
Arzahl Teile, aus bdemen bdie Gefamtitbung bejteht und Rev-
meidung von Gedidytnisbelaftung;

b. Ddie Stufe ifrev turnerifchen Leijtungsidbigleit hinfich(id)
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der Anjtrengung, die miit der 3zu einem Gangen verburbdenen
Bewegungen verfuitpit 1jt;

c. bie Itbereinjtimmung bder Berbindung mit den natifr-
liden Bewegungsanlagen und mit dem Bewegungsbediivinis
ber Schitlevinmen;

d. dag Gefillige und Anfprechende in der dufieven Form
per Gejamtiibung wie threr einjelnen Tetle;

e. bie Moglidhteit, das Ganze Jhlieflich in rhythmijder
Geftaltung, d. h. in einer dem natitelidhen Taftgefithle und den
®efepent ber Mufit entfpredyenven Weife jur Ausfithrung bringen
su formen.

Dicfe Riidiidyten bedingen folgendes:

Bejdyrinfung in der Wegel auf zwei- bis adhtteilige 11bungs-
verbindbungen und Det lefteren meift auf die Form der qus
et fid) evgingenden widergleidyen Gefitgen beftehenden 1Thungs:
rvethe, womit die mehrmels nadjeinander erfolgende Wieber-
holuntg etner foldjenn Verbinbung nicht ausgejdhlojjen ijt;

die Auswafhl der aneinander gefitgten und gereiften Be-
wegungen aus den entfprechenden Klajjenaufgaben;

gimzlicger Ausfdhluf bder oben {don zum Teil genamnten
fleinlicherr und umvejentlichen Bewegungen als  felbjtdndiger
ltbungsteile, fowie gejudhter uud gefitnjtelter Berbindungs-
formen; Bevorzugung dagegen ausgiebiger und lebendiger zur
Yerbeifithrung der Gewdhnung an gute Korperhaltung und
jur Gefundbeitsiproerung befonbers bienlide Bewegungsarten,
fowic der einfachevent, nabeliegenden und leidht ju merfenden
Berbindbungsformen ;

Yevorzugung bder in gleider ober in entgegengejesiter
Nidtung auszujithrenden Bewegungen, namentlid) wenn fie
miteinanber gejchehen jollen, vor ben im Winfel zu einanber
gerichteten Bewegungen, bie dedwegen nicht gany auszujdliefen
find; jowie Bevorzugung der Ehenmipigleit und der Sym-
metrie im YAujbau der Lerbindung vor dev Unregelmafigleit
und ber Ungleigmifigteit; dewmutach) audh) moglidjte Beriid:

fidtigung der widevgleidyert Anordnungen;
Mauwl, Middentupnen L b1
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die 1tbeveinftimnung der Safhl und ber Beitbauer der ein-
selren Teile einer (tbungsverbindung mit den mufifalijdhen
Taftaeiten, alfo Gliederung der 1bungsdverbindung in je 2, 3
odev 4 Teile und Feiten; Vevmeidung dagegen bder in 5, T,
9, 10 ufw. Teilen oder Jeiten geordueten Verbinbungen und
Bewequngen und 1Tbungsglieder, u. dergl. m.

Sm itbrigen muf der gute Gejdmad des Lehrers ober
ber ehrevin und deven Cinficht auf bie BwedndBigleit bet
pen Tthungsjujammenjeungent dag Bejte tun, Beijpiele von
1bungsverbindungen bieten die veigenartigen Turniibungen fitr
Maddpert von A Maul [ Teil 1909, [ Teil 1907 jur Geniige.

B. Freiiibungen im Gelen.
a. Gewodhnlides Gehen.

Das Gehen fann fiiv den Untervidht in den rvegelmdpigen
Tuenftundent nur eine nebenfidliche Bedbeutung Haben. &3 ijt
pauptiadlih wieder jur Pervorvifung jdjner Korperbaltung
(Sopf Goch, FiiBe gejtvedt) zu benitpen. Am turnerifh wirk-
jamiten, weil anftrengend und nod) mehr al8 bas gewdhnlidye
Geben fitv qute Haltung forderlid) ijt dev Langfamjdritt. Jm
itbvigen findet dag Gehernt Hauptfadlich ur geordueten Fort-
bewegung der Drbnungsfirper Asnwendung.

1. Borwirtsgehen. Soll dag Gehen in der Turnftunde
etite. Turnithung fein, jo darf ¢ nidt in nacdhldffiger Weife
gefdjeherr, es wmup vielmehr an beftimmte Borfduriften gebun-
ben fein.

Diefe wmiljfen, abgefehert vor bdenjenigen, bie fich auf das
Berhalten der Sditlerinnen zu einander wilhrend des Gehens,
auf dag jogenannte Orduungsverhalten Dbeziehen, bdie SFdrper-
haltung und bie Beinbewegung rvegehi. Was die Forperhal-
tung anlangt, fo ift ftets jdhone, aufrechte Haltung namentlic
aud) bes Sopfes zu forbern. it Feine befonbdere Fajjung ver
Sdyiilerinnen uuter fih angeordnet, fo Dbleiben die Arme in
ungezwungener Haitung bhevabhingend, ober fie werben auf
vert Mitckent gelegt ufiw,
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Beim  gewdhnlidgen Gehen alg Turnitbung follen bie
Sdyiilevinnen i fermer angewdhnen, den {djreitenben Fuf
intmer juerjt mit bem Fufballen ftatt mit der Ferfe auf den
Boben zu jtellen und dann exjt die Ferfe niederzufenten.

Die Sdyittreite joll eine natiiclidge fein, nidt zu grof
und nidt zu flein, besgleidjen die Dauer jedes ecingelnen
Sdrittes dburd) die dag Jeitmaf der Sdyittfolge bedingt ijt.
Langjames Gehenr hat wenig ober feiment turnerijdjen Wert
und jollte nur voritbergehend, bei Crlernung gewiffer Gang-
artent w. dergl., jur Wnwendung Formmen.

2. Ritdwdrtsgehen. Die Sclrittweite ift hierbei unge-
fihr falb jo groff anzunehumen wie betm Vovwdrtsgehen. Mian
wendet e mur auj furge Stredent und meijt nur in beftimmter
Sdyrittzahl an.

3. Seitwirtsgehen. €8 wird mit Nadftellen des
eirert Fufes an den weiterjdyreitenden Fuf ausgejitgrt. Man
lajje e3 devart madjen, dap der Nadyjtelltvitt allemal die Fiife
wieder in ihre Stellung wie bei ber Grundjtellung bringt. Da
fierbel auf jeden Sdyritt Entfernung jwei Tritte inmt Jeitmaf
bes Borwdartdgehend fomumen, fo fovdert lepteres jdhon Larum
mindeftes doppelt fo fdnell wie das Seitwiirtégefen.

4. @ehen an Orvt (und Stelle), aud) Gehen auf dev
(-felben) Stelle genannt. Die Fiifie werben dabei ein wenig
vort threm Standort ethoben und auf bdiefen wieber moglichjt
gerdujdlos niedevgejtellt. Das Beitmaf der Sdyritte ift dabei
basfelbe wie bet Dden vorfergenannten Gangarten. E$ Hat
turnerife) nur geringen Wert und bdient nur als Jwifdenbe-
weguing bei ufanunengefetiten Ilbungen.

b. ®ebhen mit zugeovdbneten Peiniibungen.

1. Gefen mit betonten Tritten. Dies unteridjpetdet
fig von den oben genannten Gangarten nuv dadurd), daB dabei
bejtimmte ZTvitte, 3. B. jeder Tritt des linfen Fufes, oder jeder
erjte ober lepte von 3 ober von 4 Tritten, mehr alg die andbern
hivbar gemad)t wird. Diefes Betonen eines Trittes gejdyieht

am ywedmdpigiten durd) ftarteres, fdhlagartiges Aujitellen des
5*
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fehreitenden Fupes, alfo in der Fouvm von Schlagtritten,
Weniger ywedmifig, weil ju gevaujdpoll, mehr jtauberregend
und obendrein haBlidy und bdie gqute Beinbaltung ftivend fiud
die jogenamnten Stampftritte, wobei das {dyreiiende Bein,
im fnte gebeugt, gehoben und nacy unten ftogend niedergeftellt
with. Dag Vetonen der Tritte wird zunddijt behujs rajcherer
Grytelung des Gehens ciner Schar mit Gleichtritten, jpdter
nur nody als Weertmal fitv den Beginn einer anderen Bewe:
gungsweife augewendet.

2. Jehengang. Hievbei tveten Ddie Fiige ansjdliepid
mit dewm Fufballen auf; tm iibvigen ijt e§ denm unter a. ge:
mannten Gangartert gleid.

3. Fupwippgang. Jeder Fup tvitt dabet mit der flachen
Sofle auf uud erhebt fid) daun rafd) auf die Sehen, fo bdaj
bas Heitmap des Gehens basfelbe wie bet dem unter a. ge-
nannten Gehen it.  Dieje an fih nidit jdybne Gangart findet
nur Anwendung alé Bovbeveitung v bag Gehen mit | Hopjen ™
(fiehe. unten dic DHitpfarten!).

4. Sntewippgang. E3 bejteht aus dem abwedyfelnden
Kniewippen bed redytert und bdes [infen Beines, wobei das andre
Bein in einer bejtimmten, befonders anjugebenden Ridjtung
fpreist und ficdh bamn ugleid) mit dewr Kuicjivecden niederjtellt,
dabet die Reibeslajt itbernefurend.

Diefe Gangart fann nad) alfen Ridtungen, fowie an Tt
jtattfinden. . Jeder Schritt evfordert bdabet bie Beitbaner von
awet gewdbnlichen Schuitten (zwet , Scrittzeiten™) 1w ber erften
gefchieht das Knicbeugen und Spreijen, tn der juweiten Ddas
Sntejtrectent und Niederjtelfen. Man tann den Kniewivpgang
wohl alg eine der fraftigendjten Beiniibungen ber Mdddjen
bezeichnen.

H, ehen mit Fwifdentritten. BVor Bollendung jeines
Sdyrittes madyt fierbel jeder Fuf einen flidhtigen Tvitt (oder
aud) mehrere) auf den Boden, 1t der Regel nur mit jeiner
Spige, einen jogenannten , Tupjrritt’. Die Stelle, an dev der
Boden betupft wird, fann ver{dyieden beftintuet werder.  Ter
verwendbarjte Fall ijt der, wobei bas fdjreitende Bein, im Knie
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fich beugend und mit feinem Untevjdjenfel das jtehende Vein
freuzend, vor dem Standfufe (an defien Spipe) oder Pinter
ihm auf ben Boven tupft. Jeder Sdjritt mit eirnem jolden
Hwijchentritt evjordert r der Regel die Tauer weier gewihn:
liden Sdyritte.  AlZ befondere, zu hungszujammenieungen
gut verwendbave Fille mbgen fier folgende wei genannt jein:

a. Seitjdyritt abwedyfelud linfs und vedjts je mit einem
Tupjtritt vov (hinter) denr anbern FuBe, dad man als ,Seit-
wogen mit je etnem Settfdritt” (in je 4 HBeiten) be-
seidynen fann; . :

b, jwei Seitfdyritte, den erften mit Nachitellen, den Fweiten
mit Tupftritt vor dem Fufe, abwedjielnd linfs und vedits ober
LZeitwogen mit je jwei Seitjdritten” in 8 Jeiten,

6. Gehen mit Fubidwenten. Dies ift cine Verbin:
pung des Kniewippganges utit den Jwijdjentrittenn und bdient
vornehmlidy jiuv Vovbeveitung fiiv das , Doppeljdottijdhitpfen’
und fiiv dbag , Sdpwenthopfen (f. untem). Jn dev crften Jeit
jedes Sdyrittes bet Diefer Gangart gefdjieht das Kuiebeugen
bes einen VYeines, wihrend das andeve djridg voripreizt und
bet jtart gebeugtem Fufe ben Boben mit ber Ferje betupit
(Tupftritt der Ferfe); tn ber jweiten Jeit erjolgt dad Knie-
jtrecten jugleid) mit etnemt Tupfrritt vor demn Standfufe in ber
bei der vorigen Gangart angegebewen Weife; 1 bev bdritten
Jeit enbdlid) gefdjieht der cigentliche Sdyritt, in ber Megel an
Ot oder vovwdrts. Tas Feitmaf diefer Gangart ijt alfo der
3/y=ZTaft.

7. Gefen mit Menuettiduitten. Der Menuettidritt
tjt etne Schreitung ber hofifden Tanztunft.  Er hat aber trop:
beut fitr Die Oberftufe der Hiheren Mdaddjenjdhulen Aufnahme
im Sdulturnen  gefunben, weil er fid) in turnertjd) duperft
wirffamer Weife vevwenden [ift, und war in erfter Linie
burd) bdas thm cigentiumlidhe tiefe Kniebeugen. Gv ift aber
aud) ein vorzitgliches Meittel zur Grzielung einer jehonen auj
vedyten und ungezwungenen Kivberhaltung. v wird folgender-
magen ausgefilhrt: Tad eine Vein mad)t mit fdhinem Bogen-
fpretzen einen Eeitjdjuitt, wdihrend dad anbere nur nod) mit:
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ber FuBivibe ben Boben Dberithrt; in der 2. Feit verharven
beide Beine in der Stellung, in der 3. madt das Sdhreitbein
ein furzes Sniewippen, wdihrend deffen fih bas anbere Bein
vom Boden abhebt und fich in ber Eeitfpreizhalte mit abwdrts
geviditeter Fufifpige befindet; in der 4. Jeit Vovjtellen des
Spreizbeines vor den ftehenden Fuf in bie Tanzjdhrittitellung
(Ferfe an bie Fupipige), in der 5. Jeit tiefes RKniebeugen
beiber Beine, in bev 6. Feit Kniejtvecder.  Diefer Menuett:
fchritt (es gibt devem noch verjdjiederte, die alber filv den Turn-
untervicht nicht in Betvacht fommen) wird im  langfamiten
3/=Taft ausgefithrt. Gr braudt 3wei 3/;Tafte und ijt ein
Anjchlupgefdyritt (vevgl. S. T6e).

c. ehen mit eigenartigen Sdreitungen,

1. Nadyjtellgang vorwdrts oder ritdwdrts. Pom
gewbfnliden Gehen unterfchetdet fid) der Nadyjtellgang darin
bafp immer nur der eine Fup weiter jdhreitet, ber andeve aber
in der nadyjten Sdrittyeit thm nur nadgejtelit, d. §. thm an-
gefdhloflen wird. Vet der BVovwdrtsbewegung empfiehlt es jid,
pas Nadhitellen ftetd hinter den anbdern Fuf und nur n den
Behenjtand ded nachjtellenden Fufes madyen zu lafjen, wihrend
pag Nadyjtellen beim Ritdwdrtagehen beffer vor ben anbdern
gufp (in die , Tanzftellung”) unbd in ben Sohlenjtand gejchieht.
Das lete Nadjitellen vor dem Palten gefdhehe aber ftets in
bie Grunbdiftellung der Filge. Diefe Gangart ijt eine qute
Borbereitung und Einleitung filv die widitigeren Gang- und
Hiipfarten.

2. ®ehen mit Dreitvitten ober Dreitrittgang.
Dies ift von dem Nadjtellgang baburd) abzuleiten, daf an
bie Stelle jedes zweiten Nadjtellens ein Weiterjdyreiten tritt.
Gs folgen fidy alfo in Dden erviten brei Sdpuittzeiten ;. B.:
Bortritt lints, Nadyftellen vedits, Vortritt lints, und jofort in
ben nidgften drei Schrittzeiten: Vortritt vechts, Nachitellen lints,
Bortritt rvedh)ts; bann folgt wieber: Bortritt linfs ufw. e
bret Tritte Diefer Art bilben demmnach ein Ganges, einen joge:
nanuten Dyettritt. Dev mittlere diefer drei Tvitte ift tmmer
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ein Nadjtelltritt, die zwei anderen gefdjehen beide mit Vor:
wirtg= ober mit Ritdwirts- ober mit Seitwirtsjdreitung.
Beginnt der linfe Fuf den Dreitritt, jo nennt man Ddiefen den
Dreitritt lintg. Dreitritt lints und vedyts wedjeln betm Drei:
trittgang ftetd miteinander ab. Aufeinanderfolgende Dreitritte
feitdwirts Linfs unbd redhts filhren nur fin und fHer, nidt
weiter. Das Gehen mit Dreitritten erfolgt jtetd im 3/s- ober
im 3/g-Taft.

Soll  bdiefe Gangart mit gewdhnlidhen Gehen ober mit
anbeven Gangarten wed)feln, o gibt man am bejten jedem
Dreitritt die Dauer von bdrei gewdhnlichen Schritten.  Jnbejjen
eignet fid) der Dreitvittgang aucdy fehr wobhl fitr ein rajdjeres
Geben, etwa im Jeitmaf des etwas verlangjamten Laufes, o
Daf jeder cingelne Dreitritt die Dauer von bdrei Laujjdritten
oder von gwei gewdhuliden Sdyitten erhilt. Jn bdiefer Form
tann er mit gewijjen Hiipfarten im *s-Taft in pajfende Ber-
bindbung gebrad)t und aud) mit BVovteil als BVoritbung Fum
jogenannten Sed)sjdyrittwalzer benuft werden.

3. @ehen mit Trittwed)feln oder Trittwed)felgang®
@r ift von ber vorigen Gangart nur darin veridjieden, daf
jest dbas Nadhftellen rajd) bemr erften Weiterfchreiten folgt, die
et erjten Tritte fomtit in die erite Sdjrittzeit, der dritte Tritt

* Der Trittwedhjelgang Died frither nur K iebipgang’. So nanute
ihn aucy Spiefy tn jeinem Turubudy fiir Schulen. Da aber der Gang des
Stiebiges, der in Siidbewrihland und der Sdpweiz nicdht vorfommt, den
Sdultindern diejer Wegenuden fremd ijt, fo ift ver Ausdrnd ,Kiebipgang”
aud) obnte feden Untniipfungdpunfr filv ihre BVorftellung vou der Sache.
Deshalb Habe i)y der jdyweizerijchen Turnlehrerveriammiung zu Diten im
Jahre 1862 (vergl. Sdpweizer Turngeitung von 1862, €. 70 und 119) vor:
gejdlagen, den Ausdrud Seyrittwedjelgang fir Kiebiggang zu wdbhlen,
unbd der BWoridlag wurbe angenommen. Jd) braudyte das newe LWort exits
malg in meiner Sdyrift ,Die Freifibungen und ifhre Anwendung im Turn=
unterridit” (Darmftadt, 1862, &. 65). €3 ift feitbemn vielfad) audy von
anderen Turnjdriftitellern aengewenbdet worden. Fd) habe e aber ipdter
mit dem Worte ,Trittwedhielgang” vertaufdt, einmal wm jdlecht Hingenbe
Wortgefiige, wie 3. B. Edyrittwedyielichritt, zu vermeiden, hauptiddlid) aber
darum, tweil durd) einen jogen. Kiebigidritt nicht ein Wechiel der Sdyrittart,
jonbern nuc der bed linfen und ded redhten Tritted bewivit twird,
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jdont in bie Fweite Sdhrittzeit fillt. Der Trittwedielgang ijt
alfo eine Gangart im s-Taft.

4, Gehen mit Wiegefdyritten oder Wieqegang. Jeber
Wiegefdyritt befteht wie jeder Dveitvitt und jeder Trittwedfel
augé bret Tritten, bdie von Dden Fiipern abwed)felnd, wic aud
beim qewifnlidjen Gehen, gemadt werben. Dem Dreitvitt
gleidyt der Wiegefdyritt noch darin, daf die Feitfolge der Tritte
i ber Jegel diefelbe wic beim gewdhnlidhen Gehen ijt; bder
Wiegegang ift alfo eine Gangavt im ¥e-Taft.  Der erjte Tritt
eines Wiegefdyrittes erfolgt ftets mit einer Weiterfdjreitung.
Die Cigentiumlidyfeit des Wiegejdyrittes liegt im Zweiten und
im dritten Tritt; diefer gefdyieht ftets am Out, jener mit Nieder-
jtellen Des fdjreitenden FuBes vor Den anbern in die jog. Tans:
ftellung. Statt deg dritten Trittes Fann audy ein Wippen
beider Fiife jtattfinben. A Spief, bder biefe Gangart, wie
{ibergaupt bdie metften der jept itbliden Gang: und Hitpfarten,
in dag Sdulturnen eingefithrt Hat, wendete aber die juerjt
angegebene Sdjreitiwetfe beim Wiegegang an.* Sie wirtd aud)
tn Diefern Yuche beim Wiegegang vorausgejest.

Der Wiegegang vorwarts oder ritdwdrts entjteht
padurd), daf die erfte Schreitung bei jedernt Wiegefchritt fdhrdg:
vortpdrts ober f[drdgriidmwdrts, und jwar abwedjfelnd [linfs
und rvedhtd gefdjieht, twodurd) ein Gehen tm Fidzac entfteht.
Der Wiegegang mit Seitfdritten fithrt nidht von der Stelle
pber vielmehr nur auj Sdjrittweite jettwirtd hin und Her; er
fann dafer fury als Wiegegang an Ort bezeidynet werden.

NMehreve, Fu einem abgefd)lofjenen Gargen verbundenen
Sdyreitungen, wie dies bei dem Dret Tritten bes Dreitrittes,
bes Trittwed)fels, bdes Wiegefdhritted der Fall ift, nennt man
audy im allgemeinen ein Gefdritt.

d. ®efhen mit 3ugeordneten Drehungen.

1. ©rehung im Gehen an Ort nad) Befehl.
a. Die Bievtelbrehung linfs oder vedts werbe zugleid
mit bem Tritt Des Fufes gemad)t, nady befjfen Seite gebrelt
% Wergl. Gpieh, ,Turnbud fiir Schulen”, I Teil, 1. Yufl, S. 8.
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werden foll.  Befiehlt man 3 BH. Linfs — um!, jo rufe man
pas ,um" juglei) mit dem Nicberjtellen bdes linfen Fufes.
Bei dem davauj erfolgenden Niiederftellenn des vedhten Fupes
evhebt fid) diejer auf die Fehen, womit jugleid): vajd) der Kirper
fidg nad) der linfen Seite dveft, und mun witd der beim
Trehen gefobene linfe Fufy in feine neue Stellung wiederjtellt.

b, Die halbe Drefung lints oder vechts. Man lajt
jte entweder wic die BVievteldrehung rajdh und mit einem ein:
sigen Zritt oder mit langfamerer Drehbeweging wihrend der
Tauer von vier Scrittenr an Ort ausfithren. - '

2. Gehen auf den Linten eines regelmifigen Vier-
ects, oder tn abgekiivyter Vegetchuung: Gefhen im Vieved
linfs odev vedyts, mit Vievteldbvehung an den Ecen des BVieveds.

a. Wit gewdhuliden Vovwdrtegehen. BVou den miglichen
[thungsformen jind folgende bejonders empiehlensdiwert:

aa. Jc nad) 2 (4, 6) Scritten vorwirtd erfolgt mit wet
Sdyritten an Ort die Bievteldbrehung lints oder vedhts, je nachvent
L Biered linfs” oder ,recdits” gegangen werden jofl. Nad)
viermaliger Ausfitprung des Gangen, affo nad 16 (24, 32)
Sdyrittzeiten, ijt die 1tbung vollendet.

bb. e nad) brei Sdjrittent vovwdrts exfolgt in der 4. Feit
emt Sclufpteitt; bet ber jojort jolgenben Wiederholung bdes
Gauzen wird dev ervjte Vovwirtsidyritt jugleid) mit einer Bievtel-
prehung nad) der Seite des dyreitenden Fupes verbunden.
Beim Gehert , im Vieved linfs* wird [infs angetreten und [infs
gedreht.  Man fann Gievbet aber audy jdon gleid) tm Wnifang
dent eviten Sdjriti mit der Dreljung verbinden; es hat dies zur
Folge, dajp die Schitlevinnen nad)y dem Gehen um dag Vieved
wieder die anjdngliche Stirnjtellung haben. Ein Abdnderung
diejer 1tbung ift dte, wobet in jeber 4. Beit fjtatt des Schluf-
tuittes ein Weiter|dyreiten ftattfinbdet.

cc. Gebhen |, im Bievedt lints (vedhts)” mit je drei Sdyritten
vorwdrts, lints (vedits) antretend, und in der 4. Beit zugleid)
Sdyluftritt vechts (linfs) und eine Vievtelorehung vedyts (links).

dd. Bier Sehuitte exjt vor-, dann viidwdrts, jobamn bdrei
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©dyritte vovwartd mit Sdluftritt in der 4. Jett, tn der Weije
wie bet bb. oder bei cc., bag Ganze viermal.

b. Mit Nachftellgang feitwdrts. Aud) hierbei unterjdheide
man bie zwei Fdalle: die BVievteldrehung an den Eden bes Liex-
edé jugleih mit dem lepten Nadyjtellent oder it dem, bdiefem
Nadyftellen folgenben Weiterjchreiten. JIm evjten Falle erjolge
bie Drehung wieder nady der Seite des nachitellenden Fufes,
im zweiten Falle nad) der Seite des weiterjdyreitenden Fufjes,

c. Wit Dreitritten oder mit Trittwedfeln oder mit Wiege-
fdyritten, aber nur als Vorwirtsbewegung. Man lajje hievbet
auf jeder Bievedjeite nur eine gerabe Anzahl von Gefdjritten
und bdie Drehung an den Eden bes Vievedes ftetd nady dev
Seite des folgenben Gefdjrittes ausfithren.

3. @eben auf den Linien eines Kreuzes, oder ab:
gefiivgt: @ehen tm Kreuz links oder vedhts, mit Vierteldrehung
in der Peitte desd Kreuges. Auf jebem der viev Arme desd Kreuzes
finbet eirte Hin- und Hevbewegung vor- und vidwirts ober jeit-
wirts jtatt. Die dabet zu verwendende Gangart farn eine der
obengenannten fein (3. B. je 4 oder 3 pder 2 Sdritte vor-
und riidwdrts, ober das ,Seitwogen” fin und Her, u. dgl. nt.),
und es fann die Drehung nad) der Herbewegung in etmer dex
obengenannten Avten georbnet werden, Anbre 1tbungsjornten
entftefen, wenn aud) jwijdjen der Hin: und der Herbewegung
eine Drehung eintritt, ufw.

4. Krenzzwirbeln. &3 hat feinen Namen vor ber ganjen
Drehung, die dabei in der Kreuzichrittitellung gemacht wird.
St geht ein Seitfchritt vovaus, dem in der weiten Sdritt;eit
ein Itbertreten vor dem anbdern Beine voritber in den Behen-
jftand beider Fiife jolgt; die damit jehon 3u beginnende Drefhung
nad) der Seite ded Stanbdfuffes wird in der dritten Schrittjeit
big zur gangen Drehung fortgejest, wonady die (ibende fich n
der Rreuzidittitellung befindet. Da fie in diefer gewidhnlicy
nidgt feft fteen bleiben fann, fo [dft man fie in ber Regel
biefem Sreuzgwivbeln in ben nddjjten drei Schrittzeiten einen
Wiege|dritt nad) derfelben Seite Hin oder aud) eine anbdere
(thung anfiigen.



®angarten. 75

5. dritttehre,”) ober Wmbehren bei bem jweiten von
brei, in berfelben Ridtung gemadyten Schritten. Diefe libung
gejdyieht 1m 3/ Tatt.

Bei der Sdrittfefre vorwirts folgen fid) 3. B. Bortvitt
[infg, fobann auf dem Ballen des linfen Fufes die halbe Drehung
linfs und gugleid) Riictritt vedhts, davauf Ritctritt linfs. Man
fann aber aud) die Halbe Drefung auj die jwei lepten Schrei-
tunigent verteilen. Folgen Scdrittfefre [infs und redits nady-
eintander, o entfteht eine Hin- und Herbewegung.

Bei der Sdjrittfehre vitdwdrts witd zuerit riidwirts und
dann zweimal vorwirts gefdyritten. Die halbe Drefung beim
jweiten Sdyritt gefdyieht hiev aber nad) ver Seite des {djveiten-
pert Fufes.

Die Sdyrittfehre feitwdrts it mit Linfs- wie mit Redjts-
prefen gleid) zwedmdfig. Der dritte Tritt it am bejten beibe-
male etn Nadyjtelltritt.  An feine Stelle tann aud), wenn der
jweite Sdyritt wie beim Kreuzzwirbeln gemadt wird, dbas Senfen
Der Fevien ausd dem Pehenjtande in ben Soflenftand beider
Fiife treten; dbie bung gleidht dann einem unvollendeten Kveuss
ywirbeln.  Wiederholte Schrittfehre fettwdrts fithrt nidhgt fin
unb GHev, jonbern nad) derfelben Seite weiter, aber mit Hin-
und Perdrefen.

6. Sdrittzwirbeln. Wie die vorige 1tbung bejteht audy
piefe aug breimaligem Schreiten in derfelben Richtung, nur
wird jest auch betm dritten Screiten eine halbe Drehung, und
swar nad) derjelben Ridhtung wie zuvor ausgejiihet, jo baf
jdlieflich eine ganze Drefung ftattgefunden hat. Dasg Drehen
gefdjieht in der Fegel nady der Seite ded zuerft anjdjreitenden
Fupes, aljo beim Sdrittzwirbeln linfs nad) der linfen Seite,
fann aber aud) nad) ber andern Seite erfolgen. Diefe Itbung,
eine @angart im ¥/,=Taft, wird vorzugsweije jeitwdrts, feltener
vorwdrts ober ritdwdrts gemadyt.

Aufeinanderfolgendes Scrittzwirbeln feitwarts links wund
rechtd mwird ju einer fin- und Hergehertden Bewegung.

*)  Den NAusbriiden wPangtehre* wnd | Stiigtebre” nadgebildet..
Bergl. 3. Teil b. Budes, S. 55 u. .
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Dag Drehen bet Sdjrittzwirbeln vorwdrtd vder vildwdrts
wird am beften tn derfelben Weife wie bet ber Sdyritttehre vor-
wadrts pber vitdwartd angeordbuet. Rafit man beides tady einem
eingefdalteten vievterr Scritt aufeinmanderiolgen, o entjteht eben-
falls eine gut verwenbdbare Hin- und Herbewegung.

e. Jujammengejetite ltbungen im Gefhen,

Die zufanumengefeste Fovm der Mbung tm Gehen fann
gleidy der 1ibung tm Stehen von jweterlet At fein. Ste bejteht
entweber tn eimer NAufeinanderfolge verjdjiedener
Gangarten, ober in der PHinjufiigung bejonderer
Tidtigteiten ju den Gejdritten einer Gangart, ali
in Der Verdnderung eingelner ober aller, tn ihrer Gefamtheit
eint jogen. Gefdhritt Dildbendben Sdjrettungen.

Bei der Aufeinanderfolge verjdiedener Gangavten tit dev
1tbergang von der einen jur andern im Turnunterridt entweder
an den Gintritt eined Dbejtinumten Befehles oder an eine jum
Boraus fejtgejeste Jeitdater oder, was auj das gleide Heraus-
fommt, an eine beftimmte Wizahl von Gejdritten gebunben

Nbrigens find bei ber Bilbung zwedinipiger Nbungsreihen
im Sehen aufer dem Taft, wobet nur Gejdritte der gleiden
Faftart miteinanber verbunden werben ditvfen, aud) nod) anbere
Umitdnde zu bevitdjichtigen, 3. B. die Bewegungsriditungen ber
jidy jolgenben Gejdyritte, die Stellung der Filfe am Sdluffe
etres Gejchrittes, dem ein audevsgeartetes Gefcbritt folgen foll
u. dergl. m.  Bei Seitwdrtsbewegungen find zu unterjdeiden:
Gejdyritte, weldje die Fortjegung der Bewegung rach devfelben
Richtung ofne Drehung nidgt anders als durd) etn ltbertreten,
eient fogen. Rreuzfdritt des Fukes, der vas nddifte Gejchritt
beginnen foll, geftatten, unbd joldhe, bet denen dies nidyt der Fall
ift.  Grjteve jdhlieGen, wenn ein foldjes (1bertveten ber Beine
ober eine Drehurmg vermieden werden foll, gewtjjermafgen die
®ehbewegung nad) der einen Ridtung ab. Ste tdnnen daher
als abfdlieBenbde pder als ,AbJdhlufgejdritte”, die andern
bagegen, da fie den Anjd)luf anderer Gejdritte nady vevjelben
RNidtung hin ohne Drehen und ohne itbertreten gejtatten, als
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JAnfdlupgeijdritte” begeicdhnet werben. n diefern Sinne
find Dber Dreitvitt, ber Zrittwedfel, ber Wiegefdrut, das
Sdrittawirbeln bei ber Seitwdrtsbewequng als |, Abjdlufge-
fritte”, im gleiden Falle aber der Nadyftelljdhritt und das
RKreugzwitheln als | Anfdlufgefdritte” anzufehen.

Zoll aber ¢intem bdiefer, bie Seitwirtshbewegung abjdliefen-
ben @efdhritte dennod) ein anbderes Gefdyritt derfelben oder
andrer Avt nady der gleidjen Michtung Hin folgen, fo wird man
nur ausnafhmsweife von bem Illbevtreten des aujdyvettenben
Beines Gebraud) madpen, weil dadurd) dag folgende Gefdjritt
unfdjiner und ungejdhickter jur Darjtellung fime. Wan wid
baper, wo e§ irgend tunlid) ift, der Pinzujiiqung einer
geetgneten Drehung zum Wedyfel beider Gejdritte den
Bovzug geben, und es mag fier jogleich hingugejest werden,
baf biefe Berbindung der Gejdyrittwed)el mit Biertel- und mit
halben Drefungen nidht nur ju grofer Vrannigfaltigleit
ben {lbungsformen, jondern aud) ju turnerifd) wertvoflen wnd
jugleidh gefilligen (tbungsdverbindungen vetchlich Anlaf gibt.

Nodhy darf evwdhnt werden, bdaf audy Gejdyritte gleidjer
ober verjdiiedener Art nady derfelben Michtung und ofne Taft-
dnderung felbjt dann aneinander geveiht wevden finnen, wenn
ber ndamlicge Fup fie zu beginnen Hat. Dies witd durd) Ein-
jdhaltung eines. vajd) ausgefithrten Jwijchentrittes des audern
Fufes crmoglicht, jo dafy alfo bev lepte Tuitt des erften Ge-
jehrittes (3. B. ber zweite Tritt lints betm Wiegefdyritt Fnts)
mit demr Davauj folgenben Bwifdentritt (im genannten Beijpiel
ein Tritt vedhtd an Ort oder als Nadpftelltrvitt) und mit dem
erjten Tritt des jolgenden Gejdjrittes (3. B. dem erjten Tritt
(ints bet bem jweiten LWiegefdyritt linfs) ju einer Art Tritt:
wed)felgeidhritt verbunden evjdjeinen. Dody damit gelangt man
in dag Gebiet ber zweiten vt vor zujammengefesten ebh-
iibungen, wobet verfdjiederte angarvten ineinander gefiigt er-
jeheinen.

Diefe Verdnberung der Gejdhritte einer Gangart
evdfinet ebenfalls etn veidjhaltiges Gebiet verfdjiedener tbungs-
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formen, die oft mit gutem Rupen fitv die turnevijde Crziehung
per Sdhitlerinnen verwenbbar find.

@3 jind Hier aber nur foldje Vevdnderungen eines Ge-
fdjrittes gemteint, wodburd) nidit bas Wefentliche bder Gangart,
bie befontbere Aufeinanberfolge und Ridjtung ber, ein Gejdhritt
picjer Gangart bilbenben Sdjreitungen, die fogen. ,Trittfolge",
wofl aber die Art ber Schreitung und bamit oft aud) bie
Beitbauer und der Taft ded Gefdjrittes gednbert wirh. Die
hauptfddlichiten Vevdndevungen bdiefer Art bejtehen nun dbavin,
baf entweber

a. eingelmen Tritten ober jebemt Tritt eined Gejdjrittes
gewifje Fretitbungen von der vt der oben genarmten Frei:
itbungen tm Stehen jugeorduet werder, ;. B. Dauerftehen
wafrend ciner ober weier Sdjrittzeiten, oder Armitbungen, ober
Beinltbungen ufw.; oder daf

b. die einfadjen Scyreitungen, wie fie bei der unverdnderten
Avt der Gejdyritte vorfommen, fdmtlid) ober teilweife durd)
Gejd)ritte andrer Art erfest werden, 3. B. daf an die Stelle
bes Seitfdyreitens in jeber erjten Jeit eines Wiegejdprittes an
Ort ein Trithwed)fel gefest, jeder Wiegefdhritt alfo tm Y/ ,-Talt
ausgefithrt wird; obder endlidy baf

c. bie unter a. und b. genannten Berdnderungsweifen
gleidyzeitig auftretern.

Die unter a. angedeuteten abgednderten Gangarten onute
man aud) als Gangarten mit Juordnungen, die unter b.
angedeuteten al8 Gangarten mit Anfiigungen bezeichnen
und joldjermafen voneinander unterfcheiden.

Gedes jujammengefepte Gefdritt, das aus ber ange-
peuteten Berfdymelzung sweier verfdyiedener Gejdyritte entjtanden
ift, fann auf zweierlei Weife aufgefapt werden, nimlid) als ein
Gejdritt der einen Art, dem Teile des Gefdjrittes der andern
Art angefitgt {ind, ober al8 ein Gefdjritt der zweiten Art,
worin ein Gejdyritt ber erften Art an Stelle eines ober mehrever
feiner Teile ecingefiigt ift. So it 3. B. ein Trithoedfel feit:
wirts mit angefiigtem Wiegefdyritt, d. §. ein Trittwed)fel mit
jwei nadfolgenden und in der Form bdes weiten und des



Hitpfarten. 79

britten Trittes eines Wiegefdrittes ausgefiihrten Tritten, das-
jelbe wie ein Wiegejdhritt feitwdrts mit einem, in ben jwet
eritenn Sdyrittzeiten eingefilgten Trittwedyfel, d. §. ein Wiege-
fhritt jeitéwirts, wobei ber dabei vorfonmende Seitjdritt durd)
eiment Trittwedjiel feitwdrts erfept ift. WirD in einem Se-
fdritt jebe Sdyreitung durd) cin und bdasfelbe andersartige
Gejdyritt evjegt, fo tann man e8 aud) al8 eine Gejdjrift-
folge tu dev Form eines andern Gejdrittes auffaffen.
Z0 3. B. it ein Wiegejdhritt, in dem jedber Trift durd) eirten
Trittwedyjel erjept wird, nichtd anders al8 bdie Folge bdreier
Trittwed)jel in der Fovm eines Wiegefchrittes.

Auch bet bdiefen verjdyiedenen Vevfettungen *) verjdyie:
bener Gejdyritte ju einem Gangent find nicht alle Miglid)-
teitenn gleidy zwecdmifpig und wertvoll filv den lnterridt. €3
find fimumer die vorzuziehen, wobei die Beitdbauer der Ilbungs-
vertbindung und ifrer Teile den mufifalijhen Taftzeiten ent-
joricht, wobei jermer die Anfiigung fid) miglichjt ungezwungen
vollziehent [dft und wobei endlidh) bas Gange einme miglichjt
[ebhafte und turnerifd) wirfjame Bewegungsweife Hervorrujt.

Bon der Verbindung der Ttbungen im Gehen mit benen
tn Hiipfen und it den Ordnungsiibungen wird weiter unten
die Mede fein.

C. Freiiibungen im Hitpfen.
a, Ginfadyes Hitpfen.

Dag Hiipfen findet im Maddjenturren mehr Anwendung
al$ m SKnabenturnen und mit Recht. €8 ift nidt nur eine
turnerifd) fehr wirfjame 1tbung ur Stirfung der lnterleibs-
organe, jondern ed ift in bejug auf die fimjiliden Gejdhritte
und Hiipfe eite Scdyule der Anmut, die dem Wiidcenturnen
nidpt entzogen werben darf.

L. Hiipfen auf betben Fitfen. €8 gefdhieht mit furzem
Qnie- und Fufwippen, und bdie Fiige bevithren dabei den Boben

=) Bergl. Mau!, , Die Freiiibungen 2. (Tarmjtadt 1862, &. 102 u. §)
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nur mit ben Fufiballen, wie bei allen nadyjtehend genannten
Hiipfavten. - Grfolgt das Abjdhnellen vorr Boben mit jtarferem
Kniewippen und groferem Kraftaujroande, jo wird die libung
nicht mehr Hupf, jondern Sprung genannt.

Foutgefesites Hilpfen i der Grundftellung auf beiden
Filfgerr  gefdjehe im Feitmap der Sdritte beim gewdhnlidyen
®ehen.

2. Hitpfen mit Wed)jel der Stellungen auf betden
Flifen und auj etnem Fufe ober umgetehrt. Tas Auf-
fitpfen eines Fufies und Niedevhitpfen auf beide gejchloifenent
Fitfie ift die Borbeveitung fitv den fogen. Anlaujjprung.

3. Wedgfelhiipfen auj lnfem und vedjtem Fube, wobet
ber Wechfel des Hitpfens je nad) etmem Hupf oder cxjt nacdy 2
ober mehr Hitpfen auf fedemt Fupe eintritt, Aud) Hevber laije
mart das Feitmaf desd Hitpfens basfelbe wie beim Gehen fein.

4. Hitpfen von einem Fup auf den andern. Ge-
fdyieht es fortgefehst und mit vafderer Folge der Hitpfe als die
per Tritte betin gewdhnlicdyen Gehen, fo nennt man es Laufen
und jeden ecimzelnen PHupf bdabet einen Laufjdritt. Jn
{langjamem Jeitmape, aljo mit nod) grogevem Krajtaufivande,
erfolgt der Springlauf und bev Sprungidritt. Lestever
fitbet feine Amvendung betm Springen itber dag Schwingjetl
und ben Stajtendectel. Bei defen Hitpfarten wurd dag Gitpifrete
Bein geftvedt tad) Hinten gehalten.

Der Laufidyritt ijt von allen Freiitbungen das Hauptitit
und an turnevijdjer Wirtjamteit allen anbdern voraus, Tas
Laufent ftavtt nid)t nur die Beirne, joubdern ebenjo fehr Yimge und
Herz. Nberbies tjt gute ltbung tm Laufen audy fiv das praftijde
Lelben von Nugen. &5 follte freilid) in erfter Linie tmn Freten
qeitbt werden, docy tjt e audy in gut gelitftetenn und geveimgten
Hallen nod) tmmer befjer, als wenn ed gang unterlajjen wiirde,
Denn twenn e feine gute obengenannte Wirfung ausiiben jolf,
muf in jeder Turnjtunde — wiv haben fa nur 2 i der
Wode — einige Jeit dem Laufen gewidmet jein. A bejten
legt man die Laufitbung tn dben Anfang ber Turnjtunde, weil
ba bie Maddjen nod) frifdy find. Bu vevmeiden ijt das Laufen



Hiipfacten. 31

unmittelbar nad) grofer fdrperlider Anjtrengung, nad) jdpveren
Beinitbungen u. dergl. Ebenjo jollte die Turnftunde nidt mit
Laufent  gejdhloffert werden, damit die Sdhitlevinnen nidyt
ermitdet und erhipt den Turnjaal verlaijen, befonbers wenn
nad) der Turnjtunde noch) anbere Unterridytdjtunden folgen
ober Die Midchen wmmittelbar darnad) ing Freie miifjen.

Der Rauj felbjt jei leiht und Hitpfend, tm Jeitma etwas
vajder als das gewdhnlide Gehen. Man rvednet etwa 170
Lauffchritte auj die Minute. (Der Schnellauf wird nur im
frreient betvieben und jwar alé Wettitbung). &r joll bie
Miidhen an Ausbauer gewihnen, an ruhige gleichmiipige
Lauffdyritte, an ungezwungene Haltung; als Armbaltung ijt
am 3wedmafigiten die Borfhebhalte ber Unteravme bet freier
leihter Bewegung der Avme wdhrend des Laufens.

Tas Laufen fann zwav aufer vortvdrtd aud) ritdwdrts,
jettwdrts und an Ort ausgefiihrt werdben, dod) fommt im
Midchenturnen in erfter Linte das Laufen vorwirts zur An-
wendung. Die anbern Bewequngen jind ganz unwejentlicher
Natur.  Das Laufen faun im Wed)fel wmit Gefheu, tn Ve
bindbung mit Drehungen und fonjtigen Ordnungs-
{tbungen vovgenommen werden. itberfaupt gibt s den lepteren
exft eine tuvnerijdhe Wirtfamteit.

b, Gejdhritte mit Hitpfen auf einem Fuf.

1. ®efhen mit HDopfen oder Hopfergang®) Vet
biefem wird in derfelben Wetfe und Jeitfolge wie beim gewdhn-
ligen Hefengange gejdjritten, nur Hitpft jeber Fuf fury vor
bem Niederftellen des anbern Fupes vafd) auf und nieder, fo dap
aljo ber Pupf des Standbfufpes und bdag Nieberjtellen des
Sdyreitfufes in ein und bdiefelbe Sdyittzeit fallen. Dies ijt
pasg cigeutlidge ,Hopfen”, wie man es oft von Kindern auf
ber Strage ausfithren fehen tann. Das Wefen eines Hopfers
jdyrittes Dejteht alfo jtreng genommen barin, daf bdem Tvitt

*) Popjen ijt ein munbdartticher Ausdrud fitr Hiipfen; die Bezeidnung
sDoperhiipfen” ift daber feine gute TWortbildbung. ’
Thaul, Mivdenturnen I, 6
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pes fdyreitenden Fufes ein furzes nf- und Niederhiipfent des
andernt Fuges unmittelbar voraudgeht. Statt defien jaft man
aber gewifnlid) ben Sdritt eines Fufes mit dem nadfolgenden
Hupf desjelben Fufes als ein jufammengehiriges Ganzes, als
etnen Hopfer{dritt auf und verallgemeinert den Begriff Hopjen
baphin, daf es der Hupf auf etmem Fufe fei, wenn diefer
focben cinen (®eh- oder eimen Hupi-)Sdritt gemadht Habe.

2. Dreitvitthiipfen ober Sdyottifhhitpfen inmt Droi-
(0. 5. 3-)Taft (Jdger-Polta). €3 entjteht aus vent Dreitrittgang,
wert bas erite Scdyreiternt Dei jedem Dreitritt al8 ein Hopjer-
yhritt im ftrengeven Sinne des Worted ausdqefithrt wird, jedem
evitet Tritt im Dreitritt aljo ein Hopjenr des Stanbdfufes
vorauggeht, ober, was auf dasjelbe herausfommt, wenn dem
drittent Tritt ein Hopjen deg eben niedergeftellten Fufes nad):
folgt. Der eingelue Dreitritthupf beginnt aber {numer mit dem
Hopfen und alle Tritte dabet gefdhehen nur auf den Jehen,
wie Dbei affen {ibrigen Hitpfarten. it ein Abichlufgefchritt.

3. ©Sdottijdpitpfen (Polfa). Der Sdpottifchhupi ijt
nidyts andeves als ein Trittwed)fel im Fehengarng, deffen erftem
Tvitt eint Hopjen in obenerwifntem Sinne vorausgeht. €3
iit alfo etne Hitpfart im 2/-Taft und ein Abjd)lugeidritt.

4. Doppelfdottijcghlipfen. &3 ijt eine Hilpfart in 4/ Talt
und gehbrt wie dbas Schortifdhitpfen gu den AbfdhluFgefchritten.
Jn benr gwei evjten Jeiten madyt ein Bein Zweimal Hopfen,
wifrend dag Hilbffreie Vein {id) in dev erjtent Jeit iie die BVor-
ober Seitfpreizhalte mit aufwdrts gevichteter Fufipise bhebt,
in der zweiten Feit ein Fupjchwenfen mit abwirts gevidhteter
Fupipige vor bem Hiipfenden Bein aqusfiifrt; in den nddhiten
pwet Beiten folgt ein gewdfulicher Sdyottijchhupf, von demfelben
Fuf, der dag yweimalige Popfen ausfithrte, begonmen, jo daf
alfo bexfelbe Fuf bretmal wad) etmander Hopit.

H. Sdpwebehopfen.  Jit eine Hitpfart m % Tatt. Dem
evitert ©chritt von Ovt, jeitwdrts ober vorwdrts, auf dem Fufp-
Dalfen folgt in der nddyjten, in der jweiten Jeit ein Yuf- und
Nicderhilpfen an Ort, . h. e Dopfen des Scjreitbeines,
wahrendejjen das Hitpfreie Vein in der Seit= oder Riidfpreiz-
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balte mit abwdrts gevidhteter Fupipige jdhwebend gehalten wird,
Jn der Seitwirtsbewegqung et Abjlupgejdyritt.

6. Sdlaghopien. Dies ift nidhts anderes als ein
Sdpwebehopjen mit Nadjjtellen des jdpwebenden Veinesd in der
britten Taftzeit, wobei aber das Nadhjtellen wmit Niederhilpfen
gejchieht und wobei der nadjjteflende Fuf den anbern gewijjer:
magen wegjdligt. €8 it emme Ubung tm 3/,-Taft und ein
Anjdylupgeidritt.

7. Spreizhopien. @3 ijt dies eine Hitpjart im 3, Talt,
webet ein Hopfen tn der 3. Taftzett jtattfindet. Jn der 1. Beit
madyt dag eine Vein einen Vov- pder Seittritt, in ber 2. fpreist
bag andere Pein an dem Schreitbein voritber, in der 3. madt
bas Sdeitbein bas Hopjen, wihrend bas jpreizende Vein in
der Sdpwebe verbletbt wnd beim folgenden Gefdhritt ben Vor-
oder Seittritt madt.

Die llbung fann aud) tm 2 ,-Taft ausgefithrt werden,
wenn dent Bor- ober Seittvitt unmittelbar und zwar nod) in
per erften ZTaftzeit dag Spretzen bes anbern Beines folgt.
Sdyiner und audy tuvnerifd) wirtjamer it aber bdie ervjte Art,
weil jede BVeweguug, befonders dag Spretzen viel ausgiebiger
audgefithrt werden farm. €8 ijt ein AbJhlufgefduritt.

8. Hopswalzerjdritt, aud) Bweitrittwalzer genannt,
iit et Spreizhopfen im 2. Taft, verbunden mit Drefen, wobel
bag Spreizen abwed)jelnd vor- und ritdwdrts gejdieht.

9. Nheinlanver- oder Mationalpolfa. DHierbet folgen
auf das oben genanute , Settwogen mit je wel Seitfdjritten”
(8 Beitenr) vier Hopjerjdyitte im JFweitaft. Sewidhnlic) wird
mtit je 3weien von diejenr 4 Hitpfent etme ganze Drehung, meijt
nad) ber Seite ded hiipfireien Beines, mandmal and) nad) dev
anbern Seite, vertbunden. €8 gibt dies ein Gejdyritt in vier
4 -Taften, dad eine Fortbewegung tn der anfinglichen Ridtung
be¢ Seitwogens mit fid) bringt. Tt an bdie Stelle bes
vierten Hopjens ein Sdpuitt an Ovt, jo fann die {bung ab-
wed)jelnd [infs und rechts wiedberfholt werben.

9. Spreizzwivbeln. Dies ijt ebenfalls wie dag Kreuy-
und bas Sdprittawivbeln ein mit einer gangen Drebhung ver-

6*
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bunvencs Gejdyritt im 3/=Taft. Dabei madt nad) etnem Hop-
ferfdyritt tm Bweitaft, der nady einer beliebigen Richtung ge-
fdjefen fann, ber fiipfende Fuf in der britten Taftzeit nod
einert gweitenr Hupf an Orvt.  Wihrend bdiefer beident Hitpfe
erfolgt bie gange Drefung nad) bder Seite bes hitpfenden
Yeies. Die Drehbewegung wird durd) den Sdwung des in
ber Seitipreizhalte gehobenen nidythitpfenden Veines unteitiipt.

c. @ejdritte mit Hitpfen von einem Fuf
auf den anbevn.

1. Nadyjtellhitpfen. Died gleidht gany demr Nadyjtell-
gang, nur dafi das Nadjjtellen, das auch) Hiexbet erjt in jeder
soeitent Taftzeit ftattfindet, nidt mit Schreiten, jondern mit
etrettt $upf vom wetterfchreitenden Fuf auf den nadjtellenden
Fuh, alfo mit einem Hupifchritt gefdjieht und daf dabei dag
auffiipfende Bein in eine Spreizhalte in der Nichtung bdes
Weiterfdyreitensd gehoben wird. €8 ift ein Anjdlufgejchuitt.

2. Sdwenthopfen. Es entfteht aus dev vorfergenarntesn
Hitpfart, wenn dem Nadyftellbupf nod) ein Auf- und Nieders
bitpferr, alfo eint Popfen des Nadyjtellfufes in dev bdritten Taft-
eit jolgt, wobet zugleidy der Untexfchentel des fpreizenbden
PBeines wie beim Fufjchwenten vor dem hitpfendent Bein voviiber
nady inmen fhwenft. Vet der Fortfepung diefer im 3/ =Taft
gefdyefenden Hitpfart beginnt, wie ja aud) beim Nadyjtellfitpiern,
immer derfelbe Fuf das ndchjte Gejchritt. €& ijt beshalb ein
Anfdhlufgeidyritt. Soll aber dabet ein Wedifel der Fiife cin-
treten, fo [dft man dem in der Fweiten Feit gejdpehenden Nad)-
jtellgupj i der britten Feit jtatt des Hopfens einen zweiten
Pupfjdritt folgen, wobei aljo nidt der Nadftellfuf, jondern
bev anbeve Fuf niederhiipft und jugleid) das Fufiichwenten
wegfidllt oder man filgt an mehrere nad) derjelben Seite ge-
riditeten Schwenthopfe ein Abjdjlupaefdritt tm felber Tatt,
3+ B. denn Wiegefchritt, wodurd) die Vewegung nad) der ent-
gegengefeptent Seite gefdjieht und dev anbere Fuf bas Hopjen
ausfithrt.



Hiipfarten. &5

3. Walzerjdritt. Diefer ijt eine Verbinbung des Nad):
jteflupfes mit dem Dreitritt, ober in anbernn Worten: ev ents
fteht, wenn das Nadyjtellen beim Dreitritt in Form eines Huyf:
fdjrittes gefchieht. Aber es formmt nod) Hingu, dafy gewdhulid)
pas erjte Screiten bei jedem Dreitritt mit cinem furzen
Sdyleifen bes Fufes itber denm Boden hin jtattfindet und daf
pag Beitmaf bder Dreifvitte vajdjer als Deim gewdhnlicher
(ehen, etwa fo vajeh) wie beim Laufen ift. Ofne Drehen
fortgejest erfolgt bie Bewegqung dabei nur nad) vorn; in Ver-
binbung mit Walzdrehen jeboch) wird bei dem cinen Gefdjuiit
nad) vorn bet Dem nddyiten aber mit Spreizen wund Sdleifen
im Bogen nach) Hinten angefdritten.

4. Galopphitpfen. Gejdieht nad) einem Sdyreiten feit-
oder vor: odev viidwdrts der Hupf des dyreitenden Beines auf
das nadpjtellende nidyt wie bei den vorgenannten tbungen in
bev jweiten Sdrittzeit, fonbern in vajdjefter Folge, fo Ddaf
Sdyreiten und Hitpfen in je eine Sdyrittzeit fallen, fo bilden
fie sufammen bag, was man einen Galopphupf nennt. Jn-
jolge dev vajdhen Bewegung dabei ijt das Stehenbleiben auf
pem nicderhitpfenden Fufe fehr erfdywert, deshalb it man
jedent Galopphupf fofort in der nddhjten Sdrittzeit ein Weiter-
jdyretten in Der Ridtung des Galopphupies jolgen. it dies
Weiterfdyreiten nad) dem lepten von mehreven aufeinander-
jolgenden Galopphitpfen ein einfadjer Sdjritt und wodurd) die
Fortbewegung nad) der gleidgen Seite [in unterbrodyen wird,
fo fann wman dag Gange, die Hitpfe mit dem nadfolgenden
Sdyitt, in abgefitvster Weife ald eine Anzahl Galopyp-
fchritte bejeichenr, wie in diefem Bud) mehrfac) gefchehen ijt.
Demnad) bedeutet der Ausbrud ,4 Saloppidyritte lints feit-
wirts" joviel als  dret Galopphitpfe linfs feitwdrts und ein
ESeitfdhritt linfs in der vierten Jeit. Dag Galopphiipfen (ohne
nacjfolgenden Scritt) ijt ein Anjdylupgejdyritt.

5. Trittwed)jelfiipfen ober Galoppdoppeljdyritt,
auch Kiebiahitpfen genannt. Dies ift nidhts anders als ein
®alopphupf, dem in ber niiditen Sdrittzeit nod) ein Schritt
in derfelben Ridjtung obne Nadyjtellen und, wenn die 1tbung
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fortgefest werden joll, wun die wibergleidje (1bung folgt. Tiefe
SHipfart, die Grundlage deé Galoppwalzers, fann aud) als ein
Trittwed)jel auf den Fehen aufgejaBt werben, wobet das Nad)- -
fteflen nicht mit Schreiten, fondernt mit Hiipfen gefdjieht. Es
with mehr in der Vorwirts: alg in der ZSeitwirtsbewegung
angewenbet.

6. Wiegehitpfen. Wihrend bei den ovbigen Hipfarten
mit Schreiten begonnen wird und bag PHitpfen ihm nadyjolgt,
ijt e Bier und bet den nadjjtehend genannten Mhungen wm-
gefehrt.  Sie beginnen mit einem Hupjjdyritt, meijt jeitwixts,
mandymal aber aud) in andever Ridjtung. Diefem Pupiicritt
folgen betmt Wiegehupf jofort zwet Tuitte, bet demen die Filfe
in diefelbe Stellung iwie beim jweiten und Ddritten Tritt des
Wiegefdyrittes, aber nur auf den Fugballen, niedevgejtellt
werden.  Der evjte diejer jwei Tritte gejdyieht aber vafd) nad)
bem Diederhitpfenr, fo Ddaf ev mit diefem jdjor in Ddie erite
Sdyrittzeit fallt, worauf tn der zweiten Sdrittzeit der lepte
Tritt des Wiegehupfes ftattfindet. v ijt ein Abjchlupgefdhritt
int 2 ;=Zatt.

7. Hitpfen mit Kreuzzwirbeln. E8 beginnt gemau
fo wie ber Wiegehupf, aber in der zweiten Taftzeit exfolgt ftatt
bes dritten Tvittes die gamze Drehung wie beim gewdhnlicden
Kreugzwivbeln. Diefer lthung muf jojort ein Sdritt einfader
oder jujammengefepter Avt oder eine Hitpfart angejd)loijen
werdert, &8 ijt einn Anjhlufgefehritt i 2 ;Tatt.

8. Kreughiipfen. Aud)y diefe Hilpfart beginnt wie dev
Wiegehupf, nur witd der Fup, der den evjiten Tritt nady dem
Dupfidyritt 3u maden Hat, nidht vor, joubern hinter den andern
geftellt, und dev dritte Tritt bleibt gani weg, jo dai aljo bder
KRreuzhupf gleid) dent Galopphupf nur aus jwei Tritten bejteht
und rur eine Taftyeit beanjprucdht. Der Krewzhupj, ein An-
{chlupgefdyritt, ijt wohl diejenige Ditpjart, bei deven Einitbung
bic meijten Scpwierigleiten ju itberwinben find, falls nan -
was ja bet den Pitpfitbungen cbenjo nitig ift wie bet den
anderent Turnarvten - auf gute Ausfiiprung fieht. Da aber
Beit und Mithe bei Einitbung bdiefes Gejchritts in gar fehnem
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Lerhaltnis zu deffen torpexbildendem Nupen jtefen, unbd swar
u Unguniten ded lepteven, fo tut man Defjer, dem Kreuzhupf
aus dem Sculturnen wegiulaffen. Hier wurde er nuv der
Lolljtandigteit wegen angefiihrt.

d. Bufammengefepte (thungen im Hitpfen.

Beim Jujammenjepen von Hitpfitbungen muf man fid)
jtets vor Augen halten, bdaf fie nidht dagu da find, bejonders
fhiine 1tbungsverbinbungen BHervoryurnfen, fonbern bdaf fie
turrerifdjen Wert enthalten und bden Sditlerinnen feine Ge-
dichtnisbelaftung werden. Je einfadher folde Jujammen:
jepungen gewadyt werben, um fo {ddner und turne-
vifd) wivkfamer founen jie zur Darvjtellung gebradt
werden.

Wag von den jufammengejesten 1bungen tim Gehen oben
gefagt wurde, qilt aud) hier: die (tbhungsverbindung gefdhieht
entweder tn der Form von 1Tbungsrethen oder von Ab:
dndevungen dev Gefdritte.

Bei dber Aneinanderveihung verfdjiedener Hiipf: und Gang:
arten oder verfdjiedener Hitpfarten unter fid) ift ungefibr das-
jelbe 3t beadjtert twie Dei der Bildbung von [thungsdreifen im
&efen.  Nur formmen bei den Hitpfarten nodh ecinige andeve
Ridjichten Hingu. So 1jt e8 3. B. nidht vatfam, ein Sefdyrite,
pag mit einem Pupj abjdliept, einent anbeven, dad mit einem
Hupf beginnt, vorausgehen zu lajfen, aljo 3. B. zwei Galopp:
hitpfe und etnen Wiegehupf aneinanber ju veifen. Ausfiihrbar
it bied ja fdjou, aber es entjteht dbaburvd) feine jdjicfige, feine
angenehme wund fdhdne Bewegung., Aud) ift nidht vatfam, mit
Borliche folde Gefdyritte aneinander ju reifen, bei demen die
Sdhitlerinnen die Neigung Hhaben, die Bewegungagejchroinbdigfeit
ungleic) zu dnbern i ber Art, daf fle beim einenn GSefdyritt
geneigt find, bdas Hettmaf zu befdjleunigen, wie 3. B. beim
Sdwenthopjen, Doppeljdiottifdhiipfen, Sdwebehopfen, Spreiz-
hopfen, Walzerfdyritt ujw., beim anbern aber ¢8 ju verlang-
famen, 3. B. bei den Jwirbelarten, ujro.

Endlidy ijt aud) der Rhythmus ber in einem Gejdyritt fich
folgenben Zvitte nicht ohne Cinflup auj die Empfindung, ob
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swel @efdritte gut jujanumenpajjen oder nidt. Je gevinger
bie Ubereinftimmung bdiefer Nhythmen bei zwei Gefdritten ijt,
bejto weniger qut ftimmen fte jujammen. Ttbrigens werben aud
int Diefen Dingen viel Beobadung, eigned 1Mhen und guter Ge-
fymad zum beften Ratgeber.

- Die Abdnberung der Gefdritte durd) Hitpfen be:
jtet Hauptfadlidy davin, daf in den auf &. 70 u. §. genannten
Gangarten mit eigenartiger Screitung einzelne bdiefer Sdjrei-
tungen burd) Ditbfarten erfept werden. Nidht bet allen Gang-
avten [liefert dies Verfahren fiiv die firperliche Ausbildung
wertvolle ober bdod) braud)bave Ttbungsformen. Ant weiften
eignet i) Dafitr ber Wiegefdyritt, bie Sdyrittfehre und bas
Sdyrittgwivbeln.  Meift wird dabei der Taft gedndert, dasd Jeit:
mafy bes Gejdyrittes vergrifert. Nur die Einjdaltung etner
piefer drei Hiipfarten: des Hupfes auf beiden Fiifen, ded Hupf-
jdjrittes und bdes eigentlidient Hoplexjdhrittes, an Stelle einer
ber bag umypmwandelnde Gefdjritt bildenden Sdreitungen dndert
feine Taftzeit nidgt, weil jene Hitpfarten jelbft muv eine Taft-
zeit beanfpruchen. An die Stelle etner Sdjveitung fann itber-
haupt nur ein fogen. AbjchluBgefdhritt, d. §. nur ein foldhes
treten, in dem ber lepte Tritt von dem Fuff gemadit wird,
per aqud) ben erften madyte. Wird 3. B. eine folde Hitpfart
int 2/ =Talt in etn Gefdyritt im 3/-Taft eingefiigt, fo verliujt
pies abgednbderte Gejchritt im 4/ -Taft ujw. Sogenannte ,An-
{dylufpgefchritte”, wobet der Fuf, bder ein foldes beginnt, es
nidyt aud) beendet, fonnen feinen Tritt bei einer Gangart er-
fegent, fonbern nur zwijdgen zwei Tritte eines Gefdjrittes ober
awifdien bag Gnbe bes einen und ben Anfang bdes nidyjten
eingefdjaltet werden. Sie vermehren dafer die Taftjeiten bes
Gefchrittes um joviel Seiten, als fie felbjt beanfpruden. Wird
3. B. zotfden den erften und weiten Tritt bei einem Sdyitt-
svicbelnt ein Sdywenfhops eingefdaltet, jo erfordert dies abge-
itnberte Jwirbeln fed)s Taftzetten ufw.

&3 verfteht fid) von jelbjt, daf aud) bei folden Ibungs-
gefitgent nicht alle Miglichteiten gleidywertiq find, daf aud) hier
die Nitkfidht anf moglihjt geringe Gedddytnisbelajtung, auf
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@ciilligteit, auf ungezmwungenes Sneinanberfliefien und auf
Gliederung der Bewegurtgen nad) mufifalifhen Taftzeiten der
Bilbung von abgednberten Gefchritten Sdjranfen ziehen muf.
So wiirde 3. B. die Unuwandlung aller dret Sdjreitungen eines
Gejduittes tm 3/, Taft n verfdjiedene Hiipfarten Hodhjtens vor-
iibergehenden Wert zur Grprobung bdev Flinfigleit der Fitge
und der Sidjerheit i der Ausfithrung der veridhiedenften Se-
jchritte haben, wiltbe aber an dag Gedadytnis ber Scitlerinnen
o grofe Anforberungen jtellen, dafi nan von foldjen Urmmwand:
[ungen bejfer feinen @ebraud) madyt. Anfpredhender wird es
pagegen fein, wenn in einem foldhen Fall die bret eingefiigten
Ditpjarten fid) gleid) find, nmur with dann bag Hinzufiigen
eines vierternt Gefdhritts in gleidhem Talt zur nufifalifden Ab-
tunbung ded Gangen notwendig evfdjeinen.  Auf diefe Weife
3 B, gewimmt man vedit braudbare und Hitbfde 1bungs-
formen, wenn man an bdie Stelle jeder der dret Schreitungen
beim Sdyrittzwirbeln ein |, Abjhlufgefdritt” im 2/,-Taft, 3 B.
dent Schottifchhupf, fesst und dem Ganzen nod) et Tritte an
Ort jufiigt. Jn dhnlider Weife find aud) Gefdyritte in anberem
Taft ju verwenden. Wan evhdlt damit die jddnen Ibungen
bes Sdottifdy-, Galopyp-, Dreitritt-, Walzevzwirbelns
u. dergl.

Gine Dbefonbere, fiiv die Hitpfarten vornehmlid) geeignete
{lbunggverbindung ijt dag Hitpfen mit Walzen, d. §h. bie
fortgejeite Drefung wdfrend mehrever, mit Hilpfen verbunbderen
®ejdyritte, das fidy von den Biertel- oher ben Halben Drehungen
betm Yeginn oder am Sdjluffe der Teile eines ujanumen:
gefebstent Gejdyrittes, wie dies 3. B, bei dem abgednderten
Hwirbelit der Fall ift, fowie auch von der beim Hitpfen mit
Sreugawirbeln vorformmenben ganzen Drehung wohl unterjcheidet.
Died einer Pitpfart zugeordnete Walzbrehen, d. h. das fort-
gefepte Drehen nady derfelbent Seite, ijt von Cinflu auf bdie
Sdjreitungen unb bdie Stellung ber fFiiffe bet ben eingelnen
Tritten jebes @efchrittes, bie infolge des Drefend nidyt immer
genau Diefelbent fein fonnen wie bei dem ohne Drehen ausge-
fithrten Gefdyritt, namentlidy nidht, wenn nod) alg zweite Fu-
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oronung die Tanzfafjung jweier Zu einem Paar vereinigten
Sdyitlerinnen wafrend bdes Walzens, alfo eine Drdmungs-
{ibung, hingufommt. Es madt alsdann einen Unterjchied, vb
bie Sdhitlerin redjte oder linfe Fithrerin des Paaves ijt, ob
beim Walzen um eine KreiSmitte diefe redhts ober [infs wm-
jogert unb ob Ddabei red)ts ober linfs gewalst wird. Taf hier-
bei Walzen und Kreifen in entgegengejepten Richtungen die
letcgtere Ttbungsform iit, joll nody erwibnt werben,

III. Die Geritlibungen.

A. libingen mit Handgeriten.

©obald die Avmitbungen ovhne Belajtung der Hanbde i
ben unteven Rlaffen erfernt worden find, jteigert uan bie
turnerijcgen Anforderungen an bic Krdfte und Fdhigteiternn der
Middjen durc) Belaftung der Hiinde wdhrend diefer (Tbungen.
Pean vertwendet dazu die Stibe (Dolz-, Eifen:, Langjtab), die
Danteln, die Keulen, die Sdhwingrohre und Ddie Handbille.
Bon ben genannten Handgeriten fommt bder furie Dolzitab
uetjt gur Wnwendbung, thm folgen Mbungen mit dem Eifenjtab
und zwar uerft bei Fajjung des Stabes wmit beiden Hinven
are feinen Enbden, dann mit Griff mur etner Hand an der Stab-
mitte.  Das Crjaffen bes Eifenjtabes mit beiden Hinben am
einen Ende jur Ausfithrung der Itbungen des Stabjdwingens
hin und fev und ju Hieb und Stof finden im Midddjenturnen
feine Anwendung. Dem Eifenjtab folgen Panteln, Langjtibe,
Sdywingrofre und Keulen.

1. ltbungen mit dem fuvrzen Holz- oder Erfenjtabd.

Tie einfadhjtenn Fille find die wmii gletcher Tiitigfert Dbev
Armte; davan veifjen fid) die Stabfdwiinge mit ungleiden Arm-
tatigteiterr und mit Wedhfel der Ausgangshaltung und der fent:
redjtert ober Jdyrligen Stabhaltung. Spiter fommt das Arm-
freifen mit Wedjjel der tiefen Stabhaltung vorlings und rvitd-
fings, eine furnerij fefr wivtjame aber jdwierige 1tbung.
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Nuferbem fat man das fogen. Stabwindben vder Unterarme
freifen und bie [tbungen mit Griff nur eciner Hand an der
Stabmitte. Nad) bder Art, wie der Stab von der Turnerin
gehalten wird, laffen fich Bievbei jwei Pauptitbungsformen
unterfdjeiden:

a. jebe Turnerin fat einen Stab fiv fid);

b, je 3wet Turnerinnen haben denfelben Stab mit
je einer Hand an einem feirer Enden gefapt.

S erfteven Fall ift die am meiften angewanbdte Art, den
Stab zu tragen, bdie, wobei er an feinen Enben oder doc) in
Deren Ndhe gehalten witd. Auferdem fommt im Midden-
turnen die Art, ben Stab mit nur einer Hand, und zwar an
feiner Mitie zu Halten, zur Anwendung, feltener an feinem
@nbe, nod) felterner mit Griff beider Hiandbe an einem Stabende.

Bet den  gewdhnlidjten Stabilbungen mit Griff ber
Pdnde an den Stabenden witd der Stab aus ber Aus-
gangshaltung, bie meijt die wageredjte Haltung vorlings
mit gefenften Avmen ijt, durd) Schwingen in eirte andeve wage-
rechte ober in eine fdjviige pder in etne fentredhte Paltung ge-
bradit, aus Dder ev dann wieder in bie Ausgangshaltung Fuviict-
gefitgrt oder in eine andeve Paltung bewegt witd.  Diefe
Haltungswedyfel fonnen jdgnell oder langfam, auj mig-
lidhjt roeitent pber auj Fiivzeftem Wege vor fidh) gehen; vajde
und weite Stabfdwiinge find aber immer die turnevijd)
wirfjamiten.

Wit ben Stabjdwingen ober den BVerdnberungen in den
Stabhaltungen zugleid) werden bdenn auch) bdie oben bei den
Fretitbungen erwdphuten BVein=, Rumpf, Geh- und Hitpjitbungen
auggefitgrt.

Die Stabhaltung mit Griff einer Hand an der Stab-
mitte eignet jich einerfeits ju Rraftitbungen wit dem Eifenitab,
wobet die langfarmere Bewegung und die Daueriibung die vor-
herrjchende ift, andbrerfeitd zu 1bungen tm Werfen und Fangen
bes Holzftabes,

Bei ben Gefellfd)aftsitbungen mit dem furzen Stabd,
bet Denen jeber Stab von jwei Schiilevinnen gebalten wird,.
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itben gewbdhnlich zwei, drei, vier, jelten mehr Schitlevinnen mit
-ebenjoviel Stiben in dfnlichen 11bungsformen wie mit einem
Stab.

2. lbungen mit dbem Langitab.

Nud) Hierber find wei Hauptarten in dem Halten bHed
Langjtabes durd) die Schiilerinnen zu unterjdjeiven:

a. entweder YHalten mehreve, in einer Stirnreihe
ftepende Sdyitlerinnen nur ecinen Stab vor fid mit
betben Hinden ober nur wit einer Hand; oder

b. die in einer Flanfenrveihe ftefenden Sditlerinnen
halten zwet Stdbe, auf jeder Seite einen.

Sm itbrigen find bie (tbungen mit dem Langitab dphnlicher
Art wie die mit dem furzen Stab.

3. llbungen mit Hanteln.

Der Hantel ift, wie meijtend aud) der Stab, mehr als
Pelajtung der Arme bei bden Frefitbungen, vornehmlidh im
Stepen, aujjufaffen; daher jtimmen die Hantelilbungen mit
biefent in der Pauptjadje gamny itberetn.

4. Tthungen mit Seulen.

Die Keulenitbungen find Sdywingitbungen mit Arm- und
Handireifen.  Man fdwingt entweder mur mit etner oder zu-
gletdy mit jwet Keulen. Aud) dieje MUbungen fann man durd)
Buordnung von Bein- und Rumpitatigleiten turnerije) wivk:
famer maden.

5. llbungen mit dbem Fangball.

Der fleine und elajtijhe Fangball dient vorzugdweife jum
Werfen und Aujfangen. Abgefefen von feiner Levwendung bei
Turnipielen eignet er fid) aud) ju Gemetnitbungen der Klajfe,
wobei jede Sditlerint ihren BVall in die Hihe ober auf den
Boden wirft und wieder aufjingt, ober thn einer anbern zu-
wirft, ober bden ihr von bdiefer zugeworfenen Ball auffingt.
Dies alles fann i verjdjicdenenn Arten gejhehen und mit
Gang= und Pitpfarten jowie mit Ordnungsitbungen in BVer-
bindbung gebradhgt werben.
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6. lbungen mit bem furjen Sdwingjeil ober mit dem
Sdwingrofr.

&8 gehiven Hievher die bet den Freilibungen aufgedhlten
DHipfitbungen, bei deren aber bag von beiben Hinden gehaltene
Sdywingfeil ober das Sdwingrohr unter den Fiiferr hinburd)
von vornt nad) hinten oder von Yinten nach vorn gefdywungen
witd. Aud) diefe Ubungen fommen in Form von Gefeljdajts-
itbungen angeordnet werben.

B. Hiipfen uud Freijpringen an Gerdten,
1. {thungen am langen ©dwingfetl.

Die Ubungen im Freifpringen ant Gexdten: am langen
Scpwingjeil, itber bdie Springjdhnur, itber den Sprungtajten-
bectel, fiber bas Pferd eignen fid) wie feine andern fiir
Grziehung der WMiddpen zur Gewandfeit, zu Wut und Befonnen:
peit. Sie gebiren zu den Deliebfeven 1lbungen bes Mibdbdyen-
turnftoffes und ihre Vornahme trdgt wefentlid) jur Erhohung
per Turnlujt bei.

Das lange Scwingfeil, in der Regel an einemt Enbpunite
befejtigt, am anbern vom Lehrev gehalten und gejdhwungen,
bient zu Rlauf: und Hiipfiibungen. Die vier Hauptitbungs,
formen find Hierbei:

a. itber bas fin- und Yergejhwungene Seil ju fpringen;

b. unter dem im Kreife und von oben fer der 1ibenden
entgegengefdmwungene Seil hindburdjzulaufen;

c. iiber bag im Rreife und von unten her der Ubenbden
entgegengefdhungene Seil ju fpringen;

d. an Ort und Stelle mefrmals {iber das im Kreife
gefdpoungene Seil zu bitpfer.

Diefe Itbungen fonnen in manderlei Fovmern, aud) alg
Gemeinitbungen angeordret werden.

2. Fretfpringen {iber die Springfdnur,
Das Freifpringen ijt als Standiprung ofhne Anlaufj und
mit gejdjlofjenent Fitgen, jowie als Anlauffprung in die Hole
und in die Weite zu itben.
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3. Freijpringen an den Sprungtajtendedeln.

Diefe Nbungen Dejtehen in dem Stand- ober dem Anlauf-
Jprung in den Stand auj dem Sprungfajtendedel mit nad)y
folgendem Abjprung in den Stand auf dem Yoden, ober in
bem Hinitberfpringen mit pber ofne Betveten bdes Gerdtes.
Durd) Aufjtellung mehrever Sprungtajtendedel Hintereinarder
jowie durdy Juordbnung von BVierteldrehungen fann diefen gwed:-
mifigen (bungen eine 3iemlidye Mannigfaltigteit gegeben werden.

C. Gleidygowidtditbungen an befejtigten Gerdten.

1. Wbungen an dben Sdwebeftangen

pber an den Sdpwebefanten.

Unter der Wovausfegung, daf bdiefe Gerdte Hodjtens
25—40 cm body iiber demt Boben erfaben find, eignen fie fid)
jliv (tbungen tu Hinauf- und Hinabjteigen, Nberjteigen, Herab-
bitpfen, fitr Itbungen tm Stehen (bem jog. Schwebejtand;,
befonbers aber fitv Tihungen im Gehen (Sdwebegang) und im
Hitpfern auf dem Gerdt.  Jumeijt werden diefe Mbungent von
mefrevent PMaddyen Fugleid) mit Fafjung unter fid) an mehreven
nebeneinanber ftehendenr Stangen ausgefithrt.  Ju befonbderen
[tbunggformen gibt das Betvcten mehrerer Stangen durd)
diefelbe Sdiilevin Beranlafjung. ilberfaupt fonnen durc) Be-
niiung mehrever Stangen die Nhungen an ihnen jehr former-
veid) gejtaltet werden. Der Scpwebegang ohne Fajjung ift bdie
jehwierigite biefer Ttbungsarten.

Wnferdem eignen {id) die Schwebeftangen, twennt fie 40
oder mehr cm {ther Ddemt Boden erhabent find, was fid
leicht durd) Unterfdjieben von Sprungbrettern, Leitertritten,
Rajtendectel 1. dergl. bewertjtelligen [ift, jur Vornahme von
Liegeftitpiibungen und zu Rumpfitbungen tm Sigen und Liegen.

D. Haug: und Stiigiibungen.

Die leiblidje Grtiichtigung ber Midchen verlangt aud) bie
Ausbilbung der Beuge- und Stredmugleln. Diefem Hwed
dienen bie Hang- und Stitgitbungen. Der regelmdfiige Betrieb
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diejer Ytbungen erfiht micht nur die Gejdhidlichleit, fordern
Dringt vov allem demt Midchen eine wefentlidje Kraftvermefring.
Ta bdie Hangfrajt fid) frilher entwidelt als die Stitgfraft, fo
(it man in den exften Turnjahren vorwiegend Hangiibungen
madien und 3war anfangd im Liege- bald aber audy im Stred:-
pang.  Gine bebeutende Gridpwerung dev lepteren (thung tritt
e, wenn ber Hang von lingerer Dauer fein folf, vder wenn
damit eine Aujwirtsbewegung (an fdrdger Leiter, fenfrechter
Stange u. dergl.) oder ein Aufiehen in den Veugehang dantit
verbuuden wird. .

Tie Stilgitbungen find chenfalls filv dre forperlidie Aus-
bildung unerldgli).  Sie frdjtigen nidit nur die Avme, fonbdern
auch die Mustulatur der Sdultern und bes Brujtforbes, dienen
aucy 3. B. beim Stiigfdmwingen jur Stactung bes Unterforpers.
Zic tragen viel jur Entwidlung bder Gewanbdpeit, jowie uv
Belebung der Willens: und Tatfrajt bei, weil jie oft gqrope
Injpriidge an die Ausdauwer der Mdbdbdhen madjen, jind deghalb
bet enevgielofen Sdyitlevimuent nicht fehr, umjomehr Dei tat-
trititigen Maddjen beliebt,

1. tbungen an den wagevedjten Leiteri.

Die wageredhte Letter wird im Maddhenturnen fajt mur ju
Itbungen im Stredhang, im Hangeln mit verjdjiedenen Griffen,
mit Griffwedyieln, mit Drvehungen (Drehhangeln) und  im
Hangzucent berupt.  Hangjdpwingen vor- und ritdwirts und
Beugehang finden jeltener Anwendung.  Die Jahl der (ihmgs-
arten wirdb mannigfaltiq durd) das Vorhandenjein von dreierlei
Grifffladhen: ber Uufenjeite und der Jnnenjeite des Holmes,
per Sproffen, jowie durd) Benusung mehrever in gleicher Hihe
und i Ghrifpweite nebeneinander ltegenden Leitern.

2. lthungen am NRed.

Dag Ned dient tm Iiadchenturnen mur  u  Tthungen
dfnliger Art wie bdie an den wageredhten Leitern, fiir die e
cinevjeits alg teilweijer Grjap, andrerfeits als eine, unter Um-
jtinden willforumene, Crginzung dieven fann, HAud) das
jogen. Doppelved [dpt einige braudbave lbungsjormen zu.
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3. Mbungen an dev fdragen Leiter.
Diefe fann einerfeitd zu Mbungen im Auf- und Abjteigen,
anbdrerfeitd zu [thingen tm Auf- und Abhangeln berupt werden.

4. fibungen au ben fdyrdgen und an den fenfredten
Sletterftangen.
Auc) bdiefe Geviite diemen vorzugsweife u 1bungen im
Huf- und Abfangeln, baneben aud)y zu Mbungen im Stehen
und tm Hitpfen mit Griff an ben Stangen.

5. Mtbungen am Rundlauf.

Laufen, Hiipfen und Springen im Kretfe mit Hang an
ben Rundlaujgriffen find fHier die, i Dder Hegel bei bden
Sdyiilevinnen fehr beliebten 11bungdavten, bderen teilweije aud)
bie Form von Gejelljdajtsitbungen gegeben werden tanu.

6. tbungen an den Sdaufelvingen.

Das Turnen an den Schautelringen, bdag jid) ebenjalls
vieler Beliehtheit erfreut, bejteht teils in 1lbungen im Liegehang,
m Stred- und im Beugehang ohne Sdaufeln, teils im
Sdaudeln mit geftrecten, feltner mit gebeugten Armen, jowie
in Stiigiitbungen.

7. lbungen am Barven.
Die Verwendung des Barrensd im Wadbdyenturnen ijt 3war
im Bevgleid) jum Knabenturnen nidt jo umfajfend, dodh lajjen
fid) tropdem eine gange Anzahl von Ubungen aud) vorr Mdadcjen
augfithren, fo bdie {tbungen im Liegejtity mit den Fiifen auf
pem Voben, Ubungen im Jnnen- und Aufeniis, ebenfo Stitg-
und Sdywungitbungen.

8. Ubungen am Pierd.

Gleidymwic Dbet den Barvenitbungen find bdie 1bungen am
PBierd mit Auswall fitv bag Midchenturnen verwendbar. Solde
im Stiig, mit Aufhoden, die leidhteren Utberfpriinge wu. dhnl.
werben von dben Wiibdbdjen ofne zu grofe Anjtrengung und
gerrt gemacht.
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IV. Die Ordnungsiibungen.

A. Bilbung und Umbildung von Orduungéfirpern,
Reihugen.

Der Nugen der Orduungsiibungen an jidy ijt fitv die
fovperlidye Ausbilbung ber Maddjen fo gering, daf ihr Betrieb
nidyt gevedjtiertigt wdve, wennt man fie nidht Ddod) in nup-
bringender Weije zur Wnmwendung Dbringen fdnnte.  Nimmt
man fie aber als Unterlage jum Gehen und Laufen, jo hat man
babei veidhlid) Gelegenbeit, die Midden an ein fdhones Gehen
mit aujredyter Korperhaltung und an letd)tes elegantes Laufen
3u gewbhren. Die Schitlevinmen werden fich) diefent betden tbungen
um jo williger untevziehen, werut beven Elnjormigleit durd) letcht zu
erfernenbe Ovdnungsitbungen unterbrodhen wivd.  Jubemt find
ja mandje Ovdnungsitbungen im Sculturnen abjolut wnent-
befulich.  Mean denfe nur an dag allem anbern in ber Turn-
ftunde vorausgehende Sammeln bder Sdjiler zu  geordneter
Nufjtellung an einer bejtimmten Stelle des Turnplages. Sie
find alfo fitv bie Unterridhtsleitung notwendig zur Ordbnung
und Sammlung einer Sdyitlerinnenjdar. Denn zu einem flotternt
fortlaufenden Turnbetrieb gehirt exiahrungsgemdaf die Lentfam-
feit ber geordneten Meajje. Wian braudyt dazu allerdings nidyt
die im folgenden aufgezahlte Penge von Orbnungsiibungen,
man fonnte fid) Jdhliehlich mit einer gany fleinen Anzahl der-
felben begnitgenr. Ta fich aber der Turnunterridht ber WMiddjen
itber ad)t Turnjahre erjtredt, fo barf ber Lehrer, ofhue jid) der
Beitvergeudung fduldig 3u madyen, fitv jede Turnjtufe ent-
fprechend bem Wadhfen ber forperlichen Fahigteitern aud) anbere
Formen der Anfjtellungen und Forvtbewegungen der SKlajfen
jubilfe nepmen.  Er wird daduvch der Eintonigteit tm Unter-
vidytsbetviel entgegemwirten und die Freude an fetnem Untervidht
burd) joldje Abwed)slung gewif evhohen. Bor einev iber-
fddsung und allzu reidliden Pflege ber Ordbnungsitbungen
wird der Rehrer fdjon bdurd) die Fmappe Turngeit von zwet

Stunden filv bdie Woche bewabhrt. Gr mup feine Jeit auch
Maul, Diddenturnen I 7
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fiir bie Tbungen im Gebenr, Laufen und Hitpfen, filv Frei-
itbungen mit und ofne Panbbelajtung, fitr zweimaligen Ge-
vitwed)fel Haben und fann fdjon deshalb nidyt zu lange bet
Ordnungsiibungen verweilen. Jn der Tat wird er faum mehr
alg fitnf Minuten davauf verwenden und auc) bdie nidht in jeder
Stunde.

m  folgenden feien nun bie verfdjiedenen Ordnungs-
‘miglichfeiten aufgezihlt. Dem erfahrenen Lehrer wird es ein
leidytes fein, das fitr feine Sdyitlerinnen jeweils Pajjende von
bem Nidtverwendbaven ju {djeiden. Filr den Neuling im
Furnlehramt fann der Lehrplan, jowie bdie in 3. Aujlage er-
jchientenen |, Meigenartige Turnitbungen der Wdbdbdjen” von A.
Meaul als Wegiweifer dienen,

a. Die einfade Reije.

1. Umwandlung einer ungeordneten Sdar in
eine geovrbnete Meihe. Unter etmer Reife, dem einfadjften
Orbrumgstitper, verfteht die Turnlehre eine Anzabl Eingelner,
die auf einer gemeinfdaftlichen Grundlinie, die man fid) duveh
ben Standort ihrer Fiife gezogen ju benfen fHat, jtehen. Jit
diefe Grundlinie eine Gervade, fo beifit die ReiGe gerabe Neibe
ober Reife jdhlechtoeq; ift fie ein Kreis, fo ijt bie Neibe eine
fereisreife ober Mingreihe. Darnad) begreifen fid) ouc) Aus-
dritde wie Bogenreihe, Winfelreihe u. dergl.

Wenben fich die Eingelnen einer NReihe die rechie ober bie
linfe Reibesfeite ju, ftefen fie alfo nebenetnanber, jo bilben fie
eine Stirnveihe. Jn der NRegel Haben tu einer foldhen alle
bie gletdge Stirnridjtung. Durd) eine BViertelbrehung der Ein-
zelent einer Stivnreihe entjteht die Flantenveife, in ber alfo
die @inzelnert Hinter- oder voveinander jtefern.

St in einer Stivnveihe feine Litde jwifden den Ein-
gelen, fo ijt jie eine gejdhlojfene, jonft eire gedfinete
Hethe. Aus der gefdhlofjenen Stivnreihe entjteht dburd) Trehung
per Einmgelnent wieder die gejdhloffene Flantenveife.

Gine aué jwei Cingelnen beftehende Reihe Geift eine
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Bweierreihe oder ein Paar. Darnad) find Ausbdritde rie
Biererreife 1. dergl. leicht zu verjtehen.

Die erjte Ordnungsitbung tm Turnuntervicht bejteht darin,
bie ungeordnete Klafje in einer gejdlofjenen gevaden Stirnreihe
auj dem Sammelplag an einer Seite des Turnvaumes aufzu-
ftellen, wobei die Eingelnen nad) ifrer Grofe geordnet werben.

Bu ben Tbungen des Aufldjens und des Wieberherftellens
ber Orbnung gehirt aud) bie Aujgabe, nady jeber rdmungs-
Bjung bie Reihe an eimem andern Aufjtellungsdort als8 vorher
su bilden, 3. B. vor den eingelnen Gervdtarten ujw.

Neben bem TWert diefer Mhungen filr die Unterviditsleitung
liegt ihr turnerijher Wert, wie fdhon oben evwiihnt, vornehms:
lig wr ber Aufgabe, fie mit moglidhiter Rajchheit, alfo im
Laufe auszufithren.

2. Umbildung einer NReihe, oder Reifungen bder
Ginzelnen in einer Reihe. Man unterjdjeidet dabei Vo=,
Dinter- und Nebenveihen. Jebe biejer MReibungen fann
fowohl finfs- wie veditshin erfolgen.

Das Nebenveifen in einer Stirnveife wie aud) dbas Vor-
ober Das Pinterreihen in eimer Flanfenveihe dnbert nidyt die
Form der Reife, fondern fehrt nur die Rethenjolge der Eingelnen
tn ber Jleifje wm und rvitckt die Reihe vou ihrem Standorte in
deflen Verlangerung um nabezu eine Reifenlinge teiter.

Das BVov- ober bag Hinterveihen in einer Stirnreihe madyt
dieje u einer Flanfenreife; beim Nebenveifen tu einer Flanten-
veife (nebent bie Lordere, oder neben die Lenrte, oder neben eine
Mittleve) it e8 wmgetefhrt. [ beiben Fillenr ift der mneue
©tanbdort der Reihe zum fritheven vedhtwintliq.

Bei diefen Reifungen beroahut muv eine in der Reile, eine
Yuferfte (eine jogen. Fithrerin der Reihe) ober eine WMittleve,
ihren Stanbort, alle aubern verlajfen ihre Plage. Dies ge-
fdieht in der Wegel durd) Vorwdrtdgehen ober =hitpfen, wobet
bie Bewequng in einigen Fallen wmit einer Adhtel- big zu etuer
halben Drehung zu beginmen und zu embden ift. Seltener ift
hierbet die Seitwdrtsbewegung verwendbar,

7



100 Dronungsiibungen.

Figrt ber Weq die Gingelnen bei einer Reifung an der
an Ort bleibenben Schitlerin bdidyt voritber, wie es 3. B. bei
pert Methungen ofne Formdnderung der Reihe ber Fall ju feint
pilegt, fo geht in der Hegel babei die Schiilerin den andern
voraus, dic der Stefenbleibenden, dem Rethungspunfte, zunddit
ijt. Bet den fogen. Rethungen zweiter Drdnung it es
aber gervabe imgefehrt. '

Bet den gewdhnliden Reihungen judyt jede Sdiilerin ihren
neuen Standort auf demt fitrzeften Wege ju erveidyen. Anbders
ift es Dbet Den Reifjungen mit teilweifermn Kveiffen um die
Stehenbleibende vder mit Voritbevziehen an der Fithrervin;
bas Wie ijt jdjor e diefer Bezeidynung ausgedriidt.

Die Jeitdauer einer Reihung vidytet fid) nad) der Grofe
bes guritdzulegendenr Wegesd und nad) ber Art der Foribewegung,.
Eine vorausbejtimuite Grofe gibt man hr gewdhnlicdh nur bei
pert Reihungen im Paave und in ber Bieverrveifje, und man
fept barin die einfadjjte Avt der Reihungen mit Fovmdnbering
(Bertaujdjung vor Stivn- und Flanfenform) im Paar auf jwet,
in ber Vieverrethe auf vier Sdjrittzettenr, bet den MRethungen
ohue Fovmdnberung auj doppelt foviele eiten fejt.

b, Dev jujammengejeste Ordnungstovper.

1. Die Wuwandlung etier Rethe in etnen Reihen:
firper, oder Einteilen einer Klajfe in Reihen.

Die Bereinigung mehrever Reifen 3u eivermnt Gurzen madyt
piefes au ctnemt Meihenforper. Mehreve NReihenforper 3u-
fantmen bilden bas Hethentdrvergefiige.

Stehen alle Reihen eined Reihenforpers auj bderjelben
®Grundlinie, jo nennt man bdiefen Korper eine Netfenlinte,
und ywar eine Stirn- ober eine Flanfenlinie, je naddem
er aus Stirn: ober aud Flantenveihen gebildet ijt. Stefen
die Heiferr aber auf verjdyiedertert unter fidy gleidhlaufertden
®runbdlinien, bderen Mitten ober Endpunfte auj einer dazu
jentredyten Geraben liegen, jo wivd ein joldher Rethentorper cine
(Reihen-) Sdule genannt, webet wieber Stirn- und Flanken-
faule dhulicd) wie Stivn- und Flanfenlinic unterfdyicden werdeu.
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Dev ftleinjte Reifenfirper ijt bas Toppelpaar.

Die Mmwandlung einer Stivareihe, wie jie eine am An-
Tang ter Turnjtunde am Sammelplage aufgejtellte Klajje dar:
jtellt, in eine Stirnlinie fann auf verfdjiedene Avten erfolgen.
Die nadjtliegende Art it das Abzahlen zu je jovielen, als
jebe der neugubildenen Heifen Eingelne enthalten joll, alfo
3 B. ju vieven, wenn bdie Klajje in Bieverrvihen eingeteilt
werden foll.  Jft dies gefdjefen, jo werden bdie, die nad:
eitander die Nummern 1 bis 4 3dhlten, alg eine Vieverveihe,
Die aber, bie Diefelbe Dummer zdfiten, als bdie ebenfoviclte
Notte betvadytet. €3 entjtehen alfo Dbeim Abzdhlen zu vieven
nidt blop Bieverreihen, jondern ugleidh auch vier Rotten, cine
etfte, pweite ujw. Rotte. Dies Rottenverhiltnis gilt aber aud
bei jeder audern Art von Einteilung, wobei man fid) dieje
burd) das Abzahlen erfest denfen nuf.

Andere Arten der Einteiluny entitefen, wenn man 3. B.
au$ ber anfangliden Stivnveihe aller, von ihrer rvedhten Seite
beginmend, je vier (3wei, brei zc.) Sdyitlerinuen cine voraus:
beflimmte BVor- oder Ritdwdrts: ober Hie und Herbewegung
madjen und nad) einer ebenfalld voraugzubeftimmenden Beit
je die nddyjten vier folgen IaBt, ober wemn in dfulider Weife
etrie Jeihe um die andere eine gewifje Orbmungsiibung, 3. B.
eitte Reifung ober eine Sdwenfung u. dergl., ausfiihrt.

it diefer Einteilung bder Klajfe in Reihenw fann nan
sugletd) thre Gintetlung in Eeinere Rethenfdrper (Abtethmgen)
verbinben, indem man 3 B. nad) dem Abzdhlen antiindigt,
daf je adit oder gehn Sdhiilerinuen, oder baf je zwet oder drei
Hethen eine Abteilung fitv fid) bilden, u. dergl. m.

2. Rethungen von Ordnungsforpern nicdever Gat:
tung tn einmem Ordnungsfdrper HoYerer Gattung,
wie 3. B. Neihen-Reijungen u. bergl. Wie bdie Ein-
selen einer Meihe fidy vov-, Hinter- und nebeneinander reifen
fornen, fo ift dies aud) mit den Rethen in einem Reihentorper,
mit fleineren Reifenforpern in einem Jeihentiirpergefitge ufw.
per Fall. €3 bedbarf dies bier aber feiner weiteven Hus-
fithrung; nur fei nod) angedeutet, daf bdurd) Hinguordbnung
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andrer Ordnungsitbunfen, jo namentlid) des Ofinens unbd
Sdlieflens ber Reihen, eime grofere Manuigfaltigleit ber
lbungsformen Hervorgerufen werden fann.

Grwdhnenswert {ind ferner die widytigften Aufitellungs-
formen, die man bden Abteifungen einer Wedddjentlajfe Dehufs
Ausfithrung hrer Frei- und Ordnungsitbungen gibt. Als
joldie migen Bier genanut fein:

bie gevade unbd bie boger- (halbtveis:)formige Stirn- obev
Flanfenlinie;

bie Ring- (Kreis-)linie und der Doppelving (3wei fonzen-
trijdje Kreife);

bie Sdule gefdylofjencr ober offerter Stirn- oder Flanfen-
reiber, ober wtehreve Sdulen neben- ober pintereinanber;

bag (Ghegenitberjtefen von je wet Stirnrethen, oder von
je zwet Stirnlinien, die Aufftelung in , Gafjenform” (Spalier-
jtehen);

pic Aufjtellung von Eingelnen oder von Neihen ober von
Qinien , tm Bievec”, d. §. auf den Seiten eines oder mefrever
regelindfigert Bievecte.

B. Abjtandsverdinderungen in eiwem Ordbnunngdtorper,

ie find nur Meittel zur Herjtellung der offenen Aujjtel:
lung der Slaflen und YHaben fiiv fid) afletn feimerlet turneri-
fden Wert. Man tut deshalb gqut, fie fo R und einfach
wie mibgli) und bder JFeiterfparnis wegen im  Laufidritt
macdjen zu fajfen.

1. Offnen und Sdliefen einer Reife. Die ge:
jhloffene Stirnreihe, in bder bdie Sditlerinnen jdwade
Fiplung miteinander Haben, wird nach linfs oder nad) redts
ober von Der Mitte aue gedffnet und in dhnlider Weije wicder
gefhlnffen. Die herzuftellenden Abjtinbde wifdjen wet Neb-
nerinnen betragen in der Hegel eitte ober zwet Avmldngen ober
jwei Sdjrittweiten.  Sum Offuen und Schlieen der Gingelnen
empfiehlt fich die Seitwirtsbewegung der Eingelnen tm Geben,
Laufen und Hitpfen. €8 fangen dieje Bewegung die Huferjten
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Der Reihe an und die andern folgen tn beftinumten Feitab-
fdynitten nad).

Dag Offnen und Sdjliefen der Flantenveihe gejdieht
nur unady vornm.

2. Staffelung etner Reihe. Obwohl das Staffeln
aud) in einer Flanfenreibe miglid) ift, with e dod) vorzugs-
weife bei Stirnveien angewenbet. &8 bejteht darin, dafy die
Sditlerinnen fid) aus der Grunbdlinie threr Reihe in einer dazu
fentredhten Ridhtung ungleid) weit entfernen, und zwar jede um
Diejelbe Strede pber Sdyrittzahl mehr, al8 ifhre Nebnervin ur
Linfen oder jur Tedjten 1ieiter gegangen ift als die Bweit-
nidijte. ewdhnlich ldft man tn Vieverveihen den lnterjdyicd
ber Gntfernung jweier RNebuevinnen von dem anfanglidyen
Stanbdorte et Sdrittlingen betragen. Konunt hievbei Dbie
Nebuerin zur Linfen weiter vorubhin, jo wivd Links gejtafjelt,
im anbern Falle vechts. Damit wird jugleid) bdie gerade ge:
jdhlofjene Reihe tn eine gebfinete Sdyrdgreihe verwandelt. Aud)
hierbet unterfdjeibet man Staffeln nad) vorn, nad) hinten und
von der Witte aus. Fiiv das MWdddjenturnen geniigt bdas
Staffeln nad) vorn.  Die Wieberherjtellung der anfiinglidhen
Reife, dag Einveihen, gejhieht in derfelben vt wie das
EStaffeln.

C. Dreher, Sdywenferr, Kreifen.

1. Die Drehung der Eingelnen ijft an fid) eine Fret-
ftbung und nuv dann ald Srdnungsitbung zugleid) aufzufaijen,
wernrt dabei bas Verhalten der Drehenden zu ben IMititbenden
in Betvadgt fommt.  Died ift der Fall, wenn 3. B. ein Ovd-
nungstivper, eine Reife, eine Sdule mit offeren NReihen und
NRottent ober dergl., fid) fortbewegt und auf Befehl oder Fu einer
bejtintmten Beit alle eine Drehuna ju madjen und fidh dbarnad
wieder tn quter Ordnung, gut gevidhtet ujw., weiterzubewegen
Haben (3. B. beim Gehen ,im Bieved", ,im Kreuz").

Dahin gehort aud) das fog. (Sid):) Ab- und Zuwenden
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ber Gingelnen eines Paares, jowie thr Umtehren nad) innen
oder nac) aufen bei fejter Fafjung der Hinbde.

&8 find Bier natiirlid) nur jolde Drehungen gemeint, die
fidh nur in einer Scrittieit ober dod) nur mit wenigen, metjt
auf derfelben Stelle ober nur auj fleinen Strecden gemadyten
Sdyritten vollziehen lajjen. Aud) gehen fie felten iiber das
Maf eirter halben Drefhung hinaus, Es find alfo dbamit nidt
bie Drehungen zu verwechjeln, die mit der Fortbewegung wmn
eitert mehr ober weniger grofen Rawm, in gebogenen oder
freigfdrmigen Linien verbunden find und meift nur fehr all-
mdplich gefdehen.

2. Sdywentfen dev Reihe. Wenn eine Neihe jidy ofhne
Stellungsinderung ihrer Cingelnen untereinanber etwa wie ein
fejter Stab brefht, fo Bat fie, um wmit bem Turnlehrer ju vedern,
eine Sdywenfung gemadt. Dabei fat allerdings audy eine
allmiplidge Drehung bder Eingelnen ber Meihe jtattgefunden.
Qe nadpdem diefe djliefilid) dbas Maf ciner Biertel- oder einer
alberr ober einer gangen Drehung erveicht hat, ift auch bdie
vollzogene Schwenfung als eine Bicrtel- oder als eine Halbe
oder al8 eine ganze Scwenfung ju begeidynen.

Dag Sdpwenten fann, wie dag Drehen um die Lingenadyfe
bev Dvefenden, nur linfs ober red)ts, nicht vorwdrtd obev
riidwdrts, dagegen mit Bourwdrts- wie mit Ritdwartsidreiten,
ausggefithrt merbderr.

Die Drehungsadyie betm Schwenten liegt in der Hegel
in einer der Filhrevinnen der Meife ober in ber Reihenmitte.
Soll von einer Stitnveife um die linfe Fithrevin [linfs ge-
fdwentt werden, fo gefdhieht es mit Vorwdrtsjdreiten, das
Redtsfdgwenten in diefem Falle aber nut Ritdwartsjdreiten.
Peim Sdjwenten um die Reifenmitte fdhreitet die eine Reihen-
palfte vorwdrts, die anbderve ritdrwdrts.

Die Jeitbauer einer Scwenfung wird in der Regel nur
bei tletneren Reifen jum voraus feftgefest. AlS Ausgangs-
punft bafilr fann die Negel gelten, daf die Biertelhwentung
etrier Stirnvieverreihe mit Vorwdrtsjdyreiten vier Sdyrittzeiten
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wdhrt, die qanze Schwenfung gleidger Art des Paaves aljo
adit Sdjrittzeiten. .

3. Schwenten im Rethentorper. Bon den Sdywen-
fungen eines Reihentorpers formmt im Miaddenturnen hichjtens
pas Sdywenfen einer Stirnlinie, 3. B. das eines Doppelpaares,
in Betvadyt, aber e3 unterfdjeidet fid) von dem Schwenten ciner
Stirnreifje in nid)ts. Das Sdywenfent e Neifen eineg NReihen-
fovpers fann zur Wmwandlung bder Sdule zur Linie und tm
umgefehrten Sinne benupt werben.

A3 befondere, hierher gehivige Ubungsformen find nod
3t ermdbren:

Das widergleiche (Tymmetrijde) Sdpwenten der Reifen in
Doppelforpern, d. §. in der Doppelreihe, in der Doppeljaule,
in der ®affenitellung, in der Lievedsjtellung, ufw.; ferner:

Das Sdhwenten der Jeihen tm jogen. Sdhwentitern.

4. Umiretfen. Bei diefer, der gangen Sdywenfung ver-
wandten [Ibung bewegt fid) eine Eingelne odber eine Heibe, bdieje
meift als Stirnreihe, in etnem mehr oder weniger fleinen Kveije,
i deffen Mittelpuntt die nidyfte Eingelne (3. B. bel einemt Paar)
ober die nddyite Reibe (3. B. in einer Doppelveile) jteht ober
bod) jtehent fonnte, oder es Freifen beide Teile ecines Paaves
ober einer Doppelreihe gleichzeitig und in derjelben Weife um
einent jwifdyen ober meben ifmen liegenden Mittelpuntt. Die
gebrdaudlidyjten 11bungsformen diejer Art find:

a. Umtvetfen eimer Fithrevin eines Paaves durd) die
attbere;

b. Wmfreifen etnes Paares durd) eirr andeves:

c. Qretfen nac) aufferr der beiden Eingelnen eines
Paares;

d. bag ,Rad” eined Paares, Ddejjen Eingelne dabei in
ungleider Stivnridtung gleidjzeitig, mit Fofjung unter {id),
ble zwijchent thnen liegende Mitte umtreijen;

e. die ,Sdywenfmiihle”, der vorigen Mbung dhnlich, nur
find ¢ Paare oder nod) grifere Stirnreifen, die i) dabei
umtreifern;
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f. ber ,Stern" bder Bierer, wobei je vier um Eleinen
Streife pinteveinander ftefende Schiilerinnen mit iibers Kreiy
gefapten vedjten (ober [linfen) PHdnden eine wijden ihien
[tegende Wiitte, apnlidy wie bei 116. d, umfreifen;

g. Kreifen tm Sdywentitern;

h. der ,Ming" im Paar, wobet bie Eingelnen fich mit
Fajjung beider Hiande gegenitberitehen und mittels Seitwdrts-
beweguttg wm bie Mitte des Paares Freifen;

L der ,Ning" der BViever, beren Eimzelnte n einem
fleinent Sreife nebeneinander georbnet find, fonjt der vorigen
thung gfeid).

D, Fortbewegungen der Ordunngstirper.

a, Fovtbeweguung eines Ordnungstirpers in
verfdyiederen Bahren ded Ubungsraunes.

1. 3tefhen ber georvdneten Klafje tn der Um-
sugsbafjn.  Damit ift die Fovtbewegung einer als Flanfen:
veife oder alg Stirnfdule geordneten Klafje auf der Linie ge-
meint, die tn geringem Abjtande von den Sdrantent des itbungs-
raumes fid) ingieht. Diefe Linie wird tn Der Regel bdie Form
eines Redyteds haben, fann aber aud) durd) eine freig- ober
eifirmige Bahn erfet werden.

Man wirh fiiv diefe 1tbung die Schitlerinnen in dev Regel
in Sdulengeftalt ovduen, weil Hierbet die Einhaltung der Ab-
jtinde von Reihe u NReihe geficherter ijt.

Dic  Fortbewegungsweife wird vorzugsweife Vorwdrts-
gehert oder =laufen ober -hitpfen, feltemer und nuv aufj Hirzeren
Streden ete Seitwirtsberwegung jein.

2. Die vorige 1bung abwed)felnd mit dem Ftehen
burd) dbie Mitte des tbungsraumes, das bald von einer
Ede der MWmzugsbahn, bald vou der Mitte einer threv Seiten
aus beginnt und von der gegenitberbefintdlidhen Stelle der Balhu
aus wieber in bdiefe iiberfithrt. Hierbei famn fdon algd zu-
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fammengefebtere bungsform bie Teilung dber Klafje tn zwet
Abteilungen rihrend Ddes HBiehens im Wedhfel mit bdeven
Wiebervereiniqung angeorbnet werden.

3. Nad) der Seite Jtehen, aud) Winfelzug genaunt®
Die Flanfenveihe ober die Stirnfdule verdndert dabei die Rid)-
tung, in dev fie dabinzieht, indem auj Befehl oder nad) einer
vorausbeftimmtent Seitbawer oder Scrittzahl die Spige bder
Sdjar eine entjpredjende Drehung oder Scwenfung madt und
mut tm vedjten Winfel Fur fritheren RNidhtung iweitersieht,
mwihrend die 1hr Nadjziehenden nadjeinander an derjelben Stelle
pag Gleiche tur,

4. Sdyragzug nad) vorn oder nady finten.  DHievbei
bilbet bie neue HBugridhtung einent fpigen oder einen ftumpfen
Wintel mit ber fritheven, tm {tbrigen wie bet 1tb. 3.

b, Buritdjiehen einer Flantenreihe oder einer Stirn-
jaule, aud)y Gegenzug genannt.™ Die neue Jugriditung
lduft Yievbei bid)t meben bder fritheren Her, it ihr jedoch ent-
qgegengefesst, imt Ilbrigen wie Dei Ith. 3.

6. Wmzug linf3 pder rved)ts. Dies ijt ein jweimaliges
Juritdziegen nad) derjelben Seite, wobel bas jweite Buriic:
siehent i bem Augenblide beginnt, wo die Spige der Sdhar
an deren Ende angelangt ift.

b. ®leidjzeitige Fortbewegung zweier
(pder mefhrever) Orvdbnungsforper in ben BVahnen
bes llbungsraumes.

1. Biehen beide, in ber Regel einanbder gleidhe Abteilungen
ber Rlaffe auj derfelben Linie in entgegengejepten Ridhtungen,
fo fithren fie einen Gegenzug aus. Beim Begegnen fdmren
fie nun

2. nebeneinander in einer mneuen Richtung ober aud)
auj berfelben Linte weiterzichen; ober

* Pon einigen aud) ald ,Biertel-TWindung” begeichnet.
#* Yud) als ,halbe Windbung” bezeichnet.
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3. {ie tonnen aneinander vovitbevziehen, fid) [inks oder
rechts ausweidjend.

4. 3iehen aber beide Abteilungen nicht auf derfelben Linte,
fonbernt auf zwei fid) durdyfvenzenden Linien, jo findet an deven
Durdyfrenzungspuntte ein Durdyzug mit Freuzen jtatt, wobei
jede Heihe ober jede Eingelne der einen Abteilung, je nadjdem
biefe eine Siule ober eine offene Flanfenveihe ift, durd) eine
Liide in ber anbern Abteilung Hindburdjieht.

5. Aufzug und Abzug. Loft fid) wihrend feiner Fout
bewegung, bdie junddjt in einer Der unter a angegebernern
Artent ju gejchehen pflegt, dev anfinglic) einfach gejtaltete Orb-
nungstorper aller in jwei oder mehr Abteilungen auf, die die
Fortbewegung i den unter b gemanmten Formen fortjepen;
gefdyieht ferner diefe Fortfepung in gewdhnlid) vorausbejtimmten
mehr ober weniger regelmigigen und jujammengejesten Forumern,
und fithrt endlid) bdiefe Folge von Bewegungen 3u eimer man-
nigfac) gegliedertenn Aujjtellungsform der gangen Sdar, wie
fie fiir Ausfithrung von Freiz, Stab: oder anbern Ubungen
fitr witnfdyenswert evachtet wirh: jo bejeichnet man die gamze
Folge diefer Fortbewequngsitbungen alg einen Aufzug (VYuf
marfd) :.). @efdpieht nun durd) eine dhulide Folge foldjer
Bewegungert die Wiederherftellung der anfinglichen Geftalt des
Orbnungsfirpers aller, fo nennt man bies den, das Gegen-
jtitd 3u jenem Aufug bildenden Abzug. Beibe [tbungsfolgen
gehiren Deveits bem Gebiete der zufammengejesten Ordbnungs:
itbungen an.

c. Fortbewegungen dev Teile cines Orduungsidrpers
ohne BVerdnderung dbes Stanbortesd des lepteven.

1. §n der vingformigen Aufftellung eines Reiben:
forpers Kreifen einer Rotte um die andern, innerhalb oder
aufierhalb ober abredfelnd inner- und auperhalb bes von bden
Stehenbleibenden gebilbeten Sreifes.

2. Das fogen. ,Begegnen" zweter Reihenw oder ziveter
Reihenlinien ufw., Ddie fid) bei der fogen. Gaffenjtellung obder
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in ber Vievedsjtellung eines Ordnungsfirpers gegeniiberjtehen
pber an Derfelben Gde Des Bieveds jtehen. Beide Teile be-
wegent i) dabei jueinanber Hin und Fehren fofort ober nadh
einer Bwijdenitbung wieder an ihren Stanbovt juriid,

3. Der jogen. ,Plapwedjel" in der ,Safje” ober im
. Bievet", wobei jid) bie, wie bei ber vovigen 1tbung fich be-
gegnenbden Lintent durdjfreuzen und die eine an den Stanbdort
ber anbern gelangt.

4. Das fogen. ,Bejudjen”, wobet in den ebengenannten
Aufjtellungsarten des Ordnungsforpers eingelne feiner Teile
fich su Den Gegeniiberjtehendben begeben und fofort oder nadh
einer Bwijchenbewegung fid) wieber auf thren Stanbort juritd-
bewegen.

5. Die Fortbewegungen innerfalb der , Gajfe” ober inuer-
halb des ,Bievects” zur Umbildbung diefer Aufftellungsart
in eine andere (3. V. in eine Linie, in eine Shule u. dergl.) -
und jojort ober nad) einer Bwifdeniibung wieder Ritcbilbung
i bie anfinglide Aufjtellungsart.

E. 3njammengejeste Orduungsiibungen.

Da der turnerifdhe Wert der Ordnungsitbungen, wie jcdhon
wieberholt erwahnt, ein duferft geringev ift, fo dringt man
bieje 1bungsart mit Redht immer nehr aus der ohuehin fo
bejdyrinften Turnzeit finaus. Wan begnilgt fid) mehr und
mehr mit den Fovmen, die jur Aufjtellung der RKlajje behuis
Bornahme von alfexlei Mbungen bdienen fonnen und madyt fie
aud) durd) Ausfithrung im Laujjdritt turnerijd) wertvoller.

Die verwenbdbarjten jujanmmengefesten Ordnungditbungen
find:

1. Tie Aufftellung der Klaffe in jog. ,Gajfen”
(@egenlinienn). Sie gibt vornehmlid)y Gelegenheit 3u ben
auj ©. 108 und 109 evwdhnten Fortbewegungen auf feineren
Streden, bie mit den Bejeidnungen: Begegnen, Bejudjen,
Plagwedyfel angedeutet find; ferner zur Umbilbung in Doppel-
linten und Doppeljaulen, in denen aldbann vor ihrer Ritd-
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bilbung Bwifdenitbungen ftattfinden fonnen; endlich) zu Fout-
bewegqungen bder beiden in der Gajje jid)  gegenitberjtefenden
Abteilungen itn den durd) bie Gafle gebotenen Bahuen, den
Seiten-, Gnb- und Mittellinien der Gaffe. Ein betanntes
Beifpiel gefdlliger Aneinanderveihung von verfdjiedenartigen
Pewegungen und Ordnungsiibungen in der , Gajje” liefern
bie unter dem Namten , Contre-ZTidnge" ober »Frangaise« be-
tannten Gefelljdaftstinge.

2. Die Aufftellung tm Bieved dber Eingelnen oder ber
Heiherr oder der Linten. Hiev fommt nod) hingu, dafy die an
den Gden bes Bievedd einander nahe ftehenden Abteilungen
n dhnliche Berbindbung miteinander treten fdnnen wie bie an
pert Bievectsfeiten jid) gegeniiberjtehenden; ferner, daf dic Jwei-
tetlung Dder lepteven eine grogere Manmnigfaltigleit in wiber-
gleiden Ttbungsformen geftattet; und endlid), daf das Vieved
einer mannigfaltigeven Umwandlung in anbeve Aufjtellungs-
formen fibig tjt.

Anudy fitr die Mbungsreifen in der Vierectsaufftellung liefern
die Gefelljdjaftstinge ein Veifpiel, dad unter dem Namen »Les
Lanciers« befannt 1ft.*

lnter den zufammengefepten Orbnungsitbungen fat fic)
eine Gattung, ndmlid) die der durd) A. Spief in bas Schul-
turnen eingefilhrten fog. Reigen, einer befonderen Belichtheit,
fretlich oft mehr bet den Bufdjauern ald bei den Ausfiihrenden
jelber, 3u erfreuen. Mian verjteht unfer Reigen gemeiniglich
bie Aneinanbderreihung verjdiedener Ordnungsiibungen, fiir jid)
allein obder in Verbindbung mit anberen (Frei:, Stab- u. dergl.)
Ttbungen, in Formen von einer gewiffent Regelmdfpigteit und
Symumetrie, durd) die verfdjiedene Stellungsbilber des Gejamt:
ordnungsfiirpers Hervovgerufen werden und deven Gliederung
jih irgend einer mufitalijden Begleitung, einem Liede oder
einem  andern Mufifjtiid anpafjen lift.  Je nadpem dabet

* Gine empfehlensiverte Vefdjreibung der »Frangaise« und des »Lan-
cierse mit turnerijdjen Vezeidmungen bietet Daffnerd Biidylein: , Jroei
Gefelljdaftatinge” (Rar(drube, 1891) bar.
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gefungen, gelaufen, gehilpjt, mit Stiben u. bergl. Hantiert
wird, unterjdeidet man die Reigen als Lieder:, Lauf:, Tang-,
Stabreigen u. bergl., und je nadbem bdabei die Grundform
der Anufjtellung bes titigen Orbnungsfirpers ein Krei3 ober
bie ,Gaffe” oder dbas Biered u. dergl. ift, fpricht man aud
von ethem Rreis:, Gaffen-, Bieredsreigen ujw.

lngweifelfaft fonnen bdiefe Vewegungs: und Stellungs-
bilber in threr mannigfaltigenn Gejtaltung eine joldje fiinftlerijche
Darftellung erhalien, dap ifhr Eindrud, den fie auf FJujdauenbe
madyen, mit dem bes begleitenben Riebes oder Wujitftiides jid)
in etner gewijjent Ttbereinjtimmung befindet. Sie fdnnen wie
diefe die Hervorrufung gewiffer Seelenzuftinde, der Empfindbung
von Freude oder von Wehmut u. dergl, ober bie Grwedung
pon Grinnerungen an Auftritte 1und Gejdjehnijfe dbes menjdy-
licdhent Qebens, an landlidje, friegerijdie und anbere BVorginge
beabfidhtigen und aud) erveichen, dhnlich den theatralijen Kunjt-
tingen. n biefer Gejtalt eignen fie fic) daher aud) vor allem
ju bffentlichen Sdaujtellungen. Aber alles dies fteht mit
ben Aufgaben des Sdulturuens in gar feinmer Be-
jiehung.

Die Sdyulturnzeit ijt (ediglid) bev Bewegung und
ber Mthung gewidbmet. Nur was gute Wbung und leb:
hafte dic @ejundheit fordernde Bewegung gewdhrt
und bafitv nidt mefhv Zeit beanfprudt, als dem Vet
haltnis devr befonderen 1tbung jur allfeitigen turneri-
fhen Ausbildbung entipridit, hat fiir basd Sdulturnen
BWert. Daneben ift nur nody die Ritdjidgt auj Srregung von
forperlider 1tbung mafgebend. Allewnr andern, aljo aud) bev
Aufgabe des theatralijden Tanzes und ber barjtellenden Kiinjte
liberhanpt, jteht der FTurnuntervidt villig jern. Selbjt bie
®ejege, die fiiv den Aujbau von Muijifjtiiden gitltig find, find
degwegen nod) nidt ohre weiteres aud) mafgebend fitv den
Aujbau turnerijher ltbungsreihen. Dieje find unabbhiangig von
allem, was nicht unwtittelbar mit der fulgerechten Korper:
ithung in Verbindung jteht, und witvden durd) Bevquidung mit
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anbern Fielen und BVorfdhriften an turnerifem Wert mur
perlieven.

Die Cinitbung von reigenartig ujommengefepten Turn:
itbungen tm Sdjulturnen hat thre Beredjtigung durd) Erhohung
per turnevifdyen Fevtigfeit und Gefcdhicklichleit der Sdjiilerinnen,
dburd) das Sinjtlervijhe in ihrer Darjtellung bei guter Kbrper-
haltung ber {tbenden Sditlevinen, dev tadellofen Ausfithrung
ihrev Vewequngen, fowie der Jwedmdifigleit der gamgen An:
ordnung, in bev bie erzieherijdye Sunjt und dev gute Gejdmad
beg Lefrers fid) zu offenbaven Hhat. LWas daritber Hinausgeht,
mufy dem eigens jiiv Sdyauftellungen bejtimmten und lediglich
per Augenlujt bdiemenden HReigen vorbehalten bleiben, bdefjen
Bornahme fidh mit den Aufgaben des Sdhulturnensd nidht ver-
einigen [&ft.

V. @urnfpicle.

Bu ben wertvollften Leibesitbungen gehiren die Ve-
wequngsipiele, namentlid), wenn fie im Freien betrieben werden.
Je nad) thren auffdlligiten Merfmalen unterfdjeidet man fie in
Lauf:, Ballfpiele u. dergl. Befdmpfen fich dabei zwei Parteien,
fo begeidynet man bdiefe Spiele als Kampfipiele im Gegenfapy
ju ben Sdyevzipielen.  Fe nadhdem ift dasg von den Spielenbden
su exftrebende Biel, fid) ober ber Spielparter, der man anges
hort, die Beveditigung zu verfdaffen, eine gewifje Titigleit
vornefmen oder von ifhr ablaffen, ober einmen bejtimmten
Standort etunehmen ober ihn verlafjen ju bitvfen, die Gequer
aber gum Gegenteil bavon zu ndtigen. Audy handelt es fid)
mandmal nur darum, den Grfolg ber Tdtigleit (3. V. beim
Tamburinball, betm Reifenwerfen, Federballfpiel ufw.) moglidit
oft odber dod) eine Deftimmte Anzafhl mal Herbeizufithren.

Die Klaffe ift bei diefern Spielen bald in Fleinere Spiel-
gruppen, mandpmal vor nur je jwei Sdjitlevinnen, aufgeldit,
bald bildet fie eine eingige, Dbei einer Anzahl von Spielen im
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Streife aufgeftellte Spielidhar, in der nuv je eine ober et paar
Sdyitlerinnen die Haupttdtigleit auszufithren Haben, ober es
jtehen fid) tm Spiele zwei fid) befampiende Gegnevidharen
(Sptelparteien) gegenitber. Diefe leptere Spieljorm, dug Par-
tetenfpiel, ift die vollenbdetfte und fdhdnjte.

Die Haupttitigteiten bei den Bewegungsipielen find
vor allemt Dag Laufen, bag Werfen oder das Wegfhlagen und
pas Fangen eines Gegenjtandes, eines Balled u. dergl. Man
fann barnad) die Spiele aud) einteilenn in Lauf- und in
LWurfjpiele.

Die betm Spiclen zu beadjtenden BVorjdjuiften, die Spiel-
gefefe, rvegeln ben Gang bes Spiels, indem fie der Titigteit
ber Spielenden etnerfeitd gewiffe Jiele und Aujgaben ftellen,
anodrerjeitd thr audy wicder Scranfen auferlegen. Die Spiel-
gefeie miiffen auferbem bezweden: die Aujmertiambeit, Gefdyict-
lidyfert und Findigfeit der Sdhiilevinnen ju erhofen, viel Ab-
wedhslung in bag Spiel zu bringen und bdie Teilnahme bdev
Sypielevinnent am Spiel wad) zu evhalten. Geniigt eine Spiel-
vorfdjrift feiner diefer Bedingungen, fo it fie itberflitffig und
ftovend. Jebes Spielgefes muf aber, einmal gegeben, aud)
unnadfidtiq durdygefithrt werben, foujt geht ein guter Teil
pes bildenben und ergieherijdhen Wertes des Spieles verloven.
Gn Streitfdllen, ob eine Borfduift beachtet worben fei ober
nidt, Habert befonders aufgejtellte Unparteitjche, deven Stelle
meijt der Lehrer felber iiberninmumt, zu entfdjeiden. Filr ein-
fadhe Sptele und fiiv jitngeve Schitlerinnen miiffen audy die
Borjdyriften einfach) und wenig zahlveicd) fein. Umfdnglidjer
finb fie bagegen in ben qrifeven Parvteienfpielen auf:
aujtellen,

Beifptelsweife mibgen ald Spiele mit Aufjtellung dber
Slajfe tm Kretje hiev genannt werden: Kreislaufen (jogen.
rufiijde Diotion), das bife Ving, Kap und Maug, dbas Dritten-
abfd)lagen, Warnberball im Kreife, Ballliberholen u. bergl.

Spiele bei aufgeldjter Ordbnung der Klafie find:
fdwarzer Mann, Fangen ober Hajdjen, die %ru&enmacﬁe ufmw.

Maunl, Midchenturnen 1.
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Spiele fitr tleinere Spielgruppen jind: Balljangen,
Kinigsball, Hajd) hajd), Tamburinball, Federball, Reiferwerfen.

Parteienjpiele find: Shlaglaufen oder einfadjes Bar-
laufen, Diebfdhlagen, das eigentlide Barlaufen, Sdhlagball,
Follball, Grenz- odber Stofball, Holldndijches Wurfballfpiel*,
Tamburinball. Die leptgenannten Spiele find befonders fiir
grifere Mibddjen geeignet.

Die Bejdjreibung der erwdfhnten Spiele ift in A Waul,
Anleitung jite ben Turnuntervidt an Knabenjdulen ILL Feil,
die Gerdteitbungen uud Turnipiele 4. Auflage 1909 nadyzulejen.

* Bom Gynmnafialturnlehrer van Afen in Hotterbam eingefithri.
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Reigenartige Turniibungen fiir Madden

L Teil: e unteren Stufen
Bweite Auflage — Preis WML 1.20
IL Zeil: Die obeven Stufen
Sweite Auflage — Preis ME. 1.40
»2ic beident Biiehlein gebijven su den allerbeften Mitteln
sur Augbreitung eines dew weiblidien Wefen an:
gepaten Turnuntervidhts.” Sdweiserijdhe Turnzeitung.
»3c freue midy jebt Tchon auj bie praftijfe Verivertung
mander neuen [lbung, die bet metnen Turnerinnen grofen
Gifer bervorrufen inird.# Turnlebrer 9. Leut, Dannpetm.

Geriitiibungen fiir vas Widddenturnen

Preis ME 1.40
LA8as an vielen Orten mangelt, ift ein pajfender Mbungs:
frorf, und fiiv folchen find Mauls ,Gevdtitbungen fiir
pas Madebenturnen eine wabre Fundarube —
Mitechenturnlebrern und Lettern von Damenrieqen fei das
Bitchlein aufd warmite empfollen.”
Monatgbldtter fitr Schuliurnemn.

fehrplan
fiir das Turnen der weibliden Guljugend

Jweite Auflage -~ Preid ME —.40
»Z0 01D diefe neuefte Avbeit unjered noch tmmer jdhaffens:
freudigen Meilters bald allen Turnlebrern an Mddcen:
idulen ein [(ieber, faft unentbebrlicdyer Wegiveifer fite thr
umfangreiches Arbeitsfeld fein« Bavije Schulseitung.

Ju begiehen durdy jede Budhandlung und dirett vom Berlag,
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Crziehung im Bause

von

Gharlotte M. Majon

Baud I
Die Erzichung
vor Kindern unter 9 Jahren
Preis geb. ML 3.50

Band 11
Eltern uud Kiudber
Preis geb. M. 3.50

Raud 1
Grzichung wahreud der Sdulyeit
Preis geb. ME. 8.50

208 Budy vertvitt eine flar durdhdadhte, pabagegtiche Geiamt:
anjdpauung. €8¢ will den Frauem, die dew BVeruf ausitben, ju demr
man fich Deute dbevall moch amr twentgjten vorbereitet, & will den
Miftern  ju einer  Deffeven  Crfitllung  threr  Pflichten  ienen. —
Theoretijdje  Erfenntnifje fiud in praftijde WAmweijungen wud Winde
wingefetit, fo daf dad Wud) wettenr Kretjer vore Wedittern wiislidy
fetr Fame National-Yeitung, Beilage Dad Hewd ber Frau.

W Wir fonmen nur ywieberholen: Nichts 1t vergeifen, su evivdbnen
und ju eviwdgen, fwad fir die Cryiehung ded Kinbed b5 jm neunten
Jabr (Banbd I) wotwendig ift, und alles ijt aefagt mit einer Warme
und Klugheif, die die Leltiive bes Buches nunw Genuf madt wnd Hie
ficher jeder aueh muv etnigermafen jtrebjamen und nacdhbenfenden Fraw
gur dringlidjen Auffordenmg werden wird, den Verjuch ju maden,
ihre Kinver nach biefen Cryiehungdpringipten und Amveiiungen 1w evs
eieben.  Wiv weetnen, ¢ muf beim Lejen dicjed Vudhed den Wiitiern
sum Elaven Bewnftiein werden, daf Kindevevziehung cine heilige Arbeit
ift. Tie Ausfrathung ift vorsiglic.” Die Gehrevin in Tcule wnd Haus.

Bu bezichen durd) jede Budyhandinng n. diveft vom Verlag.
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