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Wm die Korperwdrme ju meffen, wird da3 Thermometer fo in bdie
pon Dber Leibwdjde befreite und vorher audgetrocnete Achfelhohle ge-
jchoben, vafy die Kugel beim Anlegen bded Avrmed an den Kirper voll-
fommen vom Fleijhe umgeben ift. Der Arm mup feft an die Bruft-
wand angedriictt werden, denn fonft wird leicht um 1 ° ju wenig angegeben,
ebenfo wenn Die Kugel an der hinteren Seite der Acdfelhohle hinausragt.
Nad) 8 big 10 Minuten, wenn bei forgfiltigem Nachiehen dag in der
Adhfelhohle liegende Thermometer nicht mefhr fteigt, wird die Blutwirme von
er Rbhre abgelefen und jofort mit Angabe der betreffenden Stunde aufge-
jchrieben. Gewdhnlich) wird 2mal ded Taged gemefjen, friih um 8 Ubhr
und Abends um 5 Ubhr. (Siehe Fig. 35). Fiir den Avzt ift 8 von
befondberem  LWerthe, bdie in bem aufeinanderfolgenden Tagen gemadjten
Beobadtungen zufamuten und gut georbuet efufefen zu fonnen.

Dritter Ehetl.
Die Pflege des gefunden und Franfen Kindes.

g 620.

Der Obhut der Hebamme ift aber nidht allein die Wchnerin, jon-
pern aud) a3 Kind itbergeben. Sie mnuP wiffen, wie dasfelbe innerhalb
per erften Wochen jeined Lebens gepflegt werden foll. Sie muf beiiglich
be3 Gtillungagejdiftes der jungen unerfabrenen Mutter an die Hoand
geben und an ihr ift e8, gur redjten Beit dem vzt su Hilfe zu vufen,
fobald fid) beim Kinde die erften Beidjen eiver ernfteven Erfranfung
seigen. @3 foll ihr befannt fein, wie bad ausgetvagene und wie da3
nidt ausgetvagene jhwddlide Kind zu pflegen und zu warten ift. Ja e
foll ihr aud) befannt fein, wie bdie Mutter den dlteven Sdugling zu
pflegen Habe und wie derfelbe abzuftillen fei. Und nur von Vortheil ift
e8 fiir die Hebamme, wenn fie gleichzeitig mit dem Wefen des Jmpfens
und der Behandlung der IJmpflinge vevtvaut ift.



@efter AO[diniff.

Die Pfleae des aefunden RKindes.

§ 621
Die Pilege des gefunden Kinded ift verfdyieden, je nad) jeinem Alter.
Sunerhalb der erften Tage ift die Pflege eine andeve ald fpiterhin und
Giuglinge, weldje dlter ald 6 Wochen find, verlangen abermalsd eine
andeve Pflege und Wartung. Chenfo widitig ift 3 in Vegug auf bie
Pilege und Wartung, 0b Das Rind ein audgetragened ift ober nidt.

" Grftes Capitel.

Die Pilege des gefunden ansgetragenen Kindes,

§ 622,

Dos erfte anlegen be3 Rinde3 gejdjicht etwa 6 bis 8 Stunden nad
oer Geburt, naddem fich Mutter und Rind dburd) den erften Schlaj ge-
borig erholt haben. Die Hebamme laffe das Kind anlegen, wemn aud
die Britfte leer exjdjeinen, weil Dadurd) dev Buflup der Mildh befordert
und der evwdfnten jchmerzhaften Ueberfiillung der Bruft am beften vor-
gebeugt wird. Auferbem werdben durd) dad Anlegen bei leever Bruft
etwad tiefer [iegenbe TWarzen Hevorgezogen und dad Kind lernt fie Heffer
exfafjfen.

Die erfte Wildh, die |. g. Bieftmild) hat iiberdied bie giiuftige Cigen-
fchaft, Dafs fie die Darmentleerung beim Kinde bejchlentigt, wodurd) das
RKindsped) abgeht.

Bolljtindig itberflitffig ift 3, dem meuge‘ﬁnrenen ein Layierfdftdhen
su geben.  Gbenjo itberflitffig und fdadlih ift die Darreihung von
Buderwafjer ober Eibijdjthee vor dem erften Unlegen. Durd) die Layiers
fdfte und Thees wird dem Neugeborenen der Appetit verdborben unbd bdie
erfte Anlequng an die Brujt erfdwert. Kommt dDagegen da3 Kind mit
einem grofien Berlangen nac) Nabhrung an die Bruft, fo faht ¢3 dicfelbe
gievig und faugt friftig. Eben Ddiefes ift aber jowohl wegen der Mutter
fehr vortheilhaft, weil dadurd) eimem Mildficber am beften vorgebeugt
witd, ald aud) wegen des Kinded, weil e3, wenn hm die erfte Anlegung
miflingt, jpdterhin Anftinde beim Saugen madt.
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§ 623.

Junerhald Der erften Tage ift die wedmihigfte Lage beim Stillen
fiir die Mutter die Seitenlage, yoobei jie dag Kind im Wrme neben fid
fiegen BHat, und auf der rechten ober linfen Seite (iegt, je nac) dem fie
bie redjte obder linfe Bruft veiht. Die erflen Male wird die Warze mit
Mild) oder Speichel befeuchtet und dem RKinde mittels Ded Beigefingers
und Doumens in den IMund gefithet. Hievauf legt bie Vutter den
Beigefinger der Hand iiber die Warze und driidt ihre von Mildy ftrofende
Bruft jonft von der Nafe ded Kindes zuvitd, damit dasjelbe wibrend des
Trinfend durch die Nafe athmen finne.

Ju den fpdteren Tagen figt die Mutter beim Stillen aufrecht im
Bette und weiterhin auf einem Schemmel ober niebrigem Stuhle, wobei
jie dag Kind quer vor fid) liegen Hat,

Selr zwedmipig ift es, dem Kinde abwedjfelnd beide Britfte zu
reichen, um Ddadurd) eimer Ueberfiillung derfelben vorzubeugen.

Nad) jevesmaligem Trinfen wird die Bruftwarze mit einem feudhten
leinenen Léippdjen gewajdien und gut abgetrodnet, ebenjo hat die Warge
vor dem Unlegen abgewajdhen zu werben. Hievauf rwerben bdie Briifte
mit einem vierfac) gufammengelegten leinenen Tudje bededt, weldhes, fo-
bald es Durcinift ift, gewedhfelt wird.

Rad) dem Trinfen, weldhes jebesmal etwa 15 bis 35 Minuten
bauert, muf Ddem Rinde ftets Dder Mund mit einem in  frijches
Waffer getaudjten Leinwandlippdien ausgewijdht werden, um dem Ent-
ftehen der Scmwiammden vorzubengen.

Dag gejunde mneugeborene Rind fdhlift den gangen Tag, alle 4 big
6 Stunben verfangt e zu trinfen und jhldft dann wieder ein. Vom
2. bi3 3. Tage an meldet €3 fi) ofter jum Trinfen ald nach 4 bis 5
Stunben und wadt aud) fdon finger. Im Beginme, fo lange der
Magen nidt grofere WMengen von Mild) aufnehmen fann, gebe bie
Mutter die Brujt alle 2 Stunden, nad) 4 i3 5 Tagen nur alle 3
Stunben.  Deg Nadjts gemiigt ein weimaliges, nad) einigen Tagen ein
nur einmaliged Anlegern.

*Gleid) nad) bem Efjen darf dag Rind nicht an die Bruft fommen,
nodj weniger aber nad) einer Deftigen Gemiithzbewegung 3. B, nad) einem
Borne, Aerger, Scjrecen, weil das Kind jonft Leibjdymerzen und Diarrhe
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befommt.  Jn einem foldhen Falle nuf vor dem Anlegen des Kindes die
Mild) frither mit einem Saugglafe ausgezogen werbe.

Die Muttermild) ift fiiv a3 Kind bdie zwedmdpigfte und gefitndejte
RNahrung, fie enthdlt alfe Stoffe, welde dasfelbe zum Lebenn und Wachs-
thume bedarf. Dat die Wutter daber Hinveichend Mildh, ift fie gefumd
und frdftig, fo braucht bas Rind inmerfald der erften 5 Monate Feine
audeve Nahrung nebenbei su befommen, Geniigt dagegen die Mild)menge
nid)t oder ift die Mutter Jhwdadlich, jo muf bag Kind nod) eine %er
gabe (von welder fpiter bie Rede fein wird) erhalten.

" Ctrenge ju verbieten Hat die Hebamme, daf Dem Kimbe in der
Bwijdenzeit, um e3 zu beruhigen, ein Schnuller oder Jummel gegeben
werde, weil died fiiv die Gefundheit fehr jhadlich ift.

8 624.

Dringend nothwendig, um die Gefundheit des Kindes zu befordern,
ift da3 tdglihe Bad, weldhes bi3 zu einem Jahre gegeben werden foll.
Am beften ift 3, wenn dag Kind friih gebadet wird, dod) darf e3 nicht
- mit vollem Magen in dag Wajjer fommen. BVor dem Babe, defjen
Wirme 26 big 27° R. (oder 325 6i3 34 © C.) betragen foll, jeten alle
Gefifie und gu wedyfeluden Kleidungsftite fiir Has Rind zuredht zu legen.
Die Reinigung beginnt mit dem Auswafden der Uugen, weldes mit
einen in reine3, fiihles Waffer getauchtem, rveinem Leinwandlipp-
den aber mie mit dem Babewafier gefchehen foll. Beim Reinigen des
Kbrpers adite die Hebamme forgfam auf ben_eintrocfnenden Nabel, um
ihn nid)t absuveifen. Reingewafden miiffen namentlid) die Gejdhlechts-
theile, Der After und Der behaarte Kopf werden. Daz Babd danert 5 bis
6 Minuten. Nad) demfelben wirtd dem Rinde mit einem in frijches
Wafjer getaucjten reinen Lippdhen der Mund gereinigt. Neben dem tig-
lidjen Bade foll Dag Kind noc) jeben Abend mit lauem Waffer abge-
wajden werben. .

§ 625.

Abgefehen vom Bade mup das Kind jedesmal geveinigt werden, fo-
bald e3 den Urin ober Koth gelaffen Hat, was ez durd) fein Sdyreten
anfiindigt. Die Ausleerung ijt 618 zum 2.—3. Tage jdhwirzlich vom
Rindsped), fpiter wird fie gelb und erfolgt de3 Tages durchjhuittlich 3
bis dmal. Der Urin wird 15 bi8 20mal im Tage gelafjen.
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Die Hebamme adyte weiterhin davauf, daff die Luft im Jimmer
immer qut und das Bettchen ftets rein fei. Jedesmal, fobald {id) vas
RKind verunveinigt, mup es gereinigt und die bejhmubte Wifdje entfernt
wetben. Das Troduen der Wijche im  Jimmer ift fiir Doz Kind
jehabdlich.

Sm Sommer fann da3 Kind, wenn 3 warm und {don ift, am 9.
ober 10. Tage an die Luft fommen, jonjt nidht vor der 4. bis 6. Wodje,
im Winter exft nad) 3 bizg 4 Wonaten.

Dag Kind foll nidht Herumgetragen werden, um e§ nidt zu vers
wihnen. :

Wirhb bag Kind gleidh vom Beginne an an eine be-
ftimmte Orduung beim Trinfen gewdhnut, wird es nidt
Herumgetragen und jededmal, fobald es fid) verunreinigt hat,
gereinigt, fo wird die Familie, wenn dag Kind gejund ift,
pon Deffen ®ejdrei nidht beldftigt werden, weil ein gefun-
be3 nid)t verwbhnted Kind ruhig in feinem Bettden liegt
und nur dann jdhreit, wenn e3 ein Nahrungsbediirfnip hat
ober in feinem Unrate liegt

§ 626.

Rann ober will bie Mutter ihr Kind nidht jtillen, jo ijt e3 fiir da3
Kind am beften; wenn e3 von einer Amme aufgezogen wicd.

Bevor die Umme aufgenommen wird, muf fie vom Urzte genau
unterfudyt werben, damit auf dag Kind nidht ehwa eine anftecfende ober
gar todtliche Rranfheit, namentlic) die Luftjeuche, itbertragen werbe.

Sie foll nicht itber 30 Jahre alt fein und wombglid) gleidhaeitig
mit der Mutter geborep Haben. Ein Jeitunter|died von 3 biz 4 Wodjen
ift gleidhgiltig, dod) fei ihr RKind nicht iiber 2 Monate dlter ald das su
ftillenbde.

Sie folf einen fittlichen Lebenswanbel gefithrt Haben, leibenjdaftslos,
gutmiithig, veinlid) fein umd Liebe su Kindern Haben.

Die Briifte miiffen mdpig grok, " wildreid), vein fein .und gejunde,
hinveidend qrofe Warzen Haben, Bei Deud auf die Bruft foll, aud
wenn da3 Kind eben getrunfen Hat, die Mild) im Strahle aus der Warze
Derausfprigen. Gute Frauenmild) ift fiif, weiB, ditnnflitjfig und gerud)-
lo3. Die befte Ausfunft itber die Menge und Bejdyaffenheit ber Mildh
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gibt a3 eigene Rind der Amme, Sieht e3 gefund aus, ift es gut qe-
nibrt, jo fann man evwarten, da die MWild) gut fein wird.

Die Amme foll fréftig, gefund, blithend fein und Ffein entftelltes Ge-
fidht ober unangenehmes Gebrechen Hoben. Um fid) davon Fu itberzeugen,
paf fie gejund ift, muB ihr gamger Kovper gemau befidjtigh werden. Sie
barf feinen usjchlag Haben, die Wugen, die Naje, die Ofren, die Fdhue
feien gefund, Der Athem nicht itbelviechend, ebenfo wenig der Schweif.
Die Hebamme achte darauf, ob die Perfon nidht Gefchwitve im Munbde
ober Halfe Habe. Die Gejchlechtstheile miiflen gejund fein und ditrfen
feinen Ausfluf, Teine Gefdwiive, ndfjende Stellen ober Wargen zeigen.
Die Driifen in ber Leiftengegend und am Halfe diirfen nidht gefdywollen
fein. Sie darf an feinem langdauernden Huften leiden u. §. w.

Anmmen vom Lande {ind foldhen von bder Stadt vorzuziehen. Hat
die Hebamme die Wahl unter mehreven Ammen, o ziehe fie eine 20- bis
26jihrige Jweitgejdiwdngerte vor, weil eine joldje mit dem RKinbe beffer
umgugehen iweif.

Da aber die Crfenntnif, ob die Amme vollftindig gefund ift, und
nidit etwa trop ihrem guten Ausjehen dennoch zu threm Dienfte untang-
lidh ift, mur dem rzte mdglid) ift, fo thut die Hebamme immer befjer
daran, die Auswabl diefem zu itberlafien.

§ 627.

Befit die Amme auc) alle die angefiihrten Cigenjdaften, welche fie
Daben foll, fo ift e3 bod) nothwendig, fie su itberwadjen, damit fie fo lebe,
wie e3 dem Siuglinge gebeife.

Ammen, weldhe frither nidht an Fleijhfoft gewobhnt waren, biirfen
nidht pliglic) eine gute friftige Fleijdmnahrung Et[)cdteu fouft verlieren
fte leicht bie Mild).

Ymmen fowoh{ al3 Miitter, die {tillen, muifjen eine beffere Koft*)

* Erlaubt ift von etvianfen: Bier, in der Menge von 1 bis 11/, Liter
per Tag, Suppen, Kaffe mit viel Wild), Mild), Wafer.

Grlaubfe Sypeifen Jind: Brod jeder Art, Suppen aus Miehl, Mild), Gries,
Reid u. §. ., Butter, Gier in allen Formen, Rindfleifd), namentlid) gebratenes, Kar=
toffeln (dod) nidjt zu viel davon), Kalbfleifdh, mageres Schweinefleijdh, Schopfenleiid,
Wild, Tauben, Hithner, Gemiife, die nicht Hldhend nnd abfithrend wirfen, wie Ritben,
Spinat, Eebfen und Linfen ald Brei, etwasd eingefodtes OO, |- g. Compot.
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haben und Bier trinfen, weil fie nicht blof feldbft leben miiffen, jondern
nod) ein pweited Wefen zu erndhren Hoben. Gewiffe Speifen jedod) biirfen
fie nidht zu fich nehmen, weil fie entweder die Mild)abjonderung vermin-
bern ober weil fie Berdanungsbejchwerden evzeugen und dadurd) mittelbar
pem Kinde {dhaden.

Srauen aus dem Bauern- und Arbeiterftande formen wohl Speifen
effen, welde Frauen aud den befjeven Stinben fdwerer verdauen, dod)
feien auc diefe vorjiditig. Wird Gei biefen Gei RKartoffel-, Reis- und
Mehifoft die Mild) fparfamer, jo fann durd) breiartig jubeveitete .Sj)uIien'
frithte und vermehrted Trinfen nachgeholfen werden.

Wber aud) in anderer BVesiehung als in jemer begiiglich der Koft
nuf bie Amme itbermwadyt werden.

Man fehe nach, 0b fie dad Kind gur beftimmten Jeit ftillt. €3 darf
ber Amme nidyt geftattet werben, daf fie dad Kind in der Nacht su fich
in dag Bett nimmt.  Die Amme fei reinlih und wajde fig namentlich
die Wargen nad) jedegmaligem ZTrinfen. Sie gefe jeden Tag in die
frifdje Quft und Babe ihre gevegelte Stublentleerung. Swedmifig ift 3,
wenn die Amme ju leihteven Hauslichen Arbeiten vermwendet wird.

Buweilen tritt im Berlaufe des Stillens bdie monatlihe Reinigung
wicder ein. Wabhrend diefer Seit verliert die Mild) an Menge und dn-
vert {id) in ihrer Befhaffenheit. Juweilen fept die Mildhabjonderung
einen gangen Tag aus. Dies gibt aber Feinen Grund ab, die Anmme zu
wed)feln oter dad Kind abjuftillen, denn diefe Storungen, unter weldjen
0ad Kind leidet, ver{hmwinden binnen einigen Tagen.

§ 628.

Rann die Mutter das Kind nidht ftillen und ift eine Anmme nidht
st bejdhaffen, fo bleibt nichts Anbeves iibrig, ald dad Kind Hinftlid) auf-

Buben verbotenen Speifen gehisren die fetten, twie fetter Gansbraten,
fette Fifde, fettes Sdjweinefleiid); frijches Objt, weil e3 nid)t nihrt und leicht Magen-
bejderben macyt, Berboten find ferner alfe Arten von ftarten Gewiirzen, wie Sen,
Pieffer, Vanille, Safran, Jimmt, weil fie erfiten. Eifig vermindert die Mildabjon-
perung, defhalb find foueres Obft und jauereingemadyte Fritdte nid;t'geftattet. Ebenfo
vermeide die Wodynerin {dhwer verdauliche Speiferr, mwie Schwdmme, Krebfe, Rettige,
gerfiudjerted Fleifdh, gerducherte Wurjt, Juwiebeln, Stodiijdh), Gurten, Heringe. Gefro-
rened ijt fiiv Stillende gleidfalls nidt angegeigt. Wein, nomentlid) in groferen Wen-
gen, ift midht vortheilhaft.



jugichen, die §. g. finftlihe Grndhrung bes Kindes. Bei diefer
Grnihrung fterben die meiften Rinder. Nur damn fann man die Hoff-
nung BHegen, dad Kind zu evhalten, wenn bei diefer Erndhrung die grifte
Reinlidfeit, Wcuvateffe und Sorgfalt, genau nad) den drztlichen Bor-
fdhriften eingehalten wird,

§ 629.

Die Mild) der Ejelin und Stute ift in ihrer Sufammen-
fepung der Frawenmild) am dbhnlidften. Da fie aber [dwer su be-
{haffen ijt, jo fommt fie nicht leidht in Betradt.

Der gewdhulidge Srial der Wuttermild) ift die Ruhmild), obiwohl
fie fehr von ihv verjdjicden ift, indem fie mehr Kdjeftoff und Butter aber
weniger Jucder ald die Muttermild) befipt. Sie ift Defhalb fiiv dbad Kind
{dhwerer zu verbauen.

Beim Gebrauche der Kubmild) muf auf Folgenbes geadjtet werden.

Die Milh muf immer von einer beftimmtien Kuh abjtammen,
dte Trodenfutter erhdlt, denn Griinfutter madyt dem Kinbe Diavrhoe und
Leibjdymerzen. Das befte Futter ift Heu, Cfparjette, Luzerntlee, Stroh,
. ®erften= und Crbienjchrott, Maistirner, Malz, Malsteime und gejunde
Runteln, Ausgejdloffen find Ritditinde ausd Brennereien, Brauereien,
Sdldmpe u. d. m.

Die Mild) wird am wedmifigften fofort abgemolfen abgegeben,
ober wenn diefed nicht miglidy ift, in einer fithlen, Iuftigen Mildhfammer
aufbewabhrt und fofort nad) dem Melfen in die dazu beftimmten Flajden
gefiillt und big zum Gebraude in Eidwafjer aufbewafrt.

©Sobald die Kuh franf ober briinjtig with, mup fie durd) eine anbeve
gefunde erfet werben.

Jn Stidten ober Orten, wo ein jdhledhted verborbened Trinfwafjer
ift, muf ftrenge davauf gejefen werden, daf dad Wafjer, mit weldem
vie Mildh) verdiinnt wird, aus einem guten Brunmen genommen werde.

Die WMild) muf zweimal ded Tages frifc) geholt werden ober, wenn
fie mur einmal, gu erhalten ift, fo foche man fie jofort ab und vevfege fie
mit etwad fohlenfourem Natvon, um Da3 Sauerwerden zu verhindern.
Die Gefife, in weldhen die Mitd) geholt wird, miifjen fehr vein gehalten
werben und feft ver{dhlofien fein.

Um bdie Kufmild) der Frauenmild) dhnlich zu madjen, verbiinne
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man fie mit abgefochten Waffer (weil dasd Wafjer, namentlih in Dden
Stibdten falpeterhiltiy und verunveinigt ift, wodurd) e3 den Kindern
Diarrhien erzeugt) obder einer dinnen Abfodhung von Arrowvoot, Hafer-
griige, ober Pfeilwurzelmedl, ehwa 1 Loffel auf 4 Tafjen Whaffer. Statt
beffet Yann man aud) einen diinnen Fendjelanfgup nld Bufap nehmen.
Wenn man will, fann man der Mild), um fie etwas fiifer ju maden,
etwas Mildjzuder (niht gewdhnlidhen Fuder) sufepen. Die erften 14
Tage gebe man % Mild) auf ¥, Wafjer, dann gleide Theile; vom 3.
bis 4. Monate an Y3 Waffer auf 2, Mildh) und vom 5. bis 6. g.)J}nnaicz
an famn man die Mild) auweilen unverdiinnt darveidyen.

Die Fliiffigleit joll immer eine Temperatur von 28° R. (35 C.)
Haben und wird am beften in einer mit einem Saugftipfel verjehenen
Saugflafdje gereidit. Die Flajde, fowie der Stopfel miifien forgfiltigit
rein gebalten werben. Beide Stitde lege man, jofort, nadjdem das Kind
getrunfen auf lingeve Beit in veines Waffer, damit nicht Mildjrefte zu-
riidbleiben, die fauer werden. Die Nabhrung reide man fo oft, ald man
3 beim Gtillen thut. Die Menge der verabzureidhenden Mild) Bingt
von Dem jebesmaligen Bebiirfniffe Deg Kinbed ab, Do) wird man durdh-
{chmittlic)

im erften Monate taglih 10mal 4 CHloffel Kuhmild) verdimnt in
Der oben angegebenen Berdnderung, _

im gweiten Monate tdglid) Tmal 6 Cloffel RKuhmild verbitunt in
ber oben angegebenen Verdnberung,

im dritten Monate tdglih Tmal 8 CHffel Rubhmileh verditnnt in
ver oben angegebenen Berinberung,

im bievten Monate tdglich) Tmal 10 EHlbffel Kuhmild) verdiinnt in
ber oben angegebenent Vevdnderung verbraudjen. Jwedmdfig ift e3, bie
Nahrung in groferen Swifdenviumen zu reiden, da jonft leiht Magen-
bejdywerden, Erbrecjen und Diavrhden eintreten. Findet man im Kothe
nod) unverbaute fifige Stoffe, fo muf die Nabrung jo weit verbiiunt
werden, bis alles Gereidite verdaut erfdjeint. Wefentlich) unterftittt wicd
bie BVerdauung der tiinftliden Nahrung durd) tdglidhe 5 biz 10 Minuten
lange 27 big 28 ° R. (34 i3 35 0 C.) warme Bider. Ueberdies find
joldje Rinder namentlich vor Crfaltungen zu jdhiher. Treten Diavrhien
ein, fo gebe man Pafer- ober Reigwaffer mit etwas Buder. Nad) einey
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Beit reidje man neben der Kubmild) einen Reis- ober Griesbrei, ba diefe
fefteve Mahrung nadyhaltiger toivit.

®edeift Das Rind bei ber Kuhmild) nidht und ift Jiegenmild
st haben, fo fanu man Ddiefe nefmen, nur bedarf fie Y, Verdinnung
mehr, weil fie noch fetter ift.

§ 630.

©ollte a3 Kind die Kuhmild) nicht vertragen oder ift felbe nidht in
ver erwiinjchten Giite zu erhalten, fo muf nad) anberweitigen Criatymitteln
gegriffen werden.

Das Biedert'{dhe Rahmgemenge. ©3 befteht aus ¥, LQiter
fiigen Nahmes, % Liter abgefodhten Waffers und 15 Sramm Mild)-
jucer. Sn mehrwddentlichen Bwijchenrdumen fept man allmilig Mild
au, i3 man gur reinen Weild) gelangt. Diefe Nahrung lft aber etwas
fett, jo Dap fie Haufig nicht vertragen wird,

Die Sdhweizer condenfirte Mild) ift eine ftarf gegucterte,
ju cinem bdiden Breie eingefochte Mildh, die fi) nicht zerieht, daber
Dauptfachlichft fitr Neifen anempfehlenswerth ift. Dem Neugebovenen
gibt man fie in eiver Verdiinmung von 1 Theile condenfivter Mild) zu
12 bis 15 Theile abgefodhten Wafjers. Nad) 14 Tagen gibt man nur
10 Theile Waffer. Jhr grofer Judergehalt erzeugt nicht felten Diavrhoen.
Su bem Falle nehme man ftatt ded reinen Wafjers, Reizwaffer, KRalb-
fleijchbrithe oder Kindermehlablocdung.

Die fyrupartigen Criapmittel Durd) Bujoh von Mals-
und Weigenmehl zur Kuhmild) Hat man diefelbe der Muttermild) dhulid
macjen wollen. Das dltefte diefer Criapmittel ift die fogenanute Lie-
big'fdye Suppe Da jeboch ihre Beveitung fehr- umftindlidy ift, find
in neuerer Jeit verjhiebene Sippenertracte in den Hanbel gefommen, die
ber focjenden Mild) fofort zugefebt werden fonuen. Fiir gang junge
Rinder wirth die fertige Suppe mit der Hlfte, fpdter mit einem Drittel,
vom 4. Monate ohne Wafjerzufab gegeben. Diefe Liebig’ihe Suppe
ift mur in feltenen Fillen ein guted Hilfgmittel. Man rechnet von dem
fyrupartigen Suppengufag 1 b8 2 CRloffel auf 10 iz 18 Mild mit
bem entfprechenden Wafjerzujage, je nac) dem Alter be3 Rindes.

Die verjdjicbenen Kindermehle find fehr gute Nabhrungsmittel,
pamentlich) file dlteve @ﬁ_ugﬁnge.
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Das Neftlefde Kindermeh!l ift "ein gepulvertes Badwert,
weldhes aus Weizenmelhl, Cigeld, condenfirter Mily Dejteht und mit
Wafjer gefodht wird. Neugebovene erhalten 1 Loffel Mehl auf 10°
Qbffel Waffer, dltere nur auf 8 Loffel Wafjer. Sollte Diarrhie ein-
treterr, fo muf etwad mebhr Mehl genommen werden, dagegen bei Stuhl
verftopfung etwas weniger. Die Kinder gedeihen gut dabei und nehumen
ed gerne. Bei diefer Nahrung fommt es feltener su Diavrhden.

Fleijdgbriihe obne Gemiifesufaly witd von mandjen Kinbdern gut
vertragerr, fo baf fie aud) bei diefer Nabhrung gedeihen. NMamentlic)
giinftig wirft fie bei Heruntergefommenen Kindern.

Bei {dwidlichen Kindern ift e angegeigt, zur Hebung der Krdfte
per Tag 1 bis 2 Coféldffel und fpdter nod) mehr eined ftarfen iu&en
Weines, wie Malaga, Tofayer, WMadeiva zu reichen.

Mandjes Rind vertvdgt befjer bdiefes, mandjes beffer jenes Erfah-
mittel. Die Hauptfache bei der Linjtlichen Auffiitterung aber bleibt {tets
pie forgjamife Pflege, gropte NReinlichfeit und Ordbnung. Uber jelbit
wenn e3. gelungen ijt, ein Kind auj diefe Weife aufzuziehen, fo ift e
bod) gegen ein an der Bruft Herangewadhjened wiel jdywdder, zarter und
in der Cntwidlung guviidgeblieben und viel l(ingever Jeit bedbarf eg, bid
ein folched Rind fpaterhin friftig wird.

§ 631.

Dag Stillen foll bi3 zum 9. ober 10. Monate fortgejebt werden,
bis die erften Fdbhne durdhgebrochen find und dag Kind fo entwidelt ift,
baf e bereitd eine andere Mahrung vertrdgt. Suweilen muB aber dog
RKind fchon friiher abgefett werden, weil die Mutter entweder die Mild
verliert ober ifr Das lange Stillen nicht gut thut. Sollte wihrend
b3 CStillens Sdpwangerjdaft eintveten, jo muf dad Kind fjofort abgefest
werden.

S manchen Gegenden fervicht leider die Unfitte, die Kimder nur
wenige Wodjen zu jillen und Dievauf fiinjtlich aufg,ugteﬁen Dadurd)
verlieren viele Rinder dad Leben.

Die Mutter joll ihr Kind moglichft longe ftillen. Selbft, wenn fie
nur wenig Milh Hat, Daf fie mit derfelben allein dag Kind nidht er-
“ Dalten fanm, ftille fie demnod) yoeiter, Denn cin Kind, weldes bei der
Auffittterung, wenn aud) nur wenig, fo dod) etwas Muttermild) trintt,
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toird tweit efer am Leben erhalten ald ein joldjes, me[c%)eé allein auf
bie fiinftlicgen Crfapmittel angewiefen ift.

§ 632.

Bom 5. hiz 6. Wonate gebe die Mutter dem Kinde neben bver
Muttermild) nod) anbere Nahrungdmittel, damit e3 fid) allmilig an eine
anbere Roft gewidhne und bad Wbftillen ftberhaupt und namentlich wenn
3 vor Der Jeit gefdhehen miifite, ohne Shwierigleit ertrage. Denn viele
Rinder gehen an Magen- und Darmfrantheiten, am Erbreden und
Diarrhoe zu Grunde, wenn fie plbblih von der Muttermilch) auf eine
anbere Koft gefeht werden.

Man gebe Den Kindern binen Brei von Jwiebad, altgebacenen
Semmeln, feinem Gries, Weizen- ober Reismehl mit IMild) ober eine
vinne Fleifdbriithe mit Ctern. Un Dder gemeinjdaftlihen Familien-
nafrung jedody dirfent die Rinder erft dann Theil nehmen, bi3 fie ihr
pollftindiges Gebif erbalten Haben. _

Bu frithes Fiittern der Kinber mit Mehl- ober Semmelbrei bringt
viele Kinder, weldje erhalten werden fdnnten in bag Grab.

Beim Ab{tillen Halte die Mutter oder Amme ebenfalls eine be-
ftimmte Orbnung ein. Sie gebe dem Kinbe immer in griferen Bwijden-
vdumen und duvd) firzeve Beit zu tvinfen, wobei gleideitig eine anbere
Nahrung gereicht witd. Auf diefe Weife iiberftehen die RKinber das Ab-
ftillen ofhne Kranfheiten.

) § 633.

Der Siiugling muf bald auf dem einen, bald auf dbem anbderven
Uvme getragen werden. Jn der 10. big 15. Woche Hebt das Kind zu-
erft Dag RKopfhen in die Hobhe. Rad) 5 Vonaten fann man anfangen
bag Rind fiiv ungefihr 10 Minuten aufredht ju tragen. Aus dem Kiffen
fommt dad Kind nidht vor ¥, Jahre.

Das regelvechte Babnen beginnt im 7. biz 9. Monate und ift im
2. Safre beendet. Dann befist das Kind 20 Jdfne. Cigentliche Jahu-
franfheiten gibt e3 nidyt, ebenjowenig Jabhnframpfe. Diefe RKrantheiten
rithren immer von Svanfheiten der Verbauung Her. Reiben des Jahu-
fleijhes, Beifenlafien auf Beildjenwurzel u. b, m. befordert daz Jabhnen
nicht und ift nur jhadlid. Das Speideln der RKinber beginnt bereitd
vor bem Jabnen im 3, i3 4. Monate. Jm 10. bi3 11. Dionate Hat
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ein gefunbes Kind 8 Scmeidezihue. Das felbitftindige Geben beginnt
ausnahmaweife nur vor dem Ende ded 1. Jahres, meift im 14, bi3
15. SMonate und felten et im 16, B3 18. ober gar nodj fpiter.
Gehevorrichtungen, wie Gebitithle, Lauffirbe u. d. m. follen bdie Eltern
pa3 RKind nidht gebrouden laffen, weil doasfelbe dadurd) vor ber Feit
jum Laufen geywungen wird und fid) die nod) weiden Knoden ver-
biegen, jo daf das Kind leiht frumme Beine befommt. LVom 6. Weo-
nate an {ind 7 Mablzeiten fiiv bag Kind geniigend, vom 1. Jabhre an 5.

Sweites Capifel.
Das nidt ausgetragene Hind und feine Pflege.

§ 634

Bor dem 7. Monate erhilt man ein nidt ausgetragenes Kind nidht
am Qeben. €3 lebt einige Stunden, vielleiht gav einige Tage, ftirdt aber
“bann trop der forgfdltigiten Pilege. €rft im 7. Wlnna'te, aber aud) da
nur bei grofter Sorgfalt und Wiihe gelingt o3, dad Kind 3u eralten.
Je fpdter dag Kind geboren wurde, defto mehr Hoffuung fann man Hegen,
e8 aufzuziehen.

§ 635.

Die Beiden eined nid)t ausdgetragenmen Kinded find
folgende:

Die Linge und bag Gewid)t {ind geringer und gwar defto auffallen-
ber, je frither dad Kind vor dem regelmifigen Enbe ber Shwangerjchaft
geboren wurbe.

Die Haut erfdeint wegen ifrer grofen Sartheit und Diimme roth
und tunlid), woburd) das Geficht ein greifenfaftes Anjehen erhilt. Der
Rirper ift mit Wollhaaven befept.

Die Kopftnochen haben nidt ihre gehivige Feftigleit. Die Fontanellen
und Nabte find breiter und groper. '

Die Ofren und die Nafe fiihlen fidh nidht fnorplig an wie beim
auggetragenen Kinbe, jondern weid), Hiutig.

Die Niigel an den Fingern und Jehen find hautig, weich) und vei-
den nicht iiber Deren Spifen Hervor.

Der Nabel fteht der Shamfuge ndher. Die Nabeljdmur ift diinn

und filt erft am 6. big 8. Tage ab.
Rleinwadter, hb. b Hebamment, 20
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Der Hobenfad ift bei Knaben weniger geruuae[t'unb je jitnger ba3d
Rind, vefto eher ift er leer. Bei Madchen vagen die Hleinen Sdamlippen
iiber die grofen Hervor.

Die forperliden Vevrichtungen .gehen beim nidht andgetragenen Kinde
langfamer vor fid) ald beim ausgetragenen. Cin folded Rind fdhldft die
erfte Beit nabeju ununterbrochen fort. €3 {dreit mur mit fdwader
Stimme oder wimmert gar nur. €3 bewegt {id) wenig, H{fnet jelten die
Augen und geigt fein BVerlangen nad) Nabhrung. €3 Jaugt felten und
wentg, wenn e3 jdwad) ift, gar nidht. Stedt man einem folden Kinde
ben fleinen Finger in den WMund, jo bemerft man wie e2 {dhwad) ift,
benn 3 vermag an bdiefem nidht ober nur faum zu iehen. Das Kinds-
ped) wird erft fpater entleert al3 fonft. ud) der Harn geht nidht gleid
nad) ber ®eburt ab und da mur fpéirlid.

@reift man jolde Kinder anm, jo findet man, daf ifhre Korperrodrme
bedeutend niebriger ift al3 die andgetragener.

§ 636.

©oldje nidt ausgetragene Kinder miifjen twegen ihrer niedrigen
RKirpermirme in wavme Federbetten eingehiillt werden und eine Wirm-
flajhe in a3 Vettdjen befommen. Sie find vor Erfiltungen dngjtlich
3u bewabhren und Ddiirfen erft viel fpiter ald audgetragene Rinder an
bie falte frifjde Luft fommen. - Sie miiflen 2 bi3 3mal ded Taged ge-
babet werden und fann dem Babde etwad Wein ober Branntwein jugefebt
werden.  Audh WMalzbider *) thun dem RKinde ved)t gut.

Bet fiinjtlicher Crndhrung gehen nicht ausgetragene Kinder gewdhn-
i) su Grunde. Sie find viel zu jdwad), um bdiefe Nahrung gehirig -
verDauen ju fonnen. Sie miifjen daber wo miglich an der Bruft aufgezogen
werben. Kann die WMutter jelbft nidht ftillen, fo muf eine Amme aus-
gefucht werden, welde eine mildyreiche Bruft mit Eeinen, weidjen, leidyt
fapbaren Wargen befibt, aud denen bdie Mild) beim leichteften Juge bes

*) 1 bis 1Y, Rilo grobgejdirotteted erftenmaly werden in 4 bi3 8 Liter Wafjer
eine holbe Stunde lang gefodyt, dburdygefeiht und bem Babe jugefept. Gewdhulidy
nimmt man nod) 50 bis 150 Gramm Calmusiwurzel dagu. Statt der Malzabfodung
fann man aud) 1 bi3 2 Liter Bierwiirze jufepen. Bei Wein- ober BVranntweinbibern
wird bem Waffer Y, Liter Wein oder Y/, Liter Branntwein zugefept.
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Kinded heraudflieht. Sind die Kinder fo fhwadh, daf fie nidht die Bruft
fafjen und ziehen fomnen, fo mufp ihuen in vorfihtiger Weife die WMildh
aud der Bruft in den Vlund gefpribt werden oder mup die Milgh abge-
zogen und mit einem Loffel vorfidhgtig eingefldft werden.

Nidht ausgetragene Kinder find ldngere Jeit zu ftillen und darf ihnen
eie Breifoft erft viel {pdter gegeben werben. Aber felbft wenn ein nidht
ausgetragened §ind mitteld der Brujt aufgezogen wurbe, fo vergehen nod)
Jafhre und Jafhre bis e3 ebenjo entwidelt und friftig geworben ift wie
eines, weldjes audgetvagen geboven wurbe. Diefe Rinder erframfen aud
fpiterhin nod) viel eher und jdhwerer und verlieren leichter ihr Leben al3d
folche, weldje ausgetragen geboren wurden.

Sweitec Abfdunitt,

Die Pflege des hranken Findes.

§ 637.

@3 ift zwar nidht die Sadje ber Hebamme, franfe Kinder zu be-
bandeln und darf ¢3 auc) nidht fein, aber trobbem ift e8 nothwendig,
bafy fie Die Kvanfheiten, von welden gewdhnlidhy Neugeborene befallen
werden, fenne, damit fie zur vedhten Feit die Hilfe ved Wrsted in Un-
fpruch nehmen fonne, Sie fann dadurch die Gefundheit und vaz Leben ahl-
reidjer Rinder erbalten und fid) bie fbanfbarfeit. ver Eltern erwerben,
e namentlid) bei Neugeborenen ift e3 widhtig, daf bie drstlidge Hilfe
qur redjten Beit eintreffe.  Alein audy fiir die fpitere Jeit wird e3 mur
von Bortheil fein, wenn an der Seite ded dlteven Stuglings eine Frau
fteht, welcdhe zu beurtheilen weif, wie Krantheiten vorgebeugt werben fann
und wann der Arzt zu holen fei.

Erftes Capitel.
Die Franfhaftert Fujtdnde und UTifbildungen der Liengeborenen,

8 638.

Hierher gehiven die angeborenen Bilbungsfehler des Kindes, frant-
bafte Buftinde, weldje als Folgen der Geburt angujehen find wud jlick-
lid) eigentlidje Sranfheiten der Kinder.

20%
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1, Die angeborenen Bildbungsfehler,

§ 639,

Bu den hinfigiten angeborenen Bilbungsfehlern ift das zu lange
Bungenbdndden, bad fogenmannte Angewadfenjein bder
Bunge u 3ihlen. Die unter der Bunge legende Schleimbhautfalte veicht
in dem Falle bid an die Jungenfpife, wodurd) diefe in ifhren Bewegun-
gen behindert und dad Saugen erjdhwert wird. Man erfennt died, wenn
man dem Kinde die Nafe mit den Fingern zujommendriidt und e3 bie
Bunge vorftredt. Die Spite der Junge eridjeint eingeferbt. Um dem
Rinbe bag Saugen zu ermbglichen, mup dad u lange Jungenbinbddhen
eingefdnitten werben. Die Hebamme iiberlajfe dies {tetd dem Arzte, weil
fonft leidt eive gefahrlidhe Blutung eintritt, die wegen ifrer dhweren
Stillung dem Kinde dag Leben foften fann,

Cbenfalls ziemlid) Haufig fieht man die Hafjenjdarte, die Spal-
tung der Oberlippe, weldje zuweilen mit einer Spaltung des weidjen und
Harten Gaumeus mit dem § g Wolf3radjen verbunben ift. Da3
Saugen ded Kindesd wird dadurd) wefentlich verhindert, beim Wolfsradjen
nabesu unmiglid) gemadht, jo dap jolde Kinder mit der abgezogenen
Muttermild) gefiittert werden miifjen.

Berwad)jungen der Harnrihre und ded Maftdarmes
find feltener. Hier mup fofort der Arzt gerufen werden, denn wemn die
Entleerung bed @ameélunb Rothes nid)t mittel3 einer Operation ermig-
ficht wird, fo ftirht Das Kind in wenigen Tagen.

Der angeborvene Nabelbrud), wobei der offene Nabelring His
guldengrofy fein famn, erforbert ebemfalls das Herbeirufen ves Arztes.
Die Anlegung der Nabelbinde und bdie Beforgung de3 Nabeljdhnurreftes
erfordert viel Borjidt. ' .

Rinder ofhne Gehirnfddabel mit BloRliegen besd Ge-
hirnes, |. g Halbfipfe Fomnen lebend geboren iwerden, {terben
jedod) trop aller Pflege inmerhalb weniger Tage.

Kinder mit angeborenen Gefdywiilften am Kreu ze mijjen
febr vorfichti behaubelt werben, um bdie Dafelbft befinbliche Blaje nicht
au gerreifen, weil fonft das Leben fehr bald erlifdht. Soldje Kinder blei-
Ben zuweilen am Leben.
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Bei Kinbern, welde mit auffallenden IMNifbildungen geboren werden
ober vollftindig mifigeftaltet find (mbgen fie lebend ober tobt geboren
worben fein) thut die Hebamme immer qut, den Azt zu rufen, damit er
fih bas Rind anfehe. Buweilen, wie 3. B. bei 6 Fingern, find fie leicht
ju Defeitigen.  Yudererfeitd find fie nicht felten fiir Den Arzt von grofem
Sntereffe.

2. Quanfhafte Anitinde, welde Folgen der Geburt find,

§ 640.

Der Sdeintodt ded newgeborenen Kinbdesd it ein dem
Tobe dhnlicher Buftand, bei weldhem Dad RKind nicht athmet, fih nicht
bewegt und fid) nur durd) einen fehr [dywadjen PHerzidjlag vom tobdten
Rinde unterjdeidet.

Dervorgebradit wird er, wenn bei einer jdhwierigen Geburt ein lang-
andauernder Druct auf den Kopf witkte, wein die Frudht zu feft und su
lange Beit hindurch von der Gebdrmutter umjdhniict wurde, wenn eine
ftraffe Umjdlingung der Nabeljchnur um Dden Hals ober ein wdihrend
ver ®eburt feft sufammengesogener walhrer Kuoten der Nabeljhnur be-
ftand. Daburd) witd der Blutumlauf zwijhen der Frudht und dem
Mutterfuchen gehemmt und bdie Empfindlichleit des Nengeborenen fitr
dufgere Reize vermindert.

§ 641,

Wird ein {dheintodted Kind geboren, jo muf die Nabeljchnur jofort
unterbunden fowie durdhjdnitten und getvachtet werden, dasjelbe -zu fidh
it bringen, weil jonjt der Hevsidhlag immer jhmwidher wird und der Tod
eintritt. Um Den 81§t1:itt der duBeren Quft zu den Lungen zu erleid-
tern, wird ber in der Veunvhvhle angejammelte Schleim mit dem fleinen
Finger entfernt. Sur Unvegung des Athembolend wird dbag in bad warme
Bad gebrachte Kind an der Herzgrube und am Kopfe mit faltem Waffer
mittel3 der Kpftierjpribe angefpript. Der Niiden und die Bruft werben
mit Dev Hand gericben. Nitht bdied nichts, fo wird dad Kind aud dem
Babe Herausgenommen und fo jwijden Den gefpreizten Beinen gehalten,
paf die Daumen an dev BVorderfliche der Bruft, die Jeigefinger unter
ber UAchfel und Ddie iibrigen Finger am Ritden legen. Das Geficht des
Rindes ift bierbei von der Pebamme abgewendet. Das gefafte Kind
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wird damn in bie Hibhe gejdwungen, jo dap dad untere Rumpfende nad
ber Hebamme zu itberfinft und indem fid) der Rumpf in der Gegend der
Lendbenwirbelfiule beugt, die Brujt ftorf jujammengedriidt wird. Durd)
bieje Beweguugen tritt der i den Lungen befindlicge Schleim Hevaus.
Cine fehr fraftige Cinathmung wird dadurd) Hervorgebracdit, daf man
mit einem Sdpwunge den Kindesfirper wicder ftredt, jo baf er in
jeine frithere Stellung wieber zuriidiehrt.

- Man fann Dag Rind aud) nod) auf eine andere Weife zum Athmen
bringen. Diane legt €3 guerft auf den Baud), dann in die Seitenlage,
wodurd) fich der Brujtforb erweitert und Luft in die Lungen dringt.
Diefes Verfahren mufp mehreremale wiederholt werden. Cin oder wei
nidt ju ftarfe Sdlige mit dber fladgen Hand auf die Afterbaden wirfen
ourd) ihre Sdymerzhaftigeit ald ftarfer Reiz, um dag Kind zum erften
Athemzuge zu bringen.

Man  lafje jedod) bei Diefen Wieberbelebungdverfudhen bdad Kind
nidt zu lange auferhalb Ded Babes, weil durd) die fiihle Luft die ohne-
hin geringe RQebensfibigfeit zu fehr Herabgefept wirb und die Herz-
fdldge leiht nod) fdpwider werden. Dad Kind werbe wieder in basd
warme Bad gebrad)t, die Bruft und bder Riiden gerichen und faltes
Waffer auf den Kopf und die Bruft gejprift.

Jit aud) diefes Bad wieder fruchtlos, jo nehme die Hebamme das
RKind feraus, trodne e3 Jdnell, jdywenfe e3 wieder einigemale in der Luft,
reibe abermald die Bruft, den Riiden und die GlicdbmaBen und diesmal
mit geiftigen Mitteln, wie Kampfergeift, Branntwvein ober einer nid)t zu
Barten Biirfte. Unter die Nafe halte fie ftavfe Riechmittel wie Salmiak:
geift, Gewiivzeifig, frifdgeriebenen Meervettig, eine frijhe durdhjdnittene
Bwiebel, reize den Schlund und die Nafe mit einem in Salmiafgeift ge-
taudjten {Federbarte und gebe ein veizended Klyftier mit etwad Eifig, Salz
oder gemifd)t mit einigen Tropfen Hofmann'jhen Geiftes,

§ 642.

Rehrt allmdlig dag Qeben guviid, jo wird die blaje Haut nach und
nach fleifdjroth, der Derzichlag wird immer fraftiger, da3 RKind madyt
seitveilig tiefe, feufzende Athemsiige, weldhe fid) in fitvzeren Bwijdenriu-
men wiederholen, worauf e3 endlih die ugen offnet, die Gliebmafen
bewegt und laut aufidjreit. '
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Ctellen fid) biefe Beichen bed wieberfehrenden Lebend ein, jo mup
bie Hebamme das Kind in ein warmes Federbett cinwideln, eine Wirm-
flajdhe zu demfelben legen und fleifig nachfehen, ob e gehorig athme,

it aber Dad Rind trop aller Bemithungen nidjt zu fid) gefommen,
jo darf es micht fofort bei Seite gelegt werden, fonbern die Wiebers
belebungsverfude miifjen noch eine lingeve Beit fortgefelt werden, aud
wenn ber  Herzidhlag beim Anlegen Dez Ofres auf bdie linfe Seite
per Bruft nicht mehr zu vernehmen ift, weil die Crfahrung lehrt, daj
felbft moch ein folhes Rind nad) mebreren Stunden zum Leben ermedt
werden fann.  Ja felbft, wenn alle BVerfudje fehlgejchlagen find, mup
bag Rind in warme Federbetten eingebhiillt werben und Hat €3 die Heb-
antme nod) einige Stunden zu bewaden, um zu fehen, 06 fich nidht viel=
leidht Dod) nod) Spuren Ded wieberfehrenden Lebens einftellen, in weldem
Falle bie Belebungsverfuche von newem zu beginmen Haben.

©3 ift wohl nicht ndthig, ausdbrviidlich Hervorzubeben, daf bdie Heb-
amme bei Der @eburt eined jdeintobten Rindes den ezt fofort zu
tufen Babe.

.

§ 643. :

Die Kopiblutgejdhwulft der Neugeborenen ift eine runbe,
weide Gefdwulft, welde 2 iz 3 Tage nad) der Geburt auf einem
oder Dem anberen Sdjeitelbeine, feltener auf dem interhauptsbeine oder
ben Stirnbeinen auftritt. Sie vithrt von einem Blutergufe unter bdex
Beinhaut her. Bon der RKopfgeidwulft unter|deidet fie {idh dadurdy,
oafy fie mie itber eine Fontanelle ober Naht Hinitberreicht, wad bei ber
Kopfgeidoulft befanntlich meift der Fall ift. Sie fommt vornehmlichit
bei jhwidlihen RKindern vor und fordert einen Wrgt. Jhre Heilung
(6Bt Yange, mindeftens 4 Wodhen, auf fid) warten. Bevor der Arzt -ein-
trifft, madje die Hebamme falte Ueberjdhliige. Diefe Gejdwulft ift nicht
gleid)giltig. '

§ 644.

Berlegungen ded Kindes, wie 3 B. Briihe der oberen oder
unteren Gliedmafen wihrend der Geburt, entjtanbden oder BHerbeigefihrt
ourd) eine Geburt im Stehen, wobei dag Kind zu Boben fallt, tiefe
Eindriide bez Kopfes, wie nad) [dhwerer Geburt bei engem Beden, er-
forbern tmmer fofort bie drstliche $Hilfe.
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3. Crlranfungen ded Neugeborencn.

§ 645.

Die Augenentziindung der Neugeborenen ift eine der ge-
fahrlichften Rrantheiten, ba fie leiber mur zu oft bem SKinde dag Augen-
licht raubt. RNadhforfdungen in Blindenanftalten ergeben, daf auf dret
blinde Kinder durchidnittlich wenigjtens eined fommt, weldhed fein Augen-
licht burc) die fo ungemein gefibrliche Augenentziindung der Neugeborenen
einbitte. ©3 ift died um o trauriger, weil jede Angenentziindung
ber Meugeborenen bei reditzeitiger, richtiger Behandlung
ohne weiteren Sdyaden in furzer Jeit heilt.

@3 ift daher die Heilige Piliht der Hebamme, die Augen ded Neu-
geborenen immer gehbrig ju reinigen und nachufehen, ob diefelben nicht
entzitnbet ober nac) bem Schlafe nicht verfledt find. Die Krantheit tritt
meift die erften Tage nac) der Geburt ein und geigt fih durch An-
jhwellung, Rithe und Verflebung der Augenlider. Das Kind ift dabei
lichtichent, Hiilt die Augen zu und beim Oeffnen der Lider fliefit anfinglich
eite gelbe mit weifen Floden gemifdhte Flitjfigleit und fpdter ein dider
eiterformiger Scjleim Hervor. Wenn Ddaber dad Kind beim Abwafden
bie Augen nicht von felbft offnet, fo mup die Hebamme vorficdhtig bdie
Liber augeinanderziehen und nachiehen ob dad Auge vein ift ober nidht.

Beigt fid) bad geringfte Seiden diefer Entzitndung, fo
muf fofort um den Arzt gejdhidt werden. Bevor biejer fommt,
miifjen die Augen ftiindlid) mit lawem Waffer gereinigt werben und De-
Dedt fie Die DHebamme mit einem doppelt zujammengelegien, in falted
Wafjer getaudgten Leimvandlippden, a3 alle 5 Minuten gewedfelt
werden muf.

Diefe Kranfheit ift in Hohzm Grade von einem Auge auf dad anbdere
anftedend. Die Hebamme BHat daher bavauf ju adhten, daf, wenn ein
Auge erfranfte, nidt dad zweite ergriffen werbe ober fie fich jelbjt micht
aud) anftee. Alle Leimwandldppchen, jo wie die feinen, ausjdlieflic) fiiv
0ag franfe Auge beftimmten Shwdimmden miiffen nach jedem Gebrauche
guiindlid) in faltem Wajfer und 2- big 3mal tdglich in fochendem Wafjer
und in Carbolwafjer auggewajdjen werden. Bei der NReinigung besd
franfen Yuges muf forgfdltight Acht gegeben werben, daf dasd gefunde
uge nicht mit den unveinen Fingern, Schwdmmen wu, d. m. in Beriifrung
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fomme. Die Hebanme wafdje ifre Hinde nac) jededmaliger Beriihrung
bes franfen Auged forgfam mit Carbolvafier, um fich felbft vor jeder

Anftecung zu jdiiben.

§ 646.

Der Soor, Melhund, Shwimmden- ift eine @cf)immefs
bildbung, entftanben durd) Faulen und Sauerwerden der im Munbe zu-
viidgeblicbenen Mildrefte.  Man fieht fleine weife, zerflvent liegende
Punfte, die im Beginne auf der Junge und dem Gaumen vorfommen,
allmdlig aber zu einem diden, weiffen Belege zujammentliefien, welder
die Mundhohle iiberzieht. Die RKinder habem Ddabet ftarfe Schmerzen,
fpeicheln viel und rviehen fiuerlich oaus dem Punbe. Bei mangel-
Bafter Pflege iibergehen bdie Schwdimmden auf bdie Speiferdhre und
ben Magen und die Kinder gehen vajd) zu Grunde.

Man fieht diefe Kvantheit nur bei vernadylaffigten, jdhlecht gepfleg-
ten Rinbern, bei Kinbern, welche einen fauer gewordenen alten Miehlbrei
ober eine unveine Saugflajde exhaltenr, namentlich aber bei {oldjen, wel-
den ein Scnuller, Nutjdhbentel, Julp gegeben wird.

Jm Beginme ift diefed Leiden rafch zu befdmpfen. Die Hebamme
braudht nur den Mund fleifig mit einem in faltes Wafjer getaudhten
LQeinwandlippden auspmwajden und bdie weifen Stellen durch) Reiben
au entfernen. It einmal dev gange Mund ergriffen, fo ift die Cnt-
fermung fdhon jdwierig. Die in manden Gegenden beliebten Juderfdfte
fowie der Borarjaft befirdern die Schwimmdenbildung nod) mebr.

Um ihrem Cntftehen vorzubeugen, muf der Mund nad) jebesmaligem
Trinfen gehirig gereinigt werden. - Greift dag Uebel um fid), fo ift dex
Azt u rufen. .

§ 647.

Die Kranfheiten des Nabels {ind mannigfadjer Art.

Die Entziindung desd Nabels ift die gewdhnlide Folge einer
vernadjldffigten Pilege oder einer Berrung ded eintrodnenden Nabel-
jhmurreftes. Der Nabel jdhwillt an, witd roth, empfindlih und fangt
Ju eitern an, Sn.mand)en Fillen jedod) ift bie Entzindung des Nabeld
auf die Cinimpfung bdedfelben Giftes uviidzufithren, weldes das Kind-
bettficher erzeugt. Diefe Crfranfung foftet Dem Rinbe beinale ftetd das
Qeben.  Um bder Entftehung eines wunden Nabeld vorzubeugen, muf
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derfelbe immer mit veinem Wafjer, (ja nidht mit Seifenwajjer) gewajden
werden, jo lange ev nod) nicht verfeilt ift. Nady jebem Babde wird ber
Nabelfchnurreft mit einem Lippchen gerade jo verbunben wie dad erjtemal
nach) der Geburt, wobet jede Ferrung zu vermeiden ift. TWenn bex
Nabeljhnurreft abgefallen ift, wirtd der Nabel nad) jedem Babe bi3
sur volfftindigen Heilung mit einem friffen Delldppdien verbunbden.
Dad el mup frijd) und darf nidht rvangig Jein, weil fidh) fonjt der
Nabel entziindet, Sollte der Nabel Beichen einer beginnenden Entziin-
dung zeigen, jo muf der vzt DHerbeigeholt werdem. Jubef wird er
mit etwad Carbofwatte, die in frifdes reines LWafjer getaud)t twurde,
bebect.

Der Nabelbrud) entwicelt fid) leicht bei Kindbern, die wihrend
ver eilung ded Nabels viel fhreien. Am wedmdfigften ift es, das
Kind dem Avzte au geigen, damit der Brud) gleidh) im Beginne burdh
eine pwedmifige Vehandlung zur DHeilung gebradit werde. Jubeh lege
oie Hebamme eine in ein Leimwanditiiddjen gehiillte grofere Kupfer-
miinge auf den Nabel und widle dariiber die Nabelbinde.

§ 648.

Dag Wundfein der Kinder fommit namentlic) bei fetten Kindern
in den Dautfalten an den Schenteln, Hinterbaden, den Achjelhohlen, am
Haljfe und an den Gejdlechtstheilen vor. €3 ift ftetd die Folge einer
mangelhaften Reinigung. Jur BVerhiitung und Befeitigung diefes Leidens
geniigt ein fleifiges Wajdhen und Abtrodnen der wunden Stellen mitteld
eined feinen Leinwandldppchens, worauf diefelben mit Birlappfamen
(Stupp) eingeftreut werben. Wird dag Wundfein vernadyldffigt, jo tritt
eine Cutzitndung ein, von der aud fid) ein NRothlauf bildet, an weldem
Dag RKind meift zu Grunde geht.

§ 649.

Die Anfdwellung der Briifte. Bei jedem Kinde, gleichgiltig

ob Rfunabe oder Mddchen fann man die erften Tage nad) der Geburt
durd) einen Drud auf die Brufhwarze ein Tripfden einer mildartigen
Sliiffigheit ausbriiden. Juweilen nimmt die Menge der Fliiffigleit zu,
wobei die Britfte hart, grofer, voth, fdhmerzhaft werden und die Brujt-
warzen 3u fleinen Griibcdhen einfinfen. Beim Drude mit den Fingern
jprit bie mildartige Fliffigeit in weitem Bogen hevaus. €3 fanm bei
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diefer Entaiinbung auch) Fur Eiterung fommen, woburd) bdie Driife zer-
ftort wird und dag Madchen fiix bdie Bufunft die Fabigleit zum Stillen
verliert. Bei der blofen Anjdhwellung und Rothung geniigt s, die Bruit
mit etwas louem Dele einjureiben und mit warmer Watte zu bebecen,
Sollte bagegen Eiterung eintreten, fo muf ein Avzt Herbeigerufen werben.

§ 650.

Die Gelbjudt. Nidt felten beobadjtet man im BVerlaufe ber
etften Wodhe dad Auftreten einer Gelbfucht, namentlich bei nicht ausge-
tragenen Rindern. Diefelbe ift beinahe nie von Bedeutung und erfordert
feine mweitere Behardlung.

Sweifes Capitel.
Die widtigften HranFheiten des fpiteren Sdnuglingsalters.

§ 651

Die Diarrhden. Befommt das Kind Haufigere Franthafte Stublent-
Teerungen, fo liegt die Urfache gewdhnlich in feiner Nabrung. Entweder Hat,
wenn bad Kind geftillt wird, die Mutter ober Amme etwad Jwedwidriges
genoffen ober fich einer Geftigen Gemitthabewequng Hingegeben, ober ift die
timjtlidge Crndhrungdweife nicht gebeihlich fiir dag Kind. Jm erfteven
Falle mup fih die Mutter ober Amme von diefen Schadlidyfeiten fern-
Daften. Jm andeven Falle liegt der Grund vielleidht Darin, daff die fuf
mit gritnem Futter gefiittert ober franf wurde oder ift bo3 Erfapmittel,
mit dem dad RKind erndhrt wird, nidht gehorig zubereitet. Dbder wurde
endli), wad am bénfigiten bei der fiinftlichen Crnidhrung der Fall it
nicdgt bie gehirige Reinlichfeit eingehalten, fo daf dasd Kind eine fiuerliche
Nafrung befam. Bebentlich ift die Diarvrhbe immer, wenn viel Fliffig-
feit mit unverdauten fifigen Klumpen abgeht. Nody gefdbhrlicher ift die
wdfjerige, blafigelbe, ftofweife Diarrhie, welde oft mit Crbredjen auftritt.
Hier muf fofort der Urst gevufen werben, ebenfo wenn fidh) Blut im
Gtublgange zeigt. '

§ 652.

Leidet dad Rind an Stublverjtopfung, fo gebe die Hebamme
ein Spftier mit etwad Saly und Oel. Seifermwaffertlyftiere find bei
@duglingen gefdhrlich. Logiermittel jhwicdien die Berdauung und bditrfen
baber nidht gegeben werden.
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§ 653.

Krdmpfe ber Kinber find durch die verfhicdenften Urfachen be-
dingt. Hdufig treten fie bei verdorbenem Magen und Diavrhben auf und
oa meift bei folchen Kindern, weldhe Fiinftlich anfgesogen werden, weil bei
diefen die wei erwibhnten Leiden am haufigiten auftreten. Bei Bruftfinbern
fonmen fie fi) aud) zeigen, wenn die Mutter oder Amme daz Kind nad)
Deftiger Gemiithabewegung an die Bruft nimmt.

Gie beginnen mit leidhten Bucdungen im Gefichte und Juden bder
®licbmafen, welden bald die allgemeinen RKrdmpfe folgen. Wit dem
Gintreten von Erbrechen, dem Abgange von Bldhungen ober feften Stuhl-
maffen (Bt diefer Suftand oft nad).

Sn einent joldjen Falle fdjicte die Hebamme fofort um Dden vzt
und gebe vor deffen Unfunft dem Kinde ein einfached Kiyftier. Bade €3
in einem Wafjer von 28 ° R. (35° C.) und reibe Hierauf den Leib und
die unteren Glicomafen mit evwdrmten geiftigen Mitteln. Bei Heifem
rothem Kopfe gebe fie Ffiihlende Umidhlige mit in falted Wafjer ge-
tauchten, gut ausdgerungenen Tiidern, weldge alle 10 Minuten gewedhjelt
werder,

Anbang.
Die Jmpfung.

§ 654.

Eine ber woblthdtigiten Entdecungen fiir das Menjdengefd)lecht ift
die am Cnbe be3 vorigen Jabhrhundertes gemadhte der Kubhpoden-
impfung.

Wihrend in der fritheren Jeit Taufende und Taufende von Men-
fdgen an der gefdhrlichen Blatternerfranfung {tarben, hat man jest bie
Moglichleit, mitteld der Jmpfung diefe Krantheit eingujdjranten ober dod)
einen mildeven BVerlauf derfelben Derbeigufithren. Aus diefem Grunde ift
heute in allen Stoaten die BVornahme bder Impfung gefeslich) vorge-
fcrieben.

Da die Blattern eine Kranfheit find, weldhe namentlid) gerne Kinber
befillt, fo wixd die Jmpfung im moglichft frithen Alter, fobald das Kind
fraftig genug ift, die Kubpoden ohne Schaben zu iiberftehen, vorgenom-
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men. Jn der Negel wird zwijdhen dem 3. big 9. Lebendmonate Hed
Kindes getmpft.

Nach gemachter Jmpfung, welde dem Kinde feine Schmersen be-
reitet, witd 2 613 3 Minuten mit dem LWieberanziehen Dbed RKinbdes ge-
wartet, big die Stidyftellen am Arme eintrodnern.

Genwihnlich) pflegen fich die Blattern am 4. Tage zu entwideln und
erreijen am 10. big 12. Tage ihre grifte Ausbreitung. Dod) gibt e3
aud) Ausnahmen davon, wo e '8 bis 10 Tage oder nod) linger braudt,
bevor 3 jum Ausbruche der Blattern fommt.» Wahrend der Entwidlung
ver Pufteln entteht an den Stichdfjnungen eine Rithung. Die Avme
{dwellen etwas an ynd tritt ein leidjtes ieber ein.

Die erften 4 6i8 5 Tage fann dad Kind nod) gebadet werden. Die
nidjitfolgenden 5 biz 6 Tage dagegen ift daz Babd auszufepen und ftatt
deffen Dag RKind nur mit lanem Wafjer abguwafden. Die Nahrung ve3
Rinded bleibt die gleihe und fann dagfelbe bei giinjtigem Wetter in Dasd
Greie getragen werden. Blof die 2 bis 3 Tage, an welden dag Kind
fiebert, [affe man e3 ju Paufe, ohne daf ez defiald in wirmere Betten
geitllt 3u werden braudht. '

UAm 7. oder 8. Tage, wenn bad Kind auferhalb desd Haujes ge-
impft wurbe, ift e3 dem Jmpfarzte wieder vorzuftellen, damit {id) derfelbe
iibersenge, ob bie Jmpfung gehaftet Habe ober nidht.

Witnjcht der vzt eine Abimpfung vom Kinde vorzunehmen, fo fann
fie ipm von ben Gltern, wenn dag Kind ofjue Entgelt geimpft rwurbe,
nidjt verweigert werden.

Auf die wunden Jmpfitellen darf fein Del ober Fett gefchmiert
werden, tweil bdie Borfenbilbung dadurd) geftdrt wird. Sie find forg-
filtig vor Wufreibenr, Berfragen, jowie vor Befdmupung zu twahren. Um
die Jmpfitellen vor Berlepungen und Kraben ded Kinded zu jdhiipen, ' fo-
wie um ju verhinbern, dap bas Blatterngift nicht auf andere Kirper-
ftellen, 3. B. die Augen iibertragen werde, wird der Oberarm mit einem
reinent feinen Leinwanbditreifen umwidelt, welder taglid) 2mal gewedfelt
witd. Bei der Betleidung De3 Kindes adyte man davauf, daf die Hemd,
drmel geniigend weit fjeien und bdie Blattern nidht duvd) enge Kleiders
drmel gedrviidft werben. Die Umgebung der wunben Stellen muf tiglich
2mal Dbehutjam wmit lowem Waffer gereinigt werben. Sollten bdie
Pujteln fehr grop, die Schwellung des Armed fehr bedeutend fein, fo
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fann ur Milderung ded Schmerzed ein feudhtfalter Umid)lag aufgelegt
werdent. .
Bom 12. big 14. Tage an fann man die Blattern ofne weiteren
Berband eintrodnen laffen. Nad) etwa 4 Wodjen (bfen fich die Harten
RSruften von jelbft ab, worauf die befannten JImpfuarben zuriicbleiben.
Die Jmpfung {diist jedod) mur auf 5 6id 7 Jahre gegen ben Aus-
brud) der edhten Blattern. Nad) diefer Jeit mup {ie von Neuem wicder-
Bolt werbenr, um abermald einen Sdup gegen bdie Blattern zu bieten.

‘Pierter Theil.

Die Pflidten der Hebamme in Frdhlider, gerichtlicher und anderweitiger
Besiehung, ihre Obliegenheiten bei ploslihem Todesfalle der vom ihr
Beforgten.

Crftes Capitel.
Die Pflichten der Hebamme in Firdhlidher Begiehuna.

§ 655.

RNt vem Ridter ift der Seeljorger der Gemeinde bdie einyige
Perfon, weldhger bdie Hebamme bei der Geburt des RKinded Ausfunit
itber Dben MNamen und Stand bder umehelichen Mutter geben bdarf.
Jedem Underen gegeniiber ift fie unter {trengen Strafen verpflichtet, ihr
Geheimnify su bewahren. €3 braudyt wohl nicht ausbriidlic) Hervorge-
hoben zu werben, daf fie in dem Falle gefeplich- gestoungen ijt, die reine
Wahrheit angugeben. Der Seelforger muf den Namen fennen, um den-
felben in die Geburtsbiider eintragen zu fonmen. '

§ 656,

Bei ber Geburt eine3 lebensjhwadjen, [heintodten ober fonft in
Lebensgefalhr jdhwebenden Kinded djriftlicher Eltern ift die Hebamme ver-
plichtet, auf die Nothtaufe aufmerfjom zu madjen und felbe, wenn die
@ftern (oder bei einem unehelidjen Rinbe bie Mutter) desfelben feine
Cinjpradje dagegen erheben, jelbft vorzunehmen,

Bei fjtrenger Verantwortung }mb Beftvafung dagegen ift e3 aber der
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