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Erfter Tbeil.

Die Befdhreibung des menfdhlichen Hdrpers fiberhaupt und der weib-
lichen @efdhlechistheile insbefondere. Die lenftruation und Befrudy-
tung. Der regelmdpige Derlauf der Sdywangerfdhaft, der Geburt, des
Wodjenbettes und die Behandlung diefer Suftande durdy die Hebamme.

@eftec Ab[dunitt.

Die Be[djreibung des menfdylidyen Korpers fibechaupt und dev weibliden Gejdledjistheile
inshefondere, Pie Menfiruntion und Befrudtung.

Crfies Capifel
Der Bau des menfdlichen Karpers.
I. Die Cintheilung ded menjdhlidhen Kbrpersd und desd
Snodengerippes.

§ 6.

Der menjdhliche Korper befteht aus 3 DHaupttheilen, dem Kopfe,
demt Rumpfe und den Gliedmafen.

Den Kopf theilt man in den Sdhdadel und da3 Gefidht, den
Rumpf in den Hals, die Brujt, den Baund) und da3 Beden. VBei
den Gliedmafen unterfdjeidet man obere und unteve,

§ 7.

Die immerlich gelegenen Knochen bildben die Geftalt des Kirpers.
Entfernt man alle weidjen Theile — bdie Haut, das Fett, da3d Fleifdh
u | w. — vom Rbrper, fo bleiben nur die Kuodjen uriid, weldje mit-
tel3 Binder unter einanber verbunbden find. Dlan nennt bdiefe miteinan-
ber verbunbdenen Knodjen da3 Kuodengeriifte, natirlides Kuoden-
gerippe ober Sfelett.
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§ 8.
Dag CStelett theilt man ein in die Knodjen e Kopfes, bded
FRumpfed und der oberen und unteren Gliedmapen.

g9,

22 Snochen bilben den Kopf, von deven gehoven 8 dem Scjidel
und 14 dem Geficdhte an.

Die Shadelfnoden haben eine gewdlbte Geftalt uud jind fehr feft.
Gie find mit einander verwadjen und bilden die Scdhadelhdhle

Die Gefidytstuoden jind mit Ausnahme deg Unterfiefers theils
mit einander, theils mit den Sdddeltnodgen feft vermad)jen. Die Gefichts-
fnodjent bilden mehreve Hohlen, und war die Deiden Augenhohlen,
die Nafenhohle und nad) abwirts die Gefichtshople.

§ 10.
Die Kuochen des Rumpfes beftehen aus der Wirbeljaule, dem
Bruftbeine, den Rippen uud dem Beden.

§ 11.

Die Wirbeljaule ift eine in der Mitte bes Niicens verlaufende
Kuodjenfdule, welde aud 24 eingelnen iibeveinanbderftehenden Knodjen, den
Wirbeln, dem Kreugbeine und Steifibeine bejteht.

Die 7 oberften Wirbel find bdie Halswivbel, dann folgen 12
Bruft- oder Ritdenwivbel und zuleht 5 Baud)- ober Lenden-
wirbel. Unterhalb der Lendemwirbel liegen die 5 mit einander vers
wachjenen, das Kreuzbein bilbenden, Kreuzbeinwivbel Fulept fommen
3 biz 4 Steifbeinwirbel, welche dag Steifbein jujammenjepen.

Sammtlicge Wirbel — mit Ausdnahme der Steipbeimmwivbel —
bifden, da fie inmerfic) hoht find, einen ununterbrodhenen Canal, welder,
nad) oben durd) daz Hinterhauptdlod) ded Hinterhauptebeined des Schi-
beld in Die Schidel9Ohle mitndet und an der Krenzbeinjpibe enbet. Diefer
Canal BHeift der Ritdenmariscanall

g 12.

Das Bruftbein befindet fid) vorme am vorderen mittleren Theile
ber Bruft und ift aug 3 durch Knorpel mit einander verbundenen Theilen
sujammengefebt. Der untere Theil bes Brujtbeined lauft in eine nad)
porne gebogene Spite aus und Heifit der Jhwertjormige Fortjas.
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Dag Brujtbein ift mit den Schliifjelbeinen und mitteld Knorpel mit den
Rippen verbunben.
§ 13,

Die ywet Schlitjjelbeine find 2 S-formig gebogene ftarfe fno-
den, die unterhald Des Palfed querliegen. IMit ihrem vorderen Enbde
find fie an bas vbere Gnde ez VLrujtbeines befeftigt. Jhr ritdwdirtiges
Eube Dbilbet mit bie Schulter.

§ 14.

Die Rippen find reifenartig gebogene ditune Kuodjen, welde nad
hinten mit den Riifenwivbeln beweglid) verbunden find. €3 gibt 24
Rippen, 12 auf jeder Seite. Die 7 oberen jeder Seite find mitteld Knor-
peln mit Dem Bruftbeine vereinigt und Geifen wahre Rippen. Die
unteren 5 Rippen jeder Seite fiihren den Namen falf e Rippen
Die 3 obeven Paare der faljhen NRippen find mittels Kuorpeln an die
unteven wahren Rippen befeftigt.

Die Riidemvirbel, die Schliifjelbeine und dad Brujtbein wmid)liefen
pie Brufthohle und bilden die obere Hilfte des Rumpfes.

§ 15.

Das Beden ift zufommengefett aus den 2 ungenannten Bei-
nen, dem Kreuzbeine und Steifbeine

§ 16.
Der Menfd) hat 4 Gliedmapen, 2 obere und 2 untere.

§ 17.

Die Sdulter with vom riidwdrtigen Theile des SGhliifiel-
beines und dem Schulterblatte jujammengefest. Das Schulterblatt
ift ein dretecfiger Snodjen, ber dem oberen Seitentheile bes Ritdens
anliegt.

§ 18.-

Die obere Gliedmafe ober der Arvm gerfdllt in Den Dber-
arm, Borderarm und die Hand. Der Oberavm enthiilt einen fno-
chen, Den DberarminoGen; Der” Borderarm 2 Knodjen, die Ellen-
bogenrdhre und dic Speicge. Die Hand Hat 8 Handwurjel
fnodjen, 5 Mittelhandinoden umd 5 Finger, ben Daumen,
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Beige:, Mittels, Ring- und fleinen Finger. Der Daumen be-

ftebt aus 2 Gliedern, die anderen Finger aud 3 Gliedern; bad [lehte
Glied trigt den MNagel und Deift Nagelglied.

§ 19.

Die untere GliedbmafBe, dag fogenannte Bein, theilt man
in den Oberfdhentel, Unterjchentel und den Fufp ein

§ 20.

Der Oberjdpentel enthilt cinen Knochen, den Dberjdentel-
fnodjen, deflen oberes Ende apfelfirmig ift und Gelenffopf beifit,
in der Pfanne ded ungenannten Beined liegt und mit hr dag Hiift-
gelenfe bildet. Unterhalb bes Gelentfopfes ragen 2 Hider hervor, bdie
beiden Rollhitgel, von denen man den grifeven unterhalb der Hiifte
leicht durd) die Haut durdpfithlen farm. Dag untere Cnde de3 Ober-
fhentelfnoens ift Dider und bildet mit der Kniejdheibe und dem Schjien-
beine dag fniegelent.

§ 21.
Der Unterfchentel ift aug 2 Kuodhen zujammengefest, dem nach innen
s liegenben und durd) die Haut leidht durdhzufiihlenden breiten Schien-
beine und dem Wabenbeine, welded nad) aufen zu liegt. Das
untere Cnde de3 Schienbeined und Wabenbeines fithlt man oberhalb bes
Fuges ald inneren und duferen Knodel durd) die Haut leidht
durd).

§ 22.

An den Untevjdentel jhlieht fich der Fuf an. Er enthiilt 7 Fup-
wurzelfnoden, b Mittelfubfnoden und 5 Jehen Mit Aus-
nahme ber grofen Behe, welde nur 2 Glieder befit, hat jebe Jehe 3
Glicder. Die Fehen unterfdjeiden ficdh von den Fingern dadurd), daf fie
alle neben einanbder (iegen, wihrend der Daumen von den anderen 4 Fin-
gern abftebt.

§ 23.

Das ganaé Snodengevitfte ift, mit Ausnahme der Sihne, von wei=
den Theilen, den | g. Weidjtheilen, umgeben. Diefe Weichtheile find
bie Musfeln — im gewdhnlichen Leben ,Fleijdh” genannt — welche
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durdh thre Bujammenzichung die Korpertheile bewegen, ferner dad Fett,
bie Haut u §. w. In diefen Weidhtheilen veryweigen fich durch bden
gangen Korper die Nevven und Blutgefipe.

Il Die widgtigften Hohlen ded Rdvrpers und die darin
liegenben Cingeweide.

§ 24.

Durd) die Knochen und die fie umgebenden Weidjtheile werben m
Kbrper verjdyiedene Hihlen gebilbet.

Diefe find: Die Schadelhohle, die Ritdgratdhohle die Bruft-
hohle die Bandhohle und die Bedenhohle

§ 2b.

Die Sdhidelhohle enthilt dad3 grofe umd fleine Gehirn
mit feinen Hduten. Dad Gehirn ift eine grope, rundliche, marfige
Nervenmajie, weldje dad Denfen, Fiihlen und Wollen vermittelt. Aus
jever ®ebirnhdljte entjpringen die 12 Gebirnnerven, welde durcd) am
Boben der Schhadelhihle befindliche Defjnungen hervortreten und {ich meift
in Den Weidhtheilen Des Kopfes und Halfed vertheilen. CEinige der Se-
birnnerven bringen, inbem fic zu den Sinmen Hingiehen, dad Riedjen,
Sehen, Hoven und Shmeden Hervor, andere dienen nur der Be-
wegung oder der Empfindung, cinige aber beiden gugleid.

§ 26.

Der Ritdgratdcanal oder die Ritgratdhohle hat in feinem
Smneren Do RNitdenmarf mit feinen Hdauten €3 ift eine Fort-
fepung ded Gebirnes, ein fingerdidfer tervenjtvang, von defjen beiden
Geiten durd) Oeffmungen des Ritdgratdcanalds 31 Paar Nerven her-
vorfornmen, welde {ich im Rumpfe und den Glicdmafen wverbreiten.
Diefe Riicenmarfenerven vermitteln theild die Empfindung, theils die
Bewegung.

§ 27.

Die Brufthohle ift nad) Hinten von den 12 Bruftwirbeln, nady
ben Seiten von Den Rippen, porne vom Bruftbeine und den Rippentnor-
peln umgrangt. Durd) eine fleijhige Swijchenwand, weldje Oeffuungen
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fiir die Speiferdhre und bdie grofen Blutgefdfe befibt, ift fie von der
Baud)hihle gefhicden. Diefe fleijchige Swijhenwand heifit das Zwerdhfell.

3n ber Brufthohle befinden fich die Luftrdhre, die Lungen,
die grofien Stdmme der Schlagadern, Blutadern und Saung-
abern und ein Theil der Speifershre. Durd) die Jujammengiehung
vieler Muskeln, weldhe an den Knodjen der Brufthifle befejtigt find, wird
ber Bruftforb erweitert und zujammengezogen. Dadurd) fommt Haupt-
jidlid) da3 Athmen zn Stanbe.

§ 28.

Die Luftrobhre ift eine qus Inorpligen Ningen beftehende R hre,
weldje unterhalb des Kehifopfes beginnend nad) abwirts in die Lungen
3ieht und fich in benjelben alljeitig versweigt. Sie fithrt die zum Ath-
men uothwendige Luft in bie Lungen. Der Kehlfopf fteht nady auf-
wdrtd mit der IMundhohle, nad) abwdrtd mit der Luftrihre in BVer-
bindung.

§ 29,

Die Lungen ftellen 2 {dwammige, fegelformige, blutveiche Rbrper
bar, weldhe sum Athmen und dadurd) zur Ummandlung bed {dwarzen
Bluted in da3 rothe dienen. Sie befinben fich in der Vrufthohle und
find von einer fehr zarten, burdhfichtigen Haut, dbem Bruft- ober
Rippenfelle iiberzogen.

§ 30.

Jn der linfen Seite der Brufthohle zwifden beiden Lungen liegt
Daz Herz eingejdloflen i einen bditnmen Hautigen Sad, dem PHery
beutel. €3 ift ein fegelfirmiger bHohler fleifdhiger Beutel, bder durdh
eine Ldnge- und Querjdheidewand in 4 Hohlen zerfdllt, die linfe Bor-
fommer, linfe Qammer, vedte Kammer und redhte Vorfammer. Bon
jeder Diefer 4 Hioblen gehit ein grofed Blutgefah ab. Durd) ein abwed-
jelndes Bujammengiefen und Augdehnen bdes gamgen Derzens, dasd . g.
Rlopfen des Herzens, wird dag Blut in den ganmgen RKorper ge-
trieben. Bei der Jujammengichung ded Herzend flieft das vothe zum
LQeben nothwendige Blut in die linfe Vorfammer, von da in bie linfe
Herglammer und von hier durd) die grofe Sdhlagaber, die | g.
orta. Die groge Schlagader vertheilt {ich in immer Eeiner werbenbe
Sdylagadern im gangen Korper. Jun den feinften Cnben diejer Sdhlag-



abern, in Den gany bitnnen Rohrdhen, hat dad Blut daburch, daf es die
jur Grndhrung bes Rbrpers nothwendigen Stoffe abgegeben, feine vothe
garbe bereits vevloven. Diefe feinen Blutgefife. die f. g. Haargefdife
fliegen allmdlig su griferen Gefafen zufammen, welde jdhwarzes, ver
dovbenes, aum Leben nidht mehr brauchbares Blut enthalten, und B ut-
adern Deien. Die Blutadern find ald Olauliche Streifen unter der
Haut fidhtbar. Die Blutadern vereinigen fid) wie die Aefte eined Bawmes
au einem grofen Stamme, der Hohlader, welde dasg Blut in die rechte
Borfammer und von da in die rechte Kammer des Herzend leitet. Von
der rechten Hevzfammer gelangt das3 Blut in Ddie Lungen mittels eines
gropen Blutgefdffes. Jn den Lungen witd dag verdorbene, jdhwarze
Blut durd) die Cimwirfung der Hier befindlichen Luft in rothed zum
Leben nothwendiged Blut umgewandelt und flieft durd) ein grofes Blut-
gefdfs in die linfe BVorfammer. Diefe BVewegung ded Blutes im gamgen
Storper nemnt man den Kreisdlauf vesd Blutes. Die Fujammen-
aichungen ded Herzend lajjen i) als ein deutliched Klopfen an ben gri-
feren Scdlagabern fithlen, man nennt died den Puls Beim Crwadyjenen
sieht i) dad Herz 70—80mal in ber Minute gujammen: Bei Kindern
geht der Bulg jchneller, bei Crwadyfenen, namentlid) aber bei alten Leuten,
langjamer. ‘
§ 3L

Dinter dem Kehlfopfe und der Luftrohre befindet fich eine fleifdhige
- Rohre, welde nad) oben zu in die Mundhohle, nad) unten ju in den
Magen miindet, dies ift die Speiferdhre.

§ 32,

Die Baudhohle wirdb nad) Dinten durd) die 5 Lendenwirbel,
nad) vorite und zu beiden Seiten durc) die Baudymusfeln und die Haut,
nad) unten zu von der Bedenhdhle begramzt. Sie it von einer fehr
sarten Haut audgefleidet, die aucd) die bier liegenden Eingeweide iiber-
sieht und Baudyfell genannt wird.

Jun ber Bauchhiohle liegen die Eingeweide, die ur BVerdauung
und Harnberveitung dienen

§ 3.

Bu ven BVerdauungswerfzeuwgen gehdren der Magen, bie
Geddrme, die Leber, Milz und Baudfpeidheldriife
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Dben, redhtz unter den falfdhen Rippen (iegt die Leber mit der
Gallenblafe, auf der andeven Seite in gleidher Hihe aber etwas mehr
nad) riifwirts die Milz IJn der Herggrube unter dem Bruftbeine be-
findet fich ber Magen. Hinter dem Magen liegt die Baudjipeidel-
driife. Den itbrigen Raum der BVoudhivhlen fiillen die Geddrme
au3, welde man in den Dinndarm und Diddarm abtheilt.

§ 34.

Die Harnwerfzeuge beftehen aus den Nieren, den Harn:
leitern und ber Harn- oder Urinblafe.

Die Nierven liegen in der Baud)hohle nad) hinten, su beiden Seiten
ber Wivbeljiule. Sie haben ben Jwed aus dem Korper das itberjdiiffige
Waffer und mit diefem die untaugliden Stoffe auszujdeiden.

Jebe Niere hat an ihrer inneren Seite einen tridhterformigen Sad,
pa3 Nievenbecden, weldes in den Harnleiter, einen Hohlen Strang,
miindet. Die Parnleiter ziehen an der Binteren Baudwand Herab und
iibergehen in die Harnblafe, welde mitteld eined Canales, der Harn-
tdhre, den Urin nad) aufen entleert.

Bon ber Bedenhihle wird im § 64 fpiterhin gefprodjen werben.

- Bweites Capifel.
Diefenigen Theile des Korpers, weldye fiir die Hebamme genau ju wiffert von
' arofter Widytigkeit find,
§ 35.

Die Theile des menfchlichen RKibrpers, welde die Hebamme gany
genau fennen muf, find bad Beden mit den in ihm befindlidgen
®ebildben und die Briifte.

I. Das fnodjerne Beden.
§ 36.

Das weiblidhe Beden (fiehe Fig. 1) ift ein aus mehreren Kno-
chen Deftebender Ring, durd) weldhen die menjdhlihe Frudt (bad
Rind) bei dev Geburt durdjtveten mup. €3 bildet den unterften Theil
bed Jumpfes uud ift mitteld De3 Piiftgelenfes mit den unteren Glied-
maen (mit dem Oberjdentelfnodjen) verbunben.
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§ 37.
Das Beden befteht aus 4 Kuodjen, namlic) aud den zwei unge-
nannten Beinen, dem Kreuzbeine und Steifbeine,

§ 38.

Die ungenannten Beine find die grbften Knodjen de3 Bedens
und ift im findlichen Alter jeded von ihnen aus drei Stiiden, dem Hiift-
beine, dem Sdjambeine und dem Sipbeine zujammengefeht. Diefe
3 Snodjen find an ber Gelentspfanne durd) Knorpel mit einander ver-
bunben und veridmelzen zu eivem Knodjen erjt im 15. big 16. Jahre.

§ 39.

Das Hitftoein oder aud) Darmbein genannt, ift das gropte
der 3 erwdbuten Stiike ded ungenaunten Beined. Man unterjdheidet an
ihm einen diceren Theil der mit die Gelentspfanne bildet und einen
iinneren Theil, den |. g. Darmbeinfliigel

Der Darmbeinfliigel hat einen oberen bdiden S-formigen Rand, den
f. g Diiftbeinfamm und einen unteven jdjirferen, eine Leifte, welde
mit zur Bildbung der ungenanuten Linie Dbeitrdgt. _

Der Hiift- ober Davmbeinfamm hat vorn und viidwdrtd wei unte
einanber liegende Spien, ben vorderen nberen, vorderen unte-
ven, hinteven oberen und Hinteven unteren Darmbeinftadel
Der Darmbeinfliigel hat eine inneve glatte ausgehohlte Fldade,
weldje nad) Hinfen hin rauher wird, und dort die Geftalt einer Of-
mujdjel annimmt. Dieg ift die ohrfdrmige Gelentflade bdie fidh
mit ber gleihnamigen be3 Kreugbeines verbindet. Die dufeve Flade
ift rauber, etwad gewdlbt und ijt von den Musleln, twelde bdie Hinter=
bade bilben, bededt.

§ 40.

Das Shambein ift der nad) vorne und “innen geridjtete Theil
Des ungenannten Beined. E3 Defteht:

Aus dem Kovper oder Gelents-Antheil, weldher die Gelents-
pfanne mitbildet und aud dbem queven Afte, welder aus dem Kirvper
Bervorgeht und quer nac) inmen und etwad nacd) vorm verlauft, wo er
fi) mit dem queren NAfte Deg audeven Schambeines verbindet und mit
ihm die Sdhambeinverbindung oder Sdhamfuge bildet. Der
obere Nand de3 queven Aftes ift {harf und bheift Schambeinfamm.
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Er ift eine Fortjebung ber ungenannten Limie und ibergeht nach) vorne
in den Sdambeinhoder. Der dritte Theil des Schambeines ift der
abfteigende Aft der nach unten und aufen verlaujt und fich mit dem
aufjteigenden Afte de3 Sifbeined verbindel. Dort, wo dbie beiden abitei-
gendent Sdjambeindfte auseinandeviveihen, bilden fie mit dem unteven
Rande der Shambein-Veveinigung einen Bogen, den §. g. SdHham=
bogen.
§ 41.

Das Sibein liegt von den erwibhuten 3 Theilen des ungenannten
Beired zu unterft und fibhrt feinen Namen daher, weil der Kdrper beim
Sigen auj demfelben ruht. Wian unterjdeidet an demfelben den Kdrper
oder Gelentsantheil, welder mit den Kirpern des Hiift- und Sdham-
beines die Gelenfspfanne zur Aufnahme bdes Dberjdjenteltnodyens
bilbet. Weiterhin befiht e3 einen abfteigenden und aufjteigenden
Aft. Der abfteigende Aft ift ftavfer und louft vom Korper aud
nad) unten. Nad) unten zu endet er in einen diden Knoten, den Sip-
beintuorven. Der auffteigende Ajt jteigt vom Sigbeinfnoreen nad)
aufwirts und verbindet fid) mit dem abjteigenden Uft des Scjambeines.
Der hintere Rand des abjteigenden Ajtes trigt eine Spibe, den Sif-
beinftadjel. Bwijhen dem Sipbeinftachel und dem Hiftbeine Liegt
nac) oben der grofe Hitftausjdnitt, wijden dem Sipbeinjtadel
uud vem Sigbeinfnovren der fleine Hiftausjduitt

. Die linglidjrunde Oeffuung, die beivereits vom Sdham- und Siy-
beine umjdhloffen ift, feifit das eifdrmige Lod). '
§ 42,

Tag Kreuzbein befindet ficdh gwifdhen beiden ungenannten Beinen
und bildet die hintere Wand ve3 Bedens. E3 fhat eine vordere aus-
gefoblte Flache, bie beiderjeits 4 bis 5 Lider zum Durdjtritte wvon
Blutgejdpen und Nieven zeigt. Jwijden je 2 Lodern {ieht man vor-
fpringenbe Leiften, ein Beihen, daB bdiefer Kuodjen vor der Gejdylechts-
reife aus 4—5 eingelnen, mit einander durd) Knorpel verbundenen Kreuz-
witbeln beftand.

Die hinteve Fladje des Kreuzbeines ift gewdlbt und Hockerig.
s befinden i) an berjelben ebenfalls 4 iz b Paar Loder wie an dev
vorberen Flide. Das Kreugbein ift Hohl und fiellt einen Conal Dav jux
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Aufnahme des unterften Abjdhnittes des Nitfenmarfes. Die beiben
Seitenfladen find vauh, haben die Form von Ohrmufdeln, fie vers
einen fic) mit den entfprechenden Fldachen beider Darmbeine und bHilben
mit diefen die Rreuzdarmbeinverbindungen. Das Kreuzbein Hat
eine Dreiectige Geftalt und ift pwijhen beiden Davmbeinen eingefeilt.
Oben ift ez breit, unten ift e3 fpib. Die obere breite Fliche des Kreup-
beine3 liegt unterhalb bes lepten Lenbemwivbeld. Der obere Rand bes
erften Rreugbeimwirbeld Dilbet einen Vorfprung und trigt - den Namen
Borbherg.

§ 43.

Das Steifbein, der Heinfte Bedenfuodjen, hat eine drefectige Ge-
ftalt und befteht aus 3 bis 4 nad) unten fdmiler werdenden Kuochen,
die durd) Knorpel mit einander verbunbden f{ind. Dad obere breitere
Cube ift mit der KRveuzbeinjpibe durd) ein Gelenf verbumden. Das
untere fpige Cnde ift nach vovne gerichtet und legt hinter dem Ajter,

II. Die Verbindungen der Bedenfnoden.

§ 44.

Die SKnodjen des Bedens find untereinander und mit den benady-
barten Snodjen auf gwei Arten verbunbden, entweder fonnen fid) die mit
einander verbundenen Kunodhen bewegen oder nidyt, alfo beweglidye und
unbeweglidhe Knodenverbindungen (jiehe Fig. 2).

Bu den bewegliden Knodjenverbindungen gehirt die Verbin-
dbung der Gelentdpfanne mit dem Obevjdenfelfopfe, das
Hiiftgelent genannt (durd) weldes die Bewegungen der unteven Gliedmagen
ecmbglid)t werden), die BVerbindung zwifden dem Kreuzbeine
und dem leten Lendenwirbel, jowie endlid)y die Verbindung
jwifden Kveug: und Steifbein. Durd) die beweglihe Verbin-
dung wijdjen Kreuz- und Steifbein fann der Raum des Bedenangganges
bei ber Geburt um 1Y, Centimeter evweitert werben.

Unbeweglidye ober fefjte Knodhenverbindungen find die & dham-
fuge ober Sdjofifuge (fiehe § 40), und die Krenzdarmbeinfuge
(fiehe § 42).

Durd) jwet ftavfe Bander auf jeder Seite, weldhe von dbem Sip-
Enorren und bem Sifbeinftadjel entfpringen und {ich in ihrem Berlaufe
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freuzend am RKvewz- und Steifbeine befeftigen, werden der grofe und
fleine iiftbeinausihnitt in Loder verwandelt. Diefe Binder beifen
Sipfnorren: und Sipbeinftadelbinder oder bdie gefreuzten
Bander und tragen zur Befeftigung der Bedentnoden unter einan-
der bet.

II. Die Hohle, Form, Weite und Hohe des Bedens.

§ 4b.

Das Becen erfallt in dag grofie und fleine.

Die Gringlinie gwijdyen dem grofen und Heinen Beden bilbet dbie 1 n-
genanute inie, dad ift jene Linte, weldje vom Dhervorvagenden Ranbde
be3 Borberges, dem unteren jharfen Rande der PHitftbeinfimme und dem
obeven jdjarfen Raude der Sdhambeinverbindung gebildet wird.

Was fid) oberhald diefer Linte befindet, ift bas groBe, was unter-
halb dicfer Linie liegt, ift dad Eleine Becden.

§ 46.

Das grofpe Beden with nad) hinten von den lepten Lenbden-
wirbeln, feitwdrts, vedh)z und linfs von den Hiiftbeinen begrdngt. Nad)
porne 3u ift ed offen. Beim lebenden Weenjdjen wird die vordere Wand
vort Den Vaudymuskeln und der davitber liegenden Haut gebildet.

Das grofe Becen ift fiiv die Sdhwangerjdaft und die Geburt von
untergeordneter Bedeutung, weil fid) bet einer Raumbeengung
beffen vorbere Wand augbehuen fann.

§ 47.

Das tleine Beden hat afd hinteve Wand bdie vorbere augge-
Hohlte Flade des Kreuzbeines und Steifibeines. Die beiden feitlidjen
Wanbde werben von den Sipbeinen und den gefrengten Biinbern gebildet.
Die vordere Wand bildben die Shambeine. ‘

Dag tleine BVecden ift viel widitiger als da3 grofe Becden, denn
e3 Defteht ringgum aus Suoden uud foun fid) daber nidt augdehuen.
Das fleine Beden Hat die Hebamme defhald fehr gewau zu fennen,
weil die Frudt (da3 Kind) durd) dasfelbe bei der Geburt durd)-
treten muf.
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g 48.

UAm Heinen Becen unterjcheidet man:

Den Cingang oder die nherve Deffnung, meltf)e vort ber un-
genannten Linie gebildet wird;

ben Ansdgang ober die unfere Veffuung, welder von der
Gteifbeinfpibe, bem unteren Ranbe der gefreuten Binbder, von den Sit-
beinftacheln und den Sifbeintuorren, fowie von dem Schambogen be-
gremzt mwird.

Die Bedenhohle ober der Raum 3wifden ben beiden eben ge-
nannten Oeffnungen witd gebildet: vorne durch die Mitte der Hinteren
Wand ver Scdambeinjuge, riifwdrts durd) die Mitte der vorderen
Wand bed Kreubeines, rechtd und (infs durd) die inmere Wand der
Gelenfspfanne des Oberjdentels.

§ 49.

Die Hebamme muf fih mit der Grife, der Geftalt, Tiefe und den
Raumverhaliniffen des Beckens, namentlich ded fleinen befannt madyen.
Aua den Raumverhiltnifjent de3 grofen Bedend fann zwar die Hebamme
unmittelbar feinen wejentlichen Nupen jiehen, wohl aber mittelbar. Findet
fie ndmlich, dbafy fie nidht jo bejdaffen find, wie fie fein follen, jo fann fie
{chon daraus entuelymen, da dad fleine Beden nicht vegelmifig gebaut, viel-
leicht zu enge fein werde, fo bafy die Frudt nur {dwer oder gar nicht
geboren, 0. h. nidt durd) dag Eleine Beden durchtveten famn. Andy wird
fie urd) einen abweidjenden Bau de3 grofen Vedens jdhon mandje Bu-
ftinde wibhrend der Sdhwangerjdaft u erfennen im Stande fein.

Um bden regelmifigen ober abweichenden Bau des Bectensd beurtheilen
au fonnen, mitffen wiv gewifle Abftande zwifden beftimmten
Sunodjen und bie Weite Ded Bedenvraumes in jeinen verjdhicdenen
Abtheilungen (Cingang, Ausgang, Hiohle) wiffen.

Nm died zu erfabren, ziehen wir von beftimmien Punften der einen
Geite zu Den gegenitberftehenden ber anberen Seite gerabe Linten und
mefjen even Ringe mit dem Wafftabe.

Diefe in Gebanfen gezogenen gevaben Linien, weldje auf die er-
wihunte Weife die Entfernung zweier einander gegeniiberftehender Punfte
angeben, nennt man Durdymejfer

©oldjer Abjtinde und Durdymejier am grofen und Feinen Beden
gibt ez mefhrere.

Rleinwadter, Lhb. v, Hebamment, 2
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§ 50.
Am grofen Becten miifjen wiv folgende Abftinde fennen:
bie Gntfernung ded einen vordeven DHiiftbeinftadels
vom anberen, fie Detrigt 26 Centimeter;
ben groften Abjtand der beiden Hiiftbeinfimme von
einander, diefe mift 28%, Centimeter;
ben Ab{tand ded oberen Ranbdes bder @d)amfuge pon
dber Spise De3d lepten Lenbdenwirbels er Hat eine Linge von
18Y, Centimeter.
§ bl
Jm fleinen Beden unterfcheidet man die
Durdymefier ded Cinganges,
" der Bedenhvhle,
" ves Ausganges.

§ 52 :

Sm Bedeneingange (fiehe Fig. 3) find folgende Durdhmeffer
bemertengwert]:

ber gerade Durdymejfer, von Der Mitte bes Vorberges zur
Mitte des oberen Ranbed der Schamfuge: 101, Centimeter;

der quere Durdymefjer, von der Mitte ber ungenanuten Linie
der einen Seite zu derfelben Stelle ber anbderen Seite: 13 Centimeter;

bie Deiden (ben vedhtem und linfen) fdrdgen Durd-
mefjer.

Der redhte fdhrdge Durdymefjer geht von ber rvedhten RKreuz-
barmbeinfuge sur Berbindungsftelle des linfen Hiiftbeines mit dem Quer-
afte De3 linfen Schambeines.

Der linfe {hrige Durdmefier beginnt an der linfen Kveuz-
darmbeinfuge und endigt an der Verbindungsjtelle des redyten DHiiftbeines
mit dem Duerajte degd rechten Schambeines.

Seder von Den zweien ift 12 Centimeter lang.

§ 53.
Sn der Bedenhohle find 2 Durchmefjer zu bemerten.
Der gerade Durdhmefier von der Witte der Kreuzbeinaushioh-
lung gur Mitte der Hinteren %an‘o der Scdamfuge laufend, mift 12 bis
121, Centimeter.



— 19 —

Der quere Durdymefjier, vou der Mitte de3 Bodens der Ge-
lenfepfanme Der einen Seite gu berfelben Stelle an der anderven Seite Hin-
atehend, hat eine Ringe von 12 Eentimeter,

§ b4. -
Sm Bedenausgange (jiehe Fig. 4) Haben wir 2 Durchmefier :
Ler gevabe Durdhymeffer von der Kreuzbeinfpipe zur Mitte de3
unteven Sdamfugenvandes. v hat eine Liinge von 101, Centinteter.
Der quere Durdymejjer beginnt an einem Sipfnovren, enbigt
am weiten und ift 10%, Centimeter lang.

§ 5.

Nebjt den erwdbhnten Durdymeffern find nod) folgende bemerfens-
werth:

Der dufere Unterjudungsdurdmejjer, da3 ift die Entfer-
nung vom Dornfortjahe ded lehten Lendemwivbeld bi3 zur Mitte Ded
oberen Randed der Schamfuge: 187, Centimeter.

Der innere Unterfudungsdburdmefier oder die Cntfernung
von Der Weitte des Vorberged zur Witte ded unteren Schamfugenvandes:
12 Gentimeter.

Der dufere Unterjuchunggdurdymefjer it gewdhulih um 8 Ctm.
linger alg der gevabe Durdhmefjer ded BVedencinganges. Man fann daber
den gevaden Durcdhmefler des BVedeneinganges leiht dadburd) beftimmen,
dafy man vom duferen Unterjudhungsdurdymefjer 8 Ctm. abzieht.

Um bdie Ldnge de3 gevaden Durvchmefferd ded Bedeneinganges zu
erfafren, braud)t man von der Linge ded inmeren Unterjuchungsduvd)-
mefjerd blof 1Y%, Ctm. abjuziehen.

§ b6.
Der Umfang Ded Bedeneinganges mift 391, biz 42 Gtm.
Der Umfang Ded Bedenausganges mit 311, bi3 34 Ctm.
Die Entfernung dergrofen Rollhiigel der Oberjhentel-
Inodjen von einander betvdgt 31 bis 31Y, Cim.
Die Sdamfuge ijt etwa 2 Querfinger Hod).

§ 57.

Die Hohe des gangen Bedens, vom hiditen Puutte des Hiift-
beinfammes 6i3 zum Gipfuorren mifit etwa 15 Ctm.
2*
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Die Hohe bes fleinen Bedensd, d. i der Abftand der unge-
nannten Linte vom Bedenausdgange, ift an den verjd)icdenen Seiten eine
erfchicdene. ’

An der hinteren Wand, vom BVorberge bis Fur Steifbeinipise,
mifit fie 13 Ctm.

An den Seiten rechtd und linfs, von ber ungenannten Linie
biz zum Sibfnorren betvdgt fie 9 Ctm.

n der vorbeven Wand, vom obeven bid um unteren Rande
der Sdamfuge mift fie 4 bis 41, Centimeter.

IV. Die Neigung ded Bedensd und die Ridhtung feines
Canales.

§ b8.

Bei mandher Frau ecfenut man durd) dag blofe Unfdhanen bie
Sdwangerjdaft frither, bei mandjer exft jpater, weil bei der einen ber
Unterleib mehr nad) vorne geneigt ift, bei Der anderen weniger. €3 riifhrt
bies bavon Ber, weil fid) bie eine Frau im {dwangeven Suftande mehr
nad) vorne geneigt halt, die andere mehr nad) DHinten. Wenn ndmlid)
bie Sdambeinvereinigung mehr nad) abwirtd gerichtet ijt, jo mup der
Borberg Hoher ftehen. Komuten wir dieje Frau nacdt vor und fehen, jo
wiirden wir vorn vorne nur den Eleineren Theil der Schamipalte fehen,
wihrend wir bei anbeven Frauen, deren jdhwangerer Unterleidb nicht jo
ftarf nad) vorne Hevabfinft, ben grogeven Theil der duferen Gejdjlechts-
theile von vorne erblicfen ¥onnen, weil die Scdhambeinverhindbung mehr
nad) oben fieht, und daber auch der BVorbevg tiefer fteht. €3 fann alfo
bag Beden mehr ober weniger nad) vorne geneigt jein. Diefe Stellung
bes Becens (ober eigentlid) feined Einganges) zu der Flide, auf welder
bie Frau fich befindet, nennt man die Bedenneigung.

Diefe Bederneigung witd auc) durd) die Stellung der Frau ver-
{chieden, je nachoem fie fteht, fibt, auf dem Riiden liegt, die Schentel
angezogen hat u. §. w.

§ 59.

Dag fleine Beden bildet feinen gevaden fonbern einen gefriimm-
ten Canal dar. €2 hHingt died von der Kriimmung des Kreuzz und
Steifbeines ab.
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Bieht man duvch die Mittelpuntte jammilicher Becdendurdymefjer eine
Linie, fo erilt man eine Halbmondfirmig gefriimmte Linie, bdie {. g.
Fithrungslinie, welde von allen Wdnden de3 Bedend gleich) weit
enffernt ift, und die Ridhtung angeigt, in weldher die Frudt durd) bdas
Beden durdhtritt.

§ 60.
Cin Beden, weldes alle die eben bejdyricbenen Eigenjdjaften bezitg=

lih feiner Geftalt, Duvdhmeffer, Neigung w d. m. Hat, nennt
man ein vegelmdaBiges ober gutgebautes.

V. Dad Beden mit feinen Weid)theilen und die im Beden
befindlidjen Gebilde

§ 61.

Bie alle Knodjen ded3 menfdhlichen Kbrpers, fo ift auch dad Veden
mit fleijdhigen und Hautigen Theilen umgeben. Diefe weidjen Theile
iibergiechen aud) dbie inneren Winbe de3 Vedens, fiillen die Knodenliiden
aud und verindern dadurd) defjen Geftalt und Weite.

§ 62.

Am gangen Umfange s oberen Bedens entfpringen zahlreiche Mius-
feln, weldje fich) viidwdrtd an der Wivbeljaule und oben an den Rippen
befeftigen. Sie fithren den Jamen Baucdhmusteln und bilden jowohl die
borbere alg feitliche Wand der Baudyhohle.

Die Fujammenziehungen diefer Musfeln fowie ded Bwerchfelld (fiche
§. 28) tragen am meiften zur Yugiibung dev Baudpreffe bei, welde
bei ber Gutleerung be3 Stufles, namentlic) aber bei der Geburt von
grofier Widhtigheit ift. '

Jn ber Mitte der vorderen Baudhwand vereinigen {id) bdiefe Mus-
feln in einem weiffen jefnigen Streifen, der §. g. weifen Baudlinie.
Die weifie Baudylinie lauft vom jdwertformigen Fortjage bis zum obe-
ten Rande der Schamfuge herab und Hat in ihrer Mitte Den Nabel-
ring.

§ 63.

Die innere Fladie de3 grofen BVedensd, ndmlich die inmere
Seite der Davmbeinflitgel, ift von dicfen Muskeln bededt,
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om Eingang de3d fleinen Bedens legen feitlih nad) Hinten
bide, linglih runbe Musfeln, welde die fdrigen Durchmefler etwas
verfitrzen.

Sn der Bedenhohle werben bdie Eleinen jowie grofen Piiftbein-
aus{dunitte und die nad) vorne fehenben eiformigen Locher durd) Mus-
feln, Haut und andere weiche Theile verjchloffen.

Der Bedenausdgang ift gleidfalld naheyu ginglich durd) weiche
Theile verichlofien. Bwifhen den auffteigenden Aeften der Sipbeine und
pen Gifuorren liegen der Lluere nach) mehrere von aufen mit Fett unbd
ber Haut iibergogene Musfeln, weldy den BVedenaudgang mit Ausnahme
preier Oeffnungen, und jwar fiir die Harnrdhre, die Sdheide und
pen Maftdbarm, vollfommen veridliefen, fo daf der Boben des Bectens
beim LQebenden durc) weiche Theile gebildet ift. Bwijden Dem After und
dem (jpdter zu erwdhnenden) Scdhamlippenbandden bilden bdie weidhen
Theile gleidhjam eine Briide, dad |. g. Mittelflei]ch ober den Damm.
(Siche § 77 und Fig. 5.) ‘

Dag Mittelfleifdh ift etwa 27, i 4 Ctm. breit, bei ftdrfer geneig-
ten Beden ijt es etwad |dymdler, bei weniger gemeigten breiter.

Beim fndchernen Becen fieht der Bedenandgang nad) unten und
Hinten, beim Becden ded lebenden Weibed bagegen in Folge der Anord-
nung der Weidhtheile nach) unten und vorne

§ 64.

© 3m Beden liegen nacd) vorme, fnapp Hinter der Scdhamfuge, bdie

Harnblafe mit der Harnrdfhre, hinter derfelben die Gebdrmutter

mit den Gebdrmutterbinbern, dieCierftode, die€ileiter und die

Sdyeide und hinter diefen Theilen der Maftdbarm. (Siehe Fig. 5.)
§ 65.

Die Harnblafe flelt einen vundlidien Bautigen Sad zur Auf-
nahme Ded in fie aud dem Harnleitern Bineintropfelnden Harnes bar.
Der Harn jammelt fich in ihr an und wird, jobald das natiitliche Bediivfnif
einfritt, aud ihr entleert. Die gefitllte Harn- ober Urinblafe fann man in
oer unteren Baudgegend oberhald der Schambeinfuge als eine fugelfor-
mige Hervorwidlbung durd) dbie Hout fehen und fithlen.

Der oberfte Theil der Blaje Geift Blafengrund Nad) abwirtd
su verengt fic) die Blafe trichterfirmig und itbergeht in bdie Harnrdhre.
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Den unterften tiefen Theil der Harublaje nennt man den Blafen-
hals.

Der Blafenhals iibergeht in eine Ddinne Hautige, 4 Cim. lange
Rohre, die Harnrdhre, die zwifhen der Schamfuge und der Scheide
Herabléduft und im Borhofe oberhalb der Scheidendifmung mit einer flei-
nen Oeffnung nach aufen mitnbet.

§ 66.

Der Maftdbarm ift der unterfte Theil des Didbarmes. Cr liegt
hinter der Scheibe. Er zieht von der linfen Kreuzdarmbeinfuge zur Mitte
bes Krenzbeines, verlauft danm Yings der vorberen Wand bes Kreuzs und
Steifibeines und endet fnapp vor dem lefteren mit dem . g After, dex
einen Sdliepmugtel trigt.

Die itbrigen im Beden befindlichen Gebilde werben bei den inneren Gefdlechts
theilen § 79 — § 85 abgehandelt werden.

VI Die weibliden Gefjchlechtatheile.

§ 67. )
Die weiblichen Gejchlechtstheile theilt man ihrer Lage nad) in die
duferen und inneven ein.
§ 68.

Bu den duferen Gefdjlechistheilen gehbren die dufere Sdam
ber Sdhamberg, bag Mittelfleifh und die Britfte (fiehe Fig. 6).

§ 69.

Die dufere SHham Dbefteht aus den grofen Sdhamlippen
mit dem Shambindden, den fleinen Shamlippen, dem Kipler,
der Harnrdhrenmitudbung und dem Jungfernhiutden mit dem
Sdeidbeneingange und ftellt eime in der Mittellinie Ded Kirperd
swijhen den Schenfeln von oben und vorn nad) unten und hinten ver-
laufende ©palte, bie Shamfpalte, doy. Nad) vorn ift fie von der
vorberen BVerbindbung Der Scamlippen und dem Schamberge, beider=
feits von ben Schamlippen und nad) viichodrts vom Mittelfleifde begrent.

§ 70.

Die grofen oder duferen Shamlippen find dide, derbe Hant-
falten, weldhe vom Schamberge bis sum WMittelfleijcye reichen, wo fie fid)



mittels einer ditmmen, queren Hautfalte, dem Sdamlippenbdndden
pereiniger,

Bor der BVereinigung der Schamlippen befindet {ich ein fleines Sriib-
den, die fahnfdrmige Grube

Sbre dufseve Flache ift von Dev duferen Haut bedect und trigt von
ber Jeit ber Gejdlechtsveife an zahlreiche Haave. Die innere Flacdhe ift
eine zavte, blaprothe Schleimbaut, welde Feuchtigleit abjonbdert.

Jm Juneren fiud die grofen Scdamlippen von einem fettreichen
Bindegewebe audgefiillt, in weldjem beiderfeits ein lingli) rundes, von
einer eigenen PHout umgebenes Abergefledht, die §. g LVorhofszwies
_bel liegt.

Bei Jungfrauen liegen die grofen Shamlippen aneinander und ver-
{dliegen die Sdamjpalte. Bei Frauen dagegen, weldhe oft geboven oder
Daufigen gejdylechtlichen Umgang gepflogen Haben, Elaffen fie von einander
und find welfer.

§ 71

Die fleinen ober inneven Shamlippen, and) Wafjerlefzen
genannt, find 2 diinne réthlihe Schleimhauntfalten, welde in der Mitte
ber grofen Sdamlippen mit Halbmondfbrmigen Rdndern begivmen. YUn
der inmeven Fladhe Der grofen Schamlippen lanfen fie wad) oben u
gegent einander, wo fie {fid) Dbeibevjeitd in eine untere und obeve Falte
theilen und fich mit der der andeven Seite veveinen. Dadurd) wird unten
bas Bandden und oben die BVorhaut ded Kiblers gebildet

Bei Jungfrauen liegen fie tnapp nebemeinander und find von den
grofen Schamlippen bedectt. Bei Frauen, die dfters geboven oder Hiufig den
Beifhlaf ausgeitbt Haben fieht man fie vorragend, jdhlafi und von jdhmusig
tother Favbe.

§ 72.

Der Sifler oder die weiblide Ruthe ift ein etwa 1, Ctm.
Langer blutreidher Rorper, der durd) dad Wolluftgefithl in den Buftand
der Oteifheit verfebt wird. Cr liegt gleid) unter der oberen Veveinigung
ber fleinen Sdjamlippen.

§ 73.
Die Harnrdhrenmiindung befindet {ic) etwa 11/, big 2 Ctm.
unterhalb ve3 RKiglers, gleich oberhald der Miinbung der Scheide, Sie
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ftellt fih afs eine fleine vunde Deffmung dar, welde von einem wulftigen
NRande umgeben ift.

Die Harndhre gehort zwar, ftreng genommen, nidt zu den Ge-
{hlechtstheilen, aber Die genaue Renntuiff ihrer Lage ift fiir die Hebamme
febr widytig wegen der finftlichen Abnabhme de3 Harned, bdie nidht felten
wibhrend oder nach) der Geburt vorgenommen verden muf.

§ 4.
ABE Vorhof begeichuet man jenen bdreiecigen Raum, weldjer wi-
fdjen dem Kibler, den Heinen Schamlippen und dem oberen Rande Des
Sdeidencinganges liegt.

§ 5.

Bwifden der Harnrhhrenmiindbung und dem Sdhamlippenbindchen
befindet fi) ber €ingang in die Sdjeide, eine lingli) runde
Spalie. _

Bei Jungfrauen ift der Scheideneingang durd) eine Falte der Schleim-
haut, da3 §. g Jungfrauvenhdutden veridloffen, weldhe nur eine
fleine Deffuung gum AbjlieBen e Blutes bei der monatlichen Reinigung
befjit.

Durd) den gefdhlechtlihen Umgang wird diefed Hiutden zervifien.
Die Nefte des gerriffenen Jungfrauenfautdhens, welde vundlidhe fleifdhige
Sindtdjen darftellen, nennt man die myrthenformigen Warzden

§ 76.
Der Sdhamberg befteht ausd der mit einem Fettpolfter verjehenen

und mit Haaven bededten Haut, weldhe die Schambeinverbindung iiber-
aieht umd fidh in die grofen Schamlippen verliert.

§ 7.

Dag Mittelfleifd oder Der Damm (von dem bereits im § 63
eine furge Crwdhnung gemacht wurbe) befindet fich zwifchen der Scjeide
und dem Wjter und veridlieft den Hinteren Umfang bes Endchernen
Bedenaugganges. Die Breite desfelben ift die Entfernung von eimem
Gittnorren gum anderen. Seine Lénge, die Entfernung der binteven
Sdamlippen-Berbindung von der Ufterdfinung betrdgt 31/, big 4 Ctm.
€5 Defteht aus mehreren Musteljdhichten, weldje in faferige Blitter ge-
Bettet und von der dufeven Haut bebect find.
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§ 8.

Die Briifte find zwei Halbfugelige von dev duferen Haut itberzo-
gene Dritfen, weldje zu beiden Seiten auf der vordeven Flidye ded Bruft-
forbes liegen. Bei Jungfrauen befiben fie ein berberes, fefteres Gefiige,
wihrend die Briifte von Frouen, bdie bfterd geboren und geftillt Haben,
{laff find und jacformig Herunterhingen.

Sn der Mitte und an der Spite der Bruft fieht man einen rith-
lid) braunen Ring, den Warzenhof, bder bei Jungfranen rofenvoth ift,
bei dlteren Frauen dunfler wivd. Aug dem Wargenhofe ragt die War ze,
bie |. g. Bruftwarze hervor, Die Warge enthilt viele Mustelfajern,
Blutadern, Nerven, wobdurd) ihre Reizbarfeit und die IMiglichkeit, fidh
aufjurichten evfldrlich wird.

Jebe Bruftoriife befteht aus zablreichen Lappen, von welden jeder aus
vielen Hdutigen, trawbenformig angereibten Bldsden zujammengefest ift.
Die Qappen der Bruftovifen {ind von vielem Fett und Bindegewebe
durdpwachjen und bedectt. Aud jedem Lappen der Driife entitehen fein
gefdhlingelte Mohrchen, weldhe die in der Brujt erzeugte Mild) s den
Bruftwargen fithren, fie heifen Mild)ginge. Die Bruftwarze ift von
pen Mildygingen durchbohrt.

Die Bruftdriife dient zur erften Crndhrung ded Kindes.

©p lange die Frau nidt jdyvanger oder nidht Widynerin ijt, ent-
hilt die Bruftdriife feine Meild).

' § 79.

Bu den inneven Gejdhledhtstheilen gehoren die Sdheibe,
die Gebdrmutter, die breiten Gebdrmutterbdnder, die vun-
ben Gebdrmutterbdnder, die Cileiter und die Cierfto de.
(Siehe Fig. 5, 7 u. 8.)

§ 80.

Die Sdyeide ift ein Hautiger Schlaud, welder am Scheidenein-
gange pwifden dev Harnrdhrenmiindung und dem Mittelfleijche beginnt
und in der Fiihrungslinie ded fleiven Bedens jum unterften Theile der
Gebdvmutter emporfteigt. BVor der Scheide befindet fih die Harmedhre
mit der Harnblafe, hinter thr der Maftdarm,

Der unterfte THeil der Scheide ift der engfte und Heifst S fei-
veneingang. Der oberfte Theil, welder Der reitefte ift, umfaft
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ben  ®ebdvmutterhals und fiihrt ben Nomen Sdheidengrund oder
Sdeidengewdlbe. Jwifden dem Scheidencingange und Sceidengrund
liegt Da3 Sdjeidenvofhr

Da die Scjeide in einer der Frummen Fiihrungslinie dhulichen Rid-
tung verfauft, jo ift ihre vordeve Wand fitrzer als die Hintere.

Die Wand der Scheide befteht nach) aufen aus Muskelfafern und
Bindegewebe, nad) inen aus Schleimhant. Die Schleimhout Hat zahl-
reidje Querfalten. Die jungfriuliche Scheide ift ehwa 9 bis 12 Ctm.
fang wud 2Y, Gtm, breit. Bei Mehrgebivenden ift fie fivzer und
breiter.

Die Scheide nimmt bei der Begattung dad minnlige Glied auf.
DBei der Geburt muf die Frucht duvd) diefelbe durdjtreten. Sie ift def-
falb einer bebeutenden Yusdehnung fdbig.

§ 81.

Die Gebdrmutter ift ein Hohler fleijchiger Kbrper, der dagu be-
ftimmt ift, dag befruchtete Gi in {ich aufsunehmen, zu entwiceln, und,
wenn €3 reif geworden, auszuftofen (ju gebiven). JIm nidht jdhwangeren
Buftande dient fie zur Abjonbderung ded Bluted bei der monatlichen Rei-
nigung. Sie liegt fo pwijdhen der Harnblafe und dem Maftbarme, daf
ihr oberfter Theil mehr nac) vorne, gegen bie Schamfuge, der unterjte
etwad nad) Hinten gegen dad Kreugbein gerichtet ijt.

Jm jungfriulidhen Juftande, beim gejchlechtsreifen Weibe, dhnelt
fie einer plattgedrvitcften Bivne, deven breiterer Theil nad) oben,
deren fdymdlerer Theil nad) unten {ieht.

Die nicht jdhwangere Gebdvmutter hat eine Lange von 6—7 Ctm.
ift etwa 4 Ctm. breit und wiegt 35 bi3 55 Gramm. Jhre gripte Dide
betriigt 2 Gtm. Bor Der Gefdlechtsreife ift fie feiner. Jm Hoheren
Alter ift fie gleihfalls fleiner.

Man theilt die Gebdrmutter in 3 Abjdhnitte ein.

Der oberjte breite Abjdnitt Heifit der Gebdrmuttergrund.

Den unterften jdymdljten Theil nennt man den Gebdrmutter-
hals.

Bwifden dem Grunde und Hald liegt der Gebdrmutterforyer.

Der Gebdrmutterhalsd beginnt dort, wo Dder Kirper fidh am
meiften verfmilert. Crv ift beiliufig 2% Ctm. fang. Gr zerfdlt in



gwei Theile, Cin Theil, und gwar der unteve, vagt wie ein Sapfen in
die Scheide hinein und fihrt den Namen Sdjeidentheil. Der pbere
Theil befindet fich oberhalb des Scjeidengewidlbes. Der Scheidentheil
fithlt fich bei ber jungfrdulichen Gebdrmutter Harvt an.

Der Sceidentheil lauft nacd) unten jugefpibt s, wo er eine runde
Oeffnung bildet, die nur foweit gedffnet ift, dafp fie dag Blut bei der monat-
ligen Reinigung durchlapt. Plan nennt dieje Deffrung duferen
Muttermund. Sie filhrt in den Canal ded Gebdrmutterhalies.

Die Muttermundsdffuung Hat zwet Lippen, eine vordere und
eine hintere. Die jungfrauliche Muttermundsddffnung ift tund, ifhre
Lippen find glatt, hart, fie felbft ift fo flein, Daf faum ein Kiel einer
Rabenfeder in fie eindringt. Hat aber bdie Frau geboven, fo ijt bdie
PMuttermundsoffrung gqrofer, jtellt eine quere Spalte dar, deren Rinber
eingerifien und gelappt find. Sind dagegen 6—8 Jahre nad) der lesten
®eburt verflofien, fo verfievt fich dag3 Narbengewebe, die WMuttermunds-
lippen werben wicder glatt, jo Daff e3 jdhwierig wird, zu unteviceiden,
ob die Frau jdhon einmal geboren Hat ober nicht.

Die Hohle de3 Gebdrmuttergrunded und Korpers ift
brefectig und Hat 3 Deffuungen. ~ 2 legen feitlich oben und fithren in
bie Gileiter, Die Dritte grifiere filhrt mac) abwirtds in den Ganal bes
Gebdrmutterhaljed und feifit innerer MWuttermund.

Der Canal de3 Gebdrmutterhaljed erftvedt {ich vom inmeren
big zum duferen Muttermunde. Jun der Mitte ift er etwad weiter, gegen
feine Deffrungen zu enger.

Die Wand der Gebdvmutter befteht auz 5a[][rctdf;eu fih in
jeber Ridgtung durchfreuzenden, untereinander verfilzten Muskelfafern, zwi-
fhen welden zablreiche Blut= und Lymphgefife, Nerven und Binbe-
gewebafafern verlaufen, Um Ddidjten ift die Wand im Grunbe, am
ditnnften am Halfe.

Die Gebdrmutterhohle ift von einev zavten Schleimbaut ansgetleidet.
Diefe Schleimhaut ift im Grunde und Korper glatt, im Halfe dagegen
faltig. ©ie trdgt Dhier zaflreidje Dritfen, welde einen zihen, quftgen
Sdjleim abondern,

Die dufere Fldade der Gebdvmutier 1[t wie bie anderen CEingeweibe
vom Bauchfelle iiberzogen.



§ 82.

Die breiten Gebdrmutterbdnder ftellen wei breite Hiutige,
vom Baudjfellitbersuge der Gebdrmutter gebildete Falten dar, weldhe vom
Seitenrande der Gebirmutter beiderfeitd quer nad) Aufen gegen die Darm-
beine Dingiehen.

Jeded Gebarmuiterband befteht aus 2 Blittern, zwifden welden die
Eileiter, die tunden Gebdrmutterbdnber und zablveiche Blutgefdafe liegen.
Hinter den breiten Gebdvmutterbindern, nah) aufen hin, und mit ihnen
sufammenhdngend befinden {id) die Eierfticte.

§ 83.

Die runden Gebdrmutterbdn der find wei ettwa federfielftarte
fleifdhige Striinge, weldje von beiden Seiten Ded Gebdrmuttergrunbdes ent-
fpringen und zwijden ven Bldttern der breiten Gebdrmutterbinder durdh
ben Leiftencanal jum Sdyamberge hingiehen, wo fie fich befeftigen.

Die Gebdvmutterbinder, die breiten jowohl al3 die tunden, Hhaben
ven Zwed, die Gebdrmutter in ihver vegelmdBigen Lage zu erhalten.

§ 84.

Die Gileiter find zwei Dautige, etwa feberfieldide 107, Ctm.
lange Rohren, weldhe beiderfeits vom Grunde der Gebdrmutter entiprin-
gent und gefdhlangelt zwijdhen Den Blattern Der breiten Gebdrmutierbinder
nad) aupen verlaufen und in die Baud)hihle jrei miinden.

Shre innere Peiindung iibergeht in die Hohle der Gebavmutter, ihre
dufere Miindung ift gedfer und mit hdautigen Saden, den Franfen,
Defett.

Aufen find fie vom Baudfelle ibergogerr. Ihr Canal ijt vou einer
Sdhleimpaut ausgefleidet. Jwifden dem Baud)felle und der Schleimhant
Defindet fid) eine ditnme Musfeljchichte.

Die Cileiter haben die Beftimmung, bie Ciden vom Cierftoce jur
®ebirmutter und ven mdannliden Samen aud der Gebirmutter um
Cidhen zu leiten.

§ 8b.

Die gwet Cierftdde find dig Gebilde, welde dte menjehlichen Eichen
evzengen.  Sie legen im Gingange des feinen Bedens, befeftigt an einer
Talte ver breiten Gebirmutterbinber hinter und unterhald der Eileiter,
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Jhr timeres Ende ift durdh ein jehniged Band mit der Gebavmutter,
ihr dufered ift gleichfalld mittel8 eines Banbed mit dem gefransten Enbe
der Eileiter verbunden.

Die Cierftocfe Haben die Form und Grife einer fleinen, plattge-
driicten Bwetjdfe.

Das Gewebe des Gierftockes Defteht aus dicjtem Vindegewebe, in
weldem fich eine Unzahl von Blaschen, die {. g. Graaf’fden Blis-
dhen befinden, welde fid) fortwdhrend, vom Beginne bid jum Aujhoven
der Gejhlechtareife new erzeugen. Diefe Graafidhen Blisden find daber
von verjchiedener Grofe. Die groften und reifften von ihuen Haben die
Grijfe eined {tenabdelfopfgrofen Blasdjens und befinden fid) an der Ober-
flache ded Cierjtodes. Jebed Blaschen umjdhlieht eine etweipartige Flitf-
figfeit, in welder fidh dad faum fichtbare menjchliche Cidjen befindet.

Die Cierftode enthalten auferbem Blutgefife und Nervern,

VIL Die Lage der verfdjiedenen Gebilde in der
Bedenhohle

§ 86.

Bum befleven Berftandniffe der Lage der inneven Gefdhlechtstheile
innerfhalb ber Bedenhohle und ihres Berhaltend u den benadgbarten Se-
bilden verweifen wir auf Fig b5, welde die feitliche Anficht eines in der
Mitte von hinten nach vorne duvchjchnittenen Becend mit feinen Weid)-
theilen und den in ihm Defindlichen Gebilden darftellt.

Snapp Hinter der Schamfuge liegt die Harnblafe, welde je nad
ihrev GFitllung verfdyieden hodh mit threm Grvuude wad) aufwdrts fteigt.
Am nnteren Enbde dev Harnblafe befindet fich die nach unten und vorne
siehende Harnrdbre.

Hinter der Harnblafe liegt bie Scheide mit dev Gebdvmutter, beibe
gefeitmmt in Der Fithrungslinie de3 Bedens, leptere in bas Scheidenge-
wilbe der Schetde Hineinragend.

Jn bev Kreugbeinaushdhlung, nad) vorne an die Scheide und Gebiiv-
mutter ftofend befindet {i) der Maftbarm. Die Scheidewand ywijchen
Maftbarm und Scheide with nad) abwdrtd u dider und bildet da3
Mittelfleijch.

Oben auf dev Gehivmutter legen Davmfchlingen.
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Die Kuppe der Harnblaje ift vom Vaudfelle itberjogen, weldhes
aucd) die Gebdrmutter (aber nicht vollftindig) und den Maftdarm be-.
fleibet.

Dritfes Capifel.
Die monatlidhe Reinigung und die Befrudptung.

I Die monatlidhe Reinigung.

§ 87.

Beim  gejunden  gejhlechtareifen Weibe tritt alle 4 Wodjen eine
mefridgige Blutung aud den Sefdhlechtstheilen ein, welde den Namen
Menftruation, monatlide Reinigung, Periode oder Regel
fithrt.

Diefe monatlidje Reinigung ift nicht3 Anderes ald die allmonatliche
Heifung und der Abgang eives Cidjend ausd dem Cierftode, verbunden
mit einer gleidyzeitigen Blutung aud der Schleimbhaut der Gebdrmutter,

Cin an der Oberflicdhe de3 Cierftocded befindlidies reifed Graafidhes
Blagdpen zerreift, dag Cidjen tritt aud dem Cierftode heraus, wird von
ven Franfen ded freien Cudes des Cileiters aufgenommen, gelangt in den
Gileiter, durcdhwandert ifhn, fommt in die Gebdrmutter und geht mit dem
gleichaeitig abfliegenden Blute aus der Sdjeide nad) aufen ab.

Wihrend bes Austrittes des Ciez aud dem Eierftoce finbet ftetsd ein
griferer Blutandrang zu den inneren Gejdylechistheilen ftatt, wodurd) ez
s einer blutigen Ubjonberung, einer Blutung aud den Gefdlechistheilen
fommt.

Die monatliche Reinigung dauert meift 3 big 6 Tage. Die Menge
pes wibhrend diefer Jeit ergoffenen Blutes f{dwantt zwijhen 140 bis
420 Gramm.

Mit dem exften Auftveten der monatlichen Reinigung ift dag Mibd-
den gejhlechtsreif geworden, was {id) aud) durd) dag Starferwerden der
Briifte, dad Hervorwad)fen der Haare am Sdamberge, bdie wollenbdete,
Cntwidhmg der inmeven Gejdhlechtztheile und Ddie ernftere Gemiithsftime
mung fundgibt. _

Sn unjeven Gegenden beginut bie monatlidhe Reinigung gwijdhen dem
13. i3 16. Jahre und Hort mit dem 45. bi3 HO. Lebengjahre auf. In
Beigen Qeandern ftellt {id) die monatliche Reinigung jhon im 9. bis 10,
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Jabre ein, in falten dagegen erft mit 15 bi3 17 Jahren. Midchen vom
Lanbe beformmen bie erfte Periode fpdter als Stadtbewohnerinmen.

Bor ober nacd) dem uftreten dev monatlichen Reinigung, aljo vor
dem 13. und nac) dem 45. bid 50. Jahre werden die Weiber gewdhulid)
nidht jdhwanger, dod) find aud) Audnahmen davon befannt.

Dag erfte Auftreten der monatlihen Reinigung ift beinabhe aus-
nahmslog mit Storungen im Allgemeinbefinden, Shwidpe, exhihter Reis-
barfeit, Ropfidmers, KRreuzidymers, Jiehen im Unterleibe u. §. w. verbun-
den, die fich nidht jelten aud) nod) fpiterhin wiederfholen.

IL Die Befrudytung.

§ 88.

Gelangt bad Cidjen an irgend einer Stelle, fei e3 im Cierftode, Gi-
leiter ober in Der Gebdrmutter, mit gefundbem mdannlidhen Samen in Be-
rithring fo tritt Befrudtung ein, 0. . 3 dringen ein oder mehrere
Samenfiden in dad Junere ded Eiedg — in den Cidotter — ein, worauf
e3 gur Cntwidlung einer Frudht (cines Kindes) fommt. Die Frau ift
wafrideinlid) die gange Beit der Gejdhlechtsfabhigleit (vom 13.—15. big
sum 45.—50. Jahre) hindburd) empfingnipfabhig, dodh ift meift dev Beijdhlaf
fnapp nad) der monatlichen Reinigung der befrudjtungsfihigite.

Swerfer A0[dunitt,

Die vegelmiiftige Sdywangerfdjnft.

Erftes Capifel.
Die Sdywangerfdhaft und ihre Eintheilung im Allgemeinen,
§ 89.

Unter Shwangeridaft verftehen wic jenen Buftand, in weldem
fi) bad Weib von der Befrudjtung big gur Geburt befindet. Walhrend
ber Sdwangeridaft entwidelt fid) daber das Gefruchtete Ci Fur Frudt.

§ 90.
Die Schwangeridaft [EFt i) in verfdicdener Weife eintheilern.
Wic fpredgen von einer Sdhwangeridaft innerhalb Dder
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Gebdrmutter ober am redjten Orte wemn fih Dag befruchtete
Ciden in dev Hohle ber Gebdvmutter entwidelt, oder von einer ShHwan-
geridjaft auferhalb ber Gebdrmutter ober am unredten
Orte, wenn fih dag befrudtete Ci an einer anbderen Stelle und nidht in
der Gebdvmutter feftjept und ausbildet,

Cinfadje Shwangeridaft ift jene, wo fidh nur eine Frucht
bilbet, mefrfadje Scdywangeridaft dagegen eine jolche, bei Der mehrere
gridyte gleidjzeitig zur Cutwidlung gelangen. €3 gibt eine Jwillingss,
Drillings und BVierlingsdjdwangeridaft.

Berlauft die Shwangeridaft innerhald der Gebivmutter ohne Sto
rung fiiv Mutter und Frudht big zu ihrem vegelmipigen Enbe, fo neunt
man fie vegelmdBige oder gejund heitdgemife Weidgt fie da-
gegen in irgend einer Weife ab, entwicelt fid) die Frudt nidt, wie fie
joll, wird die Schwangerjaft vor bder [eit unterbroden . b m., fo
haben wir eine fehlerhafte Shwangerjdafjt.

§ 91.

BWiabhrend der Sdwangerjdyaft bilbet fich nicht nur dag befrudhtete
Gi sur Frudt um, die fid) immer mehr und mehr bid zu ihrer Reife
entwicelt, fondern e3 gehen im weiblichen Kirper nod) andeve widtige
Bevdnderungen vor fid). Wir evinmern 3 B. blof an da3 Wad)fen bder
Britfte und die Mildhbildung in ihnen.

3weites Capifel.
Das befrnchtete & und feine Theile.

§ 92.
Jene Theile, welde fid) als Folge der ftattgefundenen Empfdngnif
in ber ®ebdrmutter befinden, nennt man dad befrudytete Ei.

§ 93.

Die erften 14 Tage bildet das befrudhtete Ci ein mit Flitffigleit ge-
fiilltes Blasdhen von der Grife eined Getreidefornes. Ju der 4. Wodje
ift e taubencigrof, in der 8, Wodje DiihnereigroB, in der 12. Wodje ijt
€3 zur Groge eined Ginfeeies angewadijen. €3 wid)st tmmer mehr und
melr, fo daf 8 am regelmdpigen Scdhwangerihaftdende 34 Ctm. lang,
21 Gtm. breit ift und 4500 big 5000 Gramm (4%, biz 5 Kilogramm)
Wiegt.

RKleinwddter, Lehrb. b, Hrbamment. 3
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Dag menjdliche befrudhtete Ei Hat in der fritheven Jeit die Geftalt
einer tunden Blafe, gegen Dad Ende der Sdpwangerjdaft aber bdie eines
Eiea.

§ 94.

Dag Dbefrudhtete i befteht (aber nicht gleich) im Beginne der Schwan-
gerjaft) aus folgenden Theilen: den Eihdauten, dem Frudtwafjer,
der Nabeljdhnur, dem Mutterfuden und der Frudt.

Die erften vier Theile der Frudt nennt man aud) die Neben-

theile Der Frudt (Siehe Fig. 9.)

I Die €ihdute.
§795.

Daz Gi ift von 2 Hiuten umichlofjen, welhe in Der fritheren Jeit
durd) eine Flitffigeit von einanbder getrennt {ind, fpéter aber didht anein-
anber liegen. Die dufeve dideve heift Aderhaut ober Lederhaut
bie innere jartere Sdafhaut oder Wafferhaut.

Die Adberhaut, aud) Lederhaut gemannt, ift ziemlid) did, feft,
tithlidhgelb, wenig burdhfidhtig. JIn ber erften Feit der Schwangerfdjaft
tedgt fie gahlreidye, fprofien= und fadenformige BVerlingerungen — 3Jot-
tew — an ihrer Oberfliche, weldje in bie Falten der aufgeloderten
Sdleimbaut der Gebdrmutterhohle binetnmwadijen und dem Eie bdie erfte
Rabrung ufihren. Spiterhin, im 3. Wonate verlieren fid) diefe Botten
und verjhwinden bis auf eine Stelle, wo fie ftarf wudjern und wadjen
und {ih aus ihnen ber Mutterfuchen bildet. Die iumeve Fliche ber
Qeberhaut ijt glatt, die dufere ift gegen dag Cnde der Schwangerfdhaft
vaufer und mit der Wafferhaut verllebt, dod) [aft fie {ich von Der lefy-
teren abziehen.

Die fehr dimne, durd)fichtige und glatte Shafhant oder Waffer-
haut ift von der Leberhaut umidhloffen. Jm Beginne liegt fie der Frucht
eng an, fpdter Debt fie fic) ab, indem fid) um die Frucht dag Frucht-
wafjer bildet, jo daf fie bann dag Frudhtwaffer und die Frudt um-
fchliet. Sie itbersieht den Mutterfuchen und die Nabelfdnur biz an
dent Nabel ber Frudht.

Die Cihiute Haben den Jwed, das € in der Gebirmutter zu Hefe-
ftigen und die Frudgtwifjer eingujdlicfen. Bei der Geburt tragen fie
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mit ben Fruchtwdfiern dogu bei, den Mutternumd fehonungsvoll g1 erdff-
nen und 3u eriveitern.

II Die Frudtwdjjer.
§ 96.

Jnnerhalb der Wafferhaut befindet fidh) dasg Frudyt- ober Shaf-
waffer, weldes fi) bereits im Beginne der Schwangerjchaft bilbet.
Gpiterhin nimmt e3 1, fo daf defjen Denge am Ende der Shmwanger-
{dhaft burdyjdymittlich 600 biz 1200 Gramm betrdgt.

Unfangd ijt 5 far, fpdterhin witd 3 triibe und enthdlt weifliche
Sloden. €3 Dat einen faben, fiilichen Geruch) und ftarkt die Leimwand.

Bei mandjen Frauen ift die Menge des Frudhtwafjers bedeutender,
bei anberen geringer.

Die Ciwiffer ober Fruchtwdffer {ind in mander Besiehung fiir die
Deutter und Frucht,” jorwohl wihrend ber Schwangerihaft als wihrend
ber Geburt von Bortheil.

Sie geftatten der Frudt eine freie Bewegung, die namentlidh fitr
deren Wad)athum vortheilhaft ift. Sie {dhiigen die Frudt vor Dend
und Berlepung. Jur Crndhrung der Frud)t dienen fie nicht, wenn o3
aud) vorfommen mtag, dafy die Frudt juweilen Frudhtwaijer johluckt,

Der Mutter macjen bdie Frudtwifjer die Bewegungen bder Frudt
weniger filhlbar. Weiterhin begiinftigen fie eine gleidhmdfige Bergrife-
tung der Gebdrmutter.

Smwieferne die Eiwifjer bei der Geburt niiplich find, wurbe oben
angefiihet.  Einen weiteven Nupen gewdhren fie nod) dadurdy, daf fie im
Geburtgbeginne die Wehen weniger jdmerzhaft madjen und den Drudt
auf die Frudt, die Nabeljdhmur und den Mutterfudjen mafigen, fo dap
die Frudht nidht jo leicht im Geburtsbeginne ihr Leben verliert.

OL Der Mutterfuden

§ 97.

Der Mutterfudjen ift ein Gebilde, weldes die Beftimmung fat,
vem Blute der Frudt jene Beftandtheile su liefern, die dies
felbe gu ihrem Leben und Wadhsthum bebarf,

Cr ftellt einen fleifddhulichen, tucjenformigen, flachen, runden Kirper
bar, ber am Sdhwangeridjaftsende etwa 450 b3 700 Gramm jdwer,

8*



— 36 —

16 bi3 20 Ctm. breit und in der MWitte 21, —4 Ctm, dud ift. Jn der
- Mitte, wo fih) die Nabeljdhnur einpflangt, ift er am didjten, wikrend er
gegen die Riinder zu dilnyer wird.

Gr befipt 2 Fladhen, eine dufere und eine innere

Die dufere Flade ift an die tnnere Gebdrmuttermand befeftigt,
uneben gewdlbt und durd) zabhlveihe Fuvchen in viele unregelmipige
Lappen getheilt.

Die innere glatte der Frud)t zugewendete Flacdhe wird von der
Sdyafhaut bebectt, ift etwad ausgehlt und von vielen grofen und fleinen
Blutgefifen, Den Verjweigungen der Nabelgefife durdjfest. Jn ihrer
Mitte fieht man die Cinpflangungsftelle der Nabeljdhnur.

Geinen Sif hat der Mutterfuchen gewdhnlich vechtd Bhinten oder
redtd vorn im Grunde dev Gebavmutter. In Audnahmsfdllen jipt er
an einer anberen Stelle der inneven Gebdvmutterfliche. Jn jehr feltenen
Fillen beftefht der Mutterfuchen aud 2 von einanber getrennten Stiiclen;
man nennt dann den fleineven abgejonderten Theil Nebenfudyen.

Der Mutterfuchen bilbet {ih) (wie in § 95 evwdhut wurde) aus den
Botten der Lederhaut und findet died am CEnde Ded 2. Monated bder
Sdwangerjdaft ftatt. Die Jotten wudjern fehr reidlich), veryweigen fid)
und find wie die Wurgeln eined Baumes in der gewundjerten, verdictten
Sdleimhaut der Gebdrmutter eingefenft und mit ihr verwvadjen. Jede
Botte enthdlt ecin biinnes der Frudpt angehorendes Blutgefip. Diefe
diinnen Blutgefafe vereinigen fich miteinander wie die Jweigden, Jweige
und Wefte eine3 Baumes und enbdigen {dlichlid) in 3 grofe Blutgefife,
bie in ben Nabelftvang laufen (fiche § 98.) Gleidjpeitig {ind die miitter
lichen Blutgefafe an der Stelle wo der Mutterfuchen auffit bHebeutend
evweitet.  Die diberall gefdloffeiterr, vou einer fehr zarten umgebenden
Haut bedectten Jotten ragen in die miitterlichen Blutgefape hinein. Durd)
diefe gavte Haut der Fotten nimmt dad Blut der Frudt aus dem miit-
terlicjen Blute die Stoffe auf, die jum Leben und Wad)sthume der Frudt
erforberlich find und gibt durd) fie wieder gewifle Stoffe aus dem Blute
per Frudht in jenes der Mutter ab. An Ffeiner Stelle ftefen bdie Blut-
gefifie ber Frucht mit jemen Ter Mutter in unmittelbarer Verbindumg,
fo Dap fid) etwa dag Blut der Mutter mit jenem der Frud)t vermengen
wiirde, :
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§ 98.

Bet Gegenwart von Zwillingen ift das Berhalten der
Vutterfuchen und Cihaute ein verifdiedenes.

Buweilen Hat jebes Kind feinen eigenen Mutterfudjen, feine eigene
Leder- und Wafjerhout. Died ift dag Hanfigite und fonmen die Fritchte
bierbei von gleidjem oder ungleidgem Gejdhlechte fein.

Sn anbeven fefteneren Fillen befteht nur ein grofer Mutterfuchen,
aber jeder Bwilling Hat fiiv fich feine eigene LQeder- und Wajjerhaut.
UAm Jeltenjten ift e3 dev. Fall, daf mur ein Meutterfuchen da ijt und eine
Lever- und Wafferhaut beide Jwillinge umjchlickt. In dem Falle find
bie Friichte immer gleidhen Gejdhlechtes und die Blutgefihe beider Mutter-
fudjen fteben miteinander in BVerbindung.

IV. Die Nabeljdhnur.
§ 99.

Die Nabeljdnur ift jened. Gebilde, weldhes bdie Frudt mit dem
Mutterfudjert und daburd) mit der Mutter verbinbet. Sie entjpringt
vom Nabel der Frucht und endigt entweber in der Mitte de3 Mutters
fuchens ober in Der Nibe deffen Randes; in jeltenen Fillen fogar neben
pemfelben in den Cihduten.

Gie bejteht aus folgenden Theilen:

aug zwei Nabelfhnuridlagadern, einer Nabelfdhnur-
blutader, aus einev julzigen Majfe und aud eiver zarten Haut,
ber Nabelfdhnurideide,

Die Rabelfdhnurjdlagadern entfpringen aud der Baudyhohle
ber Frudht, laufen durd) den Nabelring und den Nabelftrang zum Mutter-
fuchen, wo fie Jidh) in immer feiner werdenbe zaflveiche Aefte und Sweige
theilen, fo daff {dlielich jede Sotte des Mutterfuchens ein feines Fiidchen
ber Sdlagader erhilt.

Die Nabelblutader. Durd) feinfte Endjdlingen in den Fotten
iibergehen Die garteften Enden der Nabelfdhnurihlagadern in bdie feinften
Cnodfte Der Nabelblutabern. Diefe lepteren vereinigen fidh) zu immer
grifer und dider werbenden Brweigen und Aeften und vereinigen fidh
jlieBlich in eine ftarfe Nabelblutader, welde von der Cinpflangungsftele
tm Mutterfudjen in die Nabeljchnur iibergeht und duvdy dicfelbe zum
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Nabelvinge und zur Baudhhohle der Frucht zieht. Die Nabelblutader ijt
gewdhnlich fo ftart alz beibe Schlagabern zufammen.

Die 3 Nabelihnurgefdpe find von einer gallertartigen Waffe,
eiter Sulze umbiillt. Bou deven grifeven ober geringeren Wenge Hingt
bie verjdiedene Dide der Nabeljdhmur ab. Gewdhnlid) fiecht man an
mandjen Stellen weifilidje Hervorragungen, die von einer ftellemveifen
groferen Anhiufung der Sulze herriihren. PMan nennt diefe Enopfihnli-
hen, umjdhricbenen BVerdicfungen der Nabeljdmur faljde Knoten.

Die Nabelfdnurideide ift eine Fortfebung der Wafferhaut, die
vom Mutterfuchen aud itber den gangen Nabelftrang iz zum Nabel-
vinge hingieht. Die Nabeljhnurdjeide, eine fehr zarte Haut, ift mit der
Nabeljhnur feft verwadyjen.

Die Nabelfdnur exfdeint ftetd gevounden und zwar meift nad links.
Jn Folge Deffen verlaufen die Gefifie nicht gerade fonbern fdhrauben-
formig. Dier und da findet man umjdyricbene Ansbehnungen der Blut-
ader, die ebenfall3 falfhe Smoten der Nabelfchuur genaunt werder.

Die Dide der Nabeljdhnur hngt von der griferen ober geringeren
Menge dev Sulze ab. Gewdhnlich Hat die Nabeljhmuer eine Dide, die
etwad geringer ijt ald jene eined Eleinen Fingers.

Die Linge der Nabeljhnur betrdgt im Mittel 50 Ctm.,, dodh gibt
3 Sdjnitve, die aud) 80 bi3 100 Ctm. oder bloff 20 bid 30 Cim. lang
oder nod) Fiivger find.

§ 100.

Die Beftimmung ded Nabelftranges ift folgende. Durdy die
Sdylagadern flieft aus dem Korper der Frud)t dad sum Leben Ddeffelben
untougliche jdhwarze Blut in den Mutterfuchen. Hier verzweigt e3 fidh
bi3 fede Fotte ein feines Gefdf erhdlt. IMitteld der Jotten nimmt daj
feine Blutgefdh aus dem mitterlichen Blute die zum Leben und Wad)z-
thume ber Frudyt nothwendigen Stoffe auf und gibt dagegen jene Stoffe
ab, weldge die Frudt nicht braudit. Dabdurd) wird dag Blut in diefen
feinften eftchen Gellvoth. Die Hellrothe8 Blut fithrenden Weftchen vevei-
nigen fid) su groBeren Jweigen und bilden endlih) die Blutader, weldhe
burd) die RNabelfhmur und den Nabelring in die Baud)hohle der

Frudt fithrt.
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§ 101.
Bei der Geburt wird dad gange i aud der Gebdrmutter Heraud
getrichen und war zuerft die Frudht und bhievauf defjen Nebentheile. WMan
-nennt daber bdiefe Nebentheile, weldje nun ald iberflitffig mitteld der
Durd)jchneidung der Nabeljchuur von der Frudht abgetvennt werben, bdie
Nadgeburt. Die Nadygeburt befteht daher aud dem groften Theile
der Nabeljhmur, den Cihduten und dem Mutterfuchen.

V. Die Frudt.

§ 102.

Smnerhalb ber Ciwdffer enbwidelt fih der Keim zur Frudt. Die-
felbe [ebt vom erften Yugenblide — vor der Empfingnif — an und
braudyt zu ihrer vollfommenen Entwidhmg 40 Wodjen, worauf fie aus
- ber ®ebivmutter Heraustritt, d. Y. geboven wird,

Den Namen Kind fiihrt die Fudht erft nachbem fie geboven ift,
frither fpricht man immer nur von der Frudt.

§ 103. -

Sehr widitig ift die Grife und Cntwidlung der Frucht in den ein-

gelnen 10 Monbdsmonaten, da man mur nacd) bdiefen Deftimmten Ieichen

bag Ulter ded neugebovenen Kinded erfenmen fann, Die Hebamme muf

daber geman wiffen, wann ein geborene3 Rind veif ift, ober, wenn dies
i)t der Fall, aus weldem Shwangerjdaftdmonat 8 {tammt.

§ 104.

Am Cnbde ded 1. Monates ift dad i taubeneigrof und Hat die
Frudt eine Linge von 8 Hig 10 Millimeter, ift dafer wenig grofer als
eine Ameife. (Siehe Fig. 10) Die Frudt Hat nod) feine beftimmte
®eftalt, fonbern ftellt ein eingefchniivtes Blasdhen dar, Ddefjen Heinere
Hilfte ben Kopf, deffen grofieve Halfte den Rumpf Ddarftellt. Das Ge-
widht der Frucht betrigt 21, Gramm.

§ 105.

Um Cude des 2. Monates erveidyt da3 Ei die Grife eines Hithner-

eied und die Frucht ift 20 Ctm. lang und etwa 4 Gramm (Y, 5.
fdwer. Man fieht bereits die Andeutungen bed RKopfes, ber Yugen,
RNafentdcher, dec Mundpalte unbd Junge. Die Glicdmafen find bereits
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angedentet und ebenjo an Ddiefen bie Finger und Jehen. Jn den Slitfjel-
beinen und im Unterfiefer zeigen fid) die erften Knochenpuntte.

§ 106.

- Dritter Monat. Die Frudt Hat eine Linge von 95 bis 110
Millimeter und ein Gewid)t von 20 Hig 30 Gramm. Der Nabelftrang
ift fdjon etwas linger al3 die Fruht. Der Schddel ift nodh hiutig, man
fieht bereits die Augen, den Munbd, die Nafe und die Ofren. Die oberen
®liebmafien find ldnger af8 die unteren, bie Finger abgegrinst, die Jehen
aber noc) miteinander verbunben. Man exfennt jdon die Nigel. Dex
Nabelving fteht Hiher, das Gefchlecht ift erfermbar. Jn diefem Wonate
fangt fi) der Mutterfuchen an zu bilden. Am Ende diefes Wonates ift
er 50—80 Millim. lang und 9—10 Millim. bid.

§ 107,

Bierter Monat. Die Frudt ift 10 b1 17 Gtm, lang und 120
Gramm fdwer. Alle Theile bed3 RKirperd entwideln fih vollftdudiger,
bie Haut ift fehr gerdthet und Odurd)jdheinend. Man fieht bereits die
Wfterdffmung und dad Mittelfleifh). Dev Kopf iit nicht mehr jo unver-
hiltnigmdpig grof wie friiher, der Nabelring liegt am unteven Drittel des
Baudjez. Die Nabeljdhnur wird linger, e3 zeigen {idh bereitd Haare.
Cine um biefe Heit geborene Frudt bewegt fid) beveitsd durdy einige
Minuten,

§ 108.

Finfter Monat. Die Frudht mifit bereitz 18 bid 27 Ctm. und
iegt 280 Gramm. Jn diefemt und im nddften Monate ift die Frudt-
waffermenge am bedeutenditen. Die mehr entwidelte Haut tragt die Woll-
Haare — feine furge glingend weife Hdvden —, e zeigt fih bdie
Rindsjdmiere, im Darme ift bereits RKindped). Die WMutter
fangt an die Frudtbewegungen zu fiihlen

§ 109,

Gedyster Monat. Die Frudtlinge betvdgt 28 big 34 Cim.
pa3 Gewidt 700 Gramm. Mit Ausnabhme bder inneren Fliche bder
Hinde und Fithe ift der gange Kovper mit Wollhaaven bebedt. Unter
ber Hant fangt fid) an dag Fett angufegen. Der Kopf ift nod) ziemlid
grop. Die Kopftnodhen find bereits meift verfndchert, die Fontanellen und
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RNifte nod) fehr weit. Die geborene Frucht wimmert und madyt Athem-
bewegungen, ftirbt aber gewbhnlic) nad) einigen Minuten ab.
& 110.

Giebenter Monat. Die Fruht ift 35 bis 38 Ctm. lang und
beildufig 1200 Gramm fdwer. Die Kopfhaare werden linger und
bunfler, Beim Knaben fteigen bdie Hoben bid zum Leiftenvinge Herab,
Die Frudytbewegungen werden ftirfer und der Kopf ift duvd) die Baud)-
vedent ober durd) bad Scheidengewdlbe deutlich wahrzunehiien. Da eire
degen das Gnbde des 7. Vionates geborene Frucht unter groffer Sorgfalt

Juweifen ot Qeben erhalten woerden fami, fo fieht man fie bereitd al3
febengfdhig an

§ 111

Acdpter Monat. Die Frudtlinge betedgt 39 bis 41 Ctm., Dad
Gewidht 1600 Gramm. Die Haut ift nod) -gerdthet und mit Wollhaaren
befept. Die Gefichtasiige {ind mehr ausdgeprigt aber nod) greifenbaft.
Beim Knaben ift ein Hode meift jdon im Hodenfade, die grofien Scham-
lippen aber bebecfen nod) nicht die Eleinen beim Midcdhen. Die Ndgel
find fefter. Bei gehiriger Pilege Tann ein in diefem Monate gebovened -
RKind am Leben erhalten bleiben, aber e3 {hldft viel und hat eine jdwadhe
Stimme,

§ 112,

Neunter Monat. Die Frudt ijt 42 bi3 44 Cim, lang und
etwa 2000 Gramm (2 RKilo) fdwer. Der Kbvper wird durd) ftarfere
ettentwidelung runder, dbie Haut ift blaffer und nur mehr in ber Ge-
gend der @ejhlechtstheile und an diefen ftarf gerbthet. Die Wollhaare
fangen fidh an absuftopen. Die Kopjhaare werden didter und Ilinger.
Die Stimme eines um bdiefe Jeit gebovenen Kinbed it nidht jo Fraftig wie
bei einem audgetragenen, aud) fanu e3 nod) nidht gehorig faugen.

§ 113.
Behuter Monat. Jn den erften Wodgen diefes Monates hat
bie Frudt eine Lange vou 45 big 47 Ctmt. und wiegt 2350—2500
Gramm. Die Wollhaare ftehen nod) auf ben Schultern, die Neigel iiber-
ragen nod) nid)t die Spigen bder Finger und Jeben, die Ohr- und
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Nafentrorpel find ﬁucﬁ weidjer. Allmdlig nimmt die Frudt die Cigen-
{chaften einer audgetragenen an.

VL Die Crudhrung der Frudt, ihre Haltung und Lage in
ber Gebdarmutter.

§ 114,

Die alleverfte Jeit erndfrt fih) die Frucht theilveife vom Dotter Des
Gie3 und mitteld der Jotten der Lederhaut, weldpe fid) in die Scleim-
haut Der Gebavmutter einpflangen. Spiterhin, jobald fid) der Mutter-
fuchen gebildet Yat, itbernimmt diefer die Crhaltung der Frudht. Solange
fidy bie Frucht in der Gebiarmutter befindet athmet fie begreiflicher Weife
nidhgt und ebenfo wenig nimmt fie durd) den Wund irgend weldhe Nab-
rung 3u fid). Die Stoffe, die fie braudyt, entnimmt fie im Wutterfudjen
aug dem miitterlihen Blute, Cine ploplide Unterbrechung desd Blut-
laufed in der Nabeljhnur, 3 B. durd) einen Drud, bebeutet filv bie
Frudhgt Dasdjelbe wie die CEntzichung der Luft und Nabrung beim Er-
wadfenen, fie erjtict.

§ 115.

Unter der Haltung der Frudt in der Gebirmutter verftehen
wir die Lage und Ridtung, welche die eingelnen Theile des
Frudttorpers zu einander haben

Die Frudt liegt in der Gebdrmutter devart, daf der Riicfen ge-
fritmmt ift und bag Kinn der Bruft anliegt. Die oberen Gliecdbmapen
find im Clenbogengelenfe gebengt und liegen gefrenzt oder nebeneinander
auf der Brujt. Die unteven Glicomafen find im Knie- und Hiiftgelente
gebeugt, 0. §. die Oberjdenfel mit den Knien legen am Baucdhe, bdie
Ferfen am Steife.  Der geftrectte Fupritcken liegt an der vordeven Fldche
bed Unterfdenfels. Der Kopf liegt bei diefer Haltung gewdhnlih nad
abwdrtd und nimmt die gange Frudht die Geftalt eined Eied ein, defjen
breitere oberes Cnbe vom Steiffe und den Fiifen, defjen unteres jdhmi-
Tered Gnde der Ropf bilbet. Die Frucdht muf diefe Haltung einnehmen,
weil fie muy in diejer, der Gebdvmutterhohle entfprechenben, Geftalt Plap finbet.
Die Linge der Frucht in diefer Haltung betrdgt am Sdhwangeridafts-
enbe 32 b3 34 Ctm. (Siehe Fig. 1L) Ausnahmen davon find aber
nicht fo felten, Denn uweilen liegt nicht der Kopf jonbern der Steif nadh
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abwirts (fieche § 116). €3 gibt aud) Ausnahmen von der regel-
mifigen Haltung, von demen fpiterhin (§ 535) gefproden iwer=
ben wird.

§ 116.

Unter der Lage der Frud)t verfleht man das BVerhdltnif, in
weldem die Ridjtung der Kdvperldnge gur Ldnge der Se-
barmutterhofhle fteht. Liegt demnad) die Frudht devart in ber Ge-
barmutter, daf der Kopf ober Steifp nad) abwirts geridtet ift, j» nennen
wir died eine Lingdlage (fiehe Fig. 11), weil in diefem Falle bdie
Ridtung der Korperlinge der Frudt diefelbe ift wie die Ridjtung der
Qinge ber Gebirmutterhihle. €5 ift nun durdjaus nidt gleidygitltig, in
welder Qage fid) die Frudht in bder Gebdvmutter befindet, indem bei
einigent diefer Lagen die Geburt durc) die Krdfte der MNatur allein been-
bigt werben, bei anberen nidt, jondern nur mittels der Kunfjthilfe. Jm
Allgemeinen fann die Geburt bei Lingslagen durd) die Naturkrifte allein
beenbigt werben, wir nennen diefelben Daber aud) regelmdfige Lagen.

§ 117.

Die Qéngslagen gerfallen in die Kopflagen oder Steife
lagen, je nachdem der Kopf oder der Steif nad) abwirtd liegt. Die
Ropflagen find die Haufigften, feltener find die Steiflagen. ‘

Bei den Langslagen liegt die Frudt in der Regel fo, daf ihr Riicfen
enteder nad) linf3 ober red)td gefehrt ift. Die Lage mit dem Riiden
nad) linfs ift bie Haufigere, wird daher die erfte genannt, die Lage mit
dem Riiden nach) vedhtd ift die felteneve, heift dafer die zweite. Wir
haben bemnad:

bie I Qidngslage mit dem Ritden nad) lints (fiehe
Fig. 11) und _

bie IL Qingslage mit dem Riifen nad) redhts

Je nachbem Der Kopf ober der Steif nad) abwirtd gefehrt ift, Haben
wic eine Kopf- ober eine Steiflage und bei jeber von biefer famn
ber Riiden nad) links oder vedhtd gefehrt fein. Wir Haben daber bei dben
Kopflagen:

bie I Ropflage der Kopf nad) abwirts, der Ritden
nad) linfs (fiehe Fig. 11) und '
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bie IL Ropflage, der Ropf nad) abwirts, der Riiden
nad) redts.

Dag Gleiche gilt von ben Steifflagen:

Die I Steiflage, der Steip nad) abwdrts der Ritden
nad) lints (fiehe Fig. 12),

bie II Steiflage, dev Steify nad) abwdrts, der Riiden
nad) tedgt;,

§ 118,

Die Frudjt legf abet ridft infmter i dev augefitlhrten Welle, vap
ijre Qingsridtung mit jemer der Gebdrmutferholhle Ffammienfallt, fort
Devn guweilent frewgen fich Deide Lingdrichtungen mehr obet weniger. Mart
nennt daber folge Frudhtlogen Duwerlagen ober Schieflagen (fiehé
- Big. 13).

Die Quer- und (theilweife) die Scdhieflagen gehren zu den
vegelwidrigen Lagen, weil fie meiftens nicht mittels der Naturfrdfte
allein beendigt werden fonnen fondern gu ifrer Beendigung bdie Kunft=
bilfe erfordern.

§ 119.

Vel vet Duerlage legt die Frudht fo, dak nach der einen Seite
Bin Der Ropf, nach der anberen Der Steify liegt.” Die Duerlagen g,erfaﬁen
bemnad) in folche, bei denen:

der Kopf nad linfs Yiegt und in joldje, Bei Demen der ﬁopf
nad) redhtd liegt.

Mag der Kopf in der rechten ober linfen Seite Der Gebdrmutters
hohle liegen, in Deiden Fillen fann der

Riiden nad) vorne oder fann der

Ritcen nad) Hinten geridhtet fein.

Wir Haben bemnad): '

Querlagen mit dem Kopfe nad lints, wobei der

Riiden nach vorne ober der

Ritden nad) Hinten gefehret ift,
unp Duerlagen mit dem Kopfe nad) redhts, ywobei der

Ritden nad) vorne ober der

Ritden nad) hinten fieht.
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§ 120.

Die Sdieflagen find der Uebergang wifdhen den Laings- und
Querlagen. Die Frudt nimmt nicdht die Laingslage aber aud) nicht voll-
ftindig bie Querlage ein. Der nad) abwdrtd gerichtete Theil Der Frudht
entweder der Kopf oder der Steif ift ehwad nac) ved)td oder etwad nad
linfs gefehrt, 0. §. vom Bedeneingange abgewichen.

§ 121.

Nidht fo felten dndert bie Frudt ihre Lage. Man nennt Died
Wedfel der Lage. Die Frudht pahm 3. B. frither die Kopflage ein
und einige Tage fpdter findet man bei der Unterfuchung eine Steiblage.
Dicjen Wedjfel der Cage beobadjtet man in den friheren Schwangers
{daftamonaten, im 7., 8. Monate Hiufiger ald fpdterhin. Died riihrt
bavon fHer, DaB um bdiefe Beit verhiltnifmapig mebhr Frudtwifjer vor-
Banben find, bie Frucht daher mehr Raum zu ifhren Bewegungen hat
und leihter ihre Lage dndern famn. Gegen a3 Cnbe der Sdywanger=
jhaft beobachtet man Den Wechfel der Lage mur ausnahmsweife und ift
er dann entweder durd) eine ungewdhulich) grofe Frudtwajjermenge bei
fleiner Frudht ober burd) ein enged Beden bedingt.

Frither meinte man, die Frudt lege biz zum 7. Sdhwangeridafts=
monate mit dem Gteiffe nac) abwirtd und dndeve fpdter ihre Lage durd)
ein Gtiirzen in die Kopflage. Died ift nicht richtig, wie man fih Dei
Unterfudjungen davon iiberzeugen faun, demn audh in fritherer Seit findet
man meift den Kopf nacd) abwirts.

Hiufiger alg einen Lagered)fel der Frucht, beobachtet man Drehun-
gen Derfelben um ifre Léngsidjtung, fo daf fid) 3 B. der Riicken von
linfs nad) rechtd Yiniiber breht. Tiefe Drebungen der Frucht fieht nan
jumeilen bi3 an bag Ende ber Schwangeridaft. Um i) zu drehen
braud)t die Frudt weniger Raum ald um ihre Lage zu dndern und aud
bem Grunbe fommen Drehungen Haufiger vor ald Wed)jel ber Lage.

§ 122,

Bwillingsfritchte Legen meiftens fo in der Gebarmuiter, da
eine Frucht mit dem Ropfe, die andeve mit Dem Steife nad) abwdrts .
gefefrt ift.  Auf diefe Ant jujammengelegt paffen fie am beften in Die
eiformige Geftalt der Gebivmutterhohle. Selten nur fommt 3 vor, daf
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beide Kopfe nad) abwirtd oder na;[) aufwdrt3 liegen, ober Daf eine oder
beibe Fritchte {id) in der Querlage Dbefinden.

Dritfes Capifel.

Das reife ausgetragene Hind.

§ 123.

Jn der 40, Wodje hat die Frudht ihre volljtandige Entwidlung er-
reid)t, wenn fie geboven, nennt man fie ein veifed ausgetragenes
Kind.

Die Jeidjen eines veifen ausdgetragenen Kindes, die jede
Hebamme fenven muf, {ind folgenbde.

Die Linge betrdgt HO bis 52 Ctm,

Dag Gewidyt {dhwantt zwifden 2800 bis 4000 Grantm.

Der gange Kdrper zeigt in Folge einer gehivigen Fettjdidte
unter der Haut cine jhone Rundung und BVille. Die Haut ift glatt,
vou weifer Farbe, hat feine Wollhaare mehr ober hichftens nur wenige
nod) auf den Schultern. Die Schultern und der Riiden fmb meift mit
fifiger Sdymiere bedect.

Der Kopf trdgt etwa 3 Ctm. lange dunfle Haare. Das Geficht
fieht voll aus, Die Knovpel der Obhren und bder Nafe {ind gehiorig ent-
widelt, fo dafy fid) diefe Theile hartlich und nidht melhr weid), Hautig wie
bet einem unaudgetragenen Rinde anfiihlen. Die Durdymefjer ded Kopfes
haben ifre gehorige Lnge, die Kuodjen find feft, die Fontanellen und
Nihte gehorig gebildet.

Die Briifte find entwidelt, ragen etwasd Hervor und enthalten bei
Midchen jowohl als bei Knaben eive mildihnliche Fliiffigteit.

Die Nagel an den Fingern und Jehen find fefter und ragen itber
bie Spiben Bervor.

Der Nabel befindet fid) in der Mitte wifdhen dent obeven Scham-
beinvande und der Herzgrube. Die Nabelfdnur ift etwa 50 Ctm. lang,
beinabe fleinfingerdid. Das am Nabel des Kindes befinbdliche Stiic der-
felben fallt gewdhnlid) am 4. big 5. Tage ab.

Bei Knaben ift der Hodenfad gerunzelt und enthalt
meiftend beide Hoben, bei Mdadhen find bie ermen Sdam-
lippen von Den grofen bebedt.
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Das reife ausdgetragene Kind fingt fofort nad) ver Gebwrt an frif-
tig 3u Jdreien, e3 bewegt jid) lebhaft, athmet gehorig, off-
met leidyt die Wmgen, jaugt frdftig an der Warge oder dem
Finger. Bald entleert e3 den Harn und Koth.

Gerabe dag Cntgegengefepte von dem Lepterwdhnten beobadjtet man
beim nidht ausgetragenen RKinde. ©3 fdjreit nur jdhwad) oder wimmert
blof, e3 Dewegt fid) wenig, athmet jdwad), offuet jdhwer die Augen, wegen
jeiner Shwide jaugt e3 jdhwad). €3 dauert Lingere Jeit, bevor ed ben
Darn und RKoth entleert. Der Nabeljhnureeft fallt {tatt wie am 4. big
5. Tage, erjt nad) 7 i3 8 Tagen ab. Die Haut ift vothlich gefirbt
und fithlt {ich bedeutend fiihler an ald jeme eined ausgetragenen reifen
RKinbes.

Der Koth, den Dag eugeborene bald nad) der Geburt entleert, ift
ein dunfelgriiner, wagenfdmierdfhulider, beinahe geruchlofer Brei, der ben
RNamen Kindsped fiihrt.

§ 124.

Die Hebamme muf wiffen, daf obwohl dad Gewidt und die Linge
De3 audgetragenen RKindes gewdhnlich) jenes ift, wie e3 eben angegeben
wurde, dennod) mannigfade Ausnahmen ftottfinden fnnen. ©3 mup
vafer zur Beurtheilung der NReife eined Kinded aud) nod) auf die anbderen
angefithrten Merfmale geachtet werben.

Solche Augnahmen Tommen Dbei gleichzeitiger Gegemwart mehrerer
Sritdte (bei Jwillingen, namentlic) aber bei Drillingen) vor. Hier fon-
nen Die Rinder veif fein, find aber gewdhnlich fiivger und leidjter, weil
mefjrere lange, fdywere Friihte nicht gleichzeitiq Plap in der Gebdvmutter-
pople finden. '

Ctwas Wehnliches finbet ftatt Dei Miittern, die an langwierigen
{chweren Kranfheiten leiden. Hier find die Kinder oft gwar reif aber in
per Cniwidlung guviidgeblieben, magerer, daber Ietd)ter fivzer, weniger
friftig entwidelt und jdywidper.

fnaben, Kinder von Mehrgebdvenden, von jiingeren Miittern, Kinber
von gefunben frdftigen Cltern {ind gewphnlich jchroever und linger, fowie
fraftiger entwidelt ald Sinder von Erftgebirenden, von dlteven Mitttern,
al3 Kinder von {hwidliden, Glecht gendhrten, frdntlichen Eltern,
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§ 125.

Der Kopf der ausgetragenen reifen Frucht ift der grofte und Yir-
tefte Theil derfelben, er wird dafer beim Durdhtreten durd) das fleine
Beden — bei der Geburt — bdie griften Schwierigleiten berveiten. Die
Hebamme mup defhalb feine eingelnen Theile, fowie feine Durchmeffer genau
fennen, da e8 ihr fonft nidht verftindlih wird, wie diefer groBe, BHarte
Theil geboren werden fann.

§ 196.

Der Kopf zerfdllt in den Hirnfdadel und dag Gefidt.

Am Gehirnfdyadel unteridheidet man nad) vorne die Stirngegend,
nad) Dinten bie Hinterhauptsgegend, zwijden Diefen beiden die
Sdeitelgegend und zu beiden Seiten die Shlifegegend.

Dag Geficht theilt man in die Oberfiefergegend und die
Unterfiefergegend cin. Bu beiben Seiten und etwasd nad) it
wirtd liegt bie Kaumusfelgegend.

Am Gefidhte fieht man die Augen, die Nafe, den Mund, das
Kinn, die Wangen und Ohren,

§ 127.

Der Hivu- ober Gehivnfdhadel befteht beim veifen Kinbe aus
7 @uodyen und war:

nad) vorne aud den beiden Stirnbeinen,

nad) Hinten aud dem Hinterhauptszbeine,

feitmirts und oben aud den beiden Seitenwandbeinen
oder Sdjeitelbeinen,

feitwdrts und unten aus den beiden Sdhldafebeinen.

§ 128.

Beim erwachfenen Menjdjen find diefe 7 Knoden mit einander feft
verwachfen.  Beim Kinde ift died nicht der Fall, bier lafien fie freie nur
pon einer Paut gebildete Rdume zwijdhen fich,

Diefe hautigen Riume oder Spalten, die i) swifhen den Riindern
sweier Rnodjen befinben, heipen Ndhte. Die griferen Hautigen Liicen
pwijden Den Ccen der RKuodjen werden Foutanellen genannt,
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§ 129.

Nihte gibt e3 am Schidel des Kindes 4 und war: (fiehe
Fig. 14)

Die Stirnnaht Sie lauft swijden beiden Stirnbeinen; beginnt
unten an der Nafemvurzel und endigt oben in ber grofen Fontanelle.

Die Kronen- oder Kranznaht. Sie verlauft wijdhen den Stirn=
und Scheitelbeinen, durcdhfdneidet die guofe Fontanelle, beginnt in der

einen Sdldfegegend und endigt in der anberen. Sie befteht aug 2
Sdjenteln.

Die Pfeilnaht verlauft wifden den beiben Sdjeitelbeinen und
reiht von der grofen Fontanelle big zur fleinen.

Die Hinterhauptsnaht befteht aus 2 unter einem jpigen Winkel
fid) vereinenden rmen. Sie verlauft zwifden dem Hinterhauptsbeine
und Den beiden Sceitelbeinen. Da wo fid) die 2 Arme der Naht treffen,
liegt bie fleine Foutanelle.

§ 130.

Um finblidhen Schadel gibt ed 4 Fountanellen, die beiden
Seitenfontanellen (fiche Fig. 15) pwvifhen bdem Schldfe- und
Sdjeitelbeine jeber Seite, die grope und die fleine Fontanelle. Die
beiden Seitenfontanellen haben fiiv die Hebamme feine Bebeutung, wobhl
aber bie beiben anbeven.

Die grofe Fontanelle hat die Geftalt eined verjdjobenen Bier-
ecfes und daber 4 Winfel. Der vordere fpisige Winfel ift gegen bdie
Stirnnabt, der Bintere ftumpfe gegen die Pfeilnaht, die beiden feitlichen
Winfel {ind gegen die beiden Aefte der Kromennaht gerichtet. Die grofe
Sontanelle liegt daher zwifden der Stivn-, Kronen- und Pfeilnaht, ift von
dent beiden Stirn= und den beiden Sdjeitelbeinen begrinyt und entfpringen
aus ibr 4 Nibte.

Die fleine Fontanelle befindet fich riichwdrtd wijdhen der Spibe
bes Pinterhauptbeined und den beiden Hinteven inneren Winfeln der
Sdpeitelbeine. Ste hat eine dreiectige Geftalt und wird durd) das Ju-
fammenftofien Der beiden Schentel der Hinterhauptdnaht mit der Pfeil-
naht gebildet. €3 gehen von ifhr daher 3 Aefte ab.

RKicinwddter, Lheb, b, Hebamment. 4
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§ 131.

Die Nihte und Fontanellen find in Ddoppelter Begiehung fehr
widjtig.

Da mitteld ihrer die Schddbelfnodjen unter einander beweglidy ver=
bunden find, jo fonmen fid) bei ftarferem Drude auf den Schidel bdie
Snodjen {ibereinanber jchicben, der Kopf fann demnad) feine Geftalt ver-
dndern, fidh) verihmdlern und fid) bei ber Geburt der Geftalt des Becken-
raumed anpafjen. Dadurd) wird die Geburt fiix Wutter und Frudht
wefentlich erleichtert.

Fiiv ben Geburtshelfer und die Hebamme aber Haben bdie Ndbte
und Fontanellen noch) diefe wefentliche Bedeutung, dof man mitteld des
Fithlend berfelben die Stellung dez Kopfed und feine Grife wdhrend der
Geburt erfennen und beftimmen faun. €3 ift died um fo widptiger, ald
die fringerjpibe dad Ange ded Geburtdhelferd und der Hebammte barftellt'
da e3 nidit miglid) ift, mitteld ded Gefichtes die Stellung des Kopfes
wibhrend der Geburt zu beftimmen.

§ 132.

Gbenjo widtig wie die Kenntniff der Ndhte und Fontanellen ift
jene ber eingelnen Durdmejjer ded Kopfes (fiche Fig. 14 und 15).

Bon den gahlreidhen Durdymejfern des Kopfes Hat die Hebamme
plgende zu wifjen ndthig:

dert geraden Durdymefjer, der an der Nafemourzel beginnt und
an der Gpie ded DHinterhauptbeines enbdet, er mift 11 Ctm.;

den vorderen queren Durdhmeffer, von einer Schlifegegend
gur anderen, mit einer Linge von 8Y, Ctm;

ben Hinteren queren Durdhmeffer, der von einem Schpeitel-
hocer gum andeven verlauft und 9 Ctm. lang ift;

pen fhrdgen Durdymefier, von der Spipe ded Rinnes big ur
fleinen Fontanelle, ev mift 14 Etm.

Leidht eingujehen ift €3, dbaf aud) bei ber Linge Der Durdymefier
Sdywanfungen vorfommen fnnen, gerade wie beim Gewidte und ber
Qéinge ded Kinbes.

§ 133,
it man den Kopf mit einem Bande entfprechend dem jdhrdgen
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Durcymefjer, jo erhdlt man den Umfang zu diefem Durdymeffer, ex be-
trigt 42 bis 45 Gim.
Der Umfang zum geraden Durchmeffer mift 34 bi3 37 Cim.

§ 134.

Der Kopf ves Kindes hHat 5 Fladjen. Diefe find folgende:

vie Gefidtsfladye, fie ift die langfte;

bie Hinterhauptsfladye fie ift die Eeinfte;

bie Sdjeitelbeinfladye, fie ift die oberfte Gegend ded Kopfes
und nimmt die Gegend der grofien Fontanelle ein;

die beiden Seiten- oder Ohrfldden;

die Grundjlade, mittels welder der Kopf dem Halje auffist.

§ 135.

Bu erwdhnen wdre nod) die Schhulterbreite und Hitftbreite.

Die Sdulterbreite oder die Entfernung beider Shul-
texrn von einander betrdgt 12 Ctm.

Die Hitftbreite mit 107, Ctm.

Fiertes Capifel.

Die Derdnderungen im weibliden Korper wdihrend der regelmdfigen
Sdwanaeridaft.

§ 136.

Withrend der Schwangerjaft finben im weiblichen Korper tief eine
greifende Berdnderungen ftatt, weldje zuweilen leicdht in Krankheiten iiber
gehen fonmen. Wiv miiffen mit dicfen Vevinberungen befonnt fein, um
aug ifnen bas BVorhanbenjein einer Schwangeridaft itberhaupt und im
befonderen die Dauer diefer Schwangeridhaft beftimmen zu tounen, weiter-
Bin aber um diefe Vevinderungen vidhtig su deuten, dev Schiwangeren die
entfprechende Lebensweife anjugeben und um fie vor dem Cintritte man-
der Gefahren und Leiden zu bewahren.

§ 137.
Die Bevinderungen, weldhe im weiblicgen Korper im Berlaufe der
vegelmifigen Sdywangeridjaft ftets auftveten, betreffen:
4*
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L ben gangen Kirper,
IL bie Gejdhlechtatheile
IIL die Gebilde in der Nadbarfdhaft der Sefdhledhts-
theile.

I Die Berdnderungen im gangen Korper.

§ 138.

Dag Cntftehen und Wadhlen eines menjdlichen Wejend innerfhalb
per Gebdvmutter ift ein jo widtiger Borgang, daf 3 begreiflid) wird,
wentnt Dagjelbe eine Reihe allgemeiner Ctmwirfungen auf den gangen Kor-
per auziibt. Die BVerdnberungen im Kirper gegen frither Dbeftehen nicht
blof in der BergroBerung der Gebarmutter jondern fie treffen alle Theile
Des Rorperd. Jft €3 jo, um nur ein Beifpiel angufithren, befannt, daf
felbjt bie Gefichtsziige dez (dhwangeren Weibez einen andeven Augdbruc
befommen af8 fie ihn friher Hotten, daf nidht felten bie Stimmung bdes
Geiftes und Gemiithes wahrend der Sdpwangerfdaft eine gany andeve
wird al3 fie jonft ift u. §. w.

Die widptigite Verdnderung im Kbrper, weldhe eintritt, ift die BVer-
ndevrung dev Blutbefdaffenteit. Dag Blut witd diinner und wifjeriger.
Der Umlauf bes Bluted im Korper wird unvegelmifiger und geftoet.
Cbenjo fehlen nie, namentli) im Beginune der Sdywangeridaft, Stirun-
gen der Werdauung. Aud) der Urin verdudert fich, feine Menge ift ver-
mehrt und er felbft ift wdjjeriger. Storungen im Gebiete der Nerven
vermifit man nie. Selbft die Kuodjen vevdndern {id). Und {dlieplid
wird guweilen der Geift und dag Gemiith in einer joldhen Weije verin-
vert, daf man in der THhat von voritbergehenben durd) die Sdhwanger-
fdhaft Hevvorgebradyten Geiftess und Gemiithztrantheiten fpredjen famn.

Alle diefe Verdnderungen fithlt die Schwangere ald Unwolhlfein und
Uebelbefinden. Sie tagt itber Mattigleit und Abgejchlagenheit, Jdhweve
iife. Die Fiife [dwellen wafferjiichtig an, es bilben fid) Blutaber-
fuoten an ifnen. €3 treten Kopfidymerzen, Schwinde!, Wallungen gegen
den Ropf, Herztlopfen, Bedngftigungen, Neigung s Ohumacdjten, Uebel-
feiten, fouves Aufftofen, Magenbdriiken, Crbrechen befonders am Morgen
auf, €del gegen gewifje Speifen, die fie frither gerne zu {ich nahm, wie
3. B. gegen Fleifch, Café, dagegen ungewdhnliches Verlangen nad) allerlei
genief= und ungenfefbaven Dingen, 3. B. fauren Sadjen, unveifem Obft,
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RKalf, Kreide, Kohle; Neigung zu Verftopfung oder Durdhfall. €3 geigen
fi) Bejdywerben beim Urinlafjen. Die Frauen leiden — namentlic) im
Beginne — an quilenden Jahnjhmerzen, die Sefichtssitge vevdubern fid),
oft zeigen fidh im Gefidjte ober an anberen Kprperftellen broune Flecen
oder Ausjchlige. Die weife Baudjlinte, der Nabel und der Warzenhof
ber Briifte wird braun. €3 tritt ein vermehrier Speichelflup ein. Die
Srauen Hagen iiber Schlaffudyt ober Sdjlaflofigleit, find ungewdhnlich
reizbar, iibelgelaunt, ofne Grund triibfinnig oder ausgelafjen Heiter . §. w.

g 139.

Diefe Beviinderungen ded Befinbens find nidht bei allen Frauen
gleid). Mancje leiden melr, andeve weniger. Jum Beginne der Schwanger-
{daft jedodh) fehlen gewifjfe Stirungen der Gefundbeit, jo namentlich dag
Crbrechen und die Zahnfdhmersen beinahe nie. Meiftens beobachtet man,
Dafp ein Theil der Befdyoerden, namentlidh) die fiiv die Frauen ldjtigften,
ywijchen dem 4. bis 5. Monate verjdwinden, allerdingd oft mur, um gegen
ba3 Cnbe der Schwangerjdaft andeven nidht minder unangenehmen Be-
jchwerden Plap zu madjen.

II. Die Vevinderungen in den Gejdledtatheilen.

§ 140.

Wenn fih and) die Gebdrmutter am meiften wihrend der Schwangers
fdjaft vevindert, jo bleiben bod) aud) die anberen inmeren fowie die dufe-
ren Gejdhlechtatheile nicht unbetheiligt, fie alle zeigen eine Reihe von Ver-
dnberungen, die in ihunen vor fidh gehen.

Begreiflicher Weife verdndert i) die Gebdrmutter, in bderen
Jnnerem {ich dag €i entwidelt, am allermeiften und {ind deven Bevdnbde-
tung wibhrend bder Schwangerjdhaft die widjtigiten.

Diefe BVerdnderungen betreffen ihr Gewebe, ihre Grife, Geftalt,
Lage und Verridjtung und laflen Den Gebdrmutterhals, wie
aud) den Muttermund nidt unbetheiligt,

§ 141,

Dad befrudjtete Ci itbt auf bie Gebavmutter einen bebeutenben SReia;
in Folge Deffen in derfelben cin erhihtes Leben und ein vermehrier Blut-
uffup eintritt. Die Edleimhaut der Gebivmutter wird blutreicher,
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lodert {idh, wird Didfer und faltiger und bildet den Boben, weldher dasd
befrudytete Cidgen nach feinem Eintritte aus der Gebdrmutter aufnimmt
und feine erfte Verbindbung mit derfelben vermittelt. Daz Gidjen ver-
fangt fich in einer !der zahlveihen Falten Dder geloderten, gewudjerten
Sdleimbaut, fest fich Hier feft und fangt am, fih) weiter zu entwideln.

8§ 142.

Ebenfo wie die Schleimhaut verdndern fich aud) bdie iibrigen Be-
{tanbtheile Der Gebirmutter.

Der fleifdhige Theil der Gebdrmutter, die §. g Musfels
fubjtang vermehrt fich fehr bebeutend und muf died aud) ftattfinden,
weil e3 die Muskelfafern find, durd) deven Fujommengiehung bei Dder
Geburt die Frudt ausd der Gebdrmutter Heraudgeprefit wird. Um died
su ermbglichen muf, wie leicht eingujehen, die IMusfeljubftang bebeutend
an Menge zunehmen, Die beftehenden Muskelfafern werden dider und
linger und auferdem bildet fich eine Unzahl neuer Musfelfajern.

Gleihfalls betheiligt an den Verdnberungen find die Blutgefdife,
pie ©dilagabern und Blutadern E3 bilden fid) zahlreihe neue
Blutgefife, die bereits frither dagewefenen werden grifer, fo daf fie die
Dide eined Ginfefedertielesd erveidhen. Die Blutgefdfe miifjen fich des-
halb fo vermehren und erweitern, weil die vergriferte Gebdrmutter mehr
Blut zu threr Erhaltung und zu ihrem Wachdthum bdraud)t, namentlid
aber Deshalp, weil Das miitterliche Blut yur Crndhrung und um Wad)s-
thume bder Frudjt nothwendig ift. Jn Ddiefen erweiterten Blutgefagen
entfteft ein eigenthiimliches blafenbdes Gerdujd), das fjogemannte
Gebdarmuttergerdufd.

Der Baud)felliibersug der Gebiarmutter wird ftarfer. Die Nerven
nehmen an Dide und Menge u.

§ 143.

Selbftverftindlich wird duvc) diefe angefithrten BVerdndberungen bie
Gebarmutter wadjen. ©Sie wird grofer. Die Gebdrmutter hat ihr
eigene3 Wadhsthum uud witd nidht etwa blof durd) die wadjjende Frudt
audeinanber gedringt. Wie bedeutend bdie Gebdvmutter an Srbfe ju-
nimmt, fann man daraug entnehmen, daf fie {ich von einer Linge von
6 bi3 7 Ctm. und einer Breite von 4 Ctm. bis zu etner Riinge von
34 Gtm. und einer Breite vou 24 Ctm. vergrifert und ihr Gewidyt von
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35 bis b5 Ctm. bi3 auf 1200 Gramm fjteigt. Die Dide der Gebdr-
muftermandungen wdhrend der Sdwangerfdaft fdwantt gwijden 1, bis
1Y, Ctm. Jm Grunbde ift die Wand am {tdrffien, am bunnften 1ft fie

am ®ebavmutterhalje.
§ 144.
Die Qinge und Breite ber Gebdrmutter in Deneingelnen

Monaten ift folgende:
Beg.d. Ended. 3. Mnts. betvigtd. Linge12  6i313  Cim.,d. Breite 10Y, Ctmr.

v oW 4. [ [ "o 14’1/2 " 16 moonon 13 n

L A ) 5 1" " non 16 " 18 1/2 (] " 141/2 "

oo oo 6. " n " n 21 " 24 L T '} 17 "

"o M on 7. " ) " " " 26 n " n 20 "

"nowonow 8 ] " noon 29 "noon " 21 "

O ¢ N w n m a1y, » , ., 22
§ 145.

Aud) die Geftalt und Hohle der Gebdvmutter verdndert fid.
De3 befleren Berftindnified wegen betradten oir die Beviinderungen
De3 Grunded und Kbrpers getvennt von jenen Des Halfes.

§ 146.

Die Verdnderung der Geftalt des @runbeé und des
Korpers.

Jn ber erften Ddlfte ber Scmwangeridaft entwidelt {id) Hauptjad)-
i) nur ber Grund und Korper. Jn den erften 2 Donaten behlt die
Gebdrmutter nod) die Birnform; allmdlig aber verliert fie fie, indbem fie
fig nad) allen Seiten ausbehnt und am Enbde ded 6. Monates aud) jdjon
ver Hald zur BVergroerung der Gebarmutter Hevangezogen wird, Am
Cnbe ber Sdwangeridhaft Hat die Gebdrmutter eine eifdrmige Ge-
ftalt mit nad) unten gerichteter Spipse. ’

Die Grofe der Frudyt, die gleichzeitige Amwefenbeit mehrever Friidte,
eine grofere Menge von Ciwdfjern wird natiivlid) aud) auf die Geftalt
ber Gebdrmutier einen wefentlichen Cinfluf audiiben.

§ 147.
Auc) der Gebdrmutterhals dnbert feine Geftalt (fiehe Fig. 16
bi3 19). Jn demfelben BVerhiltnifje ald fi) dev Gebidrmutterhals vom
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7. Monate an von oben nad) abwirts immer mehr ausbehnt, wird er
von Monat ju Nonat Firzer, fo daf er am Gnbde der Sdmwangeridaft
fajt volljtindig verjchwindet und bdie lepten 10—14 Tage gewdhnlich mur
mehr alg eine fleine glatte Crhohung fiihlbar ift, in deren Mitte man
die vumde Mutternmundsvffnung findet.

Bei Critgejdmwdangerten bleibt der Muttermund bis sum Be-
ginne Der Geburt verfchloffen. Fingt er fih damn u exbffnen am, fo
fithtt man ihn al3 eine vunde Deffuung mit glattem Ranbde.

Bei Mehrgefdwingerten dagegen verjdpwindet der Gebir-
mutterhald am Cnde der Schwangerjdhaft nidht jur Gdnge. Einige Wo-
den vor Der Geburt ift der dufere Muttermund foreit erdffnet, daf
ntan die Spite des Jeigefingers in denfelben einlegen fanm.  Nicht felten
ift gleicheitig aud) Der inneve Muttermund evdifuet. Die Muttermunds-
lippen find bdider, wulftiger al3 bei Crftgejchrwingerten; ihre Rinder find
eingerifjen narbig, der Mutternund ftellt einen flaffenden Querfpalt dar.

Der Canal bdeg Gebdrmutterhalfes wird gleich im Beginne dex
Sdywangeridjaft durd) einen Sdhleimpfropf veridlofjen.

§ 148.

om Berlaufe der Sdwangeridaft dndert die Gebdrmutter ihre
Lage. Jm Sweiten Monate finft fie in Folge der Junahme ihres Ge-
widted tiefer in die BVedenhdhle hevab. Vom 4. Monate an fteigt fie
in die Baudphohle hinauf. Sobald fid) die Gebdrmutter in der Baudy-
hohle befindet, finft der Grund derfelben etwas nac) vorne. RNamentlid
fieht man die3 bei Mehrgejdhwingerten mit [Glaffen Baudjdeden. Man
nennt eiven jolchen Unterleib, bei welhem bdie Gebdrmutter flarf nad)
vorne diber finft, einen Hangebaud). Cntjpredpend diejer Ueherneigung
pe3 Gebdrmuttergrundes nad) vorne liegt der Scheidentheil gewihnlic) ftart
nady viidwarts, der Muttermund gegen die Kreuzbeinaushishlung jehend.
"Selten liegt Dic @ebdrmutter mit ihrem Grunde in der Mittellinie des
Unterleibes, meift ift derfelbe etiwas nach vedh)ts gefehrt.

§ 149.

Jn den eingelnen Monaten der Sdhwangeridaft nimmt der Grund
ber Gebdrmutter eine beftimmte Hohe ein. €3 ift died widhtig u wifjen
weil man bei Unterfucjung einer Schwangeren auz der Hohe bes Ge-
barmuttergrundes, ber Grife der Gebivmutter, der Ausdbehnung des
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Unterleibed 1. dgl. m. den Monat der Schivangerjdaft jiemlich ficher u
beftimmen im Stanbde ift. '

§ 150.

1. Monat. Am Cnde bdiefes Mondmonates ift der Grund und
Qitper der Gebdrmutter etwas vergripert, fie Jelbt wird etwas jdhwerer,
bider, der Scheidentheil aufgelockerter. Cine genaue Beftimmung jedoch,
ob bie Gebirmutter gefhmwingert, ift in diefem Monat meift nidt mog-
fidh, weil diefelben Berdnderungen dev Gebdrmutter aud) bei der monat-
lidjen Reinigung anftreten.

§ 151

2. Monat. Die Gebirmutter ift swar grofer, aber nod) nidht o
grofs, DaB fie bag Beden vollftindig ausfillen wiivbe. Sie ift jdhwerer
geworden und {teht daher tiefer, Der Muttermund ift leichter zu evveichen.
Der vergroferte Gebdrmutterforper ift durd) dad Scheidengewdibe durch-
sufithlen, weil der Grund etwas nac) vorne gebengt ift. Die Wutter-
mundslippen find etwad weidjer und aufgeloderter.

§ 152,

3. Monat. Die Gebdrmutter ift findsfopfqrof, fteigt dber den
Bedeneingang hinauf und ift ober der Sdhamfuge zu fiihlen. Bei der
inneven Unterfudhung fiihlt fie fih eigenthitmlich eloftiih an. Der
Muttermund fteht etwas Hiher. Der Unterleid wird etwad gewdlber, die
Hiiften breiter. :

§ 153. :

4. Monat. - Der Gebdrmuttergrund ragt 2 Duerfinger Hodh itber
bie Sdhambeinfuge empor. Man fann durd) dad Sdjeidengerdlbe bereits
Srudttheile durdfiihlen. Der Muttermund ift nad) Hinten gevichtet und
fhwer zu erveihen. Der Unterleib wilbt fich mehr.

§ 154.

5. Monat. Der Gebirmuttergrund fteht in der Mitte wifdyen
dem Nabel und der Sdhambeinfuge und ift etwad nad) vedts geneigt.
Der Scheidentheil lodert fih mehr auf. BVei Critgefdhwingerten vundet
fih ber Muttermund nod) mehr. Bei Mehrgejdwingerten fann man
mit bem Finger in den dufieren, jo mandymal bi3 in Den inneren Mutter-



— B8 —

mund dringen. (Die Hebamme unterlaffe dies aber ftet3, da die Schwan-
gerfdaft dadurd) leicht unterbrodjen werden famn) Der Unterleib fangt
fih) aud) an jeitlich) auszubdehnen.

§ 155.

6. Monat. Der Gebdrmuttergrund erreicht den Nabel, die Nabel-
grube witb flider. Der Scheidentheil wird Fivzer. Die Rdnder be3
Muttermundes werden bei Crjtgefdpvdngerten mehr eingesogen.  Bei
Mehrgefdwingerten fann man in den Canal bes Scheidentheiled bequem
bas erfte Fingerglied einfegen.

§ 156.

7. Monat. Der Grund der Gebdvmutter iberragt den Nabel um
bie Dihe zweier Querfinger. Die Nabelgrube ift nod) fladjer geworden.
Der Gebdvmuttergrund ift ftirfer nad) vorne geneigt und fieht gleichzeitig
nad) rechts, der Muttermund ift nad) Hinten und flinfs gerichtet. Bei
Critgefdhwingerten ift der Scheidentheil fitrzer geworden, der Muttermund
gefdloflen; bei Mehrgejdhwingerten bagegen hingen bie Muttermunds-
lippen lappenformig Hevab, Der dufere und innere Muttermund ift offen.

§ 157.

8. Monat Der Gebarmuttergrund fjteht in der Mitte swijchen
pem Nabel und der Herzgrube und ift etwad nad) vehtd gevidhtet. Der
Nabel ift flach, ober wie man fagt, verftridhen. Die Baudhaut zeigt
rithlide Shwangeridaftsnarben (jieche § 167). Der Scheidentheil ift
bei Critgefchwingerten nod) fiirzer geworden ald im 7. WMonate.

§ 158.

9. Monat. Der Grund der Gebdrmutter fteht in der Herzgrube
und nimmt in diefem Llonate den [ichiten Stand ein. Die faljdhen
Rippen find auseinandergedringt, der Unterleib nad) den Seiten ftark
gewdlbt.  Der Nabel ift vorgewdlbt. Bei Crftgejdhmangerten ift der
Sdjeidentheil nod) Hivger geworden, bei Mehrgebavenben ift der dufere
jowohl als Der innere Muttermund weit eriffnet. Der untere Gebdr-
mutterabidnitt ift ftarf gegeret und verbiinnt. Der Gebdvmuttergrund
finft nad) vorne iiber, namentlich) bei Mehraefdhwangerten mit nadgiebigen.
vorderen Bauddeden, woourd) jid) ein Hingebaud) bildet.
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§ 159.

10. Monat. Jnjolge ber Schwere der Frudt wird die Gebdr-
mutter Bevabgezogen und der Grund fteht wie im 8. Monate zwifden
Der Herzgrube und dem Nabel. Der Hingebauch Hat etwad zugenommen
ber Baud) nimmt eive jugefpigte Form an. Der im vorigen Monate
erfdywerte Athem ift erleichtert, Der Gang dagegen bejdwerlider. Da bie
Gebirmutter tiefer gejunfen, ift der Scheidentheil mit bem Finger viel
leidhter zu erveichen. Die Falten des Schheidengewilbes find verjdjrounden,
s erfdeint ftarf gefpannt. Der Scheidentheil bildet mur mebhr einen
wulftigen Ring und verjdwindet gegen bad Ende bdiefes Monates oft
ghnglidh), jo daB man in jeiner Mitte nur eine gefchloffene Deffnung findet.
Nicht felten fongt fich der Miuttermund an zu Hffnen, fo daffp man eine
freigrunde Oeffuung mit jharfen, glatten Rdnbern fithlt, in die man die
Fingerjpie einfegen fanm.  Bei Mehraejdymingerten verbleibt immer nod)
ein Theil bes Scyeidentheiled, den man ald zwei jhlaffe, riffige Mutter-
mundslippen taftet. Bequem fann man wei Finger in den Muttermund
einlegen.

Jn diefer Beit tveten geitweije gelinde Jufammengiehungen der Gebiirs
mutter ein, weldje die Geburt einleiten, fie Heifen BVorwehen Gewdhns
lih werden fie von der Sdwangeren nicht empfunden.

§ 160.

Bei Frauen, weldje das erftemal fdhwanger find, verlaufen alle bieje
andefiihrien BVevanderungen viel vegelmifiger, wefhaldb man bei diefen in
der Hegel die Dauer der Schwanger|daft mit mehr Sidjerheit su beftim-
men im Stande ift ald bei Mehrgejdhwingerten.

€3 gibt jebod) eine Menge Umitdnde, bei weldjen diefe monatlichen
Berdnderungen in dev Grofe der Gebarmutter nicht jo regelmifig auftveten.
Bei gleihzeitiger Gegemwart mehrever Friidhte, bei ungewdhnlich vielen
Srudptwiffern vergrifert fih die Gebavmutter jdon frither bedeutend.
Beim Abjterben der Frud)t wibhrend der Schwangeridjaft, beim Bugrunde-
gehen Des Cies mit Weiterwucherung der Nebentheile blerbt die Gebir-
mutter aud) fpdterhin fleiner. Bei Querlagen, bei engem Beden u. d. m,
nimmt die Gebdvmutter, wie fpiter Davon gefprochen werben wird, eine
andere Form und Geftalt an. ‘
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§ 161

Die lepte BVerdnberung, weldhe die Gebarmutter exfahrt, besieht {ich) auf
dieihr im nid)t jchwangeren Buftanbde ufommende Vervidtung. Wihrendder
Sdwangerfdaft bleibt jtetd die monatlidie Reinigung aus.

&3 fann wobl vorfommen, daff tm Verlaufe der Sdpwangeridaft
fih nody Blutungen aus den Gefdhlechtatheilen einftellen, diefe Blutungen
treten aber nie in vegelmdfigen Jettvdumen anf und {ind jtet3 dad Beichen
einer Crfranfung der Gebdvmutter oder De3 gangen Kirpers, oder find fie
auf eine Berlebung, einen Stof, Fall w. d. m. uriidaufithren.

§ 162.

Die Scheide witd in Folge ded vermehrien Bluflufjes bduntler,
purd) die njdhwellung und Locderung ihrer Schleimhaut fiihlt fie {id
weidjer, wirmer und feuditer an.  Jhre Wanbe werden durd) die ftarfere
Cutwidelung der MVuslelfafern und Blutgefafe dider. LVom 3. biz 4.
Monate with die Sdeide durd) dag Hinaufjteigen der Gebdrmutter mit
binaufgezogen, baber linger, wihrend fie gegen a3 Ende der Schhwanger-
fdaft, wie die Gebavmutter finft, weiter wirdb. Um bdiefe Jeit fondert fie
einen weifen rahmahnlihen Shleim ab. Bei gleichzeitigem Lingeren Bor-
Dandenfein eined weifen Fluges fiihlt fich die Wand der Scjeide grob-
fornig an.

§ 163.
Die duferen Gejchlechtatheile fairben fich dunfler und werben fuftiger,
weidjer, defnbarver.

§ 164,

Die Britfte verdndern fid) bereitd vom 2. Shwangerjdaftdmonate
an. Die Driife fingt an ju wadfen, fih zu entwideln und zur Mild-
bilbung vorzubereiten. Schon vom 3. bi3 4. Donate an werden fie
grifer, Dirter, voller und verurjacien der Sdhwangeren uweilen ein
fpanmendes Gefiihl und fliihtige Stiche, Die Wargen treten mehr Hervor,
ibr Hof wird grifer und dunfler, durd) die Haut der Briifte Jhimmern
die erweiterten Blutadern al3 bliulide Streifen durd). Die am Wargen-
hofe fonft foum bemerfbaven Sndtchen werden bid Banfforngrof. Bom
3. Monate an entleert fich durc) Druc aug den Wargen eine molfenartige,
weifilic) oder gelblic) gefirbte Fliifiigheit aus, die in den lehten Deonaten



von? felbft ausfidert; fie fithrt bie Begeichnung Bieftmild). Nidt felten
jeigt die Haut der Bruftwarzen Schwangerfdaftanarben wie der Unterleid.

I, Die Berdnderungen in den benadybarten Gebilben der
Gejhledhtatheile.

§ 165.

Die benadhbarten Theile erleiden Berdnderungen doppelter Wrt. Sie
exhalten gleih)falld einten vermefhrten Blutzufluf und zeigen ein exhohtes
Leben, aufierbem aber werden fie vou bder wadjjenden Gebivmutter ges
oriift und in ibhren Lervidtungen geftort und gehinbert, woburch fiir
die Sdwangere mannigfache Bejdpwerden entftehen.

8 166.

Jn Folge des vermehrien Blutzuflufjes und ded erhibhten Lebens
wetben die Hiiften dburd) eine vermehrte Fettablagerung breiter und voller.
Die Weid)theile in der Nidhe ver Sejdhlechistheile werden nadgiebiger, die
Gelenfoerbindbungen der Becentnodhen durdhfeuchten und locdern fid) etwas.

8 167.

Die Bejdwerden, weldpe die Shwangere in Folge der griffer wer-
denden Gebdrmutter ju erleiden Bat, find nadftehende:

Die vergriferte und in die Hobe fteigende Gebdvmutter driict auf
bie Harnblafe und zeret fie nad) aufwirts, jo daf ein vermehrter Harn-
brang, ja pwweilen eine Unmbglichfeit den Harn zu laffen, eintritt. Der
Drud auf den Majtdarm bringt nidht felten Stuhlverftopfung Hervor.

Wahrend der lepten Monate wird dad Fwerchfell ftark in die Hihe
gebringt, woburd) die Lungen, der Magen und die Leber gedritct werden
ud bad Pery verjdpoben wird. Der Bruftfod wird durd) den Drud
‘ber Gebdvmutter auf die Rippen breiter. Den grdften Drud aber haben
bie vorderen weidjen Bauddeden zu erfeiden. Dadurch zerveiffen die tief-
ften Schichten der Hout und e3 treten jene vothlicdjen, gefdhlingelten Strei-
fer am Unterleibe auf, die unter bem Namen der Shwangerfdafts-
narben befannt find. Mandymal beobachtet man diefe Narben aud) an
der inneren Fliche ber Oberfchentel. Gleichaeiti braunt fich die weife
Baud)linie. Die geraben BVaudymusfeln weidjen audeinander. Die einges
gogene MNabelgrube ebuet {idh), wird fpdter vorgewdlbt, ja zuweilen geht
ber Nabelring fogar auseinanber.
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Aus der gleichen Urfache fommt 3 zu Stovungen tm Blutfreislanfe,
Die vergriferte Gebivmutter driit auf die grofen Blutadern im Beden-
eingange und Dehindert den Nildfluf ded Blutes ausd den unteven Glied-
mafen. Dag Blut ftaut fid), es bilden fih Krampfadern, die unteven
Glicdbmafen und die Gefdhlechtstheile {hwellen wafferfiichtig an.

Buweilen werden aud) die Nerven gedriickt, 3 treten Sdmerzen in
der Kreugbeingegend und den unteren Glicdmaken ein.

Durd) bie Belaftung des Unterleibes mit Der jd)weren nad) vorme
itbergebeugten Gebdrmutter miifjen die Schwangeren, um ba3 Gleicdhge-
widht zu erhalten, die Lendemwirbeljidule ftarf einbiegen, woburd) jener
eigenthitmliche den Schwangeren zufommende Gang entfteht.

Wird die Gebivmutter durd) Swillinge ober durd) ungewshulicy
viele Ciwdfjer ftarf ausgedehnt, jo fteigern {ih) die ertdbhnten Befhwerden
in noc) Hisherem Mafe.

Siinftes Capitel
Die Feichen der regelmifigen Sdywangerfdaft.
I Die Kennzeidjen der einfadhen Shwangerjdhaft.
, § 168.

Die oben erwdhnten BVevanderungen im menjdhlichen Korper wibrend
ber Sdywangeridjaft fnuen wiv, wie leidht einguiehen, ermitteln und aug
deren Borhandenfein die Gegemwart einer Scdwangerichaft beftimmen.
Auper diefen Kemmgeichen gibt €3 aber nod) eine Reife anberer.

Diefe HBeidjen Haben aber nidht alle einen gleichen Werth, denn
mance von ihren find nur ufdlig und mandje fommen aud) bei Krant-
Beiten vor. Auz manden Jeichen faun man die Shwangerjdaft mit
aller Beftimmibeit exfennen und aud anderen wicder find wir nur im
Gtanbe zu vermuthen, dbaf die Fran jdwanger ift.

. Wir theilen die Beichen der Schwangerfdhaft daher ein in:
unfidere, wahrideinlide und jidere.
§ 169,

Die unfideren Jeiden der Sdhwangerjdhaft find jene,
weldge im Berlanfe der Schwangerjdhaft wohl gewdhnlic) eintreten aber
nidgt eintveten miiffen, bie aber gleichzeitig Beichen trgend einer vorhan-
penen Kranfheit fein fomnen. Daju gehoren Stirungen von Seite de3
Gehirned wnd der Nervesw, Stivungen von Seite des Blutfreis-
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laufes und ber Verdaunung, alle jene Jeichen, die im § 138 uud
§ 139 aufgezdhlt wirrden.

eblen audevwveitige Jeihen ber Scdhwangerfdaft, ift 3 B. bie
monatlidje Neinigung nidht audgeblieben, vergrifert fidh nidht die Gebir-
mutter 1. d. m, fo fonnen wir aud ihnen allein nicht entnehmen, bdaf
vie Frau fdwanger ift. Wir fonnen demnad) diefen Feidjen allein nur
einen gevingen Werth beimefien, auper wir finden gleidhzeitig nod) andeve
fichevere Beichen.

8 170.

Die wahrideinliden Jeiden der Shwangeridaft. Ju
dbiefen geboren jeme Verdnderungen bed Kbrpers, die im § 140 big 167
angefithrt wurden: Das Ausbleiben der monatlidjen Reinigung,
bag Wad)sthum der Gebdrmutter mit der Berdnderungihrer
Geftalt, Lage, der Verduberung ded Gebdrmutterhaliesd und
Muttermundes, dag Hoven ded Gebdrmuttergerdufdes, die
Berdnderungen an der Scheide und den duferen Gefdhled)ts-
theilen; bic Verdnderungen an den Briiften, dem Unterleibe,
RNabel u | w,

§ 171

Dag Ausbleiben bder monatliden Reinigung beobachtet man Fwar
tmter, wenn die Frau {dwanger ijt, allein die Hebamme darf nidht ver-
gefien, dap aud) Kranfheiten die Urfache davon fein fonnen. Sie evinnere
fih 3 B. an bdie fo Haufig vorfommende Bleihjucht, die oft mit einem
usbleiben der monatlichen Reinigung verbunden ift.

Cine Bergriferung der Gebdrmutter fann aucd) durd) Krantheiten,
namentlid) dburd) Gejdviilfte in derfelben hervorgebradt werden. Ja man
fonn in folden Fillen zuweilen §elbft Gebdrmuttergerdujde vernehmen.
Um bier den Juftand zu erfennen, ift eine mehrmalige Unterjuchung in
angentefjetenn  Seitrdumen von etwa 4 Wodjen angeseigt. Befteht feine
Sdwangeridjaft, jo wird die der verflofjenen Jeit entjpredjende Grivfen-
sunahme der Gebdrmutter fehlen u. 1. w. Ju einem foldhen Falle wird
frop ber Wergriferung der Gebirmutter der Gebdrmutterhald und der
Duttermund nicht die Bejdaffenheit Haben, nidht jene Beidhen an fid)
tragen, wie wir fie wihrend der Schwangeridaft zu finden gewohnt find.

Ausdehmungen des Unterleibes mit verftrichenem ober vorgewilbtent
Nabel und frijden Schwangeridaftsnarben jehen wir bei Hochgradiger
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Baudpwaffecfudt, bei grofien Cierftodsgejdiviilften, ohue daf bdie Frau
fhwanger zut fein brandht. Allerbingd wird man bei folden Kranfen,
wenn moan dufierfih) ober innerlich) unterfucht, feine Bevgriferung der
Gebarmutter finden.

Die Briifte fonnen bei gewiffen Krantheiten der Eierftide gerade fo
wie in der Scdhwangerfhaft voller und grifer werben. Sie finnen jogar
Bieftmild) enthalten, tropdem aber ift die Frau nidt jdwanger.

G5 ift daber leicht Degreiflid), dap daz BVorhandenfein eined oder
pe3 anbeven wabhrideinlidhen Feidend jur Beftimmung der Scdhwanger-
fhaft nicht gemiigt. Je mehr {oldher Beidhen aber gleichzeitig bda find,
(wenn die Verdnberungen an ber Gebirmutter begiiglich hrer Srife, Lage
. | w. nidyt fehlen) defto feltemer werdent wir und wofhl ivren, wemn
wir fagen, die Frau ift |hwanger.

§ 172,
Die fidjeven Jeidhen der Shwangeridaft find jeme, Dbie
ung die Gegenwart einer Frudt mit aller Beftimmtheit angeigen.
Bu diefen gehoren:
ba3 Fiihlen der Theile der Frudt,
pag Diren ber Herztone der Frudt,
pa3 Crfennen der Beweguugen der Frudt.

§ 173.
Dag Fithlen der Frudttheile ijt mitteld der duferen und
inneven Unterjuchung etwa von der Mitte de3 5. Monated miglich. Wenn
die Frudt alimilig grofer wird, jo foun man Dei einer vegelmdfigen
Sdjwangerfdaft bie eingelnen Theile der Frud)t, den Kopf, den Steif,
die Gliedbmafen von einander unterjdjeiden. Den nad) abwirtd gelehrten
Kopf famn man jden vom 4. WMonate an durd) da3 Sdjeidengewilbe
durdytajten.

§ 174,

Die Hebamme muf aber andeverfeits wicder wiffen, daf die Frudt-
theile zuweilen nur jchwer obder gar nicht ju fithlen find. Bei fehr wviel
Frudptwaffern und fleiner Frucht, wo die Winde der Gebivmutter ftraff
gefpannt find, wird dag Fithlen der Fruchttheile zuweilen gang un-
miglid.
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& 175.

Das Hoven der Herztone der Frudt Man hort die Hers-
time al3 rajd) einanber folgendbe Doppelihliage, dhulic) dem Tif-Taf einer
Tafdenuhr. Der Derzihlag der Frudgt hat eine Scnelighit von 120
bis 160 Sdlagen innerhald einer Minute, ift bemnad) etwa nod) einmal
fo fchnell af8 jemer ber Mutter. Um fich zu iiberjeugen, daf man in der
That bdie Perzjdhlige ded Kindes und micht jene der Mutter hort, ijt 3
angezeigt, gleichzeitig den Puls der Mutter ju fithlen und defjen Schlige
mit jemen, bie man Birt, zu vergleihen. It die Scmelligheit beider
gleid), fo Dort man bie fortgepflangten Herztone der Mutter.

Man vernimmt die Herstone der Frucht, twenn man dad Obr au
ben Unterleib der Sdwangeren anfegt und hort fie dort am Irdftigjten,
wo der Riiden der Frudt der Gebdrmutters und Boudwand anliegt.
Dieg ift daber linfs ober redhtd nad) aufen, unterhald de3 Nabels. Der
Ritcden der Frudt ift, wie {Hon erwibhnt wurde, Hinfiger nad) linfs als
nach vechtd gefebrt, deshalb vernimmt man die DHerstone meiftens in der
linfen Baudyfeite ber Mutter.

Die Herztine find von ber 20. Sdpwangerihaftdwode an zu ver-
nehmen, ausnahmsweife {don in der 18. oder in der 16.

§ 176.

Dad Hisren der Herztone ijt wol ftets ein fideres Seihen, daf bdie
Frudt [ebt, dag Nidythoren derfelben aber fein Veweis, daf fie todt ijt.
Qiegt die Frudt mit dem Riiden nach) riidwdrtd oder find fehr viele
Frudtwiffer, fo Hort man die Herstone fehr jhwad) ober gar nidt.

g 171.

Aus dem Hoven der Herstime fonnen wir verfhicdenes entnehmen
unbd war:

pag Leben und die Lage der Frudt;

va3 Borhanbenfein einer einfacden oder mehrfaden
Sdwangerfdaft;

bie Gefahr, welde der Frudt wihrend der Geburt droht
(fiehe fpter).

Rleinwiadter, Lhb. b, Hebamment. b



§ 178.

Die Bewegungen der Frudpt find nur daun ein fideres Seicen
ver Sdywangeridyaft, wenn wir fie felbft burd) die duferen Baud)decen
ober da3 Sdjeidengewilbe fithlen. Die Angaben der Frudjtbewegungen
von Seite Der Frauen Haben feinen gang fidjeren Werth, denn nidjt felten
trifft es fid), dafp Frauen, die gar nidht jdwanger find, aber eine grofe
Sehnjudyt nady Kinbern Haben, angeben, die Frudjtbewegungen zu fiiflen.

Die Sdywangere fithlt die erften Frudtbewegungen gewdhnlidy in
ber 20. Wodpe, mandymal frither, mand)mal fpdter, wasd von der groferen
ober gevingeren Cmpfindlidyfeit Der Frau und der ftirferen ober jdhwi-
dheven Cntwidlung der Frudht abhingt.

Die Sdmwangere filhlt die Fruditbewegungen im Beginne ald ein
leifed Diipfen, dad in der pdteren Seit immer mehr zunimmt, Vet man-
den Frauen treten bdie Frudtbewegungen namentlid) in der Nadht auf
unb gwar in einer joldhen Stirfe, daf dadurd) der Sdhlaf vollfommen
unmbglid) wird.

§ 179.

Diefe drei zulept angefilhrien Jeidjen beweifen die Gegenwart der
Sdwangerifaft mit folder Sidjerheit, daf wenn man aud) nur eines
von ifuen vorfindet, man fidh nie in feiver Vehauptung, die Frau fei
{dwanger, irven with. Diefe fidheren Jeichen find aber im Beginne der
Sdwangerjdaft nidht nadpveijen, wir finden fie erft in Dder weiten
iljte derfelben. Jn den erften 4 WMornaten fiud wir bei Beftimmung
ber Sdjwangeridaft blof auf die unjidjeren und wahrideinlichen Seiden
angewiefer.

Hegt die Hebamme bei der Unterfudhung Bweifel, ob bdie Frau
fdhwanger fei oder nidht, jo thut fie ftet3 am beften, auf das Herbeirufen
eined Arzted zu dringen.

IL Die Kennzeiden der mehrfaden ShwangerjGaft.

8 180.

Auch) bei der melrfachen Sdwangeriaft fomten wiv die Jeiden
derfelben in unfidyere, wabhrideinlide und fichere eintheilen

Bu dent unfidheven Zeiden gehort die friiheve und ftartere
Yusdehnung des Unterleibesd, Dejonderd in der Breite und bie



— 67 —

Angabent der Frau, daf fie die Frudjtbewegungen gleidzeitig
in beiben Seiten ded Unterfeibes fiihle. TWir rvedjmen Ddiefe
Beichen gu den unfidjeven, weil ftirfere Ausdehnungen der Gebdrmutter
aud) bei ungewdhnlich) viel Fruchtwifjern oder Querlagen vorhanden fein
founen und — ivie Dereitd erwihnt — bie UAngaben der Scdhwangeren
nidt immer ver{dflich find, indem fie oft auf Selbjttaujdungen beruben.

Wabhrideinlidhe Jeidhen find: gleidhzeitig wahrnehm-
bare Bewegungen der Frudt an verfdiedenen Stellen des
Unterleibes; dasd deutlidje Fihlen mehrever, namentlich
grofer gFrudyttheile — Kopfe, — die einer Frudt allein
nid)t angehiren fdnnen und dbag Nidtibereinftimmen bed
vorliegenden Frudttheiled mit dbem Orte, wo die Herztine
am lauteften zu Horven find. _

Auch diefe Jeichen bieten trop ihrer Wahrideinlichleit feine grofe
Sidjerheit, denn Taujdungen fommen bhier gar niht felten vor, wenn
grofie Frudghwaffermengen dba find, die Frudt jehr ftart ift ober eine
feblerhafte Lage Hat.

Wir fennen nur ein fideres Jeiden, wenn ndmlid) die
Herztone an beidben Seiten der Gebdrmutter 3u vernehmen
find aber eine verfdiedene Sdnelligfeit befipen Wber felbft
bier unterlaufen bei der Bejtimmung nidyt jelten Jrrthitmer, denen nur dann
miglicyft auzgewidhen wird, wenn zwei Perjonen gleidhzeitiy dad Ofr an
pen Unterleib anfeger und jebe von ihnen mit der Uhr in Der Hand bdie
Bahl der Herzjdhlige innerhalb einer Minute dhlt. Seigt e3 fich bier
nad) mefrmaliger genauwer Unterfuchung, daf der Herzidhlag auf bder
einen Seite um 10—20 Sdjlige innerhalb einer Winute langfamer ift
al3 auf der anberen, fo fann man wohl mit iemlider Siderheit bdie
Gegenwart von Jwillingen beftimmen.

Sedistes Capifel.
Die Daner und die Bejtimmung der Feit der Schvangeridaft.

§ 181

Die regelmifige Schwangerjdaft dawert 280 Tage ober 40 Wo-
djen ober 10 Mondsmonate (jeder su 28 Tagen) oder 9 Kalendermonate
und 7 Tage.

5*
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Woh! fann eine Unterbrechung bder Schwangerfdhaft zu jeder Jeit
eintveten, etue Verlingerung derfelben iiber die erwdhnten 40 Wodjen
fommt aber nie vor.

Die Fille von verlingerter Scdhwangerjhaft, von weldjen berictet
wird, beruben entweder auf einer fehlerhaften Bevedjnung der Schwanger-
{dhaftgbauer, find baber unabfidhtliche Taujhungen. Biel Dhaufiger fom-
men aber abfidhtliche Taujhungen vor, namentlidy bei Wittwen oder von
ihren Mdnnern getvennten Frauen, um dem Kinde den Schein der eheli=
den Gebuvt und die eigene Ehre ju wabhren,

§ 182.

Die Jeit der Sdhwangeridaft oder, befjer gejagt, Die Jeit
ber Niederfunft witd auf verfdjicvene Weife beftimmt:

Nad) bem Tage der Empfdngnip.

Nad) bem Tage des Anusbleibens der monatliden Rei-
nigung. .

Nad) bem Tage, wann die Frudtbewegungenzumerften-
male gefiihlt wurden

Nad) der Vergroferung der Gebdrmutter und den Ver-
inderungen am Muttermunde.

§ 183.

Der Tag dexr Empfangnif ift beinahe nie jur Beredymung der
Sdjwangerfdaftsbaner gu bemiierr, e3 wdre denn, daf e gany ficer
nad)zumeifen wive, daff Der Beifdlaf nur einmal ausdgeiibt wurde. Da
aber, wie Bereits erwihnt, die Hebamme den Ausfagen der Schwangeren
— namentli) der uncheli) Schwangeren — wnidht leid)t vollfommene
Glaubwiirdigleit beimeffen darf und die Shwangere, wenn fie den Bei-
jdlaf ofters gepflogen Hat, jelbft nidht weif, wann fie empfangen Hat, o
witd nad) dem Tage der Cmpfangnif gewdhulich nicht gevedynet. Sollte
e aber ausnahmsweife dod) mdglich fein, fo werden zu bdiefem Tage
280 Tage oder 40 Wodjen hingugezdhlt, um den Tag der Geburt zu
beftimmen.

§ 184.

Gbenfalls von untergeordnetem Werthe ift die Bevedhnung der
Sdwangerjdaftédauer von demt Tage, an weldem die Frau zum erften=
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male die Frudytbewegungen fithlte, zu dem man nod) 20 Wodjen bis jum
Tage der Geburt hinguzdblt, weil, wie jhon im § 178 gefagt wourde,
bie erften Frudjtbewegungen von manchen Sdwangeren frither, von ande-
ren erft fpdter bemerft werden.

§ 185.

Das Ausbleiben der monatlihen Reiniguug Die Be-
redynung der Schwangerfdaftzdauer nad) dem Augbleiben der monatlichen
Reimigung ift eine dev iiblichften und ficherften und gefchieht auf folgende
Weife:

Man vechnet von dem Tage, an weldjem fid) die Menftruation Hum
leptenmal einftellte, 3 Ponate zuritd und zahit 7 Tage hingu. Der ge-
funbene Tag zeigt die muthmafliche Feit der Geburt an.

Cine Sdywangere hatte ihre monatlide Reiniqung 3 B. da3 lefhle-
mal am 1. Januar; 3 Monate juviid gezahlt, gibt den 1. Oftober, 7 Tage
hingu den 8. Dftober, jo daf bdiefer Tag beildufig den Tag der Geburt
angeigen twicd. _

Fehler von 8 bid 14 Tagen, bdie hier zuweilen unterlaufen, {ind
nidt zu umgehen, da man nidht genau tveiff, wie lange die monatliche
NReinigung dauerte und wann nad) Beendigung derjelben die Empfingnifh
erfolgte.

Unmiglid) wird diefe Bevecdhmung bei Frauen, bei weldhen die mo-
natlidge Reinigung frither unregelmdfig war ober bereits einige Beit vor
der Cmpfangnif ausblieh.

§ 186.

Die ficherfte Weife, die Jeit dev Schwangerjdjaft zu beftimmen, bleibt
immer jene nad) dem Stanbe Ded Gebirmuttergrunded und bden Verin-
berungen des Sceidentheiles, fo wie des WMuttermundes.

Tehler von 2 i3 3 Wodjen find aber puweilen aud) hier unver-
meidli), wenn 3 B. eine grofe Frudht, eine bedeutende Menge von
Srudtwifjern da ift, Jwillinge da find w. §. w. Bei Mehrgejdywiin-
gerten lift fid) die Dauer der Schwangerfaft gewdhnlich nicht jo genan
beftimmen wie bei Critgefhwingerten, weil bei ifmen die Bevdnderungen
der Gebdrmutter nidt jo fdjarf Hervortreten.
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§ 187.

Die Hebamme muf wifien, daf man bei allen diefen Weijen, die
Beit der Schwangerfdaft zu beftimmen, den Tag Der eintretenden Geburt
gewdhnlich widht mit Sicherheit angeben fann. €3 liegt aud) nidht viel
baram, indem Der ram bereits damit gebient ift, wemn fie die Wodhe
weif, wann fie gebdven witd. Beredmungsfehler von 5 bid 10 Tagen
find daber nie zu vermeiden,

Siebentes Capifel.
Die Derhaltungsmafregeln der §rou wdhrend der Sdywangerfdaft,

§ 188.

Die Shwangerjchaft ift swar feine Krantheit, fondern nur ein naturs
gemdfier Borgang, aber e3 finden wihrend derfelben dod) fo tiefgueifende
Verdnderungen im gangen Kovper ftatt, daf dufere Cinlifje, weldje
fonft ofne Bebeutung find, wihrend bdiefer eit jdhwere Schidigungen der
Mutter und der Frucht Hervorzubringen im Stande find. Die Aufgabe
ber Hebamme ift e3 daber, die Schwangeve fiber ihren Suftand aufpu-
fiven und ifhr angugeben, wie fie ihre Lebendweife einuviditen Dabe,
bamit fie die Beit dev Schwangerfdaft miglichit glitlid) iiberitebe.

Die Hebamme Hat der Scywangeren folgende Rathidjlige zu geben.

§ 189.

Die Frau fiihre ihrve frithere gevegelte Lebensweije, bei
ver fie fid) fonft wobl fithlte, weiter und vermeide alle auperge-
wohnligen Anftrengungen und jeded Uebermal Sie bhiite
fidy itberhaupt vor Allem, wad ihv einen offenbaven Nachtheil bringen
fonnte.

' § 190.

Waz die Speifen anbelangt, fo vermeide die Frau jede jdhwer
verdauliche ober allgu ftart gewiivste Koft, namentlid) aber Ueberladungen
pes Magend und indbefondeve gegen Abend. Die zuweilen vorfommenden
®elitfte Ditrfen nur bann befriedigt werben, wenn fie nicht gefundbeis-
fdhidlich find. Speifen dagegen, welde ihr guwibder find, foll fie nidyt ge-
nieen. Wenn 3 die Mittel exlauben, fo Halte fid) die Scwangere an
eine leihte, mafrhafte Koft und nehme namentli) Fleijhipeifen zu fic).
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§ 191.

Aehnliches gilt von den Getrinfen Der itbermifige Genup von
geiftigen Getvanfen, Branntwein, Punfd), Wein, Bier, von ftarfem Café
ift fhadlic), namentlich) gegen daz Ende. der Schwangeridhaft, reil da-
burdy eine Frithgeburt Derbeigefiihrt werben fann. War jebod) Dbie
Sdywangere von frither her an Wein oder Bier gewohnt, oder ift fie
jhwdadlid), jo ift ein mdpiger Genuf bdiefer Getvanfe fitr fie nur von
Bortheil.

§ 192

Frijde Lujt und Beweguung find zwei der widtigften Wiittel
gur Fordernng des Woblfeind wihrend der Shwangerihaft. Die Stube
werde fleiBig gelitftet und vein gehalten. Die Sdhwangere bewege fidh
tiglich in frifcher Luft und fige nicht su anBaltend. Ebenjo beobadhte fie
einen  gehorigen Wedyfel zwijhen Sclafen und Wadjen. Schabdlich ift
bie Gitte mandher reidher Frauen, den griften Theil des Tages (iegend
auf einem Sofa juzubringen und wenig ober feine Bewegung zu maden.

8 193,

Niht minder widhtig ijt die Sorge fiiv die Reinlichfeit des
Qirperd in jeder Begiehung. Die Bett- und Leibwifdje werde fleifig
gewedhfelt. Die Gejdlechtatheile find in ber Wodje einige Pale mit
lauem Wafjer zu wajden.

Jit die Frau gewohut, Bader zu nefhmen, ober fithlt fie die Luit
dazu, jo faun ihr Wunjd) erfillt werben. Dad Babd fei aber, wenn e3
ein warmed i, nicht wirmer ald 26 big 27° R, Jede Wodje ein Bad
ift vollfommen geniigend. War die Frau frither gewohnt Flufbdder zu
nehmen, fo find aud) diefe exlaubt, dodh fei daz Waffer wenigitend 18
big 199 R. '

Deife Biber, namentlich Heife JFupbdder find ftrengftend zu ver-
meiden, weil durd fie febr leicht die Schwangeridhaft unterbrochen werden
fonn ober eine Blutung eintriit.

§ 194 |

Die Kleidung fei eine folche, daff fie der Jahreszeit entpreche,
bei gleidzeitigem Warmbhalten ber Fiife und ded Unterleibes. Dezhalb laffe
man bie Frau bei Fithler Witterung warme Beintleider tragen. Schnitrleibfen
und enge Kleider lege die Shwangere bei Seite. Da3 fefte Binden der Rode
und Strumpibinder unterlajie fie, da dadurd) die Ausdehmuing der Gebir-
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mutter und bder Riidfluf des Blute3 aus den unteren Glicomagen be-
hinbert wird. Fu eng anliegende Strumpfbinder begiinftigen dag Ent-
ftehen von Blutaderfnoten an den Beinen. Ebenjo unzwedmifpig ift fiir
pie Sdjwangere dag Tragen der jeht modernen {. g. franzbfijden Schube
mit jhmalen, Hohen Abjigen. Der Gang wird durd) bdiefelben unjider
und in Folge der ftarf nad) vorwdrtd iiberbeugten Korperhaltung der
Gebarmuttergrund zu fehr gedriict.

§ 195.

Die Regelung der Stuhl- und Harnentleevung erfordert
eine befondeve Periidfihtigung, da die Entleerung ded Stuhled und
Harnes ofhnehin gewdhnlid) etwas geftort, und e fiir die Gefundheit fehr
nadhtheilig ift, wenn bdiefe auf ldngere Beit unterdritdt wird. Der Urin
ol jo oft gelaffen werden, ald dag Beviivfnif dazu eintritt. Der er-
jhwerte Stuhlgang wird durd) den Genuf von Objt, Griinfpeifen, durd
fleiBige Bewegung im Freien, durd) ein Glad Wajjer, genommen vor dem
Friibftiide efordert. Jm Nothfalle fann die Hebamme ein erdffnendes
RKlyftier gebenr. Die Darreidhung jdarfer Abfihrmittel ift aber ftrenge
verboten, Da Diefelben leidyt eine Frithgeburt einleiten.

§ 196.

Eine bejondere Pilege erheifchen die Britfte, wenn die Schwangere
ihr Rind zu jtillen beabfichtigt.

Die Sdwangere trage fein Micder ober feine bder Brujt zu enge
anliegenden Kleider, weil durcd) diefelben die Warzen eingedriidt werben.
©ind die Warzen furg, tiefliegend, eingedriict, fo miiffen fie mit Saug-
gldfern in ber lepten Jeit der Schwangeridaft vorfidhtig Hervorgezogen
und mit Wargenhiithen ober elaftijfen Ringen bebett werben, um ihr
Buriicdtreten zu verhindern.

Um bdem Wundwerden der Wargen im Wodjenbette vorzubeugen,
mup Devert Paut abgehirtet werden. Dies gefhieht auf die Weife, baf
diefelben in Den lepten WMonaten mehrmald dez Tages mit Branntrwein,
Rum, Kimijhen Waffer ober mit einer Abfodjung von Eidjenrinde be-
feuchtet werden. Nidht felten finbet man bdie Warzen unvein, mit einer
Sdmupbrufte bedectt, woburd) Dbie Ansfiihrungsginge der Mildgefdfe
verftopft werben.  Durd) Wajdhen mit lanem Seifenwafjer muf die Warze
gereinigt werber.
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§ 197.

Die Hebamme mup die Shiwangere vor Dem warnen, wad ihr
ober der Frucht von Nachtheil fein fomnte, fie muf daber wiffen, vor
Was fich diefelbe su wabhren Habe.

Heftige Anftrengungen bed Korpers, wie 3 B. iiber-
mapiged Laufen, Springen, Tangen, Reiten, Fabhren auf jdlechten Wegen,
Tragen, Heben f{chwever Laften find zu vermeiden, namentlich in der
weiten Sdwangeridaftahilfte und wenn bdie Frauw fdon frither einmal
eine Frithgeburt itberftanden.

Die Augiibung des Beifdjlafes ift in der jweiten Schoangerjdafts-
biilfte womdglid) gdanglich zu vermeiden.

Bu vermeiden Hat ferner die Schwangere Heftige Gemiithsbe-
wegungen, wie 3 B. Born, Werger, Schreden, Furdht, eine plitliche
grofie Freude u. d. m., weil died fehr nadytheilig einwirfen fann.

§ 198.
Gebhr widtig ift die Pflege ded3 Gemiithesd, namentlich bei
dngjtlidgen Frauen, welde das erfte Mal fhwanger find. Crftgejdhwin-
gerte, weldjen ber Geburtdvorgang nod) unbefannt ift, find nidht jelten
febr dngjtlich und traucig. Durd) ruhiges, verniinftiges Bureben tradjte
bie Hebamme bdiefe Sorgen zu zerftrewen. Namentlich verwerflich ift es
aber, wenn bie Hebamme mit Erzihlungen fdwerer Geburten, weldje fie
Teitete, prablt, weil dadurd) bie VUngft der Sdhmwangeven nod) mehr ge-
fteigert wird.
Cbhenfo tradyte fie die Furcht vor dem fogerannten Berfehen, weldjes
nidyt befteht, durd) verniinftiged Vorftellen und Reden zu befeitigen.

Adites Capifel.
Die geburtshilflide Unterfudung.

§ 199.

Um einestheild von der Scwangeren u erfabren, wag die Heb-
amme 3u wijfen nothendig hat, anderentheils aber um bdie Verdnderungen,
weldje die Schwangeridhaft im Kirper hervorbradyte, su erfennen, und ferner-
bin beftimmen zu fommen, ob die Frau iiberhaupt umd, wenn ja, in wel-
chem Monate fie {hwanger ift, muf eine genaue, funftgeméfe Croridung
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be3 gamgen Rirpers vorgenommen iwerden, welde geburtshilflide
Unterfudyung genannt wird.

Bu bem Behufe muf die Hebamme die Schwangere ausfragen
ober, wie man jagt, die geburtdhilflidhe Erfundigung vornehmen.

Hievauf erft folgt die eigentlide Unterfudung des Korpers
mittelft des Gefichtes, be3 Gehires und namentlich ded Gefiihles.

Je nadjdem man nur bie Oberflide des Kirperd vder auch deffen
Snnered  unterfudyt, fpridht man von einer duferen und inueren
Unterfudung.

Die Unterfudjung der Sdhwangeren wird immer in der Weife vor-
genommen, bdaff man zuerft die geburtshiflihe Erfundigung vornimmt,
bann folgt bie dufeve und zulept die inmere Unterfuchung.

I Die geburtahilflidge Crfundigung.

§ 200.

Bei ber geburtzhilfliden Srfundigung tradtet die Heb-
amme mitteld an die Frau geftellten Fragen alle vorhergegangenen und
gegenwirtigen BVerhiltnifle su erfafhren, welde in irgend einer Begiehung
v Shwangerjdaft und Geburt ftehen.

Je nadyvem bdie Frau jhwanger ober jhon gebdrend ift, wird
bie Hebamme mehr oder weniger Fragen zu ftellen Haben.

§ 201.

Die an eine Shwangere zu ridtenden Fragen:

Wie alt die Frau ift und welde Lebensweife fie fiihrt.

Ob fie in ihrer Jugend Kranfheiten itberftanden, welde einen Ein-
flup auf die Gejtaltung ded Bedens nahmen.

Wann die erfte monatliche Reinigung eintrat, wie deren Verhalten
immer war, ob fie ftetd regelmdpig eintrat ober nicht.

Wann die lepte monatliche Reintgung {tattfand.

An weldhem Tage bie Frudjtbewegungen zum erftenmale empfunden
wurden.

Wie daz Befinden wihrend der Schwangerfdoft ift.

Db Geburten bereitd vorhergegangen, wie dev Berlauf derfelben ge-
wefent, ob Ddiefelben rechtzeitig, leicht ober {dhwer waven, ob . Operationen



von Geite eined Arzted vorgenommen wurden und welde, ob %ad]fran%
Deiten folgten ober nicht, ober ob die Frau dad erftemal jdwanger ift.

§ 202.

Jft die Frau bagegen beveitd gebdvend, fo find aufer den er-
wifhnten Fragen nod) folgende zu ftellen:

Wann die erften Weben eintvaten.

LWie deren Dauer, Starfe und Wiebertehr it.

b die Wifjer bereits abgeflofjen find ober nidt.

IT. Die eigentlidhe geburtdhilflidhe Unterjudung.
1. Die dufere Unterjudjung.

§ 203.

Die dupere Unterfudjung wird mit dem Gefidhte (den Uugen),
dem Gefithle (den Hinden) und mit dem Gehdr (den Ohven) vorges
nommen,

Buerft with der ganze Korper im Allgemeinen unterfucht,
bierauf jdreitet bie Hebamme zur Unterjudung der Briifte, ded Unter-
leibes, der Gebdrmutter und der in ihr befindlihen Frudt, Ded
Bedens, der Gefdhledhtatheile, ded Dammed und Afters.

§ 204.

Die dufeve Unterfudpung wird am gwedmifigiten im RLiegen bder
Sdwangeren ober Gebdrenden vorgenommen. Die Fram - enttleidet fich
bis auf das Hemd und liegt auf dem Riiden, mit einer leichten Dece
bebectt im Bette, die Schenfel {ind angezogen und etwas von einander
entfernt.

& 205.

Buerft wird der ganze Ko rper betraditet und jwar deffen Grife,
Wud)g und Starfe Die Hebamme fehe die Frau am, ob fie unge-
wihnlih flein ift ober nicht, ob beren Wirbeljdule gerade verfauft
oder ob widht BVerfritmmungen devfelben da {ind, von Ddemen namentlid)
folde in der Gegend ber Bruft- und Lendemwirbeljdule eine bejondere
Beveutung haben. Sie betradhte die Knodjen ded gangen Kivpers, ing-
befondere jene ber Gliedmafen, ob fie zart ober dick, oder nidht etwa ver-
friimmt, wie bei der englijfen Krantheit, find. DHierauf betrachte fie die
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- Haut, ob Ddiefelbe vein ober von einem Ausidlage bebedt ift, ob bie
Hout im Gefichte nidjt jene gelben, braunen Flecen trdgt, wie fie in dex
Sdwanger{daft vorsufommen pflegen. Fernerhin fehe fie bie unteren
Gliedbmafen an, vb biefelben nicht %Iutaberfnoteu ober wafferfiidjtige
Unfdhwellungen, namentlich um die Knddel Herum, 5etgen

Bum Sdjlujje beadte die Hebamme, ob die Frau ein gefunbded ober
Tranflidges Yusfehen BHhabe und ob fid) die Haut nidht ungewdhnlid beif
anfiihlt.

§ 208.

RNad) der allgemeinen Betradhtung ded Kirpers jdreitet die Heb-
amme ur Unterjudjung der eingelnen Theile und Halte dabei die vorge-
{chriebene Ordnung ein, damit fie Nichtd iiberfehe. Sie beginne immer
mit der Unterjudung der Briifte, iibergehe dann zur Unterfudhung bdes
Unterleibed und der Gebdvmutter, ju jener ded BVedend und {dliefe mit
der Unterjuchung der Gejdhlechtstheile des Dammes und Afters.

§ 207.

Bei der Unterfudyung der Briifte adyte fie uerft auf deven Grofe
ober Rleinheit, BVille, Gefpanntheit ober Schlaffheit, auf bdie Verfirbung
und Grofe ded3 Warzenhofes, auf die Grofe und Bejdaffendeit ber
Warze, ob diefelbe grop ober Flein, eingefunfen ober vorftehend, unrein
ober fauber ift. Dierauf verfude fie mitteld eined fanften Drudesd etwad
Bieftmild) zu entleeven und adite auf deven Befdaffeneit. Fulept febe
fie nad), ob bie Hant der Brujtbritfe Sdhwangerjdaftdnarben zeigt.

§ 208.

Weniger umftindlich ift die Unterfudjung e Unterleibes.

Buerft werde ber Unterleib angefefen, ob er ftarf ober weniger aus-
gedehut ift, ob bie Ansdehnung mehr ber Linge ober Breite nady erfolgt.
LWeiterd beadhte die Hebamme ob die weife Baudlinie braun verfirht
ift, ob der Nabel nody eine GSrvube bdarftellt, verftrichen, vorgewi(bt, ober
ob ber Nabelring gar erdffnet ift. Cbenfo ift auf die Verfirbung bdes
RNabeld 3u fehen.

§ 209.

Am widptigften ift bdie Unterjudung der Gebdrmutter. Ju
diefem Behufe mufy die Hebammnte wiffen, wie man die duere Unterfu-
dung Dderfelben vornimmt.
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Gie lege bie mdpig erwdrmten Hande mit flach ausdgeftredten Fin-
gern, deven Spiken nad) abwdrtd gegen bad Becen gefehrt find, auf den
blofen ober mur mit einem Hembde bebeckten Kirper und fithre diefelben
von ber Magengrube, lingd der weifen Baudlinie Hi3 zur ShHamfuge
bevab. Durd) ein janfted, abjopweife ausgefithries Cimwirtsdriiden mit
den Fingerfpigen, fucdje die Hebamme uerft ben Hohenftand des Gebir-
muttergrunbes auf. . Sobann umgehe fie vou oben nad) abwirts die bei-
den Geiten ber Gebdrmutter und iiberseuge ficd) hievbei von ihrer
Groge, Form, Stellung, Harte und Empfindlidieit.

Gie febe nad), ob die Gebirmutter mefr in die Qinge ober in die
Breite ausgedehnt ift uw. d. m.

§ 210.

Gleidhzeitig mit der Unterfucdjung der Gebirmutter wird jene der
Frudyt verbunben. Die Hebamme trachte, die Frudhttheile aufju-
fuden und beftimme beren Grdfe, Geftalt, Hdarte und Beweg-
lighFeit,

Mit ver Unterfudjung der Frudt und ihrer Theile verbinde fie die
Beftimmung ob viele oder wenige Frudtwiffer vorhanden find.
Bei Gegemwart weniger Wiiffer fithlt i) die Gebdrmutter Harvter an und
taftet man bdie eingelnen Frudjttheile durch die Gebdrmutterwand deutlidher
ourd), namentlich bei dinnen Baud)- und Gebivmutterwvdnden. Bei mehr
Frudtwdfiern findet das Entgegengefete ftatt und find die Frudt, jowie
ihre eingelnen Theile beweglicher.

§ 211.

Mitteld der duferen Unterfudjung lift {id) die Lage der Frudt,
wenn die BVaud): und Gebdvmutterwandungen nidht su did {ind, nidht zu
viel Frudtwifjer vorhanben find undb die Sdwangeridhaft jdhon bid jum
8. ober 9. Monate vorgejdjritten ift, meift ohne Sdpwierigleiten be-
ftimmen.

Oberhald der Samfuge fiihlt man bei Kopflagen einen runden
groen feften Frudjitheil, der ywijden den unterfudjenden Hinden meiftens
leicht Bin und Her zu bewegen ift und entweber in den Bedeneingang einge-
junfen ift ober fi) Deweglid) oberhalb besfelben befinbet. Jm Grunbe
liegt ein anberer grofer Theil, der feine fo jdharfen Gvenzen Hat twie Der
Sopf und aud) nidht fo beweglich ift, ber Steif. Unterhalb desfelben,
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nad) vedjts oder linf, fithlt mam wefhr ober weniger deutlich fleine
Sruditheile.

Bei ben Steiflagen bejfipt die Gebdrmutter, ebenfo wie bei den
Kopflagen, eine eifdrmige Geftalt, man findet aber den Kopf ald runden,
Darten, grofen und beweglichen Theil im Grunbe bder Gebdrmutter ober
in Der Nihe bavon, (infs oder vedhts. Oberhaldb ded VBedeneinganges,
aber etwas Hoher al3 jonjt der Kopf ,jteht, taftet man weniger deutlid)
einen grofen, unvegelmdfpig geformten weniger Harten Theil, welder nicht
o leidht Bin und Her zu bewegen ift, wie der Kopf. Die Heinen Frudt-
theile liegen [inf3 ober rechtd unten, find aber oft nicht deutlich zu taften.

Bejteht eine Querlage, fo ift die Gebdrmutter mehr in die Duere
audgedehnt.  Oberhald der Schamfuge fithlt man feinen Fruchttheil, ebenjo
wenig im Grunde, dafilc liegt Der bewegliche Kopf in der einen Seite
und in der anberen entgegengefelten der Steifs.

§ 212.

Fernerhin beftimme die Hebamme, ob die Frudt lebt. Diefe Be-
jtimmung wird auf doppelte Weife vorgenommen.

Die Hebamme tradjte die Herztone der Frudt zu Hoven und
fid) von den BVewegungen der Frudt zu itberzeugen

§ 213.

Der Herzidhlag der Frudt ift (wie in § 175 bereits gefagt
wirde) an jemen Stellen de3 Unterleibed am lauteften zu Hiven, gegen
welche ber RNitfen der Frudht gefehrt ift. Da nun der Kopf meift nad)
unten liegt und der Riiden gewdhnlich nad) linfs jieht, jo BHirt man fie
[inf8 unterhalb Dez Nabeld. Sicht der Riiden bdagegen nad) rechts, fo
vernimmt man fie an biefer Seite. '

Die Hebamme vernimmt die Hergtone am beften auf die Weife, daf
fie bag Ofr auf den entblbfitert ober mur von einem Pembde bedecten
Unterfeib legt und nun adtfam Horcht. Bei bdiefer Unterjudjung mup
im Bimmer pollfommene Rube Herviden. Weiterhin adjte die Hebamme
darauf, daf fie nicht etwa die fortgepflangten Herzid)lige dev Mutter fii
bie Hergtine der Frudht Halte.

Bei ber Unterfudjung liege dad Ofr dem Unterleibe vollformen an
und fei Dev Kopf der Hebamme nid)t zu ftart nad) abwiicts gefehut, da-
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mit nidjt im eigenen Ofre ein Braufen entftehe, welded das Hoven der
Derztone unmbglich madht.

§ 214.

Die Frudtbewegungen laffen i) auf die Weife exjeugen, daf
man eine Hand auf die eine Seite Des Gebirmuttergrundes legt uud mit
der anbderen Hand auf die entgegengefete Seite ber Gebdvmutter einen
fanften Drud nad) einwirts ausiibt. Dabdurd) werden die Frudjtbewe-
gungen nidyt felten al3 ein jdhwadjes Anftofen ober Vorbeiftreifen gefiihit.
Dag Gleidhe fann man guweilen aud) durd) ein vorfidtiges Hin- und
Herbewegen der Gebdvmutter erjeugen. Ebenjo bringt man bdie Frudht
bagu, fid) 3u bewegen, wenn man die in faltes Wafjer eingetaudjte und
abgetrodnete Hand vajd) auf die Gebdvmutter auflegt. Da das lepter-
wihnte Mittel aber ein fitr die Frouw unangenehmes ift, jo unterlaffe es
die Hebamme lieber.

Buweilen werden {don durd) dag Anlegen des Obres, um bdie Hery-
thne ju Hoven, die Fruchtbewegungen Hervorgerufen, die man dann deut:
lid) fithit.

§ 215.

Aufer den Herstinen der Frudit fann bdie Hebamme durd) bas An-
legen Des Obved an den Unterleib aud) nwod) das Nabelfdhnurges
rdujd) und Gebdrmuttergerdufd Horen

§ 216.

Dag Nabelfdnurgerdufd ift felten zu vernehmen. €35 ftellt
ein garted blajendes Geviujd) dar, welded man ftatt eines ober beider
Herztone der Frudt Hort. €3 entfteht entweder durd) eiven Druct, den
bie Nabeljhnurblutgefipe an irgend einer Stelle (bei Umjdhlingungen,
wafven Knoten u. d. m) erleiben oder wird e8 durd) eine ungewshn-
lide Bejd)affenbeit der Nabeljhmurblutgefife hervorgebradyt.

§ 217.

Dag Gebdrmuttergerdufd) (fiche § 142) Dat diejelbe Schnel-
ligleit wie Der Puls der Mutter und ift ein ftivfered ober jhwdderes
blafendes @erdufd), weldes man beinahe bei jeder Shwvangeren in der
unteren, jeitlichen Baudygegend vernimmt. Mit Dem KQeben der Frudht
fteht 3 in feinem Jufammenhange. Man findet e8 auch) bei Gebiiven-
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dert.  Bei ftarferen Weben febt e3 aus. Diefed blajende @ierauic[) ftellt -
fid) meift nad) dem 5. Wonate ein.

§ 218,

Die Unterjudjung ded Bedensd f g dufere Bedenmel-
fung nimmt die Hebamme gewdhnlic) blog dann vor, wenn der Berbadyt
nabe Tiegt, da dad Beden enge ift.

Um zu beurtheilen, ob ber dufere Unterfudungsdurdmefier
(fiebe § 65) nicht Fiivger ift al3 gewbdhnlich, (dft die Hebamme bdie zu
Unterfuchende die Seitenlage einnehmen und legt die eine Hand flad) auf
die vorbere Flidhe der Sdhamfuge, die andere auf ben Dornfortjab des
lefiten Cendemwirbeld und beftimmt nad) bem Anugenmafe die Entfernung
beiber Hinde von einander. Aud dem gegenfeitigen BVerhdltniffe dex
Hinde gegen einander, Pinfidtli) ihrer Lage erfennt man aud) gleich-
aeitig die Neigung ded Bedencinganged. Bei diefem Berfahren
beurtlheile die Hebamme aud) die Wolbung der Shamfuge, bdie
Breite undb Ridhtung ded Kreuzbeines.

Die Breite Des Vedend erfihrt die Hebamme, wenn fie in der
Riidenlage ber Sdhwangeren beide Hiande auf die vorderen oberen
Darmbeinftadel, auf die grofte Wolbung der Darmbein-
fdmme und jdlieflid auf die Rollhiigel der Dberfdentel auf-
legt. (fiehe § 5O und § 56.) Mittels ded Wugenmafes erfdhet fie, ob
ba3 Beden feine regelmdpige Breite hat. Bei der Gelegenbeit fieht aud
die Hebamme, ob beide DHiiftbeine gleih Hodh) ftehen.

§ 219,

Die dufere Unterfudung der Gejchled)tstheile unteclaffen wir
gewdhnlih), um bad Sdhamgefiihl der Frau nidt unnithig zu verlepen
und weil wix bei der inneven Unterjucdjung diefe Theile ohnehin mit dem
Finger beriihren und dadurd) erfahren, ob fie regelmdpig entwidelt find
ooer etwa3d Ungewohnlicdhed darbieten. Nur in bdiefem Falle, oder wenn
bie DHebamme e3 weif ober vermuthet, dof bdie Shwangere mit ber
Luitieude behaftet ift, darf {ie e3 nie unterlaffen, die dufeven Gefchlechta-
theile zu befidhtigen. Jn dem Fale vergefje die Hebamme nie auf bdie
DBefidtigung, weil fie jonft Gejahr lauft, fidh bdiefe [dwere Krantheit
felbft auzuziehen.

Bei der Betradytung der dupeven Gejdjlechtatheile vichte die Hebamme
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ihre Aufmerfjambeit davauf, ob bdie Theile gehisrig gebildet finb, ob nicht
etva bie groffen ober fleinen Scdamlippen mit einanbder verwadyfen find,
ober nidht der Scheidencingang verwad)jen ift, ob nicht ein BVorfall der
Sdjeide ober gar der Gebdrmutter befteht. Ebhenjo adite fie auf die
Beidgen der Luftjeudje. Diefe find: runbde, verfdjicden grofe, eiternde Ge-
fdwitre ober mndffende, gejdwollene Flecfen, fpivige, fleine Warzen und
ein rahmihnlicher, grimlic)-gelblicher Auzfluf.

§ 220.

Das Gleicdhe, wad begiiglich) der Befidhtigung der dufeven Gejdledhts-
theile gilt, besieht fid) aud) auf den Damm und After, in deren Um-
gebung ebenfalls Luftienche-Gejdymiive vorfommen fonnen. Besiiglich des
Ufters wire nod) zu erwdbmen, daf er guweilen eine Befidhtiqung erfor-
bert, wenn Blutaberfnoten desjelben hervorgetveten find, ober ein BVorfall
bed Afterd bejteht.

§ 221.

Bei fehr empfindlichen, dngftlichen Schwangeven ober foldjen, bdie
ihren Buftand verleugnen wollen, gefdyieht e3 nicht {elten, Daf bdie
Baudydecfen bei der erften Veriihrung mit der Hond ftraff angefpamnt
werden. Bei ftraff gejpannten Baudydecen ift aber jede dufere Unter-
judjung frudtlod, denn man fiihlt durch) diefelben weder Die Gebirmutter
nod) die Frudttheile durd). JIn einem foldhen Falle muf die Hebamme
die Frau veranlajfen, die Baudydeden zu erjdlaffen, und zwar entwebder
durd) ein verniinftiges, rubiges Suvedem oder Ddadurd), Dap fie bie Unf-
merfjamfeit Der Frau von Der Unterfuchung ablenft, wodurd) bdiefe ver-
gifit, die Baudydeden zu fpamnen. Lepteres gefdyieht leicht auf bdie %ciie'
wenn man die Frau in ein Gefprdad) verfliht, mit ihr vedet, fie nad
Dem und Jenem fragt u. . w.

2. Die inneve WUnterfudung.

§ 222.

Die innere Unterfudung Hhat den Jwed, den Juftand
per Sdjeide, Dezd Sheidentheiles per Gebdvmutter und des
Muttermunded zu erforfden, dieFrudtlage und den vor-
(iegenden Frudttheil yu beftimmen und dievinmliden Ber-
haltniffe des Bedens fider zu ftellen

Rleinwadter, Lheb. b, Hebamment, 6
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§ 223.

Die innere Unterjudjung gefchieht auf diefe Weile, daff der Seige-
finger in bie S dheide eingefithrt wird. Nur in Audnahmefallen unterfudyt
man mit dem Jeige- und Wittelfinger, mit 4 Fingern ober gar mit der
gangen Hand.

Die innere Unterjuchung wird, wie folgt, vorgenommen, (Siehe
Figur 20.) Die Fran legt, wie bei der duferen Unterjudhung erwdihnt
wurde, zu Bette auf dem Ritcken, mit einer Dece bedect, die unteren
®liebmafen im Knie gebeugt, angezogen und etwasd von einander entfernt.
Die an der Seite des Bettes ftefende Hebamme bringt dent gedlten Finger
unter die Dede pwifden die Schenfel Hid an die duferen Gefdlechtatheile
und befiihlt diefelben, um f{ich von ihrer regelmdfigen Bejdaffenbeit zu
itbersengen. Dabei find die 3 lepten Finger der Hand eingefdhlagen,
per Jeigefinger geftredt und der Daumen miglidhft abgesogen. Dann
legt fie Den Beigefinger mit feiner Riidenfliche auf bdaz Mittelfleijch
und fithet die Fingerfpige iiber den Damm und dag Schamlippen-
bindcdjen in bie Mitndbung der Scjeide. Vefindet fich der Finger in der
Sdjeive, fo wird ber Cllenbogen auf den Voben des Vettes geftiitt, der
Daumen fommt auf den Schamberg zu liegen, die 3 anderen Finger
bleiben in der Hohlhand eingefdhlagen ober legt man fie geftredt auf
vagd Mittelfleifch und Ddriicft dagjelbe ndthigenfalls etwasd empor, um mit
dem Beigefinger hoher eindringen zu fomnen.

§ 224,

Der in ber Scheide befindlidhe Finger wird in der Ridjtung bder
Fiihrungslinie vorfihtig bid sum Sdjeidbengewilbe emporgejchoben und
babei die vordere und bintere Wand der Scheide Detaftet, ob fie ein
vegelmdRiges Berhalten zeigt. Die Hebamme Hat u adjten, ob fidh die
Sdjleimbaut glatt oder vauh anfihlt, 0d die Scheide lang ober fury,
eng ober breit ift, ob nidjt etwa an ber vordeven oder Hinteren Wand
eine in die Blafe ober in den Maftdarm mitndende Oeffiung (eine Fiftel)
oa ift w . w.

Wurde der Maftoarm vor der Unterfuchung nicht entleert, o fann
e vorfommen, daf ber unterfucjende Finger durd) die Bintere ftarf vor-
gewolbte Wand ber Scheide Die Inolligen, leidht eindriidbaren Koth-
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maffen des Waftdarmes fitht, die der unerfahrenen Hebamme leid)t
Gejchwiilite vortiujdhen fonnen.

§ 225.

Jft Der Finger bi3 um Sdeidengewdlbe vorgedrungen, jo betafte
er Dasfelbe genau ringd um den Gebdarmutterhals. Dabei wird bie
Linge, Dide, Geftalt, Harte und Lage ded Gebdrmutter:
Halfes, bamn bdie Geftalt und Grife ded Muttevmundesd, bdie
Befdaffenheit feiner Lippen genau erforicht. Weiterhin bat fid
bie Hebamme Fu iiberseugen, ob der Muttermund der einer Grft- oder
Mehroejdywingerten ift, ob er offen oder gefhlofjent ift. Bei gedffnetem
Muttermunde wird bder Finger in denfelben eingefiihrt, um zu erfabhren
ob blo3 der dufiere oder auc) der invere Puttermund eriffnet ift.

§ 226.

Nad) genawer Unterjuchung ded Sdeidengewdibes und Sdeiben-
theiles ber Gebdrmutter verjudje die Hebamme mit dem Finger etwa
vorliegende Frudttheile, deven Seftalt, G rife und Beweg-
lichfeit zu erforfdjen. DBei offerem Muttermunde fithre fie den Finger
durd) denfelben ein; fie wird, wenn Frudhttheile vorliegen, diefelben durd)
bie Frudtblaje durdifithlen. Jjt dagegen bder Wuttermund gejdlofjen,
fo fithit fie Ddie Frudttheile durd) Dad vorbere Scjeidengewilbe durdh.

8 297.
Diefer Unterfuchung folgt jene de3 Bedens, d. |. g. innere Beden-
meffung.

§ 228.
Buerft witd bie Lénge ded inneven Unterjudungddurd-
meffers und jwar auf nadyftehende Weife bejtimmt. (Siehe Fig. 21.)
Der eingefithrte Seigefinger wird lingd der Aushohlung des Kreuz-
beines bi3 jum Dervorftehenden Borberge gefithrt und die Fingerfpibe auf
denfelben aufgefebt. Hierauf wird der vorbere Rand ber Hand an den
Sdjambogen angedriidt und der Beigefinger der andeven Haud madyt mit
dem Nagel am eingefithrten Jeigefinger dort ein Feidhen, wo er dem
Sdjambogen enge anliegt. Die Enifermung dev Fingerjpige von dem ge-
machten Jeidjen, weldje mit einem Mafijtabe gemefjen werben fann, gibt
die Qinge ded inumeren Unterjuchungsdurdymefierd ab, Er ift beinahe um
6*
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11, Gtm. Hirger al3 der gerade Durdymefjer Des Bedeneinganges (fiehe § 5).
Retinen wir dafer bdie Linge ded inmeren Unterjuchungddurdymeijers, jo
fennen wir aud) die Ldnge ded geraden Durchmefjers ded BVedeneinganges,
benn wir braudjen vom erfteren blofy 1, Gtm. abzuzichen.

Crreidit man den Vorberg nid)t mit einem Finger, jo nimmt man
nod) Den Mittelfinger zu Hilfe und fudgt ihn mit Jeige- und Mittel-
finger auf. LWenn e3 aber nicht dringend nithig ift, jo unterlaffe man
bei Critgeidhwdngerten die Cinfithrung des Mittelfingers, um nidyt un-
nithiger Weife Scdmerzen zu verurjaden.

g 229.

Die Beftimuung ve3 Umfanges ded Bedeneinganged, bder
Auahohlung de3 Kreuzbeines, der Beweglidhfeit ded Steif-
beined, der Ridhtung der Sham:- und Sipbeine nimmt man anf
die Weife vor, da man mit der Spige bed Feigefingerd die ungenanute
LQinte jo weit ald miglich umtaftet und Hievauf den Finger an jeder
Seite Ded Bedens von oben nach unten fiihet.

& 230.

Bum Sdlufje umtajtet man den Bedenausgang.

Den gevaden Durdhmefier Ded Bedenausdganged mift man,
inbem man die Fingerjpife auf dag untere Enbe bes RKreuzbeines anf-
febt und ben vordeven Rand bder Haud feft auf den Schambogen anbdriictt.
Die Weite ded Sdhambogensd und den Querdburdymeffer des
Bedenausgangesd jdhdapt man ab, indem man 2 fFinger in den
Sdyambogen legt und fie allmdlig auseinanderfpreipend an den SHham-
bogenjdjenteln big zu den Sigtnorven Herabfiihrt.

§ 231.

Nad) beendeter innerer Unterjudjung wird der Finger wieder in der
Fithrungslinie ved Bedend langjam Herausgefiihrt und derjelbe unbemerft
befichtiat, um 3u fefen, ob er mit Blut ober Scleim bebect ijt.

§ 232.

Die iunere Unterjudhung mit mehr alsd einem Finger wird
mir audnahmswetfe nithig.

Mit 2 Fingern — Jeige- und Mittelfinger — unterjudyt man
nur Danm, wenn man mit einem Finger den Mutternund, die vorliegen-



den Fruchtheile ober den Vorberg nicht etreid]en fann.  Wehrgebdvenden
bereitet diefe Unterfucdjungdmweife, wegen der Weite ihrer Scheide feine
Sdymerzen, wobl aber Crftgejdwingerten (fiche § 228.)

Mit 4 Fingern — ohne den Daumen — gefdjieht die Unter-
juchung mie in den dringenditen Fllen, um fich iiber die Lage Der Frudyt
und die Bejdjaffenpeit ded Vedens die nithige Kenntnif u verjdaffen
und wenn 1 ober 2 Finger nidht geniigen,

Die Spiten der 4 Finger werden einander moglid)ft gendbert, jo
dafy die Haud eine feilformige Geftalt erhalt. DHievauf werben fie gut
beblt und fo in bie Sdjeide eingefiihrt, Daff der Heine Finger gegen dad
Meittelfleijd) und der Daumen gegen die Schamfuge zu fieht. [n  dex
Sdeide wird der “Handriiden gegen die Krewzbeinaushvhlung geridhtet.

Bei der inmerlichen Unterjuchung mit der ganzen Hand werden
die 4 Finger in Der joeben evwdfnten Weile zujommengelegt und der
Daumen nac) eimwdrtd awijchen die anderen Finger gerollt, wodurd) die
Hand moglichft flein witd. LWie bei der Einfiihrung von 4 Fingern ijt
per fleine Finger gegen das Mittelfleifch gefehrt. Der Daumen fommt
unter die Schamfuge zu [liegen.

Wegen Der Hebeutenden Schmerzen, weldje die Einfithrung der gangen
Hand bereiten, wird diefe Unterfucdhungsieije nur fiiv die nothwendigiten
Fille aufgefpart.

§ 233.

Die innere Unterfuchung fann im Liegen, Stehen ober Sigen
Der Frau vorgenomument ywerben.

Wie wir bereitd erwibhut Haben, unterfucht man gewdhnlid) im Lie-
gen der Fraw, weil es fiir die Hebamme und die ju Unterfudjende am
bequemften ift. Swedmdpig ift es, ber Frau Dievbei ein hdvteres Riffen
unter dad Kreuz zu legen, weil bdie Unterfudung dadurd) fitr die Heb-
amme bequemer und fitv die Frau weniger jdhmerzhaft wird. Bei biefer
Unterfuchungsweife ftefit die Hebamme an der Seite ded Bettes.

Die Unterfudung im Stehen wird gewdhnlich) nicht vorgenommen,
weil fie Dad Schamgefiihl dev Fraw mehr verlept und hierbei eine genaue
dufere Unterfuchung, die Beurtheilung bes3 Bedend u. b, m. nidht mig-
fidhy ift.

Gte ift mur in wenigen Fillen angeseigt und 3war in den erften 3



Monaten wm Defjer beurtheilen zu Eoumen, ob die Frau iiberhaupt
{hwanger ift. Die Gebdvmutter finft ndmlic) beffer Herab im Stehen
und it leichter zu erveichen uubd zu befithlen, fo daf i) in dbiefer Stel-
lung bie Sdhwangerjdaft in ihrem erjten Beginne leichter erfennen (Gft.
Die Frau lehnt fih Hierbei an einen feften Gegenftand oder die Wand
an und die Hebamme [ift {idh auf ein Knie nieber, fithrt den Beigefinger
oer einen Hand ein und legt die anbeve Haud auf die Kremsgegend.
Unterjucht bie Hebamme mit der rehten Hand, jo laft fie fidh auf das
linfe ®nie und legt die linfe Hand auf dad Kreuz und umgefehrt. Wenn
der Muttermund jdhwerer zu erveichen ift, jo beugt fid) die Frau nad
vorne itber ober fodt fi) etwad nieder, als ob fie hc{J auf die unterju-
dende Hand fepen wollte.

Sm Sifen der Frau wird nie unterfud)t, e3 wdre denn, daf die
Jrau franf wdre und nid)t liegen ober fteben fimnte, Jn einem bders
artigen Falle jest fih die Frau auf den Nand bes Betted ober cines
Stufles.

§ 234.

Die dufiere und innere Unterfudung werben immer mit
einander verbunden Die Unterjudhung wird dabet abgefiirst und
bag Schamgefithl der Frau weniger verleft, itberdied lauft die Hebamme
nicht jo leicht ®efahr, bei der Unterjudjung Ctwad zu diberfehen.

§ 235,

Auenahmawetfe und nur in jeltenen Fllen unterfucd)t die Hebamme
durd) den Maftdbarm, ftatt durd) die Scheide. Hicbei mup der WMaft-
darm inmmer frither entleert werben. Die Frau nimmt die Riicfen- oder
Seitenlage ein und ber Seigefinger wird in einer bohrenden Bewegung
rafd) in den After eingefiihrt, aber nach Beendigung der Unterfudjung
langfam Derausgezogen.

Nothwendig wird die Unterfucdjung durch den Maftdoarm unter fol-
gendent Umftdnden.

. Wenn die Scheide verfdhloffen, ju enge ober wegen einer befte-
henden Cntziindung oder ftdrferen Anjdwellung unzuginglid ift.

Wenn dag Jungfernhdutden unverlest ift und bdie Gegen-
wart der Sdpwangerjdaft nidt fehr wahrideintich ijt, ebenfo bei nidht
burdybofhrtem ober fleifdyigem Jungfernhdutden
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Bet Verdad)t einer Shwangerjdhaft anferhald der Gebdr-
mutter.

Bei der Riidwirtdbeugung der jdwangeren Gebdr-
mutter.

8 236.

Nothwendig tft €8, daf bdie Hebamme bei jeder Unterfudjung, mag
bie Frau jdwanger, gebirvend ober bereitd entbunmben fein, gewiffe all
gemeine Regeln befolge und von diefen nicht abweie. Das Einhal-
ten diefer Megeln wird fiir fie nad) jeder Ridtung Hin von Vortheil fein
und wird fie dadurd) gewif an Vertvauen bei ifren Pflegebefohlenen ge=
winnen.

Diefe Regeln find:

Sie entferne alle iiberflifiigen Jujdauer.

Sie reinige fid) zuerft die Hande jorglam mit Seife
und Biirfte und wajde diefelben Hievauf gehdrig mit einer
sweipercentigen Carbolfdureldjung®), bevor jie zur Unter-
fudung jdreitet.

Ebenfo hat fie die Gerdthe, welde fie bei der Unterju-
dung bedarf wie den Catheter, die Spibe ber KIyftier-
fprige furz alle ®erdthe, die jie vielleiht wiahrend Dder
Unterfudjung bediirfen wird, mit derfelben Carbolfjdure:
[8fung gehdrig zu reinigen.

Weiterhin jorge fie vor der Unterjudjung, wenn e3
nothwenbdig ift, fiiv die Entleevung der Havnblafe und des
PMaftbarmes, da fonft, wenn diefe ftarf angefit(lt fiud, bei
der Unterfudung leidht Taujdhungen unterlanfen fdnnen.

Sie laffe die u unterjudende Frau die pajjende Lage
und Stellung einnehmen

©ie beginne ftetd mitdem Ausfragen, iibergehe hievauf
jur duBeren, jhliehlid) zur inneven Unterfudjung und
nefhme lehtere gemau in dDer vorgejdyriebenen Ordnungvor,
dbamit fie nid)ts vergefje und die Unterfudhung nidt etwa
unnithigerwetfe wiederholt werden miifte.

©ie beobadte den griften Anjtand im Reden Jowohl

*) Das ijt eine MWMijchung von 2 Theilen Carboljiure mit 100 Theilen Waifer.



alg im Danbdeln, namentlid) entblofe fie nie unndthiger
Weife die Gefdled)tstheile, um da3 weiblide Sdhamgefithl
3u {donen '

Merft {ie bei der Unterjudung etwad Ungewdhnlides
oder Gefahrlidhes, o Diite jie fid), e3 durd) ihre Mienen
ober burd) unvorfidhtige AeuBerungen zu vervathen

Sie et ftets veridywiegen, behalte Alles, was jie jieht
und hort, bei {id.

Sn gweifelhaften und jhwierigen Fallen itbereile fie
fid) nicht mit ihrem Urtheile und iiberlaffe die Cntidei
dbung ftetd dem Arjte.

Sie gewbdhne {id) davan, mit jeder Hand gleid) gefdhidt-
ju unterjudyen und die Theile mit der groften Sdhonung
3u befithlen.

Die Nagel an den Fingern jeien immer ordentlic) ab-
gevunbdet, die Hand werde nie falt eingefithrt und jei jtets
mit Carboldl*) woh! eingefdhmiert, theild um leidhter ein-
sudringen, theild um fich Jelbft vor einer migliden An-
ftedung, namentlid) der Luftfeude su fhiigen.

Um vor einer Anftedung moglidhft fidher zu fein, unter-
jude fie nie mit eimem wunden Finger und fehe davauf,
baf bie Ddanbde vor jedem Audidhlage bewahrt feien.

Um ihre Hdanbde weid), gejdymeidig und bamit beren fei-
ned @efithl zu erhalten, vermeide fie jede jdywere Hand-
arbeit.

Nad) der Unterjudung miiffen bie Hdnde mit Seife
und Bitrfte gereinigt und hievauf abermalsd mit einer
sweipercentigen Carbolfdureldfung forgfam abgewafden
wecdemn.

*) 1 Theil Carboliaure mit 256 Theilen Dfivensl. Jn der Wpothele gemifjeht zu
exfalten.



Duiffec Abfdnitt,

Die veaelmiifiige Geburt und das Verhalten dev FHebamme dabei.

Crftes Capifel.
Die Geburt und die Eintheilung der Geburt,

§ 237.
Unter Geburt verfteht man die Ausftofung bes befrudhteten Eies
aud der Gebdrmutter, demnad) der Frudht und ihrer Nebentheile, der
Wifler, ved Mutterfuchens und der Eihdute.

§ 238

Die Geburt wird in melrfacher Weife eingetheilt.

ad) Art ded Geburtdverlaufes unterjdeiben wir:

Die Niederfunft ober natiivlidhe Geburt; dag ift jene Ge-
burt, weldpe allein duvd) die natiivliche Thitigleit des weiblidhen Korpers
beenbet wird. :

Die Entbindbung oder fiinftlidhe Geburt dagegen ift jene, bei
welder eine fiinftliche Hilfe geleiftet werden muf.

Je nad) der Jahl der geborenen Fritchte haben wir:

eine einfache Geburt, wenn nur eine Frudht geboren wird,

eine mehrfache Geburt, wenn gleidhseitis mehreve Friihte ge-
boren werben.

Die mehrfache Geburt bheift Jwillings-, Drillings-, Bier-
{ingggeburt, je nadydem 2, 3 ober 4 Friidhte gleicheitig geboren werben,

Je nach) dem Cinflufle, welchen die Seburt auf die Gefundheit und
D3 Leben ber Mutter und Frucht Hat, fprechen wir von

einer regelmdafigen oder gejundheitdgemdfen, glidliden
Geburt, wenn fie am regelmdfigen Gude der Sdwangeridjaft vor fid)
geht, die Mutter fie ofme Nachtheil gliictlich dberfteht und bas Rind
wollgebildet, gejund und lebend gur Welt fommt.

Regelwidrig ober fehlerhaft heifit die Geburt, wenn fie vor
ber regelmdfigen Seit eintritt, oder eine Kunfthilfe erfordert, febhr jdhwer ift,
ungewdhulid) lange dauert oder nicht ohne Gefabr fiir die Mutter vor
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fidy gebt, biefe Daviiber ihr Leben verliert ober in Folge derfelben einen
dauernden Korperjdaden behilt, ober dbad Kind todt geboven wird,

Slieplich theilt man die Seburt nad) der Dauer der Shwan-
gerjchaft ein in eine:

redjtzeitige, Die am Enbe der regelmifigen Sdpwangeridaft nad
abgelaufener viersigfter Wodje eintritt und in eine vorzeitige, die vor
diejer Jeit erfolgt.

Die vorgeitige Geburt fiihrt je nach dem Sdwangeridaftdmonate,
in weldem fie exfolgt, einen verjdyiedenen Namen.

Die Geburt innerhalb der 3 erften Monate beiht Fehlge-
burt, Miffall, Aborius

Tritt die Geburt pwijdjen dem vierten bis fed)sten Monate
ein, fo nennt man fie eine unzeitige Geburt.

Friihgeburt ober frithzeitige Geburt endlich nennen wir die
Geburt, weldye vom ficbenten Monate bid gegen dad Eude de3 10. Mo-
nated eintritt, bei der Das Kind zwar nod) nicht volljtindig ausgetragen
ift, aber bei jorgfamer, gehoriger Pilege am Leben erhalten werden fann.

Bweites Capifel.

Die Krifte, welche die Geburt bewirfen.

§ 239,

Die Urfache der Geburt liegt in der Gebdrmutter felbft. Am Eude
der 40. Wodje fangt fich die Gebdvmutter, ofnme daf und der Grund
davon bisher nod) gany flar wdre, an zujammen zu ziehen, jie verfleinert
fig und dadurc) wird ihr Jnhalt, die Frucht mit ihren Nebentheilen
berauggetrieben. Diefe Jufammengiehungen der Gebdrmutter find mit
Sdymerzen verbunden und werden Wehen, Geburtdwehen genannt.

Diefe Weben find allein im Stande die Geburt zu beendigen.

Jm weiterén Verlaufe der Geburt tragen aud) die Jujammensiehun-
gen der BVaudymusfeln mit zur Ausftoung der Frudht bei, fie unter-
ftiigen die Webhen in ifrer Thatigeit, wefhald fie Hilfafrafte Heifen

Die Wehen und die Jujammenzichungen der Vaudymusfeln bilben
paher die austreibenben Krvdfte, die RKrdfte, weldhe die Frudt mit,
ihren ebentheilen austreiben.



§ 240.

Der Dnrchtritt der Frud)t durd) dad Beden efolgt nidt ofne
Wiverftinde, weldhe theild von der Frudjt, theils vom Becen Herrithren,
Diefe Hinberniffe ober Wiberftande wmitffen durd) die Jujammenziehungen
der @ebdrmutter und der Baudymusleln iberwunden werden. Damit
demnad) die Geburt natiivlidy vollendet werde, miiffen bdie austreibenden
Strifte jedesmal ftavEer fein al3 die ihnen entgegenjtehenden Wiberftanbe,

Um bie Geburt daber geforig beurtheilen ju fimnen, muf die Heb-
amnte nidht nur eine genaue Kenntnif jener Theile befiben, weldhe den
Wiberftand bilben, fonbern auch mit der Bejhaffenbeit der Geburtstviifte
gebirig vertraut jeirn.

I Die Wehen.

§ 241.

Unter dem Worte ,Wehen” verfteht man die mit Schmery verbun-
benen Bujammengichungen der dem Willen nicht unterworfenen Muskel-
fafern ber Gebdvmutter. Die Bufommengichungen treten gleichzeitiq an
allen Stellen ber Gebdrmutter ein, wodurc) deren Hohle nadh) allen Rid-
tungen hin gleihmadfig verfleinert wird. Nad)bem aber der Gebdrmutter-
grund die didfte Wand ift, daber die ftavffte Mustelfhichte befitt, fo zieht
er fid) mit groferer Sraft sujammen afs der unteve Gebirmutterabjduitt.
Der Gebdrmuttergrund gewinnt dadurd) itber den lepteren da3 Ueberge-
widt und dringt den Jubalt der Gebdrmutter nad) abwdrts, woburd)
fi allmdlig der Mutterrmund erdffnet, da3 €t vorgedrdngt wird, bis es
{dfieRlic) vollftindig Bevausgetriecben — geboren — wird.

’ § 242,

Die Wehen treten abfapweife ein. Jwifden je zwei Wehen
bleibt tmmer eine jdhmersfreie Beit, weldhe die Webhenpaufe Deift.

Jm Beginne der Geburt find die Wehen {dhwad), furz, maden
lange Wehenpaufen, fpiterhin nehmen fie an Stdrke, Dauer
und Hdufigleit zu.

§ 243,

Die Shmerzhaftigfeit der Wehen entfteht in Folge der ftarfen
Spanmung und Ausbehnung der Gebirmuttervdnde, wodurd) die in der
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®ebdrmutterivanbung verlaufenben Nerven gejerrt und gedehnt werben.
Die ftarfiten Schmergen aber werden vadurd) Hervovgebradyt, bdaf die
grofien, Davten Theile Der Frucht (mamentlich der Kopf) eimen {tarfen
Druc auf die in der Becenhiohle befindlichen grofen Nevven ausiiben,
und bie Miindbung der Geburtstheile — die fleinen und grofen Sham-
lippen, den Damm u. . w. — beim Durchtvitte der Frudht ftarf ausge-
defnt und gegerrt wird.

Die Shmerzhaftigheit der Wehen bhingt itbrigens aud) von Dder
grioferen oder geringeven Empfindlid)feit ber Gebdrmuiter ab.
@3 gibt Frauen, welde naheju ohne Schmerzen gebéven.

Die geringeren Schmerzen, weldje Mehrgebdvende leiden, vithren da-
von Dher, Dafy bei ihnen die Weichtheile jhon von der friiheren Geburt ge-
hirig ausdgedehnt {ind, jo daf der Durchtritt der Frud)t durd) diefelben
night mehr mit jolhen Schmerzen begleitet ift wie bei Crjtgebirenden.

§ 244.

Die Webhen haben folgende Kennzeichen:

Jede Wehe fenmgeichnet i) durd) Schmerzen verjdjicdener Stiirte,
welhe in der Kreuzbeingegend beginmen und nacd) vorne und abwdrts
gegen die ©cdjamgegend Hingiehen, bei ftirferem Drange jogar bi3 in die
Schentel.

Die Wehe febt zeitweilig aus und fehrt wieder juriid, Wihrend
ber Webhenpauje befindet fich) die gefunde Gebdvende wohl und behaglichy

Da die Wehe eine Jujommenziehung ift, fo muf wibhrend derjelben
pie Gebirmutter fleiner twerden, woburd) fie fefter und Harter exjcheint.
Diefes Fefter- und Hadrterwerden fiihlt die auf den Unterleid gelegte Hand
veutlid).

Wihrend der Webhe werben die Hergtone der Frucht langjamer und
hwider, ja zuweilen verjdwinden fie ginzlih. Ebenfo verfdwindet
wihrend der Wehe da3 Gebdvmuttergeriufd). Dies wird dadurd) fer-
vorgebracht, daf wihrend der Wehe bdie Blutgefife des Mutterfuchens,
die theils der Frucht, theils der Mintter angehiren, sujammengedriictt und
leer werben.

Die Webhen nehmen einen wabhrnehmbaren Einfluf auf die Criei-
terung des Muttermundes, auf die Fruchtblaje (den vorliegenden Theil der
Eifdute) und dag Tieferriiden bed vorliegenden Fruchttheiles.



Die Wehen find Fujammengichungen von Mustelfafern, weldje dem
Willen nicht unterworfen find (wie beim Hevsen 3 B.), fie Wunen daber
nidt willtiihrlich Hervorgerufen ober unterdritdt werden.

Jm yeiteren Geburteverlonfe, wenn die grofien Hovten Theile der
Jrudht tief in das Becen herabtreten und auf bie im Beden verlaufenden
Nervenftimme dritden, wird die Gebdvende, ohue daff fie €8 will, (gerabe
fo wie beim Harten Stuhlgange) zwm  Mitpreffen, Mitdritden  ge-
nbthigt.

§ 245.
Die Wehen werben in regelmapige und regelwidrige eingetheilt.

§ 246.

Regelmipige Wehen find fene, bei welden die Jujammen-
sieGungen dev Gebdrmutter beziiglidh ihrer Dauer, Stdvie, Anufein:
anderfolge, Sdmerzhaftiglett und Wirfung von gehiriger, den
eingelnent Geburtsperioden entjprediender Bejdhaffenteit {ind.

Die regelmdfige Wehe beginut {dpwad), wird nad) und nady ftacker,
big fie die grofite Hihe erveidht und dann ieder abnimmt. Sie Dbefteht
dafer gleidhfam aud 3 Abjdynitten; ndmlid) aus jenem der allmdligen
Bunahme, der hHidjjten Stirfe und der allmdligen Abnafhme.

e regelmiRiger die Lele, bcito gletdymipiger ift die Dauer der cin-
selmen Abjdmitte.

§ 247.
MRegelwidrig HeiBen jene Wehen, welde entweder dem Grade
ober Der Art nad) von der gehirigen Befdaffenbeit abioeiden, das feift
su fdhwad) oder zu jdhmerzhaft find. (Siehe § 473—483.)

IL Die Hilfafrdfte
§ 248.

Die Hilfsfrifte Dbeftehen in den Jujammenziehungen bder
Baudmusfeln und dem Drude von Seite des Fwerdfelles,
b. h. jencr fuppelartig gewdibten fleijdjigen Bwijdemwand, welde quer
iibecliegend bdie Sceidewand awifchen der Brujt- und Baud)hihle bildet.

Die Jujommengiehungen der Vaudymusfeln und bes Fwerdhfelles
nennt man die Baudpreffe. Durd) diejelbe wird die Baudhohle in
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allen Ridhtungen vertleinert, wodurd) ein Druc auf die Gebirmutter ans-
geitbt und die Ausjdlichung ihres Jnbaltez wefentlich) befsrdert wird, fo
dafy die Geburt vajder su Cnde geht, ald ohne Mitwirfung derfelben.

Unbedingt nothwendig zur Beendigung der Geburt find jedod) bdieje
Dilfetrifte nidht, wie died jene Fille zeigen, wo bie Frauen in der Bewuft-
lojigfeit gebiren, bie Baudyprefle daher nidht in Anwendung fommt.

Go lange als die Wehen jhwadh find, ift die Baudpreffe wills
tihelich ©. §., €@ Hangt von dem Willen der Frau ab, mitgupreffen ober
nidht, in der fpiteren Beit dagegen, wo Der vorfliegende Fruchttheil tiefer
in bag Beden Dhevabiritt und einen ftarfen Drud auf die Nerven: des
Maftdarmed augiibt, wird die Fraw unwillfiihriid) mitzuprefjen ge-
wungen wie bei einem jdyweren Stufhlgange, Man nennt die3 dad BVer-
atbeiten Der Webhen ober dag Kreifen.

§ 249,

Cinen febr geringen Antheil an der Beendigung der Geburt nimmt
die Sdheide, indem Die in der Sdhwangerjdaft vermehrien und ftarfer
gewordenen Musfelfajern ihrer Wand fidh) zujammengiehen und dadurd)
ben in der Sdjeide befindlichen Korper Herauspreflen. Man beobadtet
bies nac) beendeter Geburt, wenn die aud der Gebarmutter Herausgetretene
Nadhgeburt in der Sceide liegt.

Drittes Capitel.

Die regelmifiige Geburt und die Eintheilung derfelben in drei Perioden. .
§ 250.

Die Geburt ift ftreng genommen nur ein Borgang, welder mit
ber erften ¥Wehe beginnt und mit der leten, weldhe die Nadjgeburt Her-
augtreibt, beenbet ift. Buv leichteren Ueberficht fiir die Hebamme jedod,
um fich die mannigfaltigen Srideinungen, weldye eine regelmafige Geburt
vom Unfange bid zum Ende in einer gewiffen Reihenfolge begleiten, befjer
einguprigen, pflegt man bdie Geburt in mehrere Jeitrdume oder
Perioden eingutheilen.

Die ywedmifigite Cintheilung ift jeme in drei Geburtszeiten
oder Perioben.

Die exfte Perviobe ift die Exdffnungdperiode oder die Bor-
bereitung der Geburtdwege. ‘



Die gweite Periode dient jur Ausdtreibung der Frudt.
Die dritte Periode umfafit die Jeit, wihrend welder die Nad)-
geburt geboren wirb.

§ 251.

Die erfte Geburtdperiode beginnt mit der erften fit§i-
baven Jufjammenziehung der Gebdrmutter und endigt mit
dpem Verftrichenjein des Muttermunbves.

Die erften Wehen werden von der Schwangeren, weil fie zu jhwad
find, gar midyt gefithlt. Man beobadytet fie nicht felten fhon 8 Hi3 10 Tage
vor der Geburt. Die Gebdrmutter wirh von Jeit ju Jeit etwad Harvter
und exjdhlafit wicder Hievauf. Sie exjdjeinen in langen Paujen.

Allmdlig aber, etwa 3—4 Tage vor der Geburt, fangt die Schwangere
die Webhen, weldje ingwijchen etwas ftirfer geworben {ind, ju fithlen an.
Sie verfpiirt fie al8 ein lajtiges Jiehen im RKrveuze, weldes gewihnlich
am Ubenbe begiunt und in der nddtlichen Rube wieder aufhvrt.

Mebrgejdpwingerte empfinden gar nicht jelten audy diefe jdhon etwasd
friftigeren Weben nod) nidht.

Nad) und nad) werben die Jufammengiehungen der Gebdrmutter etwad
fraftiger und fehren Baufiger juriicf, fepen aber wieder auf einige Stun-
den aud. Dabei fithlt die Sdywangere eine gewiffe Wengftlicheit und
Unrube, fie befommt einen hinfigen Drang zum Urinlafien, in Folge ded
tiefer tretenben worliegenben Fruchttheiles, welher auf die Harnblafe driict.
Der Unterleid fenft {ich), wird zuweilen hrter und aud den Gefdhlechts-
theilen jonbdert {id) etwad mehr Sdjleim ab.

Unterjucht man die Frau um bdiefe Jeit, o finbet man die duferen
Gejdlechtstheile etwasd aufgelodferter und weidjer ald frither, die Scheide
ift weidjer und feudhter. Der Scheidentheil bei Critgebdrenden ift bei-
nafe ganglid) gefhwunden, man fiihit blof die runde gejchlofjene Mutter-
mundsdffnung, umgeben von eivem fleinen twulftigen Saume, Vet Mehr-
gefdwiingerten dagegen ift der Muttermund ftarf wuljtig und fo weit offen,
baf man bdie Cihdute und den vorliegenden Fruchttheil fithlen fann,

Sm weiteren Verlaufe folgen nach und nad) ftartere, linger andbauernde und
fdynellerwieberfehrende Webhen. Dadutrd) verfdpwindet der etwa nod) vorhandene
fleine Meft Dez Sceidentheiles bei Eritgejchmwdngerten jur Ginge und man
fiihlt nur den gejchlofjenen Muttermund mit feinen glatten Rindern. A=
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milig Bffnet fich Der Muttermuud, jo daff er eine fleine, runde Leffuung
darftellt, in welde man bdie Fingerfpibe einfegen famn. Bei Wehrge-
{dhmwingertert verlieven fich) die wulftigen Rinder ded Muttermunbdes, fie dehuen
fig aud und werden gefpannter, dev Muttermund fangt anm, weiter u
werden.

Die Wehen find ingwijdhen jo ftarf geroorden, dap fie vom Krenze
big in die Schooffuge und in die Scentel Herabsichen. Die Gebivende famn
nid)t mebr gut Hevumgehen, fie muf ftehen bleiben, beugt {ich nach) vorne
fiber und Biilt fid) mit den Handen an einen fejten Segenjtand an.

Unterjucdjen wir um diefe Beit innerlich, fo finben wir den Mutter-
mund auf die Grife eined Thaler- oder Jweithalerftiices erweitert.
Wihrend jeder Wehe werben die Cihdute mit dem Frudtwaffer gegen
pen Muttermund getvichben und fithlen fid) gefpannt an. Jn der Wehen=
pauje werden die gefpannten Cihdute wicder {dhlaff. Diefe BVorwilbung
der Gihdute wahrend der Wehe nennt man daz Stellen der Blaje.

Der Muttermund wird durd) dag Hevabireten bde3 vorliegenden
Frudjttheiles immer weiter, fein Rand wird diinwer und durd) den Hevab-
tretenden Frudttheil eingerifjen, woburc) der aus der Scheide abgejon-
berte Schleim mit Blutftreifen vermifdht wicd.

Cndlid) erweitert fich der WMuttermund ur Gdnge, er verjtreidt,
fein Rand ift nidjt mebhr zu fiihlen, die Gebdvmutter und Sceide find
in einen eingigen Sdhlaud) verwandelt. Die Frudjtblaje wird immer
tiefer getrieben und mehr gefpannt, jo Daf fie aud) in der Wehenpauje
nicht mehr erfdlafit. Nidht lange darauj zerreift die Blafe — ber . g.
Blafenjprung —, zuweilen mit einem deutlich Horbaven Gerdnjhe und
bie awijden dem vorliegenden Frucdhttheile und dev Blafe befindlichen
(bie . g. erftem) Frudtwdifer fliefen ab. Meiftens verlegt der
vorliegende Fruchttheil den Bedenausgang, jo bap nicht alle Frudt
wifjer, fonbern nur die vor ihm befindlichen abffiefen Fonnen.

Nidht immer veifit die Blaje erft bei volljtindig verftricgenem Mutter-
munbde ein, ywweilen jpringt fie jdon bei Handtellergroffem Muttermunbe,
yoobei nod) ein Saum desfelben zu fithlen ift. Nach abgeflofjenen Wifjern
witd der Muttermund hier bald durd) den vorliegenden, tiefertretenden
Frudttheil vollfommen zum Berftrichenfein gebracht.

Meit dem BVerftreichen des Muttermundes endigt die erfte Geburts-
periode.
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§ 252.

Die gweite Geburtdperiode beginnt mit dem verftride-
nenr Muttermunde und endigt mit der Ausftofung bder
Srudt. ,

Jad) dem Blafenfprunge fepen die Wehen gewdhnlidh) eine Jeit aus,
toerden aber danu bdejto ftavfer, andauernder und fehren in Hirzeven Paufen
guriid, weil {i) durch) den Wafferabfluf die Gebirmuiter verfleinert Hat
unbd ihre Wainde dicfer geworden {ind. Jn Folge diefer Berbidung bev
BWinde fann fid) die Gebdrmutter nun Ffrdftiger ald frither zufammiens
giehen und die Wehen werden ftirfer. Jept befommt die Frau bdad Ve-
bitrfnif mit zu preffen und zu dringen. Dabdburd) wird nidht felten der
Soth und Harn entleert. Jn Folge Der ftavfen forperlichen Anftrengung
wird die Frau im Gefichte roth und fingt zu {Gwigen an.

Unter der Wirfung bdiefer ftarfen Wehen drangt fich (gewdhnlich)
der Kopf mit feinem grofiten Umfange in den Muttermund und vitdt nun
allmdlig immer tiefer bi3 gum Becenausgange Herah, wo er endlid) zwi-
fden den grofen Schamlippen fiihlbar und, wenn man fie von einander
sieht, aud) {idhtbar wird.

Da der Kopf durd) die Imbcernen Bedemwinde von allen Seiten
ringdum ufommengedriictt wird, jo jdhicben fic) die Schidelfnodjen iiber-
einanber, bie Kopfhant wirh faltig und fdhwillt an der vom Drude freien
©telle, der fithlbaven, vorliegenden an, namentlid) wenn bdie Geburt etwas
linger Dauert. Mean nennt diefe fich auf dem Kopfe bilbende Gefchrwulit
die Kopfgefdhwulit.

Je tiefer jept Der Kopf DHerabfinkt, Defto jdhmershafter wwerdenm bie
BWehen, weil zum Wehenjhmerze nod) der durd) die Ausdehnung der
duperen Gefhlechtstheile Hervorgebrachte Schmers dazu fommt und bie
Srau unwilfiici) mitpreft, jo daf der Schmery nicht einmal in der
Webenpauje aufhirt. )

Der Kopf dringt fich) bei jeder Wehe in die Schamipalte, treibt die
Sdjamlippen augeinanber und wird fichtbar, Man nennt died bag Ein-
fdhneiden Des Kopfes. Daz Mittelfleifch wird Halbfugelformig vor-
gewdibt, dehnt fich nac) allen Richtungen aus und driidt gleichzeitig die
borbere Maftdarmwand Hervor, wodurd) der nod) im Mafibarme befind-
lide Roth Gerausgepreft wird.

Rleinwadter, heb. b, Hebamment. 7
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Sn der Wehenpanfe weid)t der Kopf wieder etwad Furiif und bdie
gewaltjome usdehnung der Weidhtheile it wieder nac). Je Hiufiger
bie Schamfpalte und der Damm audgedehnt werden, defto mehr dréingt
fi) der Ropf pwifden den Sdamlippen hervor. Jjt ev endlich mit fei-
nem groften Umfange in die Schamfpalte getveten, fo bleibt er audy in
der Wehenpaufe zwijden den Schamlippen ftehen, man jagt der Kopf
ift im Durdfdneiden.

Unter den ftdrfften, jmerzhafteften und einander am vafdhejten fol-
genden Wehen tritt endlic) der Kopf wifhen den duferen Gejdhlechts-
theilen iiber den fich felbft guriidziehenden Damm Pervor, man nennt died
‘bad Durdytreten des Kopfes.

©Sofort nad) Geburt des Kopfes fithlt fidh) die Gebdrende erleichtert,
ed tritt eine Webhenpaufe ein, welde einige Minuten andauert. Hierauf
beginmen Die Wehen von newem, {ind aber nidt mehr fo [hmerzhaft wie
frither. €3 werden bdie Sdultern und dann die iibrigen Kbrpertheile
geboren. ‘

Buweilen ftirzen nad) Geburt des Kopfed nod) Frudgtwdifer Hervor,
der eigentlidhe Reft der Frudhhwiijer, die §. g. zweiten Frudtwdjjer.
Hievauf folgt gleidhzeitig mit einem geringen Blutabgange die Geburt des
Rumpfed der Frudt.

' Nad) Gedburt der Frud)t zieht fich die Gebirmutter feft ujammen,
fo Daf fie, in ber Gridfe eined ftarfen Kindbsfopfes, oberhald der Scham-
fuge al3 eine Harte Sugel zu fithlen ift.

Damit ift die weite Geburtsperiode beendigt.

§ 253.

Die dritte Geburtdperiode ift die |. g Nadgeburtsype
riobe. Sie beginnt mit bem Yugenblide wo dasd Kind ge-
boren ift und endigt mit bem Abgange der Nadjgedurt.

Nad) Geburt des Kinded hoven bie Wehen gewdhnlid) fiix einige
Beit auf, worauf fie in Y, bi3 Y, Stunde wicderfehren. Diefe Wehen
find gewdhulich jdpwicher und weniger jhmerzhaft. Sie heiffen Na -
- geburtdwehen. Durd) bdiefe Jujammengichungen bder Gebirmutter
witd ber Mutterfuchen von der Gebirmutter abgeldigt und mit den Ei-
Hiuten Perauggepreft.

Der Mutterfucdjen geht, jobald er abgeldst ift, mit feiner inneren



eite voran durd) den Muttermund in die Scheide und von da mittel3
ver Jujammengichungen der Scheide, jammt Den umgeftitlpten Eihduten
nad) aufen ab. Gewdhnlic) wartet man dies nidht ab, jondern bie Nadh-
geburt wird mit dev Haud ausd der Schheide Hevauggeholt.

Mit vem Abgange der Nachgeburt ijt die Geburt vollendet.

§ 254

Dic Dauer der Geburt jowie der eingelnen sJSew,“ioifm ift febhr ver-
jdhieden und Dingt namentlich von dem VWeriltnijfe der ausdtveibenden
Sridfte au dem Widerftande, d. . von der Stirfe der Webhen ab, wenn
fouft das Beden und die Frud)t vegelmifig gebaut ift.

Kreifende, die dad erftemal gebdven, brauchen bdaher wegen ber
fteaffen Wetdhtheile, die evft ausgedehnt werben miifjen, lingeve Beit zur
Geburt ald Mehrgebirende,  Critgebivende brauchen yur Beenbigung der
Geburt etwa 8 bizg 12, Mehrgebivende durd)jdnittlich nur 4 Hi3 6
Stunbden. ‘ :

Jm Allgemeinen gilt, Dbeziiglich der eingelnen Geburtdperioden, die
Reael, daf bie erfte Geburtzperiode durd)idnittli) 3 bis 4mal fo lange
dauert al8 bie pweite und dritte.

§ 255.

Sm Berlaufe der Geburten fommen fehr Hiufig Abweidungen
pou der eben gegebenen Bejchreibung vor, ofue daf man aber dephalh
fagen fonnte, die ®eburt verlaufe unvegelmifpig. €3 find Ddies geringe
Abweidjungen ofne weiterem Belange, weldhe aber die Hebamme Ffen-
nen muf.

So fann e3 vorfommen, dafp die Wehen Deginmen, einige Stunden

~anDanern, aufhiven und die Frau fid) wieder durd) 2—3 Tage jdmers-
fret und wohl, wie eine gejunde Scdwangere befindet, worauf dann exft
die Geburt eigentlich beginnt.

Bei Mehrgebirenden, wo beveits mehreve Jahre nad) der lehten Ge-
burt verflofjen, verdlt fic) dev Muttermund gerade fo twie bei Crftge-
{dhwdngerten, ev ift im Gcburtsbeginme gefdjloffen und erft allmdlig er-
Bffuet ex fid).

Bei fehr friftigen Wehen, feften Eifduten und etwas mehr Frudt-

wiffern wird, wenn der Muttevmund Hinlinglid) evweitert oder verftridien
7*
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ift, die Blafe zuweilen wmftformig in die Scheide, ja bisweilen vor die
. Gejdlechtatheile Heraudgetrieben, worvauf fie dann exft plabt.

S feltenen Fallen wivd die Frudht aud) in ungeriffenen Cihduten
geboven. Man nennt dies die Glidshaube

St ver Kopf der Frucht Fein oder das Becen fehr weit, ober liegt
bie Frucht in einer Steif- ober Luerlage vor, jo Ddaff der vorliegende
Frudttheil den Vedenansgang nidjt ansfitllt, fo flieft beim Blajenfprunge
alles Frudhwaffer auf einmal ab, jo dap man dann nich)t von den erften
und gweiten Frudtwdijern fpredhen fanm.

Nady erfolgtem Blafenfprunge wird der Muttermund zuweilen wie-
ber fleiner, namentlich wenn etwad mehr erfte Frudtwifjer da waren
und ber vorliegende Fruchttheil noch) etwas Hoher fteht.

Sn manchen Fillen Hoven die Wehen nad) dbem Blajenfprunge voll=
fommen auf und ftellen {ich erft nad) mehreven Stunden wicder ein.

Sdymerhafter werben die Wehen, wenn die Blafe bei wenig evieis
tertem SMuttermunde zerveifit, weil dann der untere Gebirmutterabjdnitt
von Dem vorliegenden Fruchttheile auf eine weniger {donungsvolle Weife
exffnet wird, al3 dies von Seite der mit den Wiffern gefiillten Frucht-
blaje gejdicht.

Die Dauer dev Geburt ift fehr verfdjieden, ohne daf man immer
jagen fonnte, e3 liege ivgend eine Unregelmifigleit vor. Vet Mehrgebd-
renben 3 B. ift s nichts Seltenes, dah die Geburt nur 17, iz 2 Shun-
pen Damert, Die zweite Geburtdperiobe dauert bei ihmen nur eine gang
furge Jeit. 10 bi3 15 Minuten nach ALfluf der Wiffer ift dag Kind
Dereits geboren. Dagegen dauert bei Crftgejdhwiingerten, ofne daf irgend
etwad Kranfhaftes vorlige, die Geburt mandymal 24 Hi3 30 Stunder.

§ 256.

Dinfichtlich der Feit, in weldjer die Geburten beginnen und endigen
wire Folgendes zu bemerfen:

Der Beginn der Geburt fillt meift in die Stunden von 9 biz 12
Whr Ubends und dag Cnde in die Jeit vom 9 Nhr Abends biz 9 Uhr
IMorgens.
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Pierfes Capitel

Die Erjorderniffe einer regefmdfigen Geburt,

§ 257.

Damit die Geburt eines reifen Rinded rvegelmifpig, d. H. ohne Se-
fabr fiix bie Mutter und da3 Rind wvor fih gehe, find gewifje Bedin-
gungen von Seite der Wutter, der Frud)t und ihrer Nebentheile
erforderlid). '

§ 258.

Bevdingungen von Seite der Muttfer.

Cin regelmdpig gebautes Becen.

Cine felerfreie Bejdjaffenfeit der Gejcjlechistheile und der benad)-
barten Theile, 3 B. der Harnblaje und ve3 Maftdarmes.

Cine regelmafige Wehenthatigteit.

Gejundheit de3 gamgen Korperd ober wenigftend dag Fehlen folder
fraufhafter Bufdlle, weldje eine Stirung der Geburt veranlafjen founen,

Bedingungen von Seite der Frudt

Cine rvegelmdfiige Lage.

Cine gehorige Bilbung Dderfelben, namentlich aber des Kobfes, bde3
Divteften und griften Frudhitheiles.

Eine regelmdfige Haltung ded Rinbes, mnamentlich fein Borliegen
grofever Theile neben bem Kopfe nder Steife, woburd) bie Geburt er-
fdwert oder gar unmiglidh) gemadjt werben fann.

Bedingungen von Seite der Nadygeburtdtheile

Cine entfprechende Menge von Frudtwifjern, demnad) nidht zu viele
oder nidjt 3u wenige.

Cine entfprechende Feftigheit der Gihdute, fie Ddiivfen nidht zu diinn
ober nicht zu did fein, Damit die Frudtwdfier nidht su- frith oder ju fpit
abjliegen.

Die Nabelfdynur fei nidt zu lang ober zu furz, damit fie nicht
wifrend der Geburt vorfalle, ober fich wm die Frucht umjdhlinge. Ehenfo
darf fie wicht au fury fein, weil fonjt der Mutterfudjen woch vor
Geburt des Kindes von Der Gebdrmutterwand abgetvennt werben famm.

Der Mutterfudjen Habe jeinen rvegelmdfigen Sib und fei weder zu
lodfer nody su feft mit der Gebarmutterivand verbunben.



Stiinftes Capitel.

Die regelmdifigen Geburten.
§ 259,

Wie bereits frither (in § 116) gefagt wurbe, faun die Gebrt in
per Megel durd) die Naturfrdfte allein beendigt werden, wenn fich die
Frudt in der Gebdvmutter in der Lingslage befindet. Wir nenmen dafher
foldpe Qagen regelmdftige und die Geburten in benjelben regelmdapige
Geburten. Ehenjo wwrbe fdhon erwidhut, daf die Lingslagen bder
Frucht, je machdem der Kopf oder der Steif nad) abwirts gevidhtet ift,
al3 Kof- ober Steiplagen begeichnet werben.

Jenen Theil der Frudit, weldher nacd) abwirts gegen den Beden-
eingang gefehrt ift, nenwen wir den vorfliegenden ThHeil und da der
vorfiegende Fruchttheil jemer ift, welder zuerft geboren wird, jo benennen
wir die Geburt nad) demfelben. €3 fann der Sopj ober der Steify vor-
liegen, wir Haben daher Kopfgeburten und Steifgeburten.

Beive von ihnen find rvegelmdpige Geburten, weil, wenn fonft alle
nothwendigen Bebingungen vorhanden find, die Geburten ofne Kunfthilfe
und ohne Schaden fiiv Patter ober Kind vor {idh geben.

L Die Ropfgeburten

$ 260.

Die Langslagen der Frudht find wohl die regelmdpigen Lagen, allein
wenn wiv hdufig untevjuchen, fo finden wir, daf die Frudt gewdhn-
i) mit Dem Kopfe und felten nur mit dem Steiffe vorliegt.

Dic RKopflagen und Kopfgeburten fithren demnac) a3 die Hanfigft
3u beobadytenden auch den Nemen ,gewshuliche Lagen” und ,gewdhn-
licge ®eburten” Unter 100 Geburten find im Mittel 90—97 Kopfgeburten.
Die Nopflagen find deshalb die haufigiten, weil der Kopf ald der jdhwerfte
Theil der Frudt in der Gebdrmutter in Folge feines Gewidytes nad
abwirtd fint.

§ 261

Die Stopjlage ift mitteld der dufferen und inneren Unterfucjung ge-
wibhnlich) nicht fchwer ju exfennen.
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§ 262.

Mittels der fiuﬁ.eren Unterfudung, welde man auf bdie oben
erwdhute Weife vornimmi, beftimmt man juerft ob eine Lingdlage da ift
ober nidht. Jft die Gebdvrmutter nicht ungewdhnlich ftarf ausgedehut, jo
erfennt man leid)t, baf fie ldnger ald breit ift, woraud {id) entmehmen
lift, dafp die Frudyt eine Lingslage einnimmt.

Nachoem fidhergeftellt wurde, daf die Frucht der Linge nad) in der
Gebdrmuttter liegt, Handelt 5 fid) davum zu erfahren, ob der Kopf oder
ver Steify vorliegt.

Dag BVorliegen ded Kopfed erfennt man aud folgenden Seichen:

Die Gebdrmutter at eine eifsrmige Seftalt.

@8 liegt ein grofer, Harter, rumber Fruchitheil vor, der entiveder
bereit3, wie meift bei Critgejdywdngerten, in den Beceneingang Hineinge-
funfen ift ober beweglid) oberhalb bdesjelben fid) befindet.

Jm @runde findet man, entjprechend bder natitrlichen Haltung der
Frudht, einen grofen, ficdh) weicher anfithlenden Theil, der feine fo jdharfen
Grengen wie der Kopf befibt und auc) nicht fo beweglid) ift wie diefer.
Diez ift ber Steif.

Unterhald de3 Steiped nad) vehtd ober linf3, mehr ober weniger
deutlidy, fithlt man FHeine Fruchttheile.

An der den Fleinen Theilen entgegengefebten Seite vernimmt man in
ber Negel in der Unterbaud)gegend, linfs ober ved)td nad) aufen, unter-
. halh be3 Nabeld am deutlichjten die Herztone der Frudht.

An der entgegengefesten Seite gegen den Grumd zu fithlt man bdie
Frudytbewequugen am beften.

§ 263.

Die inneve Unterfudung madit die Beftimmung bder Frudt-
lage noch leichter. _

So lange der Muttermund nod) gejdhlofien ift, fithlt man dben por-
liegendent  Fruchttheil meift fo deutlich, Daf man ihn Dbeftimmen fann.
Durd) dag Scheidengewdlbe fiihlt man den in dad Beden eingefuntenen
Ropf, ber fidh meift mit dem Finger leicht emporheben [dBt und dann
wieder tafch Gerabfillt. IMan efennt die Harten flacden Schideltnoden,
bie fidh swweilen pergamentartig einduiifen fafjen. Dort, wo fih der
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Sopf beweglid) oberhalb bez Bedeneinganges befindet, fiihlt man blof
einen Abjchnitt desfelben.

Jit ber Muttermund bereitd erdffnet, fo taftet man die Schidel-
tnocdhen deutlid) dburd) die ditume Blafe. Nach zervifjener Blafe fithlt man
aud) die Kopfhaare.

Da, wo ber Kopf feine regelmdfige Stellung Hat, findet man bet
per inneren Unterfuchung bald eine von einer Seite ded Vedend jur an-
beren quer BHingiehende Nabht, welde dem BVorberge niber liegt afls der
Sdjamfuge, died ift die Pfeilnaht. It der Muttermund mehr erweitert,
fo ftoft man mit der Spise de3 unterfuchenden Fingerd in der dem
Riicken entprechenden Seite auf die FHeine Fontanelle, weldhe ntan an ifrer
dreiedigen Geftalt, ober, wad nod) Haufiger ift, bavan erfennt, daf das
dreiectige Hinterhauptsbein tiefer eingefunfen ift, al3 bie nebenliegenden
Sdyeitelbeine. Nad) der anbeven Seite Hin erveicht man, jedoch) mur aus-
nahmaweife die grofe vieredige Fontanelle, von weldher vier Nihte abgehen.

Bei dinnem Scheidengewislbe fann man yuweilen die Pfeilnaht und
bie Fontanellen durch) Dagfelbe durchfiiflen.

Bei fteaff gefpannter Frudtblafe dagegen, nod) mehr aber bei vor-
hanbener ftarfer Kopfgefchroulft fihlt man feine Néhte und Fontanellen,
§ 264.

Sn Golge jeiner beweglidien Berbindbung mit dem Halfe fann fid
ver Kopf auf dreierlei vt jur Geburt ftellen.

It basd Rinn feft an die Bruft gedriidt, jo bildbet Da3
Hinterhaupt mit der fleinen Fontanelle den am tiefften
ftehenden Theil. Diefe Stellung ded Kopfes heift Hinterhaupts-
Lage und die Geburt in ihr die Hinterhauptdgeburt.

Audnahmaweife ftellt jid) der Kopf jo in dad Beden
ein, daB dbad Kinn etwad von der Bruft entfernt ift, wo-
dburd) ber Sdeitel mit Der grofen Fontanelle bder tief-
ftehendite Theil wird. Diefe Cinftellung nennt man Sdeitel-
Tage und die ®eburt in ihr Scheitelgeburt. _

Weniger felten ftellt Jid) Dev Kopf in dasd Beden in der
Weifeein, daf dag Kinn moglicyft weit von der Bruft ent-
fernt ift, wodburd) das Pinterhaupt an den Naden zu liegen
fommt und dbag Gefidt suerit in Dag Beden eintritt. Diefe
Ginftellung feifit Gefidhtalage und die Geburt in ihr Gefidhtsgeburt.
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1. Die Hiuterhauptdgehnrt.
§ 265.

Bei der Cinftellung mit dem Hinterhaupte nad) abwirtd fann die
Frudt auf eine jweifade Weife in dad Beden eintveten.

Cntweder ift dad Hinterhaupt und damit audy der Riiden ber
Frudt nad) linfs ober nad) redhts gefehut.

Die Cinftellung mit dem Hinterhaupte nad) linfs beobachte man etwa
breimal fo haufig al8 jene mit bem Hinterhaupte nach rets. Da wir in der
@cburtshilfe alle jene Lagen, welde haufiger vorfommen, erfte
und die feltemeren, zweite nenmen, o Haben wir eine evfte uud
sweite Hinterhauptslage

Bei der erften Hinterhauptslage liegt daber dag Hinter-
Haupt und der Riiden der Frudt nad) linfs.

Bei Der zweiten Hinterhauptadlage liegt da3 Hinterhaupt
und ber Ritden der Frudt nad) redhts.

§ 266.

Das Craebnif der duBeren und inneren Unterjudung bei
ber erften Hinterhauptsdlage ift folgendes:

Bei der duferen Unterfudung findet man die Fiife tm Grunde
ber Gebiarmutter nad) recits, Den DHerzjchlag der Frud)t vernimmt man
lints unterhald Ded Nabeld etwasd nad) anfen zu.

Bet der inneren Unterfudgung fiihlt man die Pheilnaht quer
verlaufen, jeboch) dem Vorberge niher als der Schamfuge, die fleine Fou-
tanelle nac) (infs ftehend, das recite Scheitelbein nach vorne und etwad
tiefer.

§ 26T7.

Bei der zweiten Hinterhauptdlage fiubet man, nimmt man
die innnere und dufere Unterfudung vor, Folgendes:

AeuFere Unterfudung: Die Fiifie liegen im Grunbde der Gebir-
mutter nacdh) linfs, der Hersidhlag ift recdhts unterhalb bes Nabels nadf
anfen zu hiven.

Suunere Unterfudung: Die Pleilnaht lauft quer, ift jedoch dem
Borberge nibher ald der Shamfuge, bdie Heine Fontamelle fteht nad)

_red)t3, dag linfe Sceitelbein nad) vorne und fiefer:
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§ 268.

Der Durdytritt des Kopfes durd) daz Beden geht bei der
eriten Hinterhauptslage (fiehe Fig. 11 und 22) auf folgende Art
vor {id):

Wie bdie Wehen friftiger werden, fo brangen fie den querftehenden
Ropf, bdefjen Stivne gegen die eine, Defjen Hinterhaupt gegen die anbdere
Bedenjeite gufieht, in das teine Becen herab. Das Kinn nibert fic) ber
Bruft und damit fenlt {ich dag Hinterhaupt mit der fleinen Fontanelle
tiefer Bevab. Hierauf dreht fih das Hinterhaupt nad) vorne, jo dap die
Pleilnaht i ber Ridtung von vorne und linfs nad) Hinten und redyts
verlauft und bie Heine Fontanelle nad) vorme und (inf3 Hinter dem linfen
eiformigen Loche {teht.

Wihrend nun der Kopf im weiteren BVerlaufe der Geburt His jum
Auggange ded BVecen DHerabfteigt, riickt die Hleine Fontanelle immer tiefer
und mehr nad) vorne gegen die Schamfuge, bis fie endlich Hinter derfel-
ben fiihlbar wird und bdie Pfeilnaht gerade vonm vorne, von der Mitte
ver ©Sdamfuge nad) Dhinten gegen dag Kreugbein zieht. Jft endlich das
Hinterhaupt mit feinem Hoder unter der Schamfuge geboren, fo ftemmt
ed fid) dajelbft an, i3 ber Sceitel, bie Stirne und das Geficht iiber
pad gefpannte Mittelfleijdh in einer bogenfdrmigen Linie von unten nad
oben Dervorgetreten find. Der gebovene Kopf ift mit jeinem Gefichte gegen
die innere, untere Seite ded rechten miitterlihen Schenfeld geridtet.

& 269.

Der Durdygang der Scultern durd) dad Beden ift ein yeit ein-
facherer. Sie treten jdhrdg in den Bedeneingang ein, die vedhte Schulter
recjts und vorne, die linfe Schulter [infs und Hinten, der Riiden nach
lints und vorne jehend. Im Bedenaudgange ftellen fie fich nahesu gerade.
Die nad) vorne gevidytete und etwad tiefer ftehenbe vedte Schulter tritt
unter der Scdjamfuge ober nabe ihr unter dem rvechien abfteigenden Ujte
De3 Schambeines hervor, ftemmt fid) Hier an, i3 die linfe Schulter an
Der entgegengefeten Seite itber Dad Miitelfleifh Hervorgleitet. Der Rejt
bed Humpfes mit ben unteven ®licdmafen, deffen Umfang geringer ijt
alg jener Dev bereitd geborenen Theile, wirh mitteld einer eingigen Webe
aus dben ftarf ausgedehuten Gejdlechtstheilen ohne Scwierigleiten herans-
getrieben. '
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§ 270.

Vet der Geburt in der weiten Hinterhauptdlage findet der-
felbe Geburtshergang ftatt, jedocd) mit bem Unterichicde, daf dasd Hinter-
Baupt urfpriinglic) nad) vedjts gevichtet ift und fich von vedh)td her nadh
vorne unter bie Schamfuge wenbdet. )

Die Schultern treten anc) Gier fhrig in den Beceneingang. Die
linfe nach (infs und vorme, die rechte nach vechtd und Hinten gerichtet, dev
Ritdfen nad) rehts und vorne gefehrt. Die nad) vorne fefende, tiefer
ftehenbe linfe Sculter wird uerft unter ber Schamfuge oder nabe ihr
unter tem linfen abfteigenden Schambeinajte geboven, worauf bdie andere
riifwdrts itber dad Mittelfleijch Hervorfommd.

RNach der Geburt des Kopfes fieht daz Geficht des Kindes gegen die
tnneve (infe Seite bed miitterlichen Schentels. '

§ 271.

Diefe Art ded Geburtzvorganged ift die gewdhnlide. Dad Hinter-

Haupt tritt unter der Schoofifuge Hervor, wikrend die Stivne und dad
Gefidht itber dag Mittelfleifch Hervorgetrieben twird.

§ 272
Der Geburtsvorgang bei der Hinterhouptslage erfolgt aber widpt
immer auf die angefiihrte gewdhnlide Weife. ©3 gefhieht nimlich zu-
weilen, da fid) die fleine Fontanelle ftatt nad) vorne unter die Scdham-
fuge zu wenden, fich nad) vicwdrtz begibt.

§ 273.

Der Kopf tritt ebenjo wie bei der I Hinterhauptslage in dag Beden
quer ein, dad Kinn der Bruft gendbert, da3 Hinterhaupt nad) der einen,
ba3d Gefidt nad) ber anberen Seite gerichtet. Die fleine Fontanelle dreht
fid) aber jet ftatt nad) vorne, nady Binten, Vet jdhrdgem Stanbe bes
Sopfes lauft die Pfeilnaht von rechtd und vorne nac) linfs und fHinten.
Die groBe Fontanelle fteht nad) vorne und vedtd, ift aber gewdhnlich
nicht ju evreichen, die fleine fteht tief und ijt hinten und Tinfs zu fithlen.
Dag vechte Scheitelbein ift nad) vorne geridjet und fteht ticfer alz Doz
linfe.

Jmt weiteren Geburtsverlaufe vitft die Heine Fontanelle im Beden-
auggange nad) hinten in die Aushohlung des Kreuzbeines, fo daf, wenn
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ber Kopf im Auzgange {teht, die Pfeilnaht gerabe von vorne nad) Hinten
ftreicht, o man die tief {tehende fleine Fontanelle firhlt.

Nad) grofer Anftrengung der WMutter wilt i) dad Hinterhaupt
iitber bad gefpanute Mitteljleifd) BHervor, wahrend die Gegend vor bder
grofen Fontanelle Hinter der Schamfuge angebriictt bleibt. Jft bies ge-
fdheben, fo {inft dad Hinterhoupt nad)y Juriidsiehung bded Mittelflei-
fches etwasd nady abwdrtd und nun erft gleiten die Stivne nud dag Ge-
fiht unter dem Schambogen Hervor. (Siehe Fig. 22.)

Der gebovene Kopf fieht nac) oben und gegen die innere Seite bed
rechten Schenfeld der Mutter.

Die Sdjultern werden auf die Weife geboren, daf die redte Schul-
ter, bie tiefer{tefende, suerft unter dem abiteigenden linfen At bes Scham-
beines Dervortritt, worauf dann die linfe nad) riidwirts iber da3 ge-
fpannte Mittelfleifdh zum BVorfdjein fommt.

Bei diejem Geburtdvorgange ift der Riiden der Frudt nad) Hinten
und linf3 gefehrt.

Diefe Cinftellung bed Hinterhaupted ift bie {. g. IV. Hinter-
hauptslage. ' ‘

. § 274.

Hinfiger als die Geburt in der IV. Hinterhanptslage ift die Geburt
in Der III. Hinterhauptalage.

Hier fteht der Kopf urfpriinglich wie bet der IL Hinterhauptslage
und dreht fich das Hinterhaupt wie bei der IV. Lage nad) Hinten. Bei
fdhrdgem Kopfjtande ftreicht die Pfeilnaht von linkd und vorne nad) ved)ts
und Hinten. Die groffe Fontanelle fteht nad) vorne und linfe, ift aber
gewdhnlich nicht zu erveichen. Die Fleine Fontanmelle fteht tief und ift
Dinten und rvehtd zu fithlen. Das linfe Scheitelbein fieht nach vorn und
fteht tiefer als das rechte.

Jm weiteren Verlaufe im Bedenausgange jtellt fid) der Kopf gerade,
bie Pfeilnaht tn der Rihtung vor vorme nad) Hinten verlaufend. Der
Uustritt Des Kopfes erfolgt ebenfo wie bei ber IV. Lage.

Der geboree Kopf fieht nac) oben und [infd gegen die innere Seite
peg linfen mitterlichen Scentels.

Die linfe tiefer liegende mnad) vorn gefehrte Schulter wird guerft
unter dem rvechten abfteigenden Schambeinafte geboven, worauf damn die
redjte Dinteve Schulter fic) itber dad Mittelfleifdh) Hervorwalzt.
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Der Ritden der Frudht ift bei der I PDinterhauptzgeburt nad

Dinten und rechtd geridhtet.
§ 275.

Die Hebamme aber muf wiffen, da wenn {ich) der Kopf in Der
III. ober IV. Hinterhauptslage einftellt, die Geburt nur audnahmsaweife
jo vor fid) geht, wie fie eben (in § 273 und 274) befdhrieben wurde,
denmt in der Regel dreht {id) bie fleine Fontanelle dod) wieber nad) vorne
(von linf und Hinten nac) linfs undb vorne — von red)td und Hinten
nad) rechts vorne), fo daf Dann die Geburt wie bei der L und IL Hinter-
hauptslage vor fic) gebt.

Die IV, Hinterhauptslage itbergeht daher in bie I Hinterhauptslage
und die IIL Hinterhauptslage itbergeht in die IL Hinterhauptslage.

§ 276.

Bei {hwierigen, fehr lange dauernden Hinterhauptsgeburten BHilbet
fidy an der tiefiten vom Drude freien Stelle ded Kopfes eine Gejdpwulit,
weldje im Wllgemeinen RKindestheilgefdhmwulft und bei den Kopf-
lagen, wegen ihres Siges am Kopfe, Kopfge)dhwulit genannt wird.
(Siehe § 252.) .

Gie ift die Folge des gehemmien Blutlaufed in der Kopfhaut.

Beim lebenden Kinde ift diefe Anjdwellung prall, Hat die Geftalt
einer Halbfugel und fipt je nadh der Stellung de3 Hinterhauptes auf
einem ver{chiedenen fnochen.

Bei der I Hinterhauptslage bildet fie {id) am hinteren pbeven Theile
be3 rechten Schettelbeines.

Bei der 1L Hinterhauptslage fipt fie auf dem Hinteven obeven Theile
oe3 [infen Sdjeitelbeines. ‘

Bei der L Hinterhauptslage befindet fie fih auf dem wittleven
oberen Theile Ded linfen Sceitelbeines.

Bei ber IV. Hinterhauptslage bemerft man fie auf dem mittleven
oberen Theile ve3 recdhten Scdjeitelbeines.

Gteft der Kopf bei der L und IL Hinterhouptsloge lange Jeit im
Bedenausggange geradbe unter der Schamfuge, jo jibt die Kopfgejdroulit
auf der fleinen Fontanelle auf,

Steht ber Kopf bei der IIL und IV. Pinterhauptslage lange Jeit
gerabe im Bedenausgange, die fleine Fontanele Inapp vor dem Mittel-
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fleifdje, jo befindet fich bie Kopfgefchwuljt am viichwdrtigen Eude der Pieil-
nabt, etwas vor der fleinen Fontanelle,

§ 277.

Gine weitere Folge ded Druces, welden der Schiidel bei einer etwasd
fdwicrigeven und linger andauernden Geburt von Seite des fnbchernen
Bedend zu erleiden hat, ift die Verdnderung jeiner Gejtalt.

Die Snodjen ndhern {idh). einander oder jdjieben fich etwas iiber-
einanber, daburd) wird ber Kopf etwad fleiner und g[ettet leidjter durd
bag Beden durd).

Die Kopfe von Kinbern, weldpe in Hinterhauptdlagen geboren wur-
Den, seigen daber eine BVerlingerung in der Richtung desd jhragen Duvd)-

meffers.  Die Kopfe find ungewdhulidh) fdhmal und zugefpibt und erfdjeint

bie Bujpipung um jo bebeutender ald auf dem Hinterhaupte nod) die
geofe 1Y, bi3 21, Ctm. hohe Sopjgejhwulft aufjipt. Diefe Mihgeftal=
tung bes Kopfed verlievt fich von felbft in 3 bi3g 4 Tagen. Die Kopf
gefchioulft verjwindet uud der Kopf wimmt nad) und nad) wieber feine
regelmifige Geftalt an.

2. Die Sdyeitelgeburt.

§ 278.

Bei der Scheitelgeburt ftellt fich der Ropf in dad BVeden mit
ber fleinen Foutanelle nac) hinten und linfs ober nad) Hinten und rvedyts
ein, wobei immer dag RKinn etwad von ber Brujt entfernt ift und ber
Sdyeitel, bie Gegend der grofen Fontanelle, den tiefft ftehenden
vorangehenden Theil bildet.

Sie fommt felten vor, unter 300 bi3 400 ®eburten fieht man fie
blog einmal.

§ 279,

PBet der duferen Unterfudung ift die Sceitellage niht zu
erfennen,

Bet der inneven Unterfudung efennt man fie gewdhnlic) erit
nad) dem Blajenjprunge und zwar daran, dafi die grofe Fontanelle in
ber Mitte Des BVecfens fteht und von ihr nad) Hinten und (inf3 ober
nad) hinten und vechty die Pfeilnaht fieidht. Die Feine Fontamelle,
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weldhe nad) hinten gerichtet ift und BHoher fteht als bie guofe, erveicht
man gewdhnlid) mit dem Finger nidht.

& 280.

PMan unterfdeidet ywei Scheitellagen. Die L. haufiger vorfommende
Sdyeitellage geigt die fleine Fontanelle nach linfs, die IL nad) redhts.

§ 281.

Die I Scheitellage. Bei diefer fteht die Stivne nad) recdhts
und vorne, dad Hinterhaupt nach linfd und hinten, in diefer Richtung
bie Pfeilnaht ftreichend. Die grofe Fontanelle jteht am tiefften wnd ift
in der Mitte des Bedens zu fiihlen, die fleive ift nicht zu erveichen.

§ 282.

Der Geburtdvorgang ift hier diefer. Der Kopf tritt mit etwad von
der Bruft entfernterem Kinne in dad Veden {drdg mit nad) Hinten und
linfs gefehuter fleiner Fontanelle ein. RNacd) dem Blafenfprunge dreht fich
der Qopf fo, baf bie feine Fontanelle volfommen nad) Hinten fteht.
~m Bedenausdgange fteht der Kopf gerade, unter der Schofifuge fteht die
Ctirne, hinter ihr in der Mitte Des Bedend die grofe Fontanelle und von
diefer zieht die Pfeilnaht gerade nach viidwadrts in der Ridtung des ge-
raden Durchmefierd ded Bedenausdganges.

Beim Durd)jdneiden des Kopfed werden Stivne und  Hinterhaupt
nieiftens zuglei) und zwar jene unter der Schamfuge, diefes iiber das
Mittelfleifh geboren, worauf erft daz Geficht Hervortritt.

Die Schultern und der ibrige Kovper treten auf diefelbe Weife aus
vem Becen Hervor wie bei der IV. Hinterhauptslage.

§ 283.

Die I Sfheitellage Hier fteht bdie Stivne nady linfs und
vorne. Da3d Hinterhaupt vechtd und Hinten. Die Pfeilnaht zieht in ber
Ridhtung von linf und vorne nach) ved)ts und Hinten. Die grofe Fou-
tanelle fteht in der WMitte des Bectens, ift am tiefiten, wdbhrend man bie
nad) vechts und Dinten gefebrte, hiher ftehende feine Foutauelle nidht ev-
reicht. ' -

§ 284.
Der Kopf madyt die entgegengefepten Drehungen (ald wie im § 282
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gefagt wurde). Die fleine Fontanelle geht gany nad) Dinten, wihrend
vornte bie Stivne unter den Schambogen zu ftehen fommt. Die Preil-
nabt, weldje friher von linf8 und vorne nad) redh)ts und Dinten 3og,
ftebt am Cnbde der Geburt, wenn fid) der Kopf im Bedenausgange be-
findet, gevabe, in Der Ridtung ded geraben Durdymejferd des Beden-
ausdganges. _

Der Durdhtritt Ded Kopfes geht wie bei der I Sdeitellage vor fid.

Die Scultern und dev Kovper treten in derfelben Weife durd) das
Beden wie bei ber I Hinterhauptslage.

§ 285.

Diefe Geburten verlaufen jehr jdwer und dauern lange. Nidht felten
verliert die Frucht, namentlid) wenn ihr Kopf etwas grofer und Harter
ift, ihr Leben. Uuch die Mutter leidet in Folge der lange dauernden
Geburt mehr als bei den Geburten in der Hinterhauptsloge. Leidht ex-
folgt Die Geburt nur dann, wenn dad Beden fehr weit und die Frudt
flein oder nicht ausgetvagen ift.  Fuv glitdlichen Beendigung der Geburt
find fehr friftige, fang andauernde Webhen nothwendig. Die Sd)eitelge-
burten gefhoven defhalb, ftveng gemommen, zu den regelwidrigen Geburten
und erfordern nidht jelten zu ihrer Beendigung fitnjtliche Hilfe von Seite
De3 Geburtahelfers. _

Die Geburt ift hier defhald jdhwieriger, weil der Kopf mit einer
breiteven Flade durd) bad Beden tritt und im Audgange mit feinem
groBeren geraben Durdjmefjer in den fleineren geraden Durdymefjer des
Bedens zu {tehen fommt.

Auc) bei der Scheitellage verdndert der Kopf feine Geftalt. Er
verldngert fih in der Ridhtung ded fenfrechten Durdymeffers, wdahrend
die Stirne mit dem Gefichte und dag Hinterhaupt platt gedriictt werden.

Die KopfaejGwulit fi6t oberhald der grofen Fontanelle auf jenem
- Sdjeitelbeine, weldjes nach vorne gefehrt ift, Demnach) bei der 1. Scheitel-
lage auf bem vechten Scheitelbeine, bei der II Sdjeitellage auf dem linfen
Sdeitelbeine. '

§ 286. |
Wenn fid) der Kopf aber aud) in der Scheitellage einftellt, fo wird
er dod) felten in Derfelben geboven. Jm yoeiteren Geburtsverfaufe néifert
fih dad RKinn der Bruft und 3 verwandelt fid) die [ Scheitellage in
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bie IV, Hinterauptslage. Der bann in ber IV, ober IIL Hinterhaupts-
lage ftehende Sopf wird damnn weiter, entweder in diefen Stellungen (IV.
und IIT) geboren ober verwanbelt fi) bie IV. und IIL Hinterhaupts-
lage in die L wnd IL, fo daB fdhlieflich der Ropf auf die gewihuliche
Weife mit dem Hinterhaupte unter der Schamfuge geboren wird.

.3. Die Gefidtdgeburt.
§ 2817.

Unter Gejidhtslage verftehen wir die Einftellung des Kopfes mit
vorangehenbem Gefichte. Vei ber Gefichtalage ift bag Kinn miglichft
von der Bruft entfernt und dag Hinterhaupt an den Naden gelegt.
(Siche Fig. 24). ‘

§ 288.

Diefe ungewdhnliche Haltung de3 RKopfes beobachtet man entweder
fhon vor der Geburt ober entfteht fie exft wibhrend devjelben, ald der
RKopf in a3 Beden tritt. Sie wird dadburd) Hervorgebradit, daf bdie
©tirne durd) eimen ungiinftigen Umftand oauf der ungenannten Linie
im Bedeneingange ftehen bleibt und ber Kbrper der Frudyt nidjisbefto-
weniger durd) die Webhen bhevabgedringt wird. Dadburd) beugt fih) das
Hinterhaupt in den Naden uriid und das Gefidht {inft allmdlig in bas
Beden herab. Dasd Hingenbleiben der Stivne an ber ungenaunten Linie
erfolgt bei engem Becden ober bei Gegemwart eined groen Kopfes und
weniger Frudhtwdijer.

§ 289.

Dag Gefidht ftellt fid) auf eine zweifache Avt zur Geburt ein, ent-
weber ift bie Stivme und der Riiden bder Frud)t nacd) linfs ober nad
redyts gefehrt, Die erfte Einjtellung ift die haufigere und bheifit veshalb
I Gefichtalage, die gweite feltenere ijt die IL Gefidtslage.

§ 290.

Die I Gefidhtslage Die dufereund innere Unterfudung
exgibt Hier Folgendes:

Aeupere Unterfudung Die Jeidhen find nabesu diefelben,
wie bei der L PHinterhauptdlage, nur mit dem Unteridjicde, dafp bie
Derztine der Frucht nidht an der Seite gehort werden, nad) weldjer der

Rietnwadter, Lheb. d. Hebamment. 8
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Ritcden der Frucht gefebhut ift, jonbert dort, wobhin die Vruftfldde bder
- Frudyt fieht, jomit an der eite,  in welder die Fitge liegen. Died ift
bier die vedjte Seite. Juweilen fann man oberhalb des Beceneinganges
ven Gehivnjdjidel fithlen und ebenfo den fharfen Winkel, welden bdie
Nacfengegend mit dem Hinterhaupte in Folge der ftarfen Riichodrtzbe-
wegung ded Kopfesd bilbet. )

Bei ber inneren Unterjudyung fiihlt man jo lange der Mutter-
mund wenig eciffnet ift, die Fruchtblafe nod) erbalten ift und der Kopf
etwad hober fteht, einen grofen feften unebenen Frudhitheil, an weldem
feine Ndhte und Fontanellen zu finden {ind. Sobald aber der Kopf
mehr Devabiteigt, taftet und unterjdjeidet man allmdlig die eingelnen
Theile de8 Gefidhted und zwar liegt, wenn der Kopf fhon tief fteht, die
Gefichtslinge — Die gevade Linie von der Stivne itber den Nafenriicen
big qum SKinne — quer imt Bedeneingang, iibereinftimmend mit dem
Querburdymefier de3 Bedeneinganges. So ziemlidh in der Mitte bes
Becens ftoft man mit dem Finger auf die Nafemwurgel. Gleitet man
mit dem Finger nad) Lints, fo fommt man jur Stivnnafht, die man
auf ein Stitd hin verfolgen faun. Nad) vedhts zu fithlt man die Nafen-
fpite, Dann den Mund und am weiteften nad) redhts dad Kinn. Nad)
vorne u erveicht man da3 rechte Auge (der nac) vorme und tiefer jtehenden
redjten Gefidytahalfte).

§ 291.

Jrrungen in der Crfenntnif ded in der Gejidtslage
eingeftellten Ropfesd fumen bei Hodjjtehendbem Kopfe, bei nod) er-
halterer Frudjtblaje ober bei weniger evweitertemt Muttermunde leid)t
vorfommen. Namentlich finden bhier nidht fo felten Verwed)slungen mit
ciner CSteifilage ftatt. €3 witd namlid) der Wund pwweilen fiiv die
Oefinung ded Afterd gehalten, wenn die Lippen und Wangen ftarf ge-
{chwollen find. Um berartige nidyt gleidhgiltige Jrrthitmer ju vermeiden,
ift e3 dafer immer nothwendig, eine genaue eingehende Unterfuchung
vorzunehmen, ‘

Soldje Jrrungen find deshalb leichter miglich, weil dag Seficht ge-
wihultd) lange hod) fteht und erft dann in das Becen eintritt, bi3 das
Hinterhaupt durd) ftarfe LWehen volljtindig gegen den RNaden uviid-
gebengt ijt.
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§ 292.

Bei der Gebunt in dev Gefichtalage muf fidh immer zuerft die
bie Sceitelgegend abflachen, worauf fidh) dag Kinm tiefer fenft und nad)
vorne unter die Scjamfuge begibt, wobei fid) gleichzeitig die Stirne nad
viidfodrts breht und oberhalb bez Mittelfleifches zu liegen Fommt.

§ 203,

Der Durdhtritt des Kopfes durd) das Beden geht bei der
I Gejidytalage auf folgende Weije vor fich: (fiehe Fig. 25.)

Dag RNinn ved  querftehenden Gefichtes wird duvch frdftige Wehen
immer mehr Hevabgedringt und gleichzeitig bewegt fich dasfelbe von rechts
Der gegen die Scdamfuge, 0i3 e3 unter diefelbe zu ftehen fommt. Die
Gefichtslinie verlanft daber im Beginne quer vou einer Seite Hed Bedens
gur anderen, allmdlig fteht fie tmmer mehr und mehr jhief, d. §. fie
aieht von rechtd und vorne nach linf3 und Hinten, bi3 fie {i) endlich in
der Ridhtung des gevaden Durchmefjers des Becenausganged befinbdet,
borie unfter der Sdamfuge dad Kinn und hinten und Hioher oben gegen
bie Rreugbeinaushiohlung die RNajemourzel und der Beginn der Stirnnabt.

Buerft fritt dag Kinn unter dem Scdhambogen Hervor, ftemmt fid)
ier an, wovauf die Stivne und dev abgeflachte Schidel iiber das ftart
gejpannte Mittelfleijh) in einer bogenformigen Ridhtung von unten nad
oben geboren werden.

§ 204,

Wahrend der Geburt ded Kopfes treten die Schultern in dad Beden
ein und zwar fo, daB Dei nach) lnfs und Hinten gevidhteten NRicken der
Srudht die vedhte Schulter nad) vorne und linfs, die linfe nad) rechts
und Binten {ieht. Jm Becenausgange ftellen fich die Schultern entwebder
gerabe, jo Dafy die rechte vorbere unter dem Sdjambogen, bie linfe viic-
wirtige iiber bad Mittelfleifd) geboven wird, ober ftehen fie nod) etwas
idhrige, der Riien nach riidwirts gefehrt. Jm lepteren Falle fommt
Die tiefer ftehende vordere, rechte Schulter zuerit iiber dem abiteigenden
Afte e linfen Sdambeinaftes Hervor, worauf damr die linfe riidwirtige
iiber den Damm BHervorjteigt.

Der geborene Kopf fieht gegen den rechten miltterlichen Schentel und

ift tmmer ftart nad) viidwdrts gebeugt.
8*
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§ 295.

II. Gejidytalage. Die dufere Unterjucdhung ergibt, daf die
Fiipe nach Linfs und oben liegen, die Hevstone linfd unten zu Hoven find.

Suunere Unterfudjung. Steht dag Geficht noch quer im Becden,
jo finbet man am weiteften nach (infs gefehrt das Kinm, am weiteften
nad) rechtd den Anfang der Stirnnafht Der Wund fieht nad
{inf3, bas nac) vorne gefehrte fihlbare Auge ift Dasd finfe. Die linfe
®efichtahilite fteht nad) vorne unbd etwas tiefer ald die rechte.

§ 296.

Der Durdhtritt des Kopfed durd) das Beden Cr geht
auf biefelbe Art vor fid) wie bei der L Gefichtslage, nur mit dem Unter-
{djiebe, Daf fid) Dad Kinn von der linfen Seite Her unter die Sdhambein-
verbindung begibt. Gegen das Ende der Geburt fteht bei der II. Gefid)ts-
lage gerabe fo wie bei Der erften bie Gefidhtalinie (Rinn big gur Stivn-
naht) im gevaden Duvdhmefjer desd Bedenausganges.

Yusnahmaweife nur gejdicht e3, daf dag Rinn unter dem rechten
(IL) ober bem linfen (L Gefichtslage) abiteigenden Schambeinafte Hervor-
tritt, ftatt, wie 3 follte, gerade unter der Schamfuge. Der geborene Kopf
fieht gegen Den linfen Schenfel der Mutter.

§ 297.

Beim Durditritte der Schultern {ieht der Riiden nad) vedhtd und
inten. Die Schultern treten jdhrdg in dag Beden ein, die linfe nad) vorne
und red)ts, die redjte nad) Hinten und linfs. Jm Ausdgange ftellen fie fich
gerade, Die linfe vorbere wird unter der Sdamfuge, die redyte viidwdrtige
iiber Daz Mittelfleifdh geboven. Grfolgt aber die Geburt der Schultern
bei fdrigem Stande derfelben, fo fommt zuerft bie vordere linfe Schulter
unter dem rechten abfteigenden Schambeinafte Hervor und dann die vite-
wirtige techte itber ba3 ftarf gegerrte Mittelfleifd).

Die anderen Theile des Kbrpers werden wie bei den Hinterhaupts-
geburten durd) eine eingige friftige Wehe leicht Heraudgetrieben,

§ 298.

Die Geburtdgejdhwulft befindet fich bei der I Gefichtslage auf
ver vedten Gefidjtahilfte in Der Nibe der Wange, Tm per IL auf der
linfen Gefidytabhilfte,
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©Steht aber Der Ropf ldangere Jeit gerabe, bad Rinn Yinter der
Sdamfuge, fo fit fic gevabe dem Munde auf, fo daf das Rind,
wenn e3 geboren, die Ober- und Unterlippe fehr ftart gejhwollen und
blau verfarbt Hat. Der Mund fieht mit feinen gefchwollenen Rippen wie
ver Riiffel eined Schhweined aus.

§ 299.

Bei regelmifig gebautem Veden und Kopf, namentlid) wenn bdie
Frudt nidt fehv grop ift, werben bdie Gefidhtsgeburten meiftend durd) die
Naturfrafte ohne bejonderen Nadhtheil fitr Wutter und Kinder beendigt.
Tropdem aber find {ie doch weniger wiinjdendwerth), weil der Kopf in
Jolge feine3 griferen Umfanges, mit welchem er eintritt, linger im Beden-
eingange verweilen muf und nidht frither in ihn Dineinfinfen fann afs bis
fidy bie gewdlbte Sheitelgegend abgeflacht hat. Dauert mun diefes lingere
Beit, fo wird der Kopf der Frudht u jtart gedritdt. Die Blutbewegung
im ®ehirne wird in Folge der lange andauernden Stredung des Halfes
gehemmt und dad Kind fommt leid)t {djeintodt ober gar todt zur Welt,
it diefem ftarfen Drude, den’ der Kopf der Frudt ausjubalten Bat,
fteht e3 tm Jujammenhange, daf bder Kopf ded gebovemen Kinbdesd eine
gang eigenthiimliche nur ber Gefichtdgeburt zufommende Geftalt zeigt.
Der Sceitel ift ftarf abgeflacht und der gerabe Durchmeffer de3 Kopfes
bebeutend verldngert. Diefe BVerunftaltung de3 Kopfed verfdpvindet jedodh
obne alled Buthun im Berlaufe einiger Tage von felbit.

§ 300.

Sn fehr feltenen Fidllen fann bdie Geburt bei der Gefidhtdlage aud
regelwibrig werden, wenn fid) nimlich dag Kinn flatt nad) vorne
unter die Schamfuge nad) Hinten gegen die Kreuzbeinaushihlung dreht.
Man nennt Hies eine Gefidhtslage mit nad) hinten geridtetem
Rinne. Cine ausgetragene Frucht fann in diefer Lage nidjt geboren
werben,  Wird hier nidht dratliche Hilfe gefudht, fo ftirht die Frud)t und
bie Mutter fann unentbunbden zu Grunde gehen. Um bdie Geburt zu er-
mbglidhen, muf der Arst dad Kinn nad) vorne unter die Shamfuge
bringen, was je nac) den Verhiltniffen zwweilen erft nad) Anbohrung
be3 Ropfes miglid) wird.
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& 801.

Die Gefichtalage famn aud) nodh) in anderer Weife Anlafy zu einer
regelwidrigen ®eburt geben.

€3 wurde frifer erwidhnt, daf Dad Geficht der Fruht erjt dann
ginglich in dad Veden eintritt, bi3 fid) dag Hinterhaupt in Folge ftarter
Wehen ginlic) gegen den Nacden guriidgebengt Hat. Bevor died erfolgt ift,
fteht dag Geficht im Geburtsbeginne fo, dafy die Stirne tiefer fteht und
leichter zu erveidjen ift als bas Rimn.

Ju ungemein jeltenen Fdllen bleibt dev Kopf in diefer Stellung
ftehen.  Wan mennt fie, da hier die Stivne am tieften, Stirnlage.

Die Geburt ift, wenn der Sopf fo ftehen bleibt, ungenein {hwierig.
€3 dreht fih wohl im Bedenausgange dag Hinterhaupt nad) Hinten,
allein dag Kinn fommt nicht zur Bruft und entfernt fich auch nidht von
berfelben wie bei der Gefichtslage. Jm Bedenausgange bei Geradeftand
bed Kopfes fommt Der {chrdge Durchmefier des Kopfez (vom RKinne zum
Dinterhauptabeine) in ben geraden des Bedenausganged zu ftehen. Da
aber ber Crftere bedeutend griffer ift ald der Leptere, fo Fann die Geburt
- bei audgetvagener Frucht widht oder mur unter fehr grofen Mithen
und langer Jeit, woriiber die Frudt gewdhnlich) ihr Leben verliert, been-
et werben.  Gewdhnli) muf dev Kopf vom Avzte angebohrt und ver-
Fleinert yerden.

Die Stirnlagen zevfallen in eine L und IL, je nachdem der Riicken
ber Frudht nad) linf3 ober vechtd fieht.

§ 302.

Die Hebamme darf aber nidh)t meiven, daf wenn fich der Kopf im
Geburtbeginne im Bedeneingange in einer Gefichtalage einftellt, er aud
in diefer tmmer geboven werden muf. €3 gejdieht juweilen, daf fidh tm
Bedeneingange oder tiefer unten in der Becenhihle das Kinn der Bruit
etwag ndbert, woburc) bie Gefidhtslage in eine Scheitellage itbergeht. Ja,
bie Sdjeitellage fann fich durc) eine vollftindige Niferung des KNinmes
ant die Brujt nod) in eine Hinterhauptslage verwandeln, jo daf die Ge-
burt mit einer Gefichtalage beginnt und mit einer Hinterhauptslage en-
bigt. Diefe Fdlle find aber ungemein felten.



— 119 —

II. Die Steifgeburten.

§ 303.

€3 wurde friiher (§§ 117 und 259) gefagt, daf die Frucht bei der
Lingslage entweber mit dem Kopfe oder mit dem unteren Kbrperende
vorfiegen fonne und daff man diefe Lage der Frucht die Steifilage
und die Geburt in ihr Steifgeburt nenne,

Die Steip- ober Bedenendlagen find naturgemdife Lagen,
weil die Geburt in ihuen ofné Kunjthilfe durd) die Naturfrafte allein
beendigt werden fann. Sie fommen aber nicht fo hinfig wie die Sdyidel-
lagen vor, fo Daf wiv fie nid)t s Dben gewdhnlichen Lagen zihlen
fonnen.

§ 304.

Die Cntftehring der Bedenendlagen Gt fih auf nerfc[}te
pene Umftinde juriicffiihren.

Wir fehen fie hinfig dort, wo die Frudt jid) leichter bewegen fann,
alfo 3. B. bei mehr Frudtwdffern. Jn anbderen Fiillen wicder entfteht
fie baburd), baB die Nabeljhnur bei nad) oben im Grunde befindlichen
Ropfe um den Hals gefhlungen ift, wodurd) der Kopf verhindert wird,
berabzufinten. .

Sie fommen pwar nidht fo Hanfig wie die Kopflagen vor, find aber
deBhalb boch feine jeltenen Qagen. Unter 20 biz 30 Geburten fommt
eine Steifgeburt vor. Bei Gegenwart von Jwillingen {ieht man {ie

haufiger.
§ 305.

Die Bedenendlagen werden in verjdjiedener Weile eingetheilt,
und swar je nac) dem Theile ded unteren Kbrperended, weldyer vorliegt
und je nad) der Seite, nac) weldjer der Riicfen der Frucht liegt. .

Die Cintheilung je nac) dem Theile ded unteven Kbrpevendez, wel
der vorliegt, ift folgende. :

Wir unterjdheiden:

eigentlidhe Steiflagen, wo der Steiff vorliegt,

fnielagen, wo die Knie vorliegen und

Fuplagen, wo die Fithe vorliegen.
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Die eigentlihen Steiflagen werden wicber eingetheilt in die
gedoppelte Steiflage Die Frudht hat ifre regelmdfige DHaltung,
bie unteren ®licdmafen find im Kniegelenfe und Hiiftgelente gebeugt, die
Ferfen liegen am Steige. Die vorliegenden Fruchttheile find Ddaber bder
Steify und beide Fiife. (Siehe Fig. 12.)

Die unvollfommen gedboppelte Steiflage Hier ift nur
eine untere Gliedmafe im RKnie- und Hiiftgelenfe gebeugt, nur der eine
Fuf liegt am Steiffe, wihrend die anbdere unteve Glicdmafe geftrect itber
bert Baud) und die Bruft gefdhlagen ift. Die vorliegenden Frudjttheile
find Der Steiff und nur ein Fuf.

Die einfac{)é ober vollfommene Steiflage. Beide unteve
Glicomapen find geftredt und liegen Hinaufgejdhlagen am Baudje und der
Brujt. E3 liegt blof ber Steif vor.

Die Knielagen zerfallen in

bie vollfommene Rnielage, wo beibe fuie vorliegen und
in bie .

unpol{fommene Knielage, wo nur ein Knie vorliegt, wihrend
die andere untere ®liedmafe geftredt Hinaufgejdhlagen ift.

Die Fuflagen endlich theilt man twie die Kniclagen ein in

die vollfommene Fuplage, wo beide Fiihe vorliegen und in die

unvollfommene FupBlage, bei der nur ein Fup vorliegt, wih-
rend die andere untere Glicomape Hinaufgeihlagen ift.

Die Knie- und Fuplagen entftehen dadurd), daf der Stei an ber
ungenannten Linie hangen bleibt und verhindert wird, in da3 Beden ein-
utreten, wodurd) die Fiife Herabgleiten,

Je nadydem der Riiden der Frucht nach linf3 oder rechts geridhtet ift,
haben yir:

I Bedenendlagen, der Ritden nad) links, die Hiufiger vor-
fommen.

IL Bedenendlagen, der Ritden nad) redhts, welde felte-
ner {ind.

Cbenjo unterfdeiden wir bei bden angefilhrien Unterabtheilungen
tmmer eine I ober IL Lage, je nacdhbem der Riiden nach links ober rechts
gefehrt ift. Wir Haben baber eine I und IL geboppelte Steiflage, eine
I und IL unvollfommene Steiplage u. §. w.

Der Riiden der Frudt ift bei den Steiflagen nidht gany nach) der
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einen oder anberen Geite gefehrt, jomdern fieht etwad nad) vorne, dems
nad) bei ber I Steiflage nad) linfs und vorne, bei der II. Steiflage
nad) redyts und vorne. Seltener ift der Riiden nad) Dinten und linfs
over nad) hinten und vedtsd gefehrt.

§ 306.

Da die Geburt bei den eigentlihen Steiflagen eine andere ift al
bei den Snie- und Fuflagen und auch eine anbere Beforgung von Seite
ber Hebamme erfordert, fo mup jebe von ifhmen getvennt Dbefprochen
toerden.

1. Die cigentlidhe Stelfgedurt.
§ 307.

Ebenjo wie bei den Kopflagen ift aud) bei den Steifilagen die dufere
und innere Unterfucdhung jehr widptig.

Die dufere Unterfudgung. Man findet einen groffen, runbden,
barten, dem Kopfe entfpredjenden Theil im Grunbe der Sebdvmutter.
~ Die Heinen Frudjttheile, fowie die Bewegungen der Frudt fiihlt
man in der unteren Gegend bes Unterleibes nad) rechts ober links.

Die Herstone find oberhalb des Nabels rechts ober linfd u Hoven.

§ 308.

Die innere Unterfudhung. Der Steiff Hat eine unregelmdgige
eftalt, er finft daber, fo lange feine ober nur fehr Gwade Wehen bda
find, nicht wie der Kopf in dad Beden ein. Bei gefdlofjenem Mutter-
munbe taftet man daber gewdbhnlid) feinen Frudjitheil. Dag Scheiden-
gewilbe fteht jehr Hod), zuweilen ift e3 faum zu erreidjen und erfdjeint
leer. Sentt fid allmdlig der Steify Herab, fo fithlt man einen grofen,
rumbden, weidgen Frudjttheil, welder fich aber nicht o leicht emporheben
[iaft, wie der Kopf.

Nad) dem Blafenfprunge dagegen fiihlt man einen breiten, grofen,
runben, fleifigen Frudttheil, an weldem feine Nidbte ober Fontanellen
ju taften find. DBei genaner innever Unterfudhung erfernnt man die Hinter-
baden mit ber Ufterfpalte und dem After. Hinter Dem lepteren filhlt man
003 Cteifbein, nad) der anderen Seite bhin bdie Gefdhlechtstheile der
Srudt.  Der unterfuchende Finger ijt mit abgehendem Kindapedye be-
dectt. Befteht eine geboppelte ober unvolfommen gedoppelte Steiflage, jo
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erreicht man neben bem Steife bie Fiie. Jjt dagegen eine einfacdhe
©teiflage ba, fo fithlt man blof die neben einander legenden Schentel.

§ 300.

Bei ver erften Steiflage findet man durch die duBere Unter-
judyung:

den Qopf oben und rechtd im Grunde der Gebirmutter,

die Fitfe unten und redhts,

die Herztone am Unterleibe [infs, oberhalb dez Nabels. (Siehe
&ig. 12.)

Die innere Unterjudung:

Dag Steiff- und Kreuzbein der Frudt liegt (intd im Vecden, bdie
Gejchlechtstheile vechts. Liegen gleichaeitiq die Fitge vor, fo fithlt man
fie vor Den Gejchlechtatheilen, die Ferjen nach lints, die Jehen nad) rechts
geridhtet. '

Die linfe Hiifte {teht rehtd vorne und tiefer ald die anbere.

§ 310.

" Bei der weiten Steiflage findet man mitteld der duferen
Unterfudung:

den &opf oben und [inks,

bie Fiiffe unten und links,

die Derztone red)ts, oberhalb des Nabels.

Die innere Unterfucdhung:

Dag Steifp- und Kreuzbein der Frudyt liegt nad) redts, die Ge-
fhlechtstheile nach finfs. Riegen gleidjzeitig die Fiipe vor, fo fithit man
fie vor den ®efchlechtatheilen, die Ferfen nach vechts, die Sehen nad lints
gevichtet, :

Die redhte Hiifte Jteht (inf3 vorne und tiefer, die linfe Hiifte redhts
binten und Hiber,

§ 311,

Der Durdhtritt dber Frudt dburd) dbas Beden geht bei der
1. Steiglage auf folgende Weile vor fid). (Siehe Fig. 26 und
Fig. 27.) '

Der Cintritt De3 Steiffed in basd Veden erfolgt in [driger Rid)-
tung, die vordere, tiefer ftehende linfe Hiifte nad) vorne und rechts, die
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binteve vedyte Hitfte nach Hinten und linf3 gericdhtet. Jm reiteren ©e-
burtdverlanfe, wie der Steify tiefer in dag Beden Herabgetvichen wird,
breft er fidh in der Weife, daf er im Ausgange des Bedens nahezu oder
gany tnt geraben Durchmefier fteht, d. §. bie vorbere linfe Hiifte Hinter
ber Schamfuge, die Hintere rechte in ber Kreuzbeinanshihiung.

Die vordere linfe Hinterbade wird uerft in der Schamipalte {icht-
bar ynd ihre Hiifte {temmt fi) unter der Schamfuge an, worauf bie
rechte Diifte an der entgegengefesten Seite itber daz Mittelfleifch Hervor=
fteigt. Gobald beide iiften geboven find, ift der Riicen der Frucht —
entfprechend feiner fritheven Stellung — nacd) vorme und linfs geridtet.
‘Die Geburt des Rumpfes erfolgt gleichaeitig mit jener der am Bauche
und der Vruft Hinaujgejchlagenen unteren Gliedmafen, wenn eine voll-
fommene Steifjlage da ift. IMit der Bruft werden gleichzeitig die ge-
Freugten, anfiegenden Arme geboven. ‘

Die Schultern treten tn gleidjer Weife aud dem Becdenausdgange
hervor wie frither bie DHiiften. Buerft fommt die linfe Schulter unter dev
Sdjamiuge Hervor, ftemmt fich an und dann gleitet bie Hinterliegende iiber
den Damm. Wibhrend der Geburt der Schultern drebt fich der Rumpf
fo, bafs der Riicfen vollfommen nad) vorne gefehrt wird. ‘

Der guleht fommende Kopf tritt in das Becen quer ein, das Hinter-
Daupt nac) linfs, bie Stirne nach) rechts. IJm Perabfteigen besfelben
ndbert i) dad Kinn der Brujt. Gegen den Auzgang ded Bedens dreht
ftdh der Kopf, fo daf fein Gefidht gerade nad) Hinten gegen daz Kreuz=
bein fiebt und das Hinterhaupt nadh vorne gevichtet ift. Beim Austritte
aud dem Becen ftemmt fich) Da3 Hinterhoupt hinter ber SchHamfuge an und
bleibt dajelbjt jo fange {tehen, bis bas Kinm mit den itbrigen Theilen
De3 Gefidites und dem Scdhibel itber Dad gefpanmte Mittelfleijd vou
unten nad) aufwdrtd geboren ift. (Siehe Fig. 27.)

Die Geburtsgefdywulft fist auf der linfen Hinterbade. Bei Knaben
(dpwillt gleidhseitig ber DHodenjadt ftarf am.

§ 312.

Bei der Geburt in der II Steiflage fteht beim-Cintritte des
Gteifes in bas Beden, der NRiifen nach) vecdh)td3 vorme, Die worbere
Diifte, die vedhte, {teht vorn und linfs, die hintere hinten unbd rechts. Su-
erft wird die redhte Hiifte unter den Schambogen, damn bdie finfe, viids
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wirtige, geboren. Ehenjo treten bdie Scdultern BHervor, uerft vorme bdie
redhte Schulter, dann ritchodrtd die linfe. Beim zulept fommenden Kopfe
ift bei Cintritt dedfelben in bden Bedeneingang da3 DHinterhaupt nad
techts, bas Gefidit nad) linfs geviditet. Sonjt erfolgt die Geburt in der
IL. Steifilage gerade jo wie in der I, Die Geburtdgejdhwuljt befindet
fih auf der vedjten Hinterbace. :

2, Die Fupgeburt.
§ 313.

Bei dber duferen Unterfudyung bieten die Fuh- und Knielagen
diejelben Beidhen dar, wie die Steifslagen.

Bei der inneven Unterfudung famm man, fo lange ber
Muttermund nod) gefchlofjen ift, die Fup= und Knielagen gewdhnlich nidyt
erfennen, weil man bie Heinen Frudittheile durd) das Scheidengewilbe
widt ober nur undbeutlich durchfithit. '

Nicht viel anders ift e3, fobald der Muttermund {id) erdifnet und
die Frudjtblaje nidgt ftraff gefpannt ift. Nun fihlt man deutlich tleine
Frudttheile, doch fann man aud) jebt nod) nidht nad) der blofen inner-
lidhen Unterfudjung beftimmen, ob man bdie unteven ober oberen Glicd-
mafen vor fid) hat. (Siehe Fig. 28.)

Grft wenn die Wiffer abgefloffen {ind und man die fleiven Frudht-
theile mit bem Finger deutlid) fithlt, fann man die Frudtlage beftimmen.
Die fleinen Frudhttheile fiud durd) ihre befonbeven Merfmale, die furzen
Behen, durd) die lange jhmale Fupjohle, durd) die fpivige Ferfe jammt
den beiberjeitd gelegenen Knddeln deutlid) ald Fiife zu unterjdeiden.

'§ 314

Srrungen in ber Crienntnif der Fup- und Knielagen {ind
bei oberfladjlicher Unterfudyung nicht felten.

E3 fommen ndmlid) die Fitge mit den Hdnden vermedfelt
werden.  Die unterjheidenden Werbmale bilden die Jehen, welde fiirzer
alg die Finger {ind und alle in einer Ridhtung neben einander verlaufen,
wihrend bei der Hand der Daumen von den 4 Fingern abfteht. Ferner
vie Fupfohle, welde linger und jhmiler ald die Hohlhand ift.

Cben fo fann bie am tiefjten ftehende Ferfe leicht filv ben EIL-
bogen gehalten werden. Die Hebamme muf in dem Falle die oberhalb
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der Ferfe gelegenen Kuidyel und die jhmale Fubiohle auffucghen und
dann. wird ihr der Jrrthum fofort fHav werden.

Liegt nur ein Knie vor, fo ift dbasfelbe mitteld Der inmeven Unter-
fudpung allein- faum vom E(lbogen zu unterjdeiden. Nur aus dem
Crgebniffe der aufeven Unterfudjung, daf feine-Querlage da ift, fann man
entnehmen, ber vorliegende fleine Frudhttheil jei nicht der Ellbogen jondern
ba3 Knie.

§ 315.

Eine beftimmte Qage und Ridtung im Beden erhalten die. Fiife
und Rnie meift erft danw, wenn bdie Hitften in den Vedeneingang ge-
treten find. Crjt bann drehen fid) gewdhnlid) die Ferfen oder die Knie
beutlich) nach) vedhtd ober linfs.

Je nadjdem bie Ferfen oder Knie nad) vedhtd oder (inf3 gefelhrt
find, befteht eine I ober IL Fuh- ober Knielage, denn nad) der gleichen
Seite Bin ijt der Ritcen gefehrt.

§ 316.

Der Durdhtritt der Frudht durdh dad Becen erfolgt bei den Fuf- und
Snielagen, mag der Riiden nad) linf3 ober vedhtd fehen, in gleicher Weife
wie bei den eigentlihen SteiBlagen. Sind die Fiife ober Knie nichgt ge-
freuzt, jo fommit Dei ber I. Fuf- odber Kuielage der linfe, bei der IL
Lage der redjte Fup, demnad) immer Der nad) vorne liegende unter der
Shamfuge Bervor. Der Rumpf Dder Frucht geht in der IKegel
leidter duvd) da3 Beden ald bei der eigentlidhen Steifgeburt, weil der
Gteif durcd) die am Baudie Heraufgefchlagenen unteren Glicdmafen einen
griferen Wiberftand leiftet, ald wenn beide Fiife oder Knie allein vorvan-
geben,

Bei den Kuie- und Fupgeburten fehlt die Geburtdgejchounlft, weil
die Theile zu wenig umfangreid) find.

§ 317.

Jn ber Regel danert die Geburt in ber Bedenendlage nidht linger
ald gewdhnlid).

Fiiv die Mutter it fie nidt gefahelidher als die Hinterhauptagebmt,
wohl aber fiix die Frudt. ' . :

Da der Steiff nidht fo gleidhmapig rund wie der Kopf ift, auper=
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Dem nebent ihm nicht felten die Fitfe vorliegen, fo tritt er nicht jo leidht
und fdynell in bas Beden. Die Frudtblafe ift nicht jo gefchitpt wie bei
den Hinterhauptslagen, nomentlich wenn bdie Fiifie oder Kuie vorliegen,
fie reipt daber leichter ein. Dadurd) wird die Geburt jGmerzhafter und
fiiv die Frudt gefihrlidher. Der Frudht drohen aber nod) anbdere Se-
fabren. Sobald der Rumypf bid gum Nabel geboren ift, lauft der Nabel-
ftrang ©efabr, vom Rumpfe und fpdter nodh) mehr vom Kopfe gedritct
su werden, twoburd) der Blutumlauf in ihm gehemmt wirtd und bdie
Foudht erftict.

Wird weiterhin nad) der Geburt ded Rumpfes die Entwidlung der
Sdhultern und desd zulegt fommenden Kopfes verzdgert, jo ftirbt die Frudyt
gleihfalls Dbald. JIn uod) bedeutenbever Gefahr befinbet ficd) die Frudt,
wenn Der ustritt Des Kopfes wegen einer fehlerhaften Haltung Des
RKopfes ober Dder Arme (jiehe § 318) oder wegen einer langen LWehen-
paufe verzbgert wird.

Aber auch die verfchicdenen Unteravten der Becenendlagen vermehren
ober vermindern die Gefahren fitv die Frucht.

Je grifer Der Umfang des Steifies ift, defto geringer ift die Gefahr
fiiv die Frucht. Die weichen Gebuvtdwege, der Wuttermund und nament-
i) die Scheide fo wie die duperen Gejdlechtstheile werden durd) den
grofen umfangreidjen Steify gehirig ausdgedehul, jo daf der nachfolgende,
aulept fommenbe RKopf leidter und weniger gehindert durd) diefelben
burchzutreten vermag.

Auz dem Grumde ift es fiir die Frucht am giinjtigften, wenn eine
geboppelte Steiflage da ift, weil bder Steiff mit beiben unteven Glied-

“mafen die weichen Geburtstheile am meiften ausbdehut.

PWeniger giinftig jcjon ift die unvollfommen geboppelte Steilage
und die einfadje Steifslage.

Am aller ungiinftigiten find aber ble Kuie- und Fuflagen, insbe-
fondere die vollfommenen. Die unteven Glicdmafen treten leidht durd)
die weidhen Geburtdwege durdh, da fie aber diefe nicht ausdehuen, fo Hat der
Rumpj, namentlich aber die Sdultern und Der Kopf die grifte WMiiibe,
pen Muttermumd und die Sdheide auszudehuen. ©3 dauert lange, bevor
dicfe Ausdehnung ecfolgt und Dariiber verliert die Frucht leicht ihr Leben.

Noch viel widhtiger und nothwendiger ald bei den Hinterhauptage-
burten ift Dei den Steifilagen eine friftige Wehenthatigleit, weil muir diefe
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bie Scultern und den zulept fommenden Ropf leicht durc) daz Becen
ju fretben vermag. Sind die Wehen jdwad) oder fritt wihrend dex
Geburt de3 Rumpfes eine lange Wehenpaufe ein, fo ftivht die Frucht
leidjt ab.

Dies Ales erflart e8, warum, abgefehen wvon den oft eintreten-
ben Abweidjungen des regelmifigen Geburtsvorganges, die Friichte Bei
ben Gteifigeburten viel Hiufiger ald bei den Hinterhauptsgeburten ihe
Leben wiifrend der Geburt verlieren. Unter 100 Fritdjten, in der Steif-
lage geboven, fommen durd)jdhunittlich) 15 6ig- 20 in Folge defjen todt
aur Welt,

Abweidungen vom rvegelmifigen Berlauje der Steifgehnrt,
§ 318.

Abweidhungen vom  regelmdfigen Berlaufe der Steifigeburt find
meiftend bie Folge eined umzwedmdBigen und vovzeitigen Bichend am
Gteife ober an den Fithen, woburd) die Frudht ihren Drehungen
gehinbert ober geftort wird.

Nicht felten beobadhtet man, daf die Hiiften im Bedenausdgange bei
der Geburt nid)t gevade, fonbern jdhrége jtehen, jo baf die vorbere Hiifte
ftatt unter ber Scdamfuge unter dem abfteigenden Shambeinafte der
einen Seite Hervortritt.

Widgtiger ift eine andere Wbweidhung, der Austritt der Frudyt mit’
nad) vorne gefehrtem Baude, Der Steif tritt entweder auf die
gewidhnliche Art Hervor und dreht jid) fpdter der Riiden nad) BHinten
ober ftritt Der Steip fdhon mit nad)y Dinten gefehrtem Niiden aus dem
Becden herauz und der Baud) bleidbt nad) vorne gevidhtet. Gewidhnlid
breht fih) aber wdhrend bder Geburt ded Humpfes der Ritden 1wicher
nad) vorne, jo Dap Der Austvitt Der Schultern und ded Kopfes auf bie
regelmifige Weife vor fich geht. Nuv in fehr feltenen Fallen bleibt der
Baud) nad) vorne gefehrt, jo daf der Kopf mit dem Gefichte Hinter die
Sdjamfuge 3u ftehen fommt, wihrend fidh dag Pinterhaupt iiber dag
Qreugbein und dad Mittelfleifch entwidelt.

Eine anbere bedentlidhe Abweidung ift 508 Hinaufgejdlagens
fein der Arme neben dem RKopfe, fo daB der gulept fommende
Ropf mit den Urmen noch im Becen ftectt, wdhrend der Rumpf bereits
geboren ift. Der Sopf fann gleidyzeitig mit Den Uvmen nicht BHeraus-
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treter, weil zu wenig Raum bdazu vorhanden ift, die Geburt {todt und
oie Frudjt fticht. Die gleidzeitige Geburt ded RKopfed und der Avme,
ohne daf die Frudht Ddaviiber ifjir LQeben wverliert, ift Hlof bei weitem
Becden, fehr Eleiner oder nidh)t oaudgetvagener Frudt und fehr ftarfen
Wehen mbglich.

Daz Hinaufgejdlagenfein der Arme neben dem Kopfe ift beinahe
ofjne Ausnahme ftets die Folge davon, daf an den Fitfen ober am
Steifie gezogen wirde, um bdie Geburt zu bejdleunigen. €3 daurf diefed
baber von Seite der Hebamme nie gefdjehen. Wann 3 dennod) in
Ausnahmsfillen geftattet ift, davon wird fpdter gefprodjen werden.

Sedistes Capitel.
Die mehrfache Geburt,

§ 319.

Bon den mehrfadjen Geburten gehoren Jwillinge nidht zu den He-
jonberen Seltenbeiten, benn man vedhnet auf 70 big -80 Geburten eine
Bwillingsgeburt. Biel jeltener find Drillinge und nod) viel feltener Bier-
linge. Drillinge fommen unter 10,000 Geburten, Bierlinge jogar erft
unter 40,000 ®eburten einmal vor. Fiinflinge yourden bigher nur wenige
male geboren.

§ 320.

Wahrend bded Kreifens ift o3 filr die Hebamme beinahe
nie mbglid) zu beftimmen, ob Bwillinge da find. Buweilen Ffann
e3 vermuthet werben und pwar, wenn jdon in der Sdhwangerjdaft wabhr-
{dheinliche Beichen von Jwillingen gefunden wurden (fiehe § 182). Unter
Umftinden fann der vorgeitige Eintritt dber Geburt, wenn derfelbe nidht
durd) eine iibermifpige Menge von Frudjtwifjern, nidht durd ESrfranfungen
der Mutter ober Der Frucht ober durd) dufere Einflitfje Hervorgebradit
wurbe, einen Wint abgebenr, daf bdie Frau vielleidht Jwillinge gebiiven
werde. Bei Gegemwart von Bwillingen, nod) mehr aber von Drillingen
ober gar Bierlingen wird die Hohle der Gebdrmutter zu ftart ausge-
dehnt, fo daf bie Geburt gewdhulid) vor der Jeit erfolgt.

Sn fehr feltenen Fallen [(dft fih unter der Geburt, wennt der
Muttermund bereits weiter erdffnet ift, die Segenwart von Jwillingen



— 129 —

baran erfenven, Daff bie Derstbne zu Goven fiud und gleichseitig die
Gdlinge eimer pulslofen (nicht fopfenden) Nabeljdmur vorgefallen ijt,
oder meben einem grofen Fruchttheile (bem RKopfe oder Steife) Glieh-
mafen vorliegen, weldhe einer Frucht allein nidht angehoren fonuen, 3. B,
jwei rechte Fifie, awei rvedhte Hinbe u. b. m. Diefe Fadlle find aber
wie gefagt, ungemein jelten.

§ 321.

Die Erfenniniff, daf nad) der Geburt eined Kinded fidh in ber
Gebarmutter nod) eine aweite Frucht befinde, ift bei weitem leichter.
Die Gegenwart einer yweiten Frucht laft fih) aus Folgendem beftimmen.

Dad bereitd geborene Kind ift verhdlinipmdpig zu Eein gegen die
Ausdehrung ded Unterleibes.

Die Gebdrmutter bleibt viel grofer ald fonjt, wenn fid) in der-
felben nur die Nad)geburt befinbet.

RNimmt man die dufere Unterjudung vor, fo fithlt man nod
Frudjttheile und Hort die Hevztone.

Bet ber inneren Unterfucjung filhlt man entweder abermald eine
Frudytblafe ober vorliegende Fruchttheile.

§ 322.

Sn der Regel formmen beide Friidte in Sdyddellagen, feltener in
Steifilagen, nod feltener in Querlagen. $Hiufig wird bie erfte Frud)t in
ber Sdjibellage, die weite in ber Steiflage geboven, jelten umgefehut.

Buweilen Hat bie yweite Frudt eine Querlage, fehr jelten bie erfte.

§ 823

Gewdbhnlih verlauft die Bwillingsgeburt ebenfo vajd) wie bdie ein-
fadje Geburt. Ausnahmsweife nur find die Weben [dwdider, fo daf
die @eburt linger bDauert. Dies ift der Fall, wenn die Gebarmutter
burd) die .Gegemwart mehrerer groferer Fritdhte ftarf auggedehut wird.

Bwijden der erften und zweiten Geburt verlauft gewdhulidy Y, bis
1 Stunbe. Selten nur bdauert diefe HBwifdenseit einige (2 bis 3)
Stunden.

Die Geburt der weiten Frudyt ift fiir die Mutter weniger jdhmers-
hoft, weil bdie Geburtstheile bereits duvd) die erfte gehivig ausgedehut

wurden.
Rleinwddter, Lhb. b Hebamment. 9
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Sind zwei Frudjtblafen da, fo veift immter Fuerft eine ein, Dann
fliet deren Waffer ab, 3 wird die erfte Frucht geboren und Hievauf erft
reifit die Frudtblafe der gweiten Frudt ein, worauf nad) Abfluf ihrer
Wiifjer die zweite Frudht geborven wird.

Die zwei Mutterfuchen, migen fie getrennt ober zu einem eingigen
grofen verfdmolzen fein, gehen in Der Regel erft nac) Geburt ber zweiten
Frudht ab.  Cine Ausnahme ift e3, wenn nad) der ecften Frucht gleich deren
Nadgeburt geboren wird und die zweite Radygeburt der zweiten Frudt folgt.

§ 324,

Die Gegertwart Dreier oder vier Fritdjte wdahrend der Geburt zu
erfentnent, 3dHlt zu Den Unmiglihleiten. Nad) der Geburt ber erften
Frudit exfennt man blof, daf die Gebirmutter aufer der Nadhgeburt nod)
eine Frudyt enthalte, die Gegemwart mehrever Friidhte dagegen ift nicht zu
Deftimmen. Bei ber Drillingsgeburt wicderholen fich bie Jeidjen bder
Bwillingsgeburt zweimal, bei der Vierlingsgeburt dreimal.

Die Geburt von 3 oder 4 Friidyten geht gewdhnlich wegen Klein-
Beit der Friichte jehr leidht und rajdh) vor fid). Wegen der ftarfen Aus-
befrung der Gebivmutter bet gleichseitiger Gegenwart von drei oder vier
Friihten erfolgt die ®eburt immer vor dem regelmdBigen Enbde ber

Sdywangerjdaft.
§ 325.

Buweilen dauert die Nad)geburisperiode bei mehrfachen Geburten
etwas linger, weil fih die frither zu ftarf ausgedehute Gebarmutter
langjamer znjammengieht. Diefe unausgiebigeren Nadhwebhen bebingen
mandymal dag Auftreten von Blutfliifjen. '

§ 326.

Beide Jwillingsfinder find wohl ujammen gewdhnlicd) immer jdywe-
ver al3 ein audgetragenes einfached RKind, felten aber wiegt jedes eingelne
fo viel wie ein folches. Weift wird bas {dwerere Bwillingsfind
guerft geboren und BHierauf erft das leidjteve, feltener findet das Umge-
fefrte ftatt,

Vet Drillingen und BVierlingen evreidjen wie alle Friihte dag Ge-
widht von audgetvagenen RKindern. Jedes folder Kinder ift viel leichter.
In Folge ihrer mangelhafteren Entwidelung bleiben foldhe RKinder aud
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miy quinahmsweife am Leben. Selbft bei Jwillingsfindern beobadtet
man {djon, daf fie eher jterben als ausgetvagene Kinder einfacdjer Ge-
* burten,

Siebentes Capitel.
Die Dienftleiftung der Hebamme bei der regelmdfigen Geburt.

§ 327.

Die regelmdpige Geburt wird jwar gewihnlid) durd) bie Naturfrdfte
allein gliidlich) beendigt, jo Dafs die Mutter an und fiir fich) Feiner drztli-
chen Hilfe bebarf, aber dennod) ift es nothwendig, daf bei jeder Gebiivenden
eine gefdjicte, tiichtige Hebamme gegenwirtig fei, bamit diefe Alled angebe,
wag gur Crleidjterung und Bequemlidyfeit der Gebirenden erforderlidy ift.
Die gejdyidte Hebamme wird audy jeber Gefahr, weldhe der Mutter oder
ver Frucht brobt, entweder felbjt ober durd) geitliches PHerbeivufen eines
Urztes vorbengen fbrnen.

§ 328,

Die Gerdthidaften, welde jede Hebamme zur Ausiibung ihres
Berufes unbedingt nithig bedarf, find folgende.

Eine ginnerne KIyftieviprise mit wei Afterrdhrdyen, wovon
ba3 grifeve fitr Crwadyjene, dad fleinere fiiv nengebovene Kinder be-
ftimmt ift. : ,

Cin . g. Mutterrohr, ein gefritmmtes, zinnerned obder beinernes,
an feinem oberen folbigen Gnde mit Locdjern verjehened Nobhr zu Ein-
Jprigungen in bdie Gebdarmutter und Scheide. Das Muttervohr muf
ebenjo wie dag Ufterrohr an bie Kiyjtierfpribe pafien.

Bwedmépiger ald eine Kiyftierfprige ift ein §. g Jrrigator. Cr
Defteht im TWefentlichen aus einem ungefdhr 2 Meter langen undb 11,
Ctm. diden Gummifchlauche und einem trichterformigen Blechgefifte iur
Aufnahme der Kiyjterflifffigleit. Da3 eine Cnbde de3 Schlandes wird
vor dem ®ebrauche iiber bie Spige bdes Tridyterd gezogent, Dad anbeve
iiber das AnfangsfticE des Mutterrofres ober Kipftiervohres. Nadhdem
bag trichterformige ®efip gefilllt wurbe, with ¢8 etwad hher gehalten
als bas Muttervohr, wodurd) zunichjt alle Luft aud dem Sclaudye aus-
getrieben wird. Dann wirtd der Schlaud) mit Den Fingertt, mit eirtem

Quetjder oder Hahue gefdhloffen und der Jrrigator entweder etwa 17,
9*
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Meter Hodh) an der Wand pafjend aufgehingt ober einer Gehilfin Fum
Dalten iibergeben. DHat alzgbann die Hebamme dad Kiyftierrohr oder dasd
Muttervohr eingefithet, fo fann durd) Oefinen Ded DHabued jo viel Fliij-
figkeit eingelaffen werben, alz beabfichtigt ift. Durd) Heben ober Senfen,
hoheres obev tiefered Aufhingen ded Jrrigators fonn bdie Stirfe ded Cin-
fteomens beliebig gedndert werdent, nament(ich wenn die Frau fo [liegt,
Daff Da3 Rreuy Hoher ift als die Bruft. Die BVortheile ded Jrrigators
gegenitber der RKyftierforige find leichtereds Reinbalten, Sidjerung vor
Berlepungen und bequemere Handhabung.

Cinen Metall- und einen elaftijen €ntheter, das ift ein etwa
20 Gtm. langes, gansfeberfieldides Nohrchen von Wietall ober Kautjdhut
sum Ublaffen ded Harnes, weldes an feinem oberen gejd)lofjenen Enbe
mit einer ober wei feitlich gelegenen Deffnungen verjehen ift.

Eine gefriimmte, an der Spige abgerundete Nabeljdhnurideere.

Wenn miglich ein ThHevmometer (ein Wiarmemeffer) zur Mefjung
der Rbrpertodrme bei erfranften Wodhnerinuen. _

Mehrere etva Y, bis 1 Ctm. breite leinene Bandden zum
Unterbinben der Nabeljdhnur.

Eine Biidhe mit einem Dupend bithnereigrofer Kugeln von Car-
bol-Watte, welde mit einem ftarfen Faden umwidelt und durd)zogen
find, sum Ausftopfen der Scheibe.

Cin Mildfaugglasd zum Borziehen -eingefallener Warzen und
sum Abziehen der Mild), wenn die Britfte ftarf mit Mildh gefitllt find.

CGin Glasd mit Carboldl jum Cinfetten ber Finger und Jnftru-
mente. Aud) da3 Wutterrohr und dag Kiyjtierrohr jowie der Catheter
werden vor ifrer Cinfithrung eingefettet, ebenjo die Wattefugeln. Mit
vem Qarbolile werben die Jnftrumente auch geveinigt.

Cine mit einem Gladjtopjel verjdloffene Flajhe mit einer concen=
tricten Carboljdureldfung.

Einige der nothwendigiten Aryneimittel fiir ploplih ein-
tretende gefahrlidhe Bufdlle der Mutter, ald: Fimmttinttur, Hof-
mann’jdhe Tropfen, Salmiafgeift, Rampfergeift, Gewiiry
effig. Jeved Urzneimittel foll fich in einem mit eivem Glasftopjel ver-
fhlofieren und bejeichneten Flajhden BHefinden, damit feine Berwed)slung
gejchehe. Uuferbem fei die Hebamme mit etwad Kamillenthee ver-

feben.
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Cin Stiid entfetteter carbolifivter Watte

Cinige reine Shwdmme.

Alle diefe Gerithe feien zu Haufe wohl erhalten in einem gut veys
idlofienen Réftdhen aufsubemabhren und hat fie die Hebamme jedesmal
jobald fie zu einer Geburt gerufen, wird in ihrer Tafdhe mit zu nehmen,

§ 329.

Unter ftrenger Strafe ift die Hebamme durd) dasd Ge-
e verhalten, jid) vor und nad) jeder Unterfudyung oderx
Dilfeleiftung an den Gejdhlechtatheilen von Sdwangeven,
Gebirenden ober Wochnevinnen die Handenad) griudlider
Reinigung mit Seife und Biivfte gehorig mit der Carbol-
fdurelffung ju wajdhen. Ebenfo hat fie ihre Inftrumente,
Gerithe und insbefondere die Badejdhwdmme nad) jebes-
maligem Gebraudye jofort einer gritndlidhen Reinigung (am
beften in fiedendem Wafjer) zu unterziehen und Hierauf
nit ber Carboljdureldjung gehdrig zu reinigen :

Diefe vielleid)t iibertrieben erjdeinende Reinigung
der Hinde und Gerdthe ift dDringend nothwendig, da mit-
teld unveiner Hande und Inftrumente, namentlich unreiner
Sdhwimme, dDie boje und gefdhrlidhe Rrantheit De3 Woden-
bettfiebers oder Rindbettfiebers von franfen Widnerin:
nen auf gefunde iibertragen wird und biefe angeftedt
Werden.

Dag Nibere fiehe im Capitel ,Kindbettficber”.

§ 330.

Wohlhabenden Familien gebe die Hebamme den Rath, fid) zur be-
vorftehenden Geburt bdiefe Jnftrumente und Gerithjdoften felbft angu-
idaffen. ©3 wird dadurd) die mbgliche Verfchleppung des Kinbdbettfiebers
burd) bag Mutterrohyr, Die Kipftierfprige, den Catbeter, die Scwdmme
u. b, m. verhiitet, abgefehen davom, daf jhon das Bewuftiein angenehm
ift, dieje Snftrumente nicht nach fremben Perfonen beniiten zu miiffen.

§ 331
War die Hebamne vorfher bei einer mil anftedender
Rrantheit behafteten Fraou, welde 3 B. an Kindbettfieber,

1]
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HRothlauf (Roje), Blattern u. b nm. leidet oder Hat jie fid
bei einer vorausgegangenen Entbindung befdmust, fo
find aud) die Kleider 3u wedfeln

§ 332.
Die Dienftleiftung dev Hebamme bei dev regelmifBigen Geburt rid-
tet fidh
nad) den ver{djietenen Geburtzperioden und
nad) den eingelnen Wrten Ded Geburtdvorganges
(Hinterhauptzgeburten, Gefihts-, Sheitel-, Steifigeburten.)

Die Dienftleiftung der Hebamme in den verfdyiedenen Perioden der regelmdfigen
) ®eburt, bei der I. und I Hinterhauptslage,

3 der erjten Geburtdperiode.

§ 333.

Sobald die Hebamme zur Kreifenden gefommen, nehme fie fofort
vie geburtzhilflihe Erfundigung vor (fiehe § 201 und 202), namentlid)
frage fie, 0b Dereitd Geburten vovangingen und wenn ja, wie diefelben
vetliefen. Sagt bdie Frau, bop Operationen nothwendig waren, bdie
Sange angelegt ober vielleicht die Frudyt jerftiicfelt werden mufite, jo ift
vied ftet3 fiir die Hebamme ein Fingerzelg, darauf zu adyten, ob nidht
vielleiht da3 Becen enge, der BVorberg leicht zu evreichen ift. Ebenjo
frage fie, 0b die ®eburten lange dauerten, ob Die Kinbder lebend ober tobt
gur Welt famen, ob Leteres Folge der {cdhweren Geburt war oder ob bie
RQinder jdjon friiher abgeftorben geboren wurben. Aud) frage Ddie Heb-
amme, 0b die Kinder leben und wenn fie nidyt leben, wann fie geftor-
ben find. .

Die Hebamme hiite fid) jedod), alle diefe Fragen in einem Juge u
ftellen, fonbern frage im Berlaufe des Gefpradjes bald Diefes, bald Jenes,
um die Sdpoangere nidht zu dngftigen.

Die Hauptiache befteht aber immer in der moglidhft genauen
dnferen und inneren Unterfudjung.

Durd) diefe exfihrt fie,

ob die Geburt bereitd begonmen oder nidt,

wie weit die Geburt vorgefdhritten, . §. weldhe Geburtsperiode da
ift und ob Ddie Crforberniffe zu einer regelmdBigen Geburt vorhanden
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fiud, namentlidhy alfo ob daz Beden vegelmifig gebaut ift, die Frudt
eine regefmifiige Qage und Haltung hat und ob die Wehen Friiftig finbd.
§eblt eine dicjer 3 Bebingungen, ingbefonbdere etne der awei erftgenannten
(bas regelmifiig gebaute Becfen unbd die regelmdifige Lage und Haltung
ber Frudht) ober gar beide, fo ift die Hebamme durd) daz Gefe jdhon
Dazu verhalten auf dag Herbeivufen eines Geburtshelfers su dringen, ab-
gefehen Davon, daf dies mur zu ihrem BVortheile dient, indemt ihr ber
bevbeigerufene rst bei einem bderartigen regelwidrigen und jdhwierigen
Geburtsfalle die {dhwere BVerantwortung abnimm.
§ 334.

Beigt e3 fid), baf fich ber Duttermund bereits zu erdffuen beginnt,
fo muf bie Hebamme die nothwenbdigen Borbereitungen firr Mutter und
Kind treffen.

Dagu gehort vor Wllem ein entfpredhendes Gebdr- und
Wodhenbettzimmer.

Diefes Jimmer fei dad gevdumigite, (uftiafte, fonnigfte und rubigjte
in der gamgen Wohnung. Gvelles Sonnenlicht ift abubalten. Dabei fei
e (im Winter) leidht und gut eizbar. Jm Winter werbe dad Jimmer
auf 15° R geheizt. Alle riechenden und unfouberen Dinge find aus dem
Bimmer zu entfernen. Ein Nachtftuhl darf im Bimmer nidht gedulbet
werden.  Teppidje, Vorhinge und Polftermibel find zu entfernen, denn
biefe find nur Staubfammier und verderben die Luft. Kinder und iiber-
flitffige Perfonen find zu entfernen, felbtverftindlich auch) Hausthiere, wie
Dunde und Kapen u. d. m. Wiinfdht e3 die Gebirende, fo fann eine
ilteve, erfafrene, rufige Frau, die felb{t geboren, im Bimmer verbleibern.
Diefelbe wird nidht nur zur Trdftung der Kreiffenden gegemwdrtig fein,
fonbern fann bie Hebamme aud) in Mandjem unterftithen und ihr Helfen.
Wiinfdjenswerth ift 3, wenn aud) der Mann dag Jimmer verlift, da
verfelbe der Hebamme nidh)t nur Hinderlidy ift, fondern badurd), baf er
feine @eiftesgegentoart — twie e3 oft vorfommt — verliert, die Angft
und Furdjt dev Kreiffenden noc) vermehrt.

Die Kleidung der Gebirenben fei hinveihend warm aber jugleich
leicht und bequem. Strumpfbinder und Ringe find Zu entfernen, bdie
Daare locfer aufjubinden.

Witnjdht die Gebirende nod) Nafhrung 4 fid) 3u nehmen, fo laffe
the die Hebamme feine fefte Speifen geben, weil fonft leicht durch) Drud
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auf den Magen von Seite der Gebdrmutter Srbrechen eintritt. Am ge-
eigneteften ift etwas Fleijdjuppe, Wafjer mit Wein und leichtes Bacwert
(weiged Brod, Semmeln). Jum Tvinfen ift veined guted Wajfer meift
basd angenehmite,

§ 335.

Sehr widitig ift die Ueberwadung de3 Gebirbettes. _

Bum ®ebirbette eignet fih am beften ein einfaches Bett mit fefter
Matrage oder feftem Strohjace.*) Ueber die Mitte der Matrabe vder bie
Unterlagen lege man ein 1 bi3 11, Meter langes und ebenjo breites
Ctitd eined wafferdiditen Jeuges (Rautfhutleinwand ober Wad)sleimvand)
pder wenn diefe nicht vorhanben ift, mehrfad) sujammengelegte alte veine Lein-
wand. Dariiber witd da3 Leintud) auf die gewdhnlide Weife ausdge-
breitet. Quer iiber die Mitte des Betted auf dad Leintud) fommt ein
§- g Durchzug, eine mehrfac) zujammengelegte Unterlage. weldhe wéhrend
der ®eburt leicdht hervorgesogen werben fann, wenn fie verunveinigt wird.
Died gefchieht, damit bdie abgehenden Fliijfigleiten (Frudtwdfjer und
Blut) dag Bett nidht durdndfjen und durd) Faulnip die Wiodjnerin
nidt gefahrben.

Bur Crhohung ded Riifen3 und Kopfes dienen mehrere fefte Polfter.
Bum Bubeden vertwende die Hebamme eine leichte Dece, da Feberbetten
gu leicht echipen. Weiterhin muf fiiv Gegenftinde geforgt werben, an
weldje bie Gebdrende thre Fiife anftemmen fann, wenn e fpdterhin jum
Bevarbeiten der Wehen fommt. Dagu find Fufjchemmel am beften ge-
eignet, auf weldje nod) ein Poljter gelegt werden fann, wenn die Schemmel
nidjt Jelbft jhon gepolftert find.

©oll bie Kreifende in der Riidenlage gebiren, fo jorge die Hebamme
bei Beiten fiir ein fefted etwa eine Querhand Hohes Polfter, weldhez mit
einer Unterlage bededt unter dad Kreuy gefdhoben wird, um bdie Unter-
ftiigung de3 Mittelfleifches und die andeven Hilfeleiftungen beffer vor-
nehmen zu fonnen.

Diefesd fo vorbereitete Gebirbett wird mit feinem Kopfende an die Wand
gefhoben, Damit e3 von beiden Seiten frei fei. Dad Bett darf nicht am
Ofent und nicht am Fenfter jtehen; aud) muf davauf gejehen werben,

¥) Gelbjtverftinbdlich darf das Stroh in demfelben nicht faul fein, da dadurdy leicht
eine Grfranfung der Frau im Wodjenbette hervorgerufen werden fanm.
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oaf e3 durd) einen Borhang oder Bettidivm vor Sugluft gefdiipt fei.
Der Fufboben unter dem Bette muf vein fein und Ddiirfen fidh unter
lepteven nidyt etwa alte Scdjube, RKiften, Nacdjtgejdhivre u. b. m. befinden.
Bei Wohlhabenden ijt die Berveitftellung von 2 Vetten febhr zu empfehlen,
damit man fpiter die Wiochnerin tdglich aud einem Vette in Dad anbdere
iiberfegen fonne,

§ 336.

Die Hebamme Hat dafiir zu jorgen, daf Alles bei der Hand
fei, was wifrend oder gleich nad) der Geburt fiir die Mutter und
KRind nothwendig werben fanm.

Dazu gehoren fiir die Hebamme die (im § 328) erwdlnten
Sufteumente und Gerdthe; fiir die Mutter Unterlagen, Handtiidjer,
fleine Stopfticher, frijhe gewdrmte Wifde zum Ueberziehen der Ent-
bunbenen, eine flacge Schiifiel (1. ¢. Leibjhiifiel) fiiv bdie natitrlichen
Bebiirfuiffe (Parn- und Kothlaffen) der Kreifenden, jowie zum Auffangen
ver Frudtwdfier und der Nadjgeburt und eine Wirmflafdye; etwvas Wein
oder Branntwein, Efig und genilgend Laltes Waifer.

Fiir basd Kind eine Vabewanne, Heified und falted Wafjer, bdie
Bindchen zum Unterbinden der Nabeljdnur, eine 2 bi3 3 Finger DHreite
Nabelbinde, weldhe an einem Cude mit 2 jdymalen langen Banddjen ver-
jeben fein muf; ein vierefiges, doppelt sujammengelegtes, jur Halfte ein-
gejdnittenes Leimwandlippden jur Beforgung des Nabeljdynurreftes, und
bie nbthige Wifdje, jowie das Bettzeng und dag Bettchen fiir bag Neu-
geborene.

§ 337.

Bet ber inneren Unterfudjung fehe die Hebamme nady, 0b die Blafe
ober der Maftdbarm ftart gefitllt find.

Bei gefiillter Blaje laffe fie die Frau uriniven, jollte died aber 3 B.
wegen Tiefftand des Kopfes oder aus anderen Grimbden nidht gehen, fo
nehme fie den Harn mit dem Catheter. *)

*) Unlegung besdCatheters DieFrau nimmt die Ritdenlage ein, das Kreu
echoht, die ©dentel etwasd von einander entfernt, tobei die Hebamme darauf adten
muf, daf die Gejdleditstheile gehivig beleudhtet feien. Hierauf nimtmt fie dent ertwirmten
mit Carbold! befetteten Catheter wie eine Scjreibfeder in bie Damd, ftellt fich an bie
Seite be3 Bettez und entfernt mit den Fingern der anderen Hand die grofen und flei-
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§ 338,

Ungwedmapig ift 8, ofue Riidficdht auf die Anfiillung des Maft-
barme3 ein KIyftier*) zu gebem, demn wenn derfelbe leer ift, fo ift e3
vollftindig iiberflifjig, bie Gebivendbe mit einem RKlyftiere zu beldftigen.

nen Sdamlippen von einander, um bdie oberfald bdez Sdheideneinganges befindliche
Darnrdhrenmiindbung ju jeben.

Jest wivd ber Catheter mit feiner Spibe vorfidtiy in die Harnvidhrensifnung
gefithet und Yangfam fHinter der Schamfuge ling3 der Harnrdfre in die Blafe einge-
fithet. Bwedmdfig ift e3, wenn der im Junern bed Catfeters befindlidhe Drafht fdhon
por Ginfithrung entfernt ift und nicht exft aus dem eingefiihrten Gatheter herausges
zogen wird. Der Horn flieht in ein zwijden den Sdenfeln befindlidhes Gefif ab.
Wenn alfer Nrin entleert ift, wird der Catheter vorfihtig und langfam Herausgezogen.

Nie darf die Hebamme bei Einfiihrung de3 Catheterd, wenn Ddiefe jdhwierig ift,
Gewalt anwenden, tweil die Harnrdhre fonit leicht zerviffen twerben fann. Gelingt ifhr die
Cinfithrung ded Catheters nidht, fo bringe fie darauf, daf ein Arzt Herbeigerufen werde.

Buweilen gelingt e3 bie Frau uriniven zu laffen, wenn man den tiefer getretenen
Ropf, der bie Parnrohre zufammendriidt und dadburd) bas Uriniven wnmigli madyt,
mit einem ober zwei in bie Scheide gefitfhrten Fingern vorfichtiy in die Hihe jdjiebt.

*) Berfahren beim Geben eined KIyjtieves. Jur Entleerung bes Maijt-
barmed nimmt bdie Hebamme laued Waffer, in toelhed fie 2 6i3 3 Qiffel el und
bet gur Berftopfung geneigten Perjonen einen Cafélsffel RKodfalz Hinzugiot.

Diefe Fliiffigleit wird enttveder, nad)pem der Stifel heransgezogen und bdie untere
Syrifendifnung mit dem Finger ugeholten twurde, von oben in bdie Sprise fineinges
goffen oder wicd bie Fliiffigleit durd) Eintaudien der Spripenipige in die Fliffigleit
unb Anziehen des Gtofels in die ©yprige Dineingefogen. Sn beiden Fillen aber mup
man YHiexauf, die Spige der Sprie nadh aufwdrts gefehrt, den Stofel vorfidhtig und
langfam vorfdyieben, bis alle Quft, bie vielleicht nod) in der Sprige barinnen ift, Here
ausgetrieben ift. Die Hebamme acdhte darvauf, dof die Flilffigleit nidht zu Heif fei,
weghalb fie immer den Berjudy made, ob fie die gefiillte Spribe an bden Nugen-
liebern vertvagen fann. Die Frauw nehme die linfe Seitenlage ein, d. §. lege fich
tnapp am Bettrande auf die linfe Seite, die Oberfchenfel gegen ben Baud) angezogen,
ber Dberfdrper nad) vorme itbevgeneigt, ofme zu preflen ober zu driifen. Dad mit
Caxbolil befettete Aftervihrchen bringt hHievauf bie Hebamme langiam und vorfidhtig in
ver Ridjtung ded Kreuzbeines efwa 5 Ctm. tief in den Maftbarm ein. Dod untere
Gnde der Sprie wirtd dbarauf gefebt und wabhrend dazd Wjtervdfrchen mit dber einen
Hand feftaehalten wird, wird der Stifel ber Sprige langiam, drehend in die Sprige
gefrieben. Nad) gegebenem RKipftieve wirb die Sprige abgenommen und dbas Rifrden
vorfidtig aus bem Ajter Hevausgezogen. Wilhrend des Einfprigens, fowie darnad) muf
fih) bie Frau, ofjne zu preflen, rubig verhalten, damit die Flitffigleit nidht jofort wieber
abgehe.



— 139 —

Ueberdies gibt e3 Frauen, welden ez fehr unangenehm ift, jid) ein
Ryftier geben 3u lafjen und die 3 vorziehen, ein leichtes Abfithrmittel
u nehmen. Bu dem Bwede fann die Hebamme der Fran ehwas Mag-
nefia ober Ricinus-Oel, eimen leichten Aufguf von Sennes-Bléttern oder
ein Glisden Bitterwaffer geben.

Jft der Maftbarm gefiillt und zieht dte Frau eine Kiyftier vor, fo
gebe ¢3 ihr bie Hebamme,

§ 339,

Die erfte Geburtsperiode dauert befauntlich am lingften, fo Ddaf
man der ebirenden immerhin nod) leichte Nahrungsmittel geben fanm,
wenn fie itber Hunger flagt.

©o lange der Muttermund noch) wenig erdffnet ift, die Spannung
der Blaje nod) nidh)t begonmen Pat, fann man der Frau nod) erlauben,
Derumgugehen.  Wobhnt die Franw am Lande zu ebener CErde, ift e
gerabe im Sopmmer und ba3 Wetter giinftig, jo fann die Frau biefe
Beit aud) nod) im Freien zubringen.

Gollte die Fran ungebuldig odber dngftlich werden, wie dies nament-
lich) bei Crftgefdwingerten der Fall ift, o ift €3 ie Aufgabe der Hebamme,
fie gu triften und ifre Uengftlichleit zu zerftvenen.

G5 mwurbe fdhon frither (§ 329) erwibhut, daf bie Hebamme bie KIyfterfprige
gefirig u veinigen Habe. Eine doppelte Genauigleit aber erforbert die Meiniqung des
Ajterrdhrchens. Dasfelbe joll nad) jedesmaligem Gebraude auf 10— 15 Minuten in eine
Carbolfdureldfung getaucht werden, damit alle faulige Stoffe, bie demfelben anfingen
erftort werden. Diefe grofie Borficht ift defholdb nothwendig, weil mittels eined un-
reinen Rohrdhens dad Kinbbettfieber, namentlidh aber die Buftfeudje von emmer franfen
Frau auf eine gefunde jehr Teicht dibertragen werben fann. ‘

Gtatt mit der Spribe fann dad RKlyftier oud) mit dem Jrrigator gegeben
werben. Die nothivendigen Flhiiffigleiten, dasz Waffer, 2 bis 3 Lbffel Vel und Saly
werden in den Srrigator Dineingefchiittet und ordentlichy vermengt. DHievauf Intet fidh
bie Frau auj den Boben des Bettes nieder und fentt den Lberleid in der Weife, boh
fie mit der Bruft auf den gefreugten Nvmen liegt, wodburd) ver Steify Hiher fteht, al3
Baud) und Bruft. Nun witd der Hahn ded Kautjhufrohres evdifnet und die Hebamme
Tifgt die Qujt im Robre Heraustreten. Dann wird das Aftervihrdhen in ben Maftdarm
eingefithrt, dad Gnde bed Schlouches an dasfelbe befeftigt und der Jvrigator mit der
Hand auf Mannshihe emporgehalten. Die Flitjfigleit flieht nun in Folge ihrer eigenen
Sdjwere in ben Maftoarm ein.  Sft der Srrigator leer, fo entjernt die Hebamme dad
jterrshrehen, die Fraw leat fich auf vie redyte Seite und bleivt eine Jeit
Tufig, oGne zu prejfen liegem,
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RNie aber lafje fich die Hebamme verleiten im Vorhinein dad Ende
ber ®eburt beftimmien zu wollen, um bdie Frau zu troften odber ju be-
ruhigen. Wir find nidh)t im Stande bie Feit, wann die Geburt erfolgen
with, im Boraud zu beftimmen. Thun wir e3 denmod) und frifit unjere
Borherfage fpiter nidht ein, jo verliert die Gebivende ihr Vertrauen in
und und ihre Unvube und Angft wird nod) grofer al fie 3 friiher war.

Gtreng zu verbieten ift Der Fraw um Ddiefe Jeit Dad WMitprefien,
Bevarbeiten der Wehen, felbft wenn fie einen Drang bagu verjpiirt.
Durd) daz Mitpreffen erjchopft fich die Gebdvende, die Blaje veift eher
eirt, ohne daf die Geburt dadurd) bejhleunigt wiirde.

Bon Jeit zu Beit muf fih) bdie Hebamme mitteld der inneren
Unterfuchung von dem Foutjhreiten der Geburt itberzeugen. Sie forjdhe
nadh), ob fih der Muttermund erdffnet und wie weit jeine Erdffmung
fhon gediehen ift. Gleichaeitig trachte fie die Stellung deg Kopfes, fein
Derabtreten, feine Drehung u. §. w. zu beftimmen. Nie aber lafie fie
fich verleiten die Fruchtblafe vorzeitig jeldbft zu zerveifen, fie iiberfafje
bied ftets Der Natur. €3 ift bies der Hiufigite und jdhddlichfte Mig-
braud) von Seite unverftindiger Hebammen, burd) weldjen die Geburt
geftort und fiir die Frau fdymerzbhafter wird. Dad vorzeitige Spren=
gen der Frudhtblafe famn febr leidht Der Frudit bad Leben fojten,
inbem nidht felten baburd) bdie Nabeljhnur oder eine Gliedmage
neben bem RKopfe vorfdllt. Durd) einen devartigen Jwifdenfall wird
aufierdem nicht felten die Daumer bder Geburt bebentend verldngert.
Gbenfo Bitte fich) bie Hebamme vor einem Dehnen und Jerven des fid)
erweiternden  Muttermunbed mit Den Fingern. Die Crweiterung Dded
DMuttermunded wird dadurd) nicht bejdleunigt, fondern im Segentheile
bie Wehenthdtigleit geftirt. Dagegen unterfaffe fie e nicht, die Ge-
bdvende aufmerflam zu madjen, daf Ddie Blaje veipen und Wafjer ab-
geben werde, Ddamit diefelbe nicht itber den ploplichen Wafjerabgang
wmbthiger Weife ev|chrece.

©raibt e3 fidh bei der innerlichen Unterjuchung, daf der Muttermund
fdon weit erdffnet und die Blafe gefpanut ift, jo bringe die Hebamme
bie Frau in dad Vett, weil der Abgang bder Wifjer im Stehen ober
®ehen einen BVorfall der Nabeljhnur oder einer Glicbmage begiinftigt.
Der Gebivenden werbe eine Leibjdiifjel unter dad Kreuz gejdoben, um
die Durdyndfjung des Betted duvd) die Frucdhtwifjer zu verbiiten.
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Jun der jweiten Geburtdperiode,
§ 340.

Sofort nac) dem Blafenjprunge Hat die Hebamme nadhzufehen, ob
viel Wafjer abgegangen ift, wie Dasfelbe auafieht, ob €8 griinfich ober
blutig verfiirbt, itbelviedjend ift, w. b. m. und ob ber Unterleib wejentlich
fleiner geworben.

Darntac) jdyreite fie jofort zur inmeren Unterfucdjung, um fid) zu
itberzengen, ob der Kopf tiefer Herabgetreten ift, weldhe Stellung, Grife
und Harte er Dat und ob neben demfelben nidht efwa eine Mabeljchmur-
{dhlinge, eine Hand oder ein Fup vorliege. BVon jept an mup die Se-
birende im Bette bleiben und darf fie die Hebamme nicht mehr verlafien.

§ 341.

©o lange als der Kopf nod) nidht jo weit Hevabgetreten ift, daf er
bag Mittelfleijh und die Schamlippen ausdzudehnen beginnt, fann die
Gebavende nad) Bequemlichfeit entweder auf dbem Riiden ober auf ber
Ceite liegen, nur vermeide die Hebamme, dap fie fidh) ungeftiim Hin und
Ber werfe. '

Sept viidt der Kopf allmdlig Herab, driidt auf die Nerven bes
DMaftdarmes und Kreuzes, wodurd) bdie Frau einen umvider{tehlichen
Drang fihlt mitzuprefjen. Gleichzeitig werden bdie Webhen ftirfer und
fehren in fitvgeren Paufen wicder,

Um biefe Beit fann ihr die Hebamme bereitz geftatten, mitzupreffen
ober wie man jagt, die Wehen zu verarbeiten.

Wm bie Kreifende su pwingen, die Wehen gehdrig zu verarbeiten,
ift e3 zwedmdpig, wenn {ie die Hebamme verhilt, wibrend der Wehe
die Ritdenlage einjunehmen und Bovfehrung frifft, daf {id) die Kreifende
gehorig ftigen fomve. Ju dem Behufe wird unter dbad Krewz ein grofies
Darted Poljter gelegt und an da3 untere Ende ed Beited ein mit einem
Polfter bededter Fubichemmel gegeben. Wibhrend ber Wehe ftrecde bie
Rreifiende die Fife ausd und ftenme {ich mit ihnen am Sdenumel an,
mit den Hinden aber halte fie fich an dad unter dem Kreuze liegende
Poljter. Das Rinn driide fie an die Bruft und prefie langjam fo Herad,
al wenn fie einen Darten Stuhl abiepen wollte. Den Athem Halte fie
fo lange ol mbglih an, mit Junahme Der Webe vreffe fie allmilig
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immer mehr und mehr und lafie wdhrend der Abnabhme der Wehe mit
pem Driicfer wieber nad).

Ju der Wehenpanie fann fid) die Kreifende, wenn ed ihr angenehm
ift, wicber auf bie Seite legen, Do) darf fie nicht mitdritden, weil fie
fonft in einem ®rabe, welder anf die Wehen einen nadtheiligen Einfluf
Haben faun, ermiidet. '

- Jm Berlaufe diefer Periode muf die Hebamme bHiters innerlid) unter=
fuchen, um zu erfahren, ob und wie rajd) der Kopf Hevabtritt, vb er fid
Dereit3 mit dem SHinterhoupte nad) vorne zu drehen Deginnt und ob fid
bie dufieen Gejdlechtstheile, fowie der Damm Dbereitd zu {pannen
beginnen. '

§ 342.

3t Lepteved bereits eingetveten, d. §. fangen fid) die Scdhamlippen
und dag WMittelfleijch an audzudehnen, jo Hanbelt e fich darum zu ver-
Diiten, Daf diefe weichen Theile beim Durchtreten ded Harten Kopfes durd)
diefelben nicht zevveifen. €5 beginmt Der widhtigite Jeitpunft fitr bie
Hebamme.

Um Fereifungen ded Mittelfleifches vorzubeugen, muf die Frau eine
entjprechende Lage und Haltung einnehmen. Sie hat fid) miglichjt rubig
ju verhalten, damit dag Mittelfleijch) von Seite der Hebamme zwedmifig
unterftiist werden fonme.

_ § 243.

Dag Weib fann wohl in jeder belicbigen Stellung ded Kibrperd ge-
biren, wie die3 viele Beifpiele zeigen, allein e3 ift denn dod) pwedmadfig,
bofs fie eine Devartige Stellumg einmehme, weldhe filr {ie die bequemite
und vortheilhaftejte ift und den Vorzug Hat, daf fie in Dderfelben am
wenigften ermiide und weniger Ofhnmadhten uud jenen gefahrlichen Ju-
fallen ausgejept fei, welche bei einer Geburt im Stehen, Sigen u. db. m.
leicht eintreten.

Weiterhin muf daranf gefehen werden, daf Ddie Gebiirende eine
foldje Stellung einnehme, bei der ez der Hebamme am leichteften und
bequemften moglidh ift, da3 Mittelfleijd) gehorig zu nnterftiipen, bdas
RKind u empfangen, abzunabeln und die nothwendige Hilfe in gefahrlichen
Bwijdenfallen zu leiften.

Die pwei Qagen, welde alle die evwdibhnten Forberungen erfitllen,
find die Seitenlage und die Riidenlage.
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§ 344,

Die Seitenlage ift bei und weniger iiblih, Ddafitr aber wieder
in anberen Ldndern, wie 3 B. in Cngland. Die Gebivende braudyt bei
ber Seitenlage fein Polfter unter dem Kreuge. Sie liegt auf der (infen
Seite nahe dem Bettrande, die unteren Glicdmagen mifig im Hiift- und
fintegelente gebeugt, Der Dberforper etwad nad) vorme itbergeneigt. Um
der Hebamme dag Unterftiiben zu erleidhtern, jowie wegen ded bequemeren
Durdjtritted der Frudt aus der Sdhamjpalte befindet fih swijden den
SKnieen ein handbreited (runbded) Polfter. Diefe Lage ift fiir die Krethende
jedenfalld Die angenehmite, weil fie in derfelben am wenigften leicht er-
miibet. Fiiv die Hebamme jedod) ift fie weniger bequem, namentlid)
wibrend der Unterftitbung des Mittelfleijches.

& 345.

Bei und nabezu iberall gebrduchlich ijt die Ritdenlage. Jn der
Mitte De3 Betted befindet fich ein breites, quere3 hHohes Polfter, auf wel-
dhem die Kreifende mit dem Kreuze fo liegt, daf daz Wittelfleifch und
ber Steifp iiber den Rand dedfelben Bervorragen. Die Schenfel find
mafig gebogen und nur fo tveit von einander entfernt, ald e3 zum
Durdjtritte Ded Kopfes nothwendig ift.

&3 bleibt der Hebamme iiberlafien, die Frau in der einen ober in
ber anberen der erwdbuten Lagen gebdren zu laffen, nur in dem Falle
ald e3 die Kreifende ausbdritdlih wiinjht, in einer bejtimmten Lage 3. B.
in ber Seitenlage zu gebdven, weil fie 3 fo getwohnut ift, willfahre die
Hebamme diefem Wunjdye.

§ 346.

Mit der Spannung ded Mittelfleijched treten fiiv die Hebamme neue
Berhaltungsmafregeln ein. Je langfamer dasd Cin- und Durd-
fhneiden ded KRopfed vor fid) geht, Defto mehr wird das
Mittelfleifh vor dem Cinveifen gefditht, die weihen Theile
gewinnen Seit fid) allmdlig ausdzudehnen und den Kopf durdjtreten 3u
laffen, ofne Jelbft- eingureifen. Crfolgt dagegen die Ausdehnung bdesfelben
auf einmal zu ftarf, fo Haben fie feine Beit fich gehovig auszudehnen und
teifen ein. Aud Dem Grumde ift aud) von mun an dag BVerar-
Deiten der Webhen jtreng unterjagt Deshald entferne man,
wenn die Fraw fid) in Der Ridenlage befindet, den Fufichemmel vom
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unteren Bettenbe, weil die Frau dadurd) einen Stitppunft fiiv die
Fiige verliert und nad) Cntfernung desfelben nicht mehr o bequem mit-
oriicen fann, und lafje jie die Knie etwad beugen. Die Seitenlage Hat
in diefer Geburtsperiode den Vortheil, daf fie der Kreifenden das Ber-
arbeiten dev Wehen fdhwieriger madht.

Mandge Hebammen Haben die Gewolhnbeit wahrend diefer Geburts-
periode das Mittelfleijc) mit Fett oder Butter eingufdymicren, um e3 etwad
dehrbarer zu madjen. Diefes Verfabren ift nidht anempfehlensmwerth),
weil dag Mittelfleifd) dadurd) zu glatt wird, jo bdaf die unterftiigende
Hand leidht ausdgleitet.

Dag Mittelfleifch foll erft damu unterftiiht woerden, wenn der Kopf
pem Durchichneiden nahe ift. Dies ift der Fall, wenn fich das Hinter-
Houpt unter bem Schambogen Dhervorswwdlzen beginut, wovon fid) bie
Debamme durd) eine fleiffige Unterfuchung mit dem Jeige- und Mittel-
finger au iiberseugen hat. Wibhvend jeder Wehe fehe fie nad), ob fidh
va3 Mittelfleijch fpamnt. Jft diefe Spannung fo grof, vap ein Einvip
proft, fo Balte fie den RKopf mit den Fingerfpien jo lange guvid, bis
die Wehe nachgelaffen Hat. Dabdurd) befommen die weidjen Theile Jeit,
fid allmdlig auszudehuen. -

§ 347.

St endlich dad Hinterhaupt untec dem Schambogen hervorgetreten
und wird dag verbiinnte Mittelfleijdh) durcd) den Borfopf halblugelformig
auggedehut, fo ift e Jeitpunft da, dad Mitteljleifd) gehorig zu unter
fitgen.

Daj bierbei zu beadtende Verfahren ift ver{dhieden, je nadydem fid)
bie Rreifiende in Der Seiten- ober Ritdenlage befindet.

- § 348.

S der Seitenlage. Die Gebdrende Iliegt auf der linfen Seite,
bie Hebamme ftellt fih) vehtd an dag Bett hinter den Ritcen der Kreifen=
e und Tegt ihre rechte Hand o auf dag Mittelfleijd), daf der Daumen
auf die vechte grofe Sdjamlippe, die iibrigen vier Finger auf die linfe
groBe Schamlippe zu Legen fommen. Die Hohlhand ift dem Mittelfleijd)
feft angelegt und jwar derart, DaB Der Handausidnitt jwijden Daumen
und Beigefinger auf dem vordeven Rande des Mittelfleifhes tubt.
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§ 349,

In der Ritdenlage Die Hebamme fellt fich an eine belichige
Seite bes Bettes Steht fie veditz, fo beniipt fie die redhte Hand zum
unterftithen, {teht fie linfs, fo nimmt fie die lnfe Hand. Die Kreifende
liegt auf dem Polfter, die Schenfel {ind gebengt und etwad von einander
entfernt. Die Hand wird wijden den Schenfeln in der Art an dad Mit-
telfleijch angelegt, dafy der Ballen De3 Daumen3 an dem vorberen FRanbde
bed Dammed, die iibrigen bier neben einaubder audgeftredten Finger gegen
den Ufter zu liegen fommen und bie Hohlhand auf dem Mittelfleijch feft
aufrubt.

§ 350.

Mittels Der auf die erwdhnte Weife angelegten Hand fhist nun
bie Hebamme wibhrend jeder Wehe dag Mittelfleijch. Wahrend der Wehe
fann aud) ein mdpiger Drud vom Wittelfleijde aud gegen den Scham-
bogen zu nad) vorne, dem durdjjdneidenden Kopfe entgegen, audgeiibt wer-
bem, um ihn zu zwingen, allmilig in der Fithrungslinie bes Bedens Hex-
borzugleiten. Bu vermeiden ift 8 aber, einen ftarfen Drud ausjuiiben,
weil e3 jonjt, wenn dag Mittelfleijd) wailhrend jeder Wehe zu ftart an
den einjdyneidenden Kopf gedriictt wird, bejonders wenn der Durdtritt des
Ropfes lange dauert, gu eiver Zerreifung der Schleimbaut uud felbit der
Musteljdyidhten bed unteren Theilesd der Hinteren Wand der Sdjeide und
nadjtriglichen Blutjtiivzen jowie ausgebreiteten Gejchwitven fommen fann.
Um dag allzu rajde Durd)idneiden des Kopfed ju verhindern, ift ed zwed-
mifig, denfelben mit den FFingern der anbern Hand von oben Herad
suriidzubalten und ihn zu Fwingen, gany allmilig durdhzutveten.

Dag Hineinjdjieben der Finger in den Ujter, um den Kopf itber a3
Mittelfleifch au heben, dad Juritddringen ded Steifbeines, das gewaltiame
Ausdehnen der Shoamipalte und ded Dammed find nicht blog nuplofe
fondern jdadlicdhe Dudlereien. '

Die Unterftitbung des Mittelfleifches joll ftetd mit der blanfen Hand
borgenommen yerdent, indem Durch die Bededung Ddedfelben mit einem
Tudje bie Deutlichleit ded Gefithles beeintradtigt wird.

§ 351.

Mit der Geburt de3 Kopfes ift die Unterftiibung des Mittelfletjched
nod) nidyt beeudet. Die Haud bleibt am Mittelfleifche legen, um e3 Heim
Rieinwadter, Lhb. b Hebamment, 10
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Durchtritte der Schultern wieder zu unterftigen. WirD died unterlafjene
und tritt augnahmaweijfe nach Geburt ded Sopfes jofort eime friftig
Wehe ein, welde die Schultern BHeraustreibt, jo farm nod) nadtrdglich
Der bid dahin unverjehrt geblicbene Damm einreifen.

Gewihnlid) tritt nad) Geburt des Kopfes eine ldngere Wehenpaufe
ein. Whhrend derjelben fieht die Hebamme nad), ob nidht die Nabel-
fhmte um den Hald gejhlungen ift und Hebt mit der freien Hand diefen
etiwad in die Hohe, Damit dbie Nafe und der Mund frei bleiben. Dauert
diefe Wehepaufe nad) Geburt dez Kopfes su lange, jo fommt Dag Kind
in ®efabr, zu erftiden, dag Geficht wird blau. Die Hebamme muf daber-
ven Gebdrmuttergrund reiben und die KreiBende mitprefjen lafen, um
neue Webhen zu ervegen, damit die Schultern bald Hervortveten und der
Hald aus feiner Cinjdnitvung befreit werbde.

§ 362,

Bei der Geburt der Scultern Hhat die Hebamme davauf gu adjten,
oafy fie die nad) vorn liegende bei ihrem Durchtritte feft an den Scdham-
bogen anbriide, weil fonft der Damm leicht einreifit. Ebenjo muf bei
der @eburt der viidwdrtigen Sdyulter itber den Damm leptever gehirig
unterftiit werden.

Sind bie Sdyultern geboren, fo umfapt die Hebamme bad Kind in
ber Weife, Daf die 4 Finger beider Hinde auf der Bruft, die Daumen
ouf dem Ritden liegen und leitet Dadfelbe vorfidtig in der Fiihrungslinie
be3 Bedens vollends aus den Gefdlechtstheilen heraus.

Dag Neugeborene wird im Bette auf ein audgebreiteted Tud) gelegt
und zwar fo, daf dad Geficht nad) aufwirts gefehrt und am weiteften
von Den Gejdjlechtstheilen der Mutter enmtfernt ift, der Baud) bdagegen
denfelben miglidyit nabe liegt, um jebe Serrung ber Nabeljchnur zu ver-
netder. ‘

§ 353.

®elingt e3 nad) Geburt des Kopfes nidht mitteld Reibungen bdes
®ebdrmuttergrundes friftige Wehen anguregen, weldhe die Schultern Heraus
treiben, bleiben leptere lange jteden, jo fommt Dag Kind in Gefahr und
e3 miifien die Schultern fiinftlic) entwidelt werden (wovon fpiter Erivdh-
nung gemacht werden wird). Nie darf fid) die Hebamme verleiten laffen,
P03 Rind etwa durd) ein gewaltjames Jiehen am Kopfe zu entwideln
Dag Kind und die Mutter Hunen daburd) {chwer verlept werben.
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§ 354, .

Ungeadjtet der forgfiltigiten Unterftiipung faun da3 Mittelfleifdh zu
weilen dennod) einveifen. Pan beobachtet dies namentlid) bei Eritge-
{dwingerten mit breitem feften Damme und enger Sdamijpalte, deren
Rinder grofe, harte Kopfe haben und insbejondere bei dlteven erftgejdhwain-
gerten Frauen, deren Weichtheile ftraff und weniger augbehnungsfibig find.
Gbenjo fommen diefe Riffe bei Frauen vor, die an der Luftfeuche leiden,
beren Damm von Sefdwiiven und vounden Stellen bededt ift, wodurd
Derjelbe weniger dehnbarer und leichter gerreifilid) twird. ‘

Leitet die Hebamme bdie Geburt bei foldhen Frauen, findet fie den
Damm fehr breit und feft, fo verlange fie die Hiilfe des rates, weil
burdh) zwedmifige Cinfdnitte gefibrlidhen Cinriffen vorgebeugt werden
fann.

St aber bereits ein berartiger Rif erfolgt, fo verheimliche die Hebamme
denfelben nicht, denn fogleich verndht Beilt er in den meiften Fallen, wih-
rend er fonjt gefdbrliche Folgen fitv die Frau haben fann. Die Anlegung
der Naht von Geite Des Wrztes ift eine Fleine, wenig fdhmerzhafte Ope-
ration, weldje wohl die etwaigen trauvigen Folgen eined Gebivmutter-
verfalled bei Offenlafjent der Wunbde aufiviegt.

§ 355,

Nad) der Geburt jehe die Hebamme nad), ob dvas Kind nidht dhwer
athmet.  Jft died der Fall, jo entferne {ie mit dem fleinen Finger den
Sdleim aus bem WMunbde. Hierauf lege fie die Hand auf die Gebiir-
mutter, um fid) zu iiberzeugen ob fid) in derfelben nicht nod) eine weite
Frudht befinbet ober ob fie feft jujammengezogen ift.

Die Durdjjdneidung de3 Nabelftranges, die §. g Abnabelung foll
bei einer regelmdfigen Geburt, da wo dag Kind lebend und nidht jdheina
todt ober todt geboren‘ wurbe, da wo Leine gefibrlichen Jwifdjenfille, wie
Blutungen, Kimpfe u. d. m. eintreten, weldje die miglichit rajdhe Be-
endigung der Geburt erfordern, erft dann vorgenommten werden, bis das
veutlidy fiihibare Klopfen (bas Pulfiren) in der Nabeljdhnur
aufgehort Hat. Unterbindet und durdyjdhmeidet man die Nabelfchrur.
fofort, fo entsieht man dem RKinbe giemlid) viel Blut, wihrend beim Juwarten
aug der Nadjgeburt dem findlichen Rbrper nod) Blut uflieft. Diefer

Blutgujduf ift fiiv a3 RKind fehr widtig. ©Spiter abgenabelte Kinder
. 10*
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verlieven in den erften Tagen nad) der Geburt weniger an Gewicht al3
fofort abgenabelte. Doz Pulficen der Nabeljdynur Hort binmen 5 bis’
15 Minuten auf. Wibhrend diefer Jeit ift dag Kind in ein gewdrmtes
trodenes Tud) zu Hiillen und Hat die Hebamme nachzujehen, ob nidyt etwa
ein Blutfturz eintritt.

Die Abnabelung der Kinbder erfolgt auf nadjtehende Weife:

Bier Finger breit vom Nabel Des Kindes entfernt legt die Hebamme
bad Nabeljhmurbindden um die Nabelfhmur und mad)t einen gewdhu-
licgen feften Rmnoten. Drei Finger breit von der erften Unterbindungs-
ftelle entfernt wird die Nabeljdhnur ebenfall in gleicher Weife unterbunden.
Su der Weitte beider Unterbindungaftellen durdjidyneidet die Hebamme den
Nabelftrang mit der Nabeljchmuridyeere.

Nac) der Durchjchneibung fhligt die Hebamme das freie Enbe Ded
tindlichen Nabeljchrurrefted auf das unterbundene Ende juritd und fdniivt
itber dagfelbe die Gnben des Binddhend nod) einmal in Zwei fefte Knoten.
Bei der Unterbindbung fowie bei ber Durd)dhneidbung ift jede Jervung der
Rabelihnur forglamit zu vermeiden.

&8 jdeint iiberfliiffig zu jein, die RNabeljdynur nod) jum pweilenmale
gegen die Mutter hin zu unterbinden, nadjdem died gegen dad SKind hin
jchon gefchefen ift, Dod ift Dem nicht fo. Sind Bwillinge vorfanden, jo fann
fid) die zweite Frudt aus dem durchjdhnittenen Enbde der Nabeljdmir ded
erften Rinde3 verbluten, fernerhin vermeiden wir daduvd) eine Verunvei-
nigung de3 Vetted mit Blut und endlih, wad nod) widptiger ift, bt
fih) ber mit Blut gefitllte Mutterfuchen von der Gebarmutterwand leidjter
und fcdneller ab al3 ein ausgebluteter, jdhlaffer.

Jn der britten Geburidperiode,
§ 356.

Dasd abgenabelte Kind wird in ein erwdvmtes Tud) ober BVettchen
eingehitllt und einer verldplichen Perfon iibergeben, wihrend die Hebamme
ihre gange YAufmerfjamfeit der frijch Cntbunbenen su widmen Hat, bid bdie
Radjgeburt abgegangen und bdie Gebavmutter feft zujammengezogen ift, jo
dafs feine ®efabhr eined Blutfturzes mehr droht. ‘

Die Auzftofung- der Nadgeburt {ich felbft su iberlafjen, it nidht
rathjam, Denn e3 fann fid) diefelbe jo verzogern, dah e3 imywifdhen fiir
dent Dherbeigerufenen vzt ummiglih) wicd, fie zu entfernen. Undererfeits
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Sann 8 vor ber Yustreibung ju einem fiix die Mutter fehr gefihrlichen
Blutftury fommen. Aus diefen beiden widhtigen Gritmden muf die Heb-
amme jofort nad) der Geéburt des RKindes die Gebdrmutter gehisrig iiber-
wadjen und die Wehenthdtigleit derfelben anvegen.

Durd) NReibungen de8 Gebdrmuttergrunded find wir wihrend der
Geburt im Stande, Wehen Fu erzeugen und jdhwadje Webhen Fu verjtirten,
Nach der Geburt der Fruht ift es dringend nothwenbdig, daff fraftige
Wehen eintreten, fowohl um bdie Nadjgeburt Gevaus ju befordern als um
bem Gintritt einer Blutung zu verfindern, denn durd) die Jujammen-
siehung der Gebivmutter werden die etwaigen offenen und blutenden Blut-
gefpe gleidfalls sujammengezogen, fo Daf 8 zu feiner Blutung fommen
famm.

Bu dem Behufe {tellt {ich die Hebamme an die Seite ded Bettes und
legt Die audgeftrectte Hand fo auf bdie Gebdvmutter, daB die Hohlhand
auf beven Grund, die Finger auf deven Seiten [iegen. Mit der aufgelegten
Hand reibt fie ben Gebarmuttergrund fo lange, biz Fraftige Webhen ein-
treten, was fie daran erfennt, daf die Gebdrmutter fleiver und Havter
wird und die Frau iwicder leichte Webhen verfpiirt. Sobald dies gejdhehen
ift, iibt fie mit ber Hohlhand und den die Gebivmutterwinde umfaffenden
gingern einen leichten Drud aus. Mittels biefer Hanbgriffe gelingt e3
-gewdhulicd), den Mutterfuchen zur Abldfung u bringen und in die Sdyeide
Derab zu dringen. Man erfennt dies jhon duferlich Daran, Daf die mit
ber Hand gebriidte Gebdvmutter ploglich fleiver wird. Bemerft dies die
Hebamme, fo fiihre fie ben Jeige- und Mittelfinger der einen Hand, wih-
rend bie andere den Gebdrmuttergrund nod) fortwdhrend weiter reibt,
ldngd der Heraushingenden Nabelfdhnur in die Scheide. Findet fie beveitd
bajeldbft einen Theil des Mutterfuchens, fo erfaffe fie ihn und fiihre ihn
unter gleidyeitigem Suge an der Nabeljdhnur forgjam Dhevaus. Tritt auf
biefe Weife ber Mutterfuchen allmilig Heraus, fo faffe fie ihn mit der
gangen Hand, drehe ihn mehreremal nadh einer Seite, damit fich die nad)-
folgenben Eihdute um ihn Herumjdhlagen und leite hn gdnylich Hevaus.
Nie darf man bdie gefafte Nadygeburt einfach) aud der Scheide heraus
sieben, da fonft Stitde ber Eifaute abreiffen und in der Gebdrmutter
sutiictbleiben, wodurd) ein Anlaf zu. nadyfolgenden Blutungen gegeben
wird. Buweilen geniigen die Reibungen und der audgeitbte Drud auf die
®ebarmutter, die Wehen werden fo friftig, daB fich der Mutterfuchen



— 150 —

nidt blog ablost, jondern mit Den Eihduten von felbft aud der Sdeide
hervorfommt.  Jn mandjen andeven Fdllen wicder muf die Hebamme die
Gebirmutter lingere Jeit reiben und den Druc auf diejelbe Hfters wie-
derfolen, big fi) der Mutterfuchen ablist.

Der abgegangene Mutterfucdhen mit den Eifduten muf genau unter-
fudyt werden, ob nicht Theile desfclben in der Gebdrmutter uviictgeblieben
find. Hievauf joll die Nacdjgeburt in einem Gefife an einem abieitigen
Orte durd) einige Stunden aufbewalhrt werden, um felbe nithigenfalls
dem Berbeigerufenen Arvzte zu zeigen.

§ 357.

Berftreldjt eine 1, biz 1 Stunde und geht die Nadjgeburt nod
immer nicht ab, fo jaume die Hebamme, felbit wenn fich die Entbundene gang
wobl fiihlt, nicht und fende fofort um einen Geburtshelfer. Linger warte
fie nicht, weil ficy fonft der Muttermund und Gebivmutterhald jo zujam-
mengieht, daf fidh die fiinftliche Cnifernung ded Mutterfuchensd entmeber
nidgt mehr ober nuv unter dben groften Miihen und Schmerzen fiir die
Frau bewerfjtelligen ldft.

Dad Biehen und Jerven am Nabelftrange, um die Nadjgeburt u
Bolen, ift ftrenge verboten, da die Gebdrmutter dabdurd) eingeftiilpt ober
der Mutterfudjen gerviffen wird. Die Mutter fann durd) ein foldhes
Borgehen in die grifite Lebensgefahr gebradht werben oder wird zu minoeft
bie nadfolgende Entfermung ungemein erjdhwert. Nicht weniger find anbdere
Kunjtftide jehr [Hadlich, wie die Uufforderung zum Mitpreffen, dad
Huften und Blajen in die gejdhloffene Hand u. d. m., welde eine ftarfe
Blutung zur Folge haben Iinnen.

§ 358.

Mitteld ded fortwihrenden NReibend ber Gebdrmutter mit der Hand
iiberseugt jih) die Hebamme, ob bie Gebirmutter gehirig zufammengezogen
und Hart angufiihlen ift. Die nad) der Geburt gehirig sujommengezogene
Gebarmutter filhlt fid) wie eine harte ober der Schamfuge Yiegende iiber
Kindbstopf grofe Kugel an. Fiihlt die Hebamme die Gebdrmutter gehorig
sufammengezogen, fo vergefje fie nie davauf, die duferen Gejdhlecytztheile
su befihtigen. Dies gefdhieht, um fid) zu iiberzeugen, ob nidht ein Damm-
tif eingetveten ift, ob nicht vielleidjt trop Der Bufammenzichung der Ge-
barmutter eine Blutung ausd dem ftarl eingerifienen, nad) der Geburt
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immer fchlaffen Muttermund befteht, ob bdie Blutung nidjt etwa von
einem Riffe in ber Scheide ober etnem Blutadberfnoten der duferen Ge-
hlehtatheile Herviifut.

3t bies Allez nicht der Fall, jo entferne fie, falld fih Blutflumypen
in ber Sceibe befinden, diefelben, wajdhe die Gefchlechtstheile mit einem
friiber in Garboljdure gehivig gereinigten Sdhwamme ab, entferne ofme
bie Frau viel zu bewegen bie verunveinigten Unterlagen und fdjiebe ein
erwirmted Leintuc) unter. Bei vermdgenden Leuten ift e& am beften, der
Srau fofort bas verunveinigte Hemd mit einem gehdrig durdhwdrmien
reiven 3u wed)jeln und die Entbunbdene in ein frijdes durdymirmtes Bett
su bringen. Die Entbundene nefme die Riidenlage mit geftrectten an ein-
ander gefhlofjenen unteren Gficdnafjen ein, ein reined evwirmted Tud,
Da3 . g. Stopftud) zwijden den Beinen, damit dag nod) abgehenbe
Blut dag Bett nidht verumreinige. In der WMitte des Betted unterhalb
Ded Leintudjed befinde fid) ein Stitct wafferdiditen Stoffes, (Kautjchutlein-
wand). Auf dag Leintuch, dort wo bad Krewy hin zu liegen fommt,
gebe man ein mehrfac) zufammengelegtes Qeintudy, weldyes der Reinlichleit
wegen tdglic) gewedhfelt werben muf. '

Die Hebamme hat die Entbunbdene vor wenigftens 3 Stunden nidht
st verlaffen umd zu windeft noc) eive 1/, Stunde am Bette u fien und
bie Gebdvmutter zu veiben, damit fich diefelbe gehorig jujammengiehe.

Diefe NReibungen bded Gebdrmuttergrunbes nach) Abgang ber RNad)-
geburt {ind deshalb nothwendig, weil gerade um bdiefe Jeit nicht felten
eine Gridlaffung ber Gebarmutter eintritt, woburd) e3 zu einer fehr
ftitvmijchen inneren ober duBeren Blutung fommen fann.

Jft nach einer Y, ober 3/, Stunbden die Gebdrmutter noc) immer
feft sujammengezogen, fo fann die ermiidete Entbunbene, wenn fie bdad
Beditrfnif dagu fithlt, dem Schlafe iiberlaffen werden, dod) muf bie
Hebamme in der Nibe bleiben und immer von Seit su Heit die Gebir=
mutter befithlen, ob fie feft zufammengesogen ift.

Gine Unfitte mandjer Hebammen ijt s, der Cutbunbdenen ben Schlaf
nid)t au geftatten und ben Unterleib mit Mehl= oder Sandfdcden, mit
sufammengelegten Wajdefticfen w. b, m. zu belaften, um entwebder ben
verzigerten Abgang der Nadjgeburt ju bejdleunigen ober um Blutungen
aud der Gebdrmutter ju verhinbern. Dadurd) wird weder der Abgang
ez Mutterfudjens befdvdert, noch) der Eintritt einer Nachblutung ver-
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bindert, wohl aber witd dadurd) die nothwendige und bald eintretende Niict-
bilbung ber Geébarmutter geftort.

Nad) erfolgter Geburt ift jofort die verunreinigte Wijde zu ent-
fernen. Dasfelbe hat mit den bejdmubten Gerdthen zu gefchehen, damit
pie Luft im Zimmer nicht verborben iwerbe.

Dag Neugebovene foll erft damn gebadet werben, bis bie Hebamme
ber Cntbundenen nicht mehr ihre ungetheilte Anfmerfjambeit u widmen
braucit. Fand die Geburt am Abend ober in der Nacht ftatt, jo ift es
angeseigt, Daf die Hebamme bei der Entbundenen bis jum Anbrudje
beg Morgend DHleibe.

Die Diengtleiftung der Hebamme bei der Geburt in der IIL und IV. Hinterhauptlage,
in der Sdeitellage, Gefidtslage, Steif: und Suflage.
§ 3H9.

Sm Allgemeinen ift wohl die Leitung der Geburt Hier die gleiche
wie bei der I und IL. Hinterhauptsdgeburt, allein wegen der Eigenthiim-
lichfeiten der einelnen angefithrten Geburten muf die Hebamme dod) bei
jeber von ifmen ein befonbere3 Berhalten einhalten, weil bdadurd) der
gitnftige Ausgang fite Mutter und Frudht ein wefentlid) giinftigerer wirbd.

§ 360.

Bei ber TL und IV, Hinterhauptdlage wird dag Mittelfleifd
nod) mehr auzgedehnt ald bei der L und IL, denn Das Hinterhaupt muf
guerft itber ben Damm Hervortreten, bevor dag Gefidh)t unter dem Scham-
bogen geboren wird. Veim Durdjjdhneiden Des RKopfes darf daber die
Queifende die Wehen nur mdfig verarbeiten. Bei der Unterftiibung
muf bas Mittelfleijeh mit der Hand etwad in die Hbhe gedringt werden,
um da3 Hinterhaupt zu poingen, in der Fithrungslinie ded Bedend aus-
sutveten.  Nad) Geburt ded Hinterhauptes ift e3 nod) gehorig zu itber-
wadjen, damit e3 nicht wihrend des Austrittes ded3 Gefidtes einveife.

§ 361.

L und IL Sdeitellage. Jm Beginne erfordert die Geburt in
diefen Lagen feine anbere Beforgung ald jene dev Hinterhauptsgeburt, da
fid fpdterhin immer nod) bad Kinn der Bruft ndhern und eine Hinter
Dauptslage bilben fanm. Nur wenn ber Kopf der Frudt in der Scheitel-
lage Bevvortritt, muf Derfelbe geswungen werden, jehr langfam aussu-
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treten, bamit dad ftart gefpannte Mittelfleifd) nicht einveife. Wemn Der
Kopf der Frudht grof ift und fich in Folge deffen die Geburt verzbgert,
vie Mutter fehr exfdhopft wird ober die Frudt in Gefahr fommt, Hat
bie Hebamme fofort davauf zu dringen, daf ein Arzt Herbeigerufen werbe.

§ 362.

L und I Gejidhtslage. Sobald die Geficht3lage mitteld bex
inneren Unterfudjung erfannt wurde, ift bie RKreifiende fofort in das3
Bett zu bringen. Bei bder Unterfudjung Hat bdie Hebamme {idh su
biiten, bie Blaje zu zerveifen. Um fie miglihft lange su erBalten, lafje
fie Die Rreifende {ih rubig im Bette verhalten und verbiete ihr do3
Mitprefjen.  Nac) Abflup der Wiffer fei bie Hebamme bei der inneren
Unterjudung fehr adjtjom, bdamit fie mit dem Fingernagel nicht bie
sarten Theile bes Gefichtes, namentlich die Augen verlepe. Beim Durdh-
jdueiben De3 Gefichtes unterftite fie forgfaltigit das Mittelfleifdh, biite
fi) aber einen su ftarfen Drud mit bder unterftiienden Hand ausdsu-
itben, weil fonjt der Hald Ju fehr an bie Sdamfuge angebdriidt wird,
wad der Frudt dad Leben foften fann. Sollte i) bie Geburt jebr ver-
sbgern, Dag Gefid)t der Frucht zu ftarf anjdwellen, fo fende fie fofort
um einen Gebuvishelfer. Der Mutter zeige fie nicht jofort das verun-
ftaltete Rind und bereite fie nad) und nad) davanf vor, wobei fie ihr
fage, Daf fich bie Gefidhtsgefchwulft in einigen Tagen ohne weitere Folgen
verlieren werbe. Um die3 zu befdhleunigen, lege fie auf die verfarbten
gejdywollenen Theile de3 Gefidhtes ein naffes Leinwandlippdien, weldes
fleipig gewed)felt werde. '

_ § 363.

®efidhtalagen, bei denen jidh) da3 Kinn nad) ridwdrts
breht und ebenfo Stirnlagen erforbern jofort einen Arzt, weil die
Sritdte gewdhnli) in bdiefen Lagen durd) die Krdfte der Natur allein
nidjt geboren werden nnen und bie Mutter Gefabr laufen fann, unent-
bunden zu fterben.

8 364.

Gteiff- und Fuplagen. Gevabe fo wie bei ben Sdjeitellagen,
pen Gefihtslagen mit dem RKinne nad) Ginten und twie bei den Stirn-
Tagen Hat bie Hebamme auc) bei den Steif- und Fuplagen die ndchften
Ungehrigen Der RKveiBenden, lepteve aber felbft nicht mit ber Gefabr,



— 164 —

weldhe der Frudt droht, befaunt zu madjen und die Herbeirufung eines
Geburtshelfers zu verlangen.

Die Kreifende ift, jobald fidh der Muttermund u eriffnen beginnt,
jofort zu Bett zu bringen. Sie darf nidht mitdbringen. Die inmere
Unterfudhung darf mur in der Wehenpaufe vorgenommen werden und da
mit gropter Borficht, um die Blaje nicht ju fprengen.

Drdangen feine gefibrlichen Jwifdenfille, wie 3 B. ein Borfall der
Nabeljhnur u. d. m. die vafjde Beenbigung der Geburt, fo iiberlaffe
oie Hebamme den Geburtzverfouf Hid zum Austritte de3 BVaudjes den
Naturfvdften. Nie darf fie aber am Steie oder an den Fiifen ziehen
oder durd) Derabholen eined obder beiber Fiife die Steifflage in eine
Fuflage vermandefn. Der Geburtdverlauf wird dadurd) verzdgert und
geftbrt, Der Baud) famn nad) vorne fommen uud bdie Wrme fidh nad)
oben neben bem Kopfe Hinanfjdlagen, wodburd) fid) die Geburt bes
RKopfes verzogert: und bie Frudht abftivht.

Tritt ber Steify aud bem Becenaudgange, jo bringe fie die Kreifiende
auf dag bereits frither vorgerichtete Querbett, *) weil fidh mur auf bdiefem
bie Cntwidlung der Schultern, Avrme und ded Kopfed rafd) und bequem
vornefmen [dft.

Sobald ber Steify geboren wird, muf der Avst gegenwirtig fein,
weil e3 jet an der Jeit wird, die in Gefahr Tommende Frudht su entwideln,

Nadjdem 8 auf dem Lande, namentlid) aber im Gebirge leid)t ge-
fcheben fann, da ber nddyjtwobnende Urzt nicht zu finden ift, fo muf
die Hebamme wifjen, wad fie im Falle der Noth zu thun hat, um bie
Steifigeburt aud) ohne Gegemwart eined Avzted 6is zu Cnde zu leiten.

*) Das Querbett. Man verftehit darunter ein auf folgende Weife vorge-
vidtetes Geburtsbett. Dasd Bett wird mit ber einen langen Seite an bdie Wand geftellt-
Sn die Mitte besd BVetted wird ein etwa Hanbd breit Hohes feftes Polfter fo gelegt, daf
deflen Rand fnapp an ben BVeitand su liegen fommt. Der freie Raum zwifhen dem
Polfter und der Wand wird durd) Feberfiffen und Polfter ausdgefitllt. Ju beiden Seiten
vor bem DBette ftefen zwei gleich Hobe Stithle. Die Kreifende fit im Bette auf dem
Poljter {o, 2af dad Kreugbein itber deffen freien Rand Herausragt und fitv den vzt
bequem zum Operiven gelagert ift. Der Tbertorper und der Kopf find viikwdrts an
bie Riffert gelefnt. Die unteren Gliecdmaffen find im Knie gebeugt, bie Schentel etwas
von einanber entfexnt, die Fitge tuben auf den Stithlen. Der Unterleid und die unteren
Glicomafjen find mit Decten ober Leintiichern bededt. Die Gefdlechictheile und daz
Mittelfleifch bleiben frei.
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Diefe Selbfthilfe der Hebamme ift aber nur in Fdllen
ber Noth geftattet und {Hwerer Strafe fept fiefidh aus, wenn
fie hier, tropdem, DaBeinArzt hatte Fommen fonnen, jelbit
eingreift. :

Der Durdtritt des Steified wird den Naturtriften iberlafien, und
forge die Hebamme nuv fiir eine gehirige Untertiibung ded Dammesd und
verbiete Dev Rreifjenden da3 Mitprefjen, damit fie ihre Krdfte bis ur
Geburt desd Kopfed auffpare. Jft ber Rumpf big zum Nabel geboren,
fo febe bie Hebamme fofort nad) der RNabeljhnur. Wire biefe ftack
gefpanut, fo muf der jum Wutterfucdjen laufende Theil der Nabelfdhnur
etivad Derabgegogen werben, um die Spanmung ved Nabelftranged zu be-
jeitigen.  Bieht die Nabeljhnur zwifhen den Schenfeln durd) itber den
Riiden der Frudt, dasd fogenannte Reiten auf der Nabelfdnur
(fiche Figur 28), fo werde bder itber Dden Riicfen [(aufende 'gefpannte
Theil ber Nabeljdmur etwas hervorgezogen und bdie eine untere Glicd-
mafe ausd diefer Nabeljnurichlinge herausgehoben. Unterldft man bies,
fo witd bie Nabeljhnur zu ftarf gegerrt, woburd) bdiefelbe ausreifen
fann ober wird der Blutfreidlauf in ihr gehemmt, fo daf die Frudt in
Gefabr gerdth, absujterben. Dabei adjte die Hebamme ftetd auf Has
Pulfiven (Klopfen) der Nabelfdhnur, denn o lange diefed friftig ift, be-
finbet fih die Frudt nidht in Gefahr und fann die weitere Geburt
immer nod) der Natur iiberlafjen werden. Kommt ed ur Geburt der
Sdjultern und des Kopfes, fo {ind ftarfe Webhen nothwendig. Der Gebir-
muttergrund mup daber jept gevieben und bdie Kreifende aufgefordert
werben, die Wehen frifftig su verarbeiten. Beim Durdjtritte des Kopfes
Debt die Hebamme den Rumpf der Frud)t gegen den Baud) der NMutter,
unterftiigt jorgfiltig b2 Mittelfleifch, damit guerft dad Kinn, vad Geficht
und guleht der Schibel iiber dasjelbe hervortvete.

Nur in den feltenften Fcllen geht aber die Geburt auf die eben
ertwibnte Weife ofne Gefahr fiir bie Frudt zu Cude. Meift wirh bdie
Nabeljdnur im weiteren Geburtsverlaufe gedriict, jo daf die Frudt in
Gefabr gerdth und die Geburt Finjtlich beenbet werden muf. Das
®leidye ift der Fall, wenn ein ftarfer Blutfturz erfolgt, bie Mutter fehr
erjdopft ober franf ift, die Wehen fehlen ober fehr jdhwad) find, aud
bier mufp die Geburt fiinjtlid) su Gnbe gefiihrt werben. Je nach ber
Grofe der Gefahr, welche der Mutter oder der Frud)t droht, wird die
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gange Frudht an ben Fiifen Leraudgezogen ober werden blof die Avme
gelodt und ver Kopf entwidelt.

Das Hervorziehen der Frudt 6i3 zu den SdHultern.

An Den gFiifen wird, wie evwihnt, die Frudt nur dann hervorge-
jogen, wenn fich die Mutter in einer grofen Gefahr befindet und ez fid)
darum Hanbelt, fie fdhnell zu entbinbden.

Bei ber gedboppelten Steifflage fiihet die Hebamme bdie beblte
@anb' wibrend einer Webhe in die Scjeide und leitet den Binter der
Sdjamfuge befindlichen Fup unter bder entjpredjenden BVorficht Herad.
Je nadppem der Fup Hodhiteht, wird ev jo gefaht, Dap Der Beigefinger
auf den Riicken, dev Daumen auf die Ferfe und der Mittelfinger auf die
Solle zu liegen fommt. Beim Streden des Unterfdenteld mup die Heb-
amute fehr vorfidhtig feint, dap fie den Fup nidht breche ober die Scheibe
nidt verlee. Der vorliegende Fuff wird nun, um ihn beffer Halten zu
fonnen, in ein Tud) gejdhlagen und fnapp an den duferen Gejdhlechts-
theilen in bie volle Houd gemommen. Hievauf werden mit demfelben
Drehungen gemad)t und zwar ftetd von der Riidenflide der Frudt
gegen Deren Boudfliche, um zu verhindern, daf fih der BVaud) nad
porne wende. Jm felben Mafe al8 die untere Gliedbmafe Hervortritt,
vitde mon mit Der Hand Inapp an die duferen Gejdhlechtstheile, um
Berlehungen ded Kuiegelenfed vorzubeugen. Diefe Drehungen werden fo
lange vorgenommen, bi3 beide Hinterbaden DHevvorgetveten find. Jnzwi-
fhen fdllt gewdhnlich die andere untere Gliebmafe von felbjt Hervor.

Sit dies gejdjehen, jo wird die Frudt fo gefaht, daf jeder Ober-
fchenfel in Den 4 Fingern Der einen Hand und der Daumen auf der
Hinterbade ruht. Sollte bdie anbdere Glicdmafe Hinaufgejdhlagen fein,
fo (bfe man fie nicht, fonbern faffe bie vorliegende auf die obenan-
gegebene Weife und fefie den Beigefinger in beren Hiiftbeuge, den Daumen
auf bie Hinterbade. Jft nun die Frudt gefafit, daf jede Hand einen
Oberjdentel Halt, jo wird die Frudt bei gleidhzeitigem Angiehen in ber-
felben Ridytung bHeraudgehebelt, in weldher fie fid) befindet, der Riicen
nad) linfs ober vedhtd gevidhtet. Auj die angegebene Weife wird bie
Srudit fo weit hevausgeleitet, bi3 man die Wrme Hfen fann.

Bei der einfaden vollfommenen Steiflage darf man nie
einen Fuf Berabsziehen. LWenn e3 dringend nothwendig ift, die Geburt
fiinftlic) su beenbenm, werden die Seigefinger abwedhieln in die vorbere und
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riidwdrtige Diiftbenge eingefelt und die Frucdht auf diefe Weife Heransge-
Debelt, i3 bie unteren Glicdmafen von felbft vorfallen und jede von
ihuen in bie volle Hand genommten werden fonm.

Die vollfommene Fuflage fiilhre die Hebamme nie in Ber-
judpung, an den Fithen zu ziehen. RNur im Falle der gripten Noth
wird dev hinter der Shamfuge liegende Fup gefaft und werden mit hm
die angefiihrten Drehungen von ber Riifen- gegen die Baudflache der
Srudt gemacht. Dadurd) bleibt bdie anbeve untere Gliedmage Fuviid,
fchlagt fich Hinauf, wodurd) der Umfang des unteren Kbrperended grofer
und die BVorherfage fiir dad Leben der Frudit giinftiger wird.

Bon der vollfommenen Knielage gilt dag Gleiche.

Die Lifung der Arme. '

Je fpiter bag Herausziehen der Frudht vorgenowumen wird, defto
leichter erfolgt Der Durvdhtritt der Frudt. Der Muttermund gewinnt
Beit, fid) auszudehuen, fo daf die Brujt gleidhzeitig mit den Armen Ber-
vorfritt und bdie Lofung der lepteren nicht nothwendig wird. Bei vor-
eiligem Herauszichen der Frucht, zu eimer Jeit, da der Muttermund nod
wenig evweitert ift, verhinbert er dag gleichzeitige Hervortreten der Bruft
und der rme, diefe jdlagen fih neben dem Kopfe hinauj und foftet .
deren Lojung dann fo viele Zeit und Mithe, daf bdie Frudt ingwijcden
abftirbt.

Gollten die Arme BHinaufgefhlagen fein und gelddt werden miifjen,
fo wird der Rumpf fo yoeit Derausgeleitet, bi3 man die Adfelhohle be-
quem mit dem Finger erveicht. Weldjer Arm suerft geldst wird, Hingt
bavon ab, welder leidjter ju erveichen ijt, gewdhnlic) ift es aber Der nad
ritfmirtd fiegende. Um ihn zu entwideln, faft man bdie Fife der Frucht
int eine Hand, Hebt fie o weit in bie Hibe ald e3 geht, und entwidelt
ben Binterliegenden Yvm mit jener Hanbd, deven Hohlhandfldde der Riicen-
fliche der Frudt gegeniiberfteht. Der Obevarm witd mit dem Jeige-
und Mittelfinger gefaht und mittels eined lings Dbed Armes wirfenden
Buges jo weit Herabgezertt, bid man Dden Elenbogen erreidht. Driict
man ben Finger auf den Oberarm, fo wird der Knoden augenbliclich
gebrochen, ebenfo wennt man den Finger in die Elenbogenbenge einfest.
Auf gleiche TWeife wird der BVorderarm entwidelt. Solltle man Heim
Ungichen Des Dbevarmed oder bereitd frither die Hand in dber Rreuzbein-
hohlung finden jo famn man verjuchen, durd) einen leidjten Jug an ife
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Den Arm ju entwideln. Der zweite Arm wird verjdjicden gelost. Be-
merft man, daf man ihn von vorne Ger unter der Schamfuge entwideln
fonn, jo thue man died. Man faht die Frucht, fenft fie moglichft und
entwidelt Den Arm von hier mit der entfprechenden Hand. Sollte fich
Der Arm von bhier aud nicdht [ofen lafjen, o umfafit man den Rumpf
der Frucht fo, Daf Der Daumen auf den Schulterblttern, die iibrigen
Finger auf der Bruft ruben und dreht ifhn in ber Art, daf der zu
lofende Arm gegen jeme Krewzbarmbeinfuge su liegen fommt, in weldjer
nod) fein Arm geldst wurbe und entwidelt ihn auf die gleiche Weife wie
ben erften. Der Arm muf ftetd nad) vorne iiber dag Gefidht Herabge-
zogent werden, nie nad) viickwdrts, denn fonft bridht ev augenbliclich). Bei
fleinen oder nid)t ausgetvagenen Friidjten braud)t man Feinen ober Hid-
ftend einen Arm su entwideln. (Siehe Fig. 29.)

Die Cntwidlung ded Kopfes.

Der nad)folgende Kopf wird in nadjftehender Weife entwidelt: Die
Debamme hebt den Rumpf mit einer Hand an den Fitfen moglichft weit
empor und geht mit jemer Hand, deven Hohlhandfliche der Gefichte suge-
wenbdet ift, in die Scheide ein, um fich su iibersengen, ob ber Kopf gerabe
fteht und va3 Gefidht gegen die RKreuzbeinaushohlung zu fieht. Jft dies

nidt der Fall, jo fept fie det Daumen auf die eine, die anbeven Finger

auf die anbere Wange und ftellt den Kopf gevabe. Jft dies gefdhehen,
fo wird ber Daumen mit den anderen Fingern auf den Wangenflachen
ber Frucht geloffen und der Kovper auf denfelben Borderarm gelegt.
Der Jeige- und Mittelfinger ber anderen Hand wird an dag Hinterhaupt
gelegt. Wiihrend die Kreiffende zum fortwdhrenben Mitpreffen aufgefor-
pert wirh, Dricft bie-Pebamme dag Gefiht mit ben angefesten Fingern
in bie Auahohlung ded Kreuzbeined und unterftiibt diefen Druc von oben
ber mit Den an dem DHinterhaupte legenden Fingern. Mittels bdiefes
Handgriffes witd das Gefidht in der Fithrungslinie des Becens iiber
bag Mittelfleijh Hevaudgehoben, wobei man den Rumpf nad) aufwirts
sieht.  Gelingt diejer Handgrifj zur Entwidlhing des Kopfes nicht, jo Hat
die Hebamme die Anfunft ded Arztes abzmwarten, dod) verliert die Frucht
ingwijhen gewdhnlid) ihr Leben.
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Die Dienjtleijtung der Hebamme bei der mehrfachen Geburt.

§ 366.

Auper Den bei der einfachen Geburt im Wllgemeinen angegebenen
Dienftleiftungen Hat die Hebamme bei der mehrfachen Geburt nocI) diefe
nadjftehenden Berhaltungdmafregeln zu befolgen.

An dem Biandchen, mit weldjem die Hebamme bdie erfte Nabeljdhnur
unterbinbet, mache fie fich ein Jeidhen, um fpéterhin nad) Geburt beider
Rinder bdie erfte Nabelfhmur von jener des pweiten Kinbed unterfdjeiden
g fomen.  Nod) wedmdfiger ift e3, wenn fie fidh sur Unterbindung
ber beiben Jtabeljdyniive Banbchen verjdjiedener Farben bedient.

Nad) Geburt de3 erften Kinbes iiberseuge fie {id) fofort davon, wie
bie Qage ber yweiten Frucht ift. Cine gemaue dufere und tnnere Unter-
fudung BHat Demnady ftets der Geburt des erften Rindes zu folgen. Hat
die yweite Frudt eine Lingslage, tritt feine Stovung im Befinden ber
Gebiivenden ein, fo iiberlaffe die Hebamme den tweiteren Geburtdverlanf
obne ivgend mwie eingugreifen den Naturfriften. Sollte dagegen die weite
Frudt eine regelwidrige Lage, 3. B. eine Querlage einnehmen ober ivgend
ein gefahrliher Jwifdenfall, 3. B. eine Blutung auftreten, fo laffe fie
fofort einen Urzt Herbeirufen. Die meiften Frauen freuen fih) nicht fehr
daritber, mefr al3 ein Kind auf einmal zu befommen. Die Hebamme
mufp daber die Frau vor{idhtig auf diefes Creignif vorbeveiten, Sind
beibe Rinder geborven, jo gebe die Hebamme einem ber beiden Kinder,
entoeder Dem Crft- ober dem Biweitgeborenen ein befouberes Kenmzeichen,
3 B. ein Bindden um den Hals, die Hand u. d. m, um bie beiden
einanber meift jehr dbhnlichen RKinder zu unterjdeiden wnd wm u
wiffen, tweldes das Critgeborene fei. Dies ift zuwetlen, namentlid) Dei
Hochgeftellten Familien wegen jufiinftiger Erbjdaftsverhiltnifie febhr widtig,
nimlid) wegen des NRedjted der Crftgeburt.

Tiir bie Nadygeburtdperiode gelten bdiefelben Regeln, wie bei jeber
einfachen @eburt, nur mifffen die Bufommenzichungen der Gebirmutter
burd) Reiben Des8 Grundes Defto forgfdltiger berbeigefiihrt werbden,
weil die Gebdrmutter friiher mehr ausgedehnt war und die Anhaftungs-
ftelle, wo bie Mutterfuchen jaften, viel grifer ald fonit ift, Blutungen ous
berfelben Dafher leichter erfolgen fommen af8 bei Der Geburt yur eines
RKindes. Gewdhnlih wird zuerft die Nadygeburt des erften Kinbes aus-
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getrieben, €3 ift Daber zuerft Diefe und dann jeme der zweiten Frudit zu
entfernen, '

Bei gleidjzeitiger Gegemwart von mehr ald wei Friichten Hat bdie
Hebamme basfelbe zu thun, wag besiiglich) ber zweiten Frudyt gejagt wurde,

Viecter Ab[dunift,

Dos vegelmiifige Wodjenbett, die Pflege der gefunden Widmerin und die Beforgung des
gefunden Rindes,

Crftes Capifel.
Das regelindfige Wodyenbett,,

§ 366.

Unter Wodjenbett verftehen wir jenen Beitabjdnitt, innerhalb
weldhen bdie BVerinbevungen im Kbvper der Frau, welde durd) die
Sdwangerfdaft und bdie Geburt Hervorgebradit wurden, verjdvinden,
fo bafy bie verdnderten Korpertheile wieder thre urfpriinglide Groge, Form
und Lage erhalten.

Da Piergu eine Jeit von 4 biz 6 Wochen erforberlich ift und die
Srau nad) der Geburt wenigjtend eine Wodje su Bette liegen muf, jo
nennten wir diefen Suftand Wodjenbett und die Frau Wi dnerin.

§ 367.

Bebenfen wir, daff die Gebdrmutter innerhalb einer fo furzen Jeit

bon ihrer bedeutenden Grife und ihrem Gewidyte, wie fie 3 gleidh) nad
ber eburt zeigt, von 1200 Gramm, fic) o verfleinert, daf fie nahesu
wicder die jungfriuliche Kleinheit mit einem Gewidhte von 35 big 56 Gramm
erreid)t; bebenfen wir, daf fid) bie Scheide wicder verfleinert und verfiivyt,
die andeven imnmeren fowie die duferen Gefdhlechistheile wicder in ihrem
fritberen Buftand, wie er vor Cintritt der Sdhwangerjdaft da war, Fu-
vitdfehren, Daf alle Vevdnderungen und Storungen, bdie im Kirper
 wdhrend der Sdwangerifaft auftreten, verfdhwinden miiffen; bebenfen
wir ferner, af im Wochenbette eine reidhliche Abdjonderung der Mild,
gur Nabhrung bes Neugebovenen beftimmt, eintritt, fo fonnen wir und
einen Begriff davon madjen, weldje bebeutenden BVerinderungen iiberhaupt
im Korper vor {id) gehen und wie widtig e3 fein muf, wihrend bdiefer
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Beit jeben jhddlichen Einflufs vou der Frau ferngubalten, damit fie nicht
erfranfe.

§ 368.

Die Bevdnderungen, welde im Korper ber Mutter wibrend bHes
Wodpenbettes vor fich gehen, betreffen dabher den Korper itberhaupt,
die Gefdhledtstheile indbefondere und dhlieflid) die Briifte.

§ 369.

Die BVerdndberungen des Kdrpers iiberhaupt wihrend
pe3 Wodjenbettes,

Das Allgemeinbefinden fofort nach) der eburt ift ein fehr
behaglides. Die Frau fithlt fih zwar ermatiet nad) dem fdhweren Ge-
burtdgejdydfte, aber wohl und verfallt bald in einen evquidenden Schlaf.
Dag Deftige Brennen in den Gejdhlechtstheilen, herviihrend von den leidyten
Berlepungen der Sdjeibe oder ded Miittelfleijches (Gft bald nad.

Mandje Frau wird gleic) nad) der Seburt vou einem leichten Frisfteln,
mandje von einem ftarfen Schiittelfrofte befallen. Diefer ift theils Folge
bes Blutverlujted wihrend der Geburt, theild Folge der Aufregqung des
Gemiithes und der mandymal lange ftattgefundenen Entbldpung des Kir-
per3.  TWiederholt er fid) nicht, fo ift e3 von feiner weiteven Bebeutung,

Die Korperwdrme (die |. g. Temperatur) ift wibrend des Wodjen-
bettes etwas gefteigert.

Der Puls ift auf 70 b3 60 Schlage, ja i3 auf 40 Sdldage in
ber Minute verlangjamt. '

Das Atfuen it freier, weil die Lungen nicht mehr von ber grofien
Gebirmutter gebriidt werden.

Die Thatigleit der Haut ift gefteigert. Die Frau beginnt fofort
nad) Der Geburt zu jdwiten. Diefer Schweif it gur Wieberherftellung
febr widtig und Heift Wodenbettfdhmweip In den erften 24 Stunden
ift er am ftavfften, fpdter (Gt ex nad). Crv Hat emen eigenthitmlichen
fauerlichen Gerud).

Der Appetit ift die erften zwei Tage vermindert und Ffehrt meift
am 3. ober 4. Tage wieber uviic,

Der Durft ift, in Folge ez Blutverlufted wihrend der Geburt, die
erften 2 Tage etwad gefteigert.

RKleinmddter, Lheb. b, Hebamment. 11
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$ 370,

Cbenfo widhtig, wenn nicht nod) wichtiger Jind die Berdnberungen
an den Gejdledtatheilen, ndmlid) deven Riidhildung,

§ 371.

Die Gebdarmutter verfleinert fich im Wodjenbette zufehends. Die
Bertleinerung fommt dadurd) ju Stande, daf fidh ihre fleifdhigen Theile,
die Mustelfajern ummwanbdeln, zu Grunde gehen und aufgejaugt werden.
Die Gebdrmutter vergrofert fich war in Folge einer Erjdhlaffung etwa
2 bi3 3 Stunben nad). der Geburt, jo daf ihr Grund meift wieder ober-
halb ber TMabeld fteht und ihre Breite etwad bebeutender wirh, aber bald
darauf beginnt ihre Riidbilbung. Sie wird tdglih FLitrger und fdhmaler,
fo Daf3 fie am 8. Tage nad) ber Geburt mur mehr die Grdfe hat, wie
fie fie im 3. odber 4. Sdjwangerjd)aftdmonate bejaf.

Lom 10. big 12. Tage an fithlt man in der NRegel den Srund nidht
mebr oberhalb der Schamfuge. Bis die Gebivmutter anndbernd wieder
die Kleinfeit evreicht, die fie imt jungfriulidhen Juftond bejak, verlaufen
3 bis 4 Monate. E3 ift fehr zweifelhaft, ob fih die Gebdvmutter iiber=
Haupt fo weit zuviidbilbet, Daf fie ihve fritheve jungfrinliche Kleinbeit
wieder erveid)t.

§ 372.

Diefe Ritdbilbung der Gebdvmutter ift mit fortdauwernben Jujam-
mengichungen derfelben verbunden, welde meift jdhmerslos find. Juweilen
werden fie die erften Tage nacd) der Geburt gefithlt und YHeifen dann
Nadwehen, Sie unterjdjetden jich von anderen durd) Krantheiten Her-
vorgebrachte Unterleibsjchmerzen dadurd), dafy fie abjapweife in lin-
- geren Swifchenvdumen eintreten, vom Sreuzbeine aus nach beiden Geiten
porne hin ziehen, Daf wibrend jeber Nadjwehe die Gebirmutter fejter
wird und Wochenfluf abght, der Unterleib aber felbit dabei unjdymerzhaft
ift und ebenfo die Gebdrmutter. Sie werden namentlic) durd) dag An-
fegen Des RKindes an die Bruft Hervorgerufen. Sie treten bdefto friirker
auf, je Eitrzer die eburt war, daher leiden Mebhrgebirende mehr an ifhnen
al3 Critgebirende. Sie dauern gewdhnlid) 2 bis 3 Tage und verjhwinden
bann allmdlig.
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§ 373.

Gin andered fidhtbaves Jeichen der Ritkbildung der Gebdrmutter ift
ber Wodhenfluf. Sofort nad) der Geburt ftofit fich die oberflachliche
Lage Der Sdleimhaut der Gebdvmutter ab unbd bildet fid) eine wnene.
Diefe Abdftofung und Ieubildbung ift mit der Abfonberung einer Fliiffig-
feit verbunben, welde Wodpenfluf Heipt. Wit dem Wodjenflujje gehen
gleidhzeitig Die nac) der Geburt nod) in dev Gebdrmutter zuriidgeblicbenen
Blutgerinnfel und Stitden von Eihduten ab. Ebenfo enthaltet er nod)
bad aus den Blutgefifen der Gebivmutter audgedriidte Blut. Mittels
bes Wodhenbettflufjes werden alle diejenigen Stoffe aus dem Korper Her-
audgefithrt, welde die Gebdrmutter wihrend der Schwangerjdjaft aufge-
nommen Hatte und durc) weldhe die Grofengunahme derfelben hevvorge-
bradyt wurbe.

Die erften 3 biz 4 Tage ift dev Wodjenfluf blutig in Folge bed
aud den Blutgefafen der Gebdvmutter Heraudgepreften Bluted. Cv enthilt
Gtiide geronnenen Blutes, Nefte der Eihdute und Fepen der Schleimhant.
Am 5. bis 6. Tage verliert der Ansflup feine rein blutige Bejd)affenbeit,
er with blafroth, fleijdhwafferdhnlich undb gleichieitig diinner.
Bom 8. 618 9. Tage an ift er mildartig, weiflid), wie ein eitriger
Sdleim.  Juwweilen fort der Wocenfluf etwad frither auf, meift aber
bauert er, immer fpirfidjer werdend, 6ig in die 3. ober 4. Wodje.

§ 374.

An diefer Nitctbiloung der Gebirmutter muf begreiflider Weife aud)

ter Sheidentheil der Gebarmutter theilnehmen. Unmittelbar nad
ber ®cburt ftellt er einen aufgelocferten weichen fleijchigen Bapfen mit
unregelmifigen eingeriffenen, leicht blutenden Rdndern dar. Cr ift etwa
6 bis 7 Gtm. lang, feine fepigen Qippen find ungleich lang und ftehen
von einander §o weit ab, Daf man leiht mit 3 i3 4 Fingern bi3 zum
inneven Meutterrnumd und durd) diefen in Dad Jnnere der Gebdvmutter
gelangen fann.  Am 2. Tage ift dies jdhon jdwieriger, am 3. Tage nur
bei ungewihnlic) johlaffer Gebirmutter mibglich. Bom 10. Tage etwa
an fann man den Finger nicht mefr in den immeven Wuttermund ein=
filfren. Der dufere Muttermund Bleibt lingere Jeit offen. Die Matter-

mumndafippen find nod) einige Seit weicger, wulftiger, bis endlic die Rifje
11*



— 164 —

beilen und fich jene Narben bilden, welche man am Muttermunde Mebr-
gejdwdngerter fihlt. Crft nad) 5 biz 6 Wocdhen Hat {id) der Scheiden-
1heil mwieder vollftindig juviidgebildet.

§ 375.

Wegen ihred groen Gewidites und der Schlaffheit ihrer Binber ift
bie Gebdrmutter im Wndjenbette ungemein beweglid), fo zwar, daf wenn
bie Frau auf der Seite liegt, die Gebirmutter vollftindig nad) redhtd
oder [infs Dinitberfinft. Werm die Frau ihr Lager verliht wud anfingt
wieder Herum zu geben, finft der nwod) jdhwere Gebdvrmuttergrund nad
vorne itber und e3 bildet {id) eine Vorwirtsbeugung ober Knidung der
Gebdrmutter, weldje jedoch) bei fortjdhreitender Riidbilbung allmdlig
{chwindet.

§ 376.

Die Riidbildbung der Scheide geht gewidhulidy ziemlich) langfam vor
fi). Unmittelbar nad) der Geburt ift fie fehr evweitert, {dhlaf, die vor-
Dere oder hinteve Wand derfelben etwad vorgefallen, die Blutgefafe ftropen,
die Sdhamlippen find uweilen angelaufen, die Falten der Schleimbaut
geglittet und an denfelben Hier und da oberflad)liche oder tiefere Riffe.
Bei Critgebirenden Hiingen bdie blutunterfoufenen, branbdig gewordenen
Nefte ded Jungfernhautchensd Herab und ftofen {id) nad) einer Jeit ab.
Nad) und nad) zieht fih) die Scheide wohl wieder ujammen, erveidht aber
nie wicder ihren fritfheren Juftand. Der Cingang bleibt immer weiter,
fdjon dehalb, weil gewdhulich) dad Schamlippenbindden eingeriffen ift.
Die Scheide felbjt, namentlich da3 Sceidengerwilbe bleibt jdhlaffer und
weiter.  Die fleinen Cinviffe der Schleimbaut BHeilen und Hinterlafjen
fleine Narben. '

§ 371

Die gejdjwollenen und jhmerzhaften duferen Gejdhledhtatheile
fehren nach und nad) ju ihrer friheren BVefdaffeneit uriic.

Dag Gleiche gilt vom WMittelfleifde. Nad) der Geburt ift e3
flaff und ftart ausgedebhut, nad) und nady zieht 3 fid) sufammen. Kleine
Rifje Desfelben Heilen burd) unmitte(bave Vereinigung, grifere dagegen,
wenn fie nidyt gendbht wurden nur unter Narbenbildung, wobei ein Theil
des Mittelfleijches zu Grunde geht. Daburd) wird ber Sdheidencingang
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teiter und ftitlpt fich in Folge beffen die Hinteve oder vordere Wand der
Sdjeide vor,
§ 378.

Die anderen zu den inneren Gejdleditatheilen gehdrenden
Gehilde bilden fich) ebenfall3 wiever Fuvitc.

Die runben und breiten Mutterbander werden Ddiinner und
fiirzer und nehmen allmilig wieder ifre frithere Feftigheit an.

Eben basjelbe erfolgt bei den Eileitern.

Die Cierftode beginmen mit ihrer Vervidytung, der Feifung und
Ausftofung ded Cidhend erft fpater. Bei Frauen, welde nicht {tillen,
tritt bie monatlidhe Reiniqung gewidhnlih) 4 6i3 6 Wodjen nad) der Ge-
burt ein. Bei Stillenden bleibt fie meift mehrere Monate hindurdh) aus.

§ 379,

Die Gebilde in der Radhbarfdaft der Gejchledhtatheile.

Die Baudydeden Hrandpen lingeve Jeit bevor fie fidh wieber u-
jammengiehen. Nidht felten bleiben fie, namentlid) weun bdie Geburten ein-
ander rajd) folgen, fite immer jdhlaff. Die braune BVerfirbung der weifen
Baud)linie und des Nabel3 fdwindet und damit gleihzeiti die nidht
felten bdagewefenen braunen Flede im Gefidhte.

Die Cntleerung der Harnblafe ift in ben erften Tagen meift geftdrt.
Nidht felten folgt Der Geburt eine 10 i3 15 {Hindige Harnverhaltung
mit einer nachtriglichen mehrtdgigen erfdwerten Entleerung ded Harvnes.
Diefe Stirungen — voriibergehende leichte Labhmungen — rithren von
pem ftarfen Drude her, weldhen die Blafe von Seite ded Kopfed der Frudht
erleiben mufte. Buwweilen rvithren fie von Schwellungen, Abknidungen
und Verlepungen der Harmedhre her, welde die Entleerung bed Harmes
erfdpweren.

Die WMenge de3 Urined ift im Wodjenbette ctwad vevmehrt.

Der Maftbarm ift ausd den gleichen Griinden wie die Harnblaje
innerfald der erften Tage in feinen BVervidhtungen behindert. Crft nad)
3 bis 4 ZTagen ftel’t i) wicber der Stuhlgang ein. -

Die nad) der Geburt evweiterte Afterdffnung jdhlieht fidh in
einigen Tagen.
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§ 380.

Die Britfte find die eingigen zu den Ge¢fd)lechtstheilen gehivrenden
Gebilbe, weldhe fid) im Wodjenbette nicht zuviictbilden, jondern gerabde erft
tnmmerhalb diejer Beit ihre Thatigheit entfalten. Die erften 2 Tage nad)
ber Geburt enthalten fie nody biefelbe Flitffigkeit wie in der Sdhwanger-
fhaft, ndmlich die Bieftmild).

Die Abfonderung der eigentlichen Mild) ftellt fih meift am 2. fel-
tener am 3. Tage ein. Daber jdpwellen bdie Briifte an, werben grifer
Divter und empfindlicher. Crfolgt der Cinlviit der Mildjabjonderung nicht
febr ftiemijd) und wird dad Neugebovene jdhon 6 biz 8 Stunden nad
per ®eburt angelegt, fo wird bdie Wodmerin durd) dad Cinjdjiefen der
Mild) nidht beldjtigt. Geht aber die Mild)bildbung jehr ftiemijd) vor fich,
fo treten meift, mag aud) dad Kind jofort angelegt worden jein, Shhmerzen in
den Briiften und den Ahjeln ein, gleichzeitig jteigt die Korpevivdrme und
nidht felten ftellt ficdh) ein Sdyauer oder ein maI)ret Froft ein. Wan nennt
Die3 da3 Mild)fieber.

§ 381.

Die Menge dev abgefonbderten Mild) ift bei ben eingelmen Frauen
fehr verfdicden, mandje Hoben mefhr, andere weniger Mild). Jm Durdy-
jchnitte betrigt die Menge der abgefonderten Mild) inmerhald der exften
8 Tage im BVerlaufe von 24 Stunbden beildufig 2 Kilogramm (etva 2 Liter).
Die Mildjausjdeidung dauert durchjdnittlich 8 biz 9 Monate. Big zum
7. Monate nimmt fie an Neenge 3u, pdterhin wird fie dider, fetter und
nahrhafter. Bevor s nod) Fur eigentlichen Mildhausideidung gefommen
ift, enthalten Ddie Brilfte diefelbe Flitjfigleit wie in der Sdhwangeridhaft
die Bieftmild), welde diinu, wiffevig, molfenartig, von didfliffigen
gelben Streifen durdjzogen erfcheint, Diefelbe befordert die Entleerung
pe3 finbligen Darmes und ift died in fo ferne giinftig, al3 dadurd) das
§- 9. Rindsped) abgeht. Der befte BVeweis fiir die Giite der Mild) ift
ba3 Ausfehen und Befinden ded Kinbes. Wibhrend der Mildhausicheibung
. Jebt, wie jdhon gejagt wurde, meift die monatlide Reinigung aus, dod)
gefchieht e3 zuweilen, daf die Frau wahrend bdiefer Jeit wicder jGwanger
with.  Stillt die Frau nidht, jo {dhwindet die Mild) in einigen Tagen.

Mandje mit der Nahrung aufgenommene Stoffe fo wie mande
Uvzneien geben in die Mild) iiber. Jhre Bejdaffenteit wird durd) Ge-
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miith3anfrequugen 3 B. Jorn, Schred w. §. w. zum Rachtheile des Kindes
verdndert.

Bweites Capifel.
Die Pflege der gejunden Wddyuerin.
§ 882,

Das Nithigite, waseine Wodhnevin bedarf ift Ruhe, die
grofte Reinlidhfeit, die Sidherheit vor einer etwaigen An-
ftedung an Kindbettfieber und basd Fernhalten ALles beﬂen,
wadihrer Gejundheit {haden fonnte.

§ 383. °

Um aber alle Schabdlichleiten, welche eine Widhnerin treffen fonnen,
fern zu Halten, muf diefelbe, wenn fie aud) eigentlih) nicht frant ift, wie
eine Kranfe behandelt werben und ver Hebamme liegt e3 o0b, diefe Be-
Hondlung zu leiten.

Bu dem Behufe muf die Widynerin die erfen 10 Tage tdglich
2mal - bejud)t werben. Die weiteren 14 Tage geniigt ein tiglid) ein-
maliger Befud.

Beim  jedesmaligen Befude nehme bdie Hebamme uerft die noth-
wendige Erfundigung nad) dem Befinden vor, ob und wie die Wich-
nerin gefdylafen, ob fie Kopfihmerzen Habe, ob Hige, Kilte, vermehrier
Durft da waren ober vielleidht nod) da find, wie der Wppetit ift:  Hierauf
gebe fie au ben eingehenderen Fragen iiber; ob Schmergen im Unterleibe
da waren oder {ind; ob die Fran urinivte, ob viel oder wenig und wie
oft; ob Stuhlgang da war, wie oft er eintrat und von welder Bejchaffen-
Beit er war; ob die Briifte jtarf gefpannt waven ober find, ober ob die-
felben die Frau jdymeren. Cndlid) erfundige fie ficdh, ob und wie ftark
bie Frau {dhwite. :

Der Crfundigung folgt die Unterfudhung der Whduerin,
welde in dfulicher Weije wie bei der Schwangeren vorgenommen wird,
Buerft fommt die Unterfuchung des Kirpers im Allgemeiven, ob die Haut
Fihl ober Beif ift, ob die Frau und wie jtart fie jdhwibt, dann folgt die
Unterfudjung ber Britfte, besitglich ihrer Spamuung, Scdhmerzhaftifeit
und Mildhmenge, Hievauf jene des Unterleibes ob ev {dhmerzhaft ober unem:
pfindlic), eingefallen ober gefpannt ift. Dann iiberzenge fich die Heb-
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amme von Der ®rdfe, Bejdaffendeit und Empfindlidhfeit ded nod)
purdjzufiihlenden Gebirmuttergrundes und ob die Urinblafe ftart ausge-
et ift. Den Sdluf der Unterjudjung bilbet die Beficdhtigung und
Bejorqung der Gejclechtztheile und des Mittelfleifcdjes, fowie, wenn e3
nothig ift, die Entleevung Der Blafe und ded Darmes.

Damit ift die Bejorgung der Wochnerin nod) nidht beendet. Die
$Hebamme fdjreibe der Wichnerin die nothwenbdige Rube Ded Korpers und
@emiithes vor, forge filr bdie gehrige Reinlichleit des Leibes, ber Leib-
uid Bettwdfhe, Jowie fitr jene Ded Jimmers; fie jdhreibe die entjprechende
Soft vor, umd zeige Der Frau wie die Buitfte zu pilegen find und das
Gtillen vorgenonmmen werden folle u. d. m,

Da, wie fpiter nod) die Rebe davon feint wird, bag Kinbdbettfieber
jmmer durch Uebertvagung franfheit3ervegender Stoffe von einer franfen
Wodnerin auf eine gejunde erzeugt wird, o hat die Hebamme mit Der
groften Sovgfalt darvauf zu adten, daf Died vermicden werde.

§ 384.

Damit die Wodjnerin die gehivige Rube des Gemiithes habe
ijt & rathjam, da3 Wodjenbettzimmer in einem gerdujdhlofen if)eiie Des
Hanfes zu wiblen und Allesd u vermeiden, was dag Gemiith erregt.
Die Nerven einer Wchnerin find jo ervegbar, daf Anufregungen, weldje
fonft ofme Einflup auf die Gefundheit bleiben, BVeranlafjung jdwerer
Qrantheiten werden fommen., Deshald ift auc) zu mindeft durd) 8 Tage
ber Gmpfang von Befuchen, namentlich foldher jhmwdbender Freunbdimnen
ftrenge su unterfagen. Ausd dem gleichen Grunbde Halte man unangenehne
Mittheilungen von ber Widnerin ferne. Frither I'_ae’ftanb'bie Sitte, das
Bimmer Der Widjnerin ftarf ju verbunfefn. €3 ift died nicht blog un-
nothig, fondern geradesu {dadlih. Die Gemiith3rube wirh namentlid)
durd einen guten und Hinreichend langen Schlaf begiinitigt, die Hebamme
fehe Daber Davauf, dap der Sdhlaf ber Widynerin nicht gejtort werde.

§ 38b.

Gleid) widtig ift die Rubhe ded Rbvpers. Aus bdiefem Grunbe
muf die Widgnerin dad Bett biiten, denn nur bet gehoriger Rube gebt
die Riidbilbung der Gebdrmutter wie fie joll von ftatten. Wird fie nicht
eingehalten, fo bleibt Die Gebdrmutter vergrdfert. Unfruchtbarfeit und
bie meiften @eicﬁ[edjtsfmqf_ﬁeiten der Frauen {ind auf eine mangelhafte

*
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Ritdbiloung der Gebdvmutter suvitdzufiihren. Die erften 2 bis 3 Tage
balte die Widhnerin die Riidenlage ein.

Wie lange die Widynerin im  Bette bleiben foll, laft fid)‘ im
Allgeneinen nicht bejtimmen, Da bdie8 vom Kriftezuftond abhingt. Boll-
fommen gejunde Wochnerinnen aBt man mindeft 10 Tage zu Bette, dodh
ift e3 {tet3 Defjer, fie vor 14 Tagen nidht aufftehen u lafjen, namentlid
jolche (Framen, bei Demen man weifs, daf fie jofort ihrer anftrengenden
Befdyaftigung nadygehen. Selbft aber wenn bdie Widjnerin auffteht, darf
died die erften Tage nur aquf wenige Stundben der Fall jein. Sie ver=
meide jede ftarfece Unftvengung De3 Kbrpers, wie dad Heben fdwerver
Gegenftande 1. 0. m, da dadurd) leicht ein Blutftury ober ein Borfal
der ®ebirmutter eintveten fann.

G3 gibt nicht wenige leidjtfinnige Frouen, welde die Rathjchldge
ber Hebamme nicht befolgern. JIn einem folchen Falle trifit die Hebamme,
namentlich) wenn jie der Wodhnerin die trauvigen Folgen voraudjagte,
feine Verantwortung, falls die Frau von einem farfen Blutfturze
befallen wird, ein BVorfall der Gebdrmutter oder eine Eniziindung Ddes
Unterleibed vielleicht mit todtlichem Enbde eintritt.

Jm Herbfte und Winter hat die Widynerin mindeftens 6 bi3z 8
Wodhen dad Hand ju biiten, in Hefferer Jahrezzeit 3 bi3 4 Wodhen.

Jm Sommer, namentlich wenn die Widjnerin ebener Erde wobnt,
fann fie nach) 12 big 14 Tagen einige Stunden gejdyitbt vor der Sonne
fibend im Freien zubringen.

S fiihler Jahreszeit hat {id) die Widjnerin, die gewdhulidh) u Cr-
Filtungen neigt, warm zu fleiden, namentlich Hat fie die TFiihe und den
Unterleib warm 3u Halten, wenn fie dad erftemal dag Haus verldfit.

§ 386.

Sebr widytig ift die Reinlidhfeit. Die Leibwdjdje und Bett-
wifde,. fowie die Unterlagen {ind fleifig zu wedhfeln und zwar fo
oft jie verunreinigt find, nur achte man davauf, baff fie immer gehivig
burdpwirmt feien. Namentlich) die Stopftiicher miflen wenigftend
3mal be3 Tages gewed)felt werden, weil jouft der Wochenfluf in ihnen
foult und bdie Widhnerin dadurc) efranfen famn. Un mandjen Orten
berriht das Bovurtheil, die Wocmerin diirfe vor dem 9. Tage ifre
BWifde nicht wedfeln. Die Hebamme mnf tvadten, die Frou von
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diefem Vorurtheil abzubringen, denn Nidhts ift fiir die Wichnerin jhad-
lider afd Unreinlichfeit.

Die Jimmerluft fei ftetd vein. JIm Sommer famn dag Jimmer
unmittelbar durd) dad Oeffnen der Fenjter geliiftet werben, mur jehe man
barauf, daf bie Widjnerin feinem Luftsuge ausgefest fei. Im Winter Hffne
man bie Fenfter de8 anftofenden Jimmers und nadidem in diefem eine
gleichmapige Tempevatur hergeftellt wurde, Bffe man bdie Thiire in das
Bimmer der Widnerin. So lange im Jimmer ein Gerud) zu verfpiiren
ift, ift bie Quft nidht rein. Die Luft im Jimmer fann nie vein fein,
wenn in demfelben die LWinbeln bes Kindes getroctnet werben, die fhmutige
Wifdye, die Nachtgefchivee nicht entfernt werden, wenn im Jimmer ge-
fodit, gewajdjen, gebiigelt, gevaudyt wird, oder fich im Bimmer Blumen
befinben. Alled died” abjuftellen umud zu verbindern, ift die Sadje der
Hebamme, Dag Jimmer muf rein gehalten werben.

§ 387.

Eine befonbere Sorgfalt muf der gleidmiBigen Unterhaltung
ber Dautausdiinftung gewidmet werben. Ju dem Behufe Hat bdie
Hebamme auf eine gleihmipige Crwdrmung des Wochenbettzimmerd zu
fehen. Das Jimmer Habe eine Wirme von etwa 15° R, (19° C)
und fann etwad wirmer gemadyt werberd, wenn die Widynerin nad) ftar-
feven Blutfliiffen etwad froftelt. Namentlid) aber adjte die Hebamme
pavauf, daf die Jimmenvdrme Tag und Nadt gleihmifig fei, denn
jonft famn fidh) die Widynerin, wenn fie fih im Sdhlafe entblbgt, er-
falten und erfranfen. Bur Bededung Habe dbie Wodnerin 1 bi3 2 Decen.
Beim Wedhjeln der Wijdje, ber Unterlagen, der Stopftiicher, beim Aufbetten,
beim Stublabjepen acdhte man forgfiltig, daf fich die Wochnerin, die
obnedies dagu genmeigt ift, nidht erfilte. Die Betleibung im  Bette
fei aug dem gleihen Grunde eine etwad wirmere, aufer dem Hembe ein
NachtjdcEden und ein Hal3tud). Die Wodjenjdhweife dilrfen nidht durd
Ubiihlung unterdritdt werden, andeverfeit3 aber joll man fie auch) nidht
burd) zu warmes Bedecen fteigern. Um Crfdltungen vorzubeugen, ftehe
Dag Bett nicht am Ofen ober in der Nabe de3 Fenjterd und ber Thitre.

§ 388.

Der Unterleib einer gejunden %Bd)herin filt fich Hihl an, ift
weid), jhmerzlos und je nad) der Jeit, welde jeit Der Geburt verjloffen,
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filhlt man die Gebdarmutter ald verjdyieben grofen, harten, bei ber Be-
rithrung unempfindlidhen Kbrper durd) die Bauchdeden.

Manche Hebammen Haben nod) bdie Gewohnheit, den Unterleib der
Widhnerin nadh der Geburt einzubinden und ihn jo l(dngere Jeit zu be-
lafien ober ber Widmerin jufammengelegte Leintiicher auf die Gebir-
mutter zu legen, um der Entftefung eines Hingebaudyed vorzubeugen.
Diez darf nicht gethan werden, weil die Gebdrmutter dadurd) Herabge-
britdt und in ihver Riicdbildbung gehindert wird, abgejehen davon, Daf
bie3 die Entftehung eines Hingebaudjes dod) nidht verhinbert.

Buweilen {ind die Nadywehen {Hmerzhafter als gewdhnlid). Jur
Berubhigung bes Schmerses lege die Hebamme gewdvmie Ticdher auf den
Unterleib ober gebe eine Kiyftier von einem Kamillenanfgufe. *) Sollten
bie Sdymerzen nidht nachlofen, fo muf um einen Arzt gejdhict werden.

§ 389.

Die Entleerung der Harnblafe darf nie verfiumt werben,
denn nidgt jelten befteht eine voriibergehends Lahmung bderfelben, fo daf
die Wodynerin frop ded angefammelten Urined dad Bediirfnif zu Harnen
verloren hat. Uber Jelbjt wenn die Wodjnerin ausfogt, daf fie geharnt
Habe, ift Dennoc) die Blafe zu unterfuchen, weil bei bejtehender un-
vollfommener Ldhmung derjelben nidht aller Urin entleert wird.

Wird die Blafe nidgt finftlich entleert, fo fann fie fih big zum
Nabel ausdehuen und fogar berjten, woburd) der unerbittliche Tod der
Widgnerin Herbeigefithrt wird. Wenn aud) diefed nidht immrer gefdjicht,
fo zerfet fid) dod) der Harn in der Blaje, fault uud bringt eine Ent-
simbung Derfelbent Dervor. Die gefiillte Harnblaje firhlt und fieht man
oberfald der Sdamfuge ald eine Halbfugelformige Hervorvagung. Durd)
bie ftarf gefiillte Harnblafe wird die mit ihr verbundene Gebirmutter
mit in die Hohe geserrt und daburch in ihrer Riidbilbung gehinbdert. Die

*) Gin Aufgup von Kamillen (Melifje, Salbei, Eibijdhmurzel u. b, m.) wird
auf biefe Weije bexeitet, baf man eine Hanbdooll des Krautes in einen Topf gibt und
nit einem Qiter fiebenden TWaffers iibergieft. Der Topf wird zugebectt umd bleibt
i, Gtunde ftefienr, Hieranf wird die Fliiffigleit durd) eine Leinwand durdhgefeift und
beniipt. Bei fchmerzftillenden, beruhigenden Kfpftieren muf die Flitfjigeit lingere
Beit im Doftoarme verbleiben, e3 darf daher in Dem Falle die Sprige nie gang,
jonbern Hocdhftens zur Hiljte gefillt werden.
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Hebamme muf daber die erfte Wodhe hindurd) bei jedem Bejudje auf
bie Harnblaje achten und wenigftend die erften Tage hindurd) vorfichts-
weife Den Urin mit dem gehorig in Carboljdure gereinigten Catbeter
nehmen. Sollte ihr die Einfithrung des Catheters nidht gelingen, fo fenbde
fie jofort um den Arst.

8 390.

Die erften Tage nad) der Geburt bleibt die Stuhlentleerung
aud.. Sollte diefe BVerftopfung linger al3 3 bi3 4 Tage anbdauern, fo
gebe Die Hebamme ein erdfinended laued Kiyftier mit etwad el oder
Seife. Jft der Frou da3 Kipftier unangenehm oder wirkt e nidt, fo
gebe Ddie Hebamme ein Glisden Bitterwaffer oder etwas Ricinussl
Gollte tropdem Fein Stublgang eintreten, jo muf um den Arzt gejdidt
ferden.

§ 391.

Bei jedem Bejuche find die duBeren Gefdhledhtstheile jowie
bie Scheide gehirig zu reinigen. Bor jeder Beviihrung der Gejhlechts-
theile wafde i die Hebamme jorgfiltigit bie Handbe mit Seife und
Biirfte, Hierauf mit Carbolwafjer. CErft dann gehe fie an die Reinigung
ver Sejdhledhtatheile.

Gie forise mitteld de3 Jrrigators ober der Sprige die Scheide mit
einer lauen zweiperzentigen Carboljdureldfung vorjidhtig aud und lege in
ben Sdjeidencingang einen Wattebaufdh von Carbolwatte, etngetaudht in
Carboldl, ein. Diefer Wattebaujd) Habe die Grdfe einer weljhen Nup
und werde jo oft gewedyielt, afd er beim Uriniven, Wafdpen u. d. m.
Derausfillt. Cbenfo lege fie auf die fleinen Schleimbautrifie am Schei-
deneingange etwad Carbolwatte, eingetaucht in Carbolwafjer auf. Vor
bem Cinlegen de3 Wattebaujhes werden die Gejdhlechtstheile jorgfam mit
lanem Carbolwafjer gewajden. Dad Wajdjen mit Shwdmmen unter-
faffe lieber Die Hebammte, da mitteld derfelben, wenn fie nidht gany neu
find, leicht Unftectnngsftoffe itbertragen werden fonnen. Sie benithe Hierzu
lieber rveine Leimwanditiidden, weldhe nad) einmaligem Gebraude wegzu-
werfen find.

Heroovzubheben wdre nod), daf dag Muttervohr nur dann in die
Sdyeide eingefithrt werben Ddarf, wenn e3 frither gehdrig in Carbol-
wafjer gereinigt wurbe.
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Gine innerlicge Unterfudhung der Gejchlechtstheile, wenn fie nicht
bringend nothwenbdig ift, unterlafje die Hebamme, da mittels hrer leicht
eine Unjtedung der Wodjnerin Herbeigefiihrt werden famu.

Nur durd) die genauefte Cinfaltung der hier auge:
gebenen Borfdriften fann die Frau vor einer Crivanfung
am Kindbettfieber bewahrt werden

§ 392. :

Gyeife und Getvinte der Wodjnerin, Der Sypeifezettel der
Wodynerin foll fo eingevichtet fein, daf nicht etwa durch eine zu- nahrhafte
und erhibende Kojt eine Entjiindungsfrantheit eingeleitet werbe; bdie Koft
muf demnach veizlos fein. Um 1. und 2. Tage gebe man der Widjnerin
eine fdwad) gejalzene Wafferfuppe mit Semmel, Mehl oder etwasd Gries.
Um 3. Tage fann man, wenn bdie Frou gefund ift, dem Uppetite
entjprecdjend, Suppen von Kalbfleifd, Hithuer- ober Rindfleijd) mit Gries,
Graupen, Nudeln oder Sago veihen loffen. Wm 4. Tage ift bereits
etwad Sauce mit einer Balben Semmel, eine leidhte Mehijpeife, ober
Gritnfpeife geftattet. Am 7. Tage fann jum Frihitice bereits ein jhmwader
Café, Mittags eine eingefodyte Rinbsjuppe unbd etwas eingemadytes Hithner-,
Tauben= ober RKalbfleifd), Abends eine eingefodyte Rindsfuppe erlaubt
werden. Vot der 2. Wodje an fann die Frau einen leichten nidht ju
fettenn Braten erhalten, 3 B. Tauben-, Hilhner-, RKalb3braten u. §. w.
Sdwidliden Frauen, namentlid) wenn fie ihr Kind ndhren wollen, veiche
man eine Fleijdhfuppe mit &i fofort vom 1. Tage am, weil Cierfpeifen
auf die Mildjabjonderung ginftig einwirfen. Stillt die Fran nidht, fo
muf fie fo fange bei fnapper Kojt gehalten werdew, big dad Mildhfieber
vorbei ijt.

Nad) 2 big 3 Wodjen fehre die Frau allmdlig zu threr friiher ge-
wohuten Koft wieder juriid, doch) vermeide fie nod) eine Jeit Hinburd
jdwer verbauliche, blihende Speifen.

Bum Getrdnfe diene am beften diz erften 4 bi3 b Tage ein veined
guted Brunnemwaffer.

Mandje Frauen witnjden bdie erften Tage ded TWodhenbettes einen
Thee, 3. B. Cibijdythee, jtatt des Wafjers su fid zu nehmen. Diefen
Borurtheilen trachte die Hebamme vorfichtig aber Friftig entgegenzuwirten,
ba Da3 Theetvinfen Nidjts nitst und unndthiger Weife die Verbauung
verdirbt,
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Am 6. bi3 7. Tage fann die Frau, wenn fie e frither gewofhnt
war, etwad Wein ober Bier frinfen. Namentlih dad Bier ift, wenn fjie
ftillt, vortheilhaft und angegeigt, weil e3 die IMildabjondernng befirbert.
Seiftige Getrdnfe find der Wichnerin Jdhadlich.

§ 393.

Jebe Frau, weldje geeiguet ift, thr Kind zu {tillem, hat die heir
fige Pflidht diesd zu thumn Abgefeben von biejer Pilidht ift das
Stillen der Mutter jchon dehald angezeigt, weil nadgewiejen ift, dap
vor jemen Rinbern, weldhe an der Mutterbruft heramwad)jen, die wenig=
ften fterben. Durd) dem Reiz, den bad Saugen an den Bruftwarzen
augiibt, zieht ficdh) die Gebdrmutter beffer sujammen, ihre Riidbilbung geht
vegelmdfiger vor fid) und find foldge Frouen im Wodjenbette Criran-
fungen weniger ausgefebt al3 jeme, weldhe nicht ftillen. Endlic) 1ird
die Mutter mit viel mehr Wnfopferung Aled vermeiden, wad dem Kinde
fhaben tonnte, ald e3 eine andere Perjon, wie 3 B. eine Wmme thut.

Bum Stillen ift die Mutter geeignet, wenn fie Friftig und gefund
ift, geniigend gute Mild) ausjdjeivet, die Briifte gqut entwidelt find und
bie gehorig grofen Wavzen fo bervorragen, daf fie Dasz Kind gehirig
faffen fann.

§ 304,

Untauglid) gum Stillen find folgende Miitter.

Grauen, die an einer langwierigen oder unbeilbaven Kranfheit leiden,
wie an der Wuszehrung (Lungenfudht), an der BHinfallenben Krantheit, am
Seeebe, find zum Stillen untauglich, cbenfo geiftestrante Frauen. Frauen,
weldhe aug Familien ftammen, in welden die evwibhnten Kranfheiten
erblich) find, ditrfen nicht jtillen.

Srauen, die an und fiir fih jhon ftarf Heruntergefommen und blut-
leer find ober in Folge einer jdjweren Geburt mit Blutfliijffen blutarm
wurden, diicfen gleidhfalle nidyt ftillen.

Grauen, weldhe an Der Bujtfeuche (Syphilis) leiden, diirfen ifre
Rtnder mur dann jiugen, wenn bdiefe felbft bdie Jeiden der Erfvanfung
an fid) zeigen. Soldge fyphilitijhe RKinder fonnen von Gefunden nidt
gefaugt werben, weil fie diefe anftecfent wiirden. €% ift daher immer nod)
Befjer, fie werben von ihren Mitttern gendhrt ol Fiinftlich) aufgezogen.
Beigen die Rinder feine Jeihen der miitterlichen Crfranfung jo find fie
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beobachtet werden 1md fobald fich bie Rrantheit an ihm zeigt, Der Amme
fofort abgenommen werben. Reidet dagegen blop bag Kind an der Lujt-
feudge und ift die Mutter gefund, jo muf bas RKind, um Ddie Mutter
nidt angufteden, finjtlich aufgesogen werden.

Srauen, die suwenig oder feine Ml Haben, find felbftverftindlic
nidht im Stanbe ihr Kind zu {tillen.

Das Gleiche gilt von Framen mit nicht gut geformten ober einge-
sogenen Bruftwarzen. €3 fann wohl verfud)t werben, diefe mit Saug-
glifern Dervorjuziehen, dod) ift diefes Bemiihen meiftens vergeblid).

Wunde Bruftwaren verbieten gleihfalls das Stillen. Wird e3
benmod) erzwungen, jo folgt gewohnlich eine Cnutjiindung dev Briifte.

Berddjtlich und filv dag unjduldige Kind Hocht bedauernswerth ift
€3, wenn die Mutter ihrer Geiligften Pflicht aus Eitelfeit ober Bequem-
lichfeit nicht nachfolgen will.

Hat die Hebamme Jweifel, ob fie die Frau ftillen laffen joll oder
nidht, fo wenbe fie fih lieber an den Haudarst.

§ 395.

Frauen, weldje ftillen, Haben ihre Britfte vor Crfdltungen u jdithen,
fte daber mit einem weichen, mehrfad) zujammengelegten Tuc) zu be-
decfen, weldjes, wenn e von der Mild) durdyndfit ift, durch ein trodenes
erfet werben muf. Grofe fdpwere Buiifte find durd) ein Tud) und
fpiter durd) ein gwecmaifiiges Mieder zu unterjtiihen, damit fie nidht
Berabhangen und vor jhadlichen duferen Cinflifjen gefdiipt find. Stil-
lenbe bebiivfen einer Frdftigeren, rveichlicheven Koft und ded Genufjed von
Bier um ihre Mildymenge u erhalten. Gleichzeitig haben fie fih aber
vor Gemiithzaufregungen zu bewahren, weil Ddiefe die BVefdjaffendeit der
Mildh auf eine fiix Dag Kind jhadliche Weife verdnbern.

§ 396.
Srauen, weldje nicht ftillen wollen oder died mnicht biirfen, wmiiffen
auf Enappere Koft gefeit werben und fic) des Bicvgenufjed enthalten, bis
die Buftrbmung der Mildh) su Den Britften anfgehort hat, diefelben daher
flaff geworben find. Dabei mitfjen fie fid rubig verhalten. Bwed-
mifig ift es einen allgemeinen gleiymifigen Drud auf die Briifte wir-
fen u flafjen. Dicfelben werden durd) zwei, freugweife iiber die Schul-
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tern gehende Tiicher mafig feft angedriicdt, Gleichzeitig mufp, namentlidy
wenn die Mildhausfheidung eine bedeutendere ift, die Hebamme fiiv aus-
gicbigere Stublentlecrungen forgen, weil unter bdiefer Behandlung bdie
Mildausideidung am rafdeften aufhisct. Sie veidje der Frau ein Glas-
den Bitterwaffer oder 1 bizg 2 Cloffel Ricinuzgdl. Ein Kipjtier ge-
niigt nidyt.

Drittes Capifel.

Die Beforgung des gefunden neugeborenen Kindes.

§ 397.

Bur Beforgung de3 Kindes darf die Hebamme exft dann jdhreiten,

wenn bie Frijdjentbundene nidht mehr ihre ununterbrodjene Gegenwart

bedarf. Daber erft dann, wenn fid) die Gebdvmutter gehirig zufammen-

gezogen hat und feine Gefabr einer cintretenden VBlutung mehr drobt,

big bie JFrau gehorig gereinigt, ifhre Qeib- und Vettwdide gewedyfelt
mwucde,

§ 398.

Pilicht der Mutter ift e3, beveitd wihrend der Schwangerfdhaft fiir
eine gehorige Ausftattung bded KNinded an Leib- und Bettwdide, fiir
veflen zufiinftiges Lager u. . m. zu jorgen. Nidht jelten wird bdie Heb-
amme in diefer Angelegenheit zu Nathe gezogen, fie muf daher wiffen,
in wie weit fiiv die Vebiirfnifle ded zu erwartenden RKinded in vorn
Dinein zu jorgen ift.

Das Neugebovene bedarf zu mindeft 12 Stid Hembddjen, 12 Leib-
hen und 6 Hiudbcdhen, 6 Stiid Nabelbinden, 12 fleine, 24 grofe Win-
befn, 4 Unterlagen von Flawell und 2 von KautjGut. Ein Kind verun=
reinigt inmerhald 24 Stunden mehr alz 16 St leinene Winbeln und
Balb fo viel wollene Windefn. Jn wohlhabenden Familien werden dems
nad) in 4 Tagen immer 5 bi3 6 Dupend leinene und 2 bi3 3 Dubend
wollene Winbeln verbraudyt, welde namentlich bei fhlechtem Wetter in
Borroth gehalten fein mifien. Fiie wenigftens 2 Dupend leinene Win-
veln ift aud) in armen Fomilien vorzuforgen. Anferdem fei ein Stitd
Slanell und ein Stiid Gummileimwand ober Wadjsleinwand vorbereitet
ju Berhinderung der Berunreinigung bes Bettchens und ein Feders
bettdjen ober eine leidyte Decde, in weldje Dad Kind gewicelt wird.
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§ 399.

Unbedingt nothwendig ift eine eigene Lagerftdtte fiiv bas Kind,
entweber ein, wie jebt iiblidher Rorbwagen, ein Kinderforb oder ein Vett-
den. Wiegen find fitr Kinder fhidlih, da durcd) a3 fortwibhrende
Sdjauteln eine Betdubung de3 Gehirned erfolgt. Dag Kopfende de3
Bettchens muf mit einem griinen, bogenfirmig gefpannten Scdhivme be-
dedt fein.

Dag Bett enthalte einve Matrape oder einen Strohfad, iber welde
eit Leintud) gefpannt ift, unter dem lepteven fei ein Stiif Gummilein-
wand ober Wad)sleinwand gejpannt.  Weiterhin fei im Bette ein Feder-
betthen und ein Federpolfter. Dasd Lager muf im Bette fo Dereitet fein,
Dafy Der Hand bes Vetted wenigitend handbreit itber bie Matrabe vor-
rage, bamit da3 Kind bei feinen BVewegungen nicht hevausfollere.

§ 400.

Auferdem bereite {id) die Mutter jene Gerdthjdaften vor, welde
gum Babden ded Kinded nothwendig find, nimlid) eine bhilzerne Babde-
wante, ein Thermometer (Warmentefjer) um die Wdrme des Wafjers zu
mefjen, eine gemiigenbe Anzafhl von 6c[)mammen fowie Tiidjer zum Ab-
trodnen bed RKindes,

Wobhlhabende Familien migen {id) einen {. g. Wideltifh mit einem
Poljter anjdaffen, auf dem dag Kind vor und nad) dem Babe an- und
audgefleibet wirh. Bei Avmen fei wenigftend ein Tifd) vorbereitet, auf
den zu biejem Bwede ein Polfter ober ein audgebreiteted Tucd) gelegt
wird. Cin fleines Flijdden mit Bleiwajfer (Goulard’jdes Waffer) und
ein Sdddtelden mit Bevlappjomen (Lycopobium, Stupp) fei gugeridytet,
um fpaterhin beim Abfallen ded Nabels und betm Einftrenen ded Kindes
bet Der Hand zu fein.

§ 401.

Nad) erfolgter Beforgung ber Dutter nad) der Geburt wird das
Rind gebadet. Die Hebamme fiillt die vorbereitete Babdwanne auf etwa
Handbreite mit lauem Waffer und miht die Wirme Ddezfelben, bie 26 bis
27 Grad R. nie iberfteigen foll, mit dem Thermometer,*) Wirmer

*) @3 gibt zwei Sorten von Thermometern. Die gewdhuliche Art, die mit dem
Namen Réaumiit oder R. an ver Duedijilberfaule bezeidnete jeigt den Warmeyvad
fleinwdadter, Lhtb. b, Hebamment. 12
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parf bag Waffer nidht genommen werden, weil das zu warnte Waffer
bei teugeborenen einen Kinnbacdenframpf Hervorruft, an weldem bdas
Kind ftivdt.

Jebe Hebamme foll ein Thermometer befigen, Hat fie e aber Fu-
fallig nicht et fid), fo jtede fie den Cllenbogen in dag Wafjer, um fich
i itberzeugen, baf da3 Waffer nidht zu Deif fei. Die Sdibung bder
Wiivme mit der eingetauchten Hand unterlafje die Hebamme, denn bdie
Haut der Hand ift wegen ihrev Dide gegen bdie Wirme zu unem-
pfindlich.

Auf den Boben ber Wanne wird ein mehrfad) zufammengelegtes
Tud) audgebreitet. Dag Kind wird in die Wanne gelegt, wobei die Heb-
amnte Dag Kopfchen ded Kindez mit der linfen Hand iiber dag Wafjer
emporfhalt. it einem veinen mur zu diefem Bwede zu beniipenden
Sdwanme wird da3 Blut und der Schleim, ber der Haut anbaftet,
abgewafden. Sibt die fafige Schhmieve zu feft an, jo bejtreihe man fie
mit einem veinen Fette, Butter oder Oel, wovauf fie {ich leiht entfer-
nen [ift.

Bevor dad Kind in bag Bab gebracht wird, Hat die Hebamme nady-
sufeben, ob bag Nabeljhnurbindchen fejt jujammengezogen ift, denn nidjt
felten it e3 etwas gelodert, fo daf Dag Kind im Bade aud dem RNabel
a1 bluten anfingt.

Da3 Bad dauert 6 Minuten. Wihrend der Reinigung ded Kinde3
hat die Hebamme den Kbrper des Kinbes in allen feinen Theilen genau
su Defidytigen, ob Feine Bildungsfehler da feien, wie 3 B. Verwadjungen
be3 Ufters ober Der Harmrihre, Dafenjharten, itbersdbhlige Finger und

niedbriger an, da die gange Linge ded Quedfilberfadend in 80 Theile ober Grabe, bei der
andveren Art, dem mit Celfius oder C. begeidineten aber in 100 Theile getheilt ift.
Bum Bergleiche dient folgende Tabelle:

4°R. = 5°C. 24°R. =30°C. 29°R. = 36.2°C. 31°R. = 387°C.
20°R. = 259 C. 25°R. = 31.2°C. 30°R. = 37.5°C. 31.5°R. = 39.3°C.
23° R, = 28.7° C. 28°R. = 35°C. 30.5°R. = 38.1°C. 32°R. = 40°C.

80°R. =100 C.
. Ralte Bibder haben biz 15° R.
Qiiffe ,  , 16 b3 22° R.
Saue . 23 , 26°R.
Warnee , s 27 , 83°R.
Heie ,  iiber 33° R



— 179 —

Beben, Gejdwiilfte am Kreuze, Wolfsracden w. d. m.  Finbet fie einen
Derartigen Fehler, fo theile fie bas Gejehene nicht der Meutter, wohl aber
den Angehivigen mit, damit wenn ndthig ein vzt gerufen werde.

§ 402.

Nad) dem Badbe wirD das Kind auf dem mit einem warmen Tuche
bebectten Polfter des Wideltijches abgetrodnet und die Nabelfdnur
eingewidelt.

Dat fih die Hebamme nodymald itberzeugt, daf dazd Nabeljdhmur-
bandden feft zugejogen ijt, fhlage fie den Nabeljdnurveft in dad an
einer Seite gefdliite eingefettete Ceinwandlippdjen, lege e3 an die linfe
Seite bed Nabels und umwidle Hievauf den BVaud) des Kindes nicht allzu
feft mit der Nabelbinbe.

Der Nabelfchmurreft fdllt bei ausgetragenen RKindern am 4. bi3 6.
Tage, bet nidjtaudgetragenen am 7. bi3 8. allmilig eintrocnend unter
einer leichten Citerung ded Nabeld ab. Bis zur Beit feines Abfallens
muf der Nebelfchuurreft fehr forgfaltig behandelt woerden, damit er nicht
abreife und eine gefihrlidhe Nabelblutung eintvete. Beim Bade muf die
Hebamme fehr adhtjam fein, daff fie basd eingetrodnete Stitd nicht ab-
reifie, Defhalb mup jeven Tag ein frifches fettes Lappden um basgjelbe
gewidelt werden, und dasfelbe ftets fehr vorfidhtig entfernt werben. Nad)
Abfall bes Neftes lege die Hebamme ein Stiidden in reined Waffer
getauchte Carbofwatte auf bden etwad eiternden MNabel, i3 bdie Heilung
einfritt.  Diefe erfolgt gewdhnlich am 10. b1 12. Tage. NRNifit der
Nabel nicht mehr, fieht er endlich wie die itbrige Haut aus, fo ift er
gebeilt und die Unlegung der Nabelbinde wird itberfliifjig.

§ 403.

Die Befleibung ded Neugebovenen fei warm, leidt und
nidyt enge, damit fie 3 im thmen und Dden Bewegungen nidt Heenge.
Sie beftehe aus einem titchodrts offenen, am Halle lofe gebundenen
Hembe und einem Jddden, jowie aus einem wollenen, Binten offenen
langen RNock, der itber die unteven Glicdmagen Hinaufgejdhlagen und durch
einen breiten ®urt zujammengehalten wird. Der Kopf bleibt (im war-
men Bimmer (icber) frei obev wird mit eimem Hiubden bededt. Fwi-
fdhen die Beine und unter Had Kveuz fommt eine dreiecige Windel, in

welde Da3 Kind feine Bediivfuiffe abfept. Unter der Winbel legt ein
12*
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Stitd Flanell und unter diefem ein Stitd Gummileinwand oder Wadhs-
leimwand, bamit da3d Bettdjen vein erhalten werde. Dazd fo angejogene
Kind wird in dad Bettchen gelegt und mit einer Dece ober, wenn e3
titler ift, mit einem Federbetthen ugededt. Dag fefte Cimwideln des
RKindes, namentlich) mit eingebundenen Avmen, ijt jdhabdlich, inbem e5 die
Cntwicdlung der Glieder und der Musfeln behinbdert.

§ 404.

Sm warmen Jimmer braudjt ein ausgetragenes gefunbdes Rind feine
Warmflajche im Bettdjen, die Hebamme jehe nur darauf, dah dasd Bett-
den gehirig ausdgewdrmt fei. Dad Bett ftehe mneben bdem Bette bder
Mutter und zwar jo, dbaf e3 fid) weber in der Nifhe ded Ofend vder Der
Thitve befinde. Da3 Kopfende Ddedfelben fei gegen da3 Licht gejdhiift.
Dag Kind liege in feinem Bette immer auf der Seite und fei der Wund
betm ZBubdeden desjelben fret.

Die Hebamme hat e8 niht su dulden, dap bdie Wutter dad Kind
qu fid in dag Vett nehme. Den Kindern ift e3 wohl angenehm, 1weil
fie bei der Muiter warm liegen, allein wenn die Mutter einfdldft, na-
ntentlid) beg Nadhts, faun e3 leiht gefchehen und ift oft {chon vorge-
fommen, daf bie Putter dag Kind erdriicft ober ausd dem Bette Heraus-
fdhiebt, o daff e3 ju Boden fallt und fid)y verleht. Nod) weniger fann
e3 erlaubt werben, Daff Dad RKind von andeven Leuten in das Bett ge-
nowtmen werde.

§ 405.

Der Urin wird bald nad) der Geburt und durd)jdnittlich 15 bis
20mal im Tage gelajfjen. Die erfte Stublentleerung erfolgt nac) unge-
fibr 12 Stunden, meift 2 bid 4mal tiglid). Davaud ift zu entnehmen,
baf fid) bag Kind im Verlanfe bes Taged Haufig gemug verunveinigt.
Da aber Reinlidhfeit dad erfte und widtigfte Crfordernif fiiv bdie
Gefunbdheit des Kinde3 ift, o mup dazfelbe jedesmal, wemn e3 fich ver-
unreinigt fat, fleifig mit lauem Waffer, namentli) pwijden den unteren
Glicomafen, um die Gejdlechtstheile und den Ufter und wijdjen den
Falten der Haut gewajdjen werden. Die jdmubigen Winbeln werden
entfernt und mit durdpodvmten frijden erfept.

€benjo ftrenge muf auf die Reinlichleit Ded Bettes, in weldjem dasd
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Kind liegt, gedrungen werden. Die Bettwifde, imme bie Deden und
Hederbetten feten immer vein.

Weiterhin jehe die Hebamme darauf, daf die Luft im Jimmer, wo
fi) Das Kind befinbet, vein fei und gilt hier das Gleiche, wasd beveits im
§ 386 erwdhnt wurbe. '

§ 406.

Am gedeiblichften fiiv Dad Kind ift die Crndfrung mit der WMutter-
mild), weniger giinftig ift {hon die Grnibrung durd) eine Amme, am
traurigften aber ift €3 fiir bag Kind, wenn e3 finftlich aufgeogen wird.

(Dag Ndbeve davitber fiehe im britten Theile ,Die Pilege De3
Kindez“.)

Bweifer Thetl.

Der fehlerhafte Derlauf der Shwangerfdiaft, der Geburt und des
Wodjenbettes.

Cinfeitunyg.
§ 407.

Leider ift Der BVerlanf der Sdwangerjdhajt, der Geburt und bes
Wodjenbetted nicht immer ein fo vegelmifiger, wie er angegeben tourde,
Daufig fommen Gtorungen vor, die entweder ploplid) auftveten ober fid)
nad) und nach gany allmiilig entwideln, Storungen, welde nidht gar fo
jelten wibrend der Schwangerjaft, wihrend der Geburt ober erft wdh-
rend bes Wodjenbettes die Gefundheit oder gar Dad Leben ber Mutter
und Frud)t bedrohen. Eine volljtindig wnmd gehbvig ausdgebildete Heb-
amme mup diefe Storungen fermen, damit fie einestheils fdhon im Be-
ginne im Stanbe jei, ihrer Crtftehung vorzubeugen ober wo bied nidht
moglid) ift, bod) reciizeitig auf die Perbeivufung eines Arztes dringe oder
in Fillen der groften Noth fJelbft die ndthige Hilffe zur Rettung Der
Mutter, der Frucdht oder beiber leifte.
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