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Pfingften und toir Frauen.

Lon Elijabeth Thielemann.

1ralt find bie Pfingjtbriudye unbd -fitten, bie

an Diefem lieblichfien aller frdilichen Fejte in
beit verjchiebenjien egenben unjered. Vater-
{onbes nody qefeiert werden. Smmer war i
Sauptzwed, der Freude und bem Jubel iiber
bie endlich bollig fibermunbene MWinterzeit leb=
faften Ausdrucd ju verleiben. BVlumenitriuge
unb Dlaiengrim, Maitomre und Maienbaun,
pine Tujtig griimenbe, eifftimmige Birke, bie
oie ernjie Tamne fdon jeit langem als Biingit-
baum berbuingte, fpielien bon jefer bei Der
Pingftfeier eine Hauptrolle. Die Housjrau
fiefs e3 fid) nicht nefmen, qerade Jum Pfingjt-
feit ihr Heim wilrdiq vorzubereiten, thim durd
reichftent. Blumenjdimud und fippige BVerwen-
bung ber frifdgrimen Bide, bes thpijhen
Piimgfijchmudes, ein Dbeforiberes Gleprage zu
verleihen. Wit Vlunentringen und «ftedufen
jchmiicte Jid) in alter Beit die weiblide und
minlidhe Sgenh mwenn e binaus pom Biingjt
tcmfg auf ben Unger jog. Uuch Hojfmani von
Fallerdlebent mag wobl diefer Sitte gebadyt
haben, als et bas allen belanmie innige ied
jang:

. bers Safr sur Jeit der Piingften

Wilons’ i) Maien dir yor's Hous,

Bringe dir aud weiter Ferme

Einen johonen Blumenjirauf."

rreube wedend unb Freude bringend Piing=

jten au feiern, bas war bon jelier dad Veftreben
aller Bolferjhichten — unb ift ed aud) Heute
noch. 2 biejem Streben fom unb twird aud
bie grofie Nof, Der unerbittliche Bivang ju
gqrdtmbglichiter ©parjamfeit, ben wir Heute
oft allsu fehr verjpitren, un3 midyt hindern. Hu
jtaxf wudE boch in bdiefen |, Freuventwodyen”,
ivie biefe Sparme Heit zwijden Djtern und
Tinaften in alter Seit vieljach genannt wurbe,
(hegemivartsfrende und Juhunfishoffmmg fnuns
heran. Yl Eroenjdhivere, die und oft Iaum

noch) tragbar erjdyien unb und filr immer nieder-
halten wollte, verlor in biejer Tfingfivorzet
von ffyrer Rajt und ifrem Umiong. (Sat mande
pon und Haudfrauen lernte in diejen Woden
Die jdjmwere Stunjt: Vergleidend nnberes uud
eigenes Qeid, anderer und eigene Sorgen ge-
recht mit einanber abzumdgen wnd jdliefl
jtille Dantbarfeit fm %eraen feftsujtellen, ba
it eigered £03 boch noch inumer fveitans giine
ﬁigbu, il eigenes Edyidinl dodh bor ungeyiblten
anberen, trob aller fithlbaren Didngel und Nite
nod) redit beneibensmert fjt.

1ind twar fie ert jo teit in ber Selbjterfenitl=
nig vorgejcyritien, bann formte e8 gor nidht

auébleiben, baf fid) in a3 Teidit aujfeimende.

Gejithl Der Hujricbenbeit aud) bos fmmer
mddytiger amvadyfenbe tiefer Dantbarleit gegen-
iiber ber Vorjefung mifdjte. Dicje aber, bie
im leibgejiahlien Derzen jletd bie befte und
jicherjte Girundloge .iinbct. unb oud ihm i)
gang befonbers nabrt, nufite fdilieflich bamn
aud) jene gliidliche, zufriebene, foqar jreudige
Glimmung in ihr erjeugen, oie fie nun, am
Fone der Bfingften, boll unb goug ecjilll,

Ein neuer Geift, bad fiihlt fie, it iiber jie
gefommen: ber Geift ded Giided und ber
Dantbatkeit, der qrindlidh mit all den jdhlin-
men Erbenvejien aujrdwmf, bie jrither, bejeelt
burd) Scjeeljucht und JNeid, ojt jogar Haf,
Witterleit und dad Befithl unverjcnildeter Su-
vidjetung, ifr Gemitt dauernd verbiifterten.
f_jeute vermag fie nicht nur boll feller und
ichter Pjingitivenbe biefem lieblichjter aller
dejie jemne bejten Seiten abjugemwnmen unbd
e3 mit ganger Hingabe 3u feiern, jonbern, was
noih biel widhhger if, bon jeinem Geijt, bom
fie felbit begliidenben (%Ezfﬂ[]g erneuter Dafeins
und Lebendfreude qud) jenen nifguteilen, bie
um fie finb, denen fie Wittelpumtt, Halt, Stab
und Stitpe bebeutet.

Guter Rat.
Gingejondt von Friulein Elijabeth Mopl-

Therm bidy heute Leute Franfen,
Sauf’ nidt gleid jum Nodbar hin,
%‘l}m pein Herze audzufchiitten,
Orq’re Did) i)t Blou unb gim.
(el in beine flille Sloufe,

Macy’ die Tiive allen ju,

Salt’ mit bir alleine Jroiejprad)’
nb bu fommit auch bald su Huh'.
Menjdyen jind it leiber alle,
%ﬂﬁeﬂﬂﬁ 1jt niemand Hier,
i und andb're Haben Launen,
Gut und [dlechf, dad merfe dir!

§orfuthia.
on fdthe Donny.

Glang DBinten in eiwem fwenig befudyten
Siinfel be2 grofien Parled jleht ber Straudh.
Er hat nod Tein eingiges griines Blatt, ift aber
{iber unb fiber mit gnrien gelbert Vliiten bejat,
bie toie jdunale notbene Giddden an den Hibn-
gebogenen ‘?meigcn fihoufeln. lle3 in bem
%toﬁen Tart ift nod) fohl, — bie Birlen, bie

uchen und basd tilbe Glewire der Stvdudyer.
Shir diejer hier blitht, obaleid) es gefiern nod)
etivad gefcineit hat und brelleidyt morgen nadjt
ioieber frieren witd, G blitht. Gin paar Sormen-
tage Hoben ifm bazu perfilfirt. Sie waren jo
Dinreifiend, — e8 toar nicht moglid) gemwefen,
thnen su wiberjfiehen. b dann war es aud)
Tradition, bafi cr allein dad erjte blithenbe
Geztvein hatte in bem gangen qrofen Park. Und
ein flein wenig Cifelfeit fam Dagu, in Nacht-
froftent und Frihlingsjdmnee tapfer ausubalten
— foenn man dajiiv m den warmen Mittags-
flunben bon ben -Epnlaiergﬁngem beiwundert
b, Ja, bad tabivoll, et jie fo-ba flante,
——mnngc Tout aufjubelnb, mnﬂr{;e i‘n'e?r ircl)=
tigem taunen, anbere mir I ladend im
qeheimen Giid ded Frithlings. Unb vov allem,
— g alte Panr.

Jpatte id) gejterne midyt recdht”, jogie bie alte
Dame, ,er bliHt".

,,\{Wﬁ, er blitgt", fogte ber alte Here und Hifte
ber Dante bie Hanbd, nadbem ex id) vorfichtig
umgejehen unb i den Handjdinh abgefiveift
hatte.  Und twie wavm deine Hono ift. G3 ijt
wahrhajtiq Frihling®.

et 1) nur e eingiged Bweigleim ab-
brechen finnte?, jogte bie alte Dame errdtend,
— unb man wufte |1ir.§|t, war e3 ber Hanbiuf
ober der Deablidtigte fleine Diebjtahl, ber fhr
b3 Blut i die Wangen triecd und thr Gefidht
imt Hugenblid gans jung madie.

Dexalte Here fab) fe lidelnd an. , Man fnnke
in einer: Girineret nodhjragen. &5 muf - bod
miglidy jein, ein paar joldie Broeige — —.

+Mein’, jagte bie Dame mjd). ,E muf von
biejem: jeir. Glerabe bon diefem Strud)”, Sie
batte jdjon bie Hinbe audgefivedt — unb bom,
tvenn id) faufen wollte, — i wep ja nidgf
einntal ben Mamen”, Sie jland mit abgewan
tem Gefjicht.

Lorinihia®, jagte Der alte Herr, unb er fagte
e3 1 emem jolden Tonjall, bofy ver Straud)
{iber und fiber erjchauerte.
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Warum wir so billig verkaufen:

Weil wir umsetzen wollen!
Weil wir stets neue Ware verkaufen wollen!
Weil wir in grissten Quantititen einkaufen!
Weil wir Sie als Stammkunde wiinschen!

150 em mittelfidiges Battuch, gebleicht
120 em Atlasgradl-Bettuch, gebleicht .

120 cm Bett-Inlet, rosa

160 em grobfidiges Bettuch, gebleicht . .

80 cm bester Wiische-Chiffon, gebleicht . . . .
76 cm Wirtschafts-Chiffon, naturell . .
80 cm Zephire, indanthren, kochecht . .

daher:
. . .5 250 Tiegerdecken, 120/180 . . . - -« . - . . « . . 8 3.50
8 2.90 Vorhangstoffe mit Volants . . . . . . . . . . 8 1.70
. - . .8235 Bembergseide in herrlichen Mustern . .8 5.50, 8 3.80
8 1.45 Waschseide in neuesten Dessins, garantiert
- . .8—.99 wascheeht . . . . ... . T . .. (8220
. . .8 1.90 Engros-Lager in allen Erzeugnissen der Pirma
. . .82.50 F. M. Himmerle, Dornbirn

Weiters vom x.— 8. Juni:

Snezialverkauf der Erzeugnisse der Firma . M. Hammetle, Dormbim

Oxford, das beste Strapazhemd

Zephire, fiir beste Hemden . . .
Popeline in modernsten Dessins .
Maccozephire in allen Farben

Touring, fiir 8port- und Berghemden . . . . .

......

.+ B 185 Matrosensatin®fiir Knabenanziige, kochecht ., .8 3.10
82.20 Ripse, einfiirbig, alle Farbem  « = - » - + - 8 2.50

8 2.60 Tischzenge in modernen Mustern . . . - . . . 8 5.75

.. .8 3.85 Matratzengradl, 2wirn . . - -« = o+ s - s - 8 4.70
vnaB Bi— Windjackenstoffe, 130em . . . - + + « + » « .8 7.95
Kleiderstoife in Schottenmustern . . . . . . . 8225

Texrtilhaus

Innsbruck, Museumsiralhe 14

' jagte bie alte Dame und brad) mit 3it-
ternben Panben ein Beiglein ab, — ,wenn
bu ifn ausfpridyt, fa‘ﬁ'lt mir nlle3 pieder ein.
Forjpthin, — Forjythia”. Sie bewegte den
Bivetg bor threm Hargen Et’n unb her. ,Damal3
twar es ein grofier Sivauf. Du ftelliejt itm auf
bad Heine Stjdyden am Fenjter. E3 fab fehr
jdn aus, — bas @elb fiber der lila Dede”,

Lnb bu fagteft — —, bad habe i) bid jept
mit in fremben Girten gefehen, aber nod) nte
in meinem HBimmer gehabt, — und id) weif
nicht einmal den Namen”, :

LForinthia jagteft bu — — mit einer Stimme,
fie id) jie nody nie an dir gehort hatte.”

o20er nod) fdyoner alé der gelbe Sirauf auj
ve [iln Dede tar dein Ladpeln. — Wenn ih
noch) nicht getoufzt Hatte, baf id) did) liebte —
in jenem ugenblide wufte id) es”.

Lnb fagteft e3”. — — Die Hand ber alten
Dame, bie ben Blittengveig bielt, zitterie jo
ftaxt, bafi bad Bweiglein su Boben fiel.

Der alte Herr bitdte fid), und mun war er es,
ber ben golvenen Biveig bewegte. ,Jd) fagte
8, unb bas twar bas qroge Unvecht, meinit bu'

&3 war ein nred)t und war denmod) Wedyt,
gt eine Bliite nod) Nedjt ober lnredit,
wennt fie bie Snojpenbiille rHar«:ngt‘? — ad
wufte, baf bu gebunben warjt, — bu twuftejt
3 quch). — TWir hatten e3 mur bevgejjen bor
Tauter Frithling”,

Unb muften bas Vergeljene teuer bezaflen”.

ede Schuld muf emunal bezahlt tverden,
Fheobor. a3 Edyidjal [dhenft uns Teinen
Piennig. Unb bad it l‘gut jo. To bliche jonit
bie grofie Beredhiigleit”.

Beredytigheit? — Dad GIid dauerte faum
einen Frithlmg lang, bdie Vegahlung mehr ald
oreifiig Jahre,

areipig Jahre, — aber —* und fie legte bie

nb auf femen Avm — — ,jage nad) biejer

reifiig nod) einmal — Forjpthia”,

pioryihiat i
bu"}?’mb jind es muin nod) dreifig Jahre, Theo-

r. Iy

Der alte Here gwinferte mit den Augen, —
— 3 war foofl bie Somne, bie gewbde iiber
ilpten ftand,

Die Mode von Geute.

Spipen, nidtd wie SGpigenl...
Mit fort|djreitenber Jahreszeit werben wir an-
[dheinend einer Gpiienmobe entgegengehen, wie
fie in bIEJEmPQILLQJIIﬂEJ: nur _fvenig Borgdnger
?nt._ Ulle biefe bujtigen Sommerftoffe, et
arbig wie gemuftert, bie mit Ritjdhen, Falbeln,
Dreiten Lolantd und iibertleibactigen Doppel-
riden ober aufjteigenben Rodgamituren ge-
jemiictt jinb, zeigen Spifenan- und -einjibe,
®obetfalten, Spiben, Snfruftationen, einge-
fraufte Spipemmmranoungen unb Spigentiijd-
dient in grogter Mannigfaltigfeit.  Neuw ift an
ber fommenben ©pigenimobe, daf {ic foroofl
Fon it Tom, wie weifi, creme, efriifarbig und
in .{}ﬂ!ggiﬁnm. namentlich an gemujterten §tlei-
pern, Rerwenbung findet, Audy ber Spigen=
rod aquf leidht getonten, anbe3jatbigem Unier-
Heive, titd wieber Triwmphe ferern. Um
Nadymittags= und Tangfleibe tvird er unfer
allen omberen buftigen Mobellen {ebenfall3d
fiifrend jein. 3

Eefiounlid) vielfettiq ift aud) ber neue Spiben-
fragen mit eradnzenben Manjdjetter exi E?IEIIE'II.
Bu Heinen, jdmalen Slapp- und Sdjaltagen
mit breiten, edigen, jdymalen ©piken ober ab-

gerunbeten Eden, 3u Fidud aus feinem Spiben-
ftoff mit jufommengefalteten, Riffchchen um-
rarbeten E%d.’cn, fpref. Enben in Fungenjorm,
gefellt fich ber Sapuginettagen, mit im Riiden
verjchieben Iﬂn?er unb breiter Shite, Ferner
it ber grope, leidyt gewelite Fhmdlragen von
Spige (Berte), ber turge WMatrofenfragen bon
Spitie unb alg befonbers torneline unb aparte
Neubeit, ber leicht nefiveifte Spiken-Stuart-
frogen erjdjienen, ber eimer Doben, fiolzen,
johlonfen Frauengeftalt mit jdlonfem Halje
eine imbejd)reiblich aparte Note und vbornehmen
Ptz verleiht. Recynet man jw all bicjen Spiken=
neubeiten nody bie entzlidenten Spisenpiite,
mit und ofne Unterlage von gartfarbiger Seide,
weiter bie Friipjafrénenbeiten unter den Hanb-
jchuben, mit hober tweiter Gpibenmanjdetie
b — ben feinen, feibenen Sonnenjdirm mit
glattem, fein pliffiectem ober in Falbeln ge-
reiljtemn bujtigen Spitenvolant, banin fann man
tickidh mit Medyt von einer alled beherrjchens
ben Epigemmobe reben, Die ber mieberpefelr-
ten, edit iveiblichen §leibung zu befonberem

Reiz gereicht.
& b, Stetten.
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a8 moberne Fumbpertleib, —
(®laubt bie moberne Frauenwelt jdor einmal,
baf bie {o biel getragene Gportfleibung in threr
fnappen, fefden Form aud) ald Bormitbags-
Fleid porziiglich geeignef, von ber Mobe vet-
roorfen wetdell foiirde, W efer anbeven Foum
$Blafs gu madien, dann geigt fie fic) ploglidy in
gang anberer, aber iwieber aparfer und einer
reizooflen Mufmachung.  Jebenfalld wird jebt
im Frithjnhr und Iommenben Sommer feine
Syraut iwenigitens ofne eined ber dyicfen mobernen
Sumperfleiver ousformmen, bie namentlid) in
Giridjtofi auferordentlich effeftooll gemufjtert
fino. Faft intmer ijt fod und Pullover farbig
von einanber verjdjieben und var injofern,
nl8 pad Grunbgerebe hier Heingemujtert unb
bort einfarbig ober umpefehrt gehalten ijt. Nod)
immer it bie frige Anordmung ber Mufterung
am Sindjumper ober -Heid beliebf, bod) ge=
jellten fid) bazu gqeometrijdye, quabratijdje, obale
unb freidrunbde Miotive in jehr lebhaften Far-
ben. Bien bringt baneben Jumber mit appli-
aierten, fjimmernben Snjelien, Streublumen,
Stleintieren, Hriichien, Phantafiebliitten und
bligartin g_;e;_,n&fen Muflerimaen heraud, bdie in
ihrer gejdpnadvollen Farbigleit immer mit
Palz-, Yrmel- und unterem Mandabichlus fo-
toie bem Hut hormonierend, audqezeidinete Gie-
jomtmirhmgen ergeben. Der Jumperrod qud
Siridgewebe eigt neuerdingd neben qlatten
eng anliegenben Mobellent unb emem Rod bon
feitlich eingelepter Laufjalte, aud) einen Gilof-
fenrod bon fehr jdonem, flotten Fall. Gin
urzed, frogenlofes Jadden mit nad unten aus-
fallenden Yrmeln, born ohnie Verjdlufy mit ben
Sdndern aneinanbder fiofiend, ober boleroatta
audeinanberfallend, bildet o biefem mobernen
Siridfleide, bie ebenjo praftijche, ivie feibfame
Eradnzung,

10fe befampft man Sie Mottenplage?

Bon Margarete Klein.

Ynjong Mai unb i manchen Jahren aud)
elwa2 frither beginmt bie Fluggeit ber WMotten,
unb wemn die Heinen, filberglimgenven Sihmet-
terflinge burdy bie Sujt [divirren, bann bangt
bie Hausfrau bei ihrem Ynblid voll Sorge um
ifire Sleiberbefidnbe, Pelze, Deden, Teppidye,
oljtermobel u. d. nt., art dernen fid) die Viotten-
brut gfitficd) zu tun pilegt, tenn fie nidt in
ifren Verfteden und Scdlupfvinteln jur redyten
Beit aufgeftobert wird.

et audh bamm fonn fdyon mander Sdaben
angericifet fein, benn aus den Giern, bie bie
meib{ingen Mottenjdmetterlinge im ugujt mit
Rorliebe an Den oben genaniten Wejlanben
Des Hausrates ablegen, entj djTEbp'fet} Hleine Riup-
djen, die fofort ihr Magemer? beginnen unbd im
fetigen Weiterjreffen jene befamnten Gange
tm_(etvebe biloen. FWenn jid) dann die er-
ivachfenen Raupen Enbe Apnil verpuppen, wm
einige Wochen fpater ald Sdpmetterlinge Unj-
erftelung g1t feietu, bann find bie Bebingungen
aur neuen Ergeuqung frefgieriger Mottenbrut
gegeben.. i ;

Ylber ivie ift diefe erfolgreich ju belimpfen?
Tai TWegfangen unb Toten der Wiotten ift zwar
pon nidht 3u unterfdakenber Vedbeutung. Q%fﬂ].-
tiger ijt Dad Wemidyten ber Brut, der aber be-
fanntlid) ig%mer beigufommen ift. Fu ben be-
Tiebtejten Miitteln jaklen bie, welde burd ihren
®erud) eine abjdyredenbe Wirfung auf bie Dot
ten qudiibent und biefe bon ben bamit préipas
ticrten Vehiltern und Edyrinfen fembalten
with meiben folfen. Unter biefen }c'u:n hiet
Miottenfraut, FTonfabohne und Sompfer ge-
nannt, bie, in leinenen Beutpldheaun fhewahrt

unb sivifdien bie Stleiberbefidnbe gehingt, wohl
citent qetvifjen Schub bieten mbgen.  Gine
lichere IWirfung wird den Schwefelfoflenftoff-
Dimpfen nachgeriibmt, die bie Motteneier ab-
toten. Diefes Mittel braudyt nur in einent ge=
Offnefen Flifdyhen an Fit[ilm:n: Stelle im
Sthrante untergebradht unb bie Schranttiien
gut gejdiioffen zu werben. Ba tweder TWolle
nod) Pelzwert von diefen Timbien angearijjen
werben, fo broudjen biefe nidit exrft, mwie bet
bem usriudhern ber Sdyvante mit Schiefel,
entfernt zu werben. Tebenfalld ift ber Gherud)
biejes Mitteld fiic bie menjd)liche Nafe ertrig-

lidher tvie ber bes Siendld und ber Tabafbeize,

Die ebenfall wegen ifjred die Motten abjdyrek-
tenben Merudjes vielfady ur Anwendung gom-
mem.  Bon guier Witkung jind audy Efjig=
bampfe, wobet quter Gijig auf ein Heified Biigel-
etfen geqojien unb bie fich entroidelnben Dimpfe
in jamtliche Behilter und Mobel, in benen man
Miotten vermutete, ziehen [aft.  Je linger biefe
Ditmpfe eimmwicfen, befto ficherer werben bie
Sdhdblinge aus ihnen befeitiat. -

Dad ficjerte Belampfungsmittel bleibt aber
inuner bad wieberfefhrende jleifiige Stlopjett unbd
Hitrften ber zu fdyiigenben Gegenfidnbe m freier
Quft, wobei nidit mur bie fid)y barin berjtedt
fhaltenben Dotten, jonbern audy die eigentlichen
Girunblogen ber Mottenjdiiden, bie Gier, ents
fernt merben.

RWartezeit. , Wollen Sie mid) Heiraten, Ellio-
not?! — , Becn, aber Sie miifjen nody ein Sahr
warten.” — O, biefes Warten! MWarum oz
ten ?“—, Weil ich vorldufig nod verheiratet bin."

ALLG.LEBENSMITTELMAGAZIN
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Preisedifel-Ede.

Aus ber Fhlle ber eingegangenen Bujdiriften hat eine mehrgliebrige Kom-
miffion nach vielem [berlegen die jechd beften Cinjenbungen ermittelt. Sebe
Leferin, in ber Hauptjache haben fih) Frauen beteiligt, moge {ibergeugt jein, baf
bng Befte getoollt tourde. Wic Hofjen daber, dbaf audh bie, welde nidt mit ben
jechs erften Preifen ausgeseidhnet wurden, sufrieden jinbd, jich bie Trojtpreife zu-
gute fommen lajjen und beim naditen Breidausdjdreiben wieder beteiligen werden.

Preisfriger wurdemn:

1. Breid: 1 Speifefervice, Porgellan, Frau Eljabeth Mojl;

2, Breid: 1 Kidengarnitur, Steingut, Frau Mavie Lang;

3. Breid: 1 Raffecicevice, Handbmalervei, Herr Johann Lehner.

4. Preid: 1 Wetnfervice, Frau flava Lardjdneider;

b, Prein: 1 Ritvrierbice, Fran Lisl Reith;

6. Preib: 1 Sudengarnitur, Friulein Adele Weilguny.

Frojthreife erbielten: Frau Jrma Alteneber, Frau Marie Ducia, Herr 313:.

hann Fretdeijen, Fraulein Maja Finfernagel, Frou Mavie Fil, Frau PHelene
wijder, Herr Falob Gruber, Friulein Adele Glottein, Frou Sathi Huber, Frau
Mist Siehven, Frau Chje Fivchmepy, Fraw Unna JFennetvein, Fraulein Marie
Dalla-Torve, Fran JFohanna Thalmann, — Die Preife wecden in der Kera-
mif, Kicbadaaije 8, ausgefolgt. Die Trojtpreife beftehen in einem Abon-
nement filc ein fahr, Die Sferamii, Kiebadygajie 8, gervdhrt den Abonnenten
ein Jahr lang 5%, RKafja-MRabait. :

Die jehd preidgefronten Hlatjchlige bringen iiv ab Heute in jed)3 aufein-
anbexfolgenben Nummern unjerer Jeitichrift (jedbe Nummer ein guter Rat).

Gleidhgeitig erdffnen wir in‘ber hHeutigen Nummer
einen nenen Wettbemwerh: -

Die Jugd nady Sem Felhler!

_Die vorliegenbe Nummer ird in garantiert 15.000 Eremplaven in Jnnsds
brud und nddhjter Umgebung verbreitet. G2 foll miglidijt jebe Familie eine
Nummer befommen. Sede Hausfrau, jedber Haushere joll die Moglichteit Haben,
bie guten ngebote in biefer Jeitung zu Iefen, bamit man tveif;, wie billig und
vorteilhaft bet ben Fivmen eingefauft werben fann, die im Praftijhen Ratgeber
inferieren. Danif wir aud) eme Gewiheit Haben, baf ein alljeitiged Intereffe
beim ©tubium unjered Blatted vorhanden ijt, find von 15.000 Eremplaren 25
Jummern mit einem red)t bummen Drudfehler verjehen worben. E3 gilt, diefe
25 Mummern u evmitteln. Jeder fann geigen, ob er ein ?uter Deteftiv ift und
ob er ead vermag, die Nummern mit dein bummen Drudfehler ju finben. Jeber,
ber eine Mummer in die Secamil, Siebadgafje 8, bringt, erhalt einen ber nads-
jtehend berzeidmeten Preife in Form von Gutjcheinen, filr bie man Bei ber
Sievamif, Niebadgafje 8, hie bie Preife gejtiffet Hat, Ware befommt.

1. Preis: 100 Sdjilling
2, Preis: 50 Ldjilling
3. Preis: 20 Sdjilling

4 b3 25, Preis Abonnementdguijchein bed , Praftijdhen NRatgeber”, der
bie Beredjtigung gibt, ein Jahr lang b6 9, Rabatt bei allen Ginfdufen in ber
Stevamil, Stiebadigaije 8, su Lefommen.

Fun auf gur Jagb nad) dben 25 Vdden! Die Preife twerben ber Neifen-
folge nad) ausdgeteilt, b. 1. wer guerit formmt, befommt ben erjten Preisd, und
wer julebt fommt, befommt ben leten Preid. Die Preidtriger werben in ber
ndadijten Mummer belannt gegeben.

 Wafde fiie S0s Kind.

(Madybrud verboten.)

1Eﬁd
en Erioadjenen,

uch ber Kinberrvdfdhe muf man eintge uj-
merfjombeit jdenten, benn aud) fie cidybet fich
nad) den allgemeinen Mobereoeln, Wifdhe und
§tleid find ja voneinonber abidingig, undb bie
PWirkung emed hiibjcen fleidchens Tnnn bunh
unjachgemdfie Wijdie leiht seriort twerbe.

Die Kinverwdfdie gleidit fid) dem fndlidhen
Stil an. Sie muf vor allen Dingen einfad) wib

praflijdh) fein. Biele Falten wnd Volants, bie
miifjorm i wajdhen und fompliziert su plitten
jind, fommen jelbjiverfiandlich nidht in Frage.
Man fonn bie Widjde bu eln%nc[_-re Pand=
arbettent jelhr hitbjch verzieren, ofne huﬁs[te ba-
burdh aufjallig un 1m?‘inbl’.irf; ik, Seibene
Wifdye filr ein Find ift felhflverﬁiinb[id} Uunfinmn
eine vernfinftige PMutter toid ihrem find feine

feibene MWejdje faufen. ber in ben Shaufen-
ftern jieht man mandmal Heine jeidene Sdyliip-
fer fitr Sinber.

Da3 §find fennt jdon ben Wert ver prattijden
Hembljoje. Genau ivie die Wama {ddbt e3 nicht
Da3 wmitanbliche ?In,;legelt bon Hentd 1nd Hoje,
in einem ©tid ift bad bequenter, auferbem Ebt
bad fHleibchen bann befjer. Man arbeitet bad
pembhisdien oft in Pluberform, bie Sdlitpfer
wmit fleinen Gummibinbern, diefe Urt Hofen
finb wagm und praftij.

Der PringeBunterrod wird in glatier Hembd-
form gearbeitef, neift mit emmer feitten Spibe
perziert. ¥leine, geplittete Faltern, ein Hanblholl-
joum, b wittame BVergienmgen. Dasd Diate-
rial ijt feiner Widfchebatift, fiir bie blinnen Som-
merfleinchen aué allerfemjier Sunlitdt, domit
er nidyt auffeint, man I aud) BVoile ders
wenbeit, nue ift ex natiielich nidht fo haltbar wie
Wajdyebatift. A

Bejonberes Jnterefje berbient bad TWijdyes
t bie Nacht. .}E“)ier freiten, genaw foie bei

! ie beiben njchouungen:
Nadythemd ober Phjama? Fiir dbad Heine Find,
bad fich nad)td nod) blofftrampelt, ift ein Sdjlaje
hiEdjen ober Pojama am Deflen geeignet, benn
bad Rh}h fann Fi{l}l bonm nichi jo Teidht exfiilien.
iix Teine ftinber ift der Sdilajangug aud einem
tid gearbeitet ant praltijdijlen, fiic bie [ber-
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Wir

bieten Ihnen stets Vorteile!

ﬁherzeugen Sie sich durch Einkauf

Sehr preiswerl:

Wir raten jeder Hausfran zam Einkauf, da Email
ren wird. Wir raten fiberhaupt den Hansfranen,

Waschmaschinen, Waschtopfe, Schaffeln,
pfannen, Omelettepfannen,

Prima Messing-Schneekessel, Einsiedekessel, Pfannen, Schiipfer usw.
Holzwaren: Nudelbretter, Flelsehbretter, Fleischklopfer, Nudelroller, Kochl(fel usw,

von unseren billigen Preisen!

Einige Beispiele :

LIS L ~Topf, 1 Litﬁ'r, mittelschwer, za. 1'/; mm siark, unhordiert
A lnlnlnluln-]lnssnrollc, 1t/, Liter, mittelschwer, za. 1¥/, Liter stark, unhordiert S 3.50
Wand-Kaifeemithle nur 8 .60 — Kaffeemiihle, Holzgehiinge § 4.70 und hither — Kaffeemiihle mit Blech-
rehiinse 8 4.— u. hiher — Isolierflasche mit Garantie, 1/, It., S 2.40
(zlag-Schiisseln, Saiz b teilig, ® 23 cm, nur S B8.60 — Kassette mi
nur § 6.80 - Tortenplatte mit Nickelrand S 4 50 — Ferner besonders billig: Teetasse mit Untertasse, bunt,
BO g —Porzellanteller, glatt, weiss, tiel, 60 g

Unser iiberall bekanntes Prima Email-Geschirr mit Garantie

zu unseren hekannt billigen Preisen

von unserer guten Ware!

Glas-Kompotischiissel, 14 em, 50 g —
t 6 prima Berndorfer Alpaka-Kaifeeliffeln,

geschirr in absehbarer Zeit eine hedestende Vertenernng erfah-

len Hansf im Launfe des Juni die notwendigen Artikel in Haus- u. Klichen-
geriiten zu kaufen, weil voraussichilichin der nfichsten Zeit allgemeine Preissteigerunger zm erwarten sind.

alle Eisenwaren wie Kartoffelpfannen, Schmalz-
Abspiilkessel, Topfschoner usw.

Alpaka, A’paka-Silber, rostfreie Bestecke, Kiichenmesser, alle Haus=und Kiichengerite

zu hilligsten Preisen

I(r-'amik, Kiebachgasse 8, Innshruck

ganagzeit nimmt man iweidien Flanelljtoff.
et earbeitete Nachthemben ausd weidjen Stof-
fem jelen immer teizend qud. Bum Nadihemd
farm man rufig bunten Stoff vertvenben, bod)
felbfiverftanblich nur wafdechte Ware, wihrend
Die anbere Smbermwajdie immer weiR fein

jolL. ; . o
Biix haben Heute einige Diobelle in ben Wajde-
qejcydften seidynen lfjen, bieifre gute Perwer @-
batieit und Pragié jdon bewiejen haben. it
9lbjicht Haben wir einfudie YRobelle gemwdhlt,

bie man fiir wenig Geld qut felbjft Herftellen
o, unb s benen man audy alte Fajdeftide
beratbeitert fann. 2 .
bbilbung 1 zeint ein brafhjdes thent
file Teite si}mﬁ%nlgm:s m:ﬂﬁemfs%sar%?é}ﬂ ? it
bunten Aufjchldogen aud nbanthrenfarbenem
Befnh. Das Hembd with bejonberds weit ge-
arbeitet, bamit bas Rinb die notige Vetvequngs-
freifeit bat,
"i’il'&htlhlmg 2

ift ein Nadhthemd fir Heine
odjen,

$Winfe file Sie Riide.

Saljjtangen fitx Najeplatte. Hutaten: 375 gr
e ],if‘%ﬁ{}ngr Putter, 2 Eier, 14 Liter @n&:_m,
E’xe% nach Beborf. Bubter, Saly und Cier
wperhen fhaumiq geriifet, barut abwed)jelnd bie
©nhne und bas Mehl dazu ;Ecgehnn und zu
fefiem Teig verfuettet. Auf bemehliem Bret
mejjerciidenbid ausgemangelf, jdneive man
il in fingerbreite Streifen, bie man beraxt ju-
jmnmentollf, baf jie girm‘ 1 cm im Durdyme|jer
toerben. it Eigelb befridien und mit Salz be-
fiveut, bade man fie bei Mittelhibe goldgeld.
Gut ausgefilhlt, betwalre mait jie am bejien
i1n Blechbiichjen auf, woourd) fie fdin miibe
Bleiben. P

Spinattibije mit brauner Butter, anj Edjiveis
serart. 1 Lfund qut berlefenen, gemwajdjenen
unb rof) getviegten Spinat, den men 3ubor qus-
briidte, biinjte man mit 2 EHloffel ohne Wafjer
im Tiegel. Berriihre ihn dann mit 3 Giern, 1 m
SBitrfel pefdmittenen, in Butter gerditeten Gem-
mel unb jobiel Mebl, baf fich die E}Ruucr[um[en
[ajE. TNit Sal3, Piefjer und eimigen Tropjen
Ritronenfaft unb wenig gerieberec Diustatnuf
abgefymedt, forme man babon mittelgrofe

§tloje, Die man in leidjigefalzenem, wallenbem
Tajjer fod)t, wmn Jie mit brouner Butter iiber«
nofjen au fervieren. Safler Rippejveer obet ge-
fachten Scinten als Fleifdibeilage. . H.

Wiener Schwammer(-Pudding. 34 Liter
Dsild) felie man mit 1 glattyeftridhenem Teeloffel
©uly und 70 gr Butter sum SPoden auf, ljje
unter jtandigem Duirler 175 gr Weizenmeh eine
[aufen, worauj man biejes fo lange im Topfe
abliddt, bis fich bie Maffe bon ben Wanben [B)t.
Etiond erfalfef, filge man 4 Eigelb, bie abgeries
belie ©dale 1 Fitvone, 2 Ghlsfiel Siibjiofj-
[6fung unb sulebt den fteifgefchlagenen Girmeif-
fdnee barunter. Sn eingefetteter Pubdingform
1m TWafjjerbad 3; Stunbe gefocht, wird der 'Q[tiﬁ[-
louf dann geftiicyt unb mit einer SFruditjofe
ferviert.

Eleife-Fettel.

Eonntag: Shivommerljuppe, fargimurgels
gentitfe mit Salbfoteletten. %?diimnfpgie.

WMontog: Spinatflifie mit brouner Butter unbd
gefodyten &dyinten.

Diendtag: Leberfnbbel mit Sauertraut.

Wittiood): Gelochte Minderbrufl mit Meerrets
tichjofie und Siojje.
Donnerétoq: Wiener Sthiwoammerl-Tubbing mit
ﬁ%mr{lﬁﬂﬁa : :
taqg: Gebadene Sdhleie mit Sartoffelialat
= und Bogeljalat. 5

Eonnabend: Pichelfteiner Gemiifetops.

Brieffaften.
Jm bitteum Beantivortung jolgender Frage:

3d) machte in Tefter Beit bie Wahmehmung,
bafy in Jnnsbrud immer mefhr und mebr Fo«
milien Steinme-Brot verlangen. Toburd
geidmet fid) bod Steinmep-Brot gegeniber
anberen Brotjorten aud?

Antwort: Durd) bas SteinmelMiillereis
Berfalhren wird bad Getreibe juerjl gemafden
unb dann von ber wertlofen Holzfafer, bie jhi-
bigend auj Darm und Magen wickt, ebenjo
bont allen am Getreide anbaftenben Batterien
unb Pilzen gereinigt. Hierauf with dad Ge-
freibe vermaflen, fo jiwar, baf alle Vitomine
unbd Mahrjalze im Mefle exfalten bleiben. Aus
piejem Mehle pitd b3 Steinmep-Brot herge-
jtellt. Die tntelligente und fparjame Haudfrau,
bie auf Bollernihrung ber Familie bebadbt ift,
greift felbjtverfidndlich sum Steinmeg-Brot,
weil biejes naffhajter und vollwertiger ijt, ge
genitber anderent Broten, bejonders TWeifbroten.
Jn Deutfdiland und ver Schiveiz it Steinniegs
Brot jebr beliebt unb irh Ofterceid) bei ents
fprechenber ufilarung frifer ober fpiter aud
gt Gteinmet-Brot  refp.  Steimmep-Mehl
greifen.




VBraftifder Ratgeber

Vom 31. Mai bis 8. Juni

Réumungsverkauf

Wahrend dieser Zeit geben wir

Uberzieher, Anziige, Knicker etc.

mit einem Nachlass bis zu

0°%.

Kleiderhaus K rivanec

Innsbruck, Meranerstrasse 3

Preiseatfel-Ede.

Ergangumadatiel:

Ain—lum; &—nnel; Sfo—iere; Befj—uny;
Qev—ije; E—erid); E—rmer; Ta—rme; G—ani;
Sdyi—le; Ae—ung.

Sn ben oben jtehenben FWirtern jinb fe jwei
Budjfiaben einzufesien, jo bafi befannte MWaorter
entifefen. Sind bie riditipen Budfiaben ein-
gefebt, jo erqeben fie, nach einanber gelefen,
eint belonntes Spridpwort. (Umlout = 1 Budy-

ftabe).
Preisriitjel:

1, Frage: Telded Brot fanbd in Frndbrud
bie rajdjejte Werbreihmg in Hirgefler Heit?

2. Frage: MWeldes Brot witd aud reinfien
Probultert bei groftem Mabhrivect Heegejtellt?

3. Fmge: Weldhed Brot ijt dad beldmme
lichfte fitr Gejunbe und Sranfe?

Bie Yntiortent auf obige drei Fragen find
auf einer mit der genauen YUbrefje bed Nbjen=
bers verfeheren Morvefpondensfatte an bie
Sdyrijtleitung  bes | Praltijden Ratgebers”,
Smnsbrud, Sddpiftage 21, su tiden. Alle
Sarten mit der richtigent Ymiwort auf obige
brei Fragen nefmen an einer Berlofung feil
und ecfolten bie erien 25 ausgeloften ein
jchmadhaftes Genufmittel als Preis,

Die Einjendungen milfien bid fpatefiens
10. Juni erjolgen.

Auflofungen aus der Mai-Hummer:
Riitjelhofte Injdrift,

Henn dbu ben Mut verliert, berliert dbu aud
bie ftmfjt, — Unb bein Werk vertitmmert frilp-
pelfait.

Streidhol-Uufgabe.

Der Drient= und WMittelmeerflug ded ,Graf
Bebpelin, ;

1. Rewmond; 2. JIpbigenie; 3. Lebar; 4.
Grato; 5. Pjarrer; 6. Paganing; 7. Ellipje;
8. Beltbaln; 9. Fimament; 10. Uargau; 11. Rubi
8. Jeltbahm; 9. Fiomament; 10. Hargan; 11.
MRubinfiein; 12, Gounod; 13. Salem; 14. En-
teriei; 15. Tymamit; 16. Grummet; 17. Hn-
dine; 18. Fliigel; 19, Wadium; 20. Emilie,

1. Preid: 1 Tijdibede: Friulein Flara Lard-
ggnciber, Derr Foang Gruber, Friulein Eilly

terner.

2, Preid: 1 Sompotigamitnr: Fraulein
(Girete TWolf, Fraulein Yeopoldine Diubm,
Fraulein Hilvegard Bobier.

3. Preis: 1 Blumenbaje: Friulein Emmy
Hindl, Friulein Mia Hanbl,

Die Preife find in ber Fevamit, Fiebadigajjes,
abzufolen.

in fleiner Jretum. Befieqter Sodei: a3
wollen &ie? S war jo gar nidt ber lehte.
Hinter mir waren nod) awei Pferbe”. —Trainer:
oywofl, bad waren bie beiben erften im nddften
Htennen”.

Der Motorjiger. It eigentlich ihr Gatte
ein guter Jdger?” — Uy Gott, Wilo bringt
er ja felten mdd Haufe. Wenn ex aber basd Auto
ftewert, bann bringt er fmmer wad nif: eine
Gnte ober ein paar Ganfe, oft aud) ein Huhn.
@eftern ift er fjogar mit einem netten Spanfecfel
nady Haufe gefommen.”

Gauslidyer Ratgeber.

Praftijde MWinte mitgeteilt durd
bie Firma Ludbwig Tadezh, Mujeum.
ftrafe M. 22.

Moftflede entfernt man, indem die babon
betroffenen MWijcetetle mehrmald mittelft eines
Hledjtifted eingerieben wetben. Ju beadylen
ilt, bafi ber Fled borher befeudhtet werben muf
uthmdj bent Verjdhivinben qut audgemajdien
101ED.

pettflede aus Papier entfernt man burd)
uflegen eined biden Breied bon Wagnefia und

ledbengin.  Mad) BVerbunftung bes Benzins
it fich bie FMagnefin mit bem WMefjerriiden
feicht weqjchaber.

Hngesiefer in Betben (Gt fich dued) Bepins
jelung aller Betteile und Fugen mit , Viftorin-
L6jung” ausrotten.

Polierte Mobel viicfen nur mit etnem Lap-
pen abgewifdt werben. Jur Auffrijdhung bon
matt geworoenen Etilden bebient man jich ant
beftent Ded lniberjalmitiels  ,Fapo”, ivelded
bitnn aufgefragen firb unb mittelit eined Wolls
qu[Jj;@ b2 gum gewimjditen Glang abgerieben
foirh.

€ilber und Golb, fupfer und Nidel pulst
man jwedmdfiig mit einer ﬁ]tiidméll% feint ge-
jdildmmter Rreide und Spiritus. MAlle anderen
Aittel serfraben den Spiegelglan; der Meialle.
Wie new twerben die betrefjenden Gegenjtdande,
fuetn matt jtatt der freibe , Toyrolia-Pubpulver
bertwenbet,

lle oben angefithrten Behelje find in Dro-
gerien erhiltlich, fidher aber bei Qubivig Ta-
chesy, Tujeumitenfze 22, Diaviahilf 2 und Wis
breng-pofer-Strafie 14.



Prakttifder Ratgeber

Badehauben

ganz neue Muster
p. Stiick § —.70, —.90 bis 3.60
Badeschuhe p. Paar S 2.— u. 2.50
Schwimmgiirtel S T.— und 8.—
Wasserbille
Nussbl gegenjSonnenbrand . . . . 51—
Schutzbrillen . . . .8 —90, 1.20 und 1.50
Rasenbiille aufwiirts von S 3.—

Unsere ersiklassigen aus bestem
Material hergestellten

Gummistriimpfe

kinnen infolge ihrer diinnen lufidurchlissi-
gen und daher hygienischen Qualitiit wegen
im Sommer selbst unter dem diinnsren
Florstrumpf unsichtbar getragen werden
Stiick 5 15—, 18.— und 24.—

Wasserschliuche

bester Qualitidt in allen Dimen-
sionen frisch eingetroffen.
Meter S 2,40, 2.70, 2.90

Gegen WaIIZEIl wirkt sicher nur
Viktoria = Léisung
Flaschen 5 1.50 una 34—

L uiwis TACHEZY ,,Zur Hygiea

Hewe Filiale

(({ Museumstrasse 22 — Mariahilf 2

In Wilten: Andreas Hoferstrafe 14

Lager fiir Pradl: Firma WIESER, Pradlerstrasse 6l

Der MWert des Steinmel-LBrotes.

Der eigentliche Werl Des Eteinmeg-i’}wtzé
liegt barim, bafi 3 von einem Defonders hy-
gienijd) einwanbjreien forn bjiv, Wiehl her-
qeftellt wird, bad Wehl frof hoher Ausmahlung
foit frei von verfolzten Mobjajern 1t jo dap
ed prel leidyter verdaulich ijt, Den Darm mweit
weniger reizt und belaftigt und baljer aud) von
jolchen Qeuten bertvagen ivitd, Die eineft emp-
finblichen Dorm haben. %wa}l fommt, bafj bie
qejamte Yleuronjchicht und die Sfeime bes Gle-
treibes, in der aljp die Eiweiptitper, Lipoive,
Ritamtine, Niifjrjalze enthalten find, rejtlos dem
IMefle baw. Brot gugedlogen iverben. Jm
gedinlichen Millereiverfafren it dad e
freibe gangz, alfo nirit ber Frudtjdale becmahlen
unb fierauf burd) eine Anzahl von Sidt- yumd
Siebmajdhinen bie feinen, zerjplitferten unb
gemaflenen  Schalenteilhen miihevoll audge-
|chieben.  Sm Stetnmep-Patent-itiillerei-Ber-
[afren wird aber bas @etreibe jdyon borher ge-
jchalt umb erjt bann vermahlen — alfo ofne
prudtidole. Dos Verjohren von Steimmel
jdeint affo von vornferein logiiher und rid)
tiger, im Bujommenbang bamit flefen aber
nod) einige Vorieile Hygienijher und phyjio-
Iogijcher Statur, Dod Getreideforn ift umgeben
von der feinen amenbout und bariiber von
bet detbiwanbigeren Srruchtjdale oder PHillfe.
Entfernt man biefe Hitlfe, jo erhalt man natur-
gemdf ein bollfommien jauberes forn, in dem
nur tod) in ber Baudfurde Teile der Frudyt-
TEP:IIE enthalten finb. = Unterjudyt man Diehle
aleidjer YMumablung, etivn 909% Steimmed-
Mebl und 909, gewdhnliches Hanbelsmed, jo
finbet man im lefiteren bedeutend mehr Robe
fafer-Bejtonbteile, und im Mifroffop bemertt

man, daf bie Rohjojer des Steimmep-Iehles
nur gag iwenig Ligninanteile (Derholzte Hajer)
enthalf, wablrend die Hohjojer bes Hanpeles
mebles reic) an Qignin ifl.  Lebteres enthilt
nintlid) bie ligninfaltige, unverdauliche, qrob-
fojerige Frudytiale, wahrend Stetnmepmed!
mur von ber oben angegebenen BVauchfurdye
her mj:m%_':&tn'rbﬁﬁ;n[e enthalt, fonbern vors
nefjmlich bie feine Jellulofe ber Samenjdiale,
?1; n_En ijt an Lignin und odie teiliweije berdau=
idy ijt.

Steinmef-Brot it bas eingige Brot, basd allen
gefunbheitlichen Fotbetungen geredht wird, E2
enthalt jamtlide Eﬂr’ﬁyrﬂu[ie, ijt bom umecceid)-
barer Heinfeit und enthilt bie natindichen IMi-
neraljalze und Bitamine in ungebrodiener Hrajt.
Doz gervdinlidie Hondeldmehl enthilt joft nur
den Gtirfefern und toird des Bfteren demifh

ebleicht.  §telm unb Frudjtjdidyt, bie eigent-
idjen Erdger der lebenswidhtigen Minemljalze
und Bitamine, [oivie wectvolle Eiweiffiofre
twanbern ind Biehjutter. Das iibliche Weikbrot
ijf Daber arm an Nihritoffen. Steinmep-Brot
it leicht verbaulic), es enthilt feinen Bujah
getdjieter Stleie und feinen Jujap mwejens-
jremder Ehemifaliern.

Beh. Medizinalmt Prof. De. F. Hofmann,
Direttor bes Hygienijhen Inftitutes der lini-
verfitit Beipsta, erflivte fhon feinerzeit in
etnent ittachten, baf bad Steinmel-Brot bad
gejitnbefte, ndlrendjte wmd Den menjchlichen

erdauimgsorganen entjpredendite Brot ijt.

Jm meuefter Heit erflarte der befunnte Er-
nibhrmgdphyfiologe Dr. Bivdher-Venmer, Hii-
tid), baf in Feinem Sanatorium Stetmmep=Hrot
bas einzige Brot ijt, dad auf den Tify Tommt.

Gy eflirte veiter, baf ein Brof, dad jid) bei
Serantheitsjujtanden jo bewabet bat, audy bog
richtine Brot fiir ben Gejunden ift, der jich feine
Glefundheit erbalten mwill.

Durd) bie Ojterr. Steinmep-Patent-TNiillerei
TWien VII,, Seibenpaffe 14, Idmnen Ubhanb-
lungen iiber bod Steinmef-LBerfabren fojienlod
Dezogen fwerbern.

Rleine Anzeigen.

Die Uufnahme bon Eleinen Angeigen erfolqt

big gu einem Umfang bon 8 Jeilen fofte. o8,

ivenn ein fafjozettel, gang pleid in welder

$obe, von einer inferierenden Firma mite
eingefendet wich.

Edyte Harzer Sanarien

gcd abugeben Gmiji Teudhmann, Jnunshrud,
[nbread-Hofer-Stafie 4, 2. &t

Lehrling

mit 3 flafjen Biirgerfthule und moglichit Fenmt-
nifjen ber Eteuogr?::gjie und Scdyreibmajdjine
gejucht.  Sevamif, Edyopfjimfe 21, Stidl.

Dewe, handgejtidte Vorhange

(altbeutid)) und 2 qut echaliene Stleiberbiiften,
billig verfduflid). Templjir. 3, 8. St red)i3.

DelorationSdibon

unb iweife Pinderfleiver billiy verkiuflid.
Fempljiraie 3, 3. Stod redits,

Bei Einfaufen ol fid) jedber Lefer anf
ben ,, Praftifdhen Ratgeber’ bernjen!

e )
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[Tarabif 307" Selery 8 ...

Jede Hausfrau

spart Geld-beim Einkauf von meinen

Biirsten und Haushaltartikel

Roflhaarbesen, Bartwisch, Teppichbiirsten, Klopfer, Reibbiirsten, Scheuer-

tiicher, Reisstrohbesen, Schropper, Parquertbiirsten, FuBbodenwachs und

Beize, Spezialwiischeleinen, Klammern, Flaschen-, Kannen-, Kriigel-, Silber-
und Likdrbiirsten

Mop und Moppolitur in Flaschen und ausgewogen

Kleider-, Damen- und Herrenkopfbiirsten,
grofle Auswahl in Zahn- und Nagelbiirsten, Gummibiirsten und Kimme etc.



8 Brattifdher Ratgeber

= W STEINMETZ- Kraftbret
e @WEW ' STEINMETZ-Vollbrot

Erzengnugashl]a fir Innsbruck:

Steinmetz-Blickerel Josef Fischler STEINMETZ - Gl'aha,mbrot

Innghrock, Leopoldsirasse 47. — Telephon 1134/IV.

ZT.].I' Beachtung! Im patentierten Steinmetz-Miillerei-Verfahren wird das Getreide v or der Ver-
mahlung gewaschen und enthiilst. Im Steinme tz-Mehle, somit auch im
Steinmetz-Brot sind sammchc Vitamine und MNihrsalze enthalten, Vorzii g e : Nahrhaft, schmackhaft,

hygienisch einwandfrei, preiswert. — Von Arzten und Hyglemkarn fiir Gesunde und Kranke empfohlen.
Verkaufsstellen. Saggengasse 2: Luise Ulm Neurauthgasss 11: M. Hértnagl
Htadt: tiﬂiaﬂl'ﬂimbaﬂt-mﬂ; 1}‘? ﬁ Kulisko SpeckbacherstraBe 21: F. Olbrich
: s W.-GreilstraBe 14: K. Holthammer Speckbacherstrale: Stef. Giirtner
A‘Eumgaam b: F. Wurnig Salurnerstrafe 2: M. Treichl ?\F;?nguwu 16: Girtuer K,

Shigestato Loga. Bortags Beilergasse 18: H. Nosko

ﬁ;{f:;::;;ﬁj’g_mﬁ e Museumstrae 7: Wilh. Pirchl Predl:
CI.&U-.d.[!.plu.l.m 4 K Theloer Wilton. Amtorstrafle 12: F. Caumo
Hofgasse 4: R, Ornstein Anatomiestralle 16: Anna Alt I?cfre_ggemt::ﬂﬂﬂ 13: Dﬂf",nnl
TnnstraBe 15: M. Sunkovaky Anstomiestrafic 16: V, Fumanelli {arg,lrmscneap:tat: U, Puttinger
Inorain 16: Otto Gruber Anatomiestrafle 18: L. Mitschnig {“’T“"Btm['f”\ 1‘?&, Ab “ﬁ?"r
Karl-Ludw.-Platz: Seb. Engl Andr, Hoferstrafe: J, Maily }“mh”m"“ 36: W. Derllinger
Kiebachgasse 16: Jos. Riedl Brennerstrufle b: B. Gecheidlinger Eradl: (] Giermegien
M&'F““-'J“"E;’- 4: Fj Wiesauer Hll goimtmgu }5: M. Osti Hitting:
Museumstralle 28: Joa. Jiger . GeistatraBe 1a: Marie Wild . . -
Maximilianstrafie: V., Nuutﬁ:u LeopoldstraBe 2: Paula Martha f_i'fuf“gcrg“"% _E’:W?]l'. I;ml;ﬂ :
Mariahilf 44: Josef Kohle " 11: Jos. Baner e e R L BT
Mar.-Theresienstrale 4: Fr. Giitach = 19: Agnes Heinz if_‘“"i'u tltrglgﬁs,.e“. qem%]“l Elias
Mar.Theresienstrafo 7: A, Mitschkn = 91: Q. Steneck PEhelia e AN g L
Mar.-Theresienstrale 44: M. Kerls 39t A. Robatacher Hall:
Piarrgasse 1: J. Bauers Nachf, Flr&uhergaamﬂ 19: Jos. Melichar Manfreda

esmmmm [nfprossenten e Uerkanfsstellen wenden sich “direkt an die Oesterr. Steinmetz-Patent-Millerel, Wien, VI, Seidengasse 14, wemsm

Mobel Mobel

Fiir den Gastwirt:

Fremdenzimmenr, Hochglanz Email, vierteilig . < . -von S 276.— an
Fremdenzimmer in gedampftem Hartholz mit Edelholzf‘ullungen, viermhg . . . .vonS 668.— an
Matratzen, dreiteilig, mit Afrik und Damastgradl . . . . . - <« ..vonS B5.—an
Bettottomanen ,,J] BY mit Matratzzenund Keil . . . . . . . . . . . . . . . . .vonS I120.— an
Liegestiihle, je nach Zusammensrellung o o on st e e e V0D S B3 0ian
Gartenschirme in verschiedenen Ausfuhrungen, zﬂﬂ cm Durchm o e R NS S iy

250 cm Durchm. . . . .. . . .von$S 60.— an
Gartenstiihle in Buchs, Bugholz, Weltmarke Thonet-Mundus . . . . . . . . . .von S B6.90 an
Gartenklappsessel, Buche . . . .von S 7.90 an

Gartentische, rechtecmg, 7090 cm, Unrergesreil Harthofz, feststehend oder kiapphar von § 23.60 an
rund, 95 cm Durchm., sonst wie vor, feststehend oder klappbar . . .von § 24.40 an

Fiir den Privaten:

Speisezimmenr ,,Rekord*, in Eiche oder Nul}, neunteilig . . . AR S 680.—
Schlafzimmenr ,ldeal, Hartholz, pullert, mit Edelhulzi’ul]ungen, s.1ehemerhg et S970.—
Kiiche; Hochglanz Email, sechsteilig . . s S 360.—

Eigene Tischler-, Ta,pez,lerer und Anstrelcher Werkstatten

Mobelfabrik Michael BrulI

Gegrﬁndet 1876 Innshruck, ﬂnlchsirasse 7 Teleph-:}n Nr. 524

&menmmer unb !Ber[ager Heramit @ruﬁﬂnn veldq. Paul Stabler u. Eo,, .3.~1maﬁrud. actrrlme:ter 1Mnmll‘t Enmlj SDhI# — ﬂiemntmn:tltd}er Gd}tiﬁ:
leiter JYofef Doppidler, Jnungbrud, — Doud ﬂmberixeunh&[nﬂu[t {]‘unﬁﬁrml‘
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Praftifdjer Ratgeber

Monatsjdrift fiitr Heim und Herd 4 Garantierie Unfjlage 15.000 Eremplare

Seencuf 14.

JInnsbrud, Juli 1929.

Ynferer §eauen Ferientage.

i Bon Erifa Vlenzel.

Sifrend Des vergangenen Winters gelorte
es m jeltenen Mufeftunben jur lebjten Be-
jhdftigung  ber Housjruen, Heifepline ju
jdmieben. gMachgihrer Dleimung mufte bei
wetjer Eintertung des Foamilieneimbononens und
Spafamieit bod) jo viel fibrig bleiben, als ju
pet jo beif erjehuten und audy gav o notwens
bigen fFeriens und Erholungsreffe notig war,
S0 jpurde dewn ju niandyial, nod) efe ber
Hriihling herantant, in ber Borjreude fommens=
oer Matues unb materieller Grenitjje gejdhioelgt,
bie- am exivimjchten Jiele ibrer warteten. Tas
iEnoe bom Aiede bet ben langen, nun jolgenben
Erivagungen: reilen ober nicht, hiel danm abex
poc) entjagen. ABohl wcbe in bielen Fomilien
per Yusweq qefunden, twenigiiens bem Haus-
heren und Bater die Dringend notwendige Nus-
jpanmung in beiljamer 2Walo- ober Seelujt ju
vetjchaffen, aber Die Housjtau uno bie nod)
picht evwerbsjibigen Stinder muBten umeijl
vergichten unbd fid) daheim einen Exjap jiic die
ihnen unreigelie pmmerfrijde jucen.

Ot e biefer ju rajo g bejdafien, o jie
t;nﬁ‘g'n? EEB'L:! Eu:;ﬂl U:II,“ ineﬁ%}%!rlﬁ!;l{mb' ijEl:
[angen Ferienzeit bie DHausjraw evmmal g
gerape jein” Uit 0. §. mit anberen Worten,
ihr Zeben jo einrichtef, als wemn fie on jrem-
pem Orte weilte und nue allein auj ihe und
ihrer Stinber Erfolung bebad)i gu fein braudye,
wie es jo aud) bei jenem Merjeziel ber Fall jein
jollte, bemt jo longe FWodjen wnd Monate hin-
burd) ifred Hexzens Selmen gall.

Sn Sujt- und Somnenbibern, jowoll in bex
Stabt jelbjt, wie in ber niheven und iveiteren
\tmgebung, bie foit fumer mil Schoimms
bbern verbunbent finb, fonmen fie mil ihren
stinbern an jenen Tagen, die nidht ju Ausfligen
unb Manberungen bejtimmi jind, in ausgiebige
jler FWeife bad abwedjilungdreiche Babeleben
ant Lande wie im Waifer voll unb gang ause
foften.. &8 erilbrigt jid), an biefer Stelle von
pem feiljomen Ginfluf ber Lujt:, Sonnen- unbd
Sdyrormunbider gu jprechen und unjere Hous-
frovien auj biefe et Stdvperpflege unb -frifs

tigung hingweijen.  Wie wohl e3 namentlich
ben §tinbern in biejen Bibexn ift, das vertihibet
jchon bon fveitem hirbar ber loutte Jubel, mit
bem jie fid) auj den Sanb= und Nafenpliten
ber Lujt= unbd Jimmeufrﬁhcr bergniigen. Aas
ibnen Dier geboten iwirh, bos Ionmen fie ficd)
aucy 1w in Dert ad) jo wnerceichbar gerorbenen
Geebibern feiften.  TWer einmal Heuge biejec
liberjhdumenven Lebensjreune ivar, nit der
bie Stinbejidy i flachen LWafjer- oberSdhwvimny:
bajjin verquiigen, ber toith jicher gujtimmen,
bap ilmen bei demrtigem FHeriengenuf gegen-
iiber jenen Sinbern nichts abgebht, Denen Ddas
41fict suteil wurbe, an einem entjernten Meife-
atel cinn Stiid der Sdyonbeiten unjeves Bater-
Innbes gu gemiefen. i die Hausjrauen jelbjt
aber, Die Des ESchwinunens nicht funbig fjind,
bietet b Puft- und Sonnenbab Gielegenbeit
qenug aut ausgiebigen Sriftiguung und Stire
tung hres gejdjwadyten Crgamismus,  Dabei
jind biefe Hetlmittel ouch heute nod) ju ers
jchwinglichen PBreijen gu geniegen, Haben dod)
bie_ameijten Ddicfer ‘Babdeanjlalten Sommters
Ybonmements cimgetidyiet, bie bis jum Sclufp
ver Saijon” regelmafigen, taglichen Vefud)
gejtatien.  Wermt damn noch ab unbd zu arofe
Gaxten= und ftongertlolale Dejudyt werben, wm
al3 befonberen Genufi ber ?ﬂltll(ic e jines
Stongert ju bieten wnd an Hihleven FTagen, an
Denent Lufte und Soamenbiver widyt allen ver-
lodent erjcheinen, bie vielen jdydnen Hnlogen
witn ABaloungen nady allen Widdungen durd)=
flreift werden, dboum tinnen aud) bie boheim
verlebten Ferienwodjen, jofern jie bollig von
per Housmu, von per Fumilie gum Fecien-
qemuf nusgeniipt wurben, bod) einen vollen
Grjap jilr bie entgangene Sommerjrijde an
jrembem Lrfe bieten. Die Getifibeit bt abex
jede ber ,bennchteiligten” Housjraven, dafy jie
iir}g baheim, bei Debeutend geringeren Wer-
pilequnasfifien, bod) bedeitend grofere Ghaus
mengeniiffe bieten fann al8 jene, bie ju niebs
rigilen Preifen dort braufen befoftigt werben
jwollen,

Guter Rat!

Gingejonot pon Wavie Lang.

Willft du dir die iebe deines Mannes am bejten erhalten,

jo fiittere ihn gut!

V.b.po.

Rednftion: Sdopfficafe 21

Reife-Ploudereien.

Bon Villor Flagesd,
Die Dome und ihr Horizont,

(&3 1oar ait Bord bes jugojiaivijden Dampjers
. Saragjoraje”, auf ber Fahrt von Sujdak nad)
et 3112:31 Hab.

Die Abrin, nody uncuhig vom lepten Pujter,
macdyte vielen Tajjogieren arg U jthaffen. Has
amiijierte bie junge Dame im Liegejtuhl neben
mir. -Sie wollte nod) Dubrobnit.

,ftomijh”, jagte bie junge Dame, ,wie fann
wan e jeefrant werden? 3d) bin fiber den
tanal gejafren, ich bin mady Frelleborg ge-
jabhren, niemald hab® id) 1wnd vor Seelrankyeit
geppiiet.  Jcb finde es [diin, jo " bipchen
jchauteln.” .

LJun’, entgegnete i) harmlod, ouj bad
@dyauteln allein fommt e8 nicht ap.  Weondy
anberey findet's vielleicht audy jdhdn, unbd body
padt ihn bad grofe Elend."

o oertely’ idy midht!"

JSeien Sie fwl.  Sie jinb eben [eefejl.
featen bejonbers Bonnen hiufig ben Sdiifje-
gerid) nicght vertragen.. "

JRacht miv gar micyi”

b bam bie oplijdie MWickung der Sclin
gerbeiegungen.t . g

o2ad ift ons 2" lnchie bie junge Dame. , Da-
vou fanit mon oo nidyt jeefrant wecben !

LD ja, man fonm. &8 gibt MMenjdjen, bie
bringt bad jdjeimbare Tangert Des Hovigomts
Jue ﬂﬁctﬁmei[]mug. Bunadyjt ein reiner NRerven
affeit.  Das &dyif wolli; ber Streifen, wo
Simnel und Wajjer aneinanderftofien, Hebt wnd
jentt fidy, bas Vuge wenigitens ninmit ed jo
walr, &3 ifl bedngjtigend, wnhetmlich, und s
tommt die Nberlettung diefer TWahrnehimuigs-
taujchung auj ben WMagen, einige werben aud
jdyiotriblig, aber meijtenc it ed ber Magen,
pie Zeute glauben zu fithlen, daf ec jidy ebens
fafl8 hebt unb fenlt, und bann —

& it emem Mud [prang die junge Dame wif
unb beugte jich jchiver iiber bie Meling.

Sie hat midy nucht wieder angejehen.

Giefiifrlidye Hflidjteit.

$Hod) oben min Berg, der aus der Stabt SFotor
empoviadjt, licgen die alten Befejtiqunaen der
Ofterceidier cine ABilonid von gejpaliensn
Hetonblisen, rofiigem Stadjelbrlt, wudiern
bem Unterhols, bagtoijdyen Horbeer wnd Wiyrie.

Mix wollten Hinaujfraxeln, aber e eijernes
Fov jperct bent [dymalen Bugang, und b
Edlitjjel bergibt mur bie Sommandantir.

LBebaure jehr,” biep €8, niemand darp b
hinonf. Strenge Orber.”

Autofahrsdhule E. Miartin

Telephon 622

Bankstrasse |

Innsbruck

Erstklassipe praktische ued
theoretische Ausbildung zu
Herren- und Berufs-Fahrern.
Sonder-Kurse
filr Damen.
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Saison-Raumungs-
Verkauf

mit vielen weit herabgesetzten Preisen!

Auf alle anderen Waren gew#hren wir ausserdem o/~

Giinstige Gelegenheit fiir Wirte, Pensionen, Hotels usw. usw.
Unsere Preise liegen zum Teil unter den Grosshandelspreisen! Rabatt!

i Milchtopfe, gerade, 1/ Liter, bunt .. . . . . . ., . S

BI"l e Obstgarnituven, Treilip: o000 0, Do o o nur S 5,50 BI"IgB Weinkriige, optisch’ '/, s 1 Lt

Eine Partie v.;leii'.te Supgenschalen, aulerordentliche I nur 5 1.— 120 1.70
Gelegenheit, pro Stiick. . .. . . . . ., . . nur S —,60 - ; /
Porzellan- Teller, tlef und flach, 23 cm » & + © + 0% . . nur S —.60 Glas- weintiaschen < "'30 'é'?] Lt.

Dessertteller PR T e i o LGRS e e nur 5 —.50 nur 8§ —, —

WArBN  Kaffeetassen m.Untertassen,wundersch.Dekore nur S —.70 WAl e e g
Tassen, stark, chne Untertassen . . . . . . . nur S —.50 ]

Ferner unsere anerkannt billigen nur prima Emailwaren

Wassereimer, nur prima Qualitiit Durchmesser cm 24 26 28 30 32

weifi-weifl, blau-weill oder braun-weili . . . .nur S4,— 4.50 5. 560 6.50 Wir garx_mtiare[_l fiir un-
Lavoirs, rund, weifi, Durchm. em 26 28 30 32 34 36 38 40 42 45  ser Emailgeschirr, d. h.

nur S1.30 1.40 1.60 2, 230 265 3. 3.30 300 480 wir tauschen jeden Topf

Nachttople; wei S Eaismate it Durchmesser ecm. 10 20 21 22 23 24 kostenlos innerhalb vier
nursS 1.65 1.82 2— 217 245 280 Weochen um, der beim
Schdpfer . . . . . v . - . em 6 1 8 9 10 I el BT 3

Ard ey Ao 14 Kochen aussprin
S —38 —55 —65 —78 —B8& —9l .05 1.22 148 Rrings.

Herrliche Waschgarnituren, prima Ware nurso— 11— 12— u hoher
Holzstoff-Eimer, -Schaffeln, Tabletts, Biertriger etc.

;Besnnders billig: e ;
Prima Aluminium-Geschirr. 1 0 Rabatt!

Prima Stahl-Kochgeschirr, ganz schweres Hotel-Aluminium, schwerstes
Hotel-Emailgeschirr, alle Sorten Hotel-Maschinen, Hotel-Kiichen-
maschinen, Hotel-Silberwaren, Hotel-Bestecke, rostfreie Bestecke

Giesskannen, Waschmaschinen, sowie sdmtliches Waschgeschirr
(Wa.schtﬁpfe, Schaffeln, BEimer) verzinkt, sehr billig.

Keramik, Kighachgasse 8 ===




4 Prattijdher NRatgeber

An alle Yeferinnen und Lefer!

Deute verfenben wir bie dritte Nummer dbes , Prattijdhen Matgeber” in der
Crivartung, daf alle Empfinger jufriedbengeftellt werben. Hiix bag bem ,, Praf-
tijcdjen Matgeber” entgegengebrachte grofe Jnterejje dantt die Rebaltion und
bittet, in Befanntenfreijen iveitere Freunde fliv den , Prattijdhen Ratgeber” zu
tverben. Die Rebaftion wird alled tun wad miglich ijt, um feben Empfinger
au etfreuern.

Biele frogen, wad der ,Praftijde Ratgeber” im Abonnement foftet. D a3
bonnement ftellt jid) fiir etn ganzed JFahr auf einen
@difling — Auferbem hat fidy bie Peramif, Fiebacdhgafje 8, bereit erfldct,
jebem fdufer, ber ben Wbonnementsfdhein vorgeigt, filv bagd gange Jahr 5 %
Mabatt auf alle Preife ju gewdbren.

Die Jagdb nad) bem Fehler Hatte -folgenden Erfoly:

1. Preid: Gutidein iiber 100 Sdilling Herr Jojef Slabajdhel;
2. Breif: Gutidein iiber 50 Sdhilling Frau RKaithe Labenbadher;
3. Breid: Gutjchein iiber 20 Sdhilling Fran Anna THony.

Su der Preidritiel-Ede erhalten nadjiehende Einfender ald Preis je ein

@teimtluijﬁént fnftélﬂnﬁ, ‘guﬁ ;:?nen supefenbet toicd. 3 iE

Frau Emmy Eder,” Dere Lefirer Vppih, Frau Anna Pjangelter, Frau Kathe  jiontel tdnt man Mels ivnend ein hithidies

Gabenbadher, Frau fabella Gagen, Sere lois Picter, Frau Rita Beus, FraU  cinericbles. Fell, tus ik als Befah tont

Ynna Pectolli, Frau Hilbegard Boduer, Perr Frang Stadlmayer, Frau Johanna Stid faufen fann.  Man arbeitet aber nur

Nuder, Frau Mibi Poioutidnig, Frau Alvijia BVerloffa, Fran Valevie WMifefdh, Heagen und Stulpen aud Fell, lebtere gehen

Frow Hensler, Here Paul Huber, Frau Pella Fijder, Frau Hanny Lehmann, oft bid jum Cllbogen, den Sawm mit Vely ju

Frl. Giretl Pufnagl, Herr Grwin Schonach, Frau Marie Mraz, Frau Trude Defepen it micht mehr mobern.

Wiljon, Frau Elije Kogler, Herr Wilhelm Miller. _ 1. Einjadyer Regenmantel aud Trendjeoat ver

Alle anberen Einfenber, bie fich auf ber Jagd nad) bem Fehler beteiligt haben, ;. avbeitet mit aufgefteppten Tajdhen und

i alle Einfender aus ber Preidritfel-Ede befommen einen Abonnementajchein qrofien ftndpjen. Do

fiix ein Qabr foftenlod. Bei allen Einfiufen gibt ibnen bdie Kexamif, Kiebady- 2 Sommermantel aus Gabarbine mit dhrdgen

aaffe 8, 5 9% Rabatt. {Revers und fleinem Giictel. .

Dic Jagb nad) bem Fehler purde dabdurdy Fomplisierter, weil der Druds > @unuuernmnt;ﬂ aus Eovercoat in ﬂm“'d}“
feflerteufel in bie Beitung nodh einige anbere Fehler Hineingauberte, Die rid: = g?t?f'[:if G jgeRepuicetnigen e iR
tige i!ﬁ]'ung war bas Wort , Kiramet" jtatt Kevanuf, Alle, die fich an ber Jagd 4 Geivfames Sadenfleid aus duntelblaen
nac) oem ehler beteiligten, aber andere vom Drudfehlecteufel hineingezauberte Rips mit swet Pnopfeeifien.

&ehlex gefunden haben, erhalten fiiv ihve Beteilignng ebenfalls eine Wnerlens 5. Englijcher Sportmantel in Melangejarben
nung in Beftalt eines Abonnementd fiie ein Jalhir mit bem Redht, 5 9, bet allen pmit echifter Taille und Heinem Ghirtel.
Eintaujen bei ber Seramif, Sicbadigafje 8, i verlangen. TWir bitten bie Abon~ 6. Sportlofiiim aud englijdiem Wollfioff mit

_nements{heine entroeber in unjerer Rebaftion, Sdvpfitrafie 21, ober in ber mtfgefteppten Tajcherr, ;

.-ﬁ'qtﬂntifi ﬁifﬁﬂ-d}ﬂﬂﬁe 8, ﬂ‘&ﬁu[]l)[ﬁl'l. 7. @I_&guntez Mantel aus rﬁ[]'[lll_t['lﬁ'tl&[l'[ TWollrips

Die Rebaftion Hofit alle Teilnehmer an den Breidvdtieln und Preid-Aus- g mit abarter IItenﬂeppem. A
fehreiben gufrieden gejtellt su Haben und bittet naciitehende Empfehlung au lejen, Eﬁ,%ﬂ’ﬂgeggm& “:f .‘t“f{“"“e’miﬁ Crepe in
pie unsd eine Freundin unfered Vlatted zwedd Verdffentlihung eingejandt Hat. =8 Apmclet

Die Niode son Heute. Rleine Anzeigen.

Die Anfnabme voun Heinen Anzeigen exfolgt
Ter moderne Sonneriantel. SRR A= o g Tl L Bigau c‘ine&n#tnh&n? bunaale’ctgt toftenios,
Die erften Sommermdntel find auf bem Plan 7 ; lenn ein faflagettel, gan gleid in weldjer
erench b Tocben v e, b Betbe el R L oLl
tnen bergniiat fagieren gefitfet. Der Soms- f 3
mermantel bringt feine neue Form, man Hat
nue ein fwenig bacitert, im wefentlidhen ijt midyt
viel gednbert mworben.

Pian trigt bad Softim unb midy bad Foms
plet mit bem IMantel nbwedhielnd. File ben
Movpen-ifl bie rg?zmﬁd;e Fromm vorgefehen, oie
iibechoutpt ber Mantel bie einfadie Linienfilh-
ring beborsupt. Gelr belicht ift nod) imnter
per Trencheoat, ber nidt nur als Regennantel
getragen mwird, jonbern jeht willich audy als
jalonfibig ilt, inbem marn thn aus gutem Stofj,
aber in oerfelben Megenmanteljorm arbeiten
lafit. Sebr apact ift bec Teendhcont aud marines
blouem Tudy mit aufpefieppten Tajden umd
blanfer Metnllfndpien. 2

Das ftojliin wiro jebt jefr oft aud leidyen
englijdren $ollftoffen genrbettet, in Peffer und
©af3, ober Ivie ed jebt ﬁeg:[mber; mobern iff, §
i allen Melangefarben. Hudy am Sommier-

Edyte Horzer Kanavien
faujen Sie jtets am bejlen birelt beim Fidyter
Erjt Teudymann, Jundbrud, nbreas Hojer-
Gtrafe 4, 2. &t

Lehrling
niit 3 selajjen Bitegerjchule b moglichit SPennt-
tiffen ber Stenographic und Sdyreibmafdhine
gefudht.  feramit, Schopfitrafe 21, Stodl
Stanarien, edite Harvjer Edelroller,

verfauft preidoect Jofef Bieberle, Snnsbrud,
Beuahausgaffe Nr. 6, 3. Stod,  Berjand nad
iiberall.

Prima Sdjveibmajdine
giinftia, Bobenfram, eleftr. Ofen, Schube, Diite
billig su berfoufen. & Teudmann, Jrmsbrud,
Ynbread Hojerfirafe 4, 2. Stod.




Praftifdher Natgeber

b

§iie Sie Hausfran,

Wjaleen bon neuem gur Bliite ju bringen.
Hundchji flelle man fie nody bem bblithen
siemlich Hihl, aber recht ins Qidit. Junge
Triehe, bie Die jdione Bufdijorm berdnbern,
ftuge man etivad, halte aber imnier bie Pilangze
aletchmapig feucht, ofne jie ju iibergiefien. Sit
ber Topf vollig dburdivurgelf, a8 man durd)
porfichtige2 HernuBnehmen ded Ballend fejt-
jleflent foum, o entferme man nur bie dufere
Erbe unb jefe fie in Heibe- ober Moorerde,
tweldye man mit Homipinen mifdit. Enbe Mai
verjenfe man bie Topfe am bejten jur Hilfte
i Erbe, wobei man aud) brette BVallon- ober
Fenjterfaften veuvenoen famm, bod) gemwifjre
man ihnen die Woblfat bed Sdiattens. Cxjt
Enbe Juni febe man bie Wzalee albmdhlid) ber
Sonme aus und beginne jie widentlid) eimnal
mit Dung von Hornfpinen zu piefien. MWerben
ie bamn im Herbft ind Heim gebradt, bann
| elfe mont fie huntichit HiGL, bis jie volle fnojpen
acigen, bavmn bringe man fie i einen warmen
SHaum unb befprife fie eines ZTag wum Dben
anberen lamar. 285,

Die Wuffeijdpmg verregueter Sommerhiite
ift fefir feicht vorsumehmen, wenn fie gleid) im
nod) feudhien Buftand entfprediend befhanbdell
iverben. o Jollte jebe Tadgerin bor allem
bafilc ©orge fragen, baf focbige, Durdimdfte
Rlumen micdyt auf iveifie ober farbige Hiite ab-
firbert fonnen. Das verhiitet jie baburd), baf
jie ringsum unter die Biiiten jdymale Streifen
pont mehrfad) sufammengelegtem  Beitungs-
papier jdyiebt, a8 ja fiberall evhiltlic) ijt. Dicfes
jaugt die Nijfe ouf und wird daheim jofort ent
fentf, nachbem ber Hut mit ber Offmmg noch

oben an einem cingeftedten Hutband moglichji
fretjchoebend aujgehingt wurde. Nun werden
Blumen, Venber, Spibien twieder forgjam aufs
gesupit, Bonbjhleifen bdabei burdy jcymale,
etngejdiobene Streifen von zerjdynittenen Tofts
!nttmL ober jteifem Papier geftitst und der Hut
gum Trodnen jidy felbjt {ibelajjen. Er jreht
Dann teift wieber wie neu aus, vorausgejest,
baf; auch die Form im feuchten Juftanbde ivieder
geformt unb eotl. gebiigelt mirbe.

. Darijleden 3u entfernen. Da fic) noment-
lich) bie feimber im Sommer burd) Herumfprin-
gen jiwijdhen ben Biumen im LWalbe ober
Barten iehe Teicht Pargfleden gugiehen, fei ein
5}![11@» Mittel bajite gemannt: Bleidie Teile
2 t?et unb Ehloroform bringe man niif LWatte
auf dent §¥led in MWoll- pber Waumiwollitoffen,
jireue bid pulverifierfen tveifien Ton davauf,
bebede mit qrauem Qojchpapier unbd itberbiigle
pie @telle mit feiflem Gifen, woburd) das Har
qeldit und vom Papier aufaejogen witd. Nach-
reibent mit Terpentin ober Spiritus, befeifiat
die Tekten Spuren ber Hleden. 15

Gummitonren follen jtefd vor lingerer Ein-
witfung ber Sommenfimblen bewahrt werben,
be fie Darunter felir feiben unb vorseiti jdledit
toerber.

Sdindhafte Tajdentiidier ju  berierten.
Penn bie jorgfane Hausfran nad) jeder , arofien
Wijdhe" thre Beftanbe auf Ausbefjerwajdie hin
unterjudit, toith fie neben biefem unb jenem
jchabhaften Stiid aud) auj jdabdhafte Tajden-
titdher flofen, bie ein Ausbeffern nicht mebr
lofinen. Diefe eignen jid) jebod) voriiglich gu

Werbandlapp IEE 1, 1wozu Tian jie in
finger- ober breitere Streifen retfit und in einem
jouberen_femenbeutel im Asneijdyrant aufbe-
mwafrt. Sie eignen jid) sum BVerbinben Heiner
Rerletungen fehr qui, ba jie weid) und jdmieqg:
jom jind. b1

Alles Tir's Rinp!

Grofier Fommer-Riumungsverhauf

an Kindertleivden u. -Wiaijde

in bejter Ausfiihrung und in

befter Qualitdt ju tief Herab-
gefelten Preifen im

 a

Spezinloejmaft fiie Kindeebekleidung

Grell Beroers fla.
Junsbrum, Anidyieahe 14

Bei Abgabe diefed Jujerated 5/, Rabatt

Preis-Reewswort-Rijel.

Fiir die ridtigen Lojungen des Kreuzwort-Ritjels in der heutigen
Nunmer werden folgende vom Ailgenteinen Tebensmit-
tel-2inguiin, Annabends, gejtiftete Preife ausgefest.

1. Preist
2. Preis:
8. Preint
4, mt’l (7-%1
5, Preist
6. Preis:
e Preisd

Gulidyein ither 100 Sdilling
Gutidyein iiher
@Guntidietn iiher
Guitidiein iiher
Guiidiein ither
Gultidyein iiher
Gulidyein iihey

40 Sdyilling
=0 Zilling
10 Zdjilling
10 Sdhilling
10 Sdyilling
10 Zdilling

Die Preife werden am 16. Juli d. J. in der Redaftion des ,Praf-
tijhen Ratgebers”’, SdhbpfjtraBe 21, ausgeloft. €s miifjen alfo alle Ein-
Jenbungen bis |pdtejtens 15. Juli 1929 eingeben. An der Auslojung
nehmen alle ridtigen Aufldjungen teil. Die Preistriger werden in ber
nidjten Jtummnier befanntgegeben unter gleidzeitiger Mitteilung, wo
bie Gutfdeine in Empfang 3u nehmen jind.

Afle Ginjender, die bei ber Verteilung der fieben vorbezeichneten
Sauptpreife leer ausgeben, erbalten ein Ubonnement fiir ein Jabhr auf

den ,,Praftijhen Ratgeber’ mit den befannten Vergiinftigungen.

= =]

Rebnktton des ,Prakiiidien Ratpehersc,

Beilfequter,

Jebes Jahr, wenn der Frithling an Baum und
Steau), in Feld und Walb junges, frijdes Sriin
hemorlodt, madyt der Arst die Grfahrung, daf
bie angt feiner Patienten unimmf, & finb
meift nidt Sdyiverfrante, jonbern mehe jolde
Qeibenbe, bie nidit redit angeben Funen, fwo
eigentlid) ber Sify ihrer Srantheit ift. Murbie
fibereinftimmung Haben alle Swanten: fie filflen
jiciTmatt und abgejpannt, wnluftip ju Mrbeit
ober @piel, mit einem Lort, &8 lent ifnen (inie
man ju fagen pflegt) in allen Gliedern”.

Dem exfafrenen Arzt ift bod Geheimnis threr
Strantheit wohl befannt. Er nennt fie: Blu t-
enturifdiwng und forgt durd) entfprediende
Behandlitng bafily, baf; die Safte gereinipt, eine
Bluternenerung enigeleitet wirh. Sn friiberen
Aeitert mu, bedurfte e3 ju diejer Frithjnhrstur
ter Mitwirfung bed Arsted nidt, ba fannte jeve
Soudfran felbff bie beiliwictenben Srifte Der
Sriiblingsteiuter und wandte fie im reidhften
TMafie ar. Auch Heute nod) werden Liiden- und
Friiblingstrauter burd fein dyemifch herqejtelltes
Deilmittel {tberfroffen. Die in biefen fFrautemn
enthaltenen Pilamzenfauren: Ameijen-, Apfels,
Balbrian-, Bernfiein-, Opal=, Salycil-, Wein-
und Bitronenjaure find von glinjtigjter Wickung
nutf ben Stoffioediel, ebenjo die in ben Bilan-
zen enthaltenen Winewlfioffe, al2 ba jind: Ehlor,
Eifen, Salzium, Salium, Magnefium, Silicium,
Edroefel uf. Die in ben Frantern enthaltenen
Bitterjtofie witlen magenftacienb, appetitanre-
aend und fitbern in Hervormgender Weife bie
PBervowung. Dr. fahnt jdyreidi {iber dad Pjlan-
senbeilverfafren: |, Eine Behanblungséweife von



PBrattifder Ratgeber

Budhbinderei - Modernster

Srantheiten mit ungiftigen, in das Biuk auj-

tiefmbaren Seilmitteln aus bem Pjlanzenveid), -

ijt berufen unb beredftint, al8 wejentlidier Teil,
vielleidht nlé Stiike, in bad Glebiubde ved Natur-
leiloerjahrens eimgefiigt su iverden”.
Qeiver find bie Senntnijje heilfwiftiner Srau
ter Den Houdfraen unferer Jeit vielfadh) ver-
Toven geaanaett, alletbintyd audy aufierordentlid)
jebitell burh einjdylanige Liternbur ivieber auf-
sunehuten. Fu et befarntejten Stiichentriutem
nefiren Brunnenfrejjeundb Sdnitt
Lowuch, Beterfilie undb Mapinzden
Sie jind joiwohl ald Wize ju Salaten, wie
Suppen, ald oucd) eingeln ober gemifd)i, ouf
Hutterhrot geqeifen, von vorziiglidier MWivting
auf beit Organismug, ihe djierer Genuf unge-

INNRAIN NR. 27—29

KINDERFREUND-ANSTALT, INNSBRUCK

Buchdruck - Kupfertiefdrudk - Stein- und Offset-
druck - Plakate und Werbedrudke - Klischees
aus der eigenen chemigraphischen Abteilung -
Maschinenbetrieb

mein blufeeinigend und  gefunbheitdjordern.
Spibwegeridy ub Sdiajfgacbe fiud
i qleicier Weife ju Suppen unb ™®emiije zu
verenden, Ter Saueram pjer, auf Wie-
jen und Felovinbern wild wadyjend, eigrnet fid
mit feiner [Gienden, appetitanveqenden MWickng
sum Wiirzen von Suppen und ze Bervettung
pon (Gemitjen [pinatahnlidier Yt fann aber
aueh bent Spinat ju gleichen Teilen beigentijd
werden. Die Brenneffel, heute mue ald
vorgiiglidyes Fulter fil junged Gejligel befannt,
0ibf ebenfalls ein wohlidmedenbes, harnireibens
bes Gemitje bon grofem Wohlaefdmad, TWerben
jie mit Hanbjduhen qepflidt undb mit Heifen
TWaffer iiberaofien, jo jpilet maon nidts neefe
pont ifirent Bremmen und foe fie wie Spinat

Saubere und geschmadkvolle Ausfihrung aller
Druckauftrige -~ Spezialitit: Sémtliche Druck-
sorten fir Handel und Gewerbe -~ Mit Entwiirfen
und Knstenbere:ﬁnungen stehen wir :urVezfigung

TELEPHON NR. 155

bereiten. @5menzafhn, aud) Butter- odex
fouhblunte: genanut, it fowoll al8 Salaf, wie
ald Glemiife, jpinatahnlid) jubereitet, bon vor
siiglicdher Ginwirhing auf bie BVerdauung. G
1oird al8 junged Pilanzdien veriwendet 1nd eine
Gtunbe bor Gebrauch in Hlted MWajfer qelegt,

unt ven allzu herben Gefehmad zu milbern.
Setngeivient, mit einer Mehljdhivilie qebunben
unb mit bitnner FleijchbriiGe aujaefillt, qibt er
sine fiftige, blutreinigende Suppe. Aufer den
riten biev, jind alle biefe Priuter bei ben eigent-
e thglich aussufifrender @pﬂ;iamﬁngen ina
Frele, leidyt felbft su emten. Sie bieten bann
bie (Gefoiifr, baf fie immer frifd) sur Vervendunn
fonmien, ebenjo fann bie gelwiinjdte Abtwed)s:
fung in ihrem Gebraud feidt erzielt iverben.

$Winfe fiie 8ie Riidje.

Fleijjuppenimitation.  Man nehme viel
Suppenariin, eine mtﬁgl_qwue 31_1:1‘211&, et
Hehen Stnoblaud), jdneibe alled jein nubelig
1nb Iafje e in 3 dkg Rind3feft bouin citen,
piefe bann beliebig TWaffer nad), fiige Saly,
nanzel Bieffer, Meugetviey, Fiinmeel und eine
Srije Wajovan bei und laffe dad gange efne
Stunde langjam fodien. Dann feihe man die
Suppe und fiige eine beliebige Ginlage bei.
i ber Suppe eine jdhon braune Facbe ju
neben, fodie man ein paar beoun gerdjlete
Grbjenfdhoten mit.

SEaviofielfndbel, 1 kg rofe und 1 kg gefodite
starfoffeln tverben gerieben, mit U ks Jefl
aut vermengt und qut gejalzen.  INit najjen
Syinben werben nmuttelqrope Stndbel geformt
e Salajfer gefodit.

Sigemeraitlajd). Don nehue 20 dig falbs-,
20 dke Sdyweines, 20 dkg Rinbd= und 20 dkg
Edyspjenjleijich, 5 dkg Yeber, b dkg Milz und
Sdkg SHegg, fdneidbe bad Fleiid) in mittelarofe
Tuiirel, falze o8 leicht und laffe 3 lieqen. e
sioifchen nehme mon 34 ke Bwiebel, jhneide
jie jebr jeinblifterfq und roffe jie in 10 dig
Edymeinefett gologelb. Damm fline man bad
Hleifch Gei und brate o3 unter dftevem 1lm-
brefien, biz feine rohe Stelle mebr zu fehen i,
nebe bann 2 dikg jeinften Rojenbabrifo und nod)
clivag Saly nady Gejdmad bdozu, lafje den
Paprila 1 WMmute anloufern und flige pann jo
piel Wajier bei, baf bad Fletjdh ivei Finger
hody¥bebedt 1)t uno lajfe 3 13/ Shinben u-
aededt fodhen. Slach diejer Hett filge man 25
dleg Heiifittrig pejdmittene Effigaucten bei unb

fodye nodymald 15 Stimbe unter bjterem um-
rithren. Dad Sulnjd) dbarf nidt peftaubt wer-
pert.  Man fervieve Moderln, Matfaroni vber
Startoffeltndbel dagu.

Boluenjirudel. Man beveite einen qemwohit-
lichen Strubelteig, siehe ihn aus wund bejireicde
ihm mit Fett; dann fireidie die vorher in Wajjer
aefoditen, fein gefadten Bohnen davauf, Hier
auj bie in et gerdfieten Brifeln unb qiefit
aulett bie joure WL, ber svei gange Eer bei-
aefprubelt wurden, batiiber.  Matielicd) muf
alled nach Gefchmad qefalzen und gepfeffert
wetben. Mildy muf mon viel bavauf qeben, ba
per Strubel jonjt au froden wirdb. Dann rollt
ntan ben Steubel, britdt die Enben feft aufam-
men und backt ihn in Der Mihre {hin brawn.
Man ferviert arimen ober Glurfenjalat bazu

Billige Tovte. Sn 1147 Liter fodhenben, qe-
sucderten StafaoTtodit man jo viel Hinmelton
eitt, bap eiite fefte Wafje entjteht; damn gibt
man bie Mafje it bie qut gefettete, nit Brofeln
beftreute Tortenform und Lift fie fo lange im
TRohr baden, b2 fie ufperiq wicd, Glang er
faltet wird bie Forte geteilt, mit Marmelabe
aefiillt unb glafiert. — Glajur: Man wibre u
2 ERioffel boll Talten MWaffer 12 dkg Stoubiuder
und 3 dig Safno 3u einem Brei, ben man fiber
jehivachem Feuer gelinbe evivdrmt und fomell
meffercitdendid aufjtreicht.

GebadeneUpTelfinenjdeiven. MHan wahle
recht fitRge Apfelfinen, vie man entfernt in&pal-
ten teilt ober in finperbide Scheiben {dnetbet.
Dann taude man fie i einen biden Eiechudien-
teig_aus 15 Qiter Mild, 1—2 Glern,*1 EHIGffel

Siifftoffldfung, dem Mbgeriebenen 1 Bitrone imbd
jopiel YNehl, bafy ber Teig fdiwer bom Liffel
jallt. it eimer Spiduadel barin gelwendet,
terben bie umbiillten’ Apfelfinenfheiben it
brann gebaden unb nod) warm mit Puberzucer
befteent. a, 8.

Empfeflung.
Eingefantot von Fraulein Elifabeth WMoRL.

Goten Hausitand neu ju grinben,
gt i diefer Feit wohl [diver,
Bewit oo winunt man in der Gile
Eine fitbjhe TWohmimg Her?
Wufjerdem die anbern Sadeils
Rett, Gefdyire und Mobilar,
Hrauchte viele Dillionen,

Dody Jittb jelbe letber — rar!
Modite allen Brdauten raten,
Sung und alt, gong eimerlei,

Sich der Beitung ju bebienen,
Bie eddjemt afll’ Mionat new:

D finb Fivmen drin’ betzeidinet,
Die ih nur empfehlen fanmn,
el {olibe unbd gedieger,

Tur auf ben Verfudh fonunts an!
Ta. Blll, die liefert Mibel,

o, Propanf jtefllt dic 's Bett,
Tt bie Fiide jleht Sevamit”
Dir su Dienjten gang fompletf.
Teppich, Bothdng' und dergleidien
fauf bei Fohringer mur ein,
Fing Probe with geniigen,

Unb bir iwitft zujtieben jein.

So gdb's biel nod) angufithren,
TWas uns all’ von Muben wir,
Werd's jebod) mun unterlafjen,
Nixchftesmal banm wisber mele !
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Teppichhaus Fohringer

Meranerstralle 5

Preiseatfel-Ede,

Perwanblungdvitiel.
(Fingejenbet bon Ebith Foejihofer

Mind

Hobn seren Siall

Eanb J

Durd) Auswedpilung je eined Buchitnbens
jinb pom Worte , Rind" ausgehend neue Wirter
a1t bitben, fo baf bie amt unteren MRande ftehen-
ven YBocter entjleben. Febed Mot barf nux
efmmal vorformmen.
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MWetamorphojen=Ritjel.

I. IL. [II.

Epree Sin lpental

Cx Stiege  Lerzeicdynis

Jre Laura  Teibl. Name

Barl Wtte Beranitgunasiidtie

Ego Holt (eifilicher

Reize Lion Sdyroextlilie

i Scieibe  Fmaterter Hich

Ginrte  Rie Rifirjorte

nr: Elje Giefialt qué Die Jidin"

Die Wirler unter T ergeben zufammnten mit
penen unter 10 bei ridghiger Wmjtellung der
Buchjflaben Worter von dey unter IIT ange:
gebenen Bedeutung,

Die Anfangs= 1md Enbbudjlaben der neuen
Wiirter, betbe von vben nach unten gelefen,
nemnen eine bejonberd ben Frawen willfom-
nene Monatsjdrift. (d = e Budjiabe.)

Anflofungen aus der Juni-Hummer:

Gegdnsnnpsritier.
Bingulm, Stengel, arviere, Bejatzung, Levs
toje, Gmmeridh, Stiirner, Toberne, Grwani,
Gdylace, Adgtung. — Ghuter Rat fonmmt fiber

Sacht.
Preidritjel.

Eine Unmenge bon Bufthriften jind auf bad
Breivitfel mit den drei Fragen: Weldyes Brot
fond in Sumabrud bie wjdjefte Verbreitung in
Hirgejter Heit? MWeldyes Hrot wird aus reinjten
Probutten bei qriftent Nalfrivert hergejtellt?
AWelches Vot it bus beldmnlidfle fite Gejunbe
unb frante? emaelongt. Die riditige Antiwort
auf obige oret Fragen lautet:  Steimmefhrot,
AWiv haben die Preife an 20 Lifer ded Mitjels
abgejonbt,

Gouslidher Ratgeber.

Lraftijde Winle mitgeteilt burd
bie Fivma Ludwig Tadezly, Veujeum-
ftrafe MNr, 22,

Dumpje Geviidje in Feanfenzimmern, stlojetis
cie. bejeitigt man buvdy ujilellen von Suia-
Desdinfeftionsplatten. Mufer der Eigenjdnit bie
jchlechie 9tmofphiare ju verbefjern Dejiken jie
nod) eine hervorcagenbe bofferientotenbe TWir-
fimg, —

Weidie Fuibboen miljjen entiveder oft ge-
jaubert werben wm blank fu jein ober mit Qack
geftrichen werben. Beived jdienen Houdfrauen,
fei e3 wegen ber Piihe unb Sett ober wegen ber
Stoften bed Qactes. Wan Lerivenbet in neuerer
Jeit Fupboden-Beizen von ben bie belanntejie
o Diifjelbeize” feifit. Man fpart mit ihr Miihe,
Seit unb Geld unb exhill punberbare Fufs
bioen, —

Motten find bejonbers tn heurigen Jahe eine
midit 3w unterchitienne Gefabe fiic bie TWiilers
fletoer,  Stluge Dausfrauen hangen obder legen
unb fonren verfidjert jein dag bejte wnd fidjerfie
(seqemmittel vervendel ju haben. —

Eheijen jollen appetitlich jein. Um Gier ju
{paren und ben teuren Eafran, berwendet man
Lente jojt ousjdhlieflid) einige Tropjen ,Luta-
Einelb” unb erbhalten Suppen und IMeflipeijen
atler Art paourd) jene appetitanregende Fazbe,
oie fid) jeder Gijer winfibt. —

®
L] L

Liben angefitfiete Waren find in jeder Droge-
rie erhaltlich Tidher aber bei Yudivig Tachesn,
Laut Hpatea”, Mujewmijlrage 22 und Filialen.

J?Gs £, f ¢

Tl _ABD
nitzeribache

Grofihanalung '

[lariakill 307 Setlery 8....

Jede Hausfrau

spart Geld beim Einkauf von meinen

Biirsten und Haushaltarfikel

R_Dﬂhaarhesen, Bartwisch, Teppichbiirsten, Klopfer, Reibbiirsten, Scheuer-

tiicher, Reisstrohbesen, Schropper, Parquettbiirsten, Fuflbodenwachs und

Beize, Spezialwiischeleinen, Klammern, Flaschen-, Kannen-, Kriigel-, Silber-
und Lik&rbiirsten

Mop und Moppolitur in Flaschen und ausgewogen

Kleider-, Damen- und Herrenkopfbiirsten,
grofie Auswahl in Zahn- und Nagelbiirsten, Gummibiirsten und Kimme etc.

(S (ler bei Firmen Kauff, die im , Praklischen Raigeber” inserieren, Kauft preiswert und gull ~*em@



] Brafttifder Hatgeber

Hraithrot

; Slﬂlnmﬂt DL GLAGT,

Ilns OeSilndeste, nafihafteste und hygieniseh einwandireieste Ilrnll

Fiir Gesunde und Kranke drztlich empfohlen!

Es wird hoflichst gebeten, kein frisches, sondern mindest 1—2 Tage altes
Brot beim Kaufmann zu verlangen. Es ist bekmmlicher u, schmackhafter.

Eh _I.; " Die Steinmetz-Patent-Miillerei wird im n#ichsten Heft des ,,Praktischen Rat-
il HOI‘QHZEIQ_E- gebers* drei herrliche Preise fiir Steinmetzbrot-Konsumenten aussetzen.
| Sammeln Sie jetzt schon Steinmetzbrot-Schileifen mit dem Namen der Innsbrucker Erzeugungsstelle ||

Josef Fischler, Innsbruck, Leopoldstrasse 47.

Die wahrhaft gute Weklame fiir ven Stavtbesivh Innsbrudk
bietet Jhnen beftimmt der

»Praktifhe Watgeber”

oenn diefer it k¢ 1 n Lriverbsunternehmen, fondern dient
nur vem einen 3weds, die Innsbrudker Linwohner moglidi
pollkonumen su evretdhen. Die Auflage Wwird mit 15,000
Eremplaven gavantiert und der Verfand nadygetviclen.

Der L, {Praktifdye Ratgeber” foetlt Auflage und Verbreitung
pent Infeventen jevevseit an Dand bon Belegen nady, nad
pem alten kaufmidnnilden Prinstp, dab eine Ware, die man

kauft, auf Qualitit gepriift, nadygetwogen und nadygeneflen
werden foll.

Eigentimer und Becleger: Sevamit-Grofhandlung Paul Stabler w. Eo., Juisbeud. — Sduiftieiter: milﬂllfi Govetl, Wile. — Berantwortlider
Sdyriftleiter: Jofef poppidiler, Jns shrud. — Tend : St nieerfrenndUnitalt inEbrad.




V. b. b.

Proftifdjer Rotgeber

Kernruf 14,

Monatdjdrift fitr Heim und Herd -~~~  Garantierie Uuflage 15.000 Cremplare

Jnnsbrud, Auguft 1920,

Die Jpifse in der Giftorie.

Bon Grete Holn

GEine geifireide Frou jogte etmmal, al8 fiber
Spigen gefprodien mwurbe: | Natiirlich find
Spigen eme qofie Houptjodie der weiblichen
Stleibung. e Frau wicd geboren, erivadt,
jcblaft ein, gefallt, glingt, friumphiert und
fticbt in Spigen”. Gegen Enbe bes 15. Sal-
hunbertd entbedte man bie erflen Spuren ber
wirflidienn Spibe, bie jidy erft allmahlich aus
ber Stiderei entidelte. Flombern unb Jtalien
jind bie Erfinber.  Yuj allen Gemilben ber
flamijdien und nieberlinbijcdien Meifter fpielen
bie ©pibien eine grofie Molle, jolwohl bie ein-
foche Stloppeljpie, bie bon Den Bilvgern
scttagcn wurbe, ald aucy bie Nabeljpibe ber
[rijtofraten. Man bente an die Gemilde vou
tyrang Hals, an bie meifierhajte TWiebergabe
ber Epiten femed | Cadjenben  Favaliers,
Saentin: Majjy maolt die Spigenfldpplevin,
Yinerten de Bos ein Fraulein Spiben arbeitend,
Bon Dyd, Veladques, Greco — fie alle ver-
herrlicdhen bie Gpike.

ute. jinb. ja. bie i augjdliepli
@%ﬁnm b!rr ‘E}'mlﬂml Emﬁge%:?n ftﬁ[}:tlg':zﬁfi%reﬁ
jie in vielen Heitepochen genau fo zur Herren=
fleibung. o — fie wurben jogar Ausbrud
offisieller Feterlichleit. AB Warren Haftings
am 19. Dftober 1774 in Kalfutio bod Homitee
entpfing, veridumte er, ein {pibenbejeltes
Galngewand  anzulegen.  Philipp  Franeis,
Borjienber bes Somilees, bejdhwerte fid) in
Driefen datiiber, baf Difter Dajtingd nidt
jiir notig befunben fabe, ein Hemd mit Epigen
angulegen.  Damit begann die Feimbjdnft
ber betden Minner, die jaiir jtingg jo folgen-
jdjwer twerben jolite.  Die Palme des Ruhms
errangen vor allem bie venetionijdhen Nabel-
jpiben, bic in vielen verdjiedenen Wiujtern
erjchienen. WAlle Hife Europad wurden eifrige
Ubnefmer bbef» Iﬁ[ih'c;]m Materinl3, unb bie
Spige wurbe notwenbdiged Requifit ber grofen
Stont3toilette. ﬂEnm?enh bon ’@ligmgt i?nb
ber irommgémantel Richards IIT. pon England
unb ber berithmte Mantel Annad von Frant-
reid). Um Maria Stuarts edles Haupt erhebt

fich er jtolze Sragen. — Lotd Hervey berichtet:
(eorg IT. war jwar untedjtlid) liber die plok-
lidje, fjdjwere L‘Er!mltfugtg femmer Glemaplin,
aber er verpaf body nidyt, an bie Spiben-
manjdyetten und den Spipentragen jeined Hem-
bes ju gemabhnen. — Peintich IIL, fhwarmte
fiic grope Gpigenfragen. Unter jeiner Ne-
gierung nafmen biefe Smgen enten jo unge-
I%curen Wmjang an, Dafy DMejjer, Gabel und
Lifjel mit ellenfangen Girijjen verjehen wurben,
bamit mon bie Speijfen ungejabrbet Fum
Piunb filhren fonnte, fonig Heinrich war ein
genialer Siinfiler in ber Pifjierung der Spibien,
wad ilm ben Spottnamen eintrug ,,godronneur
des colleta de sa femme®, — Tan erzihit bon
Ligée Lebrun, baf jie beim Malen von Maria
ntoiretted YPorteit duferte: b weif nidyt,
wad micr mehr Freude madyt, bie Havtheit
bont Madomed Haut ober bdie Feinbeit ber
TMaline-Spiten mm Servand von Wadame’,
Sm YUnfang ded jechiehnten Jnbhrhunderts
entflunben. dieerjlen Spifemjannnlungen, sund
ein priditiges graphifhes ek bon Johann
Sibmadyer in Witembery Feigte tm Bild bie
jeltenjten Mufter. Tatjichlich wetteiferte man
i fmmer feinecer und erlejence Ycheit, (&5
Tt ber Puntt, wo dad Hanbwert bie Grenge
per Sunjt erreichte.  Frambreich  arbeitete
fieberhajt, um ver flamijchen unb italienifden
Spige den Rang fireitiq s madien.  Eolbert
organijierte zuerfi bie einbeimijde Spigen-
inbujtrie wnd erjdiverte bie Einfulir frember
Exzeugnifje.  Er liep italienijde und jflamijde
tbeiteritnen fommen, gab fie al3 febhr-
meifterinnen in jrangdfijde $ldjier umd ex
ridytete auf feinem Sdilofy eine Spibenfabril.
Eine Mencon — WMujter  wede. nady ihin
JBolbert-Cpie” genanmt. Unfummen gnb
man file jhone Spipen aus. . fLonigin Ama
saflte 1710 fiic 26 Gllenr Briljfeler Fanten
151 Bjund Sterling. — Gine Garnitur fiic
ein Hofteid foftete etwa 70 Biund Sterling. —
Qubiwig VIIL. jabite jiiv einen fibergejchlngenen
fpibenverbrimten Sragen 3800 Franfen. Ju

Guter Rat! -

Eingefandt von Herrn Lener Johann, Jnndbrud

Jidy bemeiftern in Eiebe unf Kok, fidy begeiftern ofme Glas und Fof,
Der Worte wenig, e Aebeit biel — Sag filfjet jum Fiell

Relbollion: Sdiopfficafe 21

= e

oer Nusjiatiung eines Sabaliers gehirten 3. 9.
brei Dupend Spigenmanichetten, siwei Dubend
widhus uj, . Bie jpipenbefepie Wijde ber
anjantin von Spanien, Todyter Sudwigs XV,
fojiefe 625.000 F3. Biele Jalfre bominierten
Chantillys, Duchejjes, Maline= und NBalen:
cienne2-Spifer.  Spiter fam bie Liebiinga-
[pibe bes 18. Jalrhunberts, genmannt ,.point
d*Angleterre®, bie off mit Golbbrofat gemijdt
utid mit Eoelfteinen bejtidt wor.  Dody wie
alle. Dinge, bie bom Dder Mode ablimgen,
iwurde bie Spike ploklic) unbeliebt. Sn WMujeen,
Seroanten unbd Fruben flibrte fie das Dajein
einer Glefangenen, bis 1hre Bejretung fom.
Heute arbeitel man in Dubenben von Spigen-
jehulen an ber Berfeineruny von Filets, Floppels
uitd Stridjpiten 1nd die fadjijde Spite
Rlowen ift zu einem Gmbd der BVollenbig
gefonumen, dap jie feine Sonfurveny ber aus-
linbijthen Spien nehr zu jdeuen broucht.
freilich finb bie Heiten anbere gemworben,
benn mur nody wenige Menjdyen werbem Heute
folche  phantaftijen Summen filt Spigen
anlegen finnen und wollen, wie btor 3loe
ober 300 Jahrew. ber audy fiie bie Frauen
mit jdymalem Glelobeutel ift qeforat, benn bie
ojt wirdlidy jdsnen und erlauniich billigen
Dinjdyinenfpifien bicten Gxjas. Die mannliche
IMobe aber wird wohl jdhiverlid) jemals wieber
ber Spige bebitrjen.

Das Feuerzeug.
Bon Thea v, Humbracht.

oDt meiner Bofe ...... Dad toire ge-
jdmad(os, fieber Freund, und ... Lilp-Elarre
jogert ein wentq, ehe fie langjam, mit Halbge-
|hlofjenen Yugen, wijden Fwei Sigaretten
aigen, Jagt:  unb — bas Enbe......"

JHber dy bifte bic), 8", entgegnete Seonce
halb lndjend, halb degerlid), ,ba& fommit bod
itberhaupt nicht in Fage! G5 ijt — entidulbige
— faft jhom Fur firen Joee bet bir gemworben.
Eﬁmﬁ, tm*.iI‘ ich tmmer freundlich su bem Miibel

]| ST 3

wavcennblid) — freundlidy, jo... UUnb marum
jtrablE Wimni, wern fie bidy jieht? Warum tich
jie rof, wemn jie did) melbet ober etivad von
bir ausridtet? TWornum pubt unb upjt fie
nody mehr ald fonjt an fidy hevum, twenn bu
formmift?  FWarum fiiicgt fie an bie Tiie, ald
ob es bremut, wenn bu evtvariet witft? MNein,
mein Lieber, ich fenme bidy, — mir moadji
o jo leicht mdyt3 bor......"

ph, 1d) jchiwire bir...."

LD, fhiodre Tieber midht” fagt Lily-Elnire
uno wimmd - eine veitere Jigorette ausd bem

Bankstrasse |
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Gummi-Strimpfe

Stets frische Ware!

hygienisch !

Nur beates -
Materiall Luftdurchlisaig, daher L“d“lg
Preis: 8 15, 18 und 24 per Stiick Innsbruck, Museumstr. 22

Tachezy

njer Preis-SKrenzwori-Rifjel

des Ullgemeinen Lebensutitfel-Magazins Iunsbruck

Die richtige Lojung lantet:

Fon 1inke nach vechid: 1. Main, b. werdef,
7. San, 8. Bar, 10, Mitglieber, 12. Borte, 13.
feber, 15, Gelee, 16. Qeber, 18, Seil, 19, Gier,
a1, Tell, 22, Gieq, 24. Orel, 25. Teig, 27. Rube,
98. (il 29. Thir, 30. Ries, 31. en, 32. Abel,
35.im., 37. Efel, 41. Ut 42. Tal, 43. Arie,
45, e, 46. Fonjum, 47. Berein, 48. Mut, 49,
Gibe, H0. Sun, H1, Geni, 53. Lanb, 65. Rasd,
56. Sia, 57. Helene, 60. Name.

@enfredht: 1, Denge, 2. Ax, 8.id, 4. Nebel,
5. Watte, 6. Tabel, 7. Sire, 9. Rebe, 10. Mol
11. Sebe, 12, Beil, 14. Reid, 156, Geller, 17.
Heiter, 18. Seehund, 20. Reeling, 21. Trube,

23. ilet, 24. Drt, 26, Gas, 32, Ytom, 33. Bo-
nusd, 34, Elfter, 35.1. ., 86. mi, 38 Mrina,
89. Glend, 40. Lein, 43. Umeifen, 44. Goeline,
52. nah, B4. Uje, 58. la, b9. em,
€3 giengen indgefamt 278 [djungen ein.
s ben tidytigen Aujldjungen mwurben nady-
jiehenbe Preidtiger audgelofi:
1. Preis: Frl. Erna Hauber, Unidfimfe 2,
Guijdein itber 100 Schilling.
2. Preid: Frl. Fini Sdyraffl, Sdipfitrafe 6,
Gutjdein iiber 40 Gdilling.
3. Preis: FrauLuijestuen, M. Therejienfir.13,
Guifdyein fiber 20 Sdilling.

4. Preid: Fel. Wi Brewn, Wi, Greilfir. 2,
Gutjchein iiber 10 Schilling.

b, Preis: Frl. Elja Hauber, nicdjtrafie 2,
Ghutjdein fiber 10 Schjilling.

6. Preid: Herr Jojef Holzer, Magimilianiic. 2,
®utjdein fiber 10 Schilling.

7. Preis: Frl. Jofefine Heim, Sillgafje 19,
Gutjchein {iber 10 Sehilling,

Die fibrigen Ritfelldfer exhalten ein Abon-
nement auf E:il'l Jafr, bad in ber Sd)dpfjirafe
Mr. 21 ober in der Reramif, Hiebachgafje Nr. 8,

Fortsetzung auf Seite &

jilbernen fafen, ,jdmwore lieber nidt, jonbern
gib mir Feuer...."

Leonce fpringt auf. |, Berzeih’..." Hajtig
gieht er em fleined, golbened fFeuerzeug —
Lilp-Elaice hat e3 ihm bor ein paar Tagen
%g'd_;lault — 3iindet e5 an und Halt e3 ihr pin.

ijt ein feli;r elegantes, gejdmadvolles Feuer
geug, fdmal, bad ®olb fem in fidy qefireift;
an Hande jtehen die Jnitinlen des Befifiers
mit bec jiebenzadigen Strorne darliber.

+Zu, pad Teuerseuq Iownteft bu aber aud)
mal pugen. — 3 ijt jo jdhon gang blinb...
Dafy thr Marmer fowad audy nie feht.....
®ib's mal gleid) Ger, i) Hole jdmell etwas
Pupoolle. .."

A5 fie bad Fimmer verlojjen bai, Tehnt
jid) Qeonce in ben §lubfefjel zuriid. Bisd
von £p, biefer Verdadht mit Ynni!  Gemwif
bas Bofden ift fehr niedlidh in bem {dhivargen
ftleid, bem Aiener Spibenjdyligdien und bem
fofettert faubdien. 1nd berliebt ift Lie aud
in ifn, die Heine Sake. ©ie madit ihm ifre
!:l]ﬁniien blmten Yugen, und wenn fie ifm in

et Montel Bilft, fiblt Leonce, rie gang
heintlicdy Heine Fingerdjen iiber feinen el
jtreichert. Unb er, nur er hat immer ein Sdery-
wort fitr die fFleine, fireichelt ifr wohl aud)
mal gelegentlich fiber die tofigen Wangen —
abet jonjt, bu lieber Himmel, ba ijt Yy wabe-
haftig auf einer gang faljden Fdhete.....

Gie femten jid) mun jdhont I[iz&en Sofre, —
Qily-Blaire, Die [dydite, miterejjante Filmihou=
Lpielcrin, peret Bild in fiinf Exbteilen fiber

ie Leintuand tollt, unb Leonce, ber jdylante,
elegante Mamt mit ben graven, unburdybring-
lichen upen und bem fpoittijdien Bug um
pent Mund.  Der Roufd) ver Lebenidjft, ber

jie emijt sufanunenfiihete, ijt langjt verjlogen.

o3 fie nod) verbinbet, it bon Rily-Llaires
Seite eine gewifje Unbingliditeit, bon Leonce
Eaoismus. Dem efjemaligen Herrenteiter, ber
jebt nur diber jdymale Mittel verfiigt, ift bas
tivferte, Tupuvidje Heim ber Freunbin un-
entbefrlid).  Er fhabt bie intemationale,
Beitere ®efelligfeit um bie gilmbim, jehdpt
ihren framojijden Rudé, ifire Mettpferbe, thren
18 Moyee. Jn ber Ahmofphiive Diefer Frau
ber grofien Welk fiihlt ec II}F? twohl, foie n etrent
warmen, parfiimierten Bade. Die BVilla, in
einem  parfartigen ®arfen bor Dem Foren
Berlind gelegen, ift ihm ein weit behaglicheres
%ubaufa al3 fein mobliected Simnter in bec
tabf. Mein, Teinesfalls mwill er fid mit Ly
tiberwerfen. 1nd rod) bazu wegen einer Boje!
@o ein tleines, bummes E-Dinga! {bechaupt,
2y it in lepter Beit ofi jo fabl gegen i,
unb er hat b8 unbehagliche Gejithl, alé ob
feine Pofition, biefe Pojition von jieben Jahren,
ind Wanfen geriete. Nein, bad daxf nidyt jein. . .
ﬁhg felnen %nlf......
ilp-Elaice fommt juriid, reidt ihm bad
blanfgepupte Feuergeug. Cr Hift bie jdine
$anb, die anfangt, ein gang Hein wenig fleis
jhig gu mwerben, linger unb zartlicher al2 jonit.
S e b ;
Sie fieht ihn etoad exfiount an. Den Heinen
Streit von borhin f%grini fie bollformmen ber-
aefjen zu haben. it emer fliihtigen He-
wequng fiveidyt fie ifm fiber bad Haar. Tamn
dffnet jid) gerdufd)los bie Sdyiebetiic und bas
SQundy wieh gemelbef. .
Nia fpiter Anni Qeomce in den Mantel
Bilit, ifm Gtod unb Hut veidt, fieht fie fatt
bes geroofnten freunblichen Lichelns, bes leifen
Bwinferns ber arawen Nugen, den Audbrud

be3 Barond. Sie ift Lujt fiir ihn. Und al3
jie tropbem Tipdienboft leife iiber jeinen Hrmel
jtreicht, jcbiittelt er fie mit einer Gegerlichen
Bewegung ab, fo wie man eine liflige Fliege
wegicyeudyt. i ift Jo exjtaunt, dap ihe ber
iibjdye, emt wenig toridte Wund offen jtehen
feibt, Dann bergieht fie ihn zu einer jdymole
Tenben Grimofie.  Sie zudf die Adhfeln. Gut,
bann nicht, Here Baron... Das hat fie, Anni,
wabrhaftig nidyt notig, jid) bon einem Manue
fylecht Dehonbeln su laffen. Moy baju vom
eiriern, Der buxchaus nidyt mefjr in ber Bliite
jeiner %;t% fleht wnb ber bert Ynjlug einer
Glage bat... Sie braudit mue mit bem Finger
311 oinfen, und jdyon ijt ein Hiibjder, Junger
mit bidjten, blonben, lodigen Saaren zur
Gtelle, — einer, ber toll vetliebt in fie . ..
linb bie Ehoncen von Frip, bed quten, braven
Burjchen, iiber ben fie eigenilid) fhmmer ein

‘bifichen bie Naje geritmpft Gat, feigen in einer

por biejem villig wngeabmten MWeije......

®

Ym Nadymittag bedjelben Tages jipt Leonce
in ber I:Iumenge?d;unitd‘ten Blosveranba eined
fleinen @ajés, in einer fiillen Seitenjirafe.
@3 ift ein Hibjdes Café mit disteter Miujit
unb  bequemen Polflermibeln.  Belanmte,
bad tweif ex, trifjt er hier beflimmt nidht, Yuj
bemt blaugrin  begogenen Sofa, fehr iy
neben ifm, figt Gerta. Gerta in einem jefhr
EL[I}E“ Invenpelbloven ©iridileid, bie blmie
afenmiie auf Den blonben, weidjen, zdrt-
lichen Saaven. Alles an ecta it ung und
weid), und zdrtlieh, und Leonce ift fehr ver
liebt t fie. Vuf dem Tijd) bor ifnen liegt vad
Feuergeug. Gertr nimmt &3 in die Hand.

Badehauben, Badeschuh

ey~ Schwimmgilriel, Wasserbille in grisster Auswahl bei IBSF"
Apotheker Otto Elements Tiroler Nussél sohiitzt vor Sonnenbrand!

vollformener Gleidgiiltigleit i bem Seficht

B LudwigTaGhEZ!

Mariahfif 2

Museumstrasse 22
Andreas Hoferstrasse 14



Praftifder Ratgeber

isiedb puejsusfiey-shunjjeysney usydsipresd usuie —'g § UOA jneyUIT WaUIs 19q J[BYe JaJnpYy Japsf

< YONIOSUU] ‘G BSSEGUIBGAIY “WLRIA

016U OG*E S 4nu Jjeyu) J8UT %] ‘WD 9] ‘sjodessey | : T 1RQ R
039U OG"Z S 4N ‘Jeyuy Jayr | Bd ‘wa Z) 4doy | H0geuy sayoj3uopItassly Sty o o F
| JOMUyIs|eljiw n..--m——ﬂﬂﬂm—l-.--_-__m-ﬂ-_ﬂ HE_--"— «ANREE .1OSUN jne 0 / 0

‘ASn 8)djuo] pun Gnezuje)s ‘uauu}g- pun (assey-Buissey ‘Bupuung pun [8Xoeq Ju Jeseijue)ed :aMs/ald WpIaSSNY
joJemapaIsury o8I[[Iq PUn 9IS Jmnj JIPYUISIJON) SPUIIYINHJIIPIIM DIN

e JOSR[FOpAISTIT 0071

juomsiadd saapuosaqg zueh uorep jeyup ey g SIQT0[/E UOA JISEJY) -IpIISULF

‘31111q ‘meangioreSyosep ewiad GyuizieA (xewrq ‘UeIIeyoy ‘93dojuose M ) LIyoses
-JOSBM SOUOIJUIYS OIMOS ‘UOUIYOSLWUYISYM ‘mouueyssery) ‘oyo9jseqg

9I9J]}804 ‘9Y00)8eg- pun USIBAJIS([IY- ‘TRUIYISLWUAYINY-[0J0H Uo]
-10§ Of[® ‘IIIo8eS[Ieurs- SeJeMYIs ‘WNIUINN[Y-[0j0H S0I0MTIs Zues

‘11190803700 T} S BUILIg ‘108%IjI01g '$3901qBT, ‘U[ejjeros- ‘TeTuiy
-JJ098Z[0H ‘TeIBMUDSIg ‘N -USSTH -JuIssoly ‘errrieSusyony ‘m -sneH
‘TITYoseSIews ‘UoIBMUOJ, “ndure]s ‘SeH ‘ur[eziod Jne 1j3eqey

funfia| an.afier ssimia ustan jnexsa plabiig




4

Prattifdher Ratgeber

L1 agt fie unb jdicbt bed Feueryeug
heftig weg, iy mag dbad Ding nidyt. Unb..."
— i ihr umbes, Hindlidyed Gejicyt tritt ploklich
ein garty unfindlicher, faft harter Bug — ,,idy
mag iibethoupt nicht, wenn bu etiwas bei dix
haft, wad pon ihr ft......"

22y, Schifdyen”, ladyt er unb briidt ifren
A,

Sligerbem”, — ihre grofen grauen Mugen
jind gang oumbel bor Erregung — . mifierdent
habe ich bnd Dejtimmte Gefiihl; daf bit biefed
Feuerzeug Pedy bringt.. D mupt ed gang
jorttun, Yieber, hinft bu...". Sie lift ihre
Blide umberidyeifen, 00, id) hab's. . "

Eie {pringt auf, ergreijt b Feuerjeug unb
verjdhivinbet in ber Tiir ber Glasveranda.
Eitert Woment fpater jieht Deonce, svie jie
e burd)y ben ©dilib ded Brieflajtend, der box
bet Titr bes Cajés angebracht ijt, wirjt.

Heonce falrt auf. |, Bijt bu vereidt, Mdbel. .~
Gr roich jie febr ausjdelten, wenn jie guciids
fommt. ber ald fie fich bann mit einem
o Juicht bije jein, Lieber” drtlidy an ihn jdmieqt,
ift fie fo reizend unb fo verjilterijd), baf jein
Yrger verjliegt und er nur , FTomboy, geliebler”
murmelt. Unb ex revet jich ein, Daf jie vielleid)t

Secht hat. Bielleicht hatte ihm: das Feuerzeug

wirtlic) Ped) gebradht.. ...

SBud, it Glecta ploglidy,. D, — ba
tonumt ber Brieflrager. Das gibt einen Spaf. .»
GEin junger, Hitbjdier Burjd) jchivingt jich bont
fabe, haft bie braune Sebertnjdie lo8, will
pert Brieflajien offnen.  Da it Gerta jdion
bei ihm. Seeven Sie ifn vorfidtig aus —

est ift eint Feuerseny drin — bas Hinnen Sie be--

hallen. ...« i

Der junge Mann [chitttelt unaldubiy den
Stopf unb pentf, Dad Friulein will ficd)y ookl
pinen ©pafy mil thm machen.  Aber ald dann
soijchent Briefen und  Farten wirklich ons
Dlomle, goloeme Feuerzeug erjdieint, 1jt er
fprachlos, v

Dad joll ich Gebalten? ftaunt er und bdreht
ben fofibaren, Heinen Gegenftand gwijdhen ben
Fingern. , Danke jdon, Fraulein..." Stk
lend oritdt er ifr bie Honb. Wielen jdyinen
Sante: ... 4

J&8 foith Shnen beftimmt Gliid bringen”,
lacht (herta.

Ga bringt i audy tirklich Giliic, dem
jungen Brieftedger. Und ztoar nod) am felben
bend:  Demit Yuni, diefe reizende Heine
Stammerzofe, die bigher tmmer jo jpribe und
fc[;nippiid[} alt il ivar, baf er fhon allen PMut
pexrloren haite, ijt heule, al8 er jidy mit ihr ju
eittent heimlichen Stellbidjein tuft, wie auss
gewedyjelt.  Unb in der Freube feined quten,
ehrlidien Herend jcientt ex ihr — bennt Unmi
iit natiiclich eine eifrige Roudherin — die
eitiige Stojtbackeit, bie er fat — bad Heing
qolbene Feuerjeg.

. Tage davauf fonn Lily-Llajre ein paar
beftimnite feidene Striimpje mnicht  finben.
Damn fallt ihr ein, daf fie diefe Wnmi zum
Stopfen geqeben und jie gebt in bie Stube
ber Hofe, wim fie ju holen. Das Gelle %{imn‘mrd eft
it jouber unbd aovrett gefalten wie i jelber.
&ie hat fich allerlei von ilrer Hervin abgegudt,
Auf vem Sofa liegen bunie Siffen, auf beg
Stommode flebt eine BVafe mit Blumen unb
auf einem Fijchdien allerlei zierlidjer Srims-
framd, Dosden, eéin Poar Photograshien,
Rogellanfiquren, ein .?ﬂnbnrhefﬁfﬁrbrﬁmt, unb
— — — Hily-Blaired Yugen mwerdben pliklidy
gang qrof, ibr Gleficht ift gamg jlare. ... Ba
liegt ja ba3 Feuerzeug, bad fie Leonce

gefdentt fint. ..  Sie nimmt o3 in bie Hanb.
Sein, ed it fein Rweifel, hier am Ranbe jind
pie nitialen... QilyClaire legt es guriid.
Die Sadhloge ift ja gang Hor. Gejtohlen Hat
i bod Feuerzeug micht, fonft twitcde fie
e nidyt, glewchiom als Prunhiiid, Hier aujges

baut haben. %Mo ijt mir bie anbere Lojung
mﬁ;}h’cﬁ ...... !
Bierundywaglg Stunben  fpater erjdheint

Leonce 1oie- gewobnlid) sur Teeflunbe Dbei
Qilg-Elaive. B ijt m allerbefier Soune.  Unb
(herta, bon Der exr {idh eben getrennt bat, i
— vielleichtein bifichen infolge bes jdledyten
Gleiwiffens wegen des Feuereuged — reizender
bemn je gewejen.  1nb mwad 2 nuhetrtg'fl,
n, fo it er jelit burdy doppelte Hoflidteit
und Yujmerfiomiett ihr gegeniiber jeine Po-
jitioit su befejtigen fucdien. A3 ffe nody enier
Binnratte aveift, faft er inflinktiv in bie LWeflen=
tajche. Dann befinnt er jid) und ftreidt eines
ber bunten Holer an, die in eimem funben
Beljalter auf bem Mauchtifdchen fehen.

»2u boft wohl bein Feuergeng vergeffen?”
fengt: Lily=-Blaive leidthin.

S, f)ngf et tulig, ,id) habe e8 s Haufe
lie{g:;p Ir:h’gu."

0.
ilp-Claive jleht allf, geht an ben Sdyreib-
tijch, Driict gtweimal auf ben elefteifhen Snopf,

Y exjdyeint.

woiet it ein eimgejdiricbener Brief, Unni,
tragen Sie ihn bod) gleidh sur Pojt..."

lind nad) einer Weile ju Leonce: , Wil
o einmal mit miv fontmen? Jh modyte bir
gern eftond jeigen. .."

Reonce folgt ihr erjtount.  Was Hat jie?
Sie iff fo eigentiimlich... Gie gefen buwh
Das Efgimmer nod) ben hinteren Miumen.
ilyElaire dfjnet eine Tiir, bie in ein feines,
Delle3 Bimmter fiihrt. Sie zeigt auf bad Tijdy
chen mit Dem bunten Sirimstrams, in bejfen
Mitte basd “fyeue}:aoug alingt, unb jagt eifia:

o) wollte div nur zeigen, lieber SFreind,
fjpo Db Dein Feuerseug vergeffen Gajt......"

*

Leonce hat bis jum heutigen Tage nidyt ex-
fafjren, ivie jein Feuerjeug in Ynmis Fimmer
gefommen ijt. Anni hat er nie wieber gefehen,-
unb Lily-Claire fehr longe Heit mur auj ber
Leinwanb. W8 bann el |piter mwieber {o
etiond fvie eine lofe gejelljdafilicie Verbinbung
stotjdjent ihnen hergejlellt war, hat er jic) wohl
qehiitet, a3 hetfle Thema angujdnetden. ... .

(derta — aud) die Beziehungen zu ihr Huben
eine erfeblidhe Trilbung erlitten — Glertn Hat
redyt gefhabt: bod Fewerzeug Dat thm ivirflich
Pech gebradyt. ..

Die Niode don Heute.

jJ.IlII I

Sum Tang im Freien.

Jmmer Hiufiger finbet man in den Berliner
Stabt- unb Borjlabllvtalen ebenjo ivie in ben
Yusflugsorten bie Eirichiung ded Tanzes im
Hreien.  Eine [agt'hmmt[iigc Mafnahme —
penn wer midte bei jdydnem warmen Sommer-
wetter feine fFreizeit int Simnier verleben ober
it fdyledi ufﬁffeieu Raum? Den Tan; anber-
jeitd modite man aud uic%;? ntiffen — aljo
fam man au! bie qute Sbee, Mufif und Parfett
in ben ®arten zu ba:;iegen, Fur freube und
Nupniefing aller Ghifie.

Dafy. man jum Tan; im Freien nidt jo
gmfartige Toiletten aniiehen fain wie i
Fejtlichfeiten in  gejdiofjenen  Rewmen it
ol felbjtverfidnbdlich; twie merfiviirbig wiitbe
jidy eine grofe Abenbivilette in Glottes freier
RNatur ausnehmen!

Eint fejches Dadymittagstleibden ift bas ridy
tige fiir deractine Geleqenfeiten. WYus ber 5viille
bes Materiald, bad ju joldhen Sfleiddien aeeignet
if, jeient bier em paar Stoffarten genonnt:
mafitelic) ivie immer Grépe EJE Ghine, FToile
be fjoie, Sdjantungfeibe, Beloutine, zarter
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]

Moufjeline, Georgette und fitr Hiblere Toge
Wollgeorgetie.

M. 1 unjeres Bilbed zeigt e jugendliches
Stleibchen aus gitromengelbem Foulatd it
braunen Punttmotiven, Bogig find in Hjthohe
fleime Gloden in den Mod emgefept. Die Taille
figt blufig. Ter weitfallenbe Volant am Hrmel
und der leacr gejeblungene Sdjalfragen find
mit einfarbiger Seibe gefitttet.

Fiaur 2 ift ein eleguites Tamaileid aus lidt-
grimem Erépe be chine mit einem ‘originellen
@piteneinjap, ber glatt am Halfe abjdlieft
Der an jich enggeatbeitete Rod wirkt burd)
bie doppelt aufgejepten Lliliéreihen weit unb
gefillig. ud) bie ben engenrmel evweiternben
fifjeed jehen jebr gefdict wnd fehid aud.

Rr. 3 farm qud Fobaltblouem Aollfrepp ge-
fertiqt twerden unb ift ein Mobell fiiz Hiflere
Tage. Die weifie Ripamanjdette in Fedtform
ift mit einem linglichen Scdalfragen fombiniext.
Pas Skappdien fonn man fefr gut ous bem
qleicien Material paffend gum fleid herjiellen.

Feoblicy blumige Stojjmujier veresen Trd-
gernt und Vefdauer in gqute Stiminng,
Soviel gemujterte [ujtige Stofje twie 1 diejem
Safhr trug man foft nod) wie, gange Sicbe boll
SHlitten wunb RWiatteon, Puntten und Piinttdjen,
olfen und Sternchen jreinen barilber aus-
gejhitttet worben zu jein. Daneben fieht man
natiielich aud) noch viel einfarbige Stofje, die
ie niemals ihre Vornefmbeit verlierenr. Man
muf alfo nicht, wm elegant undb mobent ange-
jogen audjujehen, unbebingt e Sleid aus
gentuflertem Stofi baber.  TWer {parjom fein
inill, wiblt fogar bejjer einen einjorbigen &tofj,
bamit man ihn im nidijten Sahr audy nod
fragen fom, weil die gemujterten Stoffe meijt

bie fpesielle Tote der Diejahrigen Mobe haben
unb im uichjten Sommer leidht unmobern
toirten.

®loden, Folten, Filtden, Plijjees, fijqf&e[n
und Volants fehert bei einem Fanfeidden
teizend aud, Die Taille fiit da, wo jie wiclid)
fist und ik bort ausgejeidmet. Weite aus-
falfende el find jebhr beliebt. Man trigt
fragen, Schals, Ausidnitt, je nad) Geidmad,
bagll einen grofmndigen Eirohfut ober ein
Heines, enganliegendes Sippden. ;

Sefr johovmant ift die Form des ftleibchens
. 4. Blumiger Roile ift bas geeianetjte Ma-
terinl Dazu. Der fragen urd bie Manjchetten
formen aus Glasbatijt ober Grépe De dhine
aeatbeitet werben. Dod Fleiddjen wird: ofne
(firtel mit einer Majjung in der Taille getragen.
Die Giloden find eingejdnitten, fien nur jeitlic)
unb lafjen vorn und hinten cine glaite Balha
TrelL. 3

Bilb b zeigt ein fiir foil alle Gelegenheiten
pafjenbes Sleid aus hellrotem Beloutine. Tie
eite Schiarpe filit dag in Heinen Ribten abge-
ndhte Modteil auf den Hiifien, dad Giloden-
rodteil ift epton angearbeitet, Ter Ausjdymitt
il mit einem jabeaudfnlicien, jehriqaejchitteiten
Teil garniert. Die mitten am Uemel jifenden
®lodenteile wirfen febe originell. Jm Hiitdjen
feliet bie Giridywirfung des abgendhten Hiijt-
teild mieber. —Tobel—

&
* *

Die farbige Fufbetleivung des Hordjom-
mers.  Die reizpolle Harmonie der Gejamt-
crjdyeinung eimer jommetlich gelleibeten Frau
wird unzweifelhaft buvd den farbig genau zum
Hleibe abgejtimmien, gragisjen Sommerjdul
abgejdilojjen und edhiht. o ift es benn aud)
fein Tunoer, Dafy in biefem Somumer, in diel

ftarferem Mafe ber farbige Sduly in allen nur
crbentbaren  Wobefarben, allen boran ein
leudjtenbed Mot umb Blow, getragen wicd,
Neben dem fdymalen, tiefaw:‘\ge?r{;nit enen jors
bigen Pumps mit breitem, efiwvas heller ges
timten ober gologelb gefteppien Manbde, ift es
bor allen bie Sanbalette, bie mit ihrem
teidhlidien Durdhbruch und zierlichen Perjorie-
cungen an ben Piandern, old bejonbers (ujt
burdjldffig unb baher [ochit anpenehm im
Tragen, bevorgugt s fverden jdeint.

Dody aud) der farbige Shanqgenjdul
mit fehr jdmaler ober feitlid) firahlenartig
augloufenber SEnopjjpange, erjdeint im far
bigen feber bieljach) in jwel verjdjicbenen
Fonen hodift ejjettooll angefectint. So fonn
man ote, blaue, arime Spangen, Happen
und Abfabe an grauen unb braunen Sdubhen
und allen lichten Schattierungen betounbdern.
©ehr apart 1t aud) cine Vereinigung von
toeifien, jilbexgrauen und lenchtend jarbigem
Leber gu einem gejdymadvollen Paar zierlider
Spangenfdube dergejtalt, baf ber Sdnifh jelbit
aus fwetfem, flumpfem Leber bejteht, die Sappe
unb der Abjok aus grauem Glangleder gefertint
urbe unb bie omamentachy aufgejteppten
Befibe nady Sabnenfeberart an ben Enben
s Spiralen gebeeht, feild b3 weife, teils
oag graue Leder jhmiiden.

Mehr auffallend und bizaw, ald gerabe
jthdn gu bezerdinen find audh jarbige Sbangens
jchute, die genau bis jur MMitte jeitlid) redjts
unh [l aug je einem blauen und grauen,
jdyearzen und roten, hell- und bunfelgrauesn,
joivie Bell- und dumfelblanen Leverteil beftehen
unb natiitlid)y am gleiten Schul) entgegenge-
jebt gehalten find, jobaf Die Fife jtets nad) der
Jrnenfeite des Schubhes ju buntler erjdyeinen.

abgefolt weeden fann. Jeber Abonment belommit
1 Sahr lang auf alle infiuje bei der Steramit,
Stiebacbaojjie 8, fiinf Vrozent Rabatt
Die Hauptpreife find im Allgenteinen Lebens

Die Heutige FMumnter bringt em neucs

mitlelmagazin, Sunsbrud, Wefibahnbof, i Em-
piana au nehmen. Wir banfen allen Einfendemn
jiie bie Beteiligung und bitten, aud) iweiter:
hire unjere Preizaus] hreiben zu beachten.

Preisaugftreiben ber Aieinmes-Brotfabrik

(Siehe Jujerat auf Seite 8) ,

1. Peeig: Gin fddnes Porzelian-3peile-eevice (26 feilin)
9. {eeis: Gine Kudyen- u. Kompott-Gaenitur aus feinem Glas (14 eilig)
3. {ieeis: Gin handoemaltes Gee-Seevice fiie 6 Perfonen

9gir bitten unjere vevehrien Leferimnen und Lejer fid) redit rege dbaran zu be-
teiligen. Sm itbrigen banfen toit affert verehrien Lefetinnen und Rejern unjerer Beitung
fitr bad qrofie Jnterejje, das perjelbent eriviejen wird. @3 ijt died fiir und ein Bemweis,
baf fuir viditine $Wege aefen. Selbitveritandlid) ift e8 uns angenehm, ienn feitend ber
perehrien Qejerirmen und Hejer am Ausbou ber Beitung mitgetvirlt wirh, denn bas
Blatt joll allen Jrusbruder Familien ein Ratgeber filr Heim und Herd fein und joll
aud) bazu bienen, iiber YAncefecenbeiten, bdie Heim unbd Herd betreffen, Husdjpraden

herbeizufithren.

Sn ber nddyjien Nummer jerden 1131:.1:;‘1&;& eint neues Preidausjdyreiben mit
Biibfchen Preifen bringen unb bitten it alle diejenigen, die nidit vegelmafig bie Bei-
tung befommen Laben folften, uns zu jdhreiben, danut Niemand iiberfelienn witd.

Hodadjtungsooll
ebattion bed , Praftijden NRatgeberd’,

Symiidt euer Heim.
Lon E Benda, Jrmsbrud,

o unjer WBhd oud) hinjeyroeift, iiberall
trifjt er jattes Gritn der freunblid) lachenden
Sonnteriviefen, bunte Blumenreigen und iiber
allem ben Haud) fommerlidyer §FeohlidyTeit.
Bejchleidht ba und Hausfrauen, die mwic bod)
den_gangen Taq mit unferer DHetmarbeit be-
idjaftiat find, mcht Teifer Mifmut ob unferes
Glebunbenfeing an bie oft jo bejcyrantte fleine
Stabtwohnung, wenn foir afles Hinaussiehen
fehen, unt jidy an bem firahlenben Sommertag
U erfreven? — B nem, it haben e3 nidt
nitig, bieje Gilidliiden um thred ungehmbenein:
Rebens illen zu beneiden, Hnnen wir bod)
mit etn bigdyen Gejdyict und ofue grope Viihe
pen lichten ©ommertag audy in unjer Heim
joutbern. — Findet body die Allbeherrdyerin
stunjt diberall hin einen Weg, um alles Fu
verjdjinern und unferem Gejdymad, der [a
heufautage fmmer mit unferem Geldbentel in
Einflang jtefen mufi, ju entfprechen.  Iarum
joll ifr nicht oudy frete Bahn in unjer Heim
aejhafft wecdben?  Glerade wir Housfrauen
tollent und in unferem fleinen Hiuslichen
Streife bes %nrgd}risteﬁ bemadhtigen, ber ich
ooch alle erbentlichen Gebiete erobert hat. —
Yuch in unjerm Heim foll und der Sommertaq
nafje jein. b er ijt gerne bereit, bon feinen
(laben. gu penden, wenn mwic ihm nur mweit
alle Fenfter Hfjnen unb ein freundliches Plik-
dhen bereiten.  Jebe Wohnung, fei fie nod fo
Hein unb einfady, (ARt jich mit bejdjeibenen
Mitteln reizooll und bod jwedmafig herrid ter.
Por allem jei und jum Glrundjakie: viel Yicht
und. Lujt uu[tef;fugm:t Bereinjivimen Iafjen,
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KINDERFREUND-ANSTALT, INNSBRUCK

Buchdrudc - Kupfertiefdrudc - Stein- und Olfset-
druck - Plakate und Werbedrudke - Klischees

aus der eigenen chemigraphischen Abteilung -
Buchbinderei - Modernster Masdhinenbetrieb

INNRAIN NR. 27—29

bafi alle Riaume Helligleit ausfimblen.  Hit
3 pod) ein §ehler unferer Feit, dafy burd)
iibettricbene Sadylidyfeit oft eine allzu fiihle
umd niidyterne Wickung evzielt wird. Wikt
eine nod) fo befomtiv emgeridytete TWohnurg
ticht beengend auj ben EB?J-:!]mu:t und briidt
jie midt allen den Stempel leijer Be angenfeit
und fteifer Unbeboglichleit auf? ie aibers
?Bh ppen mufen und Miume an, in benen

i(lgt unb Lujt Plap gejunben haben und ge-
jdjidte Frauenfinde alles gefllig und frohlid
qeflalten! Midyt jchwerer echter Smud ijt
¢2, ber und barin in Bemwunberung febt, fondent,
pas allen Glegenfliinben anbaftenbe natitelich

Sebendige GGt und in Enizliden gemten.
Und iiber aflem ber Teife ©ujt frouliden
Schaffens unb Widdend. et bie grojien
Dinge madjen die Wohnlichleit eines Raumes
oud, bie fleimen ymd umoufjdlligen jind es,
auf die bejonbers bad YMugenmert ber Hausfrau
gerichtet jeint foll. ©o fragen felbjtgeftictie
Dedden mit emjadhen buntblumigen Mujtecn
unb felle Garbimen aud billigem Material,
tvenige, aber freunblide Bilber, sierliche Blu-
ntenvafen 1nd Setbice aud billigem Porgellan
pber bemaltem Steingut biel zur Unmutigleit
und Wohnlichfeit eine2 Maumed bei.  Alle
biefe fleinen Dingeldien geftalten ben Gejamt-

Saubere und geschmackvolle Ausfihrung aller
Drudcauftrige -
sorten fir Handel und Gewerbe - Mit Entwiirfen
und Kostenberechnungen stehen wir zurVerfiigung

TELEPHON NR. 155

Spezialitét: Samtliche Drudk-

eindoud unfered Heimed belebter, mwamer unbd
heiterer.  MNiemald aber jollten Blumen und
jlangen feplen, bemm jie finb bie ftillen Wit
iitfer ber Housira, wm alles mit dem Haude
froflicher Sebenbigteit su erfiillen. 3Nt welde
Luft werben it banm an unjere taglidye Arbei
aeben und in Mamn unb Sindern den Sinn und
pie Freude fir Havslidyteit und Fumilienleben
toedert. Weld) qrofes Arbettsfeld fteht und Haud-
frauen bod) offen, mwotin it unjere ganze
Perjonlidyfeit entfalten fonnen, wo wir unjerer
Begleiterin, der follen Mirrin Phantafie ifre
Biigel [dyiefen laffen, twenn jie Sand in Hanbd
mit praftijdem Housfroulichem Sinm geft.

$iie die Housfrou,

Dad Teptilhaud Propauf tfeilt mit:

Auleitung zum Waldhen von funftfeifenen Gefweben,

T8 Wajden. Wajden Sie Funfifeide in
warmen nidit su heifien Tajjer. Verwenben
Gie reiie Seife (am beften , Bur", bas emp-
fohlen twird), ldjen &ie in fodenbem Tafjer
und fiigen Sie barauj minbeftens bie gleide
Meige Talten TWafjers Hingu. Diefes Bab
ift worm gemuq, wie twitham g 1Uaj'1;’?en b
Wwith weber Hinbe nod) Material bejdyabdigt.
G2 fann fite etwed bejdymubtere Shide e
wenig Borar Hingugefiigt werben.

Das Uudbdriiden und Audjhwemmen. Nad
bem Wafden briden &ie bie Wafchlouge
fanft mit der Hand aud und nidht mit einem
Yuswinber wunb jdoemmen Sie breimal

rinblich mit wommen Waffer nad).  Seife,

ie tm Material verbleibt, verurjadit oft ein
ungejillige3 Ausjehen unb ungenehmen Grifi.
Rollen Sie dborm bad gewajcdiene Material
Iofe in eime Eerviette ober reinen Tud) ein tm
jouiel Mafjer ald moglich zu entfernen.

Dad Trodnen.  Langfom  frodnen, burd)
fladies Emjchlagen ober Mollen ber Wdjdje-
ftiide in etnem Tud), nidyt dburdy auffhingen an
ber Peine, baburd) toirh bollfommenes Beibe-
Balten von Form unbd Grdfe frei von Defmung
unb PBergerrung jeder Urt geleifiet.

Dns Viigeln. Biigeln Sie funfifeide ziemlid)
fifl und froden. Gin ju heified Eijen beroirit
Gilans, [probewerben ded IMaterials ober jogar
Gnijtehen bon Lodern, genait jo, wie anbere
Iaterinlien angefenat ober entfirbt mwerbem.
Entl's baé Gifen eme meriliche Ynfengung

¢t 20 Sehunben Irm?cm Stehen auf[ugeitungé-
papier hinterldht, ijt 8 zu el fir fideren
Gebraud). Halten Sie bad Gifen in Beivequng.

Gin wenig Bienentvad3 auf bas Eifen gejdymiert
pubt Ddieje3 und berhinbert jebed Haften an
pad TWifdyeftiid, namentlichy bei LVevivendung
boit Stollenfeuer ober ®asheizung. ollten
sralten midit gleid) zu entjermen jein, ift &8 nidt
notwenbig, mehr MWaome unb Deud anzu-
enben. &8 iP, iveil bas Material su trodnen
ifi. @5 it bejler, wieber anjujeuditen und in
einent Tudje eimjurollen, ald mit Waffer zu
be[prengen, waé su ungleichmifigem Gilang
fiibet. Biigeln Sie bad Gletwebe durd), ohne
fiber erfnbene &tellen fowie Shume, Falten,
@chlingen ober fndpfe over fnofen %u ifjrer
Befeftigung s fireichen, da died unliebfane
@puren ober Lodier ober unjdjinen Glang
aur Folge fat. Biigelr Sie dbad Material in
einfacher Sage, unter Univendbung bon Biigel-
brett und Fentelfols. Beim Bitgeln melrerer
Logen befteht bie Gefahr ber Ergeuquny eines
aejdlierten ober  moirs"-Effeftes. Bertwenben
Sie {ibrigens eint feines Tudy sum [berziehen
bes Biigelbreited; ein rauhed Tud) it geeignet,
fetnen YUbbrud auf garten Erzeugnifjen juriid-
ulajjen.

Behomdblung bon ,matt“zappretierten unb

Lonjjelierten” Sunjtjeiben
erjorbern bejondere Sorgfadltigteit beim Wafdhen
unp Bilgeln. Beim Wajden follien fjie jo
offen alé miglich gefalten und fo wenig als
moglid) ausgebrudt werben. Nady dem Wus-
fdymemmnten der Seife {oliten Sie auf einem
trodertenn  Baumivolliudy flady gelegt und
bollig getrodnet terben, bevor ber
Terjud) unternommen toith, die Falten zu
entjernen.

Bie befte Vorbereitung zum Biigeln ift
jolpenbe; TWinden Sie ein najjed Baumivoll
fuch jo Lt[]utf ald miglidh aud, legen Sie bdie
Tafcheftiide lofe i ein fladhed Glefifi unbd legen
@ie bad feudyte Tud) tfiber das (efufy wmter
Rermeidbung eined wnmittelbaren Sfontafted
Der Stunftjeibe mit Fafjer. Deden Sie bad
Gefif #u und lojfen Sie ed {ilber MNadyt ober
suntinbejt aivei Stunben lang fleben. Helen
Eie die Stiide heraud tm Mafe, tvie fie jum
Bitgeln bendtigt werben unb biigelnt Sie auf
ber veclelhrten Seife, unfer Ausibung eined
Minimums bon Deud mit einem Hihlen Eifen,
Nuf biefe Urt werben Falten ohite Erzeuqing
eined Mlanged entfernt.

a8 ju vermeiden ijt:

Beim Wajden: Nicht Tocdhen und nicht zu
heifies Wajfer verwenben. feine Ringe tragen.
Nidyt mit Harter Seife reiben.

Yeim Ausdbdriiden. Auf Leinen Fall mafjdhinell
oudoinben, nidht fiberfehen gritnblidy su jhwem-
met.

Beim Trodnen. Dad Troduen nidyt {iber-
eilen. Mt fiber eine Beine Hingen unbd iiber-
haupt gewirfte Materinlien nie aufhingen.

Beim Bilgeln, THDE ju Heify bilgeln. Tidt
it naf biligeln. Bad Gijen nicht auj Material
ruben lafjen. Midht iber erfubene Stellen jo-
wie ©dunte, fndpfe, Dafteln und noten
bilgeln.  Yhcht mit Wafjer befprengen, tvenn
oas TMatedal ju troden 1t Midht mebr toie
eie Qage Bilgefn. Sein roubes Uniertudy ge-
braudyerm.

Beim Biigeln bon ,matt“=appreticcien und

JD0fjelicvien” Stunjtjeiben.

Dag Erzenqnid nidt auf ber rediten Seite
bitgeln. Nidyt naf oder feucht bilgen. Sdyt
mit Baffer befprengen, falls Falten nicht qud-
gehen.  Sfebe feudyte Stelle inteclafit eine
Glanjtelle.  Beadyien &Sie . vorftehende An-
weifungen fitr |, Matt"Hppretur.
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Fuir die Housfrau.

Tienald den Saft bon Salntguelen tveg:

fefien. Tenn aud) in alfen Sod)blicern bad
‘g[u-%htiirfen ber Gdjeiben nad) bem Einjalzen
verlmgt wirb, fo Haben Emahrungshngientler
feftaefiellt, bafy gerabe Der Gurlenfaft ben
Salat leidht verbaulich madht. Benuft man aber
ben Gaft ald Marinabe, die mmt mit Jitronen-
faft jauert und mit etiwod Speijed], Salj,
Biefjer und einer Hwiebel ober Dillfrout
miirst, fo fann dec Gurlenjalat jelbit von Men-
fdjen mit fehwédylichem Magen genofjen toerben,
oine bag fid) irgendiwelde Berdbmmungsbe
fthtverben Bei ifmen einjtellen. Q.

Seine Stadjelbeer-Enppe. % Hilo griine,
faubere Stadyelbeeren fetie man mit 1 Stitdden
Bitronenjihole und Fimt jum Hoden auf,
jireidie Ele, mufig gelodit, burd) ein Haarfieb
unb verdittme nod) Bebarf. Nodymald ehib,
madje man bie Suppe mit wenig Startoffelmebi
jimia, Teaiere jie mit 2 Gigelb unb jdymede
fie mit Buder ober 2 Eﬁl_ﬁiﬁej Siijtofilojung,
15 Teelvjjel ©alz und 1 EHlofjel frijher Butter
ab. Mian ferviere bie Guppe mit m Butter

exdfteten Semmelbriddien ober eingebrodiem

%miehnd. H.

Stadjelbeerjdioum. % Rilo gange Stadel-
beeren, von Gtiel wnd Hiiten befeeit, jebe
man gur Hilfte mit Wafjer bebedt, sum fodjen
auf. Durd) ein Hanrieh gefiridjen, verriihre
man bad erfalfete Frudhimus mit 6—8 Bladt
aujgelifier Gelatine {auf je 14 Qiter qeredjnet)
Eilrsi GRlbffel Buder ober el EﬁIﬁHeI Siif

ﬂﬁfﬂilgg. 1 Taddyen Banilleauder und ¥4 Liter
fleifer Sdlagfahne, Sn gefdllige Glndjchiiffels
then gefilllt, jerviere man ben Stadjelbeer
fooum am  nddflen Tage mit EiSwaffeln
bejtect.

Stifiliche Mhobarbermarmelabe. Den ge-
pugten, mehrmals gewaijchenen Heingeldnit-
terien SRbabarber bringe man ohne TWajjer auj
jdhtvadhes Feuer, bamit er guniddijt erft eigenen
©aft ziehen fam. St ex weid), bann gebe man
auf jedes Thmb Frudt 34 Silo Huder, laffe
thn bamit IFD ange fochen, bi3 er ivie bider Brei
bom 26ffel fallt. Ytun fitlle man bie Diarnelade
in fleine, audgejhivefelte ober mit reinem
Tdeingeift ausgejpiilte Gafer und verbinde
biefe nad) bolligem Grlalten mit nafgemachien
und ivieber abgetrodnetem Pergamentpapier.

Dihabarberreid afd Radytijd). ¥ Kilo in
Mild) ausgequollenen Reis untermijde man
mit 1% Wilo weidgefdmorten, bom Sajt
abgelnufenen, mit Banillezuder gejiitem HRhas
barber, jiymede ba2 Gonge nod) mit 1 Vit
qlisdien Sum ober Areaf unb etwas geriebener
Sitronenfchale ab und guleht mit 1 ERlofFel
frijther Butter. Jn audgefplilte Formen ober
Faffen sum Erfalten gefiillt, ftilrze man biefe
und reiche bogu eine Banille-, DManbeljope
ober Simbeerjaft. .

Srifdie Wurjt im Sommer bor dem Siinern
it Bewahren. TWenm man im allgemeinen
jrijdhe Tt auch mir fiic den i:ag&:?@ﬁmu:ﬁ;
efnfauft, bleiben bod) Ofter E‘rle{te {ibrig, bie
b8 zum madjien ZTog leidht jouer rverben,
bleiben jebod) fadellod frifd), wemn man jie
au@ bet Haut 16t unb gut verriifd, feft in enge
Biidjen briidt, bie man obenauf bfinn mit
©aly befireut. Die Wurjtmafie bleibt unter
I[:Eirfgm Sdupe jdmadhajt und unberdnbert
Tifd).
| a8 man aud Sirjden bereiten Tann. Wab-
vend Der muz Rurgen Rirjchjuijon follte bie aus-

frmt nidyt nur um Robaenup ald Nadytijch
vber Butterbrot, vedt viel firjthen auf ben
Tijdy bringen, fombern aud) moglichjt oft
TMittags- unb Abenbgecidite aus ihnen bereiten.
Meben ber fojtigen Rirjhpjonne, falt oud
sum Hajfee nuﬁgeaciglzlet jei an Stirdyobel
mit LBanille- ober eljofe gereicht, an
Rirjchjteudel, «flommeried von Gries, Meis vber
Masmedl bereitet, an Firjchauflonje, -Fudjen,
=Torten, ~Suppen und Faltidalen, hlieklid
aud) an Stixjdjivein, s;&;mpé unb -lifdr erimext,
Hivtebad fann bei allen Sixjdjjpetjen jehr qut
burd) billigere Semmeln, Huder Dburd) Ddie
rohlifeile Siifftofflofung g ober gum. Teil
und Wanbeln, durd einige Liffel voll aufge-
fdhlagene in 2Nl cruf:geftxﬁ:&;tc Rirjchlerne er-
lept werben. wim audgegeichueten Sirjdh-
jtrubel bereite man einen Teig aus ziver Eiern,
Y2 Zafje Waifer, wenig Salz und joviel Mehl,
bap er fich biinn ausmangeln [FE unb befireice
ibn mit gerlaffencr Butter. Beftrene ihn mit
geriebentem  Hmiebad, bebede ifm mit ausges
jteinten Rirjdjen, bie man gut qefiit, einige
Stunben burdizichen Tlief. Widle ihn ju einer
Holle, Tege biefe [dimedenartig in eine ge-
fettete Sform, ﬁbeggieﬁe jie mit 1—2 Fafjen
gefiipter Wl und Tofje ben Sthatbel bei
SMittelhibe 1 Stunbe Daden. m.e

=
L. L

Ein borgiiglidies Fledwajjer fiir Feit- und
£lfleden. Ein nomentlid) fitr farbloje Gewebe
vorziiplicdhes Fledivajjer lann moan felbjt bes
reiten, inbem mon in Heiner Flojde fiinf G-
[6ffel Salmialgeift und fiinf Chofiel 96%iqen
Teir eiIi mit 1 gebduften (&E}ﬁjg‘[ Stodhjnly
vermijdit unb qut fehiittelt. riorft aujbe-
wahiet, Defeuthte man bamit bie flecigen
Stellen unb rteibe fie mit fauberem Qeinen-
Iaphdien nad. ",

Haudrezept jiir halibaven Skt jum Didjten
bon Gimern und MWannen, Feinpulverijierte
Bleigldtte verriihre man mit joviel Glyzerin,
bafi ein fnetbarer Ritt entjteht, mit bem man
bie befetten Stellen an den reparaturbebilrj-
tigen Glegenftinben ausjtreidyt. ]

Rleine Anzeigen.

Die Aufuahme von HeinenAnzeigen erfolgt

bi# au einem Hmfang bon 8 Heilen foftenloa,

wenn ein Raffagettel, pang aleid in welder

Pohe, von einer inferierenden Fivma ntite
einpefenbet wich,

; Edite Harzer Sanavien
aufen Sie ftetd am befien bireft beim Jiichter
Eenjt iwcgmmm, Jansbrud, nbread Hofer-
Glmfe 4, 2. &t
! ZTelefunten-Radio-Npbavat
file Zautjpredier ober fobjhorer, brei Mifren,
?Iitﬂi'ltfumubnijrpr, jogut mie mew, tabellog
unltionievenb, fefr billig abiugeben. ipf=
e 21, Stodl, ﬁmla?ci ﬁeg:lmii‘. b
Helbrling
mit 3 Stlaffen Bitrgerfdiule und migliciit ferunts
niffen ber @ten$mpme unb @?ljﬂrci majdyine
gejudit. Steramil, Sdipfitrafe 21, Gtodl.
Sanarien, edite Harger Goelroller,
verfauft preidwert i}ofef Bieberle, Junsbrud,
,lagug?ﬁuﬁgnﬂe R, 6, 3. Stod, Berjand nad)
ibera

Ratfel-Ede,

Auflofungen aus der Juli-Hummer:

Bertoandlungdritiel.
Eingejenbet bon EbiH Forfthofer
] Hind

Stand fEinb ink Hinb
Banb finn Tanb Danh
Bonn Sten Halb Tanb
Bahn fren Tall Eanb

Metamorhhiojen-Ritiel.

Pajjeier, Regijter, Aurelia, Kabareit, Theo«
log, Iribajee, Scheinbhieh, Chartreufe, Eleafar.
w Brabtifdjer Ratgeber”,

HKiojjeljprung.

- MWas du grimblid) verjtebit, dad made,

#as bu grinblid) exfubeft, bas fprich !

ijt bu Meijler im eigenen Fadje,

Scmaht tein Sdtoeigen im fremben bich. —

Das Reden von allem magft du gimen

Denen, die elbjt nicdhts madjen nnen.
Emamuel Gieibel.

Hauslidyer Raotgeber.
Prattifhe W inle mitgeteilt burdh

bie Firma Lubwig Tadezb, Mujeuns:
jteafe Nr. 22.

Lbjttonjerbierung. Sur Verhinderung von
Echinmmelbilung unb Sauerwerben von Ein-
gefodytem nimmt man fiie je 1 $ilo Marmelabe,
prudnft ujiw. eime Sawe-Einjiedetabletie.

Mildenftide. Die gefiodienen Stellen mit
©almiafgeift betupfen und nad) einigen Minu-
tert mit Torapafia einreiben.

Wunbgehen, Wolf. Bor Antvitt grofecer
Marjhe die betreffenden Sirperteile mit Hirjh=
falg eingefettet, verhinbert jdimershaftes unb
liftiged Aufreibern.

Paaventjermung, Statt ber iibliden Haar-
entfermungdmittel in Tuben veviwenbet man
heute, ba biefelben leidit eintrodnen unb bann
unvermwenbbar findb, ,Rutn Hanventfernungde
Rulber”, weldhes dufert fparjom Bid sum lep-
ten Meft verwenbet werben famn.

Sonnenbrand, Sit frof der Berwenbung
bont BVerhiihumgdmitteln eine Entyiimbung der
Haut eingetveten, bamm Hat fid) jtott Einveiben
mit Qanolin, Lajelin ujro. bad Empubern mit
Binfpuder ald bebeutend beffer erivicfen, ba
jebe Blnfenbilbung verhinbert wird. — Aud)
Siferd fSinberpuber fann beriwenbet werben.

Soflenbremmen. Nady langerem Gehen
jollen die Fiife mit Globus-Fufbabejaly aeba-
bet werben, benn Miidigleit unb Bejdpwerben
jind macdyher verjdjunben.

L
L L

Dben angefiihrie Waren find in jeder Dro-
gerie erhiltlid), fidjer aber bei Ludivig Tadyes,
Tufeumitrafe 22.



8 Prattifdher Ratgeber

[irahambrot

Die Steinmetz-Patent-Miillerei (Erzeugungsstelle fiir Steinmetz-Brot Josef Fischler, Innsbruck,
Leopoldstrasse 47) serzt fiir Steinmerz-Brot-Konsumenten folgende 3 Preise aus: _

1. Preis: | wunderschiines Porzellan-Speiseservice, 26 teilig
2. Preis: | Kuchen- und Kompott-Garnitur, 14teilig, aus feinem Glas
3. Preis: | handgemaltes Teeservice fir 6 Personen

Geben Sie bis zum 15. Oktober 1929, 5 Uhr nachmittags, die von Ihnen gesammelten Steinmetzbrot-
Schicifen mit dem Aufdrucke Josef Fischier, Innsbruck, Leopoldstrasse 47, in der
Redaktion des ,,Praktischen Ratgeber®, Innsbruck, Schopfstralle 21 (Keramik), in einem Paket mit Ihrer
genauen Adresse ab. — Den ersten Preis erhiilt derjenige, der die meisten Schleifen gesammelt hat. Den
zweiten Preis der Nichstfolgende usw. Bei gleicher Schleifenabgabe mehrerer Sammler entscheidet das ||
Los. — Spiiter einlangende Sendungen kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden. Die Namen der glick- ||
lichen Gewinner werden in der November-Nummer des ,,Praktischen Ratgeber* bekannigegeben werden.

Hochachtungsvoll

Die Preise sind in der Keramik, Osterreichische S:einmerz-Patum:Mi‘:l]er&i I8
Erzeugungsstelle Josef Fischler ||

Kiebachgasse Nr. 8, ausgestellt Innsbruck, Leopoldstralle 47. Telefon 1134/4 ] '

3|nu iftsieute!

Die Wabrhaft gntz Weklame fiiv den Stavtbesirh Innsbruck
bictet Thnen beftimmt der

Sipraktifdye Watgeber”

denn ofefer i ke n Sriverbsunternehmen, fondern dient
nut vem einen Stwerk, die Innsbrucker Linwohner moglidylt
pollkonunen 3su erretdhen. Die Auflage wird mit 15.000
Eremplaven gavantiert und der Verfand nadygetoiefen.

Der , Praktifye Watgeber” Weill Auflage und Oerbreitung
oen Infeventen jederseit an Nand bon Belegen nady, nady
ooy alten kaufminnifchen Prinsip, dab eine Woare, die man
kauft, auf Qualitit gepriift, nadygewogen und nadygemelen
werden foll,

Gigentiimer und Berleger: feramil-Grofhandlung Paul Stablex u. Eo., Inusbrud. — Sdhuiftleiter: Ungujt Coreth, Wile. — BVerantwortlider
Sdyrijtleiter: Jofef Dobpidhler, Innsboud. — Deud : RinberjfreundAnfialt Frnsbrund.




V.b. b,

Proftifdjer Ratgeber

Monatdfdrift fiiv Heim und Herd -~~~ Garvantierie Auflage 30.000 Cremplare

Innstrud, September-Offober 1920,

geeneuf 14, Redoftfon: Sdapfieape 21

Rleiferfarbe und Perfonlidyieit.

Bondinna Qidtenjterm

Teldyer vt bie Farben jind, bie eine Fram
tmgen fammn, bie ifre Gigenazt riditig jur Gels
tung bringen, mup, fid) nad) ihrer gamgen
Perioulichleit vidifen und es it zu berflehen,
wenn mandie Foow aus diefem Grunbe unaecn
ifre Sdineiberin ober Pubmadierin wedifelt,
iveil bie Neue, bie jie jo noch nidyt fennt, jdwer
su beurteilen bexmag, wag ihre Eigenart erfor-
bext. Eine ber widitiiten biesbesliglichen Regeln
iit: baf junpe zarte Blomdinen neben iveif
und jhivary, hellblon, matirofa unb BHellgrin
tragen fonnen, wahrend bunfle blaffe Frauen
in mattlila, gelb unb rot febhr gut ausfehen.
Sm Somumer, wenn man brant gebramnt ift,
iit mweif am Heibfomijten. Tatiroja und hell-
blau, bad bie zarten Fachen ber Vionbinen
noch mehr Derborfebt, trdgt bei brimetten
Sraven florf ouf und (4Rt ihre Sefichishout
nody bunfler erddeinen. Mur Froven mit
fraftiger Glejidytaforbe veriragen bie jopemanits
ten | warmen FHarben”, bas ifl bunfelrot, aber
nicht Hellrot, braum und duntelgriin. Cine ber
filteften Sarben it Dicjenige blaue, bad big
Tobe augenblidlich unier bem Namen: ,,Bleu
pervenche* heporzugt und bad am Tage eigents
lich untleibjam ifl, ba ber darin befindliche rote
Fon, der jidh mit bem Blou mengt, anfpruds.
voll und unbarmbersig inbidfret wirdt.

Steine Frou fiebt fietd pleichmifia qut aud
unb ein jogenommier | jdilechier Tag”, ber fid)
nach Tongem Wadbleiben, fibermaRiger Er-
milbung ober bei Forperlidhem lnbehagen
einflellt, Lift, wenn feine jehr jarten und bis-
freten Fatben gefragen werben, nerabeju el
unbd verfallen eridheinen. Bei Mot ift su be-

benten, bafi bie imetjient anberen Farben nicht
bagu pafjen, obwohl bie Miode immer wicber
verjucht, &8 mit dumfelblaw ober fhwary zu
fombinieren, ober im Sommet wi-veife Ver-
binbungen in ben Hartdel u bringen. Vornehm
ittt bas felten. TWabit aber eine Frau mit
oteny Tangen ein wofed §leid, jo erjcheint jie
aefchmad- und fulturlos, benn nidhi3 verjtirit
ba3 Mot ihrer Wangen mehr, al3 biefe fidijde
und auforinglide Farbe.

flitere Frmien glauben oft, einen jugendlichen
Embrud su madjen, twenn fie bejonber3 friftige

Tarben wiblen. Dad reine Geqenteil it ber

Sall. Gin bunfled Stleib verfilllt bie IWeltheit
piel befjer al3 ein helle3, bad biefe nod) unter-
fireicht unb bie Tragerin nidyt felten grotest ex-
fcheinen laft.

Sm Mlgemeinen qilt bie Regel: bap un-
jere MMitter, bie ein viel auBgepragtered
Farbengefiihl bejafjen ald iz, und. gute und
aud) brouchbare Farbengefefie hinterliefien, auf
bie bie Deutigen Mivbe- unbd Fulturverbefjerer
twieber guriidpreifen, bemn aucy bie Billigfien
§tleiber werben eute eigentlich mur in feinen
unb garien fFarben angefertigt. elbft bie
Ybendieiber, bie man bor ein und Fwei Jafren
noch in jdreienden gelben, blouen, rofen unb
orange Tonen trug, jind augenblidiich jort ges
farbt. Sn Paris unterjcheivet man flreng, ob ein
Stleib bon bejonberer fFarbe fitr eine blonbe
ober briimette Frau bejtimmt ijt unb bie grofen
Sdmeiber qeben ihren Pobellen, bie mur von
eittem Dejonberen Frauentyp getmaen werden
Formen, meijt jdjon einen jeben Hretum aus-
fchlicfienben MNamen. Das fleid foll ja bie Per-

Guter Rat!

Eingefandt pon Fil. Rlara Lardbjdneider.

B|ezafle alled bar. Tollen mwir qut und
billig faufen, jo miiffen wir vot allem den Fauj-
mann bar bezahlen. Tur wamm ber Saufmann
bad Gelb fiix bie Ware gleid) Hereinbelommt,
famm ex jich mit einem Heinen Nuben begnilgen.
om toith Dich audy alé Hunbe biel mehr fhagen
unb alfed aujbieten, wm Beinen TWinjlhen
gerecht ju twerden. Fangjt Du etmmal mit dem

Schulbenmachen an, fommjt Du nidt mehe
[o3; bift Du den 1. Wonat mit dem Geld nidyt
auggefommen, toie jollif Du bann ben 2. aus-
fomumen, 1o Dy neben den thglichen Bebdilrf-
miffert nod) bas alfe beaahlen muft, ba3 Lody
ivith immer grifer unb qréfer, jdofft Dic
Berbruf und nimmi Div die Freube am Er-
worbenett. .

PHILIPS RADIO

fonlichleit ber Frau nidht verwifhen, jonbern
nod) unterflreidben. ,@nge mir, wie bu bid
am liebften Heibelt und id) werbe bir fagen, wer
bu bift", ba? finb Worte von jdiwerwiegender
Bebentiny.

Ernfle und Geitere Haus-
nfdyriften.

(Madjbrid verboten.)
Mein Haus fieht jebt frei, bos ijt wabr,
Glebauet hat man e3 woll fiber ein Jahr.
un bant' ich Gott und bent' babei:
) tofic’ mein Haus body fleverfrei!

Died Haud exdalte Glott fo Tang’,
Bis eine Scned” die MWelt umgang
Unb eine Spinne fiaufet leer

Mit einem Bug bad gange Meer!

Dies Haus ijt mein. Mnd dodh nicyt mein!
Wer nad) mic fommt, — ijt's audy nidyt fein,
Und oitd's bem Dritten fibergeben,

Gein Houd nur ift es fiir fein Leben,

Die Spdtern trigt man aud) Hinaus. ..

Fun jagt miv boch: wef it bas Hous?

‘i'fi?fel:l gefallen! — fann unmiglicy fein.
Bubiel qibt e3 Sdpfe, Berftand u wenig drein!

Wenm biefes Houd jo lang bejteht,
His Haf und Eigennub berqeht, —
Do wird bied Hausd folange jehn,
Bid baf bie TWelt witd untergehn!

Perr iy’ bad Haus por MWetter unb bor Wind
Und auch vor Menjdjen, bie langmweilig find!

TWer quter Meimung — Fomm Derein!
Der joll mir wert, willformmen fein!
TRer aber anber? fommit Herfilr,

Der bleibe lieher vor ber Tiic!

D Here befchithe Dach unb Diele
Und langjam af; fafren die Automobile!

2. Emba.

Bankstrasse |

- Innsbruck

Rutofahrschule E. Miartin

Telephon 622

Erstklassige praktische wrd
theoretische Ausbildung zu
Herren- und Berufs-Fahrern,
Sonder-Kurse
fiilr Damen.




Pratitifder Ratgeber

Damen-Bantelstoffai

Strapazmantelstoff, 140 em, In englischen
Mustern, reln Walle 5 15.—'

Englischer Mantelstoff, rein Wolle,
schwere Ware, 145 em, In modera. Mustera § 18."

Ottomane, 140 em, reln Wolle, schwarz 16
und blau " . 5 N

Ratine, sinfirblg, In allen Farben, 140 om,
fiir feine Stadiminte] : 3 21 O

Velour-Kammgarne, flikrendes englisches
Erzeognis, 145 cm : s 24‘-"‘

------

Orig. engl. Cheviot, fir Sportmintel,
145 ¢em, sehr warm . . it A 5 24.-‘
Splngle, der feine Stadtmantel, 40ecm . § 29.—

Schattenripse, reln Walle, in Blaw, Schwarz
und allen Modefarben, 140em . . . 8 21 -
Orlg. engl. Tweeds, Katzenbaar, 150 ¢m S 35.--

Feine Doubléstoife, engl., 160 em, [fr
angl. MEngel -3 21 —

Fixangestellte
bequeme Teilzahlong
ohne Preiserhthung
zinsenfrei!

Unerreicht.,ﬂ...;..mh.

Kleiderstoffer
Pulloverstoife, orig. Paris, das Neueste 50
MeKlder S G sl s 8 e
Ondalln, der modzrnste Kaschastolf, cin- 9 50
lirblg, Ia 20 Farben, 130em - « + « S -

Clr_:pella. 180 om, alle Farben fAr Klelder S 8-”

Crépe de Chine, In Wolle, 130 ¢m, in

I:lFlrl:-m. A e _—— .Slolm

Crépe Ondla, peranht, 130 em, das feine
Winterkleld in Waolle, alle Farben lagernd S 18.—

Schattenripse, 130 ¢m, In allen Farben, lGr
Manrelklelder 5 [4.—

Samte und Seides

Waschsamt, 70 cm, alle Farben . . . 8§ 3.20
Bedruckte Waschsamte, indanthren,

TR R e e e P A B . 5.3‘]
Lindener Kleldersamte, 70 cm, 20 Farben,

beate Qualliit 5 10.%0

--------

--------

Kunsiseldensamie, dasneueste fir Kleider 8 9.53

Taftsamte, 70 cm, gemustert . . . . 8 @80

Texrilhaus

Innsbruch, Museumsirabe 14

Fi.ll‘ll‘el‘ld im Geschmack

Wir laden Sie héflichst zur Besichtigung des neuen Werkaufssaales ein

Herrenstofien
Allelnverkaul von 5 englischen Tuchiab
Chevlots, Tweeds und Hnmﬁpun;!ke“ 1

145 ¢m Sportcheviot, in moderssten Mu-

sitrn, ganantiertreln Wolle . . , | § 23.'—
145 em schwerste Kammgarne in Rlesen-

auswahl, Elnfihrungspreis e 35.—'
150 cm Engl. Chevlots, fir schwere Sport-

anziige u.Minrel, orig.englisches Erzeugnis 5 24,*—
150 cm Engl. Mantelflausche In gréGier 50

Agswahl, Hochmode 5 39.
145 em Enﬁl. Doubléstolfe fhr Minel n

felnsten Farben 5 39.—
150 em Orlg. engl. Sportex, dis Weltmarks

fiir Anzlige 5 43.—
150 em Engl. Hosenstolie [Er feinste Moda-

hosen 8 41 -

......

.......

...........

Fellimitationen:
125 cm Fehimitation 125 cm Breltschwanz
» Krimmer, gran » Fohlen
n Krimmer, welB w HBiber

» Krimmer, schwarz
» Seal glatt, schwarz

Opossum

in gnerreichter
Auswahl

Die $ode von Heute.

Der groflovierte Nelfemantel mit veifer
Grunbdfarbe. Unter afl ben Tebhajt gemufter
ten, forbigen Sommerntinteln aud iemlid)
ftacfen Stoffen, bie die Mobe mwahrideinlid
utter ber Borausfepung eined Tallen Sommers
fchuf, finb biefe groflarierten, [dlidten Reifes
mintel ein ganj befonberer Thp. Dad §fleid
in feiner gangen finge bedenb zeigen fie redis
und linf8 qrofe Hijtlafchen, einen Rragen mit
und ofjne Edalenden, lofen, ziemlid) glodig
ausfallenden Fiiden, weite Hrmel mit breiten
Nufjhldgen und einen Girtel, der nad) Belie-
ben umgelegt, aber aud) mwegaelaffen wetben
fonn.  On ber weifien Gnmbjarbe bed pana-
maariig getvebten Mantelfioffed, teeten bie gro-
fen jdottijhen Saromufier marineblau-guiin-
fthiwarg, ober nut in omugesjdhivar, Dann ivies
ber rot=orange-blayt und fteofaelb, ober mur in
fwarg in verjdiebener Streifenbreite gefiillig
angeoronet, in jelr grofen farbigen Geqenjab.
Gin dufpetjl eleganted TMobell biefer At zeigte
Fofden w. Auficdilage, foreit jeitlid) eingefepte
Gamiturteile in {driger Wnorbming des farier-
ten Stoffed, mit Blenben ober Vorftofen vber
farbigem Zeber inber Farbe bes fnros 1. eben-
foldyen Stndpfen audgefiatiet, bie ben Mantel
votn, boppelreilig ztvei- ober breimal bei fehr
breitem [lbertritt ober mir einmal einreifig ge-
niipft, bei jefr {drigem Sdluf, ufammenhals
ten. Ber bem tiidodrtigen Feil bed Fragens an-
aefdimittene Sdial vom gleidien Stoff, ift am
verbreterten jdrigen Enbe mit einer gemben
Stoffblenbe bejept, bie ebenfolld mit Qeber-

vorfiofi abjcdlieft. et Hiflem Hetter mih
biejer Qangjdjal um den Hald gejdhlungen und
Bngt bann vitdrodets breit {iber bie Bruft Hewab.
Neu it an einigen eine innere qrofie Veuj-
tajdhe, mit duferem fleinen Sdfig filr bie
Sabrtarte, bamit Dbiefe an ber BVahnjperee
jojort zur Hand ift. Soll biefer Reifemantel
aud) bei YMutofahrien ald nofivenbiger Sdup
bierten, banm ift ex doppelfeitig mit imprignier-
tem fyutter gearbeitet, daf bei weidyem, [dmieg-
formen Fall, alfe Annefnlichleiten ber Inriecten
Seite, alfo ebenfalld jamtliche Tajden, Gfictel
unb ben &djal aujweift, der beim Tragen ber
anberent Seite abimopfbar ift unb innen unter
einer ber Tajdjen an grofem Snopf unbverlier-
bar befeftigt werben fann. &. b. Bt

Die Vliitenfappe ald reizbollfie Sommer:
Neufeit. Bwar jieht bie vollig randloje Fappe
im biametralen ®egenjnf zum breifeanbigen,
vor Gomne jdyiigenben Sommerfut, aber be-
nod) Bat fie Ausfidyt auf dantbare Unfnahme
bei ber feouenwelt. Sie ift aber aud) ungemein
retzpoll in ber gejdmadvollen Ynorbnung ber
flady aufliegendben Seiben- und Samibliiten-
fteone. Edjienen unfer dbiefen fappen pmdadit
mir bie regelmdfigen Berarbeitungen ihred
bedenden Materiald vorzubertjdien, fo erjdieinen
neuerdingd joldhe mit partientweifer Unorbming

begfelben. Gleid) Tleinen Bhumenbeeten werden

bie eingelnen Bliitermmotive tiefbuntel gefalten,
pon flad) aufliegenbem Zaubs und Ranfemvert
umgeben. Sang befonberd reizuoll Heiben

biefe Biftfentappen Jdydre Madd e und Frmten,
et fie i Naden in iippiger Weife von ben
Doden eined ziemlich lanppewadifenen Bubi-
fopfed umrafmt werben, tie biefer neuerbingd
bent allzu furg aebattenen erfolgreid) fonfurreny
gu madjen judt. Ergdngt werben diefe rand-
Iofert Blittenfappen noch) burd) ein Sonnen-
jchirmchen, an benen auf toeifjem ober firofe
qelben numb bie gleiden Blilten in Ranforn-
ober ald Sfrewmufter aufaedrudt ober ~gemalt
finb. Hichjter Ehid gefellt su diefen beiden {tber-
einjtimmenben jdmiidenben Defails ber Frauen-
Heibung noch e Honbtdfdhichen von natup
farbenem Baft mit den gleidhen Bifiten, wie
an fappe und Scirm vertreten find. &, v, Gt

HMoberne farbige Radjthemben ohne RNens
anjdnffung ju erfalten. Die auf Reifen jo
beliebten zartjntbigen Nadythemben filr Damen
nben fmmer mehr Qiebhaber. Do ihre An-
daffung aber neue elbaudgaben Bbedingen,
o nefymen viele Fraven bavon Abjtand, eil
ie eine Attade auf ihren Gelbbeutel fiichten,
er fie aud bemn TWege geben wollen. Sie bers
%:iien babei, dafs jie bod) nur aud vorhanbdenen

eftinben zu mwihlen braudjer. Berwenben
Iie pon ben vorritinen Nochihemben maalic
olche von fo ieinIﬁbiﬁem, aljo Teichtem (EtufF:
ie Batift, Opal, bdimned Leinen ujw., fo
faben fie bie Gewidhr fiir guied Gelingen
ihrer LiobernifienimgBart.  Die Nacdjthemben
jperbert zubor nodmald in Horem ajfer
ausgemwinben, bann in einem farbigen Spiilbad
von Gitocol gut durdipedciidt, nodmald in
Hovem TBaffer gefpiilt unb zum Trodnen quf-
gehingt. Wian fanm auj diefe TWeife jede
aumn%aﬂeﬂfurbe erzielen.
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I Kenner verlangen Schwanburger Weine!

Bunte Sinberfleiver und blujen Ieidjt und
eloftijd) ju ftirlen. Da befannilid) eine leicdhte
Appretur dieje viel gebraudyte fletbung langer
jouber ethdlt, jo follte bie Haudfraw fatt
Starle, die ben Stoffen leicht einen fpriben

@gﬂ perleiht, ditnnflitjfjigen Tijdjlerleim ber-
fenden. Dicjer 48 Stunden subor eingeiveidt,
barf im Wafjerbad mur bis sum Kodjen gebracht
wetben, ehe er dem Gpliliwaffer in Heinflen
TMengen gugefelst wicb.

§iie die Hausfrau.

HWafjerbiditmadien bon Aberfleibung und
Efuhwert und  bejfen Sdmellvebaraturen,
Michts ift flic bie Tourifiin unangernehmer, ald
toentt jie bon einem plogliden unb linger
bauernbem Reqenquf fiberrajdht twird, wahrend
toeit unb breit Tein Unteddilubf vorhanben ijt.
Mur zu bald 1t bann FBettermantel und -caped
ober dfmlidhe Stfeibungsitiide durdmdft, und
vermag bonn feinen &djub mehr gegen bie
infolge feuchter Sileibung fich einflellenbe Ers
altung su bieten. &ie jollfe bafler bemiibi
fein, ihre twollene [bectleibung mit Hilfe bed
nacjjolaenden Berfafrend ju praparieren, dad
aud fiic jene Stitde in Frage fommt, bie feiner-
seit als  regendicht" gefouft, aber beren Pri-
parierung im Qaufe der Jeit ifre Wiberftanbs-
fraft einbiifite.

Sie flelle fidy ju biefemn Bivede jveilantvarie,
bon einander gefrennte {ofungen ber, Die
erjlere Dereite fie aus 200 gr quier fem-
ober beffer noch (feife unb 10 Liter TWafjer,
_Dbie gweite aus 200 gr getvdhulichem Ulaun

und 10 fiter warmen MWajfer. Darauf lege jie
bad Stleibungsjtid in bad Seifenbad, fnefe 3
in ber Fliffigkeit gut duwd unb beiide bie iiber-
fliifjiige Nafje leicht aus. Dann bringe jie bod
jo behanbelte Sleibungsitid fojort in bie Alaun-
lojung, Iafje ¢ einipe Minuten unter gutem
Durdwalfen und -fefen barin liegen unb
Binge e3 bann jun Twodnen ouf. Nach diefer
Behandlung ift dad Hemwebe villig wafferdicht,
begio. wajjerabfiofiend geworben.

RNeben ber Nberfleibung bedarf aber aud) bas
Gduhmwert einer entjpredienben Behanb-
Tung, ume oie Ydfje ben Fiifen fernjubalten.
Ein poedmdfiged Diittel ift nad) wie bor dad
Einreiben bed feberd niit frett. BVon Den te-
rijchen Fetten eigret fich am beftert Tvan, der
befaumilich unter ben berjdjiebenen Mamen fiir
piejen Bioed angeboten wird.

Midht felten Fommt es bor, baf beim TRandern
ober Perafteinen auf jhlediten Wegen Heine
Rerlepumgen, MRiffe ober Sdnitte am  Dbers
Teber entjteben. Fiic biefe fille Halte fid) bie
Fourifiin eine 16—20 projentige Lofung von
Belluloid in Azeton oder -erjafs bereit, bie jeber
Frogift auf TRunjdy aubereitet. it biefem
firupartig didem itk famr jie ofie Mihen bie

jhabhajten Stellen wafferdicht unb faum fidht-
Dar Heben. @3 ijt nue notig, die zu verbinbenben
TFeile fofort nad) dem Wufjireidien bed Rittes
felt aujmmmengupreffen. Die befette Stelle ift
barn mac) Furger Bett wieber gebrauddfibia.
5t .
Wie tann man ber Ediververdanliditeit ber
Rilze begequen? Die ,Pilzfaijon" with bon
biefert Hausfrauen vieliad) aud bem Grunbe
nicht ausgenubt, weil thren Fmniliengliebemn
biejed |, Shleijd) bed Walded" wegen jeiner ans
geblichen Sdywerperbautlichleit Befthiwerden ber-
urjachte. Daran finbaber nidyt bie Pilze, jonbern
bie meift {iblide Jubereitungdweife und Fu-
jommenfebung eined Pilznerichted {duld. Bor
alfem bermeive man dad lange Soden der
Pilze, weil dad reichlich in ihnen entholtene
Eimei baburd) bart und jehiververdaulid) wird.
HNan jollte jie beahalb mur 32 Stunbe bilnften,
unter Beifiigung von einer Mejferfpibe dopbelt-
Tohlerfoucem Maton auf 2 B, Pilze, jotvie
etiva2 Salj und Buiter, Biviebel umb Peterfilie
nac) Gefdmad. Ungwedmdfig it e oud,
jie #n Tafjer angujeben, ba fie jdyon 31 80—930%
bavon enthalfen, fonbern bilnfie jie nur im
eigenen Gafl Gin auj diefe LWeife berei-
teted Tilzgeridht, mit Brot ober Semmel
genoffen und gut durdgefaut und eingefpeicielk,
bietet bie bejte Glewdbr fiir gute Befonumlichleit
und Ausnubbarleit. Ferner jollten Pilze nie-
mald gujonumen mit Fleifd und Eiem genofjen
fwerben, ba fie jn mwegen ifres Gohen Eiweif:
gehaltes Fleijdierjab bilben, bafilr jolite Galat
bagzu gereidit twerden. Bur BVerwendung jollten
jtets nur junge und jrijche Bilge fommen, ba
jehed ufbemwalren, oft jdon von mehreren
Shunben, jumal in twiumeren Riumen, ge-
fahelid) twerbeit fanm. 5290,

Saly ald Houndmittel. Dem Haarausfall
o der Sdjuppenbilbung fann gefleuett e
ben, wemt man Framzbranntiwein mit Saly
vermifeht, taglich abend3 bor bem Schlafengehen
in bie Sopjhout verreibt, woburd) eine Srdfti-
aung Dexjelben erzielf und bamit ber Huaroud3
geforbert wirh. Sdpwidlichen Kinbern leijien
Ginreibumngen  bed® ficpers mit i Gfin
aufpeldjtem Saly feliv qute Dienjte. Hat man

jid) Berbremmngen buec) Berbrithern sugezoqen,
fo wirlen Salywajferbiber und -umichlige
jdymerglinbernd unb verfiiiten Blafenbilbung.
Bum Sdyluf fet nodh ermwihnt, baf Verjtopfung,
Berdauungabefhiverden und  unreqelmdfiger
Shihlgang, bdurd) hHeifed Salzwafjer, frlih-
morgend auf niidternen Magen genofjen, febr
balb behoben merben. 8.0,

Die Renobietung gebraudyier Sinderivagen.
gt ben tdrmer werbenben Frithlingtagen
beginnt auch twieber bie ,Nusfahrt" der Heiien
Grbenbitrger und bie glidliche Mutter modyte
mit ihrem viel gebraud)ten Kindertvagen natiie-
licdh) auch ber Stritif Frember jlanbhalten,

©ie mup beshald bor allem bem lnterbau
Mfmertjamfeit jdenten, daf; bie Riber in tnbef
Iofer Berjnfjung, aljo ber Gummibelag qut er-
Ila{ben ift, anbernfalld er durd) new qujgelegte
Gummireifen erjebt fperben muf. Bie Rab-
adjfert miijjen qriindlid) gedlt und angeroftete
Stabjpeiden und Roftjleden auf bem {ibngen
Gheftell mit einer mit Ata bejireuten wollenen
Sode abgericher wetben. Harinddige und ber-
altete Fojtflede weichen einer Behanblung mit
Petroleum, dad man barauf 1—3 Tage ftehen
lafit, um danm auf angefithrie Weije nachzu-
reibent unbd zu puben. Blindgeivorbene Holg-
teile be3 TWogend wexrben mit einem terpentint=
gefeintten Yappen abgerieben, mit Bohner
twach? eit- unb mit wollenem Lappen glingend
gerichen. Die Plane bed Finberwagens with
mit Seifenlnppen gereinigt und wemm fie in
bet Falten brichiq unb jehr abgemuft ijt, mit
Seberfatbe im gleichen Tone aujgefciftht. B. L.

§iie Bie Kiire.

Neue olivgige Tomatengeridite fiix ben
Mittagdtij. al etivad anbered!” finnte
man ol Debife aud) auj den jommerdiden
Speifezettel fibectranent, twenn §Elagen itber
manaeltben Appetit an warmen Sommertagen
{astt werben. Tan it ded reichlichen Fleiiche
aenufjes, ber ben Wlutorud und baburh bie
SQirpertertperatur erhiht, fiberdritijia und ver-
langt nach ,leichten” unb Doy babei appetit-
antegenden Speifen, bie neben ber Vefriedi-
quig Des Magend, aud) eine jolde ber (e-
jymadSnecoen erbeifithren. TWir Tlaffen eine
Yudwahl teniq befannter, leichtverbaulicher
und pifanter Geridite pon Tomaten folgen:

Mebadener Tomaten=Aujlani
1—1% Pfund reife, fefifletjhige Tomaten in
Sifjeiben gejdinitten, [dicyte man abiedielnd
mit feingeriegtem Salbsbmmien ober gefodytem
Sdyinfen, mit Pfeffer und Salz bejtrent, in eine
gefettete. Aujlaufioomn, Dam ifibergiefe man
b Gange mit 3, in 1 Taffe WMild) verquirlten

L]

CARL LANDSEES ERBERN, Spezialtaten-Weinhandlung, INNSERUCK

TELEFHON Nr. 15%0, 32

Generalvertretung der bekannten Markenweine von Schlofi Schwanburg, Mals bei Meran
Bordeaux-, Burgunder-, Rhein- und Moselweine-, Kognak und Likére von Cusenier, Milhlhausen
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Hausirauen Achiung! ™= Rieses ceschieves

INNSBERUCK, MERANER-STRASSE NR. 5

Aufgelassen

werden sdmtliche Damen-Mantelstoffe, Kostlim- u, Klelderstoffe

Aufgelassen

werden Seidenstoffe gemustert, Crépe de Chine, Crépe Satine,
Crépe Georgettes, Tafetas, Foulards, Futterseiden, Samte
und Pliische, ferner Minner-Stoffe von S 5.— bis S 30.—
sowie Tiroler-Loden und Wettermantelloden

Preise tief unter dem Einkaufspreis

Diese seltene Gelegenheit mdge jedermann von Stadt
und Land beniitzen um schon jetzt den Jahresbedarf zu
decken! Eine zwanglose Besichtigung wird Sie {iberzeugen,
welche enormen Vorteile geboten werden

JULius WEISS Diese Veranstaltung dauert bis simtliche an-

gefilhrten Stoffe gerfiumt sind.
llII'IShI‘l-le, Meranerstr. Nr. 5 Beangabte Stoffe werden bis zu 1 Monat reserviert,

i e e . | ———————— | | = e | - | ——

=, LUTA"Gummistrimpfe ;"

Zur Krampfadernbehandlung unerléflich. — Diinn, pords, hygienisch und
unsichtbar beim Tragen. — Per Stiick S 12.50, 15.—, 18.— u. 24—,

LUDWIG Tachezy ,,Zur Hygiea,

Museumstr. 22, Mariahilf 2, Andr. Hoferstr. 14

hIJLI § S | . i S — — | | — = |

| o —

Das Sammeln der

STEINMETZ-BROT-SCHLEIFEN |
mit dem Aufdrucke der Innsbrucker Erzeugungsstelle Josef Fischler, Innsbruck, §
Leopoldstralie 47, dauert fort. Endtermin der Sammiung am 15. Oktober 5 Uhr Nachmittag:
Die Preise, und zwar:
1 wunderschdnes Porzellan-Speiseservice, 26teilig
I Kuchen-Kompott-Garnitur aus feinem Glase, 14 teillg und

1 handgemaltes Teeservice fiir 8 Personen
sind in der Auslage der Firma Dr. Adolf Hopffer, Maria-Theresicnstrale Nr, 38, zu sehen.

Hochachtungsvoll

' g <3 Osterr. Steinmetz-Patent-Miillerei,
Auch SE!IIHSSEH esessen . Erzeugungsstelle Josef Fischler, Innsbruck,

Leopoldstrale Nr. 47, Telephon 1134/4 :
h_—_“_
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Bei enormer Auswahl

Billigste Preise

Laufteppiche . . § L70 Manillateppiche
” gouc}ebmdung ;-%g 180/280 cm (Gelegenheifsprels) = 26.——
OUCIe ' -« @ « = =
Sy o Ml00e o T R [ LandRclegaREnsR - S
4 ich %&1&};11990001? ] i EIE.ED Flanelldecken 125/180 cm 3.90
chaitsteppiche cm doppelsei s x
L mo eprnell)essinﬂ 1o Steppdecken . . . . . i4.—
dazu passende Vorlagen § B.— Mobelstoffe 120 cm breit . 6.—
Wachstuch, Linoleum
] g
Teppichhaus Fohrin [UCK sres”
U r uer, ""s uc sirasse 9.

Eiern, belege bie Dberjldde mit Buiterflodden
unb bade bie Speife 34 Stunbe. SNt geriebe-
nem Sdyweizertije fiberirent, reidhe man daju
Brallartoffeln ober Sartoffelmus,

Bhilipd Mabin. MWie gefialte id) meinen
Beirdhrenapparat ohre Umbau unb grofe fos
fien in einen leiftungafahigen Soutjpredierenpe
fanger um. Died gefdiieht am einfad)fien ba-
burdy, baf man bad bisher vertvendete Enbrofe
burd) eine Philipd B 443 eretit. Die an ber
Eeite bed Sodeld befinbliche flemmé tirh an
bie Anobenjpanmung bed gleichen Rofres ange-
{dloffen. Wird mun ald Eingangdrohr bie A
415 unb a8 Binbungalied ber Philip3 N. F.
Trandformator 4003 vertvenbet ift ber Gnipjang
Bodhaqualitativ und lautftart,

Praftifdher Ratgeber.

Praltijde Sdubtijjen. 2Aus ben geflopften
Hiiplingen &z‘lﬂer wollener Hercenjoden, ndbe
man burd) Einjitllen anberer alter Wollippden
lange, fhmale $iffen, inbem man die nf?entn
Riuber einfdligt und fiberwendlid) vemdilt.
Sie jinb um Auftragen bon Ereme, wie jum
Blanfreiben ber gecremten Scdhube leidyter u
hanbhaben, twie ein Poliertud), dad man ext
sufommenballen muf. &,

Hrbeit erleidhternbed Fenjtevpuben. He-
fammilidy miffen bie Fenjter im ©Sommer
dfter ald im ZWinter von Staub und Regens

tropfen gereinigt wetbern, bemn bie Somnens.

ftrahlen zeigen midit mur bie inmere, jonbern
nuré jebe dufere Trlibung ber Sdyetben, bie

beren @Glang unb Rlarheit beeintridtipen.
Diefes djtere Pubken der Fenfter fann aber aud)
bazut beifvagen, ifnen einen haplidien Blouen
Sdjimmer ober flumpie Streifen su berleihen,
enn mant nicht forgfam vermetbet, fie bel
©onnentfchiein st puben ober nod) naf obet
!;ud%t_ vort ber ©omne bejdjeinen zu Iafjen.
it diefer Fehler aber boch gemac)t tworden,
jo weihe man reichlid) Brenneffeln in Salze
ivafjer ein unb reibe bounit, bie Nefjeln muf ein
Fuch gelegt, bie ©djeiben qriindlich ab; fie
fverden bann wieber fohin flar. uh alte,
blinbe Gtalls ober Vobenfenfter werben, auf
Eieid}e Teife Behonbelt, wieder glingend. Jit
eimt Dauspuls falt oder Farbe an bie Fenjter
aefprift, fo reibe man bie Gtellen mit jtarlem
Gjjig ein, efe man {ie mit Wajfer abmwifdt.
Olfarbenilede entferne man burdy Abreiben
mit einer Supfermilnge obexr nit grobem Salj.

Sport und Brille.

Kebe Fehljichtigteit Hat getvifje Vefdhroerven u.
Letftunpdminderungen suz Folge, aud) wennfjid
bie Wetroffenen ifrer nidht voll bewuft fimd.
Da befmtlidy 70-—80 94 ber Beviilfenung for-
reftionsbebiicftige Augen fat, befinbet fidh aud)
ein grofier eil ber Eporitreibenben unter den
Brillenbedbiivftigen. €3 iff baljer eine Selbit-
berjtandlichleit auch bie Reiftung bes uges ur
groftmoglichjften $ohe zu bringen, bad Heift,

?Iugeri[eﬁ!er pollfidndig burd) Brillenglifer u
forrigteren, ba jo im Sport bie gefamte Lei-
fiungafahiafeit am audgepragtefen sur Geltung
foromt.  Matitelic) with man von der Sport
brille verfangen miljjen, baf fie efnivandjrei feft
unb jicdjer bor den Augen fibt, bamit fie fid) bei
ftdrperbewegungen nicht berjdjiebt ober gar
Derunterfillt. Die Tedimit der Heute Hodge-
giihteten Brillenopht erlaubt e bem Fadymann
fiic jebent bo3 Michtige auSzutvdhlen. Eine
Triftige Brille, mit Reit-, Fomjort- ober Flub-

biigeln ddytiger Qange, fommt hier in Bekwadst
Bie engere Audwahl muf nad) den inbivibuellen
Beblivjnifjen getrofjen werben. & ift nod nidht
alfgenein Defannt, baf e8 gum Beijpiel eigene
Sdjoimmerbrillen, Sdiefbrillen, Untobrillen
fiir Surg- und Weikjicdhtige, fowobl in weif, wis
auc) in firbigem Gnd, gibt, welde burd) ben
Sadoptiter M= Awlf Gopfier,
Dssermlareanede, Maria Theeefienfte. 38
angebafit, bemt fportiveibenben Brillentrdger
eine bollfommene Sefjletjtung bermittelt,
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bod mit Terpentin getrintt ift. Der feitige

Rieberjdylag auf bie Jnnenjeite der Fenjter
weid)t einer Behandlumg mil retdﬁf? fier,
bem man etivas Spiritus ujest, dod) aud) an

vent Aupenieiten jpare man md{:wmit Taffer,
trodne banm mit einem Frenjtecleber nad) und
teibe sulept mit zerinfiiitem HeitungShapier
bariiber, woburd) fie bejonbers blant werben,

Mbabarber auj einjoditc Weije eingus
madjen. Der qejdhilte, aber nidt geivajdene
Hbabarber wird in Heine Stiide gefdmitten,
m joubere pejdwefelte Flajden ﬁe%ilm, redyt
Dicht pejchidytet unb mit gebrithten Sorlen ber-
jdlofjen 1md forgjam verindt, Bei Gebraud
iwith ber Mbabarber gerwajdyen unb wie frifder
bereitet. E)

Dreifare fparjome Ausniibiung dex Jitronen.
Die in der Riide jur Vermendung fommenden
Bitronen fonnen fojt refilos ausgenupt werden,
Wwemn man o3 fich jur Gemwolnbeit iverden
lafit, biefe vor bem Gebraudye jletd exjt biin
it bem Rarioffelfhiler abzujdhilen und biefe
"E{I,'uleu entweber i ber Sonne pber foarmien
Lfemrdhre u frodnen, um fie ald Wiige fitr
Suppen ober Sofien ju verwenben. Dber
aber iiege bieje fein unb brilde fie mit Juder
bermijeht n Gilajer und bevafre fie qutver
idjlofjent, al3 ebenfalls fe% faltbate, fonjer-
bietle Dauerivfivze * fiiv @ebide aller Atk
Siiffpeiien, Sofen, Suppen unb Limonaben
auf.  Die audgeprefiten Halften jebody Hebe
man mif der e{il]'euid_}ule auf, um fjie nad)
jebesmaligem ajdyen sum Einreiben ber Hinbe
Fu benugen, woburd) man eine id}neetuzige
omimweihe Haut ergielt, @,
. Benubt die Fimmerifen ald SFihlidrinte
fiir Speijen.  Die fo lange exjefnten warmen
dage Jind erjdjienen unb mit ibnen jene filc
bie” Hausjrau jorgenvollen Wodjen, o
Butter  vom Feller liuft”, die Wild) ;rmer
tith, fowie Fleijd und Wudtwaren leidyt
berbetben.  Diefe Gefahren ftellen fid) in er-
hohtem Mafe namentlic) dort ein, wo bdie
Housfran weber eine geeignete Speijelamimer
ober <fdyrant, noch einen Ei3jhrant befibt, tie
bies nmur ju Biufig bei jogenannten Mot
wolmmgen” ber Fall ijl. Qn biefen [ollte ber
Bimmerofen zum $iihlhalten verwenbet
werben, twosu man bad gereinigte Feuerunns-
Iod) mit Beitungs- ober Padpapier audlegt,
um barin bie Qebensmittel, qut verbedt, auf-
subemabren. Gtellt man in ben Wjdeninfien
nod) eine &Edjale mit Inltem Taffer und fnrg:
burd) 9nlehnen ber oberen unbd unteren Tile
fiic jiinbigen Durchzug, fo witd man ftets
fiber fejte Tutter, unverborbene Wild), frijhe
wletjd)- und Wurftwaren verjiigen Wnner. B,

Ratfel-Ede,

Sreugiort-Ritiel.
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Bon oben nad)y unten: 1. Sing-
bogel, 2. Metallbehilter fiir Pajten unb Eremes,
3. Tinjtlerijhes TBert, 4. rf;in%t"j;ﬂ}at fert=
atbeiter, 6. Wnmmelbung einer TWarenfenbung,
6. Mufzugdvorrdyhung fiie Perjonen, 8. timiilidie
Hajjeritrafie, 9. Stembild, 10. eutopdifde

uptitabt, 11. braumer 'ﬁarﬁf!nff, 14, enplijdjer
Didyter, 1. Behilter, 16. Getviirg, 17. Eingel-
bortrag, 20. Flug in Oftpreufen, 21. Sports.
mamnfchajt.

Bon linld nad) redts: 1. Dama
bon Gloethe, 3. Gelbinjtitut; b. alttefiamentlide
Geftalt, 7. ¢ Wegrimmumg, 8. Hanbdels-
gemicht, 10. fhomer Rogel, 12. Rahltoort,
13. beliebtes Surfenfpiel, 14. Fomilienange-
horiger, 16. Theiliger Stier, 18, Mebenfluf
De3 Miheins, 19, gglepnf'ﬂattﬁ Mabeljtit, 20.
Monatenante, 22. Maubtier ber wuffijden Steppe
23. @efreibefpeidher, 24. Walds und Hetbe-

£

pilan; L

Do,

Dptijdie Taujdung. Here Ober, bie Por-
tionen werben immer fleiner. , Ausqefdilofjen,
tefrt ?cn:, ber ©peifejanl ift Dergrifert
worben 1

Stollegen.  Bivel Tazameter fahren an ber
Ede mit furdytbarem .%Fnd; Enerjmnber. Der
eie Chauffeur fagt reweboll: ,Tmm ma bet
nid) iebel, id badjte, ’t tvi'n Pribativagen.”

Rleine Anzeigen.

Die Aufnabhme von Heinen Anzeigen erfolnt

bis ju einem Umfang bon 8 Jeilen tnftenln%,

e ein Rﬂ[[n.set_te!, gang gleid in welder

$iile, bon einer inferievenden Firma mit.
eingefenbet wich,

Edite Harger Sanarien
faufen Gie ftetd am beften bireft beim Siichter
Emnjt Teudmanm, Jnndbrud, Anbread Hofer
Glrfe 4, 2. &t

Houslidher Ratgeber,

Lraftijde Winle mitgeteilt burdy
pieFirma Ludmwig Tadezn, Mujeums-
ftrafe Mx. 22,

Warmorplatten foie neu herzuridhten exforbect
Reintgung mit Sobaldfung eventuell 1 110 vegs
bitnmte Salzfiiuce unb nadyfer Aufpoliening mit
FTapo-lniverjalpolitur, welde aud fitc Mobel,
Parfetten, Leber, Binoleum herrlich u gebrau-
dhen ift.

Dbftfleden an Danben, fleivern, Wijdye enb
fernt man am leidjteften mit MWeinjteinfaure,
tweldje Geiwebe faum angreift und bem Bleidy-
wafjer (€hlortalffobaldjung) fedenjalld voryu-
siehen ift.

Gummiivaven i fonferbieren, wemn biefe line
gere Beit nidht aebraudyt werden. Vot Sonne
jdhitgen, mit @Iy gerin einveiben, an hunflen
trodenem Drte nidt unter 6 Winnegrabe qufbe-
foafyren.

Weinlinge. Au3 Wepfeln, Birnten und arnderen
Frildyten bereitete weindtnlide Getrinle e
geugt ficy heute foft jeber Haushalt felbft, ba jie
nitht mur billig, fonbern aud) fefhr betdmmlicy
jind. — TBeinfefen vom benen bie betanmiefte
»Bietta*TBeinfefe Deifst und bie ndtige Mnlai-
tung ift alles wad man dazu braudyt. —

®
* *

Dben angefithete Waren find in jeber Dro-
gerie erhaltlid), fidyer aber bei 2ublwig Tacesy,
TMujeumitrafe 22. :

KINDERFREUND-ANSTALT, INNSBRUCK

Buchdrudk - Kupfertiefdrudk = Stein- und Offset-

drude - Plakate und Werbedrudke - Klischees
aus der eigenen chemigraphischen Abteilung -
Buchbinderei - Modernster Maschinenbetrieb

INNRAIN NR. 27—29

Saubere und geschmadivolle Ausfihrung aller
Drudcauftrige - Spezialitit: Samtliche Drudk-
sorten fir Handel und Gewerbe - Mit Entwiirfen
und Kostenberechnungen stehen wir zurVerfiigung

TELEPHON NR. 155




8 ‘-Bt:n!tifdur‘.ﬂntgeber

Unfserr:'

Herbsimoden-

Aussiellong
| ist eroffnet!
und will die Fiille ihrer be
muschenden Neuheiten
vor Jhren entziiciten Au-
gen ausbreiren.
Wir haben fir jede Bdrse
vorgesorgt-niemand
wird sagen diirfen,dass
der Preis ihn verhindet
habe, zur neven Saison
ebqanr und modemn v sein,

Wir rechnen bestrimmt
auch mit Jhrem Besuch !

Ottoman-Mantel . . . . . S 45.-

Engl. Tuch-Mantel g

mit Pelzgaenltur = % 00 .. L 98 -
Ratined-Mantel

mit Pelz-Revers, ganz auf Seide . s 120-"
Woll-Rips-Kleid

mit mod. Spitzengarnitur . . . 2 38,-

Celanese-Seidenkleid
modernst in allen Farben . . . 9 48-

Riesen-Auswahl in Backfisch- und Kinderkonfektion - Gross-Lager
in Herrenbekleidung - Damenwiische - Herrenwiische - Schuhe

| i Allg. Lebensmittelmagazin
Textilabteilung e v 1
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Harmonifhe Ehe. . . .

Pon H. Sdhoeps,

Manm unb Freay, jie Haben ben Bunbd fiird
Sehent aejdiloffen, um Glid und Ungemad,
Syreube unb Traver, Arbeit und Sorge mitein-
anber . feilen. S biefem  geneinjamen
Edynfien und Tragen liegt nicht nur ein qrofer
Teil bed Eheglitds befchlofjen, fonbern aud)
jfmwere Unjorverungen an  beive Ehelente.
Denn bei bem engen Bujammenleben, iwo
jebed audy unfer ben unbedentenden Sdywadien
bed anberen Teiled zu leidben fat, muf jene
Liebe, die alled Hojjt und feagt, vorhanden jein,
went bad Gk nidyt in die Bride gefert foll
B8 Hujommenleben muf ju eimem Jneine
anberleben werben, jo baf eind bas anbere ver-
ftent wie jeint eigenes §ed, jo baf dbem amberen
webhe fun Heipt, jid) felbft Shmerzen juzufiigen.
linb bei beibereitigem guten Willen fann diefe
Gemeinjdiaft ber Eheleute cine Tiefe und Jnnig.
feit erlangen, baf Die beibedeitigen Gebanten
gerabegu erratent werben, nidyt weil fie bie Ehe-
gatten burd) langjabrige® Bujommenleben gleid)-
jom ouBmwenbig gelernt Haben, fonbern el
iir;fa jebes Miife qibt, in ded anberen Seele ju
efern.

Eheleute jollernt bie Arbeit miteinander
feilen. Dad gejdjieht in vielen Haushalten in
ber Weife, baf bie Fuu gugleid) die Gelilfin
bed Marmed in feinem Berufe ift, fo dafy alfo
per Eintritt in ben Ehejtand filv jie gugleid eine
et Berufswabl bebeutet, Die Frau hat 3. B.
im @ejhaft bem Manne jur Hand 3u geben,
in ber Qanbmictichaft 2u helfen unb bergleihen.

(Ein joldjed Verhalinid biixfte an beibe Teile bie
hischjten nforderumgen fellen, find jie dod
taglich, faft fifmblicd) aufeinander angetwiefen,
jo bafi 0as gange oemeinfame ek leiven mmif,
jpennt eind bon Deibent verjagt. St anberen
b jioar i ben meijten Haushaltungen, wird
bie Yrbeif in ber MWeije geteilt, baf jebed fein
mele ober minder abpejdilofjenes Arbeitsgebiet
hat, it bas ifnt Jelfen bon anberen hineingerebet
wird. Der Viamn hat feinen Beruj, bem ex
pielleicdht gar aufer bem SHauje nadpebht, bie
Srau beforgt Do Haustwefen. Bei biefer Wrt
rbettsteiling mag e3 nod) cher gelben, fvenn
pie Eheleute mehr nebeneinanber als miteins
anber leben. Eine jolde Ee ift, da dic Glatten
jich viel weniger jehen und in Metmmgsvers
jhicbenbeiten qeraten Ednnen, eigentlidy biel
leichter au jithren, entbelpet aber oudy eines
twefentlicdien Fetld edyten Ehegliids, twie e
jelbjtverfiindlidy Barmonijdiem  Sujomnienat-
beitent entfprieft. uc) Tiegt bei billiger e
nuitg ber cbeitsgebiete bie Gefalr mafie, baf
fie einander oft nidit verfiehen, ife Tatialeit
gegenfeitiq nicht witchigen werden, jo baf e3
3t Whfperjtdndaifjen wnd  BVerfthmnnmgen
forunt. SRenn bie Arbeit nidit gemeinfam
getan twerben tamn, ba folfen body wenigftens
Die Gorg e und die Frewden der Eimgel-
arbeit Gemeingut beider jein unb beive bereis
dyernt unb Deglilden,

Bie Gorgen joliten Eheleute gemeinjam
tragen. Die meiftert Minner lnjfen aber ihren

£in Guter Rat!

Gingefenbet von £. R., Snnebrud.

Der Denjd) Tebt nidht um zu effen, fondern
ifit, um zu leben. — @ gibt gar feinen grifieren
Unfirm ald umengen 3u vertifgen, mie um
ped Gaumenreizes willen.  Unmikiges Gjen
filllf ben Bauch auf fo unangenehme Wet,
baf banac) jebe rbeitstuft aufhiet, und mux
ein peinfiches @efiihl ber [iberfillung bleibt,
abaejefhen von ben dufierft undfifetijden Neben-
efjdjermingen toie 2ujjtoken, Blihungen und
bergleidien. Duwh Difigleit im Effen erjpaxt
Tu Div oft ven Azt  Audy Kinber jollen

nicht s BVielfrafen ezogen wetben, ba biefed
b feicht aur Ungewofnbeit wird.  Sie
folfen jehon bon Fugend auf mehr auf Sualitit
al3 ouf Duontitit adjten lernen unb nie o
pollgeftopit jeim, daf fie nicht nodh eine Rileinig
feit effen Ionmten. — or den unjinnigen
Tettfrafien, die jdion mandjiem die Gejundleit
ober gar b3 Leben gelojtet Goben, Tonn nidyt
genug gewaritt twetben.  Darum Difigleit
im Gjfen! Uljo merke Dir, Gefrapigleit it
teine Bier!

PHILIPS RADIO

ayrauent mur felten Ginblid in ifre Bentfsarbeit
tunt. Bielleichf beshalb nicht, weil jie nady bem
abgegriffenen Wort, bafy die ,Frauen lange
Paace und firgen Verftand” Haben, ber Gattin
fein Lerjtanbnis fii bie eleujijchen Geheinmmifje
ihres Werufes jutrouen; vielleicht aud) in ber
quien bficht, ihr bie Laften bed Verufslehens
jergubalten wnd ifr gu ihren hiuslichen Sorgen
nidyt nod) aubere aufpubiitben.  Vnberjeits
will aud) mandje Frau mit den Gejdidften
oes MWanmed nicht beelligt fein, fie unterhili
fich lieber mit ihm von inferejjanten Neuigfeiten
alé bon ermjten Berufsaefhdfter. Der Mann
berjud)t 3 bielleich)t eine Beitlang, die Frou
in feine Qntervejfeniphiive Hineingugichen, bis ex
fchlteflich mifnutiq biefes Beghmmen aufnibt,
Fod) viel hiufiger fommt es vor, baf fich der
Mt wm bie Tbliegenbeiten und Sorgen ber
Dausfrau nicht im gevingften Hintmert. Sobald
1'f}m bie Gattin ihm damit fommt, ift er abge-
fparmt unb miibe, ober fhnt Widtigeres vor.
E!Jtl{ Geringidjabung fieht ev hHerad auf ben
Stleinfram hausticher Urbeiten, bie bodh eine
Wiumme von Gebuld unb Gigenheit erforbern.
Unb dod) berdient bie Haudfran nidyt Hlof ein
bifichen Unertermung, fic benitigt fie aud) nady
ber gangen Matur bes Weibed nod) melhr als
et Mann. Ach, ex lafit fich ja audy geon eimmal
loben, wenn er oudy jo tut, al3 Braude er
feinen anberen Lobn, ald bos Gefiifl erfiillter
Pilicdyten. Aber nody twohler tut der Frau ein
twenig Teilnahme und Lob. Tuf fie bodh Geim
Momgel an Unerfenmmg den Teil ihrer Vrbeit,
ben fie {iber ihre Biliht” Hinaus tat, nimlid
um e3 daheim redyt traulidy unb befaglich und
lieh s madyen, fiir verfehlt Halten.

gn mandyer Che Dat fichs {chon bitter ge
vhcht, bafy eind fid) um die Vrbeit bed anberen
jo wenig Himmerte. Wie gut 1wird3 {iix dod
Hauswefen jein, wemnt ber WMamm bei Erfrans
fung ber Frau midt villis wb und Hiljlos
fremben euten {iberliefect ift, fonbern audh
ein Hein twenig nady bem Medyten jehen fann:
Dber wenn auch bie Frau ein wenig daciiber
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urfeilen famm, was Arbeits- und  Hiljetedjte
treiben, twenn eittmal bed Heren Yuge fehlt.
Bejonberd wnberanttvortlich it es, wenn ber
Wonm vie Fraw iiber bie finansielle Lage bed
Sauswejens ober Des  Glefdaftes villig tm
uniloren it BViele Frowen werben nody mit
&cjouber baran benfen, ivie Hilf- und ratlod
fie fich bei Scieg@begim vorfomen, ald ber
SRann eingejoqen b bie gange Verantwortung
ueploflich ouj ihre Sdultern gelegt murde.
IRirh ber Frau der Glatte burc) ben FTob ent-
riffen, jo fommt ju bem Scdymery um ben BVex-
(ujt ded Werforgers ber Familie, nody die fo
bittere Matlofigleit und twohl audy fdhiwere
Scdyaviqung i wictjdhajtlider Hinfidit. Dejibt
jie aber bie nitige Einjicht, jo twird fie, auf jid)
allein geftellt, aud) bald eine [lberjicht iiber die
nenen Yujgaben gewinen und ben Kopf o=
alfen. S Notjalle allein jecti su wecben,
barouf mup jie vorbereitet fein.

Aur Bejprednmy ber hiuslidien Sorgen
eignen jich nun ant bejten bie fraulichen Nbenb=
fhuniben, wenn die Tagesarbeit jur Seite gelegt
unb Ddie findber zu Bett gebracht find. Fa
plovpert fidd fo qut fiber bie liebe Not" mit
ben Stinbern, iiber Plime ju Nenanjdajfungen,
iiber neue Eriverdd- und Nebenerwerbéquellen
und was der Sorgen unb Erjolge mebr finb.
nb it biefer Sioff gegenfeitiq befprochen,
bann fans ber (datte feiner Frau, bie wohl

Befleibungsfehler, die jede

nody Dbiefe ober jene Panbarbeit bormelmen
modyte, bamit Zum Guten ber Glomy und
Sdyimmer nidht fehle”, eine exfrijenbe Stunbe
beveitert, inbem er borlieft ober mit i itber
benn Louf ber engeren unb weiteren TWelt
ploubert, Auch die gemeinjome LMtilve ber
Jeitung ift heute, wo Mo und Froau gleide
jtantzbiitgetlidie Medyte unb Pilidhten Haben,
burdiaus empfehlenswert unb iwird bazu bei-
teagen, Dafi beide au dhnlicher politijcher bers
eugung Tonumen und fich duedicingen. Demn
wenn 3 aud) moglidh unb {atthoft ift, Daf
beibe in biejer Begiehung Gegenfite jind, fo
bleibt ¢3 bod) wunberlidh) und ijt Feinedwegs
toinjdjenswert.  Mandje Fraw, bie vor Der
Menge bon taujend Fleinigleifen feine Heit
bat, ®eift und Herz veue nregung 3u geben,
perfomumt formlidy an ber Seite bes Marmes,
bem der Abend vielleidht nody ancegende Sigun-
gen alle At bringt, wibhrend er ifr enbdlos
lang unb einjom borfonimt.

Ein unhormonijdier Eheftand ift aber nidt
nur fiie bie beiven Hauptbeteiligten ein Wele-
jland, auch bie Sinber leiben aujs jdverjte
banmfer. Wie foll e3 zu einer einheitlichen
Grzielung berjelben fomumen, wenn bie Gre
gieher fich felbjt nicht verjtehien unb verjtdnbigen
tinmen! Mur bei harmonijden Hanbinhanb-
geben ber Eltern, with ihr Seqen ben Pinbern
Diujer bauen.

Hausfeau befeitigen [ollte.

Pon Wilhelmine Habide.

St ben Fehlem, bie wic hier ritgen modten,
verfilt es fich fo, daf &8 wobl aud) nidt eine
Fraw qibt, die nicht ben einen ober anbern
jchon beging wnb bamit ifr Huferes, ofne baf
jic e jelbjt tujte, beeintridytigte.

Da ift gundchit ver ftandig rutjchende Wy -
jelttiger ber gejamien Unferfleitung 3u
ermeit. Sioumer foieber fatit moan beobadhten,
wie balb Gier, bald ba eine zarte Frouen= ober
Pidhenhond in ben Ausjdmitt bed SEleibes
vber der Bluje fihet, wm bie hinabgeglittenen
Triager wieber an bie ridytige Stelle ju riiden.
e [eiht ijt aber biejem [belfland abge-
foljen, wenn an ber YAchfelnabt, an audpro-
bierler Stelle, ciner ber Kujlichen ober jelbit-
gefertigten Tvagerhalter mit Drudnopiver-
feilufy befeftigt wird unbd mun mit einem Sdylag
viefert Ubelfland bejeitiat.

Stoum minber aujfallig unb ftorend an der
Stleibung mwirdtein Giivtel bermurumgelegt
und nicht durd) feine Seiden- ober Stoff
jehlingen an der gewiinfdhten Stelle feftgelalten
ivid, ober burd) zu qrofie Giirteljdhliefie be-
jcjtvert, vorn oft Hanbbreit hinabjinlt und na=
tiirlich bie Ynjabnabt sivijden Rod und Leibden
fihtbar madt.

Sn dfnlicher Weije verdelmb ober vergertd
ping 3u {dymweze Brojde ovber Fiemabel
eine Dujtinge Seidenblufe ober ein leichtes
Gomuterteid am  Daldabiduf.  Muf bier
unbebingt eine Nobel gefragen werben, um
ailf diefe MWeife quten Halt zu befommen, fo
pertoenbe man eine jolche von leichteftermn Metall.

Taltig fikende over um bad Vein fid) jpi-
ralartig brefhenbe Stritmpfie find

per jidithare Beweid flic Den Gebroudy eined
audgebehnten. wmb (dlediten Stoumbihalters
unb ber Iofe flafternbe Sdyirm mit
offenem Stibchenrand bejant, bafj Dhier bDad
einengende Gummibdinddien fehlt, bas jamt
liche &tabe feft wm den &djicm grubpiett.

Berjdieden lange Borberteile eined T 1=
tels ofme jichtbaren Sclufy in ber Faille
verraten, Daf Bier ein qriferer Drudinopf
fehlt, ber bie Deiden Worderteile unjichtbar
und dabei body forveft miteinanber vereinigt
und bent jdyledyten &if eines Huted fimie
jeine Weftgerin rafd) in bas Gegenteil wanbeln
fwenn jie ridmdarts, vom Naden Ger big diber
bie Dbren, eine jdmale, Dleitififtarfe Molle
von braunem ober jdjwariem Samt sujammens
brefte unb bier befefligte, twodurch bie qrofe
TWeite ded Hutes verengt wiirbe.

uch ber burdhgegriffene Finger an feinen
Geiben ober Trifothandidulhen,
jind ein Pereid filv die Nadplaffinleit hrer
Befiberin, TWiirbe biefe ben newen Hanbjdjul
bor Glebrauch gleid)y von [infs in didien
eiben mit qeofieren Stiden von pajjender
Stnopilochieive burdzichen ober bon getragenen
Handbjdhubien, vor allem an den Nageljiellen
auf unterlegtem Guttaperdha mit Heifiem Gijen
Heine Sdupflede aufbiigeln, bonn wire fie
vor bewactigen Bejddbimmpen ifhrer Honbd-
jchube jicdier unb erjparte subem mandie Aus-
gabe fitr einen Erjnh derjelben.

Edylieflich) ditxfen aud) bie Sdufhe ald
Berriter qrofer Nachlafjigleit nicht wnerwatnt
bleiben. e vafdh jind umtle Flede an fells
farbigen Schufen burch [Iberceiben mit TWatte

unbd entrahmter MNild, cvent. mit etwas Benzin
vermijcht, entfernt und ein paar vbllig ent-
farbte Sdhube nad) borherigem Reinigen mit
1 Teil Galmial unb 1 FTeil Wajfer, bund)
Uberpinjeln mit Qeberfarbe in irgend einem
modernen Farblon, wicder aufsufrijden. Die
jehr Daplidien Duerfalten 1iber ben Spamm eq,
jind grimbdlic) ju befeitigen, wenn ber Schuf
mit louem LWajfer gritublich abgerieben, banmn
itber gutjigende Sdubleijien gefpannt, getrods
nef, ehe er von neuem gecremt vber wie anges
neben, neugeficht wird,

&3 [inb ja dod) eigentlidy nur alled fleine
weller, bie ju ihrer Bejeitiqung nur geringer
dtihe bediirjer.  Glerabe bedhalb folften fie
aber aud) o wid) wie moglid) ausgemerst
jvexben, bemn jie finb ef in IWalrheit, die
per Perjonlichleil ihren Stempel aujbriiden.

Die Mafwafdie Hon
Seidentrifot-Rleidern
und ~Blufen.

Wohl bdie  meiflen  BVefibierinnen  vom
funjtjeidenen Trifotteibern, Blujen, Juletten
wid Wejlen iibergeben diefe Sacdhen meijt bex
chemijihen Retmigungdanitalt, wm jie jadygemdf
unb auj men” gereinigt mwieber ju erhalten,
Tie bafilr notwenbige Uusgabe fann fid) aber
jepe mur emigennafen gefdidie Housjon er-
fbaten, twenn fie berartige Sadien jelbft unb
aoat auf najjem FWege reinigt. Dad jo
gejiivchiete Verdehnen und usweiten bes
empjinblidjen Gewebes wirh vermisben, wenn
jie folpenbe Puntie beachtef:

1. Diirfen vie Seiven-Trifotaden niemals
s Trodnen aufgebangt werben, jonbern
niijjen i bide Bobe- ober BVetiladen zum
Nujfaugen ver Nafje gemidelt werben, bie
nan Sfke bued) newe, trodene erjept.

2. Drlide man bdie gewajdenen Sadien
gwifhen den Hinden aud bem Spillwajjer
und untetlofje jebes FWinben unb Wringen, Do
jonft bas Mewebe unndlig verzogen wird.

3. Verwenve man nur hanbmwarnies
Wafjer, in demt man auf 1 Eimer 2 ERlojfel
Berjil verquitlie. Die Saden driide und flaude
man mit ben Hianben qut burd) und vermeibe
febes MReiben, bn ed bad Gewebe aufrnubt.
AMefjrmals in Harem, Honbivarmen Waijfer mit
Eiftgaufal (leicht fouer jdymedend) gefpillt unb
audqebriidt, breiteman bad nafje i genau
in Form gezogen, rejp. qgelegt, auf
Beveitliegeroent Tud) aus und foidle bas Gange
feit aujamunen.

4, Beim Platten arbeile man mit jog.
Jeidpter” Hanb, 0.7). jdiebe dad Gifen nidit
fchiver vormarts, jonbemn ftelle es mehr auf,
Siiume, Hals- und Yrmelbimdden milfjen
porfier volljidndig glatt in Form geleqt werben.
Wi ein Verfengen ded empfinbdlichen Gewebes
au verfiiten, achte man flets bavauf, bap baz
Eifen nur magig Heip it 18
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Prattifjher Hatgeber

Die Mode o Geute,

Die jebit Hodymodernen Samifleider swedmifin
i behanbeln.

Bon Elija Miller.

Gowohl  Sambt-Nodymittags= wie Abend-
fleiber unb Miintel, jinb zur Beit fodmodem
unb daburd) bet ber Frovenwelt jefr beliebt.
Sie behalten jebod) ur banm ifr quies Audjehern,
wenn fie aud) fodigemdl behondelt fwerben
(5 wire 3. 85, verfelrt, foubige Samtlleibungs-
jtide mit einer gewdinlidien Sfeiberbiizjle
bomt &taub gu bejreien. it bagu feine Samt-
biltite vorhanben, bie mur zu biefem Bwede
bient, bann jollte mur ein weidjer Boufd) von
gebrauditer Mage zum Wbreiben berwendet
weten. Nach Gebraud) wicder ausgeivajden,
alte mam e immer vollig floubjrel. Ba Samt
triumer mit bem Stridy nad) oben berarbeitet
wid, jollfe ex inunet von oben nady unten,
alfo gegent ben Strid) gereinigt werben. Un-
vermeiblidie Drudjtellen, burd) Giken obex
Meibernt ber Arnel am Rode ober dben Ellbopen
entjtanden, jollten jojort nady Entjiehen burd
Uberreiben mit fdymalen Heifgemachtem Sanbs
jddden, {iber bos man ebenjalld Ginze breifet;
entfernt twetben.  Gin flels  mitgefithrtes
Samttuch, auf ven ity gebreitet, auf bem fidy

bie Trdgerin eined Smmtileided nieberlaft,

berhiifet jubem bad Gnijlehen grofier Druc-
fladyen, ba jid) bie feinen Samtteildien gegen-
feitiq mieder aufrauhen.

Dunfler Samt, Der mit Wiifche ober gebrand)-

tem Reintent in Beriihrumg Tam, erfdeint bamr.

Defannilich wie mit feinem Puber ftherfidubt.
Diefer ift burd) Nberreiben it gang magerer
Gpedidivarte pber einem in Pelrolewm qug-
* gebrfidten Samijtiidhen tvieber au entfernen,
bocdh) muf bad ftleib in lehterem Fralle eimige
Beit ber frefen Luft audgejebt werben. Wud
graugeivorbene Gtellen an jdjvarzem Somt,
o vor allem Samtfragen on Herren{ibers
atehern, fann man burd) Wbreiben mit jeudhtent
Petroleum-Samijtiid forbig wieder anfjrijden.
Cuolich  famn jioxf vertragener Samt buid)
Yujpimpfen iber bem Nobr bed Teelefjels
ooer fiber einen engen, abet Hofert Topf flraff
gejpannt.  Dazu gehoren aber b et

Perjonen, die ihn halten unb-eine drilte, bie:

mit feiner Hoacbiirte wihrend bed Durhbamp-
fens bie gebriidie Stelle fo lange flupft, bis alle
niebergelegten  Hirdien  aufgericdjter  jinb.
Schlieflich it e3 audy mandymal nofivendig,
biillig weidigeivordenen Samt wieber new Fu
fteifer.. Dagu lofe man 1 gejtrichenen EflofTel
Ghonmi-arabicun, den man jivijchen eint Tudy
gelegt, mit bem Hammer zerflopfte, 24 Stunben
in 3% Riter faltem Waffer auf unbd {iberreibe
mut ben {dhlafi geworbenen Samt von link,
firicdyweife gleihmafia mit bigjer, in bie man
eing foubere Biirfle taudhfe und audjpriste.

Gine Mobe=Neufeit, die viel Beifall finden
wirh..... $ohl jede jbarjomt  rvedhuenbe
Fyeau fat jdon in ihrem Bejity efn ftleid gehabt,
Deffen Mod unb. Leibden verjdyichener Webart
unb Frarbe waren. Nantentlich i jenen Jafren,
wo e8 mir unfer Sdivierigleiten miglidy mwaz,

eit &ttt Stoff suc Ergangung ober Mobernis
jierung ‘eined qetragenen §tleibes auftreiben
su fonmen, fpieltent biefe rt Sileiber eine
dufierit widhtige Rolle und jwurden bon der
Wiove flatt bropagiert. Thumn jheint jidy biefe
mwicber auf bie duferft gefilligen Withungen
bejonaten zu faben, bie bie Frauenwelt mit
bicjent Jujammientelliungen erzielte, berm eine
gange Reibe ihrer neueflen Schipjungen bon
Bornittags-, Nodymitlags-, Verufe= und Sport=
Heibern ift wieder aus wei verfdiiebenen Farben
unb gemujterten Stofjen sujommengefept. ie
Borliebe ber Mobe fiir zacige Glarniturteile
ooer. Wbjlilfie, von Falten, Blendben ober
Bejaben, evmoglicht es, duferfte BVielfeitinleit
bei biefer Lerarbeitung zu ecveichen, fei e3,
bafj tnd, Leibdjer bem Rod mit fpiben Baden
ober Eden aufgeflepbt wird, jei e3, baf biefer
mit dhulichen Gamiturteilen bis Hody Hinauf
auf bad Leibden vagt, was wmeiflend bon
und tm Riicen ber Fall ift. TWerben bdiefe tmmex
ivitfungsbollen. Garnituren nod) mit zierlichen
Stndipfen bejebit, bie bie DMobe an biefen Hleidern
geradeju  vorfhreibt, bamn ift bie TWirfung
fmmer eine fefir anfprechendbe und bad De-
teefjenbe Diobell duferit Heibjam und effeftooll
i ber Ghefoamitoicting. &. . Stetten.

Dee Goiivtelvod ijt ivieder modern! Gr jtellt
tatjichlic) einen neuen Tyb unter allen Kojtiim-
wident bar.  Gigentlidh mufite fn mit jeinem
(xjdyeinen qeredimet werben, feit biz Miode
bie Giictellinie mehr und mehr nad) oben
perfdiob. it biefer Meiguig mufte fid) aud
bie Bluje tn ihrer Brunbform mehr und mele
bewinbern unb jolieflid aud) iwieber eimmal
an jene Stelle mit ihrent unteren Ranb guriid-
treten, w0 ivic jie friifer ju fragen gemobnt
waren: witer bem Rod 1und deffen angearbeis
tetem ooer einem Grtvagitctel. T, ber neue
Stojtitmrod ober befjer Blufentod, seigt fid) in
dufert gejdymadvoller Verarbeitung feines
oberent Manbes.  Originelle  Sattelpajjen, an
Toviertent Moden jdyrdg, an geftreiften {theig
with quer berarbeitet, bereingelt it fndpjen
an thren tunden Bogen oder fpiken Haden
gehaltert, Dilben jotwobl eine Piiftengarnifur
bed Modesd, wie Gictelabjdluf.  Unterlegte,
fiefe jeitliche Giehfalten ovder mur vorn ange
jhmittene, mdfig weite Gilodenfalten, fragen
eirt weitered sum bollig verdnberten Geprage
diejes 1even foftimroded bei. Yud) ein SRobell
piejer rt, mit born rvedhis und linke jdyuig
eingejefiten, farbig abjlechend pafpelierten Ta-
jchen, mit furzem Reipverfdiluf und Seiben-
quajtdien an befjen Enbe, ift alE jehr gefillige
Peuheit au evwabmen, sumal et bie Sportlerin,
wie Die berujstitige FFrou, bom fiaubdigen Mit-
fitfren einer Handiajdie bejreik. &.v. 6L

Die netteften Abendjduhe fiiv den Winter.
Dafy o8 tmmer nod) Neued auf bem Gebicte
ber FufbeHeibung qeben Tann, jeigen bie lelfen
Meubeiten, die Frau Mode aleichijnn als (ber-
leitung bom SHodjjommer zum Herbjl Herauss
boadjte. S fiberaud bielgejlaltiger TWeife find

- an biefen Abenbjchuhen Pecforierungen, jarbig

untetlegte  Nus{dnitte, ein ganged Nepwert
jttablenartiq fidy ausbreitenber Hiemdien unbd
Berrbeitungen mefrerer farbiger Qebewarten
gum Bejepen jowohl an Pumpss, wie an
@pangenjdjuben u bermmbern. Der Nbjak
jdheint immer hifer ju tverben, wie bie Fnddel-
jpange immer fdmaler. Dabei ifl fie vielfad)
nod) mit Imon firohhalmbreiten, abjiecienbem
Leberpapel gefdymiidt unbd jlellt fo ein Stitd
Dualititsarbeit bar, fiir bie bie geforberten
Pretfe biel su mifig erjcheinen. JNady einer
iyorbenung der Mube, foll dieje Farbenfrifde
am neugjien Scdul), weninftend mit einem
ifrer Farbidne, mit dem Rleid Hannonieren,
3\ bemt er gefragen ird. Um bend-Ladjdul
vermitieln  biefe  Ulbereinftimmung. reizbolle
Blitteninfrujtationen  ober. geometrifdyflrenge
Motive, aus mehrfaxbigem Leber gejdymadvoll
Fujammengefelt, &. b &t

Neue Arvmelformen am Wintertleid. Nach
dber langen, dumellojfen Beit, bie Fuou Mobe
jiic biefen Gommer propagierte, jdheint fie fie
ben Winter ihr Jntereffe den Hemeln gang
befonberd quwenben ju twollen, Sonnten iic
bie Tellermanjdyette, runb ober sipfliq nehalten,
jchone in eimmaliger 2uSfiihrung am vereinzels
ten, toeiten, bujtigen und faltenreichen Nach-
nitingé-Tanlleibe betvunbérn, jo wird jie viel-
fach tvei= bis breifad), verjhiebenfarbig abge-
tont, am Wintertleid getragen. Midt minber
originell eint fich eine tweite, abfiehende Fedt-
manjcdhette aus Litien, Gohlgenahien Sdrig-
jtreifen ober Gfenille, badjziegelariig burd-
brochen Hergeftellt, unb burch einen ebenfoldhen
ftragen erginat, cin fefr gejalliger, Teiber aber
atichy wafdh berpdiglidier ©Sdymud. Einem arnbe-
ten engent Yemel, Iapp und faltenlod auf-
lieqenbd, oie Edulier umfjdhliefend, ift eine lange,
nody Gufen jefir jpib auSlaufenbe Manjdetie
angefdmitten, die ebenjalls an mandjen Mobel-
Ten burdy ein ober zivei anberdfarbige, bleijtijt-
breit hervorlugende, feine Geidenmanjdjetten
ergdngt wird. Teu ift femer ein Wrmel von
engemt Sdnitt, dbem aud ber Binteren Maht
enitweber ein bidites, feined Fadjerplijjee ober
ein bicht, mit fhmalen Fiilbelden aus weider
Eeibe int Ton bes §tleided gefertigter Garnitur-
teil entquillt. uch frajtige, farbige Unterfiit=
fenungen einer bis jum Ellbogen reidienben,
trefjenbefefsten Glocte, bringen eine orginelle
Mote in mandjed Herbjitmodell. Steeng puri
fanify mutet ein anberer Fumel in einem
originellen Pringefifleid o, ber an ber hinteren
Naht mit Dendnopfen gejdlviien, bdie untere
Diljte bes Armed eng umjpanmnt 1und ald eine
igen Sdymud an ber Hinteren Naht eine bichte
Heihe fladjer, matter ober glingenber, jarbig
abjtedieniber Sugelfndbfe zeigt. MNeu iff jerner
ein grofier, toeiter Fligelarmel am eleganten
Ybertdfleid, ber aber mehr ecinem pelerinens
artigen Gamiturteil diefed Sleibes gleicht, unbd
pen pollftandig entblopten v nur von Hinten
fer su umabmen fdeint. . b. St.

——

MReiten. , Bater, geflern im Jirlusd fat eine
g funfijtitde auj bem Pferd gemadt —
jie fafy bald auf bem Hald, balp Eei:tﬁg auj
pem Scywang!  Wunberbar!”  So Habe uﬂ
figont Betm egten 9Mal geritten.”
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Kohleneimer, Koksfilller - w .« billig

S&lO]l-KOhl&ﬂeimer mit Ei]lsa:tz von S ].B.— an (fﬂiﬂﬁ :.Dﬁkure grosse Auswahl)
Kohlenschaufeln, Feuerhacken, stark, von 8 1,— an z 4 ﬂ

Thermo SOtﬂ&SGhen, 1/2 Liter, mit Garantie, nur 3

Wirmeflaschen, verzinnt, LeibwWArmer aus Weissblech, sowie alle anderen Haus-
md Kiichen-Gerite, wie Eisenpfannen, Messingwaren, verzinkte Wasch-
geschirre, Kiichenwagen, Kiichenmesser und Bestecke in Alpaka, rostfrei
und Silber billigst, Keks- und Krapfen-Ausstecher, Ofenvorsetzer usw.

Keramik, Kiebachgasse 8,Innsbruck

Gefundbreitspflege.

Stroflije Sinder. Der Shwofulofe ivicd
von Seiten ber Miitter vielfod) nidt die emfie
PBeachtung gejdentt, bie jie erjorbert. Hanbelt
& {icd) body Det ihe nidyt mue witt einen voriiber-
achenben Stranffeitszuftand, vie jie meinen,
jomdern um eine Dizpofition jur Tuberfulofe,

Shofuldfe Sinber find jdhivade Stinber.
Dos Houptnugenmert bei ifrer BVehanblung
muf 0eshalb in exjier Simie auf Seraftiqung bed
gefomtfen. Organismus hinglelen. Dieje wird
erreicdht burdy audgebelnte ﬁi’!wcrp[!cgc un
jorajnm ﬂqmunmtqcﬂctlrc Diat, Die fdrpers
pilege elbjt muf in taglidyen Abreibungen unb
diterent Solbabern befiehen. Die erjteren be-
fibigen bie Haut zu audgedehuter Ausbimitung,
bie lefteren ilben ecinen wopltitigen Reiz auf
ben §edrper aus und fragen au feiner Srijti-
gung bei. Die Diat foll Fleijdy augjdliefen,
bajiiz tihlende und leicht verbaulide Speifen
ald ba find: Salate, Ml unb Reisfpeijen,
Mofren, Rartoffeln, Hoferipeifen und Db,

Celephon
R
fir. 1285

por allen Dingen im gefodyten Juftand, unt-
foffen. mt die Bruft ju weiten und Tiefatmung
au evmoglidien, jollten iveiter entjprechenbe
Tumitbungen ausgefithet werden. Gine gamge
feihe qymnoftijder Nbungen jollte jidy bdie
TRutter vom est vorjdreiben Inffen, im Not-
fall gibt audy einfdhldgine Qiteratur mit diver-
fert bbilbungen, Unlettung zuc Eiuﬁﬁlﬁtunq
biejer Leibeslibungen.

Stinber, die jur Meizbarieit uuaﬂl @}nu&
perfelyrt 11’i ¢3, ifjre Meizbarleit, Die {idh oft jum
Troh und ﬂﬂibm"iunb fteigert, turd) ESdjelten
unb gemaltiames Brechen biefed Trohes mit
Sdyfigen 3 befeifigen. Berade rveizbaren
Stinbern gegendiber ift Defonbere Ganijtheit,
Huhe und liebeboller Bufpruch am Blape. o
Die Mutter nid)t dagu fabig ift, da it e3 befjer,
jie nimmt gax feine Elh:hg von feinent Bujtanbe,
jonbern fucht e3 auj irgendeine MWeife unauf-
jallig absulenten. §tleine Bejdydftigungen, bie
jdeinbar ausgefithet twetdben miifjen, twie

Dort bestellen Sie Thr
Brennmaterial!

Sie werden qut und
rasch bedient werden!

Uertretung der Phantom-Dauerbranddien

Stndpje - joriieren, IBollfndule orbnen, tvelfe
Blatter an den Blumen entfernen . . lenfen
bie finder in gewimjchier MWeije ab und bes
fanftigen bt gereites Gemiit, Je mehr Rube
und janften Gleichmut bie Mutter in jolden
Sllen aujbringen fonn, umijo jhneller gldtien
fidy die TWogen im. gereijten Glemilt ihred
Stinbes, & Sbnig.
Ein quted Handmittel bei Hujten wnd G-
Liltung,  Diefes ijt Leinfomentee, ben man
tvie folgt Dereifet: T Eflofjel Yemfjamen toirh
in %5 fiter Wajjer gerilhrt und langjam zum
Sodyen gebracdyt, bis eine gallertartige Majje
entfieht. m diefe mifthe man ben Eaft 1 Fifrone
und fitge 6 Stiide Fuder oder die aleidie Menge
Standid bei.  Der gallertartige Bujtand vers
jdyivindet nad) der Bitronenjiure. MRedit warm
morgend, mittags unb abends je 1 Tafje baven
15, Stunbe bor den Mahieiten geteunten, bringt
pent qudlender Hujten fehr balb zum Schivinben.
Wie men RizinusoL am beften einnbimant.
S0 heiljom biefe Argnet tjt, jo wberwillig
it fie meijfl emgenvmmen.  Da man das
O nue fdymeddt, wenn ¢8 mit der Jungenjpitie

IKritzinger

1Bolz, Koblen, IKoks
und Sdgespane

Defregqgerstr.
itr.29 (Pradi)
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in Berlihrung fommt, o giefe man 8, qut an-
getwdaymt, in einen auj ber Untereife fodenen
Eploffel tief in Denm TMund bed Tatienten.

Diefe Methobe beminrt fich nady ven Erfoly
rungen vieler Wrgte jehr qukb

Was die Housfrau beim Einfauf bei Ser Wer-
fuendung son Getwiirzen beadyten muf.

BonErnn Huber

808 odrve bad lederfle Gericht von tojtlidiem
Husjchen ohne ecinent wiigiigen Gefdmad?
Diejer ift ofne bdie geeigneten Wiirzitoffe nidyt
At erreichen und wire audy bie Hausjrau ober
Sedchin fonft eine unerceichte Meifterin iGres
facdied. Um biefe Geviirge aber aud) gwed-
mifiiq 3u vermwenben, muf fie wifjen, wie fie
bejchajfen fein miiffen, um nach Wunfd) zu
wiirgen.

Dbenan unter allen &peijetviirgen  fjleht
untveijellnjt bod Salz Eine bollig unge-
jalzenie Speife wirbe unjer Gawnen al3 fab
und ungeniefbar ablefnen. Die Haudfrau
jollte ftetd mur bas milbembe Siebefal;
jum Sodjert bertvenben unb bad angebotene
Steinjals ablehnen unb nur magigen Gebraud

oavort madjen, da jebed guviel ben Glefhmad

bBeeintriditiat und ben Sfdrper [dyddiat.

uperordentlid) florfe Werwendumg beim
Stochen finbet aud) ber Effig. Hanbelt ed jich
i reinen Weinefjig, ber 6—8% reine Efjige
jiure enthdlt, fo ift gegen feinen Gebrmucdy mir
einguiwenden, bafi die Speifen nidht ju ftark
qefiuert werben, ba ber Efjig ald jog. ,Blut-
riuber” qilt, aljo bie Bahl ber voten Blut-
firperdjent minbert. Bielfach ift er aber ver-
jilicdht unb fehabet mit feiner Sdydje bden
Sdyleimbduten ebenjo, wie bem Darm und
Magen. o fein eimwonbdireier MWein- ober
Bierefjig erbiltlich tjt, ba jollte licber aufge-
[ojte, fuffallijierte Bitvonenjiure berivenbet
weeden, an deren mifberen Gefdymad man fidh
bald gewdhnt, gegen beren Juiriglicdhleit aber
nic)tsd eingumwenden ijt.

Der biel vertvenbdete §Efimm el unterlient
feiner Faljhung, follte aber nad) bem Sfauj
pewajdien und auf Zidern gelrodnet twerben,
oo er manchmal redyt ftaubiq ijt.

S e n§ (Dioftrich) su Sofen jum Kodyfleijd),
M= unb Sievewiijidien ald {dharfe Wiirze
Deliebt, ift je tnad) ben Hujiben mehr ober
weniger fiftig im Gejdmad. A& jddrfjler
Fafeljenf qilt ber jog. englijde. BVerfilichungen
find nur jelten su finben unb vereaten jidy gleid
ourdy bert Ghejchmad.

Pieffer als Wiirze verwendet, jollte mur
immer in Heinflen Dofen berbraudit, bet tweife
vem jdjivarzen und bie Rfefjertirner bem ge-
maflenen vorgezogen iverdem, ba biefer jehr
oft unb meift redit nudgiebiq verfalfdit wich,
ifhrend man Paprife- und Cahenmepiefjer
ben Speifert jujest, um ifm mitfoden u Tnfjen,
wiirge man mit dem weifien Pieffer bieje erjt
gulet in geringer eife, ba er jonft vorjdmedt
unb ben Eigengejdymard beeintridhtint.

Nelien {ind ein ganz befonbesd jdarfed
Glemwiirs, bad mur in Teinflen Mengen ver
wenbdet twerden follte. BVerfalfdungen jind fie
felten, aber vielfach werben alte, verlagerte

und barum fajt gejdimacdivje ben jrijch geentes
ten beigefiigf. Man finvet bieje Beimifdnng
rofd), benm eintvandireic Melfen Haben eine
pleidmadfine rOtliche Farbe, loffen fich Teicht
bredien unb find rajdeldiice.

Jimt, die feine Speifens, Sofens wid
fudyentviizge, jollte nur inmer in bejien Sorlen
gefauft toerben. PWenn frjend moglich, jollte
man den feinen Stangengimt ben Vorzug geben,
guntal er nur wenig teuver ivie die gribere
©orte ift. Seine Giiite Feint fich in biinmen,
feinbldttrigen Rifren, emer hellgelben, gleid-
mifigen Farbe unb in eivem feinen, milben MAct-
pejthmad. Ceylonzimt qilt als bie befte Sorte.

®
%

Feine Tomatenjouce. Die Fridte rwerben
seridmitten in Butter gebdiinflet, durdy ein
Sieb qeftridien und mit Saly, Pieffer, Glewiic-
fdmemt und  erbjengrofien Lorbeerblatt i
fochen gebracht, mit einer Hellen Meblidivige
nody 15 Minuten getodt und dann mit Jitromner-
jaft, &als 1 Eﬂ?eﬂntimtxe Auder unb 1 i'E:u:u
L5ffel frijeyer “Butter abgejdmedt,

Butterfenj (3u faltem Fleijdy ober ;}ﬁd}).
3 CRlojfel ©enf, awei Dbartgefodite Gigeld,
etioad Saly und Piefier, werben mit 14 Pund
PButter vermijdit umd n etne FKorur gedriict,
sut faftem §Fleijch qereidht.

Edofoladen-Punjd,. 200 Ghramun jeinge-
riebene Blodjthofolabe febe man mit 14 Siter
Faffer und einemn Stitddyen Venille gum Sochen
auf.  JInawifhen oerquirle man 3—& Gigeld
mit 34 Riter Mojelivent, jiige biefe Dijdinn
et Todjenben Schofolabe bei, jiche vom Feuer
unb filge suleht den jleijen Sdynee ber Eiweifie
barunter, wm ben Sdololebenpunidy in fdlane
fen Gdlafern recht heifs u fervieren.

Ghampignonfance. 1 cigrofie,  twiirflig-
gejdnittene Stwiebel biinjte man wmit 1 Egp-
[6ffel Butter und 1 Eplofjel Mebl bHellgeld,
fiige 1 Tafje fodjendes- Wajjer, foivie ebwad
(Efteagon, 1 jmgeclanne Mdhre, 1 fHeine Beter-
jilientourzel unb 4 Pjefferforner bei.  Wenn
bie Buggeln fveid) jinb, treibe man vad Gange
purdy eit DHoarjieh, filimede bie Sauce mit
Eals, Biteonenjaft und nufaqeof; Butter ab und
flige sulekt 4 ERlSTel in Scieibcen qefdmnittene
frijdhe Ehampignons bei, bie man nedmals
barin mit burdibiinfien (GRE .

Mufiance fiiv SSarvtojfels, Gricf- und
Semmelinidel. 14 Kilo BPiloumennuf ver-
quitle man mit 14 Difer Wafjer und jelie el
mit 1 Stiddien Jitronenjdhale wnd  etivas
Stangenzimt suwm foderauf, veroide mit 1 Tee-
[ojfel Sartoffelmehl, entferne bad Gheivilty und
jmede bie ©auce mit 1 GRldfjel Sifjtoff-
Iofuntg und 1 Teeloffel frijher Butter ab.

Feines Bitten=Glelee. Halbreife Mpfel- ober
Birmquitten abgerieben und nbgewajdyen, jdynei-
oe man auj und lajje jie mit faltem Taffec
bebedt, fiber Macht flehen. Am nadijlen Tage
toeichgebocht, laffe man ben Saft ablaufen und
15 Minuten fochenr.  Fiige dann Jucker bei unbd
foar ouf je 1 Biund Eajt 14 Filo Juder unb
lafje bod @lenge jolange todien, bis cine Perl
probe oen tiditigen Gieleejiond ergibf.  Jn
joubere Giliifer aefiillt, iji bas Glelee von honig-
gelber Farbe unb tWjilidien Gejdimad.

weine, bitlige Geburidtags-Tovke. Sutaten:
280 Gyramit Mehl, 240 Gt Dutfer vber
Margavine, 3 geliujte Ehlofiel Juder, etwad
Banille, Die Bufter viihre man mit dem Bucdex
30 Minuten, fiige donn die Hilfte bes Mebhia
bei, qebe bad fibrice Mehl auf etn Brett unbd
et Fein datauf, mwicke ihi qut bueh b teile
i in 4 Teile. BVade jeden in ciner Tortenform
(nicht ausgemangelf, jonbern nur eimgebriidt)
bei Mittelfife unbd verfelie bie Biden mit fols
genber Fitlle: 70 Gramm Marillen-Marmelabe,
50 Gramm Fuder bervithre man gut imb mijdye
ben Sdmee von 3—4 Giweifl datunter. Die
obere &eite der sujanumengejeiten Tortens
biiben garniere man it Sdinee vber {ibersiche
jie’ mit einer Sdiofoladenlojur.

Fleijdaefitllite Tomatem Aus
aehohlte, arofie Tomaten fille man mit einer
WMiijhung bon qehadtem Sediveines und RHinbe
fleifh u qleichen Teilen, bad man mit 1 i,
Ealz, Pieffer wnd Fiimmel nady Gejdpmad
witezte, iege die abgefchuitienen Dedel daruj,
bie man feeuziveife barvauf fefibinbet, flelle fic
in cinem Ziegel nebeneirander, bilnjie fie mit
Butter, fiige bas ausgehiflte Tomatermmart
bei und event. wod) ehwond Wajjer. Die aufge-
Tochte Sofie verbide man mit weniy Snctofjel-
nehl,

Tomaten Bionnengemitje
{fleifdylog).  Jn qrofer Wianme brate man reidy
lich 35 Fjo. wittjliggeicnittenen Sped mit
1 nrofien, chenjoldien Swiebel broun, fiine
114—2 Pib. in Witrjel gejdhnitterne iunmhzn
bei unb diinfte wnter jlinbigem 2Wenben bad
Ganze tweid). Strene 1 Teeliffel jeingeiviegte
Peterjilie paritber und {hmede b3 Gemilje
mit Salz, mweniqg Bfeffer und etwod frijder
Autter, jowie Hitronenjaft pifant ab.

Gebadene Tomatenjdeiben.
Dz wille mon grofie, fernloje Tomaten,
jdneibe fie in fingeroide Sdeiben, befiveue jie
mit aly und Bfeffer 1unv-betriujle fie mit
Hitronenjoft. Jn G und geriebener Semmel
getvertbet, brate man fie vorfichtig in Butter
ton beiden Seiten golbgelb und jerviers jie alg
Jalide Sdmnigel” ju Sartoffelfalat oder biden
Meis,

weine Himbeeriprie, Hutafen jum MRiich-
teig: 826 Giranun Mehl, 200 Goamm Diargae-
rine ober Butter, 20 Gieomim Jucer, 1—2 Eier,
wenig Saly, Samtliche Jutaten vemrbeite man
sum Ticbteia, den mant 12 Stunben Hifl
fteflt. Bei Mittelhite lidyibeamme Tortenbiben
gebaden, belege man bieje audgetihlt mif reidy-
licg emmpesuderten, toben Himbeeren, tworauf
man Hinbeerjajt, mit Gelotine vereiihyet, fug
vor bem Grftarren ilber bie Himbeevert giefit.
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§ur die Hausfrau,

@ind eure Ofen in Drbwimg? Die Hifler
twerbenben Herbittage fjen uns an ben Winter
it jeinen Deizungsjorgen oenfer. Dabet jollte
ald motwenbigjte 2rbeit ba3 Worrichien Der
Bimmerdfen fiir bie neue Heizperinde erlebigt
werbert.  Da find 3 B. verjtopite Ofen vom
Tadmann gu fefren.  Femer jind durdge-
bramute Feuerumgsrofle burd) meue ju erfefen.
Uudy unferjudje man die Feuerungs- unbd
Wichentiie ouf ihre ,Didtigleit”. 3t ndmlic
beint Brennen bad Feuer fichtbar, fo finb bie
Aifdenviume mit Eijentitt zu verftreicden,
ebenjo event. Fugen zwijden den Sacheln
Edindhofte Njchentajten o man bei feinen
Schéibenn burd) Gafectitt in iver Haltbarieit
verlingern, Ratjam ift e3 auch, fiir jeben Ofen
einent Duplifat-Yjdienfajten 1t bejdhafen, Der
nac) genauen Maften gearbeitet, wedfjelivetje,
einen Tag um Den anberen, in ben Ofen ges
fdiobent twirth und jo dod Danebenfallen bon
Widhe bei fibervollen SBdften und babuud) not-
wenbiges Nujdaufeln bderjelben unb bamit
unbermeidlichen Staub berlyiiiet.

Das Fledigverben der Hinde beim Dbji:
und Gemitjepubion 3 berneiben. Namentlich
beim &djilen bon Wpjeln, Bimen, TMihren
ujtw. erhalt man breun- ober jdivargjledige
fanbe, ba bie Frucdhtiiure mit bem Mejjerjiabl
cine diemijhe Verbinbung emgeht, bie bie
Spuren auf ben Hinden hinterldft. Meibt
man jeboch die Hinde vor dem Hububen mit
einer Epedidivatie ein, jo ijt bie fHiaut gegen
bie Gdurven ifoliert und bleibl unvexfinbert
teif. (30

Wohin mit dem Hoblenabfall? Bei ber
Einbedhmg mit | Minterfohien”, bie ber bor-
jorgenbe Housvater meift jdon zu Sommer-
preijen unter Bach und Facy Hat bringen lafjen,
fillt immer ein mehr ober weniger grofer
Prozentinh Sohlengries ab. Da biefer mun
wegen Feuergejahr nidit ver Afchengrube ein-
perleibt werben barf, jo bleibt er oft jobrelong
im Seller liegen, benu bie wenigften Hods
feauen ifjen, baf§ biefer ein wunberbares
WBrenmmaterial abgibt, mwenn er in  Fiiten
gefiillt, auj bie Gilut geleqt wicd. 2Wirtd ber
Ofen dann Fugejchraubt, jo glimmt nad) und
tad) ber Stofjlenfloud durd) und vermebhrt bie
Seizfraft. o man eme derartige , Hohlentiite”
verbrennt, Tann mon emen Sfein tveniger
nehmen. Hu3 biefem Grunbe jollte jebe Haud-
frau bie erhaltenen Titten fammelt wind qefillt
im  Stohlentnften zumt  jeweiligen BVerbrauch
aujbevaren. e Mangel an Fitten ilit,
jo Teiftert aud) Jelbftgebrelie bon Jeitungspapier
bie gleichen Dienjle. 1

Sdjon twicber ift ber Framjenbefen jdumubig !
©o jehr bie DHausfrau biefed ftaublilgende,
mobeme Hrbeitigerdt jhon nad) Furgem Gles
braud) jdyigen lemte, jo unangenehm empe
finbet jie dad wjche Sdymubigiverben besjelben.
DIt fie ibn nach Vorjehrift qut eim, damit er
bent Staub grimdlich aujninmt, b geniigt
bad borgejdiricbene furge Schwenten in lauem
Seifentvafier nicht, i quitnblich ju [aubern und
3 Dbebarf [imgevem oder gor wicoerholien

Hustochend in Solmick und Sobamwafjer, o3
Beit und Heizung foflet.  Nimmt fie aber flatt
biejer 2auge 1 gehaujten ERlofel Smipulber
ind Wajfer, laft e bamit nur 10 Minuten
Iochen unb biE zum YAbkithlen nachziehen, fo
it ber Fumienbejen nad) Gfter mwiederholtem
Spillen vollig fettfrei und wieder faft jo Hell-
jarbig, wie ein neuer. D.

Berblajite, duntelgebeizte Gidjenmilbel wie
e anfyufrifdien. Cidenmibel, bie burd
thren Etanbort langerer Gonnenbefirahlung
ausgefet maren, lweifen an den davon betwof-
fenen Stellen ein audgebleidhtes Ausfehen ouf.
Der Yufjrdjdungsarbeit muf ein vorferiges
Ubrwajdhen mit leicitem Salmiafvafjer boraud-
gehen, um bie glatte Flade aujnahmefibiger
au macjen, FWenn b betrefjende Mobelftind
gefrocinet ijt, veibe man e8 mitteld weidem
alanellappen umd Brouns'jdyer Holzbeize ein,
bie man fid) aus 1 ‘Padden Eidienholybeize in
Yy Liler Spiritus Hevjtellt. Ait diefer nad) ber
Majerunyg bed Holies Strid) fiir Strid) die betr.
wliche eingerieben, wieberfhole man bad Bere
jafren im Bebarfsfalle. MWachbem bad Mobel-
il mefirere Shuinben qetrodnet hat, wadije
man e3 bt und gleidymdfia mit farblofem
Ferventinivad3 ein, laffe e& ebenjalls einige
Heit einwirien, worauf man 3 mit weidjem
Sabpent glinsend reibt,

wettjlede ang Biidiern qu tilgen. Fettflede
Fimmen nicht mir in eipenen Biidern entjtellend
wicfen, fonbern jie jind namentlich bann uner-
wiinjcht, wenn jie burh Unachifomteit in qe-
liehenen Hiidern entjlonben.  MWan fann jie
jeboh sum ©diwinden bringen, wenn man
Pieifenerde mit BVemgol breinctig vers
tithef, diefen auj ben Fled aufteigt und eine
wirferr it Tad) dem Trodnen mit einem
Zudy abgetvijcht, hat die Pieijencide den Fled
piifnezogen’. ;

Rleine Anzeigen,

Die Anfnahme von Heinen Angeigen exfalgt

bi& s einem Wmfang von 8 Beilen tojtenios,

wenn ein Safiazettel, gana gleid) in twelder

Dibe, bon einer inferierenben Firma mite
eingefenbet wirb,

Edte Davier Eoelrolfer
unermiibliche Tag- und Lidytiinger, vorgiiglidye
oblrollen, Stnoreen, Hohlflingeln, Sdjodeln,
tiefe Pfeifen & 5 15, 20, 25, 30, 40, Weibden
5 5, 6, 8 Emijt Teudymann, Jnndbrud,
Yndreas Hoferjtrafe 4. Grfle dfterreidifche
Stamavien-Feingudyt  be3  Driginal-Stanm
Bider. Hodite Auszeichnungen! Biele golbete
unb filberne Mebaillen.

Junge Frau
judt togsiiber Stellung, iibernimmt aud)
Seimarbeit, flellt audh feine Paution. Fuo
jehrift unter | Sehr genau arbeitend” an bie
Mebaftion Sdydpfiizafe 21

Babdetoamme
wie neu, jefir billig su verfaufen.  Aushunft
erfeilt bie Mevattion, Sdidpifiafe 21

Ratfel-Ede.

Streujivortvatiel.

oE

N
iﬂ

Sentredt: 1 baperijde Vezeidimmg

il Stnabe, 2 Feil besd fopfes, 3 afrifanijdher

€lrom, 4 getrodnetes Griinfutter, 5 Beitan-
etger, 6 weibliches Daustier, 7 Hottentotten-
borf, 9 Waohrungsmittel, 11 DBiene, 16 Gle-
bidhtart, 17 einfdlfiger Menj, 18 Fluf in
Bapem, 19 Natureridheinung, 20 griechijder
Budyjtabe, 21 Gegenteil von , Tief” () = ein
Buchitabe), 23 Ausruf bed Schmerzes, 24 Hofi-
bares Metall, 26 Mittelbeutjfier Strom, 28
hohed Bauwerf, 30 Gottin, 31 Laujoogel,
32 Stimminge, 33 febensende, 34 Vorverteil
be3 ©diffes, 35 fremblindijdes Bier.

Wagredit: Deubihe Univerfilitsfiabt,
4 Bawwert, 7 weiblides Rind, 8 Guropiier,
10 Raubfijcy, 12 ,Selten”, 13 Name fiir ben
Rowen, 14 alfobolifhed Getwint, 15 altes
Berwidyt, 18 Beitwort ber Gegenmwazt, 20 Biind-
nid, 22 natidlicher Pilangenjdup, 23 mobernes
Tahrzeua, 24 altgermanijche MWaffe, 25 Giegen-
!ci[lnlm »altY, 27 Bablwort, 20 Seite bes
&difis, 32 RKloftervorjteher, 84 Bahlungsart,
36 gemweihte Statte, 37 Mannernane, 38 Stabt
ilu_ liiliﬁrtiembetg, 39 Begierbe, 40 venezionijder
el

Die Unfangdbudhitaben ber Wirter: 17, 2,
22, 20 6, 1, 13, 5, 26, 19, 30; 11, 39, 28; 36,
23, 6;, 15, 31, 34, 20, 25; 37, 26, 1, 30, 3,
B, 34, 29, 38, 30, 17, 31; 18, 39, 33; 22, 20, 9;
17, 16, 40 nennen eimen usjprud) Ghaf
Liibens.

Aujldjung gur Dftober-Rummer.

Bon oben nad unten: 1 Finf
2 Fube, 3 Wilb, 4 ftuli, 5 Anis, 6 Lift, 8 fFanal,
9 Drion, 10 Parid, 11 Umbm, 14 Shaw,
15 Napf, 16 Anis, 17 Solo, 20 Alle, 21 Liga:
— bon lint3 nad) redits: 1 Fau,
3 Banf, 5 Wbel, 7 Kuwe, 8 &ilo, 10 Bjau,
12 Drei, 13 Glat, 14 Sobn, 16 Apis, 18 Lahn,
19 Gofa, 20 April, 22 FMWolj, 23 Silo, 24 Crifn.

Stonjultation.  Bad Find hat Wirmer."
niounbert Sie bad, Herv Dottor, wo der Bater
pafjioniecter MWngler 1jt.” — Ein Arst, der fthon
pier Stunben Stonjultation Hatte, legt wicber
feit OBr an den MRidden eined Grippefranten:
{:‘Bt_tte ghiblen Siel" AlE ber Arzt nach eimem
j@ﬂg{lﬁ&[}%n ;uimltn%?ggttum iban einetg %traen

en etiva tf er feinen gebulbigen
ﬁ'mn!ien fogen: ,4563..* g d
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Uebersiediung

Ab Montag, den 4. November 1929, befindet sich unsere

| Textilabteilung, Feldstrasse I
in der Museumstrasse 32/1

(ehem. Slidbahn=Lebensmitteimagazin)

Preis — Qualitit — Bedienung

haben unserem Textilgeschift ungeahnten Aufstieg gebracht. Indem wir diese Grund-
sitze stets hochhalten werden, diirfen wir wohl hoffen, mit dieser Verlegung nicht nur
unserer gesamten Mitgliedschaft zu dienen, sondern auch das Vertrauen neuer Kreise
Zu gewinnen.

Allg. Lebensmittelmagazin in iInnsbruck, reg. G. m. b. H.

15000 InnsbruckerHaushaftunge

lesen den ,Praktischen Ratgeber®, darum bietet diese
Zeitschrift eine unbedingt solide Reklame-(Gelegenheit.

Die anferordentlich rege Beteilipung am Sammeln der

SteinmetzZ-Brotschieifen

hat deutlich bewiesen, daB alle Hausfrauen den Wert dieses aus enthiilsten und gewaschenem Getreide herge-
gtellten Brotes erkannt haben. — Das Steinmetz=Brot wird einwandfrei hygienizch hergestellt, enthilt
simtliche Vitamine und ist daher das bekimmlichste Brot fiir (Gesunde und Kranke. .

Den ersien Preis: Ein wunderschones Porzellan-Speiseservice, 26 teilig, erhielt: Frl. Luise Schmidt,
Karmelitergasse (mit 609 Schleifen).

Den zweiten Preis: Eine Kuchen-Kompott-Garnitur aus feinem Glase, 14 teilig, erhielt: Frau Lanz-
naster, Maria Theresienstralle (mit 517 Schleifen).

Den dritten Preis: Ein handgemaltes Tee-Service fiir 6 Personen, erhielt: Frau Inspektor Ruland,
Hall (mit 300 Schleifen).

Die Preise konnen in der Redaktion des ,Praktischen Ratgeber', Innsbruck, Schopfstrae Nr. 21 (Keramik)

abgeholt werden.

Oesterreich. Steinmetz-Patent-Miillerei

Auch Sie miissen es essen! Erzeugungsstelle: Josef Fischler
_ LeopoldstraBe 47  Telephon 11341V

Eigentiimer und Berleger: Seramil-Grofibandlung Paul Stabler u. o, Junsdbrud. — Sdyriftleiter: Auguit Eoveth, Mils, — Werantivortlider
Edyriftleiter : Jofef Hobpidler, Junsbrud. — Drud : HinderfreundAnjtalt Funsbrud,
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