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Sieg der Lebensform — Sdulturnen L M_W25

Die Gejdjichte des Turnens ijt ausfiihelich davgeftellt bei: Rif,

Entwidlungsge{diidte des Turnens (Leipsig, Eberhard); Gotta,

Turnge|djichte (Leip3ig, Doigtlinder); Euler, Gefdiidite des Turn-
unterridyts (Gotha, Thienemann).

1I. Betrieb des Tuenens.
1. Das SGulturnen,

Die Ginordnung des Turnensin die Sdule ift vor allem dem
oftgenannten Ad. Spiel 3u danfen. Jahn wehrte |idh dagegen mit
allen Kraften: ,Gin Tuenfled in der Stadt wird nimmermehr ein
rediter Turnplat filv die Jugend.” Sein froflides Turnen draugen im
Walde jtand in feiner Besiehung sur Schule, obgleid) Jahn von Beruf
felrer war. Seine Er3iehungsreformdhnelte darin dben mobdernen des
Manbdervogels und der Pfadfinder, die fid) teilweife [ogar sur Scdule
in Gegenfab ftellen. Nur feine Sdule, nur nidts Sdulmakiges ! ift
ifire Cofung. Das gibt ihrem Betrieb die erfreulidie Srifde. Jhre
geheimnisvolle Wirfung liegt aber nidyt in der Losldjung non dex
Schule, jondernt darin, daf lie es nur mit Sreunden der Sadje, um
gropen Teile mit begeifterten Sreunden 3u tun haben und nidt mit
erjwungener Beteiligung, wie fie die Sdule fordert. Darin liegt aber
anderfeits der Mangel der Unternehmungen und aud der Jahnjdyen.
Wur diejentigen, die fiiv forperlidhe Titigleit Meigung hatten, famen
sum Quenen. Das waren naturgemdp sugleid) die Idrperlid) Tidy-
tigeten. Die Ungejdidten und Shwaden, die Einlinge und Gigerl
blieben weg. Aber gerade dieje bediitfen am meiften der torperlidjen
Betitigung und Sdulung. Darum war die Einordnung des Turnens
in den Unterricht ein entjdjiedener Sortichritt. CGr fidert die turne-
rijdye Durdjarbeitung des ganzen Dolfes und die Regelmakpigleit des
Betriebs. Mt dem Turnzwang verniipfen fid) aber aud) mehrere
teilweife ungiinjtige Umitdnde und Solgen.

Die Befteiung vom Turnunterridyt, die auf Grund eines
drstlidhen Zeugniffes den franfen und gebredilidien Sdhilern 3u er=
teilen ijt, wird erfahrungsgemdp aud) von joldjen erlangt, die nur
vorgeben, franf 3u jein. 3fre 3afl ijt bisweilen auf 70 Prozent und
mehr geftiegen. Alle jeither verfudhten Gegenmittel (amtlidies Sor-
mular, Besivisdrste) haben nidht den gewiinjditen Grfolg geseitigt.

Die pollfommene Einordnung des Turnens in den Unterridt er-
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fotdert, daf es Hajjenweije gegeben wird, daf jede Klajje ifre ge-
fonderten Stunden hat wie jedes andere Sad). Um diefe Stunden
in den vorhandenen Turnrdumen untersubringen, mup Turnen
mitten swifdien die andern Gddyer hineingelegt, oft mup ihm
fogar oie erjte Dor- oder Nadymittagsjtunde eingerdumt werden.
Das hat man auf Grund der Ermiidbungsforfdungen fiit einen groen
Sehler erfldrt. Jedody befteht diefer Sehler bisher nur in der Theorie.
DPraftifdy hat er jid) nod) nie geseigt, und jelbjt wenn er vorhanden
wire, miite man ihn als unumgdnglid) in den Kauf nehmen. Hus=
filhtliches gibt Zander S. 71.

Die Klaffen find befanntlid) nad) ifrer geiftigen Leiftungsfabigteit
sujammengejtellt. Dadurd) finden fidh in den Klajlen 3. B. der hiohe:
ren Sdyule Altersunteridiiede bis 3u vier Jahren. Diefe im Alter und
nod) mefhr in der Korperentwidiung gans ver{dyiedenen Schiiler haben
gleidyseitig Turnftunde, miijjen gleidyzeitig forperlid) bejdyaftigt wer=
den. Der grofie Abjtand in der Korperleiftung unter den ein-
3elnen Sdyitlern einer Klaffe ift befannt. Das erfdywert den Betrieb
und Erfolg des Unterrichts.

Im Sdulturnen haben vielfad) die Mbungen das Ubergewicht er-
langt, die fid) icbuImablg am fiderjten und bequemiten behandeln
lafjen. Das find, wie wit fdhon nadgewiejen haben, die Sdul-
formen. Damit hat der Betrieb feine Srijche, feine fAnregung und
Sreude und einen guten Teil jeines Erfolgs verloren.

HAlle diefe Nldngel find von dent Turnilehrernt und den Sreunden der
Leibesiibungen flat exfannt, und das hat 3u Sorderungen gefiihrt,
die mefr und melr in die Offentlichleit dringen, und die jeder Dater
und jeder Staatsbiirger priifen und erwdgen jollte.

Die erfte ift: 3eitvermefrung! 30 bis 40 Wodenjiunden gei-
{tige Arbeit, wie jie der Unterridyt und die Schularbeiten erfordern,
und 2 bis 3 Wodyenjtunden Leibesiibung find ein Mijverhdltnis. Es
war von vornherein audy gar nidyt daran gedadyt, daf dieje wenigen
Stunden das Wandern, Sdwimmen, Spielen, Eislaufen ujw. er-
feben jollten. Sie jollten 3u diefen Tatigfeiten nur als geregelte Leibes-
iibung hinjutreten. Teilweije hat aber die Sdhule jelbft die Jeit, die
fiir jene Tlbungen frei bleiben jollte, mit Bejd)lag belegt. s wird
aljo nun wieder mehr freie 3eit gefordert und eine Kontrolle dariiber,
Oag oiele Feit nidit verbummelt oder gar in der Kneipe verbradyt
wird ftatt sur Ubung des Leibes.
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Um fii legtere anguregen und die Erfolge des in der 3eit bejdhrint-
ten Qurnunterrichts 3u ergdnzen, hat man es nielenorts mit einer
Reibe fogenannter fleiner Nlittel verjudyt. Man hat freiwilliges
Wandern, Spielen, Wiirturnen von Sdul wegen eingefiifhrt.

Diefe Einridhtungert treffen immer nur die guten Turner. Sie vers
fiihren jogar manden, der Leibesiibung mehr 3eit 3u widmen als
notig und fiir feine geiftigen Leiftungen rdtlid) ift. Aber die Sdledyten
bleiben weg. Deshalb fordert man jest: Was die Schule an [Tbungs=
gelegenheiten bietet, muf fiir alle Sdyiiler verbindlidh fein.

Ausgenommen find nux die an vielen Sdyulen beftehenden Schiiler-
turnvereine, die jelbjtandig oder einem Qurnverein Erwad)jener
angegliedert das Tuenen iiben. Sie und odie gleidfalls vorhandenen
Sdyiilexvereine fiir Rudern, Supball ujw, bieten jedenfalls dem geijtig
angefjtrengten Sdiiler einen befjeren Ausgleid) als Dereinigurgen,
Oie es immer wieder mit geiftigen Dingen 3u tun haben.

Die wenigen Wodjenftunden Tuenen (2 bis 3) fonnen nidt fo
erfprieflid) ausgenubt werden, wie es notig ware, &s {ind Sdiiler
darunter, die fiir Leibesiibung feine Yeigung haben. Die alte Be-
hauptung, oie fajt die Derbreitung eines Glaubensfages hat, die
Jugend turne gern, ift in diefer Allgemeinfeit faljd). Unjere Jungen
bejdydftigten {id) vielleicht lieber mit Turnen als mit Spradjen und
Mathematif, aber mande 3iehen fid) dod) nod) lieber von jeder, aud)
von der I6rperlichen Anjtrengung 3uriid. Andere §adjer haben gegen
die Unluft und Interefjelofigieit neben den Sdulftrafen, die aud)
dem Quimunterridyt sujtehen, das wirfungsvolle Ulittel der Zenfur,
dle auf Rangordnung, Derjesung und Abgang Einflul hat. Deshalb
mu; die gleidie volle Geltung der Turnzenjur gefordert werden.

Quenent foll 3dblen wie jedes andere Sad). Diele halten das fiir
unmdglid), weil wir in den RKlajjen wirflid) Sdhwadie, Kranfe, Der=
tritppelte, forperlidy Glende und Bemitleidenswerte haben. Man
hdlt die gewiinfdte Wirfung der Turnzenjur ifmen gegeniiber fiix
eine Rarte. Die Sadye jieht aber {dlimmer aus, dals fie ift. Keiner joll
wegen des Turnens allein fiken bleiben. Die {dhledite Turnzenfur
fann durd) befjere Leilfung in anderen Sddern fompenfiert werden,
unbd fiir joldye behilt der Dispenjierte durd) die an Leibesitbungen er=
iparte 3eit reid)lid) Gelegenheit. Die Sorderung erftrebt feine Be=
nadjteiligung der Kranfen, aber fie will aud) feine lngeredtigfeit
gegen die forperlich Tiidytigen dulden. Eine jolche liegt jetst nod) vor,
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wo man jwei Scyiiler, die in ihren wifjenjdaftlihen Leijtungen 3u
wiinjdjen iibrig lajjen, vdllig gleid) einjdydkt, obgleid) der eine aud
forperlid) minberwertig, der anbdere aber forperlid) auperordentlich
tiidtig ift. Der Krieg hat uns in mehreren hervorragenden Beifpielen
gezeigt, weld) unfdjibbaren. Huben die lehtere Art von Ulenjdien
ifirem Daterlande Ieiften fonnen. $iir die Beurteilung diefer Srage
ilt es notig, mit einem anderen Dorurteil aufsurdumen. Man meint,
oaf die guten Qurnerimallgemeinen geijtig gering feien. Die Dergleidhe
der Leiftungen auf Grund aftenmdgigen Materials, die suerjt wohl
auf der Hyagieneausitellung 1911 it Dresden und dann wiederholt
vorgenomimen wurdern, haben ergeben: Geijtige und forperlidie
Tidytigteit jtehen im allgemeinen im geraben und nidytim entgegen-
gejetsten Derbiltnis. Es ift nad)gewiefen: von den orperlid) Tiidyti-
gen erreidien das Klafjensiel die hiodite Progentsafl, von den mitt-
leren weniger, von den drperlid) Schledhten der Heinjte Teil.

Diele von deren, die dem Turnen feinen Einflul auf das Reife-
seugnis sugeftehen wollen, finden wenigitens die Sorderung beredhtiat:
Bei Ausjtellung des Ginjdahrig=Sreiwilligen|jdeins darf Oie
forperlidie Leiftung nidt linger ofne feden Einfluf fein. Yad)dem
Dothergegangenen ift es nidit notig, diefe felbfiveritandlide Sotde-
rung eingehend 3u begriinden. Alle diefe Wiinjhe mdgen in ifrer
Gejamtheit ein wenig unbe|djeiden er{djeinen. Aber es ift notig, dem
Qurner und feinem Anjehen im deut{dhen Dolfe einmal griindlich
aufzubelfen.

Die Behbdrden haben es an £ob und Anerfennung fiir die Leibes=
iibungenswar nie fehlenlaffen. 3hr , Wohlwollen” ift fajt {pridmwortlid
geworden. Aber jie entjdyliehen jid) nidyt 3u entjdjeidenden Mak-
nahmen, Darum fordert der Reidystagsabgeotdnete Mliiller-2lei-
ningen mit Redit: ,Dom Stadium endlofer Deflamationen iiber die
GErtiidhtigung  unferer Jugend miijlen wir 3u Taten iibergehen.”
Gejchihe das, o wiirden jofort die unndtigen Dispenjationen ver-
jdjwinden, das Anfehen des Sades wiirde bei Schiilern und Eltern
gewinnen, beide wiirden auf eine genauere Beobadjtung des Kor-
perzujtandes hingewiefen, die Unterridytserfolge des Turnens und da=
mit die ESeperlidie Leiftungsfdhigeit unjeres Dolfes wiirden fteigen.

Das Turnen ift jekt der Sdjule eingeordnet, aber es fteht als Unter-
ridytsfady Oen iibrigen nidyt gleid), und fo ift der Sak, der im jadyfijdhen
Candtage ausgejprodien wurde, vollig beredhtigh: Entweder ijt ein
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Sad) wert, in die Sdule aufgenommen 3u werden, dbann gebt ihm
gleidjes Biirgerredit, oder es ift’s nidt, dann tut es hinaus!

Die heutige Stellung der Leibesitbung im Sdulganzen be-
darf einet griindlichen Anbderung in dem Sinne, wie fie das , Deutjd”
bat. Widyt nur dex Lelyrex fiir diefes Sady, Jondern aud) jeber andere
hat auf gutes Deutjd) su adyten. So jollte das Korperlide nidt nur
Sadye des Turnlehrers fein, jondern jeder Cehrer miijte dabei an feinem
Teile helfen. In einigen Bunbdesftaaten ift die Derordbnung heraus=
gefommen, dafy bei der Wak! eines Sculleiters darauf 3u jefen ift,
ob er aud) fiir die forperlidye Ersiehung Derftdndnis hat und in der
€age ift, fie 3u fordern. Das ijt eine jehr swedmaipige Beftimmung,
fofern fie wirflid) eingehalten wird.

Mitarbeit aller Cehrer an der ¥orperlidien Entwidlung des
Sdyiilers muf die Lojung einer guten Schule fein. Bier einige Bei-
ipiele, wie fid) diefe Mitarbeit betdtigen fann. Der Turnunterridht
fann mit jeinen 3wei bis drei Wodjenftunden die Korperhaltung der
Sdyiiler nur wenig befjern. Wie anders find die Exfolge, wenn jeder
der 3aflreichen Lefrer den Sdyiller immer wieder auf jeine jdledyte
Baltung aufmerfjam madt. — Wenige Lelrer fiimmern fid) um odie
jdhlechte Worperhaltung der Sdyiiler beim Sdjreiben. MWas niiken
dann die Bemilhungen eines eingelnen! Und dod) ift die Sadje von
grogter Widitigieit. Da unjere Sditler einen guten Teil ibrer Jeit
jdyreibend verbringen, ift die Wirfung der jdhlediten Sdyreibhaltung
auf Hugen, Brujtiajten und Riidgrat bedeutend. — Der Turnlehrer
fordert, daf der Sdyiiler ein firaffes Stillgeftanden mit gejdloffenten
Siigen und angelegten Armen einnehme, wenn er mit ihm fpridy,
dhnlich wie es das Militar im Derfehr mit Dorgejehten vorjdyreibt.
Dieje Regel ift nidit in die Schiiler hineinsubringen, wenn fidy die
meiften anderen Lehrer die unglaublidite Haltung gefallen lajfen. —
Don grofem Einfluf ift es, wenn der Klaflenlehrer aud) die torper-
Tidgen Leiftungen feiner Schiiler beadytet. Eine Nadhfrage beim Turn-
lehret, ein Bejud) der Qurnjtunde, die Zenjurerteilung bieten dazu
®Belegenheit. Dabei wird eine Mahnung an den guten Turner, fid
aud) geiftig beffer 3u betdtigen, gewih auf frudtbaren Boden fallen,
wenn feine forperlidie ietitung anerfannt witd.

@s hat fid) allmahlidy in der Prayis ergeben, daf neben dem Sdyul-
{eiter der Turnlehrer oft dex einsige im Cehrtorper ift, der die Hugie-

nijgen Manahmen der Sdule auf ihre Durdyfithrung und Wit
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fung beobadytet. Diefe Prayxis ift faljdy und ungeniigend. Alle Cehrer
miiffen fid) beteiligen und auf Reinigung oder §iige beim Eintritt
ins Sculbaus, auf Liiftung der 3immer, auf riditige Derteilung der
Hausaufgaben, auf Gewidyt und Tragart der Sdulbiidjer, auf 3wed-
mipige Wleidung der Sdyiiler u. a. adyten.

Endlich iftes Pjlidht des Lehrers, jid t6rperlide Riiftigieit,
Gewandtheit und Ausdauer nad) Krdften 3u erhalten. Wenn er
die Taten eines Rerfules, Adill oder Thefeus mit beredtem Nunode
tithmt, felbjt aber forperlidh ungeiibt und jdhlaff ift, jo fiimmt das
jdhledht sujammen. Die Beteiligung und Bilfe der Lelrer bei Spiel,
Wetturnen und Wanderung ift nétig und hat exfreulidy sugenommen.

Wo als hygienijdye Mapnakme der Sdule das jog. Paujenturnen
eingefiihet ift, liegt die lbermadjung allen Lefrern, nidt nur Fem
Qurnlefrer ob. Befjer nod ift es, wenn fid) die Lefrer felbjt beteiligen
und jo den Schiilern lebendiges Dorbild [ind. Das Paufenturnen ijt
eine porsiighiche Ginriditung und dort, wo [idh alle Lefyrer, bejonders
die Klajjenlehrer der Sadje annefmen, ohne grope Sdwierigfeit durd)-
jufiihren. JIn Preupen amtlid) eingefiihrt, [dheint es an vielen Orten
wieder eingefdylafen ju fein. Allerdings find die {bungen nur Sdul-
fibungen, oie mit der 3Zeit jehr langweilig werden, um §o mehr als
vielfacher Wedjfel in den 1bungen wegen der guten Ausfifhrung
nidyt angdngig ift. Aber der 3wang dauert taglidh nur 10 Minuten,
und der Betrieb in grofer Ilajje madyt die {bung immer nod) ex-
trdglider als bei der Jimmergymnaftif. In mehreren Sillen, wo
das Paufenturnen wieder aufgegeben wurde, ift feftgejtelit worden,
baf es wegen des geringen Intereffes der Lehrer an der Sadpe, nidyt
wegen des Widerjtandes der Sdyiiler gefdyehen mupte. Der fdrglidpe
Erjab des Zehnminutenturnens durd) ein , weiminutenturnen” in der
Klaffe bei gedfineten Senftern oder durd) ein ,Turnen an der Sdhulbant”
iftimmer nod) bejfer als gar nichts, erreidyt aber feineswegs die deutlid)
wahrnehmbare Wirkung des vollen Paufenturnens. Das Fehnminuten-
turnen witd in die dritte oder vierte Paufe gelegt, die auf 20 NMinuten 3u
erweitern ift. Auf piinitlidjes Schliegen der vorhergehenden Stunde
und piinfilides Antreten mup geaditet werden. Jeder Schiiler fat
feinen beftimmten ausreidenden Plak, den et jofort einnimmt. Gute
und angejpannte Ausfithrung der fbungen ift notig. Ausfithrlidyes
itber den Stoff geben Midller, Fehnminutenturnen (Leipsig, B. G.
Teubner) und Edardt, Quenunterricht (Dresden, Huble).
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Diejes geregelte Paujenturnen wird bejonders dort jiir 3wedmdpig
eraditet, wo die Mafje der Schitler auf einem leinen Sdulhof Spiel
und freies Austummeln nidt suldgt. Aber aud) dort, wo der
Raum foldpes erlaubt, wird es oft aus iiberdngjtlidier Sorge vor einem
Unfall unnotig eingefdrdintt. Gs gilt aud) hier: Kinder miijfen ge-
wagt werden, Damit aber das Elternhaus bei einem Unfall neben
der Sorge fiir die Heilung nidht audy Geldfolten hat, ift eine Shul-
verfidyerung ratlidy, und 3war wegen des gelamten Sdulbetriebs
und nidit nur der Pauje wegen. Eine foldhe Derficherung foitet
durdyjdnittlid) auf Jahr und Kopf 1 UL

2. Das NMaddyen- und Srauenturnen.

Aud) die NMadden und Srauen follen [id) in gejunden Leibesiibun-
gen betdtigen. Das ift |djon von den Begriindern des Turnens aus:
gefprodyen worden. Aber es hat lange gedauert, bis fiir das weiblide
Gejdledht ein geregeltes Sdhul- und Dereinsturnen enijtand. Die
Griinde fiir die Hotwendigieit des Srauenturnens find sunddit
allgemein menjdjlidie. Haben nidyt aud) die Middjen ein MWenjdjen-
redit auf Gejundheit? Weitere Griinde liegen im Nutterberuf der
Srau. Schon die Alten haben erfannt: Starfe werden von Starfen ge=
boren. Darum fpielt — fo jeltjam es flingen mag — in der Srage der
ehroorbereitung unferer mannlidyen Jugend die Korperiibung des
weibliden Gefchledhts eine groge Rolle.

Da man fiix die Maddyen sunddit die gleidyen Lbungsbediirfnifje
nadywies wie fiir die Knaben, waren im Anfang aud die {ibungen
gleid). Bei den dlteren Maddenturniehrern finden jid) Stabjpringen,
Sdwingen am Red und Kniditiig am Barren jo gut wie im Knaben-
turnen. Dann hat aber das Srauenturnen die Entwidlung von der
urfpriinglidien Lebensform sur Sdulform und von da suriid sur
Cebensform fiir i) gefondert durdgemadit. Nur ijt die lehte GEnt-
widlung nody nicht fiberall abgejdhlojfent. Wir finden Heute nody
pielerorts im Ntaddyenturnen die Bevorsugung des Hiipfens und Tan-
sens, des Tandelnden und Jietlidhen, wenn nidt gar Gesierten, das
nod) vor einem Jahrsehnt iiberall herrjchte. Die Schlagworte von den
Jtanzenden Qurnerinnen”, von dem ,gefdiftigen Uidtstun” in der
Quenjtunde gelten hier und da aud) heute nody. Darum miifjen wic
@Entftehung und Begriindung diejes Turnens ndher betradyten, um
dieJrrtiimeruerfennen, die einfoldjes Turnen hervorgebradyt haben.

5*
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Man fing an, von einem Unteridjied swijden Knaben- und Mad-
denturnen 3u reden. Jenny bemiihte fich, die ,Brensze” 3wijhen
beiben feitg,u[tel[en, und Sdyeitlerwolltejogar eine , Barriere” erridyten,
Dabei verlor man {id) in eine Tieffinnigleit, die uns heute unverjtinod-
lid) ift. So jagt Klog: ,Die Gymnaitit foll das Weib ofhne Beeintrid)
tigung jeiner Weiblidfeit ju objettiven Anjdauungen erheben und
jeinem Dorjtellungsleben durd) eine beftimmte Betdtigung einen In-
halt verjdyaffen.” A

Man wollte wilfen, daf dfthetifdie und jittlide Griinde
gegen eine Dermdannlidung des Weibes jpradjen, und fam auf die
Sorderung Sdjettlers, das Turnen der Knaben folle an den Erersier-
pla, das der Madden an bden Ballfaal erinnern. BHeute meinen
wir, dah die Srau im Salle der Gefahr die fraftige Lebensform
ebenfo braudit wie der Wann, und wir lideln iiber odie Sdke:
hieb und Sdylag ijt ihnen verboten, denn {o wenig man den Midden
Hiebe erteilen (oll, ebenfowenig jollen jie angeleitet werben, andern
Hiebe 3u erteilen (Jenny). Gejdiihe es dennod), fo wiirde das fiir
dte ehelidie Fufunft der Ndddien fein giinftiges Prognoitifon aus-
ftellen (Sdjettler).

Nein, das hilflofe Menjdyentind, das bei Feuer fid) nidyt su retten
verfteht, das bei einer Wanbderung Teinen Stein iiberfteigen, feinen
Bad) iiberjpringen fann, ijt nidts'fiie unjere riidjidtslofe 3eit. Schon
die Bejeidnung der Srauen als das ,jdwdidere Gejdledt”, der
LJdwidjeren Hilfte” wird nidt mehr als ridtig empfunden, jelbit
von den Srauen nidt. Und wenn fie jdmwadier waren, jo miikte
diejer Mangel durdy 11bung ausgeglifen werden. Nan hat jeht jogar
das Syftem oder japanijdjen Rauffunit in dem Budje ,Neine Selbit-
perteidigung” fiir das weiblide Gejdledht suredit gemadyt.

Aud) ein anatomijdier Grund ijt fiic die Derfdhiedenleit des
Qurnuntertidits nidyt vorhandett. Bei allem fonftigen Unter|djied
3wijden Mann und Weib ift ein foldyer des Bewegungsmedanismus
nid)t vorhanden. Der Sporibetrieb der Srauen Hat die Leiffungs:
fahigleit des Weibes auf frperlidiem Gebiete dargetan.

Getiinitelt ift die phyfiologifde Begriindung eines befonderen
Maddenturnens. Man fagte, das Mddcdhen fei fiir viele mdfige
Mustelfontraftionert beforders geeignet, denn es habe rajdere Jnrner-
vation, aber geringere IMusfelfontraftion als Oer Knabe. Damit
wollte man bdie rhythmijden Mbungen des Hiipfens und Tangens be-
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griinden. Offenbar hat dbas Mabdyen fiir joldye Lbungen mehr Yei-
gung als der Knabe. Nlan folgerte daraus, daf fie bei jenen mehr be-
trieben werden miikten, und hatte damif gerade das Derfehrte ge-
funden. §iir das, wofiir von Anfang an Neigung vorhanden ift, braudyt
man weniger im Unterridyt 3u Jorgen als filr das, was vernadldfjigt
wird. Ubrigens haben die Maddyen gar feine Abneigung gegen fraf:
tigere [ibungen. tlan beobadite die Kleinen, wenn fie fiir fid) find,
an einem Red, an der Teppiditange, am Stragengeldnder. Sie
madjen ifren Wellaufidywung und ihren Selgabjdmwung gern und
gejdyidt wie die Jungen. it erft die durd) Ersiehung FHinitlidh an-
gewdhnte Sceu iberwunden, dann geben fie jidy mit gleider Be-
geifterung dem Laufipiel und dem Wurf hin. Lebensformen madyen
ifnen nidit weniger Sreude als den Jungen. Haufig hisrt man den
®rund, das Naddyen bebdiirfe wegen feiner fiinfligen Mutteridaft
vor allem der Stértung des Unterleibs und der Schenfel. Das it rid)-
tig. Dod) wird das durd) Lauf, Sprung und Wurf ausgiebiger erreidt
als durd) tandelndes Hiipfen und durd) jddéne Ordbnungsiibungen mit
fiinjtlidyen Reihungen, Derjdjlingungen, halbem Rad und Sdwent-
ftern. Xur bei [ehr {hwadliden Madden miiljen ftarfe Erjdyiitte-
tungen des Unterleibs permieden werden, und bei allen ift eine 3eit-
weilige Turnbefreiung in der Pubertdtsieit su empfehlen.

Endlid) die plydologijdien Griinde. Man verteidigt die sier=
lidjen Sdyrittweifen damit, daf ,0as weiblide Wejen fein Augenmert
gern auf Kleines und Einzelnes ridhtet”. Das Gefillige, Milde und
Weidje miifje betont werden. Der ,Hang der Madden 3u Sentimen-
talitdt, Derjdwommenheit und Energielofigieit” joll auf die genannten
ftbungen hinweifen. Die ftrenge 3ud)t der Srei= und Ordnungs=
iibungen joll den  launen- und flatterhaften Sinn der Madcdhen”
giinftig beeinflujfen. &s waren in der Tat gar nidyt die aufgefiihrten
wiffenfdaftliden Griinde, die jenen Turnbetrieb der Nladdjen her-
vorbradyten, jondern in der Hauptjadye ein duperlidier Umftand. Mlan
taujdyte jid) felbjt. Lion jagt einmal, man hatte ein siemlid) genaues
Mak des Sdidliden, wenn man aus dem Maddenturnen das weg:
lapt, was eine bejondere Turnileidung erfordert. & war aljo
eigentlih eine Toilettenfrage. Erjt das [dymwedijde Turnen und der
Sport mupten die Turnlehrer dariiber auftldren, dag man die Kieidung
der 1bung anpakt und nidt umgefehrt. Heute findet die Sorberung
einer zwedentfpredienden Tuenileidung feine Gegner mehr. Diefe
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bejteht aus gefdyloffener Rofe, fuffreiem Rod aus gleidem Stoff,
dert man 3u Beginn der Ilbungen ablegt, und leidhter Bluje, Shwiker
ober Ruffentittel. Diefe Hole it mit einem Leibdjen verfehen, jo dak
fie on den Adyfeln und nidyt durd) Jug in den Hiiften gehalten wird.
Dafy man fein Korjett und jonijt etwas Beengenbes tedgt, ift eine all-
gemein hygienijdie Sorderung und nicdht nux eine joldye des Turnens,
ebertjo die, vom Stddel{dhuh su lajfen, der das  Weib ofhne Unterleib”
hervorbringt,

Serner war es ,die Rildjidt auf das nidit immer vorurteilslofe
Publifum”, das jenes Nidddjenturnen jduf. Sreilid) war das Jdeal
der weiblidjen Er3iehung in der Biedermeietseit einer freieren
Gejtaltung des Turnens nidyt giinjtig. Aber diefes Jdeal ift heute
iibermunden, und fo jollten wir aud) die Art des Maddenturnens
jener Tage iiber Bord werfen.

Gs ift fein Grund dafiir vorhanden, dafy der Turnitoff der verjdyie-
denen Gejd)ledyter wefentlid) verjdieden jein miifste, und wenn {don
ein Mannerturnen etwas anders ausfehen wird als ein Srauen-
turnen, fo ift dody beim jugendlidyen Alter eine darfe Unter-
[dyeidbung nidt angebradt. Im Knaben und NMdddjen jdhlummert
der werdende Menjd). Der Turnunterridt fiiv diefes Alter mup das
allgemein Menjdlidje betonen. Es ift der ausgejprodhene Sehler der
Maddenersiehung in vielen Samilien, das Todjterlein vom etften
Roddjen an als fleine Dame 3u behandeln. Der Turnunterridyt foll
diefe Derfehrtheit nidyt unferftiiken odurd)y [darfe Unterjdjeidung,
durd) eine Barriere 3wifdien Knabens und Maddenturnen.

Jmmerhinifteine gewifje Derid)iedenheit angingig. Sie ex-
gibt jidh einfad) daraus, dah im Knabenturnen manderlei getrieben
werden mup, was nidt auf den werdenden Nlenjden, jondern auf
den tiinftigen Soldaten beredmet iff. Diefer Stoff bleibt im Nldddjen:
furnen weg, und dadurd) entlieht Raum, manderlei 3u treiben, was
man oden Maddyen nidyt vorenthalten mddyte: Tanz= und Singfpiele,
Reigen, jog. dfthetijdhes Turnen und bungen, denen man giinftigen
Einflul auf die Organe der sutiinftigen Mutteridaft sujdyreibt. %o
allem etfdyeint die Sordberung bereditigt, daf odie Niddden der ein-
fachen Dolfsidyule die fiblidhen Rundtinze in der Turnjtunde erlernen
moditen, da viele fpiter feine gefonderte Tansjtunde haben Ionnen.
Jm allgemeinen liegt aber der Unterjdiied jwifjdhen Madcdhen= und
Knabenturnen weniger im Stoff als im Befrieb und in dexr Methode.
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So ift es 3. B. eine Srage, ob der Wettiampf, der im Knaben-
turnen nidyt 3u entbehren ift, aud) bei den Maddien verwendet werden
foll, wie das vielfady gejdyieht. Die Anregung, die im Wettfampf liegt,
witlt bei den Mdddyen faft nody jtarfer als bei den Knaben, fo dap
grofer Gifer und ein faft bedentlidier Ehraeis in ihnen gewedt wer-
den. Soll diefes Mittel Ychon im Knabenturnen nur mit Maken an-
gewendet werden, jo wird man um mindejten eine groge Einjdhran=
fung bei der Dermendung im Vldddjenturnen empfehlen diirfen.
Wettampf erfordert oftmals die Anjpannung der Kraft und Aus=
dauer bis 3um hodjten Grade. Das gibt, haufig angewendet, den
Ausdrud der Energie, der dem Nlanne woll anjteht. E madyt die
Ziige hart, Midyt felten finden wir diefen Typus unter den Wander=
vogelmddchen, die hdaufig ihr lebtes an Kraft hergeben, um ausju=
halten. Nun find freilid) die Anfichten iiber Srauenfd)inheit verfdyies
den. Mandjem ift dbas wettergehdrtete, energijdye Weib lieber als die
weidjen verjdymommenen 3iige der Balldbame. Wir unfererfeits
meinen, daf wir nirgends bejfere Dorbilder fiir vollendete Srauen=
entwidlung haben als in den griedyijdhen Stulpturen, und da jehen
wit immer das Friftige Weib mit miloen, edlen Jiigen. Diefem MWeibe
mwat der Wettfampf nidyts Unbelanntes, die Grieden hatten audy
Wetttampfe der Naddyen, aber alles ldpt darauf jdyliegen, dah jie
nue mit Nlaen betrieben wurden und bei mweitem nidht die Rolle
fpielten, wie im Qurnen der Knaben und Jiinglinge,

Bejonders aufjtadielnd wirtt der Wettfampf, wenn ex in der Of-
fentlidfeit ausgetragen wird, und jo gibt es viele, die den Weit:
tampf der Mdadden an fidh qutheifen, aber nur innerhalb der ge-
{dhlofjerren Dereinigungen, nid)t aber bei dffentlidien Tuen=, Spiel-
oder Dollsfeften, weil dadurd) das Madden die liebevolle Hingabe
an all die taufend Kleinigfeiten ihres fHinftigen Gattinnen- und
Mutterberufes verlieren miiffe. Aber das find Sragen der Srauen=
emansipation fiberhaupt und nidt bejondere des Turnens.

it dbem Eintritt in die GEhe horct bei den meiften Srauen das
Qurnen und bdie fonjtige regelmipige Ceibesiibung auf. Aber audy den
Srauen, und felbjt jolden in hoherem Lebensalter, find Qurnen und
Leibesiibungen mwohl ansuraten. Bei aller Arbeit in Haushalt und
Kinderftube, am Naktifd) und Wajdyfak braudyte es die diden Srauen
mit dem watjdelnden Gang, Srauen, die feine Stunde firaffen Wan-
derjdyrittes aushalten und jede Steigung und Unebenheit des Weges
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fiivdyten, nicht 3u geben. Jede Berufsarbeit ift einfeitig, aud) die der
Stauen. Das Turnen beswedt Ausgleid) diefer Einfeitigieiten.

Diele Srauen werben nur eine Abendjtunde ihrer forperliden Er-
holung widmen Ionnen. Diefe Stunde werden fie am wirfjamiten in
der Stauentiege jubringen, Hier darf allerdings an den Sommer:
abenden der Betrieb des Spiels und der volistiimlichen libungen nidt
vetfaumt werden. Wer am Nadymittag fid) frei maden Tann,
wiitbe beffer tun, jtatt der Handarbeit und dem Geplauder im Kaffee=
frdnzdien einen Sport 3u treiben: Wanbdern, Radjahren, Tennis, Eis-
lauf; am beften nidyt eins allein, fondetn alle im Wedyfel der Jahres-
seiten, Jm Winter jollte Turnen und Tangen hingutreten.

Jedenfalls bleibt aud) der vielbe[ddftigten Mutter der Sonntag,
unbd fie muf dafiir forgen, daf diefer Tag der Erholung vorbehalten
bleibt. Er wird wandernd verbradyt, und die Mutter darf jidy nidt
{deuen, mit ihren heranwad)jenden Kindern aud) einmal ein
Caufipiel su madjen, mit ihnen um die Wette su jpringen und
3u werfen. Aber unjere Dolfsfitten find weit entfernt von joldjer
Derwendung des Sonntags. Ein Bummel im Paxf, um bdie neuen
Kleider und die Wohlhabenheit der Samilie jehen 3u lajjen, Kaffee-
trinfent in der nadjten Wirtjhaft und Bierfonzert am Abend find
leider die Regel.

Damenturnen wird in felbjtdndigen Dereinen und nod) mehr in
den Srauenabteilungen der Turnvereine getrieben. Dort ift im all-
gemeinen die Ginridytung und die Einteilung des Turnens die gleidje
wie in den Nldnnerabieilungen, nur fehlen die Alterstiegen, weil die
Damen niemals alt werden, wenngleid; die Jahrbiider der Turn:
funft {don turnende und nody turntiichtige Gropmiitter im Bilde ge:
bradyt haben. Den Stoff fiir das Srauenturnen biefet Meuendorff,
Handbud) fiir Sraueniibungen (Leipsig, B. &. Teubner).

3. Aithetijdhes Turnen.

Geftalt und Bewegungen eines Menjdien Ionnen ungejdladt,
plump und edig, die eines anderen frei, leidit und elajtijd) wirfen.
Diefe Erjdeinung fann durd) Queniibungen beeinflupt werden. Ein
plumper Menjdy, der fid) ausjdliehlid) auf Kraftiibungen verlegt,
witd nod) ungejdladyter, hingegen ift einem jdwadliden die Ent-
widlung der Mustulatur durd) Kraftiibungen sum Dorteil. Das Qur-
nen hat alfo alle Urjadpe, fich mit der Sadje 3u bejdydftigen, Dasu
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fommt, daj fid) mit bloBer Kraft fo leidyt die Derbheit verbindet. Die
Kenntnis des dfthetijdyen Turnens famm dem vorbeugen.

Siic die dfthetijdie Gymnaftif haben wir unbejtrittene Dorbilder
in den altgriedjifjdyen Statuen. Sie follen uns als Mufter dietten,
fowofl be3. der Korperform als aud) der Korperbewegung. Beide
follen durd)y Turnen verjdyont werden.

Diefe Sorderung haben jdhon die dlteren TQueniehrer erfannt, und
fie haben daraus Sdyliifje gezogen, die wir teilweife nod Heute be-
adyten miiffen, teilweije aber sum alten-Gifen werfen fonnen. So
forberten fie, man jolle Ordnungsitbungen mit ifhren |donen
Cinien, Reihungen, Derjdlingungen, mit ihrer Kunjt der. Raums
abmeljjungen, ihren jymmetrijqen Deridjiebungen bevorsugen. @&s
war alfo weder die Korperfotm nod) die Korperbewegung an fidh,
die erfreuen follte, jondern die durd) Menjdenidrper dargejtellfen
Linien und Bilder, das Bilhmenbild in der Turnhalle. Wir wiffen
heute, daf das nidt unjere Aufgabe fein fann. — Jene Alten egfannten
weiterhin mit Goethe:

Hur aus vollendeter Kraft blidet die Anmut Hervor.
Damit atten fie redht. Die Sdyonbeit der Bewegung beruht auf der
ridytigen Koordination, dem ridtigen Jujammenipiel der Nusieln,
bei dem Bewegungsiwed, Bewegungsform und Kraftaufwand ein-
ander entfpredien. Darum wird eine Bewegung, fiir die unfere Krajt
nur Inapp ausreidht, niemals jd)on wirfen. Ein Uberjdhuf ift ndtig;
den wir weife verteilen fonnen. — Sie jtellten das Gefel der gleid)-
mipigen Ausbildung beider Korperfeiten auf, das wir aud
heute nod) beachten, joweit es fid) nicht um Ausbildbung gewifjer Sex-
tigfeiten, 3. B. der des Jielwurfs handelt. Endlid) fibertrugen fjie das
Gejeh der djthetijdyen Niitte auf das Turnen. Keine mangel:
hafte Entwidlung, aber aud) fein fibermafy! Der fornefijhe Hertules
mit feinen Mustelwiiliten und jeiner §leijdymalje wurde damals und
wird aud) heute nidyt als jhon empfunden. ad) jetem Gefel for-
dette man aud), dak die Anftrengung Nak halten und Exjdopfung
vermeidenmiiffe. Wir fommen3u demjelben Grgebnis, jedbody mehraus
hugienijdhen Griinden. Auf amerifanijden Sportpliben [ind die Ge-
fiditer der Wettldufer bei der lehten ftarfiten Anfirengung des End-
laufs photographiert worden. Wir jehen dabei jdyeuplide Gejichts-
perzerrungen, und dennod liegt fiir uns in der gewaltigen Aufbietung
aller Krifte etwas Sdydnes. Wir betraditen nidt den einzelnen Teil,
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jondern das ganze Bild des Laufes. Audy darf man das Ajthetijde
nidit mit dem Gewodhnten verwedieln. Hiufig redytfertigt man
mit djthetijhen Grimden die Ablehrung des Sdyottijdhen Bodyiprungs
mit {dragem Anlauf (S. 106). Man taufdyt fid) dabei und fhatt das
Gewdhnte fiic das Afthetijdye.

JIm allgemeinen find die djthetijhen Anjdiauungen und Erfennt-
niffe nidyt genug unter die Qumer gedrungen, Sie unterjdeiden jid)
in Gang und Haltung nidt jonderlid) von ihren nidtturnenden
Mitmenfdjen, und das jollite dbody der Sall fein. Die umgelehrte Be-
bauptung, daf man den Turner fofort an feiner {dlediten Raltung
exfenne, ift die iibertriebene Anjdauung detjenigen, die jid) den lieben
langen Tag mit ihrer werten Petjon bejdjiftigen fonnen. Dah das
Quenen vetfdyonernd wirit, fann man am nadten Korper beobadyien.
Wan mug die Turner im Bade fefhen, da fann man jeine Sreude
an ifnen haben.

Sdyonen Korperbau und |hone Bewegung wollen die Syjteme der
fog. djthetijhen Gymunaijtit Gervorbringen, die vott Duncan, Menfen-
died, Kallmeyer gejdhaffen worden find. Man lefe in den entjpredhen=
den Biidyern dariiber nad). Dor allem ijt aber Racdswill, Shonkeit
und Gymnajtif (Leipsig, B. 6. Teubnet), 3u empfehlen. Ein wunder-
lifjes Grseugnis war die rhythmijde Gymnaitif von Jaeques Dal-
croze, ein Ulittelding swifdien gymnaitijher Bewegung und Mufif.
Sie wurde als mufifalifde Erziehung von den Mujitern und als Gym-
najtif von den Turnlehrern abgelehnt und ijt ein typildes Beijpiel
dafiir, wie leidt der Deutjdie auf auslindijden Humbug hereinfallt
und, wie grober Unbant fein Lohn dafiir wird.

4, Orthopdadifdes Turnen.

Die Bemwegungen des Turnens {ind fiir den normal gebauten Kor-
per beredhnet. Bei Derbiegung und Derfriippelung fonnen mandye
bungen jogar jhaden, weil fie nad) der Ridtung der Mifbildung
hinarbeiten. HMeben ridtiger Grnihrung und Lebensweife find es aber
dod) entjprediende Bewegungen und lbungen, die die Heilung oder
wenigjtens eine Befferung bringen. Diefe befortders ausgewihiten
{Ibungen miifjen viel eindringlicher und ausgiebiger betrieben werben
als die des gewdhnlidren Turnens. s find faft durdygingig Sdul-
formen, die wir hier beffer Heilformen nennen. Sie rmen nur
beim eingelnen angewendet werden und miifjen nady jeinem indivi-
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duellen Bediirfnis, aljo nady der Art jeiner NMifbildbung ausgewdbhlt
fein. @s it im allgemeinen Ginzelunterridyt, wenn aud) mehrere
nebeneinander iiben, wobei jeder mit feiner bejonderen ibung be-
|dhéftigt wird. Dielfadh ift es jog. pajjives Turnen, [ei es ein blokes
Liegen auf dem Stredbrett, fei es, dafy die Glieder, die dem Willen
nidyt gehordyen, durd) Apparate bewegt werden und fo allmdblidy
ihre Beweglidileit wieder erlangen.

Wie Dorbeugen immer befjer und erfolgreidyer ift als der Kampf
gegen bas ausgebildete 1ibel, fo ijt es aud) hier swedmdpiger, die
Teigung jur Derfriimmung, die Migbildung in ihren Anfdngen 3u
behandeln. Dazu geniigen gelindere Sormen als beim orthopadijhen
Turnen. Dabei fann eher nody die gemeinjame libung verwendet
werden, Damit haben wir das heilgymnaitijde Turnen, das
aus der jhwedijden Gymnaltif hernorgegangen ijt und daher Hiu-
fig die Begeidynung ,Sdwedijde Heilgymnaftit” fiifrt.

HNlandjenorts hat man die Kinder, die sur Uligbildung neigen, vom
Sdulturnen ausgefortdert und erteilt ihnen julorthopadijdes
Qurnen, das fidy mehr als heilgymnaijtijdes darftellt. & wird von
Lehrern und Lefrerinnen geleitet, die in bejonderen Kurfen ausge-
bildet |ind. IDie nétig diefe vorbeugende %iirjorge ift, erfermt man
aus dem Umijtand, dak jidy unter dexr Sdyuljugend durd)dinittlidy 30 9,
Rilden{dymadye befinden. In mandien Gegenden fteigt die 3abl auf
80 9, fo bag wir von einem Naffenleiden reden fonnen. Die haufig-
ften Sehler find {dwader, runder und flader Riiden und Plattful.
Bei der Rildgratsperfriimmung unterjdjeidet man drei Grade: 1. jie
seigt fich nur bei Grmiibung; 2. fie seigt fidh) audy bei jtraffer Haltung,
verjdwindet jedod), wenn der Arzt den Korper gerade ridtet; 3. jie
verjdywindet audy dann nidyt, weil {ie bereits verfteift ijt. Der lehte
®rad gehort der eigentlidien orthopadijdien Behandlung an, der exjte
dem jdulorthopddijden Qurnen, der 3weite bald jenem, bald diefem.
Don Widytigleit ift, dak die Kritmmung beizeiten erfannt und be-
handelt wird. Dabei fann der Lehrer widitige Dienfte leiften, weil et
die Kinbder haufiger beobadhten fann als der Sdhul- oder Hausarst.
3war find 90 9, der Riidenfritmmung gutartig. Sie gleidjen jid) wie-
der aus oder fithren dod) nidyt 3u einer dauernden Sormentijtellung.
Aber die 109, der bosartigen Riidgratsverfriimmung jind im Anfang
nidht von fener 3u unterjdjeiden. Eltern und Lehrer mogen bei den
Kindern auf die Gleidjheit der Hitftdreiede, auf die gleidie Hohe der
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Sdultern, auf Sdiefhaltung des Kopfes aditen. X=Beine find oft das
Zeidjen beginnenden Plattfules.” Siir das jdulorthopddijde Turnen
werden die Kinder vom Schularst ausgewdhlt. Das Hauptmittel find
Kriedyiibungen. Weiteren Stoff gibt: Sdymidt u. Sdroeder, Oriho-
padijhes Sculturnen (Leipsig, B. 6. Teubner).

5. Die 3immergymnaitit.

Wer die 3immergymnaitif beginnt, {piitt deutlidhe und erfreulidhe .
Witiung. Diefeiftaber niditdauernd, einerfeits weil die Mustulatur
an die Bewegung gewdlhnt wird und eine redjte Steigerung der fAn-
ftrengung fehlt, anderfeits weil meift mit dem jdwindenden Reiz der
TMeuheit aud) die Regelmdpigleit des Betriebs nadylifst. Ohne Gelell-
[dhaft durchgefithrt, wird die Fimmergymnaftitunertriglid) langweilig,
weil fie nur aus Sdulformen bejteht. So gibt man fie endlid) gang
auf. Mur wenige halten durd), und dann gefdieht das nidt ofme
Tugen., Oft meint man aber aud), die Wirfung moglidit fteigern 3u
miijfen, und mutet fidy 3uviel 3u. Durdy die tiglide Wiederholung
fann leidyt Tiberanitrengung des Hersens oder andere Sdhddigung der
inneren Organe eintreten, jo dafy die Zimmergymnaftif mit grofer
Dorjidyt betrieben werden muk.

Den Stoff bilden Sreiiibungen, Stabiibungen; bejonders beliebt
find Hanteliitbungen. HAud) die Shautelringe und das jwijdhen den
Tiirpfoften angebrachte Red werden verwendet. In verfdjiedeniter
Sorm werden Gummiftringe oder Gedern, die auseinandergezogen
werden, oder Gewidyte, die fid) fiber Rollen bewegen, als Appatate
verwendet. Der Arm- und Brujtjtdrfer von Largiadér ijt wokl der
befanntejte. Don den Anweifungen fiit Hausgymnaitif haben die von
Klok (Bantelbiidylein), Sdhreber, die weit fiber 20 Auflagen erlebte,
fAngerjtein und Gdler, die weitejte Derbreitung gefunden.

Aud} hat man verfudyt, Lebensformen fiir die Jimmergymnaitit
jutecht 3u madjen, indem man Ruders, Reits, Radfafhrapparate er-
jann, die meift fehr fojtipielig find. Dod) jind Ubungen, nidt in der
Wirtlidhfeit, jondern am Apparat betrieben, nidits weniger als Cebens:
formen und wirfen auf die Dauer ebenjo langweilig wie die iibrige
Fimmergymnaftit.

Endlidh) Juchte man moglidjte Allfeitigleit bei fiirseftem Feit-
verbraud) herbeizufiihren. Mujter war wohl das englijdhe: ,3ehn
Minuten tdglidyer Ceibesiibung fiir bejdiftiate Leute”. Den groften
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Grfolg hatte mit diefer Axt J. P. Nliiller, Nlein Syjtem, das in der
Tat an fidy gany vorziiglidy ift und die allgemeine Beadytung ver-
diente, die es fand. Es verbindet die Leibesiibung mit dem tdglidhen
Bab obder der Abreibung. Aber es erjtarb wie die frilheren Syjteme
an der Sculform. Wiyt der Feitmangel ift die Urfache, warum die
Jimmergymnaftif bei faft allen o bald wieder einjdlaft, jondern die
Unlujt. Man tiujdt fid) gern Jelbjt mit einer guten Ausrede.

Als Grjak dexr nitigen Leibesiibungen find aud) Gartenarbeit und
holshaden empfohlen worden. Erjtere bietet aud) geiftige Anregung,
lefstere wird nur wenige befriedigen. Immerhin ift es eine Lebens-
form. NMlan fieht dabei, was man vor jid) bringt.

Als geeignete Jeit fiiv die Dornafhme von Leibesiibungen wird die
vor der Ulahlzeit empfohlen,

6. Das Dereinsturnen.

Qurnen, vom eingelnen fitr {id) betrieben, bleibt eine Arbeit, eine
harte, langweilige Arbeit. Mt anderen jujammen wird es sur Luft
unbd bietet neben f6rpexlidier aud) geijtige Erholung, bejonders wenn
unter der Turngemeinde {id) ein perfrauteres oder gar ein Sreund=
{daftsperhilinis entwidelt. Die Scheu, feine forperlide Unbeholfen-
heit jehen 3u lafjen, fid) ladyerlidy 3u madyen, ijt bald iibermunbden.
Man erfennt feine Mangel und Dorsiige und die der anderen erjt in
Gemeinjdjaft. Dabei gibt ¢s mande CGrlujtigung, ein Sderswort
feitert auf und lakt die Sorgen des Tages und Berufs vergefjen. Die
Gejdpidlidyfeit des einen regt an, es nadpumadyen, die Ungejdidlidy:
feit des andern, es beffer 3u verjudien. Darum iff die Turngemein-
jdyaft fiix alle Lebensalter, nidyt nur filr die jiingeren, 3u empfehlen.

Alt und jung, reid) und arm, vornelm und gering fjollten nady
Jahns Abjidt die Turngemeinde bilden. Die Durdifithrung feines
Planes wiirde fiir unjer Dolfsleben pon bejter Wirtung fjein. Flber
fosiale Derhiltnije, Beruf, 3eit und Gelegenheit ftehen dem ent-
gegen. So haben jid) Dereine, Riegen und Klubs nad) gefonderten
‘Stinden (Juriftentiegen, Kaufmannsabteilungen, Afademiferriegen,
Lehrerturnvereine ufw.) und Lebensaltern (Altherrnriege) oder be-
fonderen Iweden (Refrutentiege) entwidelt. Uit Bedauern bemertt
man, daf jid) die hoheren Stinde vom Turnvereinsmwefen surfidhalten.
Bildung und Befit neigen, jehr 3um Sdaden fiir unjer Doltstum, 3um
Jeriufiven Sport”.
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Die Leitung des Dexeins jebt fid) sujammen aus Doxjtand und
Dorturnerfdaft. Jener hat die Dertretung nad) auken und die wirt-
jdaftliden Angelegenfeiten in Hianden, diefe den Turnbetrieb. Beide
faifen mandymal ifre Aufgabe 3u eng. Sie bemiihen fid) nur um das
Qurnen im engeren Sinne. Aber nad) Jahn joll das Turnen nidt nur
eine beftimmte Leibesiibung fein, fondern Erjiehung und Lebens-
erneuerung. Das wird pergefjen. Was der Turner jonit treibt, was er
it und frintt, und wie er lebt, dashingt nad)ihrer Meinung nidt mit
dem Turnen sujammen. 1ind dod) hot fidy Jahn {ehr wohl darum ge=
Hiimmert. @&nfad)heit war feine Dorfdyrift. Auf den Turnfahrten gabd
es meift nur troden Brot und Wajfjer. Heuendorff hat aus dem
Sdyiiengraben heraus an diefe Aufgabe erinnert und die Turner auf
oie vorbildliche Arbeit des Mandervogels hingewiefen. Der Dor-
turner joll eine tiiditige Turnfertigleit aufweifen. Meift wird er in
bejonodeten Kurfen herangebildet, in detient er Stoff und Ulethode
fennen lernt, Er foll feine Riege aud) geiftig an3uregen verjtehen
und afs Nlenjd) und Charatter feinen Leuten Adytung abnotigen. Was
von foldyen Dorturnern in Demtjdland an freiwilliger Ghrenarbeit
geleiftet wird, von vielen durd) ein Lebensalter hindurd), ift gewaltig,
und was fie dadurd) fiir Bildoung und Lebensfiihrung des Dolfes tun,
ift ein unjdabbarer vaterlinbdijder Dientt.

Der Turnabend bejteht gewdhnlidy aus gemeinjamem Srei-
iibungsturnen und Riegenturnen an jwei Gerdten. Kivturnen, meijt
oer beliebtejte Teil, geht voraus oder folgt nad.

Die Methode ift in vielen Tuenvereinen nod) wenig ausgebaut.
Dorturnen und Nadymadjen find ihre eingigen Mittel. Die reidje
TQuenliteratur, aus der mandje fAnregung und mandjer Wint 3u
holen wite, witd von vielen Dorturnern gans iibexfehen. Die ,Tur-
ner pont der Seder” find sum Nadpteil fiir die Qurnjadye im all=
gemeinen nidt fehr angejehen, nur die ,Turner vom Leder” gelten.
Die Qurnzeitung follte fleifiger gelefen werden.

Die Riegen [ind nad) der forperlidien Leijtungsfibigteit, nady der
TQurnfertigleit ihrer Mitglieder sujammengefet. Gewohnlid) beftehf
ein fejter Gerdteplan, nad) dem die Riegen reijum arbeiten. Ein
guter Jufammenbalt der Riege entfteht am erften dann, wenn fie jid
aud) gejellig vereinigt. Sreilid) beftelt dieje ,Befellige” haufig nurin
der dem Turnen folgenden Kneipe, mandymal aud) nux in Kartenjpiel.
Die regelmifige Turnerfneipe hat heftige Angriffe auf den Alfohol
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genup der Turner hervorgerufen. lan hat ihnen den nahesu abjti=
nenten Qurnvater Jahn als Mufter und Beijpiel vorgehalten.

Bei Gefelligfeit und Wanbderung findet das Lied jeine Pflege. Da-
durd) haben fid) die Turner mandyes Derdienit ermorben. Jhnen war
die Derbreitung des Arndtjdien ,Was ijt des Deutjden Daterland”, das
fich Jahn sum Lieblingslied erforen hatte, 3u danfen. Durd) fie blicben
Liedererhalten, die jebtoiel gefungenmwerden, 3. B. , O Deutjdhland hod)
in @hren”. Was man fingt, find Dolfs=, Wander=, Rhein=, Soldaten-
und Liebeslieder. Don eigentliden Turnerliedern, die das Lob des
Qurmens fiinden, ift wenig 3u ollgemeinerer Geltung gelongt. Die
Ginridytung von bejonderen Sdngerabteilungen ift den wenigjten
Dereinen wirflid) sum Dorteil geworden. Die allgemeine Bevor-
sugung des Quarteftgefangs hat die Sangeslujt und die natiirliche
Sangesbegabung in Dentidyland gemindert. Der einfadie Dolfsgefang
sur 3upfgeige, der fid) fo rajd) bei den Wanderern eingefiihrt hat,
wire aud) fiiv die Riegengefellige das Ridytige.

@rofere Dereine haben den Dorteil, daf (i€ ihren Niitgliedern
neben anderen Eintidtungen ein Klubheim im eigenen Dereins-
haufe bieten fonnen.

Da finden fid)y am Sonntag abend nad) den Sdauturnen und 3u
Dereinsfeftlidyfeiten die Turner mit ifhren Angefhorigen in engbefreun=
deter Dereinigung ein. Je melr die fAngehorigen sum Sdhauen und
jur Beteiligung herbeigesogen werden Ionnen, defto befler. &s regt
die Turner an, {dafft Dereinsnadywud)s und unterbindet den Nady-
teil, ben alles Deteinswefen neben feinen Dorteilen hat, daf der
Dater oder der junge Mann durd) die Dereinsunternehmung am
Sonntage der Samilie entjogen witd. In odiefer Besiehung wirfen
bie Sreiturnplibe draufen am Walbde, wie jie allerdings erft wenige
groge Dereine ihr eigen nennen, vorirefflid). Hier gedeihen Spiele
und volfstitmliche Mbungen befler, und die Samilien haben vergniig-
ten und gefunden Sonntagsaufenthalt. Die Koften fiir eigene Ralle
und Dereinshaus fonnen dadurd) gemindert werden, dap man darin
offentlidie Seftidle dadurd) einridytet, dak die Gerite befeitigt oder
in den Bobden verfentt werden.

Die Dereine miifjen jid) bemiihen, ihren Nlitgliedern, befonders
den Alleinjtehenden, moglid)it viel 3u bieten, 3n diefer Besiehung
fonnen die amerifanijdien Turnvereinte Dorbild fein. Sie haben nidt
nur Spielr, Lele-, Raudjzimmer bei der Turnhalle, fondern haben
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aud) vielfad) jog. ,geiftiges Turnen” eingefithrt: 3irlel, in denen Auf-
fabe gejdyrieben wetden, folde fiic Dortrags: und Redefertigleit ujw.
Jn grofen Dereinen fonnte die Einridytung von Stenographie, Sprad)-
unterridht u, & fiir die Sortbilbung der jungen Leute unjdwer er-
folgen. Unbedingt gehorte dakin alljahelid) im Winter ein Dortrags-
syflus itber Turnen, Leibesiibung und Leibespflege. Diele Dereine
haben allwddyentlid) ihre Sdwimmitunde, haben Gediter- und Spiel-
abteilungen. Der Derein und die eingelnen Riegen halten alljabelid)
mehrere Tuenfafrten oder man hat gejonderte Wanderabteilungen,
vereinzelt jogar Seftionen des Deutjden und Ofterreidiijdien Alpen-
pereins, &s gibt Qurnvereine, die eigene Shwimmbdbder eingeridytet
haben, ebenjo Abteilungen fiit Rudern, Radfahren und Sdmeefduh-
Taufen. Daraus ift deutlid) 3u erfennen, daf fid) der Jahnjde Grund-
jak von der Alljeitigleit der Leibesitbungen im Turnvereinswejen er-
halten hat. fAber es jtehen nody lange nidht alle Dereine, und am
wenigjten die fleineren, auf dbem Standpuntt: Alles was Leibesiibung
heipt, wird im Wedilel der Jahresseiten getrieben. Aud) viele Turner
nieigen sum Spezialiftentum. as man treibt, will man jur hodijten
Dollendung, 3um Reford, filhren. Dann mup man nur diefem, und
nur diejem einen, obliegen. Das ift aber der Standpunit des Sports.
Demgegeniiber miigte der Turnverein die mittlere Linie in allen
feibesitbungen halten.

Der Ginflup des Turnens auf dbas Dolistum Iennzeidmet fid)
in der Entwidlung des Tuenvereinswefens. & war ein frohlides
Wad)fen und Gedeihen. Sdon 38 Jahre nad) Erdffnung des Turn-
plages in der Hafenheide fonnte Sriedridh Ludwig Jahn gelegentlid)
oet Hundertjahrieier dbes Gynajiums 3u Salzwedel ftol3 und freudig
austufen: ,Das Qurnen, aus fleiner Quelle entjprungen, wallt jekt
als freudiger Sirom durd) Deutjdhlands Gauen.”

Nunmehr jind iiber 100 Jahre hingegangen, Der Strom der Turne-
rei ift weiter gewadyfen und befpiilt das Heinjte Dorflein droben am
jiidlichen Alpenrand wie die ftolsen grofen Stadte der nordijdien
@bene. Soijt das prophetijdhe Wort, das der Alte im Barte [einer
Rede in Salswedel sufilgte, der Erfiillung ein gut Stitd naher ge-
fommen: ,&s wird Hinftig ein verbindender See wetden, ¢in gewal-
tiges Meer, das jdirmend die heilige Grenzmart des Daterlandes
umwoge !"

Die grofte Dereinigung von Turnern ijt die Deutjde Turneridhaft.
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Daneben befjtehen der Arbeiter - Turnerbund, der 1912 170000 Mit-
glieder sdhlte, und Deteiniaungen Jitdifder Turner. Selbjt die Taub-
ftummen haben einen Qurnverband, Er 3dhit 19 Dereine mit 618
Mitgliedern. 7 diefer Dereine haben Abteilungen taubjfummer Qur-
nexinnen. Weitere Austunft geben die Jahrbiidher der Turnfunit
(Leip3ig, Stod), die feit 1907 etjdyienen find.

7. Die Deutidhe Turneridajt

ftellt mit einer Mlitgliedersahl von mehr als einer Million wohl die
gropte freie Dereinigung fiir Leibesiibungen iiberhaupt dar. Sie
jeigte im Gegenjal sum Radfahrbund, Supballbund und anderen
neuen Dereinigungen, die lawinenhaft anwudien, eine langjame
Entwidlung. Diefe erzeugte aber fejte, gefiderte Grundlagen und
ldgt deshalb Dauer und Weiterverbreitung hoffen. Sdyon 3u Jahns
Feiten entjtanden die erjten Turnvereine. Die Hamburger Turner-
fhaft von 1816, die jebt auf ein 100jdhriges Dereinsleben Juriidblidt,
ift wohl die dltefte Horperjdyaft, die fidh aus jenen Tagen erhalten
hat. Drei Griinde hemmten Entwidlung und Jujammenjdlul der
deutjdien Qurnoereine: die Turnjperve, Landesgejehe, weldhe Der-
einigungen nidt juliegen, und politijdyer Fwiejpalt. Das lehte war
von grogtem Einfluf, weil die Fithrer der Turner fajt immer audy die
politijhen Siifrer waren. Turngeitungen, Derjammlungen und Sejte
{dlangen allmablich ein fejtes Band um die Turner. Nady der Turn=
fpetre entwidelten jid) nad) und nady 300 Dereine. Die erften Ju-
jammenjdliifje in einem ,Allgemeinen Deutjdjen Turnerbund' und
einem ,Demofratijden Turnerbund” fanden jtatt. Die Beteiligung
der Qurner an der revolutiondren Bemegung 1849 liep bis 1860 die
3afl der Dereine auf 100 herabfinfen. Da erjdien der ,Ruf 3ur
Sammlung” von Georgi aus Eplingen und Kallenberg aus Stuttgart.
0. Angerftein aus Berlin und Goet aus Leipsig jdloffen jidh) an und
1000 Qurner fantden fid) 1860 s3um 1. Deutjden Turn= und Jugend-
fejt in Koburg” sujammen, wo der freifinnige Hersog Ernit dem natio-
nalen Gedanfen und der Turnerei eine Sreiftdtte bot.

IDie diefes Turnfeft, fo wurden die weiteren die Ularfiteine in
der Gejdyidyte der deutjdien Turnerjdaft: 50 Jahre nad) Exéffnung
des TQurenplates in der Hafenheide famen 1861 gegen 3000 Turner
in Betlin sujammen. Eine gewaltige Entwidlung seigt das 3. Turn-
feft in Leipsig, 50 Jahre nad) dem Befreiungstriege 1863 abgehalten,

ANub 583: Edavrdt, Turnen 4
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3u dem bereits 20000 Turner herbeiftromten. v. Treitjdyfe hielt die
Grinnerungsrede an die Leipsiger Sdladyt, derjelbe, der in jeiner Ge-
fdyidyte des 19. Jahrhunderts den Turnvater und feine Bejtrebungen
{o ungered)t herabgejetst hat. &s folgten 4. Bonn 1872 mit nur 4500 .
Qurnern, 5. Sranffurt a. M. 1880: 10000, 6. Dresden 1885: 19000,
7. Miincyen 1889: 20000, 8. Breslau 1894: 12000, 9. Hamburg 1898:
27000, 10. Riirnberg 1903: 29000, 11, Stranfurt a, 11T, 1908: 55000,
12. Leip3ig 1913: etwa 70000 Turnern.

Heben den Seften gingen die Situngen der gewdhlten Ausjdyiiffe
einber. Sie bildeten fid) in Turntage um, deren Bejdyliifje von grop-
ter Qragweite wurden, o vor allem der, daf jede politijde Partei-
ftellung den Turnvereinen fernbleiben muf. Sie [fhufen Georg Hirths
Statijtijdyes Jahrbud) der deutjdyen Turnvereine, das die Grundlage
fiic die Kreiseinteilung bot. &s erjdjien in Jwifdenrdumen weiter,
bis 1876 die jahrlide jtatijtijhe Erhebung eingefiihrt wurde. Aufdem
Qurntage 3u Weimar 1868 wurde die ,Deutjde Turneridiaft” ge-
griindet und das in einer Hadt entworfene ,Grundgejes” angenom=
men, dem die Turneridaft ihren feftgefiigten Bau und ihre weitere
Entwidlung verdbanit. Georgi wurde sum Dorfienden, Goeh sum
Gejdydftsfithrer gewdhlt. fAuf dem Turntage in Berlin fam die
JDeutjdie Turnfeft- und Wetturnordnung” suftande, die mehrfad) er=
gdnst wurde, Allmdplid) wurden bdie iibrigen CEinridhungen ge-
fdhaffen. HAus dlterer Jeit und frei entjprofjen jind der Wahljprudy
der Qurnerx: ,Srijdy, fromm, frof, frei!” der Turnergrufg: ,Gut Heil 1,
wobl der erfte der vielen jest iiblidjen Heilrufe, und das Turnerseiden,
das vierfadie F oder Qurnerfreus, entworfen von Heintid) Selling.

as die deutjdje Turnerjdjaft anfapt, fann fie ins Groge betreiben.
Am Himmelfahrtstage, bem Wanbdertage mefrerer Kreife, find Hun-=
derttaufende untermwegs. Jur Pflege des Spiels find Kreis- und Gau-
fpielwarte gewdhlt, Gau= und Kreismeifterjdaften werden ausge-
fodyten. Don dem grogen Eilbotenlauf ift S. 100 beridytet.

Die Entwidlung ergibt 3ahlenmdkig folgendes Bild:

1862: 1284 Dereine in 1153 Orten: 134000 mitgltebet

1869: 1546 z = 1163 - 12850
Der Wrieg 1870/71 ruft 15000 Turner 3u den Salznen, davon fielen
608 im Selde, 185 ftarben an Kranfheiten. 589 wurden mit dem
Eifernen Kreus ausgeseidynet. 1010 waren als Kranfenpfleger tdtig.
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1890: 3992 Dereine in 3340 Orfen: 388500 Ulitglieder

1910: 9101 - = 7621 = 946115 z
1914: 11491 - = 9671 - 1413558 =
1916: 11789 - = 9821 - 980790 ‘

Serner 52628 Srauen und Maddjen, 133731 Jugendturner unter
17 Jafhr, 89081 swijdyen 17 und 20 Jahr und 583 Dereine, die Tur=
nen filt Knaben und Nladdien unter 14 Jahr aud) im Kriege fort-
gefekt haben.

Don den Nlitgliedern [ind bis jest 800000 beim Uriegsheer ein-
getroffen. Davon find 1915 jdhon 50000 gefallen. 1000 find mit dem
Gifernen Xreus I. Klafje ausgeseidinet.

Die deutidhe Turneridyaft teilt jid) in 14 AKreije, die wiederum in
311 Gaue und teilweife in Besirle jerfallen. Sie alle haben ihren
Qurnrat mit dem Dertreter und dem Turnwart an der Spite. “Der
grdfte Kreis ift Sadyfen mit (1914) 166800 Mitgliedern in 1250 Dex-
einen. 8 Stidte in Deutjdland haben mehr als 5000 Turnpereins:
mitglieder, Leipsig mit 16000 die meijtenn. 26 Dereine haben mehr
als 1000 Mitglieder, davon 3 mehr als 2000, der Mdnnerturnverein
Miindyen ift mit 3563 der gropte. Die Bejamtvereinigung witd geleitet
vom Husjdul der deutidien Turnerjdaft, Oefjen Dorfiender jebt
Sanitdtsrat Dr, Toepli, deflen Gejdydftsfithrer Stadtjdulrat Prof.
Dr. Ritl-Stettin ijt. Der Aus|duf; legt feine Dorjdlige dem aus allen
Kreifen gewdblten Tuintage vor. Die rein furnerijdien WMaknahmen
liegen in der Hand des ,Unterausidyuffes fiic Turnen”.

Don befonderen Einridtungen find 3u nennen: Ewa 100 3ei-
tungen, von denen die Deutjdhe Turnzeitung das amtlie Organ
Oer deut{dyen Turnerjdaft ift (Ceipsig, Eberhard). — Die Kajfe, die
1913 mit 115000 M. Einnahmen und 107000 1. Ausgaben abjdylok.
— Die Jahnftiftung fiir Tuenlehrer und deren BHinterlajjene, die
rund 10000 M. betrdgt. — Die Biidjerei det deutjdyen Turner|daft,
die das gefamte Turniwefen in gréhter Dolljtandigleit, tund 8000
Werte in 12000 Banbden, umfakt. Entleihung erfolgt unentgelilid)
ourdy Anjdyrift nady Leipsig-Lindenay, Liikener Str. 11. — Die Goel=
ftiftung sur Gridtung deutjder Tuenjtatten unterftiist bediirftige
Dereine beim Bau von Turnhallen. Sie verfiigte 1915 itber 13000 M.
fiir Unterftiitgungen. €in dhnlidjer Betrag ijt alljahrlid) vorhanden.
— Das Jahnmujeum, das in Sreyburg an der Unftrut ervidytet ift,
wofelbft jidh audy Jahns Wohn= und Sterbehaus, 3unddijt nod) in
Privathinden und leider 3u Gafthaussweden perwendet, befindet.

4%
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8. Das Turnen im Ausland.

Nad) dem Dorgehen Deutjdlands wurde von den meijten Kultur-
pélfern Sdulturnen eingefiihrt, vieljad) allerdings nody nidyt ver=
bindlid). Neift wurde das Jahn-Spiehjde Syftem angenommen,
fpater aber vielfad) mit Teilen der [dhwedijden Heilgymnaitit durdy-
jest. So hat jet Japan, 3talien, Belgien ein gemijdtes Suftem,
aud) in Dinemarf, das fehr 3eitig die Gymnaitif einfithrte — hatte
dod) GutsMuths das erfte deutjhe Turnbud) dem ddnijden Kron-
prinzen 3ugeeignet — ijt die jdwedijde Gymnaftit herbeigesogen
worden. 3In England hat jidy neben dem herrjdjenden Sport das
oeutfdye Turnen verbreitet.

Aud) dert Militdrturnen des Auslands diente das in Deutjdy=
land - eingefiihrte vielfady 3um Mufter. Das war befannilid) das
{hwedijde Syftem.

Wo unter der Bevdlferung des Auslands Turnvereine Erwady-
fener entftanden, geidiah es nad) dbem Dorbild der deutjden Turner=
{daft, dod) entwidelten fie {id) nad) der Gigenart des betreffenden
Dolfes felbjtandig. Erft fpdt, namlid) 1872, erfolgte vetmutlidy als
Nadywitfung des Krieges die Griindung von Turnvereinen in Srant-
reidh). Beadilid jind die flawijdien Dereinigungen des Sofol, der un-
garijdye, belgijdye, danijdye, englijdhe, norwegijdye, jhwedijde, rumi-
nifdpe, italienijde und niederlindijde Turnerbund. Immerhin hatte
1912 bder fransdiijdye nur 350000 Mitglieder, der italienijde 25 000.

Unter den Deutfden im Ausland blilhten 3ahlreid)e deutjde
Turnpereine empor. Deutfdjes Lied und deutjdjes Turnen vor allem
hielten das ®efithl fiix das Deutjdtum und die Derbindung mit dem
Niutterlande wad). So entwidelte {id) der adytunggebietende Hord-
ametifanijde Turnerbund. Ee 3dhite 1910 rund 40000 Mitglicder
in 232 Deveinen. fud) in Nlandjefter, London, Liverpool, Sheffield,
Obefja, Petersburg, Mostau, Riga, Dotpat, Reval, Charfow, Aftradyan,
Pretotia, Kairo, Winnipeg, Antwerpen, Briijjel, NMelbourne, Sidney,
Ballarat, Brisbane, Abelaide, Kapjtadt, Paris beflanden deutjde
Qurnoereine, in £003 allein 4 und in deffen Umgebung 8.

Eine befondere Erjdieinung des Krieges find die 3ahlreidhen Turn-
pereine, bie von den gefangenen Deutjdjen in den Gefangenenlagern
gebildet worden find, Selbft aus dem fernen Japan fommen Nach-
ricdhten davon,
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Die diterreidyijhen Turner gehorten der deutjden Turnerjdaft 3u,
bis antifemitifche Beljtrebungen, die dem Grundgefel der Turner-
{dhaft suwiderliefen, die Ausjdieidung herbeifiihrien. Es bejtehen sur-
seit der Diterreidyijdhe Turenireis, der 1912 95000 Nlitglieder 3dhite,
und der Turnerbund mit 15000 Nitgliedern.

Selbjtindig, aber gans in deutjder Art, hat {id) der Eidgendijijdye
Turnoetein in der Sdyweis entwidelt, der im Dolisleben des Landes
nod) ftarfer hervortritt als das Turnen im Reid). Er hatte 1912 rund
74000 Ntitglieder.

9, Das Militdrturnen,

Ein halbes Jahrhundert nad) der Begriindung des Turnens durd)
GutsMuths und Jahn hatte fid) die Erfenninis vom Werte der Gym-
naftif fiir die Dolfsersiehung jo weit durdygefest, dak man an die Ein-
filhrung eines geordneten Turnens heranging, und dak der Staat die
Ausbildung der Turniehrer in die Hand nafm, aud) in Preufen, wo
man in Berlin die Jentralturnaniialt griindete. Sie hatte eine Militdr-
und eine 3ivilabteilung. Ihr Direftor, Hugo Rothitein, itbernafhm
die Gymmajtif des Sdyweden Peter Cing. Das erflart jid nidyt allein
aus dem Erbfehler der Deutidyen, das Sremde immer beffer 3u finden
als das Gigene. €r judite berechtigterweife nad) einem Syjtem, das
Urfadje und Wirtung flar erfennen liek, bei dem man den Fwed der
einzelnen ilbung fah, furz ein wifjenjdaftlides Syjtem. Das fdywe=
dijdhe war ein joldjes, wenigjtens damals in hoherem Nake als das
deutjche. Aber Rothitein fand mit jeinen Sdulformen Widerjtansd.
Der Barrenjtreit endete suguniten des deutjdhen Turnens. Hber das
galt nue fiir die 3ivilabteilung der Zentralturnanitalt, das Militér
behielt bas jdywedijdhe Turnen bei bis in bdie jiingjte Zeit.

Sdulform war und ift teilweife nod) heute das Nlerfmal des
Militarturnens, &s fQat nur eine fleine Auswahl von Mbunge,
deren Ausfiihrung aber in gleidher genauefter Weife fejifteht. Jede
Ubung ift auf eine beftimmte Wirfung beredinet, und 3war mehr
auf Krafthildung als Gewandtheit. Das find unbedingte Dorsiige.
Die Nadyteile find viel Stehen und Cangeweile, und eins gefht do-
bei leidit verloren, die Luft und Liebe 3ur Sadje. Darauf fann
aber das Wilitar verziditen. Ob es daran wirflid) gut tut, ijt eine
andere Srage. &s fanm Beteiligung und Eifer durd) feine Madyt-
mittel erswingen.



50 II, Betrieb des Turnens

So gingen Militdr- und Dolfsturnen ofne gegenfeitiges Derftind=
ttis nebeneinander her. Das Militdr mijadytete die forperlidie Dor-
bereitung, die der Turner mitbradyte, volljtandig. Es gab Jeiten, wo
einer gut davan tat, beim Eintritt ins Heer nidhts davon merfen 3u
laffent, daf er Turner war,

Die Entwidlung der Seuerwaffe perdnderte mit Beginn unjeres
Jahrhunbderts die Kriegfiihrung. Der Stellungs-und Sdiikengraben-
frieg erforderte neben der Kraft und Ausdauer, die durdy das Nlilitdr-
turnen feither entwidelt wurden, Gewandtheit, Sdnelligieit, Shlag-
fertigteit, Geijtesgegenwart. Jeht erfanute man den Wert des deut-
{den Tuenens, insbefondere den der wicderauflebenden Bewegungs-
Ipiele.

Das mag 3ur neuen Turnvorjdrift fiir die Infanterie (Berlin,
Mittler u. Sohn) von 1908 gefiilhrt haben, die wie eine befreiende Tat
wicfte, Die Sreiiibungen wurden sum Teil umgeftaltet, freiere Be-
friebsweife wurde sugelajfen, die deutjden Gerdte fanden Einlak,
Cauf, Wurf und Sprung ndberten jid) wieder der Lebensform, die
Spiele wurben eingefiihrt.

Yur wenig trennt heute nod) das Ntilitdriurnen vom Jivilturnen.
Man ift jeht dabei, beide einander anzugleidjen, wenigjtens in den
dukeren Sormen, in Befehl und Ausfiihrung, §iir die Sdyulen ift jehst
die militarijde Sorm vorgejdirieben, mit den Turnvereinen jieht man
in Unterhandlungen, die nod) andauern. So wird das Fivilturnen
endlidy das, was ihm [don die Turnodter auf den Weg gegeben hatten,
die redyte Dorbereitung fire Waffendienft und Wehrhaftigleit.

10. Das Wehriurnen
(Militaroorbereitung, Jugendpflege).

Unfere iberfegenbeit iber die Seinde liegt nidyt mux in der bejferen
Siihtung und militdrijfen Organifation, nidt nur in der hoheren
geiftigen Sdyulung unferes Dolfes, fondern vor allem aud) in jeiner
Iorperlidhen Tiidtigleit und Leiftungsfahiagleit. Sie magsum Teil von
Rajfe, Boden und Klima herriihren, dod) {ind wir darin von unfern
Nad)barvéliern nidyt allsufehr unterjdjieden. Aud) die militdrijdye
Ausbildung ijt bei ihnen faum geringer als beiuns. In dex jportliden
find fie uns fogar voraus; Perderennen, HAutomobilfakhren, Ceidyi-
athletit und Ruberfport fpielt bei ifmen eine groBere Rolle. Die
lefsten olympijdhen Wettlampfe in Stodholm haben erwiefen, dak
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Deutidhland nicht {iber fo viel Hiditleiftung verfilgt wie andere Lin-
der. & mup alfo die hohe gleihmahige Durdy|dynittshildung bder
HMajfe fein, die wir dem Sul- und Dereinsturnen danfen, einer ot-
perlidhen Ersichungsidule, die die Gegner nidyt haben.

JDutd) die Regelmiigigleit und Kontinuitit feines Betriebes hat
das deutjdhe Turnen bewirl, daf das deutjde Dolf in feiner Gejamt-
feit eine [ehr viel groBere Ceiftungsfihigleit bietet als die nur |port-
treibenden Dilfer, die hervorragende Einselleiftungen oft 3u einfeitig
werten und iiberjddben.” Das hat Hueppe in feiner Hygiene der
Korperiibung (Ceipsig, Hirsel) jdon 1910 gefagt. Jebt im Kriege
haben wir die gldnzende Probe auf dbas Erempel.

fange 3eit hat das Militdr diejen Dorteil mijadtet.

Mit dem Gintritt ins Heer fing bis vor wenigen Jabhren fix
den jungen Mann ein neues Leben an. Was er vorher getan und ge-
trieben hatte, 3dhlte nidt. Aus orperlid) Tiidytigen und Gewandten,
wie aus Sdwaden und Ungejdidten, aus den fiir das Daterland und
feine Rerrlidyteit Begeiflerten wie aus den Gleid)giiltigen und Wider-
fpenitigen wurden mit Hilfe der militdrijden Ersichungs- und Madi-
mittel gleidje Soldaten herangebildet. Die im vorigen Abjdnitt be-
fdyriebenen Griinde fiir die Anderung des Militariurnens lentten nun
den Blid aud) auf Leben und Betdtigung des Jiinglings vor der
Nilitarseit, Nlan bernerfte, daf beides, {e nad) feiner Art, der Waffen-
ausbildung Dorteile ober Nadyteile bradyte.

Beadilidy war, daf das Ausland darin voranging. Sranfreid)
forderte von Staats wegen alle Dereinsunternehmungen fiir forper-
lidie Ertiidytigung. Es gab den Dereinert das Redit, ein Niilitdrbefihi-
gungszeugnis ausjuftellen, das beim Reeresdienjt mandyerlei Dor-
teile bradyte. Afmlid) war es in Jtalien und bei anderen. Dot allem
wutde das Einjdhrigenseugnis audy von der Wrperlifen Tiidtigleit
feines Empfdangers abhingig gemadit. Refrutenpriifungen wurden
3. B. in der Sdweis eingefiihrt. Wer fie gut bejteht, Hhat davon
mandie Annehmlichieit beim Dienft. Dor allem fatte Japan jeiner
Jugendersiehung einen ftarf militdriiden Einidlag gegeben, unbd
die dadurd) vermehrie Tiidhtigleit des Dolfes erregte im Kriege gegen
Rupland berechtigtes Aufjehen.

Man fing aud) bei uns an, das Leben derer swifden 14 und 20 3u
beadhten, und jah wenig Exbaulides. Wenngleid) Taujende im Turn-
und Spottoerein tiidtiger Trperlidjer 1tbung oblagen, jo ftanden
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Hunderttaujende trdg beifeite. Man traf fogar joldye, die ifre torper-
lidhe Shwade angjtlidy hiiteten in der Hoffnung, vom Militdr frei
jufommen. Saft nod) [dlimmer ftand es in geiftiger Besiehung. Die
Jdee des Internationalismus und der Daterlandsverneinung erqriff
mehr und mehr die urteilslofen Seelen,

Da fete, ftaatlid) gefordert und mit Gelomitteln unterftiiht, die
neue Jugendpflege ein. Eiftige Dereine hatten darin {don vor-
geatbeitet und betdtigten fid) weiterhin, Weben der TQurneridaft und
den Fird)lidfien Dereinent waren es die Pfadfinder, die Wehrtraft-
vereine und der Jungdeutidhlandbund.

Die erfreulidie Befjerung erbielt einen ploglidien und madtigen
Anftop durdy dent Ausbrud) des Krieges 1914, Ulan wufte, dah
den ins Heer Ueueintretenden nur wenig Wodjen HAusbildungsseit
sufommen wiirden, daher mukte die 3eit vor dem Eintritt dem jungen
Refruten an orperlicher und geiftiger Ausbildbung mitgeben, was
nur moglid) war. Der Staat fiihrte teils freiwillige, teils verbind=
lidge Militdrvorbereitung der Jugend ein. Hod fehlt eine allgemein-
giiltige Beseidnung fiiv die Sadje. Man fonnte die ver|diiedeniten
Ausbdriide horen. Da wandte vor wenigen Ulonaten das Kriegsmini-
fterium gelegentlidy der Ausjdjreibung von Wetttdmpfen das Wort
JOebhrturnen” an. Esift ein furjer trefflidyer Ausdrud, der der ge-
jdidtliden Entwidlung vollfommen entjpridit. Hoffen wir, dak er
bleibt und allgemeine Dermendung findet.

Siir die militarifdye Dorbereitung fdyien es sunddyit am einfadyjten,
wenn man die {ibungen des Militdrdienftes {don einmal vorn=
weg darannahm. Die Ridtlinien, die das Kriegsminifterium dafiir
herausgab, [djienen das 3u unterjtiten. So wurde denn erersiert,
bdie Uniformietung fam auf, Selddienite, oft in Derbindung mit Kom-
panien und Batailloen des Heeres, Paraden wurden abgehalten,
Infjtruttionsitunden gegeben.

So war man auf dem Wege in einen Betrieb 3u verfallen, den man
mit ,Soldatenipielerei” beseidnet hat. Aber die Geld)idite war
eine gute Cehrmeifterin. Schon um 1860 waren die Turnvereine viel=
fad) in Dehroereine wmgeltaltet worden, aber 1866 wieder einge=
fdlafen. Mit dem in Sranfreid) iibliden Larm, der an die Henne er-
innert, die ein & gelegt hat, wutden um 1880 dort die Sdhiiler=
bataillone als ,Retter des Daterlandes” gegriindet, aber ehe die Wad)=
ahmung in Deutjdhland redit in Shwung fam, war die Bejtrebung




Wehrturnen ) 53

jdhont wieder abgeflaut. So mertte man aud) jebt, daf man auf dem
faljhen Wege war. Das Kriegsminifterium gab Erlduterungen und Er-
gdnjungen 3u den Ridylinien, in denen der Geficdhtspuntt, Reinmili-
tarijdes dem Beere 3u iiberlajfen, betont und die turnerijde Ausbil-
dung der Jugend hdrfer hervorgehoben wurde. Man verlangt jekt,
dafy die Wehrporbereitung nidyt die , militdrifdyen Sormen” betreibe,
jondern die ,militdrijden Swede” verfolgen miifje, und das find feine
anderen als die allgemein menjdlide tiidhtige Ausbildung. Aljo:
Nidt vorwegnehmen, was beim MWilitdr daran fommt,
fonbdern das iiben, was beim Heere nidyt oder nidit ge-
nug getfrieben werden fann!

Aus bdiefem Grundial erqibt |idy als Stoff des Wehrturnens:
Srithzeitige Aushildung der Mar|d)fdhigleit, tiidtige Ausbiloung all-
gemein menjdlider Korperleiftungen, wie Caufen (daher ijt der
Schnellauf aus dem Liegen, der jog. Sdhiigenlauf, eine beliebte 1ibung),
Weit= und 3ielwerfen (fiir den MWurf mit Handgranaten), rajdes
Mieberwerfen und Auffpringen, Kriedjen, Klettern und Klimmen (3ur
{iberwindung von Hindernifjen), Heben und Tragen (fiir den Kran-
fentransport).

SGerner: Ausbiloung von Auge und Ofhr. Sdon bei Jahn war
das eine vollgiiltige Aufgabe des Turnens gewejen. Er jagt 3. B.,
dap das Klettergeriljt nidit nur wegen der Kletteriibung 3u bejdyaffen
fei, fondern vor allem, weil da oben Gelegenheit 3um Sehen in die
Weite gegeben ift. Aber die Sinnesiibungen waren mit dem Abfall
vom Jahnjdhen Turnen aus dem Turnen verjdmwunden, wie aud) die
Jahujdien Uriegss und Geldndefpiele, die jid) als vorsiiglide Anwen-
dungsformen des MWehrturnens darjtellen, vergefjen waren.

Ausbildbung praftifder Gefdidlidieiten und Behelfe.
s gibt Jiinglinge, die feinen Knoten 3u binden wifjen, Iein Geuer
anmadien fonnen ufmw, Diefe Dinge fann das Nlilitdr nidyt eingeln
Iehren, es modyte {dhon vorher darin Unterweijung erfolgen.

Allerdings liegt hier die Gefalr des Eindringens in militdrijde
Dinge vor, und wit fehen, dak die Gefahr haufig sur Tatjadie wird.
Ausheben von Sdiihengraben, Aufbau des Militdrseltes, Erriditung
vont Briider, Bau von §l6gen fann man der militdrijdyen Ausbildung
fiberlafen, wm jo mehyr, als dabei jeder Handgriff auf die militdrijde
Zufammenarbeit beftimmt ijt.

Endlid) {ind es mehr geijtige Sahigteiten und Sertigfeiten,
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aus derten das Heer gropen Dorteil siehen, die ¢s aber faum entwideln
fann, weil fie nidit auf militdrijdem, fondern nur auf padagogijdem
Wege gebildet werden miiffen: tnappe, flare Ausdrudsweife beim
miindliden und {dpiftliden Beridt, Orientierung im Geldnde und
Zutedtfinden, Kartenlefen, Kartenseidmen, Signalverwendung, Ent-
fernungsidiben.

Der Krieg hat den YMugen der Wehrvorbereitung volljtandig er-
wiefen. Das ijt von Dertretern des preulijhen Kriegsminifteriums
ausgejprodjen worden. Deshald it 3u etwarten, daf die Einridytung
den Krieg fiberdauern wird. Ein Reidys=Jugendwehrgejelift in
Ausfidt. Diele meinen, dag es die Wehrvorbereitung in die Hande
des Militars legen werde. Andere wiirden darin einen Mipgriff
{ehen, wenn 3u Elternfhaus, Sdhule und Beruf ein neuer Ersichungs-
fattor trdte, und wenn nidt eine gewifje Sreiwilligleif erfalten
bliebe. Sie fordern: Der junge Deutjdie mup 3ur Wehrvorbereitung
verpfliditet werden. Die notige 3eit dafiir ift ihm durd) Gejes 3u
{haffen. Wie und wo er der Wehrvorbereitung obliegen will, muk
feiner freient bl fiberlajjen bleiben, jofetn er nidyt mehr der Sdhule
angefort. Es hieke die Arbeitsiraft der Taufende von Turns Wander-
und Sportvereinen bradjlegen, wenn man unndtigermeije newue
Swangsorganijationen jdhaffen wollte. Beffere Erfolge als der volle
3wang hat die Auslidit auf Dorteile beim wirflidien Reeresdienit,
die bei tiidtiger Dorbereitung gegeben wetben mup. Damit ift be-
reits ein fleiner Anfang gemadyt. Der Jungmann, der jeine Beteili-
gung am Wehrturnen nadyweifen fann, darf bei der Aushebung jeine
Wiinjdye bes. eines bejtimmten Truppenteils anbringen. Man wird
diefe Dorteile nod) erweitern miifjen, wie das 3. B. in Srantreid) der
Sallift. fber die Srage jind swei Slugidyriften des Zentralausjdufjes
(Leipsia, B. ®. Teubner) erjdyienen,

11. Dexr Turnunterridt.

Qurnen ift nad) GuisMuths ,HArbeit im Gewande jugendlider
Sreude”, und Cion hat es einmal die ,Poefie des Leibes” genannt.
Die in diefen Ausfpriidien niedergelegten Grundjdle miijfen die
hodhjten des Turnunterridyts bleiben. Mur dann wird die Sorderung
des preupijdien Erlajfes erfiillt werbden, ,daf jidh) die Jugend aud
auperhaldb der dafiir angefetten Pilidhtitunden und nady der Sdhul-
entlajjung gern in gejunden Leibesiibungen beldtigt”, Sie filhren
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aber leidit auf Jrrwege. s gibt Tumunterridht, der nur aus Spiel
oder nur aus Kiirturnen befteht, mandymal artet er geradesu in
wildes Durdjeinander und Unfug aus. Daher das geringe Anjehen,
bas er vieljad) bet den iibrigen Lefirern und im Elternhauje geniept.
Bei aller Sreude und freien Betdtigung mup im Turnen aud) gelernt
werben. Lernen hat immer Sdywierigleiten und fann nidt immer
Belujtigung bieten. Das ijt im Qurnen nidt anders als in andern
Sddyern. Wie diefe, mufs daher aud) das Turnen einen wollitberleg-
ten, folgeriditig aufiteigenden Unterriditsgang haben. Mur muf er
fid) hier auf die phyjiologifdjen Gejebe aufbauen, im iibrigen Unter-
ticht auf die logijdhen. Die pjydhologijden Sorderungen find in beiden
Unterriditsarten su beadyten.

Don einem foldien phuyfiologijch begriindeten Unterridisgang ift
vielfady im Qurnen nod) wenig 3u merfen. s belteht in Dorturnen,
Nadyturnen, Derbeffern und Wiederholen. Damitift es aber nidht getan,
im Quenverein nidt, wie wir jdon fahen, und erjt redyt nidht in der
Sdhule. Diefe Nethobde geniigt vielleiht einigermafen bei den Ge-
fchidten unbd fiir die Turnjadye Begeifterten. Sie ift bei Shwidliden,
3aghaften, Unbeholfenen unzureidhend, und diefen mup in erfter
Cinie unfere Sorge gelten. Erft dann gewinnt das Turnen Anjprud)
auf die Begeidnung , Unterridyt”.

Siir den Stufenbau des Turnunterridis fann die Art, wie man
jdhmimmen lernt, ein gutes Dorbild geben. Ehe man die Shwimms=
bewegung im Wafjer verfudyt, wicd fie auf dem Trodenen oder im frei=
hangenbden Gurt, an der fog. Angel, jo weit erlernt, daf fie gan3 medja-
nifdy, ofne Nadydenten iiber die Aufeinanderfolge det einzelnen Bete-
gungsteile ausgefiihrt wird. Das ijt die Doriibung. Dann gebt es ins
Waffer. Hier gilt es, die gleihe Bemwegung suerft ridtig, dann fraft=
voll und sulett auf eine gewifje Dauer aussufithren. Das it die Stufe
der Giniibung. Gndlid) wird durd) ausgiebige flbung die Dauer
und odie Sdnelligieit gefteigert, anbere Gormen werden neben dex
gewdhnlidien Sdwimmart verjudt. Das ift die Stufe der Steigerung.
Sie [dlieht ab mit der Sdwimmprobe.

Wenden wir das Erfannte auf eine Turnart an, etwa auf den Weit-
wurf mit dem Heinen Ball. AufderStufe der Doriibungbrauden
wir nod) gar feinen Ball. Es gilt nur, durd) die martierte Bewe=
gung die tidhtige Bewegung 3u etlernen. Der Gejdjidte freilid) fieht
eine 1bung und madt fie jofort nady. Er findet die Koordination
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wie vont elbjt. Darum werden wir ihn nidt lange mit der Doriibung,
die ihm weber Niihe nody Dergniigen madyt, quilen. Wir lajlen aljo
eine Dotprobe vorausgefen. Wet fie befteht, [dreidet aus und be-
jdhaftigt fid) mit anderem, 3. B. mit einem Spiel, jofern man bdie
1bung nidyt als allgemeine Steiiibung behandeln will, So fann der
Quenunterridyt, vielleiht befjer als jedes andere Sad, individuali
fieren. @s bleiben die Ungejchidten fibrig. 3eigen wir ihnen hundert-
mal die riditige Gefamtbewegung, fie madyen fie hundertmalinifhrer
Weife falid) nady. Sie fehen in der Maffe der Bewegungen gar nidt,
wo der Sehler liegt. Siir jie milfjen wir die Gejamibewegung bdes
Wurfes in ifjre Einzelbewegungen 3ergliedern. Die Wurfbewegung
befteht aus drei Teilen. Mennen wir fie: die vorbereitende Bewegunyg,
oas Ausholen und den Abwurf. Jede bejteht wieder aus Arm=, Bein-
und Rumpfbewegung. So ergeben fid) etwa neun Teilbewegungen
bei einer 1lbung, die jo einfad) und jelbitverjtindiid) erjdeint, wenn
man fie véllig behertjdt.

Diefe Bewegungen werden einseln geturnt, dann [tidweije 3u-
fammengefagt: 1. in haltausfiihrung, 6. h. nad) jeder wird ein=
gehalten, um die Ridptigteit feftitellen 3u t6nnen, dann 2. nady 3a5h-
Ien von etwa vier Iwijdenseiten, wihrend welder der Sdiiler iiber-
legen fann, was nun folgt, und 3. in einem 3uge, 6. . in dem
natiitlidien Rhythmus der Bewegung ofne Paufen. So werden all=
miblidy die Bewegungen 3u einem Ganzen foordiniert.

Auf der Stufe der Einiibung nehmen wir den Ball jur Hand,
lajfen ihn aber sundd)jt immer nod) nidt abwerfen. Sobald der Wurf
etfolgt, adytet der Schiller auf diefen und nidt mehr auf die Bewe-
gung. Erft nad) Elernung der ridytigen Bewegung gilt es, den Ball jo
friftia 3u werfen, daf er wenigitens eine majige Weite — jagen wir
bei Heineren Sdyiilernt 156 m — erreidyt. Aud) hier {dheiden wir dies
jenigen aus, die den Wurf jofort leijten. Iix nennen diefe die Probe
auf odie Mindejtleiftung. & mup unjer Grundfol fein: der
Sdyiiler braudt nidyt 3u iiben, was ex jdon fann. Hier unterjdeiden
wit uns berukt vom Militdr, bei dem alle iiben miijen, bis es aud)
der Ungejdjidtefte exlernt hat.

Die dtitte Stufe, die der Steigerung, ift fiir die Gejdyidteren
oie interefjantefte. BHier fonnen jie id) voll ins Geldyirr legen. Hier
3aflt die Leiftung, auf die fdulmdkig genaue Ausfithrung wird fein
Gewidt mehr gelegt. Dabei werden vielfadye Dariationen in der Auj-
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gabe und in der fbungsform angewendet: Es gilt 20—30—40 m 3u
werfen, iiber einen hohen Baum, bis 3u einer Wand; 3wei Mann wer-
fent gleidizeitig, wet fommt am weiteften ufw. 3u odiefen Aufgaben
gehoren Weitfampf und Spiel. Wir 6nnen bei ihrer WMannigfaltig-
feit hier nidyt ndher darauf eingehen. Die Stufe {dhliegt ab mit der
Probe auf die Rodhjtleiftung. Jeder 3eigt in einem Wurfe oder
in melreren, was er erreidt. Die Leijftung wird aufge{drieben.

Diefe Stufenfolge likt jid) itberall durdyfiihren. Dod) ergeben fid) bei
einzelnen Qurnarten gewifje Derdnderungen. Die Doriibung fiic
den Caufbejteht 3.B.nidt in einer Ferlegung des Caufidyritts. Es ware
fein Cauffdyritt mehr. Wan nimmt die einzelnen Beinhaltungen hod-
ftens voriibergehend durd), damit der Sdyiiler weik, was gemeint it,
wenn wit ifym feinen Sehler nennen. Hier treten vielmehr allerlei Heine
faufjpiele als Doriibungen ein. 3hnen folat exft die griindlide Be-
arbeitung des Sdnellaufes. Die Zerlequng der Bewegung ift aud
meiftens dort nid)t mdglich, wo bdie Ubung an einem Gerdt aus:
gefiihrt wird, efwa beim Selgaufsug (Baudaufidpoung) am Red.
Ehe wir ihn darannelmen, it Dorausiebung, dap ihn die meijten
wenigftens in rohefter Sorm jdyon herausbringen. Die Dorprobe hut
das 3u erweifen. Diejenigen, die fie nidyt leijten, miiffen fiir jid) da-
3u gebrad)t werden durd) Selgabsug (aus dem Stii am Red Dorx-
fallen und langjames Senfen des Horpers), durdy Selgaufidwung
mit Hilfe (Hinaufhelfen), mit Abfprung von mehreren iibereinander
gelegten Springbrettern ujw,

Auf der Stufe der Einiibung erfordern wiederum bdiejenigen
fibungen eine befondere Behandlung, die fid) nidht in ifre einzelnen
Bewegungen 3erlegen laffen, 3. B. der Weit{prung. Det Sprung
befteht ja in der Tat aud) aus mehreren Teilen: 1. Anlauf, 2. Ab-
fprung, 3. Sprungflug, 4. Niederfprung. Hier wird diefe Jerlegung
nur in Gedanfen ausgefilhrt. Bei den erften fbungen wird be-
fortders auf den Anfauf geadytet und defjen Sehlet werden verbefjert.
Bei den niadften Mbungen wird der riditige, Trdftige Abjprung jur
Aufgabe gemadyt ujw. So hat der Quenunterridt immer mit Teil-
aufgaben 3u arbeiten. Gr gleidt dem Wanderer, der [id) den weiten
Weg in Stiide jerlegt.

Sehr langfam fdyreitet die Giniibung fort, wo es nidht nur auf
Koordination (3ufammenipiel der Musfeln) anfommt, jondern wo
die Musteln erft durdy 1ibung fiir eine beftimmte Leiftung gefriftigt
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werden miifjen, bei den Kraftitbungen. Hier gehen swei Stufen
nebeneinander her. Wikhrend ein Teil der Schiiler nod in der jweiten
Stufe etwa Hang mit gebeugten Armen auf 30 Sefunden iibt,
atbeiten die andern [don in der dritten Stufe, die den Beugehang
bereits 3u allerlei weiteren Sormen verwenden.

ri, Die Stufe der Steigerung bedient [ich bei den einzelnen Turnarten
der verjdyiedenjten Sormen. Wir nennen nur die widitigjten in Bei-
fpielen. Bei Sprung und Wurf wird das Maf ethiht. Bei Lauf
erfolgt eine Grhohung des 3eitmafes jowohl nad) Sdnelligleit
(Sdmellauf) als nady Dauer (Daverlauf). Beim HArmwippen im
hang oder Stiih, beim Gewiditheben liegt die Nakerhohung
in der fteigenden Anzahl der Miederholungen (3mal, 5mal, 8mal).
Bet Selgaufsug, Wippe und anbderen Hang= und Stitgitbungen
wird die Sorm verdndert baw. erfdwert, beftimmte Griffe, Beinhal-
tungen werden vorgefdjrieben, der Abgang wird verdndert, eine
sweite libung wird angejdloffen. Wir fommen dbamit in die Mbungs-
verbindung, die, auf diefer Stufe mifhia verwendet, ifre Beredy
tigung hat. Stiigjpriinge, wie Hode, Slanfe, Wende, werden ex-
jdhwert durd) Wed)jel des Gerits. Was am KHaften erlernt ijt, wird
nun am Red und am Barten ausgefiihet. Dem Wedyfel des Gerdts
entipridit es, wenn wir beim Wettlauf, beim Ringen, bei 3iels
und Sdiebeldmpfen neue Gegner sufammenitellen. Es ift nétig,
daf der Tibende immer neue Gegner erhilt, und 3war joldhe, die ihm
moglid)ft ebenbiirtig [ind. Sind die Krdfte 3u fehr verjdieden, dann
bietet ber Sdwidjere gar nidyt erjt ernjilidien Wibderftand. Siir die
Gemittiung gleidiwertiger Gegner dient die Punttmethode. Im
etjten Gang eines 3iehfampfes erhalt jeder Sieger s3wei Punite, bei
unent{diebenen Kimpfen jeder der Gegner einen, die Befiegten
0=Punit. Nun wird nad) diefen Puniten in einer Reihe ange-
treten, 3u Jweien abgezdhlt, und die neuen Gegner filr den 3weiten
Gang find beftimmt. Die dabei neu exreidyten Puntie werden den
friiberen 3ugesdflt.

Die genauere Anpafjung der Turnjtufen an die einzelnen Turn-
arten gefrt in eine fpesielle Niethodif, Sie ift ausgefiihrt in meinem
Budje: Der Turnunterridyt, entwidelt aus den natiirlidien Bewe-
gungsformen (Dresden, Huble).
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Die fArt, ob der Turnlehrer jid) nur mit einem Sdyiiler bejdydftist,
oder mit wenigen, oder endlid) mit allen sugleidy, ob er eine eingige
oder mehrere vetjdiiedene Aufgaben ftellt ujw., filhrt auf die Unter=
viditsformen, die nidit 3u verwed)eln find mit den Sormen der
Bewegung (Sdulform und Lebensform). Diefe besiehen fidy auf
den Stoff, jene nur auf den Untervichtsbetrieb. Je mehr der
Unterridyt die Sormen anzuwenden verfteht, die moglidyjt alle
Sdyiiler nuibringend und swedentfprediend bejdidftigen, dejto bejfer
werden feine Ergebniffe [ein. Aud) hier mup der Turnunterridt
bewufit vont der Nlethode des Erersierplabes abweidien. Diefe be-
jdyiftigt fih jo lange mit dem eingelnen und ldkt die andern un-
tatig dabei ftehen, bis alle sujammengefafst werden onnen. Das ift
die Einzeliltbung. Sie ift im Qurnen 3eitverjdwendung und wirkt
langweilig.

Die Gemeiniibung bejdiftigt alle Turner 3u gleidjer Jeit. Sie
ift befonders bei den Sreiiibungen perwendbar. Davon mag 3um Teil
die Dorliebe mandyer Qurnlehrer fiir die Sreilibung fherrihren, Sie
fanm fid) meift nur mit Ridtigeit und Sdonheit der Bewegung be=
jdyiftigen, nidt mit dem ak der Bewegung. So artet fie leid)t in
Drill aus. — Beim reihenweifen Mben turnen 3. B. vier Nlann
gleidyeitig, dann die nidyften vier ufw. it die lbung jo eingeridytet,
dap fie gerade pier Feiten dauert, dann fann man einfad) 3dhlen.
Auf 1! beginnen die erften, auf 5! (man beginnt bejfer wieder mit 11)
die sweiten, auf 9! die oritten ufw. Das ijt Turnen mit Einjesen
der Solgenden, Statt des 3ahlens fann hier der Taft der Mujit
verwendet werden. Das ergibt dbas Turnen nady Mufit

Beim abteilungsweifen fiben ijt die Maffe in Abteilungen ge-
trennt, die fiir fid), meift unter einem Dorturner iiben. Die Abteilung
wird Riege genannt, Sie foll aus hiodjtens neun Mann mit dem
Dorturner bejtehen. In diefer 3afl entjpridyt fie der militdrijdyen
Gruppe. Bei Ubungen, die lingere Jeit erfordern, wird fie 3wei
Gerdte nebeneinander benugen, 3. B. beim Sdywebegehen. Das Rie-
genturnen ift die Hauptform des Turnens im Turnverein, Siir das
Sdyiiferturnen ift fie wenig verwendbar.

Beim freien fiben turnt jeder ofne weiteren Befehl, wann und
wo Plat fiir ihn ift. Dabei fann eine bejtimmte lbung vorgejdrieben
fein, an der der Qurnunterridyt eben arbeitet, oder die Nbung ift frei-
gegeben und nur eine Reihe gleidier oder verfdyiedener Gerdte find
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beftimmt (bas geregelte Kiirturnen), oder endlidh: Ubung und
Gerit find vollig freigegebent (dbas gewdhnlide Kiirturnen.)

Somit it aud) dbas Kiirturnen eine vollgiiltige Unterriditsform,
bei eifrigen Qurnern jogar die beliebtefte und wirflamijte. Die Sdul-
behorden, die notig haben, das Kiirturnen im Unterridyt 3u verbieten,
ftellen ifjrer Quenlehrerbildbung ein Armutszeugnis aus.

3u den Unterridytsformen, die der TQurnlehrer voll behertiden muk,
gehdren nody die Arten, wie man die Turnierjdhar leiten und beauf-
fidhtigen fann, wie man die Gerdte aufitellt und verwendet, wie die
Ubung nad) verfdicdenen Tattzeiten ausgefiihrt werden fann. Dod
alles das gehort in die fpesielle Ulethodif,

Dielfac) wird nad) einem feften Gerdteplan gearbeitet. Nan
nimmt jede Stunde ein anderes Gerdt daran, bis alle durd) jind. Die
Sorge dafiir, daf feine Turnart vergefjen wird, ijt an jid) I6blid). Aber
man muf eine angefangene ilbung in einer Reifie von Stunden
hintereinander treiben, bis ein gewijjes 3iel exveidyt ift. Bei gré-
Betent Paujen in der Erlernung ift das Erlernte immer wiedet ver-
loren.

Aus diefem Grunde wird man jid) an die iiblidie Einteilung dex
Stunbde — Sreiiibung, ein oder 3wei Gerdte, furses Spiel —nidytu feft
binbden. Eine gute Einteilung hat die jhwedijdye Gymnaitit, Sie nimmt
in der jog. Tagesiibung alle Turnarten in rajdiem Wedyjel durd).

Der Cehrplan mug jid) nad) den Grundjdben der allgemeinen
Nethodif aufbauen: vom Befannten sum Unbefannten, fier f6rper-
lidy gefagt — pom Leidyten 3um Sdweren — vom Einfacgen s3um 3u-
fammengefegten — vom Teil 3um Ganzen.

Die Grundlage fiir den Erfolg des Turnunterridyts bildet die Difsi-
plin. Sie joll fid) in ihrer duBeren Sorm swar der militdrijden
Dijsiplin angleidjen, aber jie muf auf anderem Wege herbeigefithrt
werden als im Heere. Diefes arbeitet mit ftarfen Nadytmitteln, Drill
und viel Feitaufwand. Das Turnen entbefrt diefe Mittel und fann fie
entbehren. Hier joll mit dem Intereffe und der Sreude an Bewegung
und Turnen gearbeitet werden. Wann man fid) auf den guten Willen
feiner Qurner, auf ihre Luft und Liebe sur Sadje verlajien, dann foll
fie fich jo fret und ungeswungen bewegen, als es mit dem geregelten
Betrieb irgend vereinbar ift. Notigijt gleidmakige Sreundlidyeit und
Konjequens. Dexr Kajernenhofton gehdrt nidyt auf den Turnplak.
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12. Die Turenijtitte.

Jahns Tuenititte war Seld und Wald. Er 309 1810 einfad) mit
dent Knaben ins Sreie. Was wir heute als ,angewandtes Curnen”
beseidhnen, war alfo das urfpriinglide. Da war die Turnerei nod
ausidlieglid) Cebensform. Trof unjerer Hallen und Turnplibe jollte
diefes HMaturturnen gud) heute nod) mehr gepflegt werden. Leibder
verurfadjen die Seld- und Sorfigejehe dabet groke Schwierigleiten. Als
ein ftandiger Tuenplal dod) wiinfdyenswert wurde, legte ihn Jahn 1811
inder Hajenheide an, damals weit abvon den haujermajjen. Doneinem
TQurnfled in der Stadt wollte er nidhts wiffen. Dennod) wurden jolde
mehr und melhr Node. Die alten Turnlehrer mieteten einen Plak
und ridteten ifhn ein. Die Turner sahlten einen Beitrag. Erit jpater
wurden Turnititten von Dereinen und dann audy von Staat und Ge-
meinde exjtellf. Ein geregelter Betrieb, wie ifhn das Sdulturnen, un-
abhingig von der Witterung, jordern mufs, lieg die Turnfallen ent-
ftehen.

Die Grofe der Tuenijtatten ridtet fid) nad) der 3afl der Tux-
ner, fiit die jie beftimmt |ind. Dabei hat man bisher eine merfwiirdige
Kursjiditigieit bewiejen. Alles wurde jo angelegt, dak es gerade aus:
reidhte. Die Grweiterung der Schulen, fpatere Anbauten u. a., die
Raum wegnafmen, lafjen die meiften Plie jebt als ungureidend
erjdheinen. Siix gropere Spiele jind jie nidht mehr 3u perwenden,
und man hat neue bejondere Spielplie an den Stadtgrenszen jdaffen
miiffen. In mandjen Fallen ift es jo weit gefornmen, daf man nux
nod) Rallen ofne Turnplak hat, und dod) joll das Hallenturnen nur
oie Ausnahme fein. Die Hallen hat man grop genug gerade fiir eine
Sdulflaffe angelegt, und der Turnverein mukte fid) jelbjt um Turn-
ftatten Himmern, Ii6ge man Oaher bei Anlage neuer Turnijtdtten
aud) an die Fufunft denfen. Sdhon der befjeren Dersinjung wegen
miiten die Hallen von vornferein auf die Beniibung durd) Schulen
und durd) Dereine berednet werden.

Statt der gejdhlofjenen Hallen hat man es hier und da mit offenen
Qallen, die eigentlid) nur ein Sdubdad) darftelfen, verfudit. Der Der-
fudy jdeint {id) nidyt bewdhrt su haben.

Beim Bau einer Turnhalle mup man mit wenigjtens 20000 1.
Koftert redynen. Die Gerdteausitattung ift jelbjt bei bejdyeidenen An-
fpriiden mit 4000 N 3u bemeffen. Scdulturnhallen jollen mit dem

ANuG 583: Edardt, Turnen 5
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Sdulgebdude in Derbindung jtehen, indem fie ins Hauptgebdude
eingebaut werden oder einen gededten Gang 3u ihm haben. Ein Um-
fleideraum Odarf bei feiner modernen Turnitditte feblen.

Die Gerdte {ind die ,ftilifierten Gindernife” der Natur. HAud) fie
baben ifre Gejdyichte. 1811 wurden auf der Kafenheide allerlei ftbun-
gen an einem wagered)t gewadyjenen Ajt ausgefithrt. Sdon 1812 it
bas wirflidye Red daraus geworden. Aud) der Barren ilt auf Jahus
Quenplag entftanden. Tau und fenfredyte Leiter Hatte jdon Guts-
Muths, die wageredyte Leiter verwendete suerft Spieh. Der Eifenjtab
ift pon Jidger eingefiifrt, der Rundlauf von dbem Sdyweizer Clias, Der
Distus war befannilidy jdhon bei den alten Griedjen iiblid). Das Pferd
ift aus den Reitbahnen und Sedytfilen der vorjahnjden Feit heriiber-
genommen. Die jtolzen hohen Klettergeriijte der JahnsMagmann-
jdyen Periode mit ifren hohen Ceitern, Stridleitern, Tauen ujw. find
verfdywunden und damit ein guter Teil Lebensformen aus dem Turn=
unterricht, 3n neuerer 3eit jind aud) jwedijde Gerite in die deut-
{dhen Turnfallen aufgenomumen worden: die Sprojjenwand, bie
Gitterieiier, die Langbant, Die neuejten Gerite, hervorgebradt durd)
die Bediirfnifje des modernen Schiifengrabeniriegs, find die Mlodelle
der Banbdgranaten in ifhren verjdjiedenen Sormen,

Siit die Gerdtausriijtung einer Turnititte gelten jebt drei Grund-
fdge: Ulan [dafft lieber nur die noétigjten Arten von Gerdten an,
diefe aber in jo groker 3aYl, dak viele Turner jugleid) bejddftigt
werden fonnen. Bode, Bille, Kugeln ujw. jo'len unter jid) gleid) an
Sorm und Gewidyt fein, Die Gerdte find fo hersuitellen, daf fie
vieljeitig perwendbar [ind, o tann 3. B, das Dorturnerbrett als
Klettermand benubt wetden.

Die Gerdteiunde als befonderer Teil dex Turnlehre hat ifhre Be-
deutung verloren, feitdem man die Gerite in muftergiiltiger Ausfiih-
Tung aus den Turngerdtefabrifent besiehen fann. Als belanntejte Ge-
jchifte jeien genannt: Dietrid) & Hhannad in Ehemnit, v. Dolffs & Helle
in Braun|dyweig, Saber in Leipsig, Hahnel in Dresden, Nleyer in
hagen, 3ahn in Wiesty. Das Studium der Gerdtefataloge diejer und
anderer Sobrifen ift su empfehlen. Wer einen Spielplak ober ein:
TQurnfalle 3u bauen oder auszuriiften hat, mup 3u einem Spesial-
werf greifen: Goes u. Riihl, Anleitung fiir Bau und Einridtung
deutjdyer Qurnfallen (Leipsig, Eberhard); Kregenow u. Samel, Ge-
ritfunde (Berlin, Weidmann),
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ie die geeigneten Gerdte 3um redyten Turnbetrieb gehoren, jo
aud) die, geeignete, Turnfleidung. Die alten Griedjen turnten nadi.
Nan tat das mit voller Beredjnung und hielt es fiir {o wefentlid), dap
man die Leibesiibungen Gymmnaftif benannte, ein Wort, das fid) vom
griedyijhen ,nadt” ableitet. lnd es war in der Tat von ungeheurem
€influ auf die Entwidlung der Leibesiibung. ir diirfen es geradesu
als erfte Urjadje betradhten, dafy die Griedjen einerjeits in det Gym-
naftif, anderjeits in der Hunit jene ideale Hohe erreidyt haben. Grit
wenn man den mikgebildeten Korper nidit melhr durd) die Kunit
feines Sdyneiders verdeden fann, entwidelt fid) der Blid fiir die Dor-
3iige und Sehler des Korpers, erft dann wird das Derlangen allgemein,
Korpermdngel durd)y Leibesiibungen aufsubeben. Bei uns ift fiic
Knaben und NMdanner die turze Hofe und das leidyte Tritotleibdjen
swedmdbig. In neuerer Zeit hot jich erfreulidierweije die gans hurse
Sporthoje mit offenen Knien und das Yehhemd eingebiirgert. Bei
fejtlihen Deranjtaltungen wird von den Turnvereinen die lange
weife Hole getragen, fiir den gewdhnlidien Betrieb ift die dbunile
swedmibiger. Kiinftler und Arste empfehlen, joweit es moglid) und
der Witterung wegen rtétlid) ift, das Turnen mit mdglid)jt unbe-
fleidetem Korper. lldherves fiber das geeignete Turnfleid fiir NMad-
denund Srauen S. 34

Die Turnjdyube find ohne Abjak. Am bejten {ind hromjohlen.
Sdniefdubform it befjer als Halbjdyuhform, weil in jene det Sand
nidyt jo leidyt eindringt.

13. Das Turnjpiel.

Gs ift etwas Gefeimnisvolles um das Wejen und die Wirtung
des Spiels. Jeber fennt es und feiner fann es erfliven. s gibt nody
feine befriedigende Definition des Begriffes Spiel.

Wir lafjen unjere fleinen Qurner an den Leitern {dulmdgig aufund
ab fteigen. Sie freiben es gern. HAber nid)t lang, jo wird der Betrieb
matt und geswungen. Da vollbringt ein einziger Sak ein Wunder: ,Da
oben brennt’s! Bilfe!” Die Knaben rennen mit lautem tuut-tuut! her-
an. Keiner lagt feine Gedanfen mehr fpasieren gehen wie vorhin
oder nedt den Wadbar. Sie fteigen auf und ab und wieder hinauf,
ohne Gmiidung und mit einem Ernit, als gdlte es Leib und Leben
3u retten. Die 1ibung ijt 3um Spiel geworden.

Dorhin, bei der libung, war {id) dber Knabe bewuft: Id) mup jeht

5*
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fteigen, id) muj jet Halten, idy mulp aufmerfen, wenn der Befeli
sum Abjteigen fornmt. Jeht beim Spiel ift an Stelle des Idbewuft-
Jeins eine Jdee getreten. Diefer gibt fidh) der Knabe fin. Er denit
nidyt mefr an feine Perfon, jondern fteigt auf und ab und ahmt mit
oem Munde den Ton des Wafjerftrabls nad), wie aus einem inneren
@rieb, ohne 3u iiberlegen, was er tut. Diefer Geiftessuftand hat mit
dem Enthujiasmus, der Begeifterung, dem Greudenraujd) gemeinjam,
oafy der Men|d jein Iy pergifzt, und fo entteht denn audy bei voller
Hingabe an ein Spiel Begeijterung, Sreudenraujd. Midt alle, die an
einem Spiele beteiligt {ind, fommen 3u diefem hohen Grad der Spiel-
freude, meift deshalb, weil jie es nod) nidyt voll beherrjden oder non
vornherein wiffen, dak jie unterliegen werden. Sie haben von ifrem
Spiele danm aud) nidyt den vollen Muken: die oftlidien Minuten des
Jdyvergeffens. Die Jdee ift unsweifelhaft von hodjtem Einflup, des-
halb hat man verfudt die Spiele fo 3u bejdyreiben, dafy man suerit die
Spielidee, dann die Spielaufgabe (Fwed) und endlic) die Ausfiih-
rung (Regel) gegebert hat (Sdyrder, Spiele fiir die Doltsidjule; Leipsig,
Klinthardt).

Das Spiel gehort vollgiiltig sum Qurnen. Sdon Jahn hat uns be-
Tehrt: Ofne Tuenfpiel fann das Turnwefen nidt gedeihen, Die Ju-
gend hat das Spielen nie vergefjen, aber die Er3ieher haben von Zeit
3u 3eit feine Wertjd)abung verloren. Sie haben nur das Dergniigen
und die Sreude dabei gefehen, aber fiix feine vielen jonitigen Dor-
3iige den Blif verfernt. s jind, neben der phyjiologijdien und pjy-
dhologijchen Wirfung der Leibesbewegung iiberhaupt, die folgenden:
Das Spiel ermdglidyt jeden Augenblic ein Nadlafjen in der Anjtren=
gung, Dadburd) wird die Gefahr der Ilberanftrengung geringer als
bei der befohlenen Nbung. Es ikt fid) iiberall, auf der Stufe der
Dorbereitung wie auf der der Steigerung, vermenden. Mit ihm fon-
nent jich die Turner nad) der erften Einiibung befdhdftigen, aud) ofne
fortgefekte Leitung durd) den Turnlehrer. Dennod) ware es falidy,
ftatt des Turnens itberhaupt nur Spielen su feen. Die frdgen Spieler,
die nur dabei ftehen, famen 3u gar feiner Leibesiibung.

Mit der Einteilung der Spiele in Arten haben jid) die Turnidyrift
fteller jchor redlid) bemiiht, ohne die Aufgabe befriedigend geldft su
haben. Fuerft GuisMuths, der [don 1795 das erite Spielbudy her=
ausgab. @s enthilt alle bamals befannten Spiele, aud) die von ihm
als Rufjefpiele beseidyneten: Handwerferipiele, Nadyahmungsipiele,
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Ratjel u. a. @s ift das Tlafjijche Bud) der Spielliteratur; non Georg
Thiele 1914 neu herausgegeben (Hof, Lion).

Die Ginteilung nad) der Turnart, die dabei vorwiegend auftritt,
ift dte tidtige. Dort fitlhren wir die Spiele mit furser Bejdreibung
auf. 3hr ausfithelidies Regelwerf fann des Raumes wegen in diefem
Budje nidyt gegeben werden. IDir verweifen bei Bedarf auf das oben-
genannte neuefte Spielbud), die Wenausgabe der GuisNiuthsipiele,

Derduferen Sorm nad) haben wir 1. die Sinafpiele, Bewe=
gungen nady dern Tafte eines Liedes, die non Nddden jo gern ge:
trieben werden. Sie gehdren mehr in den Kindergarten und in das
vorturnpflidtige Alter. Hodjtens im Ntaddjenturnen werden fie in
den erften Jahren nod) vermendet.

2. Die Spielformen Jind Ubungen, vielfad) aud) Gerdtitbungen,
denen man gelegentlic) einmal die Sorm des Spieles gibt, wie das
oben genannte Steigen als Seuerwehr. Die , Reife dburdy die Turn-
halle” vereinigt Steigen, Klimmen, Klettern, Springen u. a. iibex alle
Gerdte des Plages. Uberjdilag, Sdywebegehen, Heben und Tragen
witd als , 3irfus” betrieben. Wit haben Kletterhajdh, Barrenfhajh u. a.

Don groRerer Bedeutung find 3. die sahlreiden fleinen Spiele:
Wettlauf im Kreis, hiipfender Kreis, Dritten abidilagen, Sdhwarzer
Mann u. a. Wenige eriibrigte Minuten vor Sdhluf der Stunde ge-
niigen fiir iten Betrieb. Da jollten fie aber aud) niemals fehlen, fo-
fern man nid)t ein groferes Spiel dbarangenommen hat. Sie bilden
den angenehymen Nadtijd) sum genofjenen Turnjtoff.

Die Spiele, die die gejdyilderten Dorsiige exit voll seigen, jind 4. die
®rofen Spiele, aud) Partei- odber Kampfipiele genannt. Sie
griinden |id) auf eine ausgejprodiene Tednif, entwideln aljo eine be=
fontbere turnerijdie Sertigfeit. Bei ifnen [pielen (eijtesgegenwart
und Sdlagfertigleit eine Hervorragende Rolle. Sie verlangen 3u-
fammenipiel der Partei und odamit Unterordnung, Gemeinfinn,
Selbjtbeherrjdhung. Die meiften bieten giinfiige Gelegenheit, das
Auae 3u iiben, eine Hufgabe, die der Turnunterridyf in engeren Riu=
men nur wenig bearbeiten fann. Den Unterjdhied swijdien Gejell=
fchafts> und Kampfipiel exfennen wir deutlid) in der Entwidlung des
Sauftballjpiels. Lange 3eit galt es als Ehrenjadye, den Ball hod) 3u
dhlagen und der andern Pattei jo 3usufpielen, dafs der Ball ofne Un-
terbredyung oft itber die Sdynur hiniiber- und heriiberfam. Das war
Gejelljdaftsipiel. Da fam in Norddeutjdland das Bejtreben auf, den
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Ball fo 3u fdilagen, dal ihn der Gegner nid)t suriidipielen fonnte.
So wurde ein Parteifpiel daraus, und von da ab trat jeine groke Der-
breitung ein. Die widtiaften und beliebtejten Spiele diefer Gruppe
find: Schlagball, Trommelball, Sufball, Barlauf, Grensball, Eilboten=
Tauf. Siix diefe Spiele bietet bie Turnftunde nidt die geniigende 3eit,
meift ift aud) nidht der geniigende Raum vorhanden. Sie erfordern be=
jondere gerdumige Spielplie. Man muf fid) im Turnunterridyt be=
gniigen, die Regeln einsuiiben und die erfte Spielfertigfeit beizu-
bringen. Jm iibrigen {ind fie auf den freien Spielnadymittag su vex=
weifen (fiehe unten).

Rervorragend widhtig fiir die Sinmesiibung {ind die Spiele im
freien Geldnbde. Leider find bie meiften durdy die Sorft- und Seld-
gefete befdyrdntt, 3. B. die Sdnibeljagd, das Ritter- und Biirgerjpiel,
das jdon die Jalmjden Turner ergdte, heute meift ,Réuber und
Soldaten” genannt u.a. Man muf deshalb bdas , Gelandejpiel”
ourd) genaue Regelnt auf die Wege und Strafen bejdyrdanten (Hilfs-
mittel fiir die Wehrvorbereitung, Dresden, Proge) und fann damit
der Mbung von Auge und Ohr immer nod) gute Dienfte leiften. Darum
hat das pon Sdydfer exneuerte Geldndefpiel (Leipsig, B. &. Teubner)
weite Derbreitung gefunbden. Leider ift die Pilege desjelben jdon
wieder im Riidgang.

Das Spiel iibt jeine Wirung nidyt nur auf die Jugend aus, jondern
aud) auf das Nlannesalter und felbft auf dltere Leute, wenn die
tedyten Spiele gewdhlt werden. Nlan fat fidy daher nidyt ofune Erfolg
bemiiht, die Dolfs|piele su erneuern, bdie fid) in eingelnen Gegenden
erhalten haben, wie das Klootjdhiefsen in Holjtein. Den Bemiihungen
B. Sdnells und dann odes 3entralausiduiies ift es 3u danfen, dafh
fid) das Sdlagballjpiel (S.111) als eigentlidies deutjdes Dolts= und
Jugendipiel erfreulid) perbreitet (Reinberg, Anleitung fiir Ball-
fpiele; Leipsig, B. ®. Teubner). Don dent Turnern ijt befonders das
Sauftballjpiel aufgenommen worden, das fid) auf Heineren Raum
befdyrantt und an odie Lauffertigleit, die jdhon in mittleren Jahren
nad)ldkt, weniger Anjpriide ftellt.

14. Der freie Spielnadmittag.

Die 2—3 Wodienftunden Turnuntertidyt in der Schule reiden fiir
die Srperlidhe Erholung und Entwidlung nidt aus. Deshalb it es
wiinjdenswert, ,daf [id) die Jugend aud fonft in ihrer freien Jeit
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geiunbet forperhd)et 11bung hingebe”, Diejen munidp bat wie idzon
erwdfnt, aud) bie Regierung ausgejprodyen.

Fundd)it filhrte man oielenorts das freiwillige Spiel ein, juerjt
fiix die Schiiler der hoheren Schule. Bei den Dolfsidiilern war es |don
{eltener, wenigitens von Sdul wegen, nur einzelne Dereine nahmenfid
ifirer an. Bald zeigten {id) die Mdangel der auf Sreiwilligleit gegriin-
deten Unternehmungen. Die Beteiligung jhwantte, Sdon ein fiir den
nidften Tag bevorftehendes Ertemporale verddete den Spielplak.

Nan griff deshalb su dem Aushilfsmittel des ,halben Fwangs”.
@r befteht darin, dap niemand jid) sur Spielbeteiligung melden muf;
wer |idh aber meldet, ift verpflichtet, tegelmdkig 3u fommen. Damit
rviidte das Spiel in die Reibe der jog. fafultativen Cefrfider auf. Mit-
unter erfolat diefe Neldung auf einem vorgedrudten Sormular durd)
den Dater, der fid) dbamit verpflidytet, feinen Sohn regelmakig sum
Spiel 3u jenden. Wo fid) diefer Halbswang wirklid) durdfithren liek,
wurde der Spieltried ftetiger, die Schledyten blieben aber immer nod
fexrn. Nur wo die Sdule den Drud verfidrite und verlangte, daf fich
niemand ofne wirflid) swingende Griinde der Schuleinridtung odes
Spiels entsiehe, wurde ¢s beffer. So entwidelte fid) allmaflich der
polle Spielswang. Das Spiel wurbe verbindlidjer Unterridyt, dod
find nur wenige Staaten in Deutjdhland und auperhalb diefer nur
wenige Sdulen fo weit vorgejdyritten,

3ur vollen Durdfiihrung fehlten meijt die redte gefeslidhe Grund-
lage, die Jeit, austeidiender Spielplah und gejdulte Krifte 3ur Lei-
tung. Darum ftellte der Zentralausidul zur §orderung der Dolfs-
und Jugendipiele in Deutjd)land die Sorderung des freien Spiel:
nadymittags auf, naddem er fid) bereits durdy Schaffung fhoner
Plie und durd) Abhaltung 3ahlreicher Spielleiterfutfe um die Sade
verdient gemadyt hatte. Jeder junge Deutjdre, Xnabe oder Ndddpen,
Sdhitler oder der jdyon im Beruf Tdtige, foll diefen Spielnadymittag
haben, wie er in England jdon feit langem gehalten wird. Begriin-
oung und Dorjdldge fiir die Durdhfiihrung ift eingehend nadpulefen
bei Raydt, Der freie Spielnadymittag (Leipsig, B. &. Teubner).

Don vornherein wurde vom Jentralaus[duf betont, daf id) der
freie Nadymittag nidht auf das Bewegungsipiel bejdyrdnien, jondern
alle geeigneten Nbungen im $Sreien betreiben foll: Rubdern,
Wandern, Winterfport, Shwimmen. Kiix die meiften find in den
Kleinen Sdyriften (Ceipzig, B. 6. Teubner) die Unterlagen gefdaffen,
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bejonders {ind die ,10 Austunftsbogen” bei Einfithrung su Rate 3u
siehen. Im fAnfang fand der ,Spielswang” jablveide Gegner. Man
bielt 3wang und Spiel fiir unvereinbar. Dagegen ift mit Redt der
Sdulzwang als Dergleid) angefiihrt worden. &s ift aud) ein 3wang,
aber fein Derniinftiger witd ihn mikbilligen. Sreilid) wirkt die frei-
gewdhlte und mit Eifer betriebene Leibesiibung durd)greifender als
oie erswungene. Deshalb joll man 3wang und Sreiwilligieit
miteinander nad) Moglichteit verbinden. Jeder muf eine Leibes:
iibung treiben, dody fann ex felbjt entjdjeiden, ob er dem Ruder= oder
Sdwimm- oder Supballverein ujw. angefhbren will. Don den genann:
ten bungen ift die Wanderung bejonders hervorsuheben. Ihre enge
Derbindung mit dem Turnen hat Jahn durd) den Xamen ,Turn-
fahrt” dargelegt. Damit ijt gefagt, dafy fie mehr fein foll als ein
Spasiergang oder eine einfadje anderung. Sie joll ein angewandtes
Qurnen draufen in freier Matur fein und Gelegenheit geben, Gewandt-
heit, Kraft, Mut und Ausdauer 3u betdtigen. Jahn nennt [ie ,eine
Bienenfahrt nady dem Honigtau des £ebens”. Wir fonnen auf diefen
eingelnen Gegenjtand nid)t ndher eingehen. Man nehme bei Bedarf
Raydt und Edardt, Wandern (Leipsig, B. G. Teubmner) 3ur Hand.

Sidyerlid) wdre die Einridytung des freien Hadymittags am Sonn-
abend oder, wie aud) vorgejdhlagen wird, in der Uiitte der Wodje und
feine Ausniibung 3u allerlei Ceibesiibungen im Sreien von hodjter
Bebdeutung filr die Steigerung unjerer Dolistrajt.

15. Der Wettfampi.

Aud) beim Wettfampf tritt an die Stelle des Fwangsgefiibls die
Joee, das Derlangen 3u [tegen. Allerdings wird derjenige nidt von
jerier Joee erfajt, der von vornherein feine Ausjidhyt auf Sieg hat. So
padt der Reiy des Wettfampfes nur die Befjern, nur ifnen dient er
3ur Steigerung ihrer Sertigleit. Die Sdledhteren, fiir die Anreizmittel
su forperlidyer Betatiqung weit notiger find, haben vom Wetttampf
feinen Xuken. Darin liegt der Nlange! des Wettfampfes.

Eigentlidy ftellt fid) jedbes gemeinjdaftlidye Turnen als Wett:
tampf dar. Die Ubung bejjer auszufithren als andete oder dody hinter
einem andern, den man als Nufter betradytet, nidyt su fehr suriidsu-
bleiben, dieje Abjidyt ijt das Treibende im gemeinjdhaftliden Turnen.
Ohne bdiefe Anregung ift das Turnen langweilig und eine tritbe Pflicht,
wie wir an der Zimmergymnaftif jefen.
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Det Einzelfampf, bei dem nur in einer einzigen bung dex Sieg
etfirebt wird, ift der voltstiimlichite, aber aud) der einfeitigjte. &s war
friiher die einjige HArt des jportlichen Wettfampfes. Er 3iidytete
auperotdentlihe Leiftungen. o man aber etwas auf gleidmigige
und alljeitige Ausbildbung gibt, da Jollte man vom Einzelfampf ab-
fehen, Diefe Sorberung wird ungeniigend erfiillt, wo man Nehr-
fampfe ausjdyreibt, aber daneben aud) nod) den Einzeltampf suldpt.

Don denMehrfampfen, die fid) gans beliebig nad) Turnart und
Zahl 3ujammenfeen laffen, nennen wir die beliebtejten. Der Drei-
fampf wird meift gebildet aus je einer Sorm des Laufens, Springens
und Werfens. Berilhmt als vorsiiglidhe, alljeitige Grprobung bder
torperlidhen Ausbildung ijt der §iinflampf, der den Hauptinhalt der
altgriedyifhen Kampfipiele bildete. Die deutiche Turneridhaft ver-
einigt fiinf volfstiimlidye Ubungen und eine Sreiiibung sum Seds=
fampf und 3mweitens drei volfstiimlidhe 1ibungen, ad)t Gerdtitbungen
und eine Sreiitbung 3um Zwolffampf.

Mlehr und mehr fommen die Mann|dyaftstdmypfein Aufnahme.
Dabei wird die Leiftung der eingelnen Gruppenglieder 3u einer
Gejamtleijtung sujammengenommen, die mit der Gejamtleiftung der
anderen Gruppen vergliden wictd. Das fann einfad) redynerifd) ge=
jdhehen, 3. B. werden dte Weitjpriinge aller Gruppenmitglieder 3u-
fjammengeredinet. Diefe Art ift am wenigften anregend.

Sdydner find die Ubungen, bei denen jid) die Einelleiftungen von
jelbjt sur Gejamtleijtung aufbauen. Beim Eilbotenlauf jtehen die fiinf
Mann einer Gruppe je 100 m entfernt. Der erfte lduft und ibergibt
dem sweiten, der jofort weiterlduit, ein §ahnden ujw. Widt der Lauf
des eingelnen witd gemefjen. Wann der lefte anfommt, das gibt den
Aus)dlag. Dabei ijt aber dod) die gute Leiftung des einzelnen von
Widytigleit fiir das Gejamtergebnis, denn die geringe Leiftung eines
Sledteren fann durd) den vorsiiglihen Lauf feines Had)folgers
ausgeglidien werden. BHier fann alfo audy der jdhwiadere Turner
am Sieg beteiligt fein. Das ift der auBerordentlidhe Dorsug der
Mannjdyaftstampfe. Beim Tausiehen fummieren fidy die Einzel:
trifte von [elbit 3u einer Gejamttraft. Beim Rugelweitwurf wirft der
sweite pon der Stelle, wo die Kugel des erjten niedergefallen ijft. Beim
Gruppenzielwurf mit Handgranaten wird nady dem Wurfe nadyge-
fehen, wie viele Gejdofje im Graben legen.

Bei einer ovitten HArt gibt der Sdleditefte den Ausjdlag. Alle
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jpringen 3. B. fiber eine Sdynur von 70 cm Hiohe. Der Sprung gilt
nidts, wenn aud) nur einer herabreipt. Siiv einen Turner von Ehr=
gefithl ift es auperordentlid) peinlich, die Hiederlage der Mannjdaft
verutjacgt 3u haben.

iyt immer hat der Wettlampf diefe ernjten Sormen. Bei Dolis=
feften jind humorijtijde Wettidmpfe beliebt. Wir erinnern an
das Sadhiipfer und Topfldlagen, die wohl auf feinem Sdulfejte
fehlen als Refte einer reidien Auswahl joldjer f1bungen bei den Dolts-
felten des Nlittelalters. @s ift lein Schade, daf die meilten verloren
gegangen {ind, denn es gehorte der Gejdymad des Mittelalters dazu,
fie fhon 3u finden, So mugte 3. B, ein Reiter verjudjen einer iiber
ihm hangenden Iebenden Gans, deren Hals mit Seife geglitiet war,
den Kopf absureigen.

Siir unfjere Zeit find verwendbar; der Dreibeinlauf smeier Turner,
denen die inneren Beine jufammengejdniict jind, der Gier:, Kar=
toffel- ober Lidhterlauf, wobei ein ausgeblajenes @i oder eine Kar-
toffel auf einem Loffel, oder ein brennendes Cidyt getragen wird,
Stelzenlaufen, Wettlauf mit verbundenen Augen, Wettlauf mit Ein-
fadeln einer Madel, Wettlaufen mit Hudepad oder Sdubiarren-
{dieben w. a,

Die EGrmittlung des Sieges beim Wettfampf ijt nidht gans ein=
fad), wenn bdie 3ahl der Wetttampfer eine grofere ift. Man wendet
dann das Ausfdeidungsverfafhren an. Wer 3, B. fiir den 100 m-
£auf im Dorlauf mehr als 13 Sefunden braudyt, jdeidet aus, oder man
Lafit 3u Dieven Taufen, und vur die beiden exften jeder Reife fommen
in den Endlauf, b3w. in den Jwijdenlauf, fofern eine nodymalige
Ausidyeidung ndtig ift.

Ungemein jpannend war die Art, die beim griedhifdhen Siinffampf
angewandt wurbe. Don etwa 40 Weitjpringern famen die 20 bejten
sum Distuswurf, davon bdie beften 10 3um Lauf, dann die 5 bejten sum
Speermurf und nur 2 davon rangen endgiiltig um den Sieg. Aber die
Art war ungeredht. Unter den juerft ausgefdiiedenen 20 Weitjprin-
gern fonnte einer fein, der smwar in diefer ftbung wenig leiftete, der
aber in allen anbderen der befte war.

&s gilt alfo, die Leiftung in allen Tibungen jueinandet in ein ge-
wiffes Derhdltnis 3u bringen, indbem man [ie durd) Puntte ausdriid,
die addiert werden, Die Punitwertung erfpart die Dorfdmpfe und
das Ausjdeiden, und es ift am ridtigjten, die Gemeldeten vom Hn=
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fang bis sum Ende mitlampfen 3u Taffen. Sreilid) verliert der Kampf
mit Punttwertung das Dolfstiimlidie. Der Sieq wird durd) Redmung
gefunden, et jpringt nicht von felbjt in die Augen wie beim Pentathlon.
Siix die Punftwertung ftellt man meift jdhon vorher eine Lei-
ftungasitala auf, 3. B. 4,10 m Weit{prung ergeben 1 Punit, 4,20 m
2 Puntte ujw. Unumginglid ijt die Punttwertung, wo die Leiftung
nidt mit bem Nlage feftgeftellt werden Tann, jondern in der Ridtig-
Teit und Sd)onheit der Ausfiifrung liegt, 3. B. bei einer Rediibung.
Sie wird gewdhnlid) vom Kampfridter mit 1—10 Punilen ,gewer-
tet”. Bei der Punftwertung gelten diejenigen als Sieger, die iiber-
haupt die meiften Puntte aufweifen, oder alle diejenigen, die eine
gewiffe obere Grenze erreidhen. Sind 3. B. 60 Punite erreidhbar, jo
werden gewdhnlid) alle Leiftungen fiber 40 Puniten mit dem Preife
ausgeseidnet.

Alle Beftimmungen fiir die Wetttampfe innerhalb der deutjdhen
TQurneridiaft find in der Deutfden Wetturnordung sujammengefakt.
®ajch, Wetturnbiidlein; (Heffes Dolfsturnbiider, Leipsig).

JedemSiegerfeinen Cofhn! fagt ein altes Wort. Hervorragend
waten die Ehren- und die Wertgejdhente, die der olympijde Sieger
erhielt, unter anderem wutde feine Bildjdule aufgeftellt. Diefer Sitte
danten wir eine Reihe’praditiger Jiinglingsgeftalten, die bei den Aus-
grabungen 3utage famen. Das Mittelalter feste Geld, Tiere, Nahrungs-
mittel, Tiider nidyt nur als Preis aus, jonbdern ftellte diefen Preis jo
auf, dbaf man ihn beim Siege gleidh) mit den Hinden fafjen Tonnte,
3. B. einen lebenden “Haln’auf die Spife “des Kletterbaums. Beim
Sport der hoheren Kreife gebt es nidit ohne Geld= und Wert-
preife. Dadurd) wird der Wettfampf vielfad) sum Gejdhaft. Dem be-
fdheidbeneren Sinn der Turner war es vorbehalten, im Ehrenseiden
des Eidyenlranses den eingigen Siegespreis su fehen und fid) da-
mit 3u begniigen. 3n neuerer Feit ift vielfad) eine jdriftliche Ur-
funbde iiber den Sieg und feine Art hingugefommen.

Die Urfunde iiber die Leiftung im Sdulturnen ift die Turnzenfur.
Sie barf fid) nidyt nur auf den allgemeinen Eindrud griinden, den der
Qurnlehrer von der Leijtung des Sdyiilers hat, oder’auf ein einmaliges
Probeturnen, Sie foll jid) vielmehr aus allen Ceiftungen, die nad einer
Stala mit Puntten gewertet werden, ergeben.

Der Wettlampf hat die Hdditleiftung, den ,Reford, hervorge-
bracht. fn ihm fann man feine Ceiffung mefjen und beurteilen.
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Darin liegt jein Wert. Aber er hat aud) eine Krantheit unjerer Feit,
das Refordfieber, erseugt, eine Llberjditung der forperlidien Lei-
ftung, die widerlife Sormen angenommen hat.

Den groferen jportlidien Wettiampfen pflegt eine jorafdltige Dor-
bereitung des Kampfers voraus 3u gehen. Man nennt fie das Trai-
ning. Wir haben fein deutjdhes Wort dafily, es ift aud) nidt auf
deutjdiemn Boden erwadyen, und im Turnen ift es nidt ilblid). Bei
diefer Dorbereitung jucht man einerfeits die NMustulatur durd) tdglide
Ibung, anderfjeits dben Korper iiberhaupt durd) beftimmte Erndfrung
und Lebensweife auf die hodyjte Leiftungsfihigfeit su bringen. Hus-
filheliches gibt Niiller, Die Ceibesiibungen (Leipsig, B. &. Teubner).

Bejondere fAnregung bieten regelmdpig wiederfefhrende
Wetttampfe. Olympiajieger 3u werden war das Streben der grie-
dyijdhen Jiinglinge. Alle vier Jahre fanden diefe Wetttampfe s3u Glym-
pia ftatt, Daneben fhatte man im alten Griedenland die Kampfipiele
3u Delphi, Nemea und auf dem JIjthmus von Korinth. Alle diefe
Kampfe waren ftreng national. Trosdem hat man vor einem Jahe=
sehnt internationale” olympijdie Wimpfe ins Ceben gerufen, die bis-
her in Stodholm, Condon und San Sranzisto abgehalten wotden find.
Studentijche Wettidmpfe tonnen, wie es jdeint, nidyt beftehen, wenn
fie nidht den Namen ,Afademijdes Olympia” tragen. Der Deutidre
Kampfipielbund bemiiht fid), deutjdhe Wetttampfe am Dolferd)ladyt-
denfmale bei Leipsig in die Wege 3u leiten. Die gréften deutjden
Wetttdmpfe |ind surjeit die bei den deutjdien Turnfeften, wo die
Kampfer su Taufenden an 3ahl antreten. Daterlindijde Sejtipiele
in mehreren deutichen Stidten, Betgfejte, wie die auf dem Seldberg
und Kniosberg, find alljahtlid) wiederfehrende Deranjtaltungen im
engeren Kreije.

16. Hngienijdie NMagnahmen im Turnen,

Die erfte und oberjte aller furnerijden Hygieneregeln lautet: Qur=
nen muf im Sreien betrieben werden. Dak man dort die Lbungen
der Witterung anpakt, ijt felbjtverjtandlid). Aljo: bei Hihlem Wetter
fein langes Stehen, bei groer Hige eine ftarf anjtrengenden Be=
wegungen !

Qurnen in der Halle iff nur Notbehelf. Audy dafiic ijt die Halle
ftaubfrei su halten. (Sdymidt, Staubjdyidigung in Turnhallen.) Des=
halb find aud) die Nlatten griindlid) 3u reinigen und nur bei hohen
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Mieder{priingen 3u beniigen. Als Sdub gegen Sturs find fie nidt su
perwendett, Oa fie haufig erft das Sallen verurjadjen, Starfes Caufen
und Stampfidritte jind in der Halle ju vermeiden, weil dadurd) Staub
aufgewirbelt wird.

Widtig ilt das Bilfegeben bei der 11bung. Es joll nur ein Schus
gegen Sallent fein, nidht aber ein Hinaufhelfen aufs Gerdt. Widyt
immer und iiberall foll Kilfe gegeben werden. Die 1Ibung muk all-
mabhlid) fo ficher werden, dafy Hilfe fiberfliiffig wird. NMan darf nidt
pergeffen, dap die hilfegebenden Qurner leidyt durd den urner ver-
et werben fonnen. Der Turnlehrer gibt in der Regel nidyt jelbit
hilfe, fondern beauftragt Turner, weil er die Iiberficht iiber das Ganze
behalten mup. Er wahlt feinen Standplak Jo, daf ihm lelsteres mog-
lich ift. Der befte Schup gegen Unfille beim Lben ijt ein liidenlos auf=
fteigender Lehrgang.

Derjgumtnis in der Auffidit und besiiglid) der nétigen Maknabhmen
sieht die gejeglide Haftp flidt nad) iy, Man lefe daritber Edardt,
Qurnunterricht, S. 20f. nad). Beim Turnen Erwadjjener ift die Haft-
pflicht gemindert, weil hier die Aufjidtspflidyt weafdllt,aber die Haft-
pflidt des Unternefmers formmt verftarfend hinzu. Tuenlehrer und
Qurnverein follen ihrer Sidjerheit wegen nidt verfGumen, einer
haftpflidtverficherung beizutreten.

Ereignet fid) ein Unfall, {o ift jofort exite Hilfe ju leiften. Sie joll
nur vermeiden, dap jid) bis sur Anfunft des [Gleunigft herbeigerufe-
nen Arstes das ilbel verjdlimmert. Sie foll aber nidt in drstlichen
Gingriffen befjtehen. Dennody muf der Turnlehrer oder Dorfurner
im Samariterbienft ausgebildet fein. §iic das Studium der erjten
hilfeleijtung bertube tman eine der 3ahlreiden Sdriften, 3. B. v. Es-
mard), Die exfte Hilfe (Ceipsig, Dogel).

Jn folgendem feien eine Reihe furser Anweijungen 3ur Det-
hiitung gefundheitlider Shadigungen gegeben, wie fie er=
fabrungsgemdp am erjten vorfommen.

Nan vermeide Turnen fury nad) der Mahlzeit, dod foll man
aud) nidyt mit leerem NTagen turnen.

Die Tafdyen der Kleidung find vor dem Turnen volljtindig 3u ent=
Leeren.

Bet allen Tibungen ijt auf regelmafgiges Atmen 3u halten, vot allem
mup oie jog. Prefjung vermieden werden. Sie entiteht bei Kraft
iibungen, 3. B. beim Gewid)theben, wenn nad) der Ausatmung der
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Atem angehalten wird. Es wictd dabei der Riidlauf tes Blutes ins
Her3 gefhinbdert. Diefes wird blutleer. Beim Had)lajjen der Prefjung
jdyiegt bann die Blutwelle ins Hers und Iann Herzdehnung hervor=
rufen. Bei Brudyanlage fann durd) den Drud der Gingeweide auf
bdie Brudypforten eine Derjd)limmerung des lbels eintreten.

Atemiibungen find itberhaupt, bejonders aber sur Berubigung
nad) anftrengenden Ibungen 5u empfehlen,

Andauernde Kraftitbungen erseugen leifit Cungenblihung,
aljo Niaf halten!

Qurenlefrer und Dorturner miijfen ein Auge gewinnen fiir die An=
seidjen der Anftrengung und lberanjtrengung. Soldye find das
Atmen durd) den Mund, jofern nidt etwa iible Gemohnheit vorliegt.
Das Rotwerbden ijt ein 3eidjen der Anjirengung, das Blagwerden ein
foldyes fiix beginnende Rersermiidung. Iiberanjirengung ijt einge-
treten, wenn fid) der Pulsjdlag nad) 20 Minuten nidyt vollig berubigt
hat, wenn in den nddyjten Tagen jdon bei geringer Bewegung die
Pulszall jtarf anjteigt, ferner unrubiger Sdylaf, geringer Appetit, Un=
rubegefiihl und Stidje in der Hersgegend, Eweil im Harn, dauernde
Gewidtsabnahme.

fange Ldufe [ind 3u vermeiden. Sie rufen neben den iibrigen
GErjdyeinungen der Uberanjirengung aud) nervdfe Storungen hervor,
die man bei furjen Sdnelldufen nod) nid)t beobad)tet hat. Nad) dem
Sedjstagerennen in Hem Yorf und dem Dreitagerennen in Paris find
Jrerfinnsanfille eingetreten. Mander wird nidt mit Unredit an-
nehmen, dap die Unternehmungen jelbjt jdhon joldhe Anfdlle waren.

Seiten- oder Milsftedyen vilhrt von Nlageniiberfilllung obder
ungeniigender Atmung her, IJm legten Salle geniigen einige tiefe
Atemslige mit fraftigem Einftemmen dex HQand an die [dymersende
Stelle, um das iibel 3u befeitigen.

Beginnender Plattfup muf beobad)tet werden. Die Turner find
mit der Spur des Wormal= und des Platifuges befannt 3u maden
und anguregen, ihre eigene Supjpur daraufhin su priifen. Bei Beginn
des Leidens ijt haufiger 3ehengang 3u empfeblen, aud) Sugrollen,
Supheben und =Jenfen |ind wirtjam.

Riidgratsverfriltmmungen §. S. 39.

Leute mit Brudjanlage odet Brud) fénnen bei Derwendung des
Brudybanbdes in der Regel mitturnen, dod) mup bei ihnen Prefjung
(]. oben) gamn3 befonders vermieden werden,
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Bei Blinddarmreizungift Quenen auszujeen. Haufige Schmer=
jen in der redhten unteren Baudjgegend find Angeidjen des Leidens.

higjdylag wird nidt.durd) hohe Aufentemperatur allein erzeugt.
3In dent Tropen werden 70° C Bike ausgehalten, bei uns tommen
fdhon Hikjchldge bei 370 C bei Behinderung des Schwigens odurdy
jdpmiile Luft oder ungeeignete Kleidung oder bei jlarfem Sdhwiken
ohne Wajfersufulr vor. Man darf faltes Waffer frinfen, wenn die
Bewegung fortgejefst wird, aljo 3. B, im Marjd). Am Abjduf einer
fAnjtrengung, bei der Raft, foll man nidyt jofort trinfen.

Alfohol ift bei allen Leibesiibungen 3u meidetn.

Die Gerdte miifjen 6fters auf ifre haltbarfeit und ihren guten Ju-
ftand durdjgejehen ‘werden. Sdyliredeinriditungen diirfen nie ohne
Sidjerung verwendet werden.

Unter, der Turnerjhar muj Ordnung und Judt hHerrjden.
®ehen und Stehen in den Anlaufbahnen, Herumrennen, wdahrend
andere in der Ndhe am Gerdt turnen, ift 3u verbieten.

IIl. Die Turnarten,

Bei der Einteilung des Qurnjtoffes in einzelne Hrten von
Ilbungen gingen Jafhn und Gijelen in ihrer Deutjdien Turnfunit
im wefentlidyen von den Lebensformen aus. Sie gliedern in Laufen,
®ehen, Springen, Werfen ufw. Allerdings werden aud) {don die
Red= und Barreniibungen nad) den Gerdten genannt. Dermutlid)
wat man fid) damals iiber das Wejen diejer Mbungen nody nidht flar.

Don biefer Teilung liep man in der Solgezeit das Gute fallen und
baute das Mangelfhafte aus. So fam man 3u dem befannten, nod
heute herridienden Syftem. & geht von einer reinen Huperlicfeit,
von den Gerdten, aus und gliedert fid) in 1. Oronungsitbungen,
2, Sreiiibungen, 3. Gerdtiibungen, und diefe wieder in Red:, Bod:,
Pferditbungen ujw. Nan fiigte |piter hinzu 4. Dolfstiimlide Ubun-
gen, 5. Spiele, ohnie dbamit diejes oberfladhlidhe und widerfprudysvolle
Syjtem wefentlid) 3u vetbejjern, das nur die gedanfenlofe Bequem-
lichTeit fiir fich hat.

Seine NMangel modite jdhon der in feiner Art geniale 3. €. Lion
empfinden, und er verfudyte 1862 eine Einteilung nady der forper-
lichen Betdtigung. Diefes Syftem war etwas verwidelt, und Oder
Derjud) wurde nidyt weiter ausgebaut, Erjt in neuerer Zeit hat ifm
®ajd) wieder aufgegtiffen.
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