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Begriindung des Turnens 3

I. Allgemeines.
1. Die Begriindung d¢es Turnens.

fn den 3eiflduften der Menfdbeitsgejdhichte gemeffen, ijt das
Qurnen eine junge Kunft, ilber ifire Begriindung wollen wir Sriedrid)
Sudwig Jahn, den Turnvater, jelbjt horen und damit einen Einblid
in die Spradje und GEigenart des Nannes gewinnen, der ehedem in
Deutjdland eine Dolfstiimlidieit geno, die jein Bild sum beliebten
Sdymud der Bierfriige und Pfeifenipfe madite, bis ihn Bismard und
Moltte pon diejen Altidren der Dollsverehrung verdrangten. G jdreibt
in feinem 1816 eridjienenen Werfe ,Die deutjdie Turnfunit’, das in
woblfeiler Ausgabe in Reclams Univerjalbibliothet als Tummex
4713/14 neu herausgefommen ift:

L1 jhdner Srithlingsseit des Jahres 1810 gingen an den jdulfreien
Hadymittagen der Nlittwodhe und Sonnabende erit einige Sdhiiler mit miv
i Seld und Wald, und dann immer mehr und melfr. Die Fabl mud&s,
und es wurden Jugendipicle und einfadye Mbungen vorgenommen. So

ing es fort bis 3u den Hundstagen, wo eine Unzahl von Knaben sujammens
gam, bie fidy aber bald nadyher verlief. Dod) jonderte jid) ein Kern aus,
det audh im Winter als Stamm sujammendielt, und mit dem dann im Griihs
johr 1811 der erfte Turnplay in der Hafenheide erdffnet wurde. Jeht
wurden im Sreien, BIfenthd) und vor jedermanns Augen von Knaben und
Jiinglingen mandjerlei Leibesiibungen unter dem Namen Turnfunit in
Gegelg t getrieben . . . Das gab nun bald ein gewaltig Gelaufe, Gei:gwug
und Gejdreibe. Selbjt durd) framdfijfe Taghlatter mugte die Sade
Gaffen laufen. Aber aud) hiersulande hiek es anfangs: , Etne neue Narts
heit, die alte Deut{dhfeit wieder aufbringen wollen.” . .. Im Winter
wurde nadygelefen, was itber die Tuentunjt habhaft 3u werden. Dantbar
denlen wir nod) an unjere Dorarbeiter Dieth und GutsNuths, Die
GrdBern und Herangereiften, pom Turnwejen bejonbders Ergriffenen, unter
denen aud)y mein fetiger Gehilfe und itlehrer Ernjt Eifelen war,
iibten fid) oabei recht tiidtig und fonnten im nddijten Sommer als Dor-
tutner auftreten. ... Im Sommer 1812 wurden sugleid) mit dem Turn-
fIﬂB dte Turnitbungen erweitert. Sie geftalteten jid) von Turntag 3u Turn=
ag nieILacI)et und twurden unter freudigem Tummeln im }ugenbﬁd;en
Wettjtreben auf gefelligem Wege gemein?d]a tlich ausgebildet. . .. Rady
Beendigung des Sommerturnens von 1812 bildete jid) sur wijjenjdafts
lichen @Exforjdyung und funjtrediten Begriindung des Turnwefens aus den
Qurnferhigften und Allgemeingebildetfien eine fArt Turntiinftlerverein, Gr
bejtand jenen ganzen Winter ginbutcb. in dem bdie Sranzofen auL der Slugt
von Nlostau erfroten, ... Bemm Aufruf des Konigs vom 3. Sebruar 1813
sogen alle welhrhafte Quener ins eld, und bdie S%s:be ftand augenblidlidy
wie vetwaifet. Nad) langem Fureden gelang es mir in Breslau einen
nteiner dltejten Sdyiiler Ernit Eifelen 3u gewinnen, daf er wikrend des
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Krieges an meiner Statt das Turnwefen fortfilhren wolite, .. und als mandge
TQurner uriidgefommen waren, wurbden bdie gejelljdhaftliden Unterhaltuns
gen iiber die Qurntunjt erneuert. Die ganse Sommeriibung wurde durdy
oadt und durdyiprodien, und fo in Reden und Gegenreben die Sade Har
%emad;t. Bei Hapoleons Ausbrud) und Wiederfunft gingen alle mebﬂ;uIte

urner abermals freiwillig su Seld. . . . Im BHerblt und Dorwinter
wurde das GutnmeLen niod) einmal ein Gegenijtand ?eie [chaftlicher Unter-
fudung. Nadbdem die Sac?e in einem Qurnrate reiflidy erwogen und durd)y
gtﬁit, Teinungen verglidhen, t‘iﬁahmn%en vetnommen und rteile

eriditigt worden — begann man aus allen friljern und jpitern Qus=
arbeitungen und einzelnen Brudjitiiden und Beitrdgen ein Ganses sumadyen,
was dann julekt durd) meine Seder gegangen. So ift die furse Ge=
[didte, wie Werk, Wort und Bud) entjtanden.”

. Mit der Herausgabe der ,Dentjdien Tuentunit” hatte die Griin-

dung einen erften vorldufigen Abjdhluk gefunden,
2. Der Name.

Jahnt bejeidnete die neue Sadje mit dem Namen ,Turnen”.
Dariiber gibt er folgende Erfldrung:

o Qurn in turnen, Quener ufw. ift ein deut{der Urlaut, der aud
in mefren deutfden Sd)meftertflprad;en vernommen wird, in ausgejtorbenen
und nod) lebenden, und iibetall Drehen, Kefren, Wenbden, Lenten, Sdhwen=
fen, gropes Regen und Bewegen bedeutet. So durd)ilingt er langbarbdijd),
altfrantijd, uugeli&&zﬁLd), englifdy, [dwedifd), und islandijd). Sdon vor
1023 ift es tn Deut{dland ein Shriftwort. Dabraudites Hotter bei Plalm 39
sur Grlduterung von einem Subrmann. ... In einer alten Tiexmaire,
pon Bﬁédping befannt gemadyt, heiht der Tiere Konig, der Lowe: ein
tilhner Qurner. Mod) bis auf den heutigen Tag @libt es beut[dle Ge=
[dledter, die Turner heiben. . .. Der glilhende Gifever fiir Deutjdbeit,
Mannhold von Sittewald (nad) jeinem Sdpriftnamen) erdffnet in
feinen Gefidyten: ,Turner war bei dben Alten ein junger Sol-
dat, ein tummelhafter wader Kerl, ein friLdpet junger Gefell,
der [id) in ritterlidjen Thaten ifibete, daher Turnieren und
ein Qurnier feinem Wamen und Anfang genommen.”

Das neue Wort Turnen Hat Anlaly su vielen Angriffen gegeben.
Ntan hat nadygewiefen, daf ,Turnier” gar nidit von ,turnen” her-
uleiten, und daf ,Qurnen” (althodydeutid) turnan) smar jhon im
11. Jafrhunbdert im Deutjden nadyweisbar, dennod) nur ein Lehn-
wort, abffammend vom lateinijhen tornare, aljo gar nicht jo edht
deutjchen Urjprungs ift, wie Jahn angenommen hatte. Man behaup=
tet sudem, dap das althoddeutihe turman weniger ,Forperlidpe
Tatigteit” als vielmefr ,Lenfen, Regieren” bedeutet.

Und dody hat Jahn mit der Erneuerung des alten Wortes einem
Bebiirfnis der Spradye abgeholfen. Man hatte 3war das Hauptwort
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»Oymnaftit” und — jofern man nidyt im Ausland auf Leih und Borg
nehmen wollte — bdas deutfdye Wort ,Leibesiibungen”. Aber es
feblte an einem entjpredjenden Titigleitsworte. Der Sdwimmer
jhwimmt, dex Reiter reitet, der Laufer lGuft. Was tut aber einer,
Oet allen Arten von Leibesiibungen obliegt? Die Wendungen ,Gym-
naftif betreiben”, ,fLeibesiibungen betreiben” [ind [dwiiljtig und
fonnen einem feineren Spradempfinden nichyt geniigen. Ein joldes
hatte Jahn, und der deut{de Spradjdias verdantt ihm mandpe
Bereidyerung, wenngleid) feine Spradywiffenidaft heftige Gegner ge-
funden hat und feine Sprache gelegentlid) einmal mit den Glieder=
verrenfungen eines Afrobaten verglidien worden iff. So hat er aud)
mit dem Worte Turnen einen vorsiigliden Griff getan. Es hatte jid
fonjt wohl faum fjold) allgemeiner Derbreitung und Derwendung
etfreut. &s begeidynet app und fHar die alljeitige Leibesiibung”
und eignet jid) trefflidy fiir die 3aflreidhen ujammenfebungen, bdie
die Turnjpracdhe fiir ihre Kunftausdriide notig hat.

Aud) diefe Turnjpradye ift Jahns Schopfung. Er entnahm fie dex
Spradje des Dolfes, des Hhandwerts, der Mundart; frijdhte vergejfene
Worte auf und beniihte gejdjidt gewdhlite Bilder: Mejt, Sahmne,
Wage u. a. Welde Sdwierigleit er dbamit gehoben fat, erfennt man
erft, wenn man die jdredenerregende Kunjtfpradie der jhwedijdyen
Gymnafif mit der Kunjtjprade des deutjhen Turnens vergleidyt.
Jene hat Bildungen wie: Balbjiredjeitgegenitiibgangjtehend Seit-
beugen, beugdrehbogengangjtehend Arme aufwdirts Streden, fliigel-
reitfigend Wed)jeldrehen u. a.

Aber in dem Worte Turnen liegt nod) weit mehr, wie jid) jdon
aus Jahns Worterfldrung ergibt. IWir werden es im nddyiten Ab-
dmitt darlegen.

3, Die Gigenart des Turnens.

Selbitveritandlid) liegt Jahns Derdienit nidht in der Erfindung
einies neuen Mamens, jondern in der Sadje jefbft. Allerdings ijt er
nicht der Erfinder der Leibesiibungen, wie man aus der iblidgen
Bezeidynung ,der Turnvater” jdliegen fonnte. Leibesiibungen gab
es jdhon lange por ihm und er fannte diefe: die Gymmaftit der alten
Griedien, die Gelenfitbungen des Sdyweizer Pddbagogen Pejtalossi
und die llbungen des Philanthropen GuisMuths (S. 19). Dennod) war
Jahns Qurnen eine neue Sd)opfung mit ausgefprodiener Eigenart,
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Diefe erweift fid) nad) vier Ridjtungen.

Was an Leibesiibungen in jener 3eit vorhanden war, einfiedlerte in
den Grsiehungsanitalten und war verftedt auf den Sedytbdden. Jahn
verfegt ¢s in den freien deutihen Wald und lift jung und alf, veid)
und arm oaran teilnehmen. & madit die Leibesiibung sur Dolis=
fadye. So entjteht allmablid) in Deutjd)land ein Tuenvereinswefen, wie
es Teines unjerer Hadybarlinder audynur anndhernd hat. Kein Geringes
rer als der Didyter der Befreiungsfriege, Ernijt Norik Aendt, riihmt diefe
.groge Jbee der Dffentlidhfeit und Dolfstiimlidyeit und die MWieder-
belebung eines durd alle Klaffen und Stinde gehenden Dolfsgeiftes,
die Jahn durdy jein Turnen juerjt ins Leben gejtellt” Habe.

Die Leibesitbungen vor Jahn dienten aus|dlieplid) der Ersiehung.
Jm werdenden Nenjdien jollten aud) die Anlagen und Sabhigleiten
des Korpers entwidelt werden. Audy Jahn nimmt diejes Ersiehungs=
siel auf, aber er gibt ihm eine tiefere Begriinbung. ur wenige
Mlinner hatten vorher den Gedanten ausgefprodjen, dap die Korper=
iibung die tedite Dorbereitung fiir den Waffendienft und
die Daterlanbsverteidigung fei, nod) weniger hatten fie den
Derjud) gemadyt, diefen Gedanfen in die Tat umsufepen. Jahn
pricht ihn laut und eindringlidy aus und [dafft in jeiner Turnerei
eine Einridytung fiir die Durchfiifrung. Seine Turner wiflen, dak der
3wed ihrex bung iff, jich 3um Kampf gegen den Seind vorsubereiten.
Gr fiillt die Jugend mit gliihender Begeifterung fiir dbas Daterland
und mit Haf gegen den Unterdriider. Es ijt fein bloger Fufall, daB
man fid) in unjeren jhweren Tagen, wo ringsum Seinde wiiten,
wieder mehr auf das Jahnjche Turnen befinnt. Sein oberjter Fwed
ift Daterlanbdsverteidigung, ein 3wed, der in lingeren Sriedensseiten
fo rajdy vergejjen oder fo nebenjid)lid) genommen wird.

Sdyon GuisNiuths hatte fid) den hodyjten 3Fielen der Gymnaitit
gendhert. G ftellt ,die vollendete NMenjdyendbiloung” als foldyes auf.
Hber fein philanthropijdies Ideal war ein breites, [eidtes Weltbitrger-
tum. Jabn 1jt der erjte, der die Leibesitbung jur Ersiehung des
tiidtigen Staatsbiirgers herbeisieht. Das ift fein gropes Der-
dienit, MUlan ijt fehr im Jrrtum, wenn man meint, dem Turnoater
und feinen Turnern |ei es nur auf forperlide Ertiihtigung angefom-
men. Don bder blopen IBrperlidhen Tiidhtigleit der ,Sajelhdnfe und
Kiinftemadjer” dentt er gering genug. v will feineswegs ein Qbet-
wiegent pes Korperliden. ,Ohmne Geifteshildung und Gefelligleit
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tann aud) die Ceibesbiloung allein nidyts erzielen”, jagt er. Srijdye
junge Gefellen will er ersiehen und aus ihnen tidtige Minner und
Staatsbiirger. Das beweifen feine Turngefehe.

Was er {iber den ,Geift der Turngejese” (Deutjche Turnfunit,
S. 179) {dreibt, ift ein Genup 3u lefen, und faum jemals ijt eine Der-
mabnung an die Jugend jo Inapp, Har, eindringlid) und herserfreulich
erfolgt, wie diefe.

o Man fann es bem Turner, der eigentlid) leibt und lebt und fid) leibhaftig

ettoeilet, nidt oft und naddriidlidy genug einjdirfen, dap feiner den
Abel 0es Leibes und der Seele mehr wahren miiffe, denn gerade er. Am
wenigitent darf er fid) ivgendeines Tugendgebots darum entheben, weil er
Teiblid) tauglicher ijt. Tugendiom und tichtig, rein und ringfgrhfg, feujdh
unbd Fithn, wahrhaft und wehrhaft fei fein Wandel, Srijdy, frei, frohlid
und fromm — ift dbes Turners Reidtum. Das allgemeine Siﬁenge!'eg
ift aud) feine hodyfte Richtjdfnut und Regel. Was andere entehrt, dhandet
aud ihn. Wulter, Beifpiel und Dorbild 3u wetden — banadg foll et ftreben,
Dagu {ind die Hauptlehren: nad) der hodften Gleidymdhigleit in der Aus-
und Durdybildung ringen; fleiig fein; was Griindlidies lernen; nidits
Unmdnnlidyes mitmadjen; fid) aud) dburd) teine Derfithrung hinreien laffen,
Geniiffe, Dergniigungen und Jeitvertreib su fudhen, die dem Jugendleben
nidht gesiemen. Die melfien Ermahnungen und Warnungen miiffen freilid)
immet fo eingetleidet fein, daf die Tugendlefhre teine Lajterjdule wird. ...
Abet im Gegenteil darf man nie"verfehlen, bag bdes bdeutjden Knaben
unbd beutifen Jiinglings hod)jte und heiligite Dflidyt ift, ein deutjdher
Nlann 3u werden und geworden 3u bleiben, um fir Dolf und Daterland
Tedftia su wirfen, unfern Urahnen, den Weltrettern, dhnlid). So wird man
am beften heimlidje Jugendfiinden verhiiten, menn man Knaben und Jiing-
lingen bas Reifen 3um Biedermanne als Beftrebungssiel hinftellt. Das
Dergeuben der Jugendfeaft und Jugendseit durdy entmarfenden Jeitver-
Areid, faultierijhes Hindammern, briinftige Liifte und hundswiitige Aus-
fhweifungen witd aufaiiten — fobald die Jugend das Urbild mannlider
febensfiille erfennt. Alle Grsiehung aber iff niditig und eitel, die den
3agling in dem Gben Glend wahngeldaffener Welthitgerlidyleit als JIrr-
wijd) [dweifen 1dkt, und nidt im Daterlande heimijd) madkt. .. "

Wie Jahn den Turner will, das 3eidnet e liebenoll in dem Hadrufe
auf den edlen Sriedridh Sriefen. Don berufenen Leuten ift erHart
worden, daf diefe Sdildberung des Jdeals eines deutjden Jiinglings
sum Bejten gehort, was in deutjdjer Funge gejdyrieben ift.

JStiefen war ein aufblithender Mann in Jugendfiille und Jugendiddne,
an £eib und Seele ofne Sehl, voll Unjdyuld und Weisheit, beredt wie ein
Seher; eine Slegfriedsgejtalt, von grogen Gaben und Gnaden, den jung

'und alt gleidy lieb hatte; ein Neijter des Sdwerts auf Hieb und Stof,
Furs, rai?l, feft, fein, gewaltig, und nicdht 3u ermiiden, wenn feine*Hhand
etft das Gifen fakte; ein tilhner Sdwimmer, bem Iein deutjder Strom
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%u breit unbd su reifjend; ein reifiger Reiter in allen Sitteln ?eredgt; ein
inner in det Qurnfunit, die thm viel verdbantt. Ihm war nidb bejdyieden,
ins freie Daterland heimzutehren, an dem ;ﬁna Seele hielt. Don welfdjer
Tiide fiel ex bei diljterer Winternadyt butg eudjeljdul in dben Ardennen,
Jhn hatte audy im Kampf teines Sterbliden Klinge gefallt.”
Jahns hohes Turnsiel hing sujammen mit jeinem gefamten biirger:
lidgen und politijdhen Streben. CEriteres:
w30 habe ein heilig Geliibde getan, seitlebens 3u eifern fiir findlide
Ginfalt, r!}tommen G®lauben, ehrwiirdige Sitte, Ioblidhen Braud, anjtindige

Tradyt, Heilige Mutterfpradie, alte deutidhe Judt, fiir freies Wort und
Weri, offentlidyes Ceben, Rede und Redlidyleit, EhrlidyTeit und Wehrlid)-
feit, fiir Redyt und Wafrheit, Derfafjung und Reid.”

Lefteres madyt ihn jum Derfiinder des einigen Deut{dien Reidys:

,@ott fdirme das Daterland, melre die Deutidhheit, ldutere unfjer
Doffstum vor Wiljdturn und Auslinderei, madje Preuken zum leudy
tenden Dorbilde des Deutjhen Bunbdes, binde den Bund &m neuen Reid)
und perleihe uns gnidig und bald das Eine, was uns nottut — eine weife
Derfafjung.”

So |ehen wir, wie eng fid) das Jahnjde Turnen — nidyt das Turnen
im Sinne bloger Leibesiibung — mit Sittlidfeit, Staat und Deutjd)-
tum veriniipft.

Das vierte Merkmal der neuen Sdyopjung ift die Allfeitigleit
Oer Torpetlidien Betdtigung. Meben den heutigen Ubungen unferer
Tuenplage redmet Jahn aud) Sedten, Shwimmen, Ringen, Reiten,
Tanzen ufw. 3um Tuenen. Er fann das, weil Turnen bei ihm nidt
Qeipt: ,beftimmie Leibesitbungen betreiben”, jondern ,ein waderer
tummelfafter Kerl, ein frijder Gefell werden durd) Leibesiibungen”,
und es ift felbitverftandlid), daf ein jolder aud) fedyten, jhwimmen,
eislaufen mug.

Hier liegt der Sortjdritt gegeniiber der fellenijden Gymnaitit.
Diefe Alljeitigleit fiihrt sur Aufnafme von Rang, Stiih, Ulettern,
Stitfprung, alfo der fog. Gerdteiibringen. Sie werden nody heute
als die hervorjtechende Eigenart des deutjden Turnens angejehen,
das gerade um ihretwillen Yeftige Angriffe erfahren hat, und swar
mebt von Deutidien als von Auslindern. Man meinte den Tutnern
feinen groperen Spott antun 3u fonnen, als wenn man ihre Hang-
und Kletterfiinjte mit denen Oer Affen verglid). IWir twerden bei
bden Hang= und Kletteriibungen den Wert und Dorsug diefer ilbungen
im einzelnen nod) nadyweijfen. 3Im iibrigen wdre es nur erfreulid,
wenn wit in der Leibesfertigleit den Affen nody glidhen, ofme jonit
von der Hohe des Kulturmenfjdien etwas einjubiigen. Es gilt das,
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was Du Bois=Reymond im Barrenftreit auf den Dormwurf, das deut|dye
Quenen beftehe aus Jitfustiinjten, antwortete:

JDer emig mieber;;olte Dormurf . . . ift unilberlegt, weil man uns
3u jagen vergiht, weld) ein grofes IUngliid es denn wdre, wenn jeder
von uns — unbe[dadet feiner fonjtigen Leiftungen als menict% umd
Staatsbiirger — odie Stirfe Rappos, oie Gelentigleit des Kaut{dul-
manns, die Reitfunit Sranfonis und den jideren Sup Blonbdins befafe.
JIm Gegenteil, wir wiren ja dann eine formidable Hation!”

Wenn ein hamburger Sdulmann gejagt hat, man jolle , den ganzen
unnatiirliden Plunder der deutfdren TQurngerite ins Seuer werfen”,
o weif er vermutlid)y nidyt, wie wertooll diefer Plunder ijt. Die
hauptwirfung des Gerdtturnens liegt in der Husbildoung des Obex-
torpers und in der Kraftentwidlung, und fie ift neben der iibrigen
Entwidlung nétiger als etwa den einselnen dazu 3u bringen, daf er
100 km Eilgehen oder ein Sed)stagerennen durdyhdlt. Die iibrigen
Musteln wetden durd) die taglide Anjpannung beim Gehen, Treppen»
fteigen ufw. immerhin nod) in gewifjem IMake gefdult. MWerfen bildet
in der Regel nur eine Korperfeite aus. In den Gerdtiibungen haben
wir eine bejordere HAusbildung der oberen Wusfulatur und eine
gleidymafige Betdtigung beider Korperjeiten.

Das Auffehen, das Jahns Turnerei damals erregte, mag dem
dhnlidy gewefen fein, das in unferen Tagen durd die Griindung und
Derbreitung des Wandervogels oder der Piadfinderei entitanden ift.
Wie diefe war es nidyt nur eine beflimmte Leibesiibung, [ondern eine
Umgejtaltung der Jugendersiehung, und swar eine Umaejtaltung im
deutjdren Geijte. Daber wird beim Egport unjeres Turnens in
fremoe Staaten dort 3war die dupere Sorm, die Leibesiibung erfapt,
aber nidit der innere Gehalt. Aber gerade darum follten wir auf
unfere deutide Sadie ftol3 jein. ELeidhten Kaufs jehen viele dafiic
eine Auslandsware, den Sport. Das riifjrt davon Her, dbah wir im
heutigen Turnen nidt mehr voll den Geift und Inhalt der Griin-
dungsseit etfennen.

Sdhon 3u Jahns Zeiten erfahten Aupenitehende nidt den Geift,
der in der Turnerei wirfte. Diele hielten Oen Betrieb von Leibes=
iibungen fiiv die Hauptjadje. Diefe Auffajjung wurde immer all
gemeinet, je mehr [id) das Qurnen verbreitete. Sogar die Alljeitigeit
der Leibesiibung, die Jahn gewollt hatte, ilt verloren gegangen. it
der Einfiihrung in die Schulen, mit der Ausbreitung der Turnvereine,
die auf die Abenditunden angewiefen [ind, 309 fidh das Turnen in
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bdie Quenfallen und auf die Turnplibe in der Stadt juriid, Alle bie
flbungen, die nur im Sreien 3u betreiben find, mukten aufgegeben
werden oder fanden dod) nur voritbergehenden und jeltenen Betrieb.
Selbftindige Leibesilbungen wie Sdywimmen, Sedten, Eislaufen
gelten nidht mefr als wejentlide Bejtandteile des Turnens. Mit
dem Ende des Befreiungstriegs, im Srieden, vergal man endlid)
aud), daf Qurnen Waffenvorbereitung war: Turnen wurbe Selbjt=
3wed. Gt wir fangen wieder an 3u exfennen, welde gemaltige
Gebdanten Jahn hineingelegt hatte.

So fommt es, dap in unjerer Feit das Turnen in 3wei pollig
netidyiebenen Begriffen, als Turnen im ,weiteren” und im
Jengeren” Sinne, erfaft wird, und daf darum Sreunde und Gegner
der Qurnerei einander fo wenig verjtehen.

In den Qurnvereinen I;aIt man aud) jeht nod) an dem tBtunbfab
felt, dab veid) und arm, jung und alt beim Turnen jufammen-
gehdren, und daf unjer DoIfstum und der Fujammentlang der Stande
daraus grofen Yufen siehen ¥onnten, Der Aufenftehende hingegen
weif gar nidt, wie das mit dem Befrieb pon Leibesiibungen 3u=
jommenbhingen foll. JIn den Turnvereinen ift aud) jeft nody die
Anjdauung vertreten: Turner fein feift: orperlid) tiidtig, aber aud)
fameradjdaftlich, treu, wahr und aufredit fein. Aber der Widytturner
verfteht diefen Jujammenhang nidit. HAudy heute nod) finden wir
bei den Turnern das Bejtreben, in allem Korperlichen tiidptig ju
metben, und viele Dereine treiben neben ihtem Tuinen Sedyten,
Sdywimmen, Wandern, Spielen, felbjt Bergjteigen, Radfahren u. a.
Allerdings haben die Turner Ibungen und Anregungen, die nidt
aus ifren Kreifen emporwudien, jondetn von aufzen herantraten,
haufig jdroff abgelehnt und daher die anderen in ihrer Nteinung
bejtarft: Turnen fei nur Hallen= und Turnplagbetrieb und im wefent-
lidgen nidits anbderes als Srei= und Geratitbung,

Turnen wird jeht von vielen nur nod) im engeten
Sinne aufgefaht als Gymnaftif, mit Befdranfung auf
die Nbungen, die jid) in der Balle und auf dem Turn-
plak ohne bejondere Dorfehrungen betreiben Ilaffen.

Diefe Begriffsbeftimmung witd dem vollen Inhalt und Umfang
des Turnens nidt geredit. Sie vergipt den bejten Teil der Sadje.
Diefer ift unjerer Jugend gliidlidhertoeife nidit verloren gegangen.
Sreilid) mufite er wie mandies deutjde Erseugnis erft wieder aus
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dem Auslande bezogen werden, um bei uns die redyte Wiirdigung 3u
finden.§ Bei General Baden Powel holte man die Pladfinderbejtre=
bung, den Jiingling forperlid) fraftig und gejdyidt und dabei sugleid)
edel, hilfreid) und qut 3u madhen. Daf das ein Gedante der Jahnjdhen
Qurneret ift, beweift das Pfadfinderbud) jelbjt, das allerdings erft in
jeiner sweiten Auflage Jahn als den Begriinder der Pfadfinderidee be-
jeidmet. Die volfstitmlidhen fbungen des Laufs, Sprungs und Wurfs
wurden unter fremdem Hamen wieder eingefiifrt, deffen fidy die deut=
idhe Jugend jdydmen |ollte: Rajenjport und Leidptathletif. Andere
Gedanten {ind neuerdings auf deutjdhern Boden wieder erbliiht,
aber ifre Dfleger wiffen haufig nidht, daf fie fdhon im alten Jahn
einen Dorgdnger haben. @r ijt der Dater der Iebriraftbejtrebung
und der modernen Jugendpflege, die tiidtige, wehrhafte Staatsbiirger
ersiehen wollen. Endlid) ift aud) die neue Wandervogelbeffrebung
nidyt weit entfernt pon den 3ielen Jahns. €Es joll nidht verfannt
werden, dak die eingelnen Sportarten durd) ifre Loslofung und felb=
ftindige Gniwidlung rafdye Sortidyritte gemad)t und eine befjere
Tedynit fid) erarbeitet haben. Immerhin haben wir jeht Dielheit
und Uneinigleit einander befdmpfender Bejtrebungen, die uns der
TQurnoater in jeiner Shopfung als Einheit gefdhentt hatte. Konnten
jie jidh nidyt wieder sujammenfinden im Turnen, das damit dem
Dolfe im weiteren und urjpriingliden Sinn wieder 3um Bewuktjein
fame?

Eber jelbjt im engeren Sinne fhat das Turnen nod) auperordents
liche Dorsziige, @s ift — um es furs 3u nennen — das wirfungsvollite,
allfeitige und leidyteft dburdhfiihrbare aller Syjteme dex Leibesiibungen.
Selbijt Auslinder und in vielen Besichungen oft Gegner des Qurnens
fonnen nidt umbin, es in feiner Gejamtheit als beftes Syjtem 3u
beseidnen.

4, Der fibungsitoff.

Der Laie, der dem Turnen auf einem deut|dhen Nbungsplage 3u-
jdhaut, fieht, dak man lauft, jpringt, am Pferde iibt ujw. Er wiirde
im Ausland, etwa auf einem |dwedijden Turnplabe, nahesu die-
felben Titigfeiten fehen unbd feinen oder dody nur einem geringen
Unterjdyied bemerfen, obgleid) diefer in mitﬁi&ﬁeit bedeutend ijt.
Tur liegt er Hefer. Sudjen wir ihn 3u erfennen.

Das Glement des Ubungsitoffes ijt bie Bewegung. Durd) 3u-
fammenfajfung mehrerer Einzelbewegungen entiteht die Lbung. Alle
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dhnlidyen fbungen ergeben die Turnart. Gehen, Springen, Laufen,
Hingen find joldie Turnarten. Lidyt alle werden iiberall gleidmigig
ftaxf betrieben, vielmelyr werden hiufig die einen betont, die anderen
vernad)ldffigt. Wir haben |don den Vorwurf erwdfnt, den man
dem deutjden Turnen gemadyt hat, daf Hang und Stiil (die Gerdte-
iibungen) alles andere iiberwiegen. Die Bevorsugung bejtimmter
Quenarten ift das erjte Nerfmal eines Turnjyftems.

Unter allen Qurnarten bemerfen wir flbungen und Bewegungen,
die aud) im Ceben auperhalb des Turnplakes vorfommen, etwaGehen,
£aufen, Werfen u. a., und joldye, die erjt im Turnen erlernt werden,
wie Sreilibungen, Rediibungen w. a. Danad) unter|djeidet man 3wei
Sormen der Bewegung : die Lebens= und die Sdulform. Diefe Unter-
jdheidbung hat man erft in neuever 3eit jdyirfer ins HAuge gefalt.
Sie bietet einen iiberrajdienden @nblid in das innere Wefen des
Qurnens. Je nadydem ein Turnen die eine oder die andere Form
bevorsugt, erhdlt es einen beftimmten (Charvafter. Um bei unjeren
weiteren Darlegunaen immer wieder auf diefe beiden Grund= und
Gdjteine aufbauen 3u fonnen, miijjen wir fie jefit einer genaueren
Betradytung untersiehen.

Die £ebensform oder Bewegung, 3uweilen , natiitlide Bewe-
gung” genannt, lernt jeder Menjd) aud) ofne Turnunterridit, wenig=
ftens in gewijjem NMake. Das Turnen judt fie nur jdoner und aus-
giebiger 3u madjen. In mandien Qurnarten iiberwiegen die Lebens-
formen, 3. B. in den Qurnarten des Gehens, Laufens, Springens,
aber aud) hier haben wir Shulformen: Parademarjd), Caufen und
Springen mit vorgefdriebenen Haltungen u. a. Jene find dem Turner
von vornferein nad) Iwed und Ausfithrung far und verftandlid).
Nan braudit niemandem 3u exfliren, wosu Gehen, Laufen, Werfen
getrieben wird, Jeder fieht, 0b der Wurf trifft, wie weit einer fpringt,
wie jdnell ex lduft. Fur ot fann die Leiftung mitdem Nlegband oder
der Ubr leid)t nadjgemeffen werden. Daher eignen fid) die Lebens-
formen befonders fiir den Wettfampf. Da} fie im allgemeinen gern
betrieben werden, echellt {don daraus, dah fie dem Dolfe ju allen
Feiten bei feinen Seften als Beluftigung und Unterhalfung gedient
haben. Die Turner haben viele diefer Wbungen als ,volfstiimlidye”
auf den Turnplal verpflanst,

Die Shulform der Bewegung ift auf dem Tuenplal und fiie den
Quenplat exfunden. Betradyten wir, wie fie entjteht, jo werden wir
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ihre Gigenart exfennen. Um die Marjdfahigteit und den Sdyitt ju
perbeffern und jeine Einwirfung auf die Musiulatur voll auszufaufen,
wird beim Militdr der Parademarfd) griindlid) betrieben. 3u diefem
Fwed witd der natiitlidhe Sdyritt in feine drvei Eingelbewegungen
setlegt. Diefe werden fiix Jid) eingeiibt, dann nady Dreizdblen, jpater
nad) 3weizdhlen wieder verbunden. Hier entjteht aljo die Schulform
aus der Lebensform durd) 3erlegen.

Bei der Giniibung des Springens wird der Abjprung bald mit dem
Tinten, bald mit bem redyten Suf vorge|dyrieben, beftimmte Arm=und
Korperhaltung wird verlangt, der Niederjprung muf in genauefer
Weije ausgefilhrt werden, Hingegen wird sunddit nod) gar nidt dar-
auf geadhtet, wie hod) oder weit dex Sprung ift. Das alles find Sdul-
formen. Sie entftehen durd) Weglafjung des Mafes aus der natinliden
Bewegung oder durd) Hinzufilgung einer vorgejdyriebenen Haltung.
Die Raltung, nidt die Ausgiebigleit der lbung ift mahaebend.

Ginem HArmheben witd ein Ausbreiten, dann ein Beugen und
Streden ujw. angefiigt. So entjteht die Sduliibung durd) Jujammen=
febung. Das ift am hdufigiten der Sall. Sreiitbungen, Reigen,
Tbungsgruppen und =folgen jind Sdulformen bdiefer Art.

Sdyon aus dem Dargelegten ergibt jid), warum fid) die Sdulform
im allgemeinen feiner bejonderen Beliebtheit erfreut, Sie ift hdufig
langweilig. Dazu fommt nod) folgendes : Nur der Sadymann verfteht
diefe flbungen, der £aie muf fich ibren Zwed erft erflaren lafjen.
Der Turner muf jdarf auf die ridtige Aufeinanderfolge oder
Bewegungen adyten, odie |id) bei der Lebensform von felbft ergibt,
denn er mup die Koordination, die redite Jujammenarbeit der Mus-
feln, erft juden. Dadurdy tritt eine jtarfe Anfjpannung der Aufmert-
Jamieit ein, die den Jweden des Turnens suwiderliuft. Es joll die
geiftigen Krdfte entfpannen. MWie jehr bei unausgefesster Aufmert-
famfeit, beim Sudjen nad) der Xoordination, ein iibermifiger
Kraftverbraud) eintritt, merfen wir beim Gehen auf Eis. End-
lidy laffert fidh die Sdulformen nidt mejjen, der Sort|duitt ift
nut [dwer feftsuftellen. 3Jum Wetttampf wenig verwendbar, geben
fie feine feelijhen Anregungen. Dennod) fonnen wir die Sdulform
nidt entbehren. Das Turnen, befonders ein Turnunterricht, der
liidenlos fort[djreiten [oll, braudyt fie, denn fie ijt ein vorsiiglidies
methodijdyes Hilfsmittel, ja wir find in der Lage, durd) entfpredende
{ibungen jeden Muskel, jeden Mern 3u fiben, der fiir willfitlide

ANu® 583: Edardt, Turnen 2
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Bewegung in §rage fommt. Serner ift vielfad) eine Einiibung nur
mdglid) dburdy lbung der einzelnen Teile, alfo durd) Derwendung der
Sdyulform.

Sie bietet auperdem dem Unterrid)t nod) mandje Annehmlichleit.
Sie fann jo sugejdnitten werden, da alle Sdhiler gleidzeitig oder
vajdy hintereinander bejdiftigt wexden, jeder auf jeinem beftimmten
Plage, fo dap die Klafje leicht 3u iiberbliden und die — wenigjtens
duperlidie — Teilnafhme des eingelnen 3u fontrollieren ift. Die Scdhul-
form [dgt {id) trennen, verbinden, verteilen, je nad) Bedarf. Durdy
all bas wird der Unterridht duerlich) erleidhtert. Aber es hat sur Uber=
fdhdbung der Sdulform gefithet. Sie fat ein Ralbes Jafrhundert
lang oie deutjdje Tuenfdyule beherridyt, und ifre Herrjdaft ift heute
nody nicht iiberall gebrodjen. Was R. v. Raumer iiber die Gelent:
iibungen Pejtalossis urteilte, gilt von jedem Turnen mit iiberwiegen=
der Shulform. €s ift eine ,Bymnajtif der Gelenfpuppen.... Das
unjelige Elementarifieren hat jur Karifatur gefithrt. (3n der Tat
geben die Sduliibungen des Exersierplages den Karifaturseidynern
beliebten Stoff.) Das langweilig gedrillte Kind modjte bei joldiem
Unterricht lieber weinen.... Man hatte bejjer getan, beim einfaden
Dolf, bei Birten und Sennen, bei den ringfertigen Entlibudern in
die Sdyule 3u gehen”,

So mup alfo Husgang und Endsiel des Turnens die natiirlidye
Bewegung fein. Die Sdulform darf nur als methodijdes Hilfsmittel
vorilbergehend angewendet werden. Der Hauptjal aller Padagogit
follte aud) an jeder Turnhalle jtehen:

Siirs Leben, nidyt fiic die Sdule!

5. Die Auswahl der Wibungen.

Sollen alle die jaflreiden bungen, die fich durch BHingunahme
einer uner|dopflidien Menge von Sdulformen permehren laffen,
betrieben werden? Sind [ie nad) 3wed und Wirkung gleidbereditigt?
Diefe Sragen filhren 3u den Grundidgen der Mbungswafl.

Der Grundjaf der Mbungsmdglidyleit ift beftrebt, alles 3u
iiben, was moglid) ift. Aud) er beberridhte lange Feit die Turnerei,
Jede ausfiihrbare Bewegung jollte mit jeder anderen verbunden und
dadurd) ihre Koordination erlernt werden. Statt des menjdlidhen
Korpers frat das Gerdt in den Dordergrund und damit die Grage:
Was [apt fih am Bod, am Red, an den Stangen alles ausfiihren?




Wbungsmagligleit und Ibungsbebdiirfnis 15

Der Grundja der Ubungsmoglidyfeit erdffnete jedem Dorturner
und Turnlehrer die Huslidt, ein | Sinner in der Tueniunjt”,
3u wetden, fls die vorhanderien Gerite ex{d)opft {dyienen, wurden
neue erdadt. Diele davon find wieder in die Dexrgejienheit verjunien:
oie Sdhaufeldiele, der Sprungjdylitten, die Klok= und Sproffentaue,
oie Steigbretter, die Jagerfdie Barriere, die Stiighantel, der Schwebe-
baum mit Paujdyen. Dafiix fam die Jujammenitelliing von mehreren
oder ver{diedenen Gerdten auf. JFwei Barren nebeneinander, Barren
und Red, Pferd und Barren, fogar vier Barren in Sternform sujammen:
gefdjoben gaben immer wieder dem Sdarflinn HAnvegung, neue
Tibungen 3u erfinden.

Der Grundjal; der Ubungsmdglidyfeit hat den nahesu allgemeinen
Sebler des Turnens verjduldet: es leidet an einer Uberfiille des
Stoffes. Die Solge ift eine fliidytige und oberfladlidhe Behandlung.
HAlles das filfhrte da3u, den obigen Grundjal in neuerer Jeit aufju-
geben und den Grundiay des Ubungsbediirinijjes an feine
Stelle 3u feen: Xur das wird befrieben, wofiir ein Bediirfnis vor=
handen ift, fei es ein ISrperlidies oder ein praftijdhes. Allerdings
braudit der Kulturmenjdy im allgemeinen bdie Leibestdtigfeit nidyt
mehr in dem Mape wie der Haturmenid), der gan3 auf fie angewiefen
ift. Aber er fann fie aud) nidyt entbehren. Kein anderer als §iirit
Bliidjer hat das Har und deutlid) ausgefprodyen, als er 1816 die neu-
gegriindete Hamburger Turnerjdjaft bejudyte:

,&s gibt Augenblide, wo der Menjd |idh auf niemand, als ayf fidy

verlaffen fann und wehe dann dem, der nidyt 3ur rechten 3eit feinen Korper
gebraudhen gelernt Rat.”

Darummiifen die Bewegungen, die das taglide Leben vernadyldijigt,
betont, die Nlingel, die Sdule und Beruf mit fid) bringen, miifjen
befampft, die Nusleln, die ofne Betatigung find, milfjen durdy Tuy-
nen entwidelt werden, Erit diefer Grund ermdglidt es, das Tuenen
der vetfdyiedenen SLebensalter, der verjdhiedenen Gejdiledhter, das
Quenen in Stadt und Land entfprediend aussugeftalten und jogar
den Bebdiurfnifjen des Individuums geredyt 3u werden. Der Shwadje
muf; Kraftitbungen betonen, dem Plumpen, Ungejdhidten [ind Sdnel-
ligleits- und Gewandtheitsiibungen dienlid), der Surditiame hat mut-
bildende flbungen notig. Bafmbredend auf diefem Gebiete waren bdie
bungstafeln §. A. Smidts iiber die , Ginwirfung und Erfolge der Lei-
besiibungen bei der Jugend” (Leipsig, B. &. Teubner). Erft durd) diefen

2*
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Grundjaty erhebt [id) die Turnlehre 3u einer Wij{en[daft. Nan muk
das Bediirfnis erfennen lernen, man muf die Wirfung der einselnen
Bewegung auf Korper und Geift erforjdien, man muf fejtjtellen,
wie die einjelnen lbungen fid) gegenjeitig vorbereiten und ergdnzen.
Anatomie, Phyfiologie, Pjydologie und Nlethodit werden BHiljs-
wifjenjdaften.

6. Die Sniteme der zeihesﬁbqng.

Die Turnarten, die Sormen der Bewegung und die Grundidige
fite die 1bungswafl find bdie Teile, aus denen fid) die verjdhie-
denen Syfteme bder Leibesiibung jujammenfeben. Wir fonnen
diefe nun in ihrem inneren Wefen verftehen.

Die altgriedyijde Gymnaitif verwendete in der Hauptiade
viet Lebensformen: Laufen, Werfen, Springen und Ringen. Dabei
{tand bdie Ersiehung des Jiinglings fiix dbas Waffenhandwert und die
harmonijdje Entwidlung feines Koérpers 3u vollendeter Kraft und
Schonheit unverriidt als 3iel. Damit war das [bungsbediirfnis der
ielleid)t unbewuft befolgte Grundjat. Spditer fand nody eine fiinfte
Qurnart, die des Stogens und Sdjlagens, in der rohen Sorm oes
Saujtfampfes ergiebige Ausbildung. Aber das bejeidmet jdhon den
Hiebergang des Bellenentums. Die Erfolge der griedyijdien Gym-
naftif waren aukerordentlid) giinftig. Wir wifjen es aus dex Gejdjidite
unod erfennen es nod; heute an den herrliden Geftalten, die die helle-
nifjdie Kunft uns als Nufter und Dorbild Hinterlajlen Hat.

Jahns Turnen verwendete alle Turnarten. Wirhaben die Allfei-
tigleit feintes Syjtems bereits dargeleat. Die Ubungen wurden durdy=
gingigin der Lebensformbetrieben, wenn aud) einzelne Sdulformenin
Gejtalt von |, Doriibungen” aufgenommen waten.. Jahn erfannte
Wefen und Notwenbdigleit dber Lebensform véllig flar, obgleidy bamals
nod) feine Eebrterungen dariiber ftattgefunden haben. Turnen jolite
nadj feiner Meinung nidyt bloge , Rithrtunit” fein. Jede 1ibung jolite
Jihren Gegenftand haben”. Sedyten war ihm dafiir Beifpiel. Luft-
hiebe und Luftjtoke, alfo Sdulformen des Sedytens, nennt er
JSpiegelfechtereien”. & mag wokl {dyeinen, als habe bei Jaht fiix
die Auswall der bungen weniger ein fefter Grundjak als der Fufall
eine Rolle gefpielf. Was gefunden und exfunden wurde, fand Auf-
nafme. Hber diefes Sinden und Erfinden behielt dody immer die fAus-
bildbung 3um Daterlandsverteidiger und Staatsbiirger im Huge, und
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fo ift es in der Tat der Grundiaf des Ubungsbediirfnifles, der das
Jahnide Tuenen beherrfdht,

Das Spiepidie Turnen entwidelte jid) aus dem Jahnjden Tur=
nen. Bis vor Tursem hat man es dals feine Sortjebung und feinen
Ausbau betradytet. Spief; unbd jeine Nadifolger hielten es dafiie und
abnten nidt, dah es in jeinen Grundlagen das volle Begenteil ge-
worden war. &s arbeitete mit der ausgefprodjenen Sdulform. Die
Ordnungsiibungen, eine umfangreidie Gruppe reinjter Schulformen,
wurden erfunden. Die Sreilibungen, gleidifalls Sdulformen, wurden
ausgeftaltet und nafhmen einen breiten Raum ein. Der Fujammen-
hang des Quenens mit dem Leben war fajt vergejfen. Dazu wurde
der Grundiah der Mbungsmoglidhleit mafgebend. Spiek hat ein
vietbdndiges Werf ,Die Lehre der Turnfunit” gejdyrieben, in dem
er alle Bewegungsmoglidyfeiten des Worpers aufsahlf. Immerhin
vermodite Spiep, ein Meifter der Tuenfunjt, die Sculformen nod
mit Geift 3u fiillen und gefdllig 3u behandeln. Hber feine Nadfolger,
die dbem Budjjtaben folgten, verfielen in den ddejten Sdematismus.
Nan fann geradesu jagen, dap das Turnen im Dolfe dadurd) unbeliebt
wurde. Die Sdyriftiteller, die jid) [pater iibexr ihre Schulseit gedufgert
haben, ersdhlen mit wenig Ausnahmen, dap ihnen der pedantijdye
und jdematijde Turnunterridyt eine Qual gewejen fei. Die meijten
Gwadjjenen haben nod) ein Qurnen odiefer Art in ihrer Sdulzeit
gehabt. Die Spiehidie Sdule ift heute nod) nidt iiberall und nidt
gan3 iibermunden.

Die Sdywedijdhe Gymnaijtif dhnelt der Spiegjdien Turnjdule
infofern, als jie ausjdlieglid) Schulformen betreibt. Jmmer Haltung
und Ausfiifrung, nirgends Steigerung der Leiftung! Es unterjdeidet
fidy aber dadurd) von Spief, dap es die Ubungen jdaxf nad) dem
Grundial des Iorperlidien Bediirfnifles auswdahlt. Jede Ilbung ver-
folgt einen bejtimmten i6rperlichen 3wed. Dadurd) wird diejes Tur-
nen durdigreifend und wirkjam fiir die rperlide Entwidlung, Dod)
hat man es mit Redjt , Mustelgymnaftit” genannt, dem jede Lerven:
jdhulung abgehe, -da ihm die Gewandtheits: und Sdlagfertigleits:
fibungen ganslid) fehlen. Allerdings will es gar nidt die gefamte
Leibesersiehung umfaffen wie das deutjhe Turnen. Der Jdrott
(Sport) foll |id) ergingend darauf aufbauen. Da es alle Besichung
sum Leben, alle geiftige Anregung im Wettkampf und Spiel entbehrt,
ift es fiic benjenigen, der die 3wede der Nbung nidyt exfaft, langweilig,
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Der englifde Schulfport hat fid) weniger als jwedbewupte
Leibesiibung, jondern mehr aus dem blogen Feitvertreib entwidelt,
G beniikt die Lebensform, und 3war genau genommen, nur eine
eingige, den Lauf. MWenngleid) aud) Springen und Werfen hier und
oa getrieben werden, jo iiberwiegen dod) bet weitem die Laufipiele,
Dabei waltet fein fefter Grundjaf fiiv die Nbungswahl. Dennod
find die Exfolge gut. Die forperlidhe Leiftungsfahigleit des Engldanders
ift exftaunlid). Das ijt die unperfennbare Solge des jteten Wetttampfs,
in den die Lebensform ohne Endammung durd) die Sdulform leidyt
verfdllt. Aber geiftig 3eigen [id) die Solgen minder giinjtig: das Wett-
fampf- und Wettfieber, die graffe Selbjtjudyt.

Aud) das japanifde Turnen, das Jiu=-Jitju, griindet fid) im
wefentlidien auf eine eingige Lebensform, auf das Ringen. Das
madyt ftarf, gewandt, jdlagfertig. Was die Gymmaltit jonjt ver-
fdmabt, jdmershafte und gefdhrlidie Griffe, das ift fein Fielpunit.
Darum wird es als Kunjt der Selbjtverteidigung empfohlen. Audy
wenn es gilt, unfidere und gefdhrlide Buriden unjdddlid) 3u madjen,
mag es Jid) gut bewdhren, darum ift es vielfad) bei der Polizei ein-
gefilhrt. Soweit der ruffijd-japanifdhe Krieg eine Schabung bder
Grfolge 3uliipt, [dieinen fie auperordentlid) su fein. Allerdings qeht
in Japan neben bdiefer Lebensform ein ausgiebiger Betrieb in Sdul-
formen nebenber, da jdon in den Sdulen militdrijche Wbungen in
groferem Umfange eingefitbrt find. Eine Mitteljtufe swijdhen Cebens-
und Sdulform ift die im japanifdien Turnen bejonders ausgebaute
. Diderftandsgymnaftif’; 3. B. wird bei 3wei Ringern vorher bejtimmt,
wer fiegen und wer unterliegen foll. Dabei hat der Widerftandleijtende
oie Aufgabe, den Wibderjtand der Kraft des Begners anzupajfen.

Dasheutige Turnen in Deutfdland fann in diefe Suftemiiber=
fidgt Taum untergebracht werden, denn es hat die Gineitlicyeit, die
es 3u Jahus oder Spiegens Feiten hatte, vetloren. Sdulturnen und
Dereinsturnen, und beide wieder unter jid), find in den einzelnen
deutjden Gauen fehr verjdiieden. BHier iiberwiegt Lebensform, dort
Sdulform, hier Ubungsmadglidfeit, dort flbungsbediirfnis. Nur die
Gerdtiibungen biloen im allgemeinen nod) ein gemeinjames ertmal.
Aber det Gang der Entwidlung, der bereits eingefetst und in der
preugijdhen , Anleitung fiir das Knabenturnen” jdhon eine amtlide
Seftlequng gefunden hat, 1dgt darauf {dhliehen, dafy die Lebensform
wieder 3ur Herrfdaft gelangen wird. Die Sculform wird dabei
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bewufter und witfjamer als 3u Jahns 3Feiten verwendet. Jahn
witd durd) Spiep ergdanst, und jo war die Spiekjde Periode nidt
iiberfliiffig und swedlos.

7. Die Gejdhidite des Turnens.

Wenn eine Gefdhidhte des Turnens in Deutjdhland nidyt nur 3ahlen
und jufdllige Xlamen geben, fondern die Entwidlung nad) Griinden
und Solgen erfaffen will, fo wird fie nidts anderes fein als die Ge-
fdiichte des Kampfes der Lebens= und der Sdulform um die Herr=
fhaft. Diefe Sormen und die davaus entwidelten Syfleme muften
wir in ihrem innerjten Wefen erft erfaffen, darum Faben wir
S. 4 bdie Gejdidyte Jahns mit dem Eridyeinen der Deutjdhen Turn=
funft abgebrodjen. &he wir dort fortfahren, miiffen wir einiges nady=
holen.

Die Bringer der Meuseit, die Humanijten und Reformatoren, haben
mandjes {done Wort iibet die Guymnaftif geredet, aber fie haben ifhre
Wiedererwedung — es handelt fid) meift um die Wiedererweduny
der altgriediijhen Gymnaijtif — nidyt 3ujtande gebradyt. Afmlid) ift
es bei den grofen Grsiehern der folgenden Jahrhunderte bis auf
Roujleau. Grft mit der Begriindbung des eigenilidhen Turnens feht
eine Gejdiidite der wirflidien Leibesiibungen in Deutjdhland ein. Sie
bejteht aus vier Perioden, die seitlidy nidyt {dharf abgegrenst, vieljad)
ineinander iibergefen.

a) Die DBegriindung des Turnens ift drei Uldnnern 3u danfen.
Pejtalossi hat in Jfferten ein Syjtem von , Gelentitbungen”, begriin-
det auf die Bemegungsmdglidyfeiten des KHorpers, einaefiihrt. Diefes
Syjtemder Shulformbat feine Derbreitung gefunden. Husfiibelideres
gibt Watorp, Peftalossi (ARG Bb.250). Leipsig, B. G. Teubner.
Joh. Ehrift. GutsNMuths trat als junger Lefrer in das von Sals-
mann 1784 erdfinete Philanthropin 3u Sdinepfental bei Gotha ein.
Dort waren {dhon qymnaftijdhe Ubungen in Betrieb, die Salzmann
bei Bajedow in Defjau fentnen gelernt hatte. Grft GutsNuths ent-
widelt jie mit ,Rejten des HAltertums, durd) eigenes Wadyfinnen und
Zufall” 3u einem wirflidjen Syjtem der Lebensform; aud) Klettern,
hingen, Steigen, Sdwebegehen u. a. ift darin {hon aujgenommen.
Man hat ihn deshalb mit Redyt den ,eriten Turnlehrer Deutjdlands”
genannt, obgleid) er nod) den Ausdrud Gymnaftif beibehielt. Sie wat
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bei ihm Anjalisersiehung. Sriedr, Cudwig Jahniit erjt dex eigent-
liche Begriinder des gejdiloffenen Syjtems von Lebensformen, das
dent Namen Turnen erhdlt und die vier widtigen Merfmale 3eigt,
die wir jdyon fennen gelernt haben (S. 5).

b) Die Periode oder Syjtematifierung. Weldes Syjtem joll
fiicderhin in Deut{diland gelten? Das ift die nidt ausgefprodene,
aber dalles bewegende Srage. Der Kampf beginnt etwa im Jafre
1817 als ,Breslauer Turnitreit”; jo genannt, weil ex von Breslau
ausging. Wenn er fich aud) nur auf dupere Dinge, 3. B. das Auffreten
der Turnerbesog, joginges dbod)im Grunde umdie Srage, ob dbas Turnen
weiterhin Dolfsfadhe im Sinne Jahns bleiben oder Sduleinridhtung
werden jollte. & war alfo eigentlid) der Streit 3wijdien dem Jahn-
{dhen und GuisNuthiden Syjtem, wenngleid) GuisIuths perionlidy
unbeteiligt blieb. Es war {don jo weit, dafs 1819 in gan3 Preufen
Anftalten 3ur Ausbildbung von Turnlehrern gegriindet werden follten,
Oa fraten politije Derhiltniffe dazwijdien. Die 3eit der Dema-
gogenbeke bradyte die Turnjperre. 3war galt jie nur fite Preupen,
dod) hinoverte jie das Aufbliihen des Turnens in gans Deutjdhland.

Nur in Privatturnanitalten und Sdulen wurde das Turnen weiter
geduldet. Dadurd) wurde die Umbildoung des Jahniden Turnens
in ein reines Sdulfurnen begiinftigt. MWeiteren Anjto dazu gab
1836 die Aufjehen ervegende Sdyrift Lovinjers: ,Fum Sdupe der Ge-
jundheit in den Sdhulen”. Sie wiirde faum die Wirfung exreidyt haben,
die fie tatjachlid) hervorbradyte — erjdiienen im Lorinjerjdien Schul-
ftreit bod) nidyt weniger als 70 Sdyriften —, wenn nidyt um diefe
Zeit das Gejdyrei der Srangojen nad) det Rheingrense einen neuen Krieg
in abfehbare Ndhe gejtellt und damit wieder den Blid auf dben Rorper
unbd bdie Daterlandsverteidigung geridytet hitte. Den hoheren Sdulen
in Preupen wird 1840 die Einfiihrung des Turnens als Unterridyts-
fad) empfoblen, und 1842 wird bei der Thronbejteigung Sriedridh
Wilkelms IV. durd) die befannte Kabinettsorder das Turnen ,als not=
wendiger und unentbehrlider Bejtandieil der gefamten ménnliden
Grsiehung” anerfannt, Damit witd die Turnfperre aufgehoben.
Die Srage: Offentlidleit oder Sule? ift gegen Jahn entjdieden.

Nur ein einsiger, Jahns Scdhiiler Magmann, blieb feft auf dbem
Standpunit: Keine Trennung des Dereins- und Sdulturnens! G
fudte in in NMiindjen und dann, nad) Betlin berufen, audy dort
durdpsufiifren; vergeblidy, er mufte jein Amt niederlegen.
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Adolf Spieh in Darmitadt bildet das Turnen volljtandig in ein
Sdulfad) und in ein Syjtem von Sduliibungen um (S. 17). Nun wird
die Ausbilbung von Sdyulturnlehrern notig. Die erjte Turnlehrer-
bildungsanitalt witd 1850 in Dresden gegriindet.

Aber die SpieBjde Schule, hand in Hand mit den Rejten des Jahn-
{dhen Turnens, das fid) in den Turnvereinen erhalten hat, herrjdht
nody nidyt unbeftritten. Es erwdd)it ihr ein heftiger Gegner:

Hugo Rothitein, der Direftor der 1851 in Berlin gegriindeten
Zentraltucnanitalt, baut das Syjtem des Sdhweden Ling aus und
tritt damit auf den Plan. Die Srage: Sdiwedijd) oder Deutjd)? jpitt
jid) endlid) auf die Barreniibungen ju. 3ehn Jahre lang wdhrt der
,Barrenijtreit”, der endlid) ourd das Gintreten des Betliner Phyjio-
Togen Du Bois-Reymond und des Arstes Rud. Dirdiow 3uguniten
oes deutjhen Qurnens entjdyieden wird. Rothjtein gebt in Penfion.
Sein Syftem fat vollitandig das Nlilitdrturnen evobert, im iibrigen
beherrjdit am Ende der Periode die Spiekjde Turnjdyule das Selo.

c) Die Periode des methodijhen Ausbaus., &s ift aljo die
Spiekjde Sculform, die ausgebaut wird und ausgebaut werden
mufte bis in ihre lekten Golgerungen, efe die Lebensform wieder
erfolgreid) auftreten fonnte. Iiederum nur ein einziger fudit diefer
jdhott in dbamaliger Feit Geltung 3u verfdiaffen, Heinrid) Jdger in
Stuttgart. Es greift auf die griedjijdie Gymnajtif suriid, figt ihr
aber, die Bebdiirfnife der Meugeit erfennend, das ,Alettern” hinsu.
Gr verjteht darunter das Turnen an Gerdten iiberhaupt, Nan hat
damals gar nicht gemerHt, wie jehr er von den anderen abwid), da
man iiber den Unterjdjied swijdhen Jahn und Spieh, Sduls und
febensform iiberhaupt nidt flar war. Jdger ift der ,Erfinder des
Gifenitabs” im Qurnen. Diejer jollte Waffe fein, jollte das Gemehr
erfefen und wurde 3u Hieb und Wurf, aljo 3u Lebensformen verwen=
det. Jene Periode griff den Gfenjtab eiftig auf und baute damit
eine gange Scule von Gifenftabitbungen in Sdulformen aus. Alles
wutde in die Schuiform gepreft.

Um 1869 beginnt die EGnfilhrung des Turnens in die Dolisidule.
Der Stoff und jeine Behandlung mup im einzelnen jdulgeredit ge-
madit werden. SKajt alle bedeutenderen Turnlehrer, vor allem bdie
Siihrer in den einjelnen Bunbdesftaaten, treten mit methodijden
Werfen quf den Plan. Die bedeutendijten find der CLeipsiger
J. € Lior und der Karlstuber &, Waul. Lebterer begriindet die jog.
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badifdje Turnjdule. Sie 3eigt einen liidenlolen, sielbewukten Auf-
bau von unten herauf und seitigte unter den Hinden des Nleilters
Maul und feiner bedeutenden Had)folger 3weifellos die bejten Erfolge
ber Spiekiden Sdyule, die durd) vielfadhe Derwendung der Mufif
(Taftturnen) nady einer Ridytung hin 3u ihren dugerjten Konjequens=
sen gefithrt wird.

Neben den Methodifwerfen entitehen 3afhlreide Cehrplanarbei=
ten. 3u ifmen gehort aud) der amtlide preupijde Leitfaden von
1895, der heute nod) nidyt aufer Kraft gefesit ift, obgleid) eine neue
amtlidje ,Anleitung fiix den Turnunterridt in Knabenjdulen” in
ihrem JInhalt weit davon abweidt.

Die 3all der Ubungen ift ingwijden jo angewadyijen, daf odie
Gejamtwerfe nur Uberfiditen geben fonnen. Die Solge ift, dak die
eingelnen Quernarten, ja jogar nur Teilgebiete joldjer, in 3aflreiden
Monographien bearbeitet werden: der gemijdte Sprung, die
Keuleniibungen, der Reigen, die Eifenftabiibungen ufw. Sait alle
Gebiete find vertreten.

@Endlid) werden die Ilbungen nady logijdhen Gefidhtspuntten 3u
jog. flbungsgruppen sujammengebaut. ,Ubungsresepte find
fiir den Turnhandwerfer fehr bequem.” Daber erfreuen [id) diefe
Biider weiter Derbreitung. Das war die Ausgeftaltung der Spiekiden
Jbdee in ifrem lehten Enode nady einer andern Seite hin.

d) Die Periode des Ientralansiduffes bringt bdie Wieder:
erwedung der Lebensform. Sie wird eingeleitet dburd) einen Mahnruf
im Jahre 1881, der blibartig die Lage erhellt, wie 50 Jahre vorher
der des Arstes Lorinfer. &s ift ein Amisridyter, Hartwig, der nady
weift ,Woran wir leiden”. Die Wirfung der Heinen Sdyrift ijt Beweis
oafitr, bak das Qurnen troh der Einfilhrung in die Scdulen nidt
befriedigte und nidyt geniigte. Die Sdulform hat abgewirtjdaftet,
die Lebensform bdringt ein, sunddit nur durd) eine jtacfere Betonung
des Spiels, die der preupijde Nlinifter v. Gokler (der jog. Goklerfdre
Spielerlal) 1882 fordert. Allmdhlid) aber gewinnt die Bewegung
Tiefe und Derbreitung, vor allem durd) den 3Fentralausiduf sur
Sotderung der Dolfs= und Jugendjpiele in Deutfdhland,
der 1891 durd) &. v. Sdendendorff, Raydt und §. A. ShHmidt ge-
atiindet wurde. Die neue Dereinigung verjteht es, alle Kreife fiir
die neue HArbeit herbeizuziehen, pvor allem aber alle Minner in
Deutjdyland 3u gewinnen, die in der Lage find, die Bejtrebung nad)
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irgenbeiner Seite hin 3u unterjtiigen oder ausubauen. Daber fommt
es, dafg im lefsten Jahrsehnt nahesu alle Antegungen und Sorderungen
der Leibesersiehung vom Jentralausjduf als Joldhem oder von feinen
Witgliedern ausgehen. Somit ift die angegebene Bejeidmung der
Periode wobl bereditigt. &s war griindlidye Arbeit, die in diefer
Feit in Deutjdland fiir die Leibesiibungen geliefert wurde.

Das gilt in etjter Linie fiix die Befdaffung titdtiger wifjen-
fdaftlider Unterlagen. Darin war in all der Feit wenig getan
worden. Nur Kohlraujd) hatte eine Phyfif des Turnens gejdyrieben, die
aber — mely eine mathematijde Arbeit — fiir die Praxis wenig Aus=
beute bot. Jehit bringt §.A.Sdymidt feine grundlegenden phyfiologifdien
Arbeiten, die in , Unjer Korper” ihren Abjdlufp finden, Funb, Fander,
Griignerundsafireidje andreSoridyer tragen bei, jo daf mansuerfenten
anfingt, worauf es bei der Leibesiibung hauptjadlidy anfommt.
Kod) lentt in feiner ,Exziehung 3um Ulute” die Aufmerfjamieit auf
die plydiologijdie Seite. Aud) andere Gefiditspunite, 3. B. der der
Wehriraft und der djthetijde, werden beriihrt.

Zu diefer wiffenidiaftlichen Arbeit tritt aufflirend der giinftige
Umitand hinzu, dal gerade jeht die ausldndijden Syjteme be-
fannt wetden. Teilweife erheben fie jogar den Anjprud), das deutjde
TQurnen 3u erfegen. Sie ndtigen sum Dergleid), 3u Derbefjerungen,
fie jdhixfen Oen Blid fiix das Wejentlide., NUillers ,Mein Syjtem”
vetjebt die deutjdye Welt in eine Art Taumel, bis nad) 3wei Jahren
die Sadje o jdhnell vergejjen ift, wie fie gefornmen war. Die [dwe-
oijde Gymnaftif tritt wieder einmal auf den Plan. &s gibt aufs
neue heftige Kdmpfe, aber fie flauen bald ab. Die japanijdye
Gymnaitit ervegt bereditigtes Aufjehen. Sandows Syjtem und die
Syjteme der amerifanijden Autogymnajtif werben befannt, bdie
dfthetijhen Syjteme fordern Beadytung. Jebe Ridtung finbdet ifre
Sreunde und begeifterten Anbidnger. Die Reformpldne fiir die
Seibesersiehung jdyiegen in Uilenge hervor. fus dem fremodejten Aus=
Land werbden die Ideen geholt, und nur wenige erinnern jid), dah wir
in Jahns Werf die befte nur wieder aufsugreifen brauden. &s war
ein tolles Durdjeinander im erjten Jahriehnt des neuen Jahrhunderts,
& mufte fo fommen, es war die Losléjung von der SpieBjden
Sdyulform,

Jhr war vor allem ein Gegner exwadyfen, der die Gunijt der Maffe
wie der oberen Kreife im Sluge eroberte, der Sport. Aud) das mufte
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fo tfommen. Bitte man das Turnen in der von Jafn gegebenen
Ridtung weiter entwidelt, jo wdre eine Heritbernahme bdes auslans
dijden Sports nidit notig gewefen.

Alles das filhrt sum Sieg der Lebensform auf der gangen
finie. Das Spiel nimmt einen erfreuliden Aufidyoung, Grohe unod
[dydne Spielplite entjtehen. Was nody fehlt, wird deutlid) durdy die
Spieljtatiftif, die wiederholt bearbeitet wird, Don gan3 bejonderer
Wirfung ift odle Hevausgabe einfeitlidher Spielvegeln fiir die
grogeren Spiele. Der Zentralausjhup nimmt aber aud) alle anderen
£ebensformer in Jeine Pflege: Wandern, Shwimmen, Winterjport.
Sie finden rajdje und weite Derbreitung. Die neuen preufijchen
Lehrplane von 1892 verlangen ,angemandtes Turnen (bas find
£ebensformen), befonders den Lauf”. Der Ausidup der deutjden
Qurnerjdaft erweitert 1896 den Betrieb der volfstiimliden llbungen.
Diefe erhalten im Dereins= und audy im Schulturnen twieder ihren
gebithrenden Pla. Siirifren Betrieb fommt neben dem Rallenturnen
das fog. Sreiluftturnen auf. — Wir haben bereits gefehen, wie aud)
die {ibrigen Jdeen Jahns in der Pfadfinderei, in den Wehritbungen,
in der Jugendpilege wieder ermwadgen. Nlan ift heutigen Tags dariiber,
ein Reidjsjugendwehrgefes 3u jdaffen, und man judt nady einer
beftiedigenden Gorm, in der jidh Wehritbung und Jugendpflege swed:-
mikig durdhfiihren lajjen. Sollte das Turrten Jahns, nad) modernien
Gefidtspuniten erweitert, nidt die 3wedmdkigite Sorm fein?

Die letite Tatfache, die den Sieg der Lebensform befundet, ift das
Erjdeinen der neuen preufgijhen Anleitung filr das Knaben=
turnen und fir das Maddenturnen, 1910 und 1912, Sie
verwirft die Sdulform nidyt gans und gar, fondern behdlt fie als
hilfsmittel — vielleicht nod) in 3u {tarfem Make — bei. So fehen wix
audy hier, wie {dhon im vorigen Abjdynitt: die iiberwundene Periode
der Sdulform war nidt iiberfliifjig und swedlos. Nlan hat in ibe
die Sdulform nad) Wejen und 3wed fennen gelexnt. Die Sdydden
untjeres Schul- und Berufslebens fonnen durd) Lebensformen allein
nidyt gehoben werden, wenn wir ihnen nidt jo viel Zeit einvitumen,
daf die geijtige Ausbildung suriidbleiben miigte. So ijt es notig, ihre
Wittung durd) befondete, auf den Fwed beredinete Schulformen 3u
erganzen. Das fihrt auf die Haltungsitbungen, die die lehte
GErrungenfdaft der neuen Periode find.
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Die Gejdjichte des Turnens ijt ausfiihelich davgeftellt bei: Rif,

Entwidlungsge{diidte des Turnens (Leipsig, Eberhard); Gotta,

Turnge|djichte (Leip3ig, Doigtlinder); Euler, Gefdiidite des Turn-
unterridyts (Gotha, Thienemann).

1I. Betrieb des Tuenens.
1. Das SGulturnen,

Die Ginordnung des Turnensin die Sdule ift vor allem dem
oftgenannten Ad. Spiel 3u danfen. Jahn wehrte |idh dagegen mit
allen Kraften: ,Gin Tuenfled in der Stadt wird nimmermehr ein
rediter Turnplat filv die Jugend.” Sein froflides Turnen draugen im
Walde jtand in feiner Besiehung sur Schule, obgleid) Jahn von Beruf
felrer war. Seine Er3iehungsreformdhnelte darin dben mobdernen des
Manbdervogels und der Pfadfinder, die fid) teilweife [ogar sur Scdule
in Gegenfab ftellen. Nur feine Sdule, nur nidts Sdulmakiges ! ift
ifire Cofung. Das gibt ihrem Betrieb die erfreulidie Srifde. Jhre
geheimnisvolle Wirfung liegt aber nidyt in der Losldjung non dex
Schule, jondernt darin, daf lie es nur mit Sreunden der Sadje, um
gropen Teile mit begeifterten Sreunden 3u tun haben und nidt mit
erjwungener Beteiligung, wie fie die Sdule fordert. Darin liegt aber
anderfeits der Mangel der Unternehmungen und aud der Jahnjdyen.
Wur diejentigen, die fiiv forperlidhe Titigleit Meigung hatten, famen
sum Quenen. Das waren naturgemdp sugleid) die Idrperlid) Tidy-
tigeten. Die Ungejdidten und Shwaden, die Einlinge und Gigerl
blieben weg. Aber gerade dieje bediitfen am meiften der torperlidjen
Betitigung und Sdulung. Darum war die Einordnung des Turnens
in den Unterricht ein entjdjiedener Sortichritt. CGr fidert die turne-
rijdye Durdjarbeitung des ganzen Dolfes und die Regelmakpigleit des
Betriebs. Mt dem Turnzwang verniipfen fid) aber aud) mehrere
teilweife ungiinjtige Umitdnde und Solgen.

Die Befteiung vom Turnunterridyt, die auf Grund eines
drstlidhen Zeugniffes den franfen und gebredilidien Sdhilern 3u er=
teilen ijt, wird erfahrungsgemdp aud) von joldjen erlangt, die nur
vorgeben, franf 3u jein. 3fre 3afl ijt bisweilen auf 70 Prozent und
mehr geftiegen. Alle jeither verfudhten Gegenmittel (amtlidies Sor-
mular, Besivisdrste) haben nidht den gewiinjditen Grfolg geseitigt.

Die pollfommene Einordnung des Turnens in den Unterridt er-
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