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Einleitung.

Das jweite Jahrsehnt des 19, Jahrhunderts und das 3weite Jahr=
sehnt des 20. Jahrhunderts — wie verjdyieden find fie und dod) in
einem gleid): Schwere Kriegsseiten haben das Dolf der Diditer und
Denfer aufgeriittelt und jeine Aufmerfiamieit auf den Horper ge-
lentt und auf die Widtigeit jeiner Ausbildbung fiir die Daterlands-
verteidigung. Damals, im Befreiungshriege, fonnte Jahn fein Tur=
nient fdhaffen, und jetst im Weltfriege erfannte man mehr denn 3uvor
die Hotwendigleit, den Militdrdienjt durdy geeignete Leibesiibungen
jdon friihzeitig vorsubereiten. Die neugejchaffene Jugendpflege
wurde ourd) Minifterialerlafje auf turnerijhe Grundlage geftellt,
Und endlid), was ein Jahrhundert lang das Streben der Einfidytigen
gewefen war — das vergebliche —, das wurde rald) sur Wirklidyfeit:
Dolts= und Militdrfurnen gewannen Siihlung sueinander und gehent
jebt Hand in Hand.

Damit ridtet {id) der Blid des Gebildeten erneut auf
das Quenen., Warme Siitfpredjer find ihm aus den Reihen der
Offisieve, Arste, Tefrer und Derwaltungsbeamten erftanden, und
felbjt die regierenden Siirften, die ifhm, vielleidyt wegen feiner demo=
Fratijdyen Dergangenheit, jeither fernftanden, haben ihm hohes Lob
gesollt,

Es freut midy, daf das alte Turnwejen, das in jdhweren Zeiten gegriin:
def morfben ift S)nb —B— idy muf es 3u n‘teinem Belcf?uem l'ugen —gh% den
Teten Jahren durd) den iibertricbenen Sport, der nidhgt aus Deutfdhland
flammt, immer mefht in den Hintergrund gedringt 3u werden fdyeint,
wiedet auf%enommen worben ift, und dak die Turner, wie fie in den erften

Zeiten det Turnetei immer ihren Nlann gejtellt haben, fid) aud) jest bereit
finden, in den Dienft des Datetlandes 3u treten.”

Das jind die Morte, die Konig Ludwig von Bayern im Dejember
1914 an die 1600 Mann ftarfe Candfturmriege der Miindmer Turn-
pereine richtete. Und jelbit unjer Kaijer hat den Hauptgedanten des
Qurnens rithrtend anerfannt:

Jenn id) audy meinerfeits mit Sreuden bdie Entwidlung unfrer
Tation durdy den Sport 3u ernften Leiftungen beadet habe, jo mddte
idy nod) auf eines hinweilen, von dem idy glaube, baf fidy unfre Nation
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auf dem ridytigen Wege befindet: Wenn fie fich befirebt, die Hauptleiftung
au} die Gel angﬁbeit ;‘i;x iibertragen, die g‘\:oE(eI2 maite' auf ei?t hohes
Niveau su bringen, und nidt die eingelnen erjtflaffigen Leiftumaen
aus einetn im allgemeinen niedrigen Wiveau [id) herausidalen su laffen.”

Sreilid) ift joldye Anerfennung nod) lange nidt allgemein. Dielfad)
trifft man nod) die altiiblidhe Uberidiung der einfeitigen Geiftes=
bildbung. Man meint, in geijtreidjer Gejelljdaft nur von Geiftigem
reden 3u diirfen, nidit von Korperlidiem. Nlande der Beften unferer
Nation neigen sum Sport. Sie find sum Sed)stagerennen gegangen,
fie fehlen bei feinem Pferderennen, aber fiir dbas Turnen Haben |ie
nidts iibrig. Das ift jogar den BehSrden aufgefallen. Der Dertreter
des preugijden Kriegsminijteriums beim Belehrungsturs in Betlin
flagte iiber die geringe Bewertung der Leibesiibungen in vielen
Kreifen unferes Daterlandes.

Ungiinjtig wirkt bei vielen die nidyt eben freudige Erinnerung an
das Qurnen ihrer Sdyiilerseit, die in eine ungliidlidie Periode der
turnerijdyen Syftementwidlung gefallen ift. Sie glauben, die Sadhe 3u
fentnen, und nidts jtumpft die Anteilnahme jo ab wie halbes Wifjen.

Das Turnen wird fo oft genannt, aber jeine Grund-
Tagen fjind wenig befannt, und jeine Beftrebungen wer-
den pielfad) mifverftanden. Man hat nod) lange nidt
fiberall feine Widytigleit erfapt. 1berdies hat fid) das Turnen
in den lehten Jahriehnten eine gute wiffenjdhaftlide Grund-
lage und ein feines gefdloffenes Syftem erarbeitet, jo dah
es jebt imjtande ift, aud) ein hoheres geiftiges Interefje 3u befriedigen.

Endlid) umfapt das Turnen nidt eine bloge Auswahl non Torper-
lidgen Bewegungen. s ijt weit melr: Der gefamie Anteil der
Jugend= und Doliserziehung, der auf den Korper ent-
fallt. Jn diefem Sinne werden wir auf den folgenden Blattern das
Qurnen behandeln. Dabei fann es nur die Aufgabe diejes Banddyens
fein, eine appe Uberjidyt su geben. Darum Ionnen wic auf die
feibesiibung im allgemeinen nidyt eingefen, aljo nidyt aufifre
Entitehung, nidt aufihre Wirtung auf Korper und Geijt und die daraus
entftehenden Aufgaben, nidt auf die Grundlage der Gymnajtif, bdie
Bewegung. Dariiber findet man ausfiifrlidhe Belehrung bei: 3ander,
Die Leibesiibungen und ifire Bedeutung fiir die Gefundfeit; Jander,
Dom Nervenfyitern; Mliiller, Die Leibesiibungen (jamtlid) Leipsig,
B. ®. Teubner); 5. &, Sdmidt, Unfer Woeper (Leipsig, Doigtlander).
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