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ZWEITER VORTRAG.

Verletzungen.

1. Quetschungen (Contusionen)

nennen wir die durch stumpfe Gewalt (Stoss, Schlag, Fall,
Sturz) hervorgebrachten inneren Zerreissungen, nament-
lich der kleinsten Adern. (Vergleich mit den weichen
Stellen des Fallobstes.) :

Folgen derselben sind: Blutergiisse unter der Haut (Blut-
beulen, Brauschen), rasch auftretende schmerzhafte Schwellung
und Verfirbung (erst blauroth, spiter braun, gelb, griin) vom
Blutfarbstoff herriihrend (braun und blau schlagen, mit einem
blauen Auge davonkommen!). Bekannt sind die bei kleineren
Quetschungen (Beulen) wirksamen Mittel: Auflegen eines kalten
Umschlages, Aufdriicken eines kalten Gegenstandes (Messer-
klinge), weil durch die Kilte und den Druck ein weiteres Aus-
fliessen von Blut verhindert wird.

Wenn dabei ausser der Haut noch wichtige innere Organe
(Hirn, Riickenmark, Lunge, Leber, Eingeweide) eine Erschiitte-
rung erlitten haben, so zeigen sich sofort schlimme Erscheinungen
von Seiten derselben, z. B. bei Erschiitterung des G ehirnes:
Ohnmacht, Bewusstlosigkeit, dann Erbrechen; bei Erschiitterung
der Lunge: Aufhusten hellrothen schaumigen Blutes; bei Er-
schiitterung des Unterleibes: heftige Schmerzen im Leibe, Er-
brechen, Todtenblisse, Ohnmacht, bisweilen plotzlicher Tod.

Es kann die Leber, die Milz, der Darm zerrissen sein, S0
dass sich viel Blut oder Darminhalt in die Unterleibshohle er-
giesst. Dann pflegt sehr rasch der Tod zu erfolgen (innere
Verblutung, Bauchfellentziindung).

Was kann in solchen Fillen der Laie thun?

1. sofort zum Arzt schicken;

2. alle engen und einschniirenden Kleidungsstiicke losen
(Kragen, Giirtel, Mieder, Strumpfbiinder);

v. Esmarch, Leitfaden. 2
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3. den Verletzten bequem lagern, Kopf niedrig, wemn
derselbe blass aussieht oder-ohnméchtig ist;

4. ihm Gesicht und Brust mit kaltem Wasser bespritzen,
wenn der Puls nicht mehr zu fihlen ist;

5. wenn der Arzt zu weit entfernt und nicht zu haben ist,
dann vorsichtig den Verletzten zu ihm hintragen. (Vom Trans-
port spiter.)

2. Wunden

nennen wir Verletzungen, bei denen auch die Haut getrennt ist.

Wir unterscheiden Schnitt-, Hieb-, Stich-, Schuss-,
Quetsch-, Risswunden.

Die Gefiahrlichkeit der Wunden ist verschieden nach
ihrer Grosse und Tiefe und vor Allem nach der Wichtig-
keit der verletzten inneren Theile (Adern, Nerven, Knochen,
Lunge, Herz, Gehirn, Eingeweide u. s. w.).

Stich- und Sehusswunden sind deshalb meist viel ge-
filrlicher, als man nach der Kleinheit der Wunde vermuthet,
weil so oft tiefer liegende wichtige Theile durch die Spitze
oder die Kugel verletzt sind, und weil oft auch fremde Kor-
per in der Wunde geblieben sind (abgebrochene Spitzen, Ku-
geln, Knochensplitter, Kleiderfetzen).

Bei Verletzungen durch Maschinen und durch schweres
Gesechiitz pflegt im Inneren des getroffenen Korpertheils Alles
zerrissen, zerquetscht, zermalmt zu sein, so dass rasch der Tod
erfolgt oder, wenn es sich um Glieder handelt, so fort die
Amputation nothwendig ist.

Wie heilen Wunden ?

Auf zweierlei Weise.
: I. Rasch durch Verklebung, ohne Eiterung, mit feiner,
strichformiger Narbe (Fig. 18%). Diese Art der Heilung ist

stets zu erstreben, erfolgt aber nur unter folgenden Be-
dingungen:

1. wenn die Wundrinder genau an einander gelegt
werden konnen;

2. wenn die Wundrinder nicht wieder durch das Blut
oder die Wundfliissigkeiten auseinandergedringt werden;

3. wenn die Wunde in Ruhe gelassen und vor dusseren
Schidlichkeiten geschitzt wird;

4. wenn die Wunde nicht verunreinigt wurde (kein
Sehmutz hineingekommen und darin geblieben ist).
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II. Die zweite Art der Wundheilung erfolgt lang-
sam und mit Eiterung, unter Bildung von wildem Fleiseh
(Granulationen)und einer breiten, rothen Narbe(Fig. 18P).

‘Sie fritt ein, wenn jene giinstigen Bedingungen fehlen,
also, wenn:

1. zu viel Haut verloren ging, als dass die Rinder
zusammengebracht werden konnen (Schilwunden, Scalpwunden),
oder wenn die Rinder zerquetscht und lebensunfihig gewor-
den sind;

2. wenn Blut oder Wundfliissigkeit die an einander
gelegten Wundriinder wieder auseinanderdringte;

3. wenn der verletzte Theil nicht in Ruhe gelassen
wurde (z. B. das Bein zum Stehen und Gehen, die Hand oder
der Arm zum Arbeiten gebraucht, der Verwundete auf unzweck-
missige Weise fortgeschafft wurde, was im Kriege
leider oft nicht zu vermeiden ist);

Fig. 18a. Fig. 18D.
Heilung einer Wunde
durch Verklebung. durch Eiterung.

4) wenn die Wunde verunreinigt war und nicht voll-
kommen gereinigt wurde.

il Jede Verunreinigung ruft selbst in der klein-
sten Wunde Eiterung oder gar Fiulniss hervor.

Der Eiter aber dringt die Wundrinder auseinander. Fingt
dann die Wunde an zu heilen, so bilden sich in der Wunde
Jjene rothen Fleischwirzchen, die man wohl wildes oder neues
Fleisch nennt (Fig. 18%). Sie fiillen nach und nach unter be-
stindiger Eiterung die Wundhohle aus und {iiberziehen sich
schliesslich mit einer breiten Narbe, die lange roth bleibt.

Mit der Eiterung aber und der Fiiulniss in der Wunde
sind einer Menge von anderen gefihrlichen Erscheinungen Thor
und Thiir geiffnet, den sogenannten Wundkrankheiten, an
denen frither so viele Verwundete und Operirte starben, nament-
lich wenn sie in grosser Menge zusammengehiuft wurden, wie

z. B. in den Kriegslazaretten.
2*
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Zu diesen Wundkrankheiten gehoren: das Wundfieber,
die fortschreitenden Entziindungen und Eiterungen, die Wund-
rose, der Hospitalbrand, das Eiterfieber (Pyimie), die Blutver-
giftung u. 8. w.

Die neuere Chirurgie hat nun ganz ausserordentlich grosse
Fortschritte in der Wundbehandlung gemacht dadurch, dass es
gelungen ist, die Ursachen der Eiterung und der Wundfiul-
niss genauer kennen zu lernen und Mittel zu finden, durch welche
dieselben sowie die daraus entstehenden Wundkrankheiten ver-
hiitet werden konnen.

Ehe ich daher die Frage beantworten kann, wie sich der
Laie bei Verwundungen zu verhalten hat, muss ich Thnen vor-
her kurz zu schildern versuchen:

Wil d e tVA Tzt di Wi d e e e

Er strebt natiirlich in allen Fillen die zuerst geschilderte
Art der Wundheilung (durch sofortige Verklebung, ohmne
Eiterung) zu erreichen.

1. Zu dem Zwecke reinigt er zuniichst, ehe er die Wunde
berithrt, seine Hinde und Instrumente durch griindliches
Biirsten mit heissem Seifenwasser und nachfolgendes Biirsten
mit einer antiseptischen Losung (s. u.). Instrumente und Ver-
bandstoffe werden am besten ausgekocht.

2. Dann reinigt er die Umgebung der Wunde (Rasiren)
und diese selbst, wenn sie verunreinigt ist, und stillt daranf
zuniichst sorgfiltic jede Blutung. Dies geschieht in der Regel
durch Zubinden der grosseren durchschnittenen Adern (Unter-
bindung, mit Seide oder feinen besonders zubereiteten Darm-
saiten, die sich in der Wunde allmihlich auflosen).

3. Schliesslich vereinigt er, wenn es irgend moglich ist,
die Rinder der Wunde, und zwar durch eine Naht (Wund-
naht), oder durch eine Binde. Bei kleinen Fingerwunden ver-
wendet man wohl auch Collodium oder englisches Pflaster, welches
aber nur mit reinem Wasser, nie mit Speichel anzufeuchten ist.

4. Der Korpertheil, an welchem die Verwundung stattge-
funden hat, muss bis zur volligen Heilung der Wunde voll-
kommen ruhig gestellt werden. Dafiir sorgt der sehr sorg-
filtic angelegte Verband, der in der Regel bis zur villigen Ver-
narbung der Wunde liegen bleibt (wihrend er friiher meist jeden
Tag und oft mehrmals am Tage gewechselt wurde).

Aber auch nach Abnahme des ersten Verbandes muss das
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verwundet gewesene Glied noch einige Zeit vor stirkeren Be-
wegungen und anderen Schiidlichkeiten geschiitzt werden, weil
sonst die frische Narbe wieder aufplatzen und noch Eiterung
enfstehen kann.

5. Das Wichtigste aber bei der Wundbehandlung sind
die fiulnisswidrigen (antiseptischen) Maassregeln, welche wir
Jetzt auch bei der kleinsten Wunde beobachten, weil nur durch
sie wir im Stande sind, die Eiterung zu verhiiten und
damit die Heilung durch Verklebung zu erzwingen.

Dieselben bestehen in der Anwendung der peinlichsten
Reinlichkeit und gewisser Mittel, welche die Eigenschaft
haben, die Fiulniss zu verhiiten, indem sie die unendlich
kleinen Lebewesen (die Pilze und Bakterien) todten und ver-
nichten, welche bei der Fiaulniss und Eiterung die Hauptrolle
spielen (Desinfection). \

Wie furchtbar gefihrlich diese Féiulnisserreger, welche
sich in jedem Schmutz, in jedem iibelriechenden, faulenden
Stoffe befinden, aber auch unsichtbar an allen nicht griind-
lichst gereinigten Gegenstinden haften, fiir den menschlichen
Korper sind, sobald sie ins Blut gelangen, zeigen Ihnen die
Berichte iiber Blutvergiftung nach ganz kleinen Finger-
verletzungen, welche Sie so oft in den Zeitungen lesen. Da
heisst es, ein Mann sticht sich mit einer Nadel oder einer Stahl-
feder in die Hand, und in wenigen Tagen ist er eine Leicke,
oder es musste ihm der Arm abgenommen werden, weil Blut-
vergiftung eingetreten war. In solchen Fillen ist stets irgend
ein faunliger Stoff in die kleine Wunde gekommen, welcher
entweder an der Nadel haftete oder spéter durch Anfassen
eines schmutzigen Gegenstandes hineingelangte.

Wie leicht die Aerzte sich bei der Behandlung von Kran-
ken in solcher Weise anstecken kiommen, und wie viele Aerzte
dadurch das Leben oder die Gesundheit verloren haben, ist ja
wohl allgemein bekannt.

Zu den Mitteln, die wir mit dem Namen der fiulnisswidrigen
(antiseptischen) oder entfiulenden (desinficirenden)
Mittel bezeichnen, gehoren die Carbolsiure die Salicyl-
Sdure, die Borsiiure, das Thymol, das Chlorzink, das
Jodoform, das Sublimat, das Creolin, Lysol, iber-
mangansaures Kalium, Eisenchlorid u. s. w. Mit ihnen
Teinigen wir die Wunden und ihre Nachbarschaft, unsere Finger
und Instrumente, mit ihnen vermischen und durchtriinken wir die
Verschiedenen Stoffe (die Watte, Jute, Mull, Holzwolle, Moos
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u. 8. w.), mit welchen wir die Wunden verbinden. Da aber
all diese Mittel mehr oder weniger giftig sind, so vermeidet
man in neuester Zeit ihre Anwendung bei reinen Wunden; bei
diesen begniigt an sich damit, die Fédulnisserreger nicht hinein-
gelangen zu lassen durch peinlichste Sauberkeit (Seifen und
Biirsten) der Hinde und Zerstorung der Keime durch Kochen
(der Instrumente) und hohe Hitzegrade (Wasserdampf fiir Ver-
bandstoffe). Diese sog. aseptische Behandlung hat ausgezeich-
nete Erfolge erzielt.

Fragen Sie nun: Wie soll sich der Laie bei
Verwundungen verhalten?

so lautet die Antwort: er soll vor Allem sich den Grundsatz zu
eigen machen, den auch der Arzt als den wichtigsten fiir sein
Handeln anerkennt, und welcher heisst:

Nur nicht schaden! d. h. Bringe keine Schiidlichkeiten
in die Wunde hinein! :

Wie gefihrlich jede Verunreinigung fiir die Wunden ist,
habe ich Ihnen auseinandergesetzt. Man bringe daher weder
Charpie, noch Heftpflaster, noch gebraunchte Schwim -
me, noch schmutzige Leinwand mit der Wunde in Be-
rithrung, fasse sie auch nicht mit unreinen, schmutzigen
Fingern an. Unrein ist jeder, auch der scheinbar sauberste
und zarteste Finger, wenn er nicht unmittelbar zuvor lange
mit heissem Wasser und Seife gebiirstet wurde, wobei besondere
Sorgfalt den Niigelrindern zu widmen ist. Nachher kann man
ihn noch mit desinficirender Losung abbiirsten.

Ist die Wunde verunreinigt (durch Sand, Erde, Strassen-
koth u. 8. w.), 80 kann man sie und ihre Umgebung abwaschen
oder abspiilen, aber nur mit reinem Wasser und reiner
Leinwand (Taschentuch, Handtuch, Mundtuch u. s. w.).

Ganz klares Brunnenwasser, See- oder Flusswasser darf
zur Noth gebraucht werden; besser ist solches Wasser, welches
eben gekocht hat, weil durch etwa eine halbe Stunde langes
Kochen die Fiulnisserreger zerstort werden.

Wo dies nicht angehen sollte, kann man dem Wasser eines
der genannten fiulnisswidrigen Mittel zusetzen, und ich
spreche hiermit den Wunsch aus, dass in jeder Haushaltung ein
Glas voll von einer der frither genannten antiseptischen Liosun-
gen!) (Carbol-, Salicyl-, Borsiiurelésung [3 : 100], Creolin, Blei-

1) Nur nicht reine Carbolsiiure, welche ein starkes itzendes Gift ist,
ebenso wie reines Sublimat und unverdiinntes Lysol.
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wasser, welche in jeder Apotheke zu haben sind, vorrithig
cehalten werden moge. Creolinlosung erhilt man durch Ver-
mischen eines Theeloffels voll reinen Creoling in einem halben
Liter Wasser, vom Lysol geniigen etwa 20 Tropfen fiir die
gleiche Menge Wasser.

Wenn man dann als Verband auf die Wunde ein Stiick
reine Leinwand oder einen Bausch Mull oder Watte legt,
welche in diese Fliissigkeit getaucht sind, so ist man sicher, dem
Verwundeten wenigstens keinen weiteren Schaden zu
thun, bis der Arzt kommt.

Ist aber die Wunde nicht grdobliech verunreinigt, so ist
es besser, sich alles Spiilens, jeder Beriihrung und unnéthigen
Untersuchung zu enthalten und se nur mit einem reinen
trockenen Verband zu bedecken, um sie vor weiteren Schid-
lichkeiten zu bewahren.

Ist die Wunde mit einer Schicht von geronnenem Blute
(Schorf) iiberzogen, so hiite man sich, dieselbe abzuwischen
oder wegzuspiilen, weil man dadurch die Blutung aufs Neue
hervorrufen konnte.

Ist kein Arzt in der Nihe, und muss der Verwundete zu
ihm hingebracht werden, so ist es nothwendig, diesen vorliufigen
Verband mittelst eines Tuches oder einer Binde auf der
Wunde zu befesticen und zugleich das verwundete Glied gut
zu unterstiitzen.

Wie dies zn machen sei, wird IThnen in den Uebungs-
stunden gezeigt werden.

Wie man sich bei heftiger Blutung aus der Wunde zu
verhalten habe, werde ich spiiter auseinandersetzen.

Im Kriege trigt jeder Soldat ein Verbandpickchen bei
sich, mit Hiilfe dessen er sich selbst oder seinen Kameraden
verbinden kann, wenn kein Arzt in der Nihe ist.

Es sind eine Menge von Vorschligen gemacht, diese Ver-
bandpickchen so zweckmiissig und so klein als moglich ein-
zurichten. Ich zeige Ihnen hier ein Pickchen, welches ich fiir
diesen Zweek zusammengestellt habe. Es enthilt ausser einem -
dreieckigen Tuche mit bildlicher Gebrauchsanweisung zwei
mit Kochsalz-Sublimat durchtrinkte Mullstiicke, welche auf die
Wunden gelegt, und eine ebenso behandelte Mullbinde, mit wel-
cher dieselben befestigct werden sollen. Noch praktischer und
sicherer sind die kiuflichen, in stromendem Wasserdampf sterili-
sirten Verbandpickchen in zugelotheten Blechhiilsen (Diihrssen),
die sich unbegrenzt lange keimfrei halten.
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Fig. 19,

Dreieckiges Verbandtuch nach Prof. v. ESMARCH.
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Da man mit einem dreieckigen Tuche eine grosse
Menge verschiedener Verbiinde anlegen kann, und ein
solches fast iiberall zur Hand ist, so werden Ihnen in der heutigen
Uebungsstunde zuniichst die Tuchverbiinde gezeigt werden.

Iech will dazu im Voraus bemerken, dass

die Verbinde

iilberhaupt zu folgenden Zwecken angelegt werden:

L. zum Schutz (gegen fdussere Schidlichkeiten, namentlich

des Transportes, Schmutz, Staub, Sonnergluth, Insekten u. s. W.);
. 2. um einen Druck auszuiiben (Wundfliichen zusammen-
zudriicken, Blutung zu verhiiten oder zu stillen u. s.w);

3. um Ruhe zu geben (die verletzten Theile zu unter-
stiitzen [Armtuch], sie an Schienen oder am Korper zu befestigen,
die Muskeln zu beruhigen u.s.w.).

Alle diese Zwecke lassen sich mittelst eines dreieckigen
Tuches erfilllen, wie Sie es hier auf diesen Tiichern abgebildet
sehen (Fig. 19). (Dreieckige Tiicher auf Pappe geklebt.)

Blutungen.

Jede Wunde blutet, weil in jeder Wunde auch Adern
verletzt sind.

Aber die Art der Blutung und ihre Gefdhrlichkeit ist
sehr verschieden nach der Art und Grosse der Adern,
welche gedffnet wurden.

Wenn das Blut in nicht starkem Strome wie aus einem
Schwamme aus der Wunde rieselt, so sind nur kleine Adern
(Haargefisse) verletat.

Wenn dunkelrothes (schwarzes) Blut in gleichmiissigem
Strome ausfliesst, und wenn der Ausfluss durch Druck ober-
halb der Wunde verstirkt wird, dann ist eine grossere Blu t-
ader (Vene) gedffnet.

Wenn aber hellrothes Blut in starkem Strahl und
Stossweise (pulsirend) aus der Wunde hervorspritzt, dann
ist eine Pulsader verletzt und grosse Lebensgefahr vorhanden
(Fig. 20).

Geringe Blutungen aus verletzten kleinsten Adern
oder aus Blutadern horen meist auf, wenn man auf die Wunde
driickt oder die Wundrinder gegen einander driickt oder auch
von selbst, weil die Miindungen der durchschnittenen Aederchen
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sich verengern (zusammenziehen), und das Blut in der Wunde
zu einem klebrigen, zihen Klumpen gerinnt; oft geniigt es auch
schon, das verletzte Glied senkrecht in die Hohe zu heben,
weil dann der Blutzufluss bedeutend geringer ist (Vergleich:
Unterschied in der Farbe zwischen einem emporgehaltenen und
herabhingenden Arm).

Blutungen aus verletzten Blutadern (z. B. aus ge-
platzten Krampfadern am Bein) sind bisweilen schwer zu
stillen, weil oberhalb der blutenden Stelle ein Kleidungsstiick

Fig. 20. Fig. 21.
Verletzte Schlagader, Verletzte Blutader.

einschniirt (Strumpfband). (Fig, 21.) Nach Losung dieser Ein-
schniirung  (Strangulation) steht die Blutung auf leichten
Druck und Erhebung des Gliedes.

Fliesst aber das hellrothe Blut trotz Druck auf die
Wunde unaufhaltsam weiter, so muss eine grossere Puls-
ader verletzt sein, und dann ist der Tod durch Verblutung
zu fiirchten.

In allen solchen Fillen ist rasche Hiilfe n6thig. Man sende
also sogleich zum Arzte oder bringe den Verwundeten zu ihm.
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Derselbe wird die Blutung durch Zubinden der Ader dauernd
stillen.

Aber weil der Verwundete sterben kann, ehe der Arzt
zur Stelle ist, so muss der Laie stets versuchen, den Blutstrom
einstweilen zu hemmen.

Das einzig wirksame Mittel dazu ist ein starker
Druck, entweder auf die Wunde selbst, wenn dieselbe nicht
zu gross ist, oder sonst auf den Stamm der
Pulsader oberhalb der Wunde.

Man hebt zunichst das verwundete Glied
in die Hohe, weil dadurch das Ausfliessen des
Blutes verlangsamt wird, und entblosst
dann die Wunde und das verletzte Glied durch
Aufsehneiden derKleidungsstiicke bis an den
Rumpf hinauf.

Dann legt man
auf die Wunde ein
dickes Polster aus zu-

Fiz. 22. Fingerdruck Fig. 23. Fig. 24.
auf die Armschlagader. Kniippelpresse. Kniippeldruck.
sammengefalteter reiner Leinwand (Taschentuch) und presst
dasselbe mit der Hand oder durch Umwicklung mit einer Binde
oder einem Tuch fest gegen die Wunde. ,,Rein‘‘ kann man fiir
diesen Fall der Noth jedes Wiischestiick bezeichnen, wie es
glatt zusammengelegt in einem sauberen Wiischeschrank zu finden
ist. Man faltet es dann so auseinander, dass die innere Seite, ohne
dass man sie zuvor beriihrt hat, auf die Wunde zu liegen kommt.
Quillt trotzdem das Blut hervor, so muss man den
Stamm der Pulsader oberhalb der Wunde (zwischen
Herz und Wunde) mit den Fingern stark zusammendriicken.
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Es giebt gewisse Korperstellen, wo die Pulsadern so
oberflichlich liegen, dass man sie gegen den darunter liegenden
Knochen wirksam zusammendriicken kann, und diese muss man
kennen.

Am Oberarm ist es die Innenseite, da wo die innere Naht
des Aermels liegt (Fig. 22).

Hier kann man auch durch einen dicken Stock, Regen-
schirm oder dergl., den man zwischen Brust und Arm legt, und
gegen den man den Arm durch ein Tuch anpresst, die Pulsader
zusammendriicken (Fig. 24). Aehnlich ist die Wirkung, wenn
man durch zwei an die Innen- und Aussenseite gelegte und durch
Tiicher zusammengebundene kurze Kniippel den Arm platt driickt
(Kniippelpresse) Fig. 23).

Am Oberschenkel liegt die Pulsader an der Vorderseite,
dicht unter der Mitte der Schenkelbeuge (Fig. 25).

Am Halse kann man an dem Innenrande des Kopfnickers
die grosse Halspulsader gegen die Wirbelsdule driicken (Fig. 26).

Ist die grosse Pulsader des Armes in der Achselhéhle
verletzt, dann kann man versuchen, den Hauptstamm am Halse
oberhalb des Schliisselbeines gegen die Rippe anzudriicken (Fig.27).
Auch durch starkes Zuriickziehen der Schulter nach hinten
und unten mit Hiilfe des anderen Armes kann man das Schliissel-
bein so herabzichen, dass es die darunter liegende grosse Arm-
pulsader auf der ersten Rippe driickt (Fig. 28).

An diesen Stellen legten auch die Aerzte die friither ge-
briuchlichen Aderpressen (Tourniquets) an, kleine Polster,
welche durch einen Schnallengurt festgeschniirf wurden.

Um aber durch einen Druck mit dem Finger auf eine be-
stimmte Stelle den Blutstrom zu hemmen, dazu gehort einestheils
genaue anatomische Kenntniss der Stelle, anderentheils eine ge-
wisse Uebung und Geschicklichkeit und, wenn die #rztliche Hiilfe
lange ausbleibt, grosse Kraft und Ausdauer.

Und auch die bestangelegte Aderpresse verschiebt sich
auf dem Transport nur gar zu leicht und schadet dann mehr,
als sie niitzt! -

Es ist deshalb viel einfacher und sicherer, sich der elasti-
schen Umschniirung zu bedienen, d.h. mittelst einer elasti-
schen Binde oder eines Gummischlauches (Gasschlauches) das
Glied an einer Stelle so zu umschniiren, dass kein Blut mehr
durch irgend eine Ader hindurchfliessen kann.

Wenn Sie einen elastischen Gurt einmal mit aller
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Kraft um ein Glied schniiren, so ist der Druck nicht stark genug,
um die Adern zusammenzudriicken.

Fig. 26- ]"iga 2?.
Fingerdruck anf die Halsschlagader. Fingerdruck aunf die Schliisselbeinschlagader.

Wenn Sie aber an derselben Stelle den Gurt unter
stirkerer Dehnung mehrmals herumfithren, so verstirkt jede
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folgende Umkreisung den Druck so sehr, dass zuletzt an dieser
Stelle kein Blut mehr durch die Adern fliessen kann. KEs muss
also die Blutung sofort aufhéren, sobald die Um-
schniirung richtig ausgefithrt ist. War dieselbe aber
nicht kriiftig genug, dann wird die Blutung sofort stirker,
weil dadurch nur die (oberflichlichen und diinnwandigen) Blut-
adern, in denen das Blut zum Herzen zurtickfliesst, zusammen-
gepresst werden, nicht aber die Pulsadern, in denen es vom Herzen
herkommt; es tritt also Stauung ein.

In dieser schidlichen
Weise wirkten anch hiufig
die alten Aderpressen, so-
bald ihr Gurtsich dehnte,
oder das Polster sich ver-
schob und dann nur auf

Fig. 29. Fig. 30. Fig. 3L
Elastischer Gurt. Knebelpresse. Elastischer Hosentréiger.
die neben der Schlagader verlaufende Blutader driickte.

Es bestehen daher die neueren Aderpressen, mit
welchen die Hiilfswagen der Truppen, die Rettungskasten der
Fisenbahnen, Post, Feuerwehren und die Instrumentenkasten der
Chirurgen versehen sind, nur aus einem elastischen Gurt oder
Schlauch (Fig. 29).

Damit nun auch jeder Laie stets im Besitz eines solchen
elastischen Gurtes sein konne, habe ich elastische Hosen-
triger anfertigen lassen, deren Gurt aus einem Stiick besteht
(Fig. 31) und so lang ist, dass man damit bei dem kriftigsten
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Mann die Schenkelpulsader zusammenschniiren kann. Wer ein
soleches Tragband triigt, wird also im Stande sein, jede Blutung

aus Armen oder Beinen an sich selbst
oder Anderen mit Hiilfe desselben zu
stillen. Wenn im Kriege jeder Soldat
damit versehen wire, so wiirde man
bei Blutungen auf dem Schlachtfelde
nicht leicht in Verlegenheit gerathen.
Aber auch fiir Minner jeden Standes,
fir Reisende, Jiger, Fabrikarbeiter,
Eisenbahnbeamte, Schutzleute u. s. w.
wiirde es zweckmiissig sein, solche Biin-
der zu tragem, weil Jeder in die Lage
kommen kann, sich oder seinen Neben-
menschen damitHiilfe zuleisten (Fig. 33).
Viele M:inner fragen dieselben schon
wegen ihrer Leichtigkeit, Einfachheit
und Billigkeit, ohne zu wissen, dass sie
damit einen
wahren Le-
bensretter be-
sitzen. Damen
konnen den
Gurt in Form
eines ,,Sama-
ritergiirtels*
stets bei sich
tragen.!)

Wenn aber
eine solche
Aderpresse
nichtzur Hand
ist, dann muss
man sich auf
andere Weise
zu helfen su-
chen.

Wenn man
z.B. eine lei-

Fig. 32.

Fig. 33.
nene Binde Anlegung der elastischen Umschniirung.

! 1) (Das Anle gen dieses elastischen Gurtes muss trotz scheinbarer Ein-
fachheit recht eingehend geiibt werden, da nur die richtige Anwendung
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hat, so legt man dieselbe so fest als moéglich an einer
Stelle so an, dass eine jede Umkreisung die andere deckt, und
begiesst sie dann reichlich mit Wasser, nachdem man das Ende
gut befestigt hat. Dureh die Befeuchtung zieht sich die Binde
so kriftig zusammen, dass der Druck derselben in vielen Fillen
ausreichend sein wird.

Hat man nichts als ein Tuch (Schnupftuch) zur Hand, so
legt man dasselbe, wie ein Halstuch gefaltet, lose um das Glied,
knotet die Enden gut zusammen, schiebt einen Knebel (Stock,
Hausschliissel, Morserstempel, Ast, Degen mit Scheide, Ladestock)
unter das Tuch und dreht denselben so lange herum, bis die
Blutung steht (Knebelpresse (Fig. 30).

Aber eine elagstische Umschniirung ist in allen Fillen
vorzuziehen, weil die Wirkung derselben kriftiger und von
grosserer Dauer ist.

Leicht verfillt derjenige, der einmal die wunderbare Wirkung
elastischer Umschniirung gesehen hat, nun in den Fehler, diese
bei jeder stirkeren Blutung in erster Reihe anwenden zu
wollen. Es wiire aber widersinnig z. B. einen stark blutenden
Finger sofort abzuschniiren. Erst wemn Hochhalten des
Theiles, Druek auf die Wunde durch festen Verband und
Druck auf den Aderstamm nichts niitzen, dann mag der
elastische Gurt oder seine Ersatzmittel in Kraft treten.

Auf welche Weise man nun auch den Blutzufluss zu dem
verwundeten Korpertheil und damit zunichst den Verblutungs-
tod verhindert hat, immer ist es dann die nichste und sehr
dringende Aufgabe, den Verwundeten so rasch als méglich
zum Arzte zu schaffen. Denn eine geniigend kriftige Um-
schniirung eines Korpertheiles wird nicht sehr lange vertragen.
Sie wird nicht nur auf die Dauer recht schmerzhaft, sondern es
muss auch der ganze abgeschniirte Theil brandig absterben
(kalter Brand), wenn die Versorgung mit Blut linger als 3 bis
4 Stunden verhindert wird. (Es sind allerdings auch Fille ver-
biirgt, die ohne Schaden 12 Stunden hindurch abgeschniirt waren.)

In derselben Weise kann auch beim Wundverbande eine
unzweckmiissig, d. h. an einer Stelle zu fest angelegte Binde
den grossten Schaden anrichten.

Es wird deshalb bei den Verband-Uebungen immer darauf auf-
merksam gemacht, dass eine Binde, welche so angelegt ist, dass

Segen stiftet). Namentlich das unsinnig feste Anziehen neuer und noch
stark elastischer Gurte macht heftigen Schmerz und kann langdauernde
Nervenlihmung hervorrufen,
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sie an einer Stelle einschniirt, sehr bald eine bedeutende An-
schwellung des unterhalb der Einschniirung befindlichen Theiles
verursacht, und dass, wenn dieselbe nicht bald gelost wird, das
Glied abstirbt, wie Fig. 34 zeigt.

Augdriicklich warnen muss ich noch vor der Anwendung
der sogenannten Blutstillun gsmittel, welche so oft in blu-
tende Wunden hineingestopft werden, seien es nun die aus der
Apotheke bezogenen (Eisenchlorid, gelbe Watte, Pinghawar-

Fig. 34.

Yambi u. s. w.) oder seien es Volksmittel (z.B. Spinnen-
gewebe, welches gewohnlich aus den staubigsten Ecken geholt
wird). (Bemerkenswerth ist iibrigens, dass jeder Handwerker
seine blutenden Wunden gern mit dem versorgt, was ihm gerade
zur Hand ist: so benutzt der Tischler Politurspiritus und Leim,
der Schuster Pech, der Biicker Teig, der Buchbinder und Sattler
Kleister, der Arbeiter giesst Branntwein in die Wunde).

Man kann mit solchen Mitteln wohl unbedeutende Blu-
tungen zum Stehen bringen, aber ein zweckmiissig angewen-
deter Druck erreicht diesen Zweck viel sicherer, und nach
dem, was ich Ihnen iiber die schiidliche Einwirkung jeder Art
von Verunreinigung auf die Wunden gesagt habe, wird es Thnen
klar sein, dass solche Mittel meist nur Schaden anrichten konnen,
Jedenfalls die rasche Heilung durch erste Verklebung ver-
hindern miissen.

Vergiftete Wunden

werden hervorgebracht durch Bisse von tollen Hunden, Gift-
schlangen (Kreuzotter), durch vergiftete Pfeile, Speere, Bolzen
(in den Tropen), Verunreinigung durch Anilinfarben.

Die Gefahr derselben besteht darin, dass das Gift von
der Wunde aus durch die Lymphadern alshald dem Herzen zu-
gefithrt wird und das ganze Blut vergiftet.

Um dies zu verhindern, muss man schleunigst oberhalb
der Wunde das Glied fest umschniiren, am Besten mit einem

v. Esmarch, Leitfaden. 3
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elastischen Gurt (Hosentriger) (Fig. 36), sonst mit einem
Strick oder Tuch, welches mit einem Knebel fest zusammen-
gedreht wird (Fig. 30).

Fizo 3’50

Kopf der unschidlichen Ringelnatter. Kopf der giftigen Kreuzotter.

Figu 36.

Dann erst sucht man das Gift aus

‘der Wunde zu entfernen, durch Aus-

saugen (wenn die Lippen nicht wund
sind, oder indem man cin umgestiilptes
Liqueurglas als Schropfkopf benutzt) oder
durch Ausbrennen (Feuer, Kohle, glihen-
des Messer, Stricknadel, Nagel, glimmende
Cigarre, Schiesspulver) oder Ausiitz-
ung (Carbolsiure, Salpetersiiure, Aefz-
kali). Bei Schlangenbiss: Salmiakgeist
in die Wunde; innerlich viel geistige Ge-
trinke (Branntwein, starker Wein) bis zur
Trunkenheit, die fast garnicht einfritt.

Gleich den Arzt holen! Verdich-
tige Hunde einsperren und beobach-
ten, nicht todten!

Es versteht sich von selbst, dass man
nur bei diesen rasch wirkenden Giften
durch eine elastische Umschniirung den
Korper vor ihren verderblichen Folgen
schiitzen kann und darf, dass es aber
ein grober Fehler mit verhiingnissvollem
Ende ist, entziindete Theile, z. B. bei
Blutvergiftung, Rose u. dergl. mit der
Umsechniirung behandeln zu wollen.

Bei Insektenstichen (Micken, Bienen) ist es am besten,
die schmerzende rtothe Stelle mit einem Tropfen Salmiakgeist
zu betupfen (Ameisensiure) und den Stachel, wenn er sichtbar
ist, vorsichtig zu entfernen. Auch das Ichthyol, das man als
Pfaster vorriithig halten kann, soll hierfiir sehr wirksam sein.
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