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Ziinftes Budy,

Enr und nady der memgmtrﬂ)m
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e



Saum war ald Arzt idh approbiert,
Mit. befter Note auditaffiert,

©o {diittelt mid) dbad Fieber ernit:
»Jun jorge, Serl, bag dbu was lernft!”



Pie Dorbereitung mr Pritfung,

@vitp geftimmt Bielt i) an Oftern 1845 mein Abgangdzeugnis
von der Univerfitdt in der Hand, bie {honen Tage in Heidelberg waren
st Cnbde, i) war Philifter und mufte nad)y Wieslod) ziehen. Wiein
Bater wollte nicht linger einjam feine alten Tage an den Ujern ber
Leimbad) vertranern und lief die Familie su ihm zuriidfehren.

Mein erfter Gang in bem Stidtdjen galt meinem Freunde Bron=
ner, aud) er war al3 Priifungdfandidat zu den Wiesloder Penaten
heimgefefhrt. Wir befpradjen unfeve Rage ernftlich und geftanden und
aufrichtig, daf wir viele foftbare Seit mit Rommerfieren und Rejormieren
vergendet Hatten, unfer Wifjen war eitel Stiichwert und voller Lodjer
jum Durdjfallen. Leider Half und bdie Rewe zu nidhts; ftatt Bufe su
thun in Sad und Ajde, war e3 Hiiger, und ruhig unter den Biidern
etnguipinnen und dad BVerfiumte nachzuholen. Wir nahmen bden
Kalenber und beredhneten genau, wie viele Tage oder Wodjen wiv fiic
jebed eingelne Priffungsfach) und fiir alle ufammen zum Cinftudieren
notig hitten; e3 ergab fidh) bad unerwartete Facit eined ganzen Jahres,
fall3 wir mit vollen Ehren bejtehen wollten, benn die Bahl ber wvor-
gejchriebenen Ficder aus den Naturwiffenidaften und der eigentlidhen
Medizin war Legion. Wir lieBen unsd jedodh) nicht entmutigen und
fithrten unfer Borhaben mit feftem Beharren durd).

Da unfere elterliden Wohnungen dufierft unruhig waven, be-
sogen wir ftille Simmer in einem Hauje am Siibende der Stabt
mit bem Blid ind Frete. Hier ftubierten wir jeder fiir fid) das Pen-
fum nad) bem feftgejebten Plane, madhten und biindige Ausdziige zum
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Memorieven und fHorten und bad Gelernte tiglidh ab; aucd) vepe-
tierten wir in groferen Bwijdenviumen dad Widtigfte. — Diefe Me-
thode Der Borbereitung auf ftrenge Cramina darf aufs befte empiohlen
werden; nad) Ablanf des Jahred fonnten wir mit grofter Gemiits-
tube e3 wagen, in Karldrube vor dem Teufel felbit zu paradieven — fein
voller Nane und Titel war Sigmund Teuffel, grofherzoglid) babdijder
@ebeimer Rat, Direftor der Sanititsfommiffion, die bem Minifterium
bed Junern ald oberfte @anitit3behorde be3 GroBhersogtums bei-
gegeben war, und Vorftand ber medizinijden Pritfungdfommifjion.

Dag Cramenjdifflein, dad und in den fidern Hafen der drjt-
lichen Praxis tragen jollte, ywar mit vielem, nad) der gliidliden Landung
al3bald unniiem, Bollajte belaben. €3 ijt nod) Heute jo, dod) war
e3 ehemald viel (dlimmer damit beftellt, al3 Heute, und gany wird
e3 fidh niemal8 vermeiden laffen. Jft man in eigener Perjon einit
mit - all dem vorgejdhriebenen Wiffen gliidlich) durd) bie Rlippen ber
alten Stoatdpriifung gefegelt, fo Dbegreift man, warum Genied wie
©Stoba und Dieffenbady nad) juverlifjigen Verfiderungen an den Felfen
gefcpeitert finb. ie Hatten den foten und an fid) wertlofen Balajt
veradjtet und litten, zu leidyt beladen, de3hald Sdiffbrud). — RKleineren
@eiftern, bie Da3 gleihe Q03 traf, war dad Mikgejdjid der Genied
Baljam fiiv- ihre Wunbde, ja, faft mit @tofg, mle[en fie auf ihre be-
rithmten @d)tcfiaré‘-genﬂnen

-



Per dvytlidie Tipenyldpein und das Dokfordiplont,

- Die oberfte Sanititsbehorbe bes Grofhersogtums Baden war
ugleic bie drstlicdhe Pritfungsbehorde und hielt in Karvl3ruhe bie Staats=
priijung ab, von deren Ausfall bie ,Lizenz”, oder, wie Heute die amt=
lide %egem@nung lautet, die ,,%Ippmbutmn" jur qusubung ber Heil
funjt im badijdhen Landbe abhing.

RNur der ftaatlide Lizenzjdhein beredjtigte zur Praxis, das Doftor-
biplom ber Univerfititen, auc) der Fafultiten ded ecigenen Qanbes, ge-
wifrte dag Recht bazu nicht. Die Promotion verlieh) bem Mediziner nur
bent Sdymuct de3 Doftortiteld, mit dem dad Publifum freigebigit aud)
die Peilgehilfen, bid zum Barbier Berab, bedbachte. Nur diejenigen,
die i) an den Univerfitdten dem Lehrfad) wibmen wollten, waren
gendtigt zu promovieren. Obwohl Der Lizemzjdein jdieviger zu er-
werben war, al3 bad Doftordiplom, jo bejdyrintte fich jeine Bebeutung
bod) einzig auf bie engen Grengen bed badijhen Lanbdes, im Aus-
{ande war er wertlod. Dort galt nur dad Doftordiplom, namentlidy
gereidite Dad DHeibelberger auch in fermen Weltteilen feinen Befigern
3u befonberer Empfehlung. — Die alten Herrn der Fafultit waren
auf bad Karldruher Staatdezamen nidht gut ju fprechen, und idy feldbit
forte Ticdemann jagen: -, Das @eibe{ﬁetger Doftordiplom wird allent-
Halben refpeftiert, nur nidjt in der iurfet und im @jrofsf)erangtum
Baben!"

. Die ﬂ]tef]rgabt der babijdjen Aerzte begnugte fidy mit' bem ftaat-
lidjen Rizenzichein, fie verzichteten auf dasd Diplom der Fafultdt, nidht
weil fie e3 gering {dhapten, fondern ber Rojten Halber. Dad mredi-
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ginifhe Stubium war von allen dad foftfpieligjte, bad Staatsexamen
verurjachte einen weiteren Yufwand durd) den mehrwddentlichen Auf-
enthalt in Karldrube und die Crlegung der Priffungdtare; fie betrug
114 fl. 30 Kr. Aud) mupte nacd) der Priifung bder junge vzt fidh
sablreiche, teure Jnjtrumente anjdjaffen, und viele gingen zu ifrer
weiteren Ausbilbung nod) an grofere Hojpitdler.

Aud) id) unterlief e3 zu promovieven, vbwohl mein viterlider
Freund Naegele mir dringend dazu geraten Hatte. Dad Peidelberger
Diplom fei in dben fernjten Linbern angefehen, wo nidjt einmal ber
Name de3 Grofherzogtums Babden befannt fei; i) tonne nidht voraus-
fehen, welded Qos mir bie Jutunft bringe. Leiber mufte id) ihm er=
fliven, daf id) meinem Bater nad) den grofien Opfern, bie er mic
beveitd gebracht Ditte, Teine weiteren zumuten bdiirfe. €r fam von da
an nidyt mehr auf die Sadje ju fprechen. Nadypem id) aber bdie Preis-
frage - mit Auszeidnung geldft Hatte, ftellte er, ohne mir vorber ein
Wort davon zu jagen, in einer Sibung der Fafultat den Anirag,
fie mbge mid) auf Grund meiner Abhandlung gratid zum Cramen
pro gradu zulaffen. Gegen Crivarten brang er nidjt durd). Cine
Minderheit war dagegen; darunter befand fid) Henle, der feine radifale
©Seite Dhevaudfehrte und da3d Doftordiplom fiir einen alten Jopf er-
fldrte, dem man den jungen Leuten nicht ofhne Not anheften folle.

Diefe, nahe an Beradjtung ftreifende, Seringjdisung der Pro-
motion Batte Naegele arg verdroffen. Cr fabh in dem PHeidelberger
Doftortitel eine bejonbere Auszeihnung. Die Fafultit Hatte bei den
Promotionen auf gute Differtationen ftrenge geadjtet, dbenn barin be-
tubte gum grofen Teil bad Anfehen, worin die Graduierten der Heidel-
berger Fafultit ftanden. Namentlid) Hielt Naegele jeine Schiiler zu
guten Differtationen an, und viele diefer Abhandlungen yerden nod
eute citiert und gejdhiibt. Tief gefrinft verriet mir mein Gonner ben
Borgang, den er hitte verjdpveigen jollen. — Henle mag fiiv feine
Ablehnung gute Griinde gehabt Haben, mit dem Grund aber, ben er
vorbradjte, fann e3 ihm nicht ernft gewefen fein, denn er hat nodh
40 Jafre lang in Heidelberg und Gottingen Doftorzopfe angeheftet.

—— A\



Die badifdye Efaafﬁyrﬁfultg.

@ig alte babdijdhe Priifungdordnung, wonad) wir ungd 1846
ridten muften, fannte nod) feine bejondere BVorpriifung in Anatomie,
Phyfiologie und Naturwifienjdaften, wie fie Heute im deutjhen Reiche
befteht, feit die norbdeutjde Priifungdordnung 1873 fiir bad gamge
Reidy eingefiihrt worben ift. Jedod) mup id) bemerfen, daf die badijde
Sanitdtsfommiffion jdon im Juni 1858 bdie alte Ordmuing revidiert
und eine befondere Vorpriifung fiir die genannten Fadjer eingeridytet
Batte. Fiiv diefe z0q fie die Profefjoren der badijden Hodyfdulen bei,
mir in den eigentlidh mebtgtmfctjen behielt fie {id) aucf) ferner bte
Priifung vor.

- Nad) der alten (&mndytung serfiel die Staat3priifung in dre
aufeinander folgendbe Abjdynitte: einen erften fitr die innere WMebizin
mit Cinjdlup der Anatomie, Phyfiologie und Naturwifjenjdaften, éinen
gweiten fiiv bie Chivurgie und Augenbeilfunde, einen dritten fiir bie
Geburtzhilfe. €3 war den Kandidaten geftattet, jeden. diefer Abjdnitte
~ fidr fich su erledigen, und bemgemdf erteilte ihnen der ftaatlidje ,Rizens-
fdhein” Da3 Redht, inm jebem Der drei Fadjer gejombdert im babijden
LQande die Heilfunft audjzuiiben, ald innerer Arzt, Wund- und Hebarit.
€3 gab Aerste, die nur al3 innere oder nur ald Chirurgen, ja jogar
nur al3 Geburtdhelfer praftizieren durjten. Jn Freiburg lebte 3. B.
ein gefdapter Hebart, ber mit miv- bie geburtzhiljlihe Staatdpriifung
abfolviert Hatte und nie eine andere madjte, er war jojujagen eine
minnlide Hebamme. — Spezialiften im Heutigen Sinne, Augen- und
Dfrendrzte, Nafen= und Kehlfopfirste, gab 3 nidht. :
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€8 wurben jihrlid) zwei Priffungdtermine ausdgejdhrieben, ber
eine im Friihjahr, Der andre im Herbjt. Die Priifung war gany
itberwiegend jdyrijtlid), nur am Ende jedes Abjdnittes fam eine Furze
miindlidge in einigen Abendjtunden fHingu. Da fie im gangen mit
bent An= und YAbmeldungen bei den Herrn Craminatoren gegen vier
Wochen in Anjpruc) nahm, war fie ded vielen und langen Siens
wegen {ehr angreifend, wir folgten deshalb bem Beifpiel der Mehr-
- 3ahl und abjolvierten im Friihjahr die Mebizin, bdie anftrengendite
von Den dreien, im gleidjen’ Termine bie Geburtdfilfe, und erft im
.ﬁ)erﬁfte bie Chirurgie. — Den Mai und den Sommer verbradjten
wir in Heidelberg, wo Bronner bei Naegele al3 Affiftent eintrat und
id) im Laufe be3 Semejters an Pleufers RUinif Affiftent wurde. —
Jdy trieb Hauptialich divurgifhe Studien und befudjte regelmifig
die Klinit von (Sfjehu?o wo fein Sohn Frany, BGeimgefehrt von
lingeren Reifen im Ausland, viel und glangend operierte. -
© Un Dijtern 1846 f)atte'bie badijdye Priifungdbehirde eine widptige
Uenderung des bisdherigen Berfahrensd ind Werk gefetst; zum erftenmal
wurden bie Kanbibaten ju einer, allerdingd jehr unvollfommenen, Hini=
fdhen Priifung in Mebdizin und Chirurgie an das Kranfenbett gefiihrt.
Gie gefdhah im ftidtifhen Hojpital durd) den fehr gejdhinten Doftor
Molitor, ber unsd gndbdig behanbelte; fie nafhm fiir den eingelnen Ran-
didaten faum eine Halbe Stunde in Anfprud). Dazu wurbe die Morgen-
ftunbe von 8—9 verwenbdet, vor bem Beginn der {dyriftliden Priifung,
bie im medizinijhen Abjdhnitt faft ben gangen iibrigen Tag, mit Aus-
nahme der Mittagaftunden von 12—2, big abend3 8 NMhr wihrte. Jn
diefem nahezu 2 Wochen danernden Abjdynitt allein vurden nidt reniger
al3 35 Aufgaben zur id)nfthd)en Bearbeitung geftellt, it bie meiften
wurbe jwei Stundben Avbeitdzeit gewdhrt. — In der dirurgijden
Priifung und mehr nod) in der geburtdhifflidyen, die nur 5 Tage er-
forberte, minderten fid) die Unfpriiche der Kommiffion an bas Siy-
fleijch ber Randidaten betradytlich. — Die jyriftlichen Priifungen wurben
in einem Saale de3 cenms unter der wedyjelnden Anfficht der Kom-
mifjive vorgenommen, wir jaen jeder an einem bejondern Schreibtifd,
Behanbdelten affe ftetd Dadjelbe Penjum unbd {drieben darauf o3, dak
und die Nigel brannten. Mein Freund Bronner wurde eined Abends
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von dem vielen Sdjreiben fo nervds, dap er ploplid) aufbrady, die an=
gefangene leidhte anatomijche Aufgabe — Bejdjreibung ded Magens
— liegen [ief und davonging mit der Berfiderung, er werde in Ddiefe
Torturjdyreibanitalt nidt. mefhe 3urucffe[3ren @m Gang in fruer Quft
bradyte ihn wieder in Drdnung.

Cinen oder den anbdern Lefer interefjiert e3 vielleid)t zu eriaf;ren,
aus weldjen wiffenjdaftliden Fadjern unsd die jdriftliden Fragen vor=
gelegt wurden, dod) wird e3 geniigen, die aud dem erjten Pritfungs-
abjdnitt angufiihren. Die Fidjer waren folgende: Joologie und ver-
gleidjende Anatomie; allgemeine, Jpezielle und pharmazeutijde Botanif;
Mineralogie; allgemeine, phyfiologijd-pathologijde, pharmazentijce,
geridtlidy-mebizinije und mebizinijd)-polizeilidhe Chemie; allgemeine,
{pezielle und pathologijdhe Anatomie; Phyfiologie; allgemeine und
fpesielle Pathologie und Therapie; Semiotif; Materia medica, Re-
zeptierfunft und Droguenlelre; Gefdhicdite der Mebizin; Medicina fo-
rensis’ mit Abfafjung eined geridhtlicdien Gutadhtend auf der Grundlage
vort im3 eingehiindigten Atten; medizinijde Polizei (fie entjprad un=
gefihr der Deutigen’ nﬁenthc{;en Hygiene) ; endlid) Tierarzneifunde. —
Mujte da nicht bem KLanbidaten auf dem @d)relbftubf 3uIe§t bag be-
fannte Miihlrad im Kopfe I)erumgef)n‘? .

Cin beitever Borfall in jeriem Gramen ﬁeIebrt uﬁer ben’ %Bert
folder foft auajdlieplid) jdrijtliden Prifingen. .

Graminatot in Botanit war der Profejjor diefed Fad)3 am ﬁar[é’._
tufer Polytednifum, der beriihmte nachmalige Berliner Profefjor Ale-
zander Braun, der eingige Nidjtmediziner, den die Pritffungdfommijfion
aufgenommen Batte, nacdjdem der Avst und Naturforfdher Chriftian
Gmelin, Braunsd Lehrer und BVerfajjer einer grofen Flora badensis-
alsatlca, 1837 au3 ber Sanititdtommijfion und bem Leben zugleid)
gejdyieden war. — Auf botanijde Kenntniffe legte die alte Priifungs-
ovdbnung grofen Wert. €3 wurde nidht nur die BVeantwortung von
brei |driftlihen Fragen aud biefem Gebiete verfangt, der Eraminator
mufite aud) in der miinbdlidhen SHlufpriifung dem Kanbdidaten den
Puld fithlen. Diefe Pritfung yourbe in dem Sipungdsimmer bder
Sanititsfommiffion im Minifterium ded Jnnern vor der Gefamtheit
per Graminatoren abgehalten. ©3 ourben hier lebende Pflamzen, Mine-
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ralien, Droguen, demije Praparate, anatomijdje Bilber und widhtige
Jnjtrumente vorgelegt und Fragen daran gefniipit.

Eine der drei {hriftliden botanijden Aufgaben Hatte eine Be-
fdhreibung der Pflanzenfamilie ber Kreuzbliitler ober Cruciferen vers
Tangt mit Aufzahlung der Arznei= und Kiidengewiid)fe, die ihr in grofer
Bapl angehdoren. Am Tage bevor fie und zur Bearbeitung iibergeben
wurde, war fie durd) Jufall ju unfrer Kenntnid gefommen. €3 war
nun gang erftaunlid), wie die jamtliden Kanbidaten iiber Nadyt bdie
gewiegtejten Cruciferenfenner wurben und audgezeidhnete Abhandlungen
itber biefe niiglidhe Pilanzenfamilie liefevten. _

Ciner der Kanbdibaten war babdijder Nnterthan, jein Bater aber
lebte in Reipzig, Deshalb war ber Sohn bort aufgewadfen und ein
Sdiiler der Leipziger Univerfitit geworden. Er wollte jebod) in Baben
bie Deilfunit ausitben und madjte deshalb feine Priifung in Karldrube;
feine mebdizinijden Kenntnifje waven gut, er ift ein bejdiftigter Avzt
geworben, in der Botanif aber war er ein grauliher Stimper. —
Wir gingen zujammen in die miindlide Shluppriifung ded mebdizini-
jchen Abjdmitts, und er verhehlte mir untevwegd jeine Bejorgnifie nidht.
»&3 thut mir leidb um unfern Craminator, den Profejjor Braun,”
jagte er mir vertraulid), ,er joll ein [iebendwiirbiger Perr jein; id
Habe ihm ficdjerlid) burch) meine gediegene Arbeit iiber bie Eruciferen
viele Freude bereitet, aber id) fiirchte, ihn Heute su betviiben, denn ausd
diefer intevefjanten Familie fenne i) — aufrichtig fei es geftanden —
nur pwei, von mir jehr gefdhapte Rriauter: den Blumenfohl und das
Sauerfraut.” — Er fah mid) dabei wehmiitig an, und vergeblid) judhte
id) ihn zu trdften. )

Ctwad gefpannt harrte id) auf ben Augenblict, wo Braun unfern
Rollegen einlud, ihm gegenitber Plap zu nehmen. MMit freundlicher
Miene itberreidhte er ihm einen pradhtigen Stod bliihenden Lowen-
3abnd mit Wurzeln und Blattern, Linned Leontodon Taraxacum.
Unter bem Namen ,wilde Cidorie”, im Eljaf ald ,Pisse-en-lit¢,
fommen ifre gelben Sdhofe im Friihjahr auf den Marft und dienen
u einem gejunden Salat ober Gemiife. Unfer Freund. erfannte das
Rraut jofort und rief auf bie Frage, wie e3 Heife, vergniigt: ,E3
ift Salat!” — Braun ladte: ,Ei, bad ift nidt iibel! Gewif fennen
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Sie aud) die Pflange, die id) Jhnen jest einhindige.” — E3 war eine
fuBhod) aufgejdoijene blithende Staude der Fedia. olitoria, bie mit
ven erjten Strafhlen der Frithlingsjonne wie ein griined Rosden auf
. den Aderfelbern zu Tage fommt und von Dden Ulemanmen poetifch
~Sonnenwirbele”, von den Kodjinnen profaijd) Feldbjalat genannt wird.
— Der Kandidat gab fie nad) furzem Betrad)ten an Braun mit den
Worten guriic: ,Diefed Kraut. ift miv unbefannt!” —  Aber, Herr
RKandidat,” meinte Braun, ,al3 guter Salatfenner jollten Sie dod)
aud) ben Feldfalat fenmen!* — | Herr Profefjor,” entgegnete jener
gefriinft, ,diefed Rraut effen wir in Reipzig nidyt.”

Jd) . muB ben Heren Eraminatoren nadjriihmen, daR fie alle,
bi3 auf zwei, gefdhidt und mit guter Audwahl der Fragen priiften,
weber zu jdarf nod) zu oberfladlid. Died Lob verbiente auc) der
jo gefitvdjtete Teuffel. Er priifte in. bér Arzneimittellehre, die fid) ge-
rabe auf den phyfiologifchen Boden zu jtellen begann. I Hatte miv
fiir Dag Staat3examen dad Handbud) ber Heilmittellehre ded ffeptijchen
Defterlen, bas ein Jahr vorher in erjter Anflage eridhienen war, gum
Studium erwihlt und eingeprigt. Teuffel priifte mid) eingehend nad
woflerwogenem Plan iiber die {hweiktreibenden Heilmittel; id) iblte
fie fimtlih mit Cinjdlup des Abderlafies, der Brecdhmittel u. |. w.
voll3iahlig auf, jo viele ihrer eben damal3 befannt waren — e waren
lange nicht fo viele, al3 e3 Heute giebt —, vergaR aud) jum Sdluffe
_ Die Qinben- und Holberblitten nidht. Cr nidte jufrieden und rollte
mur nod) wifjen, weldje von diejen Bliiten am ftartjten Schiweifs treibe.
Da judte e3 mid) unwiderftehlicd), den Teufel 1 necen und id) meinte,
fie wirften im Aufgup mit gleider Stirfe, wenn fie gleich) eif ge-
trunfen wiirden. Mit viiterliher Miene wied er mid) zuved)t, meine
Bermutung widerjprede jeiner langen Erfahrung, die flores sambuci
itbertrifen bie flores tiliae bei weitem an diaphoretijfer Kraft.

Der Mebizinalvat W. L Kolreuter, in friiferen Jahren ald
Balneologe angefehen, nunmehr aber veraltet und iiberdied faft taub,
priifte nod) immer in Chemie und Pharmatognofie. Er legte einem
RKanbdidaten im miinblidhen Cramen eine friftallinijde fleine Stange
von Cyanquedfilber um Beftimmen vor und lief dben verlegenen jungen
Mann fo lange an dem Heftigen Gifte mit der Junge yriifen, daf die
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RKommiffion in Anfregung getiet und endlidh) einer der Herrn dem ge-
fahrbeten Landidbaten jurief: ,Hoven Sie dod) auf, zu leden, €3 ijt ja
Cyanquedjilber!” — Grfreut vief diefer nun RKohler zu: ,E3 ijt
Cyanquedjilber!” womit der Eraminator fid) befriedigt erflirte. :
_ Auffallend unwiffend war ber Kommiijir ber anatomijden Fader,
obwobhl er nody in jungen Jahren jtand. Am jdlimmiten jabh e3 aus
mit feinen mifroffopijden Renntnifien. Er Hatte und unter andern
fchriftlichen Aufgaben auch die erteilt, die topographifjde und patho-
logifche Anatomie der Adyjelhohle zu behandeln. Jd) lieB mein {Hwadjes
mifroffopijded LQidht leudhten und bejdyrieb bei Crwihnung der Neu-
bilbungen bdie gejdywdangten und ungejdwingten Krebdzellen, iiber die
bamal8 viel verhanbdelt wurbe, zeidnete fie aud) jtarf vergrofert auf
903 Papier. Bald nadher Hielt er mid) auf der Strafe an, [obte
meinen Aufjap und erzihlte miv: ,Aud) id) habe fiirzlid) mit den
Bellen, die Sie bejdreiben, i’iefannticf]aft gemacht. I fchmitt ge-
fdhwollene Driifen aus der ﬂtcf;ielf)oblc einer Frau und fah Rreﬁﬁgeﬁm
davin, fie waren jo grof wie Hafelniiffe.”




- Die Perlobung,

obald id) im Befige ded drstlidhen Rizenzjcheined war, Hatte
i) nicyts Giligered 3u thun, ald8 mic) zu verfoben. I will den
jonnigften enztag meined gur Neige gehenben Lebens befdjreiben und
fitgen Trant aud dem bitteren Keldje der Crinmerung {dliirfen.

Anverdrofjen Hatten mein Freund und id) durd) ben gangen
Sommer 1845 unfer tiglided Penfum ftudiert, der Herbft war ge-
fommen, die Rebhiigel jdhmiicdten fih mit buntfarbigem Laub, unbd
bagwifchen leuchteten die golonen und jdrwarzblaen ZTrauben Hervor.
Mit einemmale lief der Fleip de3 Freundes nach, er lief jdhon vor-
mittagd aud der Rlauje und fam erjt abend3 juviid. Unwillig mahnte
id) ihn an unfer Geldobnid beharrlidher Trene, die wir den Biidern
. gefdyworen, er aber ladyte, unjre lepten Studien iiber die Stelette
ber Wirbeltiere Bitten ihm eine fleine Grholung dringend nitig ge-
madht.  Gliiclidjertveife Habe jeine Schhejter — fie war ein Hiibjdes
Rind von 16 Fahren — Befudh von drei Penfiondfreundinnen, in
beren munterer Gejellidaft er fich bereitd befler fithle. - Jdh mige
barum Nadyficht iiben, jdhon in den nidjten Tagen flgen die reizenden
Bigeldjen davon, ev verjpredje bann durd) verdoppelten %Ietﬁ 003 Ber-
faumte eingubfolen. .

Trop meined ﬁopfidjutte(ng eilte er fort, fam ‘{ebod) gegen
Abend frither ald in den lepten Tagen aurucf um mid) zu einem
©paziergang aufsufordern.  Wir gingen ein Halbes Stitnddjen und
famen auf dem Riidweg an einem Rebgarten feined BVaterd vorbei.

Hier madte er Halt und (ud midy ein, in dbem Garten bdie Trauben’
fKupmaunl, A, Jugendberinnerungen. 3. Anil. 18
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su foften. Arglod folgte iy ihm und traf da feine Schwefter im
Rreife ihrer Freundinnen. Sie jdynitten Trauben und unterhielten
fid) Dabei, wie e3 im Rebherbft Braud) ijt, mit Feuermwerf. Eine
allerliebfte Rleine lief gerabe ein Spriihteufelden auffliegen. Daz
Seuer und der {nall dngftigten fie nidyt, und bdie Tapferfeit ftand ifr
ungemein onmutig. Die Rafete ziinbete; faum war fie aufgeflogen,
ftand i) in Flammen.

Wir gingen nad) dbem Stidtdjen uriic, und Ehuarbd Sdwefter
[ud mid) ein, da3 Abendbrot mit der Gefelljdhaft im Bronneriden
Haufe zu teilen. Jd) folgte willig. Man fpeijte und jderste, idh
war ftille. Cin feltjamed Fieber Datte mid) befallen, von dem idh
weder bei Pudjelt, nod) bei Pfeufer gehort, e3 nahm mir die
Chlujt, i) bradjte nur wenige Bifjen iiber die Lippen. — Heife Liebe
fann nidht {dmaufen. Wer fid) in Klagen ergeht, daf ihn daz Sehuen
und @riimen um die Dame feined Herzend verzehre, und die Teller
dabei wie ein Drejcher leert, beliigt fid) felbjt oder will die anbern
tiujden. )
Grjt in jpiter Stunde ging id) in meine Wohnung juriid. Der
©dlaf, der miv jonjt ein tremer Freund war, jloh mid) Heute. Un-
rufhig warf id) midy auf meinem Lager hin und her. Spriihtenfeldjen -
bligten durd) dag bumfle Bimmer, und das lieblidhe Geficht der Feuer-
werferin taudjte vor mir auf und nieder. Grit gegen Morgen {dlief
i) ein.

Crwadyt litt e3 midh) nidht su Haufe, e3 zog mid) umviderfteh-
lid) gur Apothefe. €3 war, al3 0b mir am Abend zuvor der Pro-
vijor einen Jaubertrant Heimlid) unter ben Wein gemijdyt Hitte. Mit
Sdjreden jah id) vor ber Steintreppe Ded Haufed den Omnibus Halten,
der Den Bafhndienft beforgte. €3 war ein gefiivdteted Fuhrivert, dag
. die Jeifenden woblgeriittelt an dben Bahnhof bradite, Der eine Halbe
Stunbde vor der Stadt liegt, unbd e3 ging dbie Sage, dbap diefer Wagen am
jiingften Tage die hartgejottenten Siinder Wieslod)3 weid) und buf-
fertig vor ben Weltridjter bringen miiffe. — Miv ahute Schlimmes.
©ollte der Wagen im Begriff jein, die hiibjde Kleine su entfiihren?
Qeiber tiufdte i) mid) nicht. Soeben fam fie mit ihren Freundinnen
Ab{djied nefhmend aud dem Hauje und ftieg die Treppe Herab. Der
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jteife Pojtined)t Hannadel (Hand Adam), der fteifite der ganzen Pialz,
trieb jur Gile. Sie ftieg ein, und ollte aud) id) einen Druct der
sieclichen Hand Haben, jo mufte id) ofhne Siumen mit einfteigen.
Ytun modjte €3 holpern und rumpeln, riitteln und jdjiitteln, gliidelig
fubr ich mit an ben Bahnhof. o '

Dag Jiel war vajd) erreicht, aber aud) Hier that Eile not und
war e3 unmiglid), Abjdied ju nefhmen. Der Jug war im Begriffe
abgufafren, die Billete fonnten faum Yurtig genug geldft werben.
Die Fahrt ging nur bi3 ur nidften Station, bid Langenbriicen.
Hier mufte die Kleine ausdfteigen und im Poftwagen bdie Fahrt fort-
feben nad) dem Stiibtdjen Sindheim, von wo fie erft nady Haufe, dem
Dorfdjen Trejdhflingen an der wiicttembergijdhen Grenze bei Heilbronn,
abgeholt werden follte.

In Langenbriien ftand der Wagen, ein guter Omnibus mit
einer borberen Abteilung fiiv zwei Perfonen, bereit. Mit rajdem
Blid iiberfah i) die Lage. Wucd) hier fehlte die Jeit, um Abjdhied
su nehmen, id) muBte jdhleunigft Den einen ber Borderplite bdem
lieben Rinde fidjern, den andern mir, und mit nad) Sindheim reifen.
®edbacht, gethan! Nun faBen wir allein Dbeijammen, fo meinten
wir, aber unfidtbar war mit un3 ein bdritter Fabhrgaft eingeftiegen,
ein fleiner Herenmeifter mit Flitgeln, Bogen und Koder, er wob ge-
fdhictt ein unfidhtbares Band um uns, ein Band, fo feft, daf e3 feine
irdijdje Gewalt mehr zu [bfen vermodhte.

Unterwegd bei einem Halt redete der Shaffner meine Gefahrtin
al3 meine Fran an, er hielt und fiiv ein junged Ehepaar; fie ervitete,
mir wurde e3 wunderbar zu Mute, im heifen Borgefiihle unjaglichen
tiinftigen Gliids.

Che wir 8 und verjahen, waven wir in Sindheim angelangt,
3 mufite gejdjicden fein! Der Ranbauer ftand bereit, der Luife
Amanbde zu ihren Eltern heimholte, — nie traf der Name ,Amandba*,
bie Qiebendwiirbige, befler su. Der Vater, Theodor Wolf aud Hof
im Boigtland, verwaltete ald grundhertliher Rentamtmann die Giiter
e Freierrn von Gemmingen-Trejdtlingen und Die einiger jeimer -
Bettern. Er war ein wacderer Mann und angejehener Beamter, jeine
Gattin Regina Baunad) die Enlelin bed lebten vegievenden Biirger-
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meifterd ber freien Reihsftadt Wimpfen; ihre Ehe war mit fed)s
Kindern gefeguet. o

_ Der Wagen fuhr von dannen, betriibt fah id) ihm nadh, bi3 er
ben Augen entjdwand. I gelobte mir ftill im Bujen: , Diefe tapfere
und beitere Kleine mufy div ju eigen werden, dein guter Kamerad auf
per. Fahrt durd)d Leben!” — Gie ift e8 mir geworden, Heiter und
mutig in guter und jdhlimmer Beit, wie {ie da3 wed)jelnde Schidjal und
da3 eherne Gefeps der unerbittlichen Natur iiber die Sterblichen verhingt.
. Jd) mufte in Singheim iiber Nadyt bleiben. Nod) ehe die Sonne
aufging, verlief i) mein Sager und wanbderte durd) bad Eljenzthal
bi8 Hoffenheim und von da iiber bie Hiigel nacd) Wieslod). Auf dem
lebten Teile ded Wegsd durd) bie Wiefen fah id) meinen BVater mit
feinen langen Prarididritten gegen mid) Heraneilen. Er hatte fich) wie
immer frith auf den Weg gemad)t und war verwundert, miv Hier ju
begegten. Iy erfldrte ihm, bap i) tagd zuvor eine junge Freundin
ber Bronnerjdhen Familie nad) Sindheim begleitet hatte. Er verlor
fein Wort und ging rufig weiter.



@ine Tektion bei der alfen Frau Doktorin

Thein Freund Bronmer Hatte ald Deidelberger Lyseift und
Student in ber Sandgafje bei der Witwe eines Arytes gewohnt, die
alte Frau Doftorin genannt. Jhr Wann, S&r Dttendorf, war jung
“vont Dem Typhus hingerafft worben, der nach dem vuffijchen Felbsug
bie Rbeinlande verbeerte. Da fie unbemittelt war und ihre Heiden
Sinder gut exzichen wollte, mietete fie ein Haud und gab Studenten
Roft und Wolhnung.  Bronmer war ihr in lichevoller Berehrung er-
geben, mietete fich) nach Dem mebdizinijchen Cramen im Friihjahr 1846
-aufg neue fiir da3 Sommerhalbjahr bei ifhr ein und beftimmte mid,
gleichfal(d bei ifr zu wohnen, bid id) ald Affiftent der %feuferidjen
Rfinit im afademijchen Rranfenhaufe einziehen fonnte. -

IMit und fpeifte bei der alten Frau Doftorin ungefihr ein
Dupend junger Leute, bdie Mediziner Molefdhott und Schaible, die
Juriften Bonz, Volt u. a. Jn feinen Erinnerungen gebenft aud
“Molejdjott freundlid) der Fran Doftorin und ihres Kojttijdes. Sie
fithrte an Der Tafel den Vorfis; ihre Kiide war einfad) und {Hhmad-
Bajt, bas Getrinte lauteres Waffer, wie bamald an den meiften Stu-
dententijdjen, bie Unterhaltung duferft lebhaft. An Stoff daju fehlte
3 mnie, e3 gifrte ja allenthalben in der Welt, und jonderbare iBIaien
ftiegen aud bder Tiefe. -

Gin  Gejundheit3apojtel war nad Sjeibe[berg gefummen (Er
nannte fid) Grnft Mahner und wanbdelte mit priefteclicder Wiirbe in
Tangem Gerwande baarhiuptig, mit wallenden Haaren und midjtigem
Bollbart, durd) die Strafen. Cr Gatte feine Heilslehre nad) Mofiz
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Borbild in zehn Gebote gefleidet, jdhlug fie dffentlid) an, wie Luther
feine Thefen, und verteidigte fie difentlich in Bortrigen gegen mifigesd
Gintrittsqeld. Cr eiferte wiber die geiftigen Getrinte und das ,ftint-
giftige Shmaudjtraut”, rithmte ba3 Waffer umd pried bombaftijd) die
giitige PMutter Natur nad) At der Heutigen Naturirzte. Bije Bungen
fagten ihm nad), fein Gefep jei ftrenger, al8 ber Apoftel gegen fich
fetbft, und behaupteten feft, fie hatten Mahner in weltlidem Gewanbde
bet Triiffelpajtete und Sherry im Hinterjtiibden eined Mannbeimer
Reftaurantd ibervajdhit.

Auf Diefen wunderlichen Heiligen fam bei Tifhe Yinfig bdie
Redbe. C€r Datte aud) unter den Stubenten einige Jiinger gefunden.
Ciner von ifuen, ein Philologe und Sonberling, jof unter und am
Tijde, obhne daf wir wuften, wie nahe er Mahner ftand. Er blieb
ftumm bei unfern Gefpraden und Scherzen und jdaute gemefjen
und ernft barein, wie ber Gerechte unter den Siimdern. Fulept
merften wir dod), daf fein Gefidt nod) tiefere Falten zog, wenn wir
auf Mahner zu fprecjen famen, nad) einigen Wodjen verfdwand er
und fam nidyt wieder. €3 wurbe und erzdfhit, er fteige jept mit
feinem Weeifter taglid) auf den Kinigdftuhl, um bdort oben im Walde
auf den Wegen und PHaldenr Sonnenbider zu nehmen; fie liefen fait
unbefleidet barfuf einber. KQeiber Datte die Polizei fein hygienijdhes
Cinjehen, fie verbot diefe {tarfenden Uebungen, um den Damen bder
©Stabt den verleibeten Bejud) bed Kinigdftuhls wieber zu ermig-
Tichen. ‘

Crnjt Mahner war wirklid) ein ungerwdhnlid) abgehirteter Menjdy.
Die Beitungen berichteten von einem erftannliden Sdaujpiel, da3 er
an einem {onnigen Wintertage den Bewohnern von Maing Dereitet
Batte.  Auf einer Cidjholle {tehend, in Sandalen und nur an den
Hiiften betleidet, foll er, einen Bedjer Rheinwaijers jdhwingend, auf bem
Strom an der Stabt vorbei getvieben haben. — Der Abhirtung unge-
adjtet Hat er fein Hohed Alter erreicht. BVerfommen im Elend, ftarb er
im ftidtijGen Hofpital zu Konjtans, wie mir mein Freund und Sdhiiler,
Medizinalrat Dr. Honfell, der ihn dort behandelt hat, erzdhlte. -

Sn diefen Sommer fiel aud) der beriihmte Brand im PHubel-
wald, der dem pfilzifhen Poeten Nabdler zu dem Iluftigften feiner
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®edidpte Anlaf gab. An dem Tage diefed Ereigniffes erhielt Bronner
Befud) von feiner Schwefter. Sie fam in Begleitung derjelben Heiteren
Gejelljdaft, die im verwidenen Herbjt bei ihr in Wieslod) zu Gaite
gewefen war. Die jungen Damen teilten mittagd unfer Mah{ bet der
Doftorin; faum war e3 zu Cnde, fo.erjdoll Feuerlivm. Wir hocten,
3 brenne  im DHupelwald, und ftiegen jofort auf den Speidjer bed
" Paufed, um nad) der Gegend ded Walbbranbes audzufdauen; in der
That fahen wir den Raudy iiber den Gaidberg aufjteigen. Dasd ge-
fahrliche Clement trieb nunmehr fein bedentliches Spiel an zwei Orten
sugleid), draufen im Wald und in der Stadbt auf dem Speider der
Dottorin. ' , .

Cines Tages lieferte und ein medizinijdjes Ereignid im Hauje
Stoff jur Unterhaltung. An der Kdd)in war ein Wunbder gejdjehen.
Sie Ratte die fdonjten Jahre, dod) nidyt die Gefiihle der Jugend
inter fi) und fitt an Hyfterie. Von Jeit 3u Beit verlor fie ploplid)
pag Bermodgen, laut zu fprechen, und fonnte jid) nur mit flifternder
Stimme verftindlid) madjen. Weber bdie Werzte Der Stadt nod) die
per RUinifen Hatten ihr zu Helfen vermocht, aber ein altes Wajd-
weib tiet ihv ein wirtjames Mittel. Wurde fie ftimmlos, jo gebraudjte
fie feitdem Sympathie und die Stimme fam iieder. Bronner und
id) waven neugierig, hinter ihr Geheimnid zu Fommen, gaben ifhr
{dhone Worte und erreidjten unjer Jiel. — Cined Morgend fam fie
su und aud der Riide gelaufen, Hatte ihre Stimme verloven und
deutete auf die Kehle, bdie ihr eine unfidhtbare Hand gewaltjam zu=
{dmiicte. RKaum hovbar fliijterte fie und zu, wic jolllen jept Beugen
pe3 Wunberd fein. Hievauf ging fie drei Sdritte geradeaus, Hielt
einen ugenblid inne, wifperte unverftindlidie Worte, ging bann drei
©dyritte, ofne fih umpumwenden, riidwirts, blieb wieber jtehen, blicte
hinter fid), wijperte aufd neue, fpie dreimal aus und — begriifte und
gliictjelig mit glodenfeller Stimme: ,gelobt fei Jejus Chriftu! Jbhr
Herven, id) bin geheilt!” — Wir freuten und mit ihr, fragten, wad
die3 alle3 zu bebeuten fitte, und erhielten genaue Austunjt. Nadh dent
erften Drei Sdjritten Batte fie die drei hdchjten Namen arigerufen, nad)
den Drei lepten aber dem Teufel, Der ifr die Kehle von hinten wiirgte,
in dbad Gefidt gefpieen und gefliiftert: ,Diesd ift fiix did), o Satan!
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Hebe: dic) himweg von mir!” — Cine jo jdhmihliche Behanbdlung mif-
fiel bem Teufel, er liep die Gequilte [os.

- Diefe Kur wurbe mittagd bei Tijde befprodjen, beladyt und von
en Mebdizinern den erftaunten Freunden aud den andern Falultiten
erliutert. Sie ergingen {i) mit Vergniigen in ber Scdilberung Hyfte-
tifder LQeiden, der eigentitmlidhen Krdmpfe, Lihmungen, Gejdmacds-
verirrungen, die mit Diefem Namen belegt werden, und der wunder-
licjen Borliebe joldjer nervifen Perfonen fitr alleclei auffallend viedjende
Aryneiftoffe, wie 3. B. Balbrian, Bibergeil und Teufelddred, die in
Den Biidhfen der Wpothefer unter den gelehrten Namen Valeriana,
Castoreum und Asa foetida aufbewafrt werben. Unfangs, al3 wir
ie Wunberfur evziblten, lachte die Doftorin mit, al3 wir aber unfjere
mebizinifde Weisheit austramten und und iiber die armen LWeiblein
[uftig madjten, wurde fie ernjt und ftille. — Nacdh) Tijde (ud fie
Bronner und mid) freundlich ein, bei dem jdhnen Wetter in ihrem
@dvtdhen vor. dem Mannfeimer Thor eine Tafje RKaffee mit ihr zu
trinfen. Wir modhten fie nidht franfen und fagten zu.

Bei duftendem Molfa in der Jadminlaube verriet und die
wiitdbige Matrone den Grund ifhrer Einladbung. Sie fei uns, ver=
fidgerte fie, aufrichtiq gelwogen und Halte ung filr qute Jungen, aud
verfpridjen wir, mit der Jeit ordentliche Aerzte ju werben, und histten
und gang hiibjdje Kenntnifje ermworben, von ber Hyjterie aber, einem
der widytigiten Rapitel der Pathologie, verjtinben wir, fie miifie e
mit Bedanern jagen, redht wenig. Davon Habe fie fich) heute mittag
bei unferen Tijdgefprichen unlieb iiberzeugt. €3 fehle ungd an Gr-
fahrungen, bdie wiv exft im Berfehr mit der Frauemvelt gewinnen
wiirden, bidher jeien wir ju andjdlieplich mit Mannern umgegangen.
Sie wolle fid dezhalb exlauben, und iiber Hyjterie die Crfahrungen,
die fie an fid) jelbjt gemadyt, mitzuteilen. Sie madje fein Hehl bar-
aud, baf fie felbjt der Hyjterie unterworfen fei, jdhwer darunter ge-
litten Habe und nod) immer zeitweife von hyjterijden ‘.’Inmanhtungfm
{)elmgefuc[;t werde.

Bei diefer unermarteten @mﬁnung mnrben wir nidjt wenig
verlegen, lichelten und entgegneten ihr: fie wolle und nur neden,
tie folle eine Dame von ifrer verftandigen Cinfidht und Willenaftarte
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31t Byfterifchen Qeiden fommen? : €3 mioge fih ab und ju um iiber-
teizte Nerven Handeln, aber nidht um Hyfjterie.

. »®laubt mir, meine jungen Freunbe,” erwiderte fie, ,idh) war
amd bin nad) dem Urteil exfahrener Aevste Hyjterijd und Habe {dwer
an Rrampfen und Lihmungen gelitten. Daff ed zu -der Krantheit
bei miv fam, ift nidt ju verwundern. A3 junge Frau verlor id)
unerwartet meinen Gatten und ftand mit zwei Heinen Kinbern mittel-
{08 in ber Welt, eingig auf meine:{dwaden Rrifte angewiefen, viel-
feijt aud) etwad verwidhnt. Mit duferfter Anjtrengung- hielt id)
mic) fiber dem Waffer. Oft iiberwiltigte mid) die Sorge und die
Lajt der Arbeit, meine Nerven, meine Stimme, meine Beine ver-
jagten, aud) Krimpfe befielen midh, idh litt an Schhmerzen und meinte
unterliegen zu miiffen. Mein alter gutmiitiger Hausarzt, Dr. Nebel, ver=
{drieb mir eine Arznei nad) ber anbern mit wedfelndem Erfolg. Cinmal
fam eine Beit, wo feine Mittel famt und jonderd nicht verfingen, der
gute Doftor wufite fich nidht mehr zu Helfen-und viet, den Geheimen-
rat Naegele Deizuziehen.”

w3 ging,” fuhr unjeve Freundin fort, ,,auf bxeien Borfdlag
ein. Die beiden Aerste famen fury vor Tijde zu mir und jehten
fi), der eine [inf3, der andere rvechts meben mid). Jd mufte
meine Qeiden fdhildern, und mein Haudarzt erginzte meine Kranfen-
gejdidhte. Naegele Horte aufmerfjom zu und fah dann eine Weile
frumm vor fid Hin. G8 wurbe fo ftill im Jimmer, daf man bie
Wanduhr tiden Horte. Aevgerlid) dachte idh: ,Da fige i) mun im
tiefften Clend zwifden diefen beiden Stodfijdien und feiner faun mir
Belfen!" — Ploglid) fuhr Naegele mit den Fingern iiber bie Naje
Herab, jah mir nabe in bie Augen und jagte: ,Jd) weif, was Sie
in diefem Augenblide denfen.” — ,Nun denn, wad denfe ih?" —
,&ie denfen: i) fomme mir vor, wie der Gefrenzigte zwijchen den
“Peiden Sdachern.* — |, In der That,” rief id) erboit, ,e3 ift jo, i
~Teugne e3 nidht.” — Naegele lidjelte, exhob fich, driidte mir die Hand
und verfprach, am Abend nodhmald zu fommen, fall3 der Kollege ein-
willige. — Cr fam und flbfte mir durd) flugen Jujprud) BVertrauen
und Mut ein; id) erjtarfte in furzer Beit jo, daf i) meine Arbeit
wieber aufsunehmen vermodyte.”
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Sie {Blof mit den LWorten: ,Ter laderlidhe Jauber eines
alten Wajdyweibd hat meiner Kod)in mehr geniipt al8 die beften
Jegepte der Werzte. Ter Hofudpofus that bei der dummen Perfon
Wunber, weil fie an Wunbder glaubt. Die Rezepte Hiitten gewivit,
wenn die erzte e3 verftanden Hitten, fie mit Jauberfriften aus-
suftatten. Bei einer jolden RKiidengan3 muf man fdon mit dem
Teufel fommen, wm etwad andjurichten, bei wunderglinbigen Standes-
perjonen braudyt e3 andere Mittel : magnetijdje Stridje, Hombopathijde
Riigeldhen u. dgl. Soldje Dinge hHiitten bei mir, einer alten Ratio-
nafiftin aud bes Kirdjenvatd Paulud Schule, nicht verfangen, id) be-
purfte be3 Juiprud)d eined erfahrenen Mannes von Geift und Herz.
— Den Balbrian iibrigens, iiber den ifhr eud) Hheute jo lujtig gemadyt
habt, lafje id) mir nidt {delten. Ein Tafden Baldrianaufgup Hat
mich) oft wunderbar belebt. Jd glaube an feine Kraft, aud) wenn
id) nid)t gejehen Ditte, daf unjre Haustake vor Freude fid) auf den
buftenben Wurgzeln wilzt, wenn fie durd) Sufall daviiber gerit. Diefe
sarten Gefchdpfe und oir armen Frauen Haben Nerven von gleid
empfindlidjer {Feinbeit.”

-%



Wunderhuren,

Mnter dem Ramen Wunbderfuren begreift bad Publifum auf-
fallende Heilungen mannigfadyer Art.

Bigweilen ift e3 der Sufa[( der Heilungen fertlg bringt, bie
den behandefnben Arzt felbft in BVerwunberung feben und ihm bden
weder erftrebten nod) erwiinjdten Ruf eined Wunberdoftors einbringen.
Cine ergdplidie Gejdjichte aud der eigenen Prarid hat mir mein Vater
erablt.

Cine3 Tagd fam ein Bote aud einem entfernten Dorfe ded
Rbeinthald nad) Graben, wo mein Bater damald praftizierte, und
verfangte ihn zu einem Bauern, der fid) feit einigen Wodjen iibel
fithlte, wenig mehr aB, mager und jdhwad) wurde und dad Bett Hiitete.
Die Sadje eile nidht, e der Kranfe fagen, fonne mein BVater nicht
felbft in den nichiten Tagen fommen, jo mige er ihm einftweilen
eine Avznei durd) Den Boten jdhiden. Mein Vater verjdyried ihm
eine Eibijhablodhung mit Syruy, die feinedfalld jdaben Fonnte, und
madyte fid) einige Tage nachher auf den Weg u dem Rranfen.

Snzwijden Hatte der unjdjuldige Trant Wunber gethan. Der
Bauer war aufer Bett und lief fid), ald mein Bater bei ihm eintrat,
gerabe eine gebratene Taube jdhmeden und trant ein Glas Wein dazu.
Cr begriipte meinen Bater vergniigt: ,PHerr Doftor, dad Habt Jhr
gut gemad)t, aber e3 war eine Roffur, fie hat micdh) grindlid) aus-
gefegt und die Rrantheit ausdgetrieben. Bum zweitenmal bracht’ id)
die Ameifen nicht hinunter, aud) blieben nod) einige iibrig in dem
Arzneifldjchchen, e3 fteht dort am Fenjter.”
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Grjtaunt betradytete mein Bater den Reft der Arznei. Sie ent-
bielt grope Ameifen. Jhre {darfe Siure oder der Gfel, mit dem
fie ber Rranfe hinabgewiivgt, Hatte wie ein ftarfed Bredymittel dem
Bauern die Gejundheit wieder gebradyt, — joviel jtand feft. Wie
aber waren die Infeften in die Arynei gefommen? Nid)t ohne Sdwie-
rigfeit gelang e3 meinem Vater, dad Nitfel zu lofen.

Der Bote, der die Arznei geholt Hatte, war ded Bauerd Knedyt,
ber Tag war e gewefen, der Fnedht miide. Im Schatten eined
Fohremwvalbed, ben er paffieven mupte, lief er {id) nieder, um 3u
ruben, nahm bdie Arzneiflajde aud der Tajde und legte fie zur Seite.
Der Sdjlaf diberfam ihn und ald er aufrvadjte, fand er ben Stipjel
audgetcieben; wie bag gefommen, wufte er nidht zu jagen, vielleicht
fatte exr felbft aud Nengierbe ihn Heraudgenommen und den Trant
verfucht. Ein tleiner Teil der Arzmei war ausgejlofjen, aud einem
nahen Ameifenhaufen wanderten die Tierchen in langer Progejfion zu
-pem fitfen Saft und in bie Flajde. Cilig veridlof ex die Flajde,
qtedte {ie wieder zu fid) undb lie§ BHeimgefehrt rubig feinen Herrn,
dejfen Born er fiirdytete, die Arznei jamt den Wmeifen nad) Vorjdrift
ftindlid) einen ERIHffel voll geniefen.

- Audy eine Namendverwedh3lung fann zur Wunbderfur fithren,
wovon und. Naegele eine liderlide Gejdjichte zum bejten gab.

An ber Heidelberger Hodhjdjule war von 1806—1824 Hofrat
Sdjelver Profefjor der Botanif. Er befafte fich neben der Botanif
mit magnetijhen und Rriuterfuven und ftand beim Landwolf im Rufe
eined Wunberdoftord. Cined Tagsd bat ihn eine Bauerdfran um ein
Mittel gegen Rheumatidmus, ihr Mann Habe den ,Flu” im redten
Arm und fei unfdbhig, ihn zu gebrauchen. Gr viet Habhnenfuf auf
Den Arm zu binden und meinte damit den fdharfen Wiejenranuntel,
aber die gute Frau jdhlacdhtete ihren alten Hausdhahn, jdnitt ihm bie
Beine ab und band fie auf ven rm. Der Fluf Deilte, und der
“Profefjor erfufr mit BVerwunderung, welde Heilfraft in den Beinen
ve3 alten Haushalhn3 gejtedt Habe.

Derlei Kuren {ind efer wunderlide ald wirkliche Wunderfuren.
Das Wunder beginnt erjt dann, wenn der Glaube Berge neriegt und
f{deinbar Unmiglides fertig bringt.
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Ale Student erlebte id) eine folde Kur in meines Baters
Pragis. IJd) ging mit ihm an der Wohnung eined fleinen Handwerkers
in Wieslod) vorbei, defjen Frau er an einem unheilbaren Srebsleiden
behandelte. Der Mann, ein guter Menjd) und meinem BVater auf-
ridtig jugethan, Datte ihn fommen jehen, lief eilig Heraud und [ud
ihn ein, ind Haud zu treten und fich von ber unerwartet erfolgten
Heilung feiner Frau zu iiberzeugen. €3 fei ein grofes Wunber ge-
jhehen. Die Frau habe hinter dem Ritcen ihres PMannes einen Wunbder-
boftor fommen laffen, einen Bauern aud einem entfernten Dorfe,
per im Rufe ftehe, jhon viele, in Den Augen der Werzte unbeilbave
Srante vajd) furiert zu haben. Der Doflor jei Heute dagewefen, Habe
der Rranfen den Leib mit Salbe beftridyen, die Krantheit mit geheim-
fraftigen Worten befproden und ihr suleht befohlen, im Namen Gottes
aufzufteben und zu wandeln. Darauf habe fie dad Bett verlafjen, was.
fie feit vielen Wodjen nicht mehr gefonnt, und wandle jest ofne Stiige
ourch bas Bimmer. Wein Vater lief mid) mit 3u der Kranfen geben,
ba3 arme Weib, blaf unbd abgezehrt, ftand wictlih) frei im Bimmer,
blidte verziit zum Himmel und ypries bdie Gnade Gottes und.
pen Wunbderthiater, der ifhr geholfen Habe. — Die Kyur half nidht
lange. Die ungehenere Wufregung, worin fid) die Kranfe befand,
bejdjleunigte Den todlichen Audgang ded Leidens, nach 'menigen Tagen
trug man fie auf den Friedhof.

Die Piydjologie beginnt erft jeit furzem, die Borginge im Slcrnens
fojtem da, wo leibliches und jeelijhed Sejdjeben {ih verflechten, mit
ben Strahlen dexr piydophyiijhen Unterfudhungdmethoden zu beleudyten.
Nod) immer herridht Hier tiefe Dunfelheit, und e3 giebt fein Gebiet
ber Medizin, wo ber Wber- und Wunbderglaube grifere Triumphe
feierte, al3 gerabe auf Diefem. Phantaften und Schwindler treiben
[)ier ihr gefddftiged Weferr, und felbft der ernfte Forjer fallt leidht
in gefihrlide Falijtride. :

Die Folle, die in er erften Hiilfte dea daf)rbunherts ber twrtid)e.
Magnetismud ausjdlieflid) fpielte, muf er Heute mit dem Hypno=-
tidmus und der Suggeftion teilen. €3 gelten jedoch auch fiir diefe -
mobernen Kurmethoben die Warnungen, die der welterfahrene Stro-
meyer im erften Banbde feiner Crintierungen (S. 344, 347, 417)-an”
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die Aerzte richtet. Jedenfall3 verftoft die hypnotijdhe Suggeftiondtherapie
gegen einen der oberjten Grundjape in Der Behandlung der erven-
frantheiten: Alled zu meiden, wa3 dag gejdhwadyte Jdh) nod) mehr
{dwidht, und nidts ju unterlaffen, was e3 friftigt und indbejondere
ben ofnmddtigen Willen aufrichtet. Nur zu leidt madht fie den
Sranfen jum energielofen Werfzeuge bed Hypnotifeurs und jum traurigen
moraliffen Shwidjling. Bu diefem bedentlichen Kurmittel jollte der
Arzt nur im duBerjten Notfall greifen. -

) Bu den edjten Wunberfuren gehisven die meiften Kuven, die
af8 fympathetijhe befannt find. Sie finden nod) Heute, in bem Beit-
alter Der grofen Enibedungen auj allen Gebieten der Naturwifjen-
jhaft und der Enthiillung jo vieler, den Alten unbegreiflidien Gefeim-
niffe, aud) unter ben Gebilbeten Hiufig Glaubige, jo 3 jdeint, ald
ob Die neu entbeciten und oft verbliiffenden jcdheinbaven Naturwunder
gerabe unter den Gebilbeten ber Wunberfudit Vor{dub [leijteten.
— Aud weldjem Diinger ded didjten Aberglaubend bie meiften jym-
pathetifhen Boltdmittel wie Pilse Hervorjdoffen, mag die Sammlung
lehren, Die ein ehemaliger, duRerft {dreibjeliger Dozent ber Roftocer
Fatultit, Dr, . §F. WMojt, unter dem Titel Hherausdgab: ,Die fym-
pathetifhen Mittel und Kurmethoden, Rojtod” 1842, Diefe Sdyrift
fteht wiirdig neben Dr. Paullinid beriidhtigter ,heiljamer Drecapothefe”
von 1696.

Dennod) mag ein und bad anbre {ympathetijde ittel mit
bemfelben Redht eine unbefangene Priifung verdienen, wie fie die
efelhaften Arzneiftoffe bed Mofdjus, Bibergeil3, der gepulverten Kiidjen-
fabe (Blatta orientalis) gefunben fHaben, und iie jie bie feutige,
oft itberaud findijdje Organotherapie finbet.

A3 ein fympathetifdes, der Priifung nicht unwerted BVolf3mittel
piicfte fid) die fog. ,Taubenfur” bei den etlamptijden Anfillen der
Kinder empfehlen. Dad BVolf am Ober= und Wittelrhein nennt berlei
Krimpfe Gidter, in Bapern Fraifen. Dad BVerfahren ift einfad.
Man prefit den Borzel einer lebenben Taube an den After ded be-
fallenen Rindesd; nad) furzer Beit jollen die Krimpfe aufhoren. Jdh
habe Dad Mittel einmal in Den fiinfziger Jahren unter dringenden
Umftdnden, wo mid) die Verzweiflung der Eltern in grofe Berlegen-
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Deit bradyte, weil veridiedene anbere BVerfahren villig verjagten, ange-
tvendet, und bie Krimpfe verfdwanden foft augenblikli). Sie Hatten
{chon einen Halben Tag anbaltend fortgedauert, dad3 Sdaujpiel war
duferft traurig, die Urjadje eine tuberfuldfe Entjiinbung der Riicen-
marf- und Gehirnhiute, die fid) zu einer Caries der Riidenwirbel
gefellt hatte. Der BVater war Naturforjdher und miv befreundet, id)
jhlug thm vor, das unjdhadliche Mittel zu verjuden. 8 waren
ZTauben zur Hand, man holte ein pradyiges, gut gefiittertes, warmes
Tierdjen aud dem Taubenjdhlag und legte e8 nad) BVorjdrift an.
Nad) wenigen Sefunden feften Anprefjend, wobei die Taube Heftig
sitterte, ftrecdte fid) ber fnabe wie bei Tetanus, und damit Hatten die
Budungen ein Cnde, famen aud) bi3 jum Tode, der nad) 24 Stunbden
eintrat, nidht wieber.

- Nicht lange nachher leiftete mir eine mobdifizierte ,Taubenfur”
cigener Crfindbung gute Dienjte bei einem alten, von argen ,Hery-
frampfen” fdhon lange heimgejuchten Yyjterijchen Fraulein. Die Dame
ftammte aud vornehmem Hauje und war jdon mit 16 Jahren wegen
nervdjer Leiden nad) Heidelberg in die magnetijde Behanbdlung ded
erwifnten Profefjors Schelver gebradht worden, dod) Hatte er wenig
audgerichtet. Die Dame wurde allmihlid) an dben Beinen geldhmt.
Gie lie} fid) eine fleine Billa in Neuenheim bauen. AB i) zu ihr
gebeten wurbe, Datte fie ihre BVilla feit mehr ald 30 Jahren nidht
mehr verlafjen und feit 16 Jahren nid)t mehr das Bett. RNad) dem
Tode Scelverd war fie Homdopathifd) behanbdelt worden, feit einigen
Safren Datte fie feinem Arzt mehr beigezogen. Ein treuer Rreid von
Freundinnen jdarte fid) tiglih um die liebenSwiirdige Rrante, eine
von ihnen widmete {i) ihr ganz, wobhnte bei ihr und bejorgte Hauz
und RKiidhe, nadymittagd famen bdie anbern von Heidelberg Periiber.
Um bdrei Uhr wurbe fie vegelmiBig von ,Herzframpfen” befallen, die
Arme [litt unjdglicdh, fie verfiderte beftimmt, ihr Hery bleibe oft zehn
Minuten lang ftehen! Die Freundinnen litten mit ifr, fie umitanden
Da3 Bett, bie einen jammernd, die andern trdftend, wieder andre
Bilfreid) beifpringend mit folnifhem Wafer, englifdem Riedfalz, sarten
Reibetiidjern u. dgl. unentbehrliden Dingen.

Bu dem Rreife diefer barmberzigen Gemeinde fand ein gut-
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miitiger Sachfe; ein stud. jur., Butritt. Die Damen meinten mdg-
netijdje Krdafte an ihm zu verfpiiven und baten ihn, einen BVerjudy
damit an der franfen Freunbin zu unternehmen. C€r lief fid) dazu
betwegen, e3 war fein Jweifel, feine Stridje wirtten wohlthitig auf
- bag gequdlte Hery, und von nun an fubr er jeben Nadymittag mit
per Fihre itber den Necar zu der Dulbderin, die feinem Fluidum mit
Selnfudyt entgegenforrte. Uber er Hatte feine Rraft iiberjhast, am
Cnde De3 Semejters fiihlte der Samariter {id) erdhopft und elend,
er mufte Deidelberg verlaffen und fudyte auf Rigifaltbad Erholung.

Bald nadjpem der gute Sad)je abgereift war, wihlte mid) eine
der Freundinuen zu ihrem Aryte. Sie entdedte an mir, wad id
nidyt geroupt, nidht einmal geahnt, magnetijde Krifte und veranlafhte
pie Rranfe, mid) zu fidh su bitten. Hier erfufr id) erft von meinen
verborgenen Tugenden und weshalb man mid) begehrte. - Jch jollte
bie magnetijdje Rur, die der Kranfen fo wohlthitig gewefen, aufs
newe aufnefmen. Sie flehte mid) um Linderung ihres Leibend an
und erwedte - meine aufridjtige Teilnahme. Jhre ebeln und feinen
Bitge, ihr weidjed Silberhaar unter dem weien Spisenhiubden, ihre
fanfte Stimme und Duldermiene rithrten mid), aber die magnetije
Behandblung mufte id) ablehuen. Jndem id) erwog, wie id) ihr niigen
fonme, fiel miv bie Taubenfur ein. Jh erzdbhlte ihr von dem BVolfs-
glauben, wonad) {don bie Gegenwart diefer, angeblid) jo fanften Ge-
fhopfe im RKranfengimmer die Nerven beruhige, und wasd id) Ffiirzlid)
in ber Praxid erlebt Hatte. J) jchilberte ihr da3 BVerfahren bei
Krampfen der Kinder, jhlug ihr vor, Tauben anzuidaffen und beim
RNaben der Perzframpfe fie an dad Herz, den leibenden Teil, zu
prejfjen.  Meine Worte madjten {idhtlich Cindrud, und i) em-
piapl mid). o :

Nad) viersehn Tagen wurbe id) wieder gerufen. AB id) die
Thiire bed Kranfengimmerd dffnete, gurrte miv ein irtliched Pivden
Turteltauben entgegen. Die Freundinnen Hatten Criundigungen ein-
gezogen und erfahren, baf von allen Tauben bie Turteltauben die
meifte beruhigende Kraft bejafen. Die Kranfe danfte mir Herzlid);
mein Rat fatte fid) bewdhet. Sie Hotte dabei eine merfwiirdige Be-:
obadjtung gemacht. , I habe gefunbden,” ertlirte fie, ,daf ein Unter-
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fchied zwifchen Den Tdubchen Dbefteht, dad Manndjen dbertrifft an
wirfjamer Kraft a3 Weibdjen merflidh."

Bor furzem nod) erfufr id) von Berwandten der Dame, bxe
hodybetagt aud bem Leben fdhied, daf ihr die Toubenfur nod) viele
Jahre lang Crleichterung gebracht Habe.

gufmaul, %, Jugenberinnerungen. 3. Anfl. 19



Purgierhuren und Blufenfiiehungen.

Tn dem Malade im?.ginaire fapt der Baccalaurend bdie drei
Gurundpfeiler der Heilfunjt feiner Beit in das foftlidhe RKiidjenlatein:

»Clysterium donare,
Postea saignare,
Ensuita purgare.®

Die @gaminutoﬂ:en bed tiinftigen Praftiferd, die savantissimi doc-
tores, tatjden ihm lebhaft Beifall:

»Bene, bene, bene, bene

Respondere,

Dignus, dignus est intrare
In nostro docto corpore.“

An Doftoren nacd) der Art von WMolieres Mr. Purgon fehlt e3
aud heute nicht. Und nod) tmmer fann e3 ein pefulativer Kopf, wie
s ben Seiten De3 Dr. Morijon und ded Erfinderz der Kaiferpillen,
sum Krojus bringen, wenn er, ,jum Peile der Menjdheit,” neue
Mijdungen von Pillen, Latwergen und Spezied zum Purgieren er-
finnt und gejdjict vertreibt. Gliicdliderweije bricht fid) die Cinfidyt
mehr und mehr Bahn, daff eine hygienijd) geregelte Lebendweife, ein-
fade und ridtig gewihlte RKiide, tiglidhe Musteliibungen und der
redjte Gebrand) des falten Wafjers von Jugend auf die Droguen ent-
behrlih macjen. Dennod) behiilt der alte Sprud) Hiufig recht: Qui
bene purgat, bene curat“*), voraudgefeht, daf er bie fleine Ab-

*) @ut Furiect, wer gut purgiert.
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dndberung erfifrt: ,Bene curat, qui recte purgat“*), b. . bie
Purgangen fonnen grofed leiften, wenn fie jur vedjten Jeit bei ber
tedjten Gelegenheit Amwvendung finden.

Dagegen find die Saigneurd**) und Grandjaigneurd der alten
Beit verjdpwunbden. Einer der vornehmiten zu Anfang ded Jahrhun-
vertd war Broufjaid (} 1838); er {ah, weil er bie Leidjenbefunde
falid) beutete, iiberall ba3 Gejpenjt der ,gastroentérite* (Magen-
Darmentziindung) und bededte deshalb ben Unterleib der meiften Kranten,
in3befonbders der Typhofen, mit Blutegeln. — Ein Grandjaigneur nod
in meiner Stubiengeit war ein verbienter Diagnoftifer, Bouillaud.
€ befiimpite die Cntziindungen mit Aderlifjen ,Sdlag auf Sdlag”,
beim @elenfrheumatidmusd namentlid) flof dad Blut in Stromen. Er
fanb fiir jeine Wethode eifrige Sdyiiler in Denge, die meijten in Frant-
teid). — Grft um die Mitte ded Jahrhundertd madjte die junge Wiener
©Sdjule, Stoba an der Spife, der Blutvergeudung ein Enbe.

Die Heilfunit teilt mit den anbern ebeln RKiinften bad Loz, baf
jedem Fortjdhritt eine Uebertreibung auf dem Fufe folgt, die den
entgegengefeten Weg der bisdher eingehaltenen Richtung einjdhlagt.
Auf den BVBampyridmusd fam bdie nod) Heute Herridhenbde iibertriebene
PBlutjdeu, die jedod) ihrem Cnde entgegenzugehen jdeint. Man geizt
mit bem fleinjten Tropfen Blut in ldderlider Weije. Man Hitte
in meiner Jugend weit mehr Grund gehabt, jhonend dbamit umzugehen,
benn man nibrte fid) jdhlechter und forgte im gangen iweit weniger
fiiv die hygienifden Bedingungen unfered leiblidjen Wolhlergehensd. Am
jdjlechteften war fiir die iweiblidje Jugend geforgt; man bannte fie
in bad Haug, lie fie faum ihre Musfeln durd) Turnen, gymnajtijde
Gpiele, Shwimmen, Sdlittjduhlaufen u. dgl. iiben, nur jehr all-
mahlid) wurde ifhre Crziehung in diefer Hinfid)t befjer und dad BVor-
urteil iiberwunden: bdergleiche Uebungen jdjidien fidy nidht fiir da3
yeiblidge Gefdhlecht. Die Bleidhjucdyt war dedhalb viel Hiufiger. Nur
die Anjpriide der Scdhule an die mdannlide und weibliche Jugend find
Heute bedentlid) hinaufgejchraudt, was jur griferen BVorfidt mit Blut-

*) @ut turiert, wer ridtig purgiert.
. ¥¥) Blutzapfer. Saigner = zur Aber lafjen.
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entziehungen mahnen muf, denn die Nervofitdt auch der hisheren Grade
ift infolgedefien Heute verbreiteter al8 friifer; fhon dbamal8, wo bie
Blutentziehungen fo wenig gefiircdhtet wurden, warnten bdavor die er-
fabrenen Jrrendvyte bei gejteigerter Reizbarfeit bed Gehirns.

Daz Aderlafminnlein war fdon in meiner Jugend aud den
Ralendern verjdwunden, worin e3 einft eine grofe Rolle gejpielt Datte.
C3 ftelite eine menjd)lide Figur bar, worauf jimtlide Blutadern,
die fich sum Aderlafjen eignen, eingezeichnet waren; dbabei ftanden Vor-
jdyriften, in weldjen Monaten da3 Blut am beften aus diefer oder jener
Ader geholt werden folle. JIn den Kopfen ded Landvolfs vieler Gegen=
ben aber lebte dasd Abderlafmannlein fort und der Braud) wurde ein-
geBalten, das ,abgeniipte” Blut von Jeit ju Jeit wegzujdaffen. Man
nafm e weg in der Abfidht, mit thm die , Unreinbeiten” und ,SHhirfen”
aud ben Siften zu bringen und e3 burd) reined und beffered zu er-
fegen. Sdyridpfen und Aberlafjen biente zu Regenerationsfuren, iwie
man {id) gelehrt auddriidt, und da die MWelt fid) dreht, jo beginnt
man Heute iwieber zu der alten Methobe, die bei den Bauern am
langjten anbielt, zuviidzufehren. LWas geftern unfinnig jdjien, gilt aufs
neue fiic Weisheit. Wie vor 60 Jahren giebt e3 heute wieder unter
ben Werzten Lobredbner ded Ubderlaffes, jogar bei der Bleidhjudyt.

Namentlid) im badijhen Oberlande fhielt der Bauer feft an ber
althertommlicdjen Friihlingstur mit Schhropfen und Aberlafjen. Dort
haben fid) von altergdher viele fleine Babefurorte — , Bauernbider” —
erfalten, in Die da3 Lanbvolf nod) Heute mit Beginn bed Frithjahrad
an Sonn= und Feiertagen ftromt, der Hofbauer mit der Biuerin zu
Wagen, der fleine Bauer auf Schufters Rappen. Jn den fedyziger
Jafren war ed nod) hiaufig Braud) bei den Bauern, daf fie zuerft im
Deifen Bade Dad Blut nad) aufsen trieben und ed dann mit Sdropfen
aud ber Paut und mit dem Sdmipper aud der Aber holen liefen.
Ein reidglidjes Maphl mit gutem Weine bejdhlof bie Kur und bradjte
frijdes Blut in die leeren Schldudhe.

Sn-der Pfaly ging der Bauer, nadjdem er den langen Winter
hindburc) mefhr al3 gut hinter dem DOfent gefefjen Hatte, wenn die lauen
Liifte wehten und er fidh) jept matt und fhwer in den Gliedern fiihlte,
sum Apothefer. Jegend eine Purgany, bejonders dad Wiener Trantlein
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dud Senne und Seignettejaly, verjdafite ihm Tleidytered Blut und
®emiit; veidte der Trant nidht aud, jo mufte der Bader mit dem
Sdmdpper nadjhelfen. — Sein Plarrer madyte e8 wenig anderd. €3
gab Pfarrhiufer, wo die Frau Plarrerin in einem riefigen Topf den
©enna-Aufgup bereitete, der die ganze Familie an einem Tag von
oent aufgehiuften Sdhladen ded Winterd befreite. — Die Gebildeten
in ben Stibten madyten Friihling2furen, gingen tdglid) am friifen
Morgen einige Wodhen lang fpazieren, tranfen dazu [bjendbe Mineral-
wiffer, audy frijje Krauterjafte oder Molfen. Eegen Storungen im
Blutlauf, Kopfidmer;, Sdwindel, Herztlopfen u. dgl. wurden, nad)
eigenem Crmefjen ober auf drjtlichen Rat, nidht jelten mit gutem und
rafchem Crfolge, Blutegel oder Scripitopfe angefest, hiufig aud %Iut
aud ber Ader entnommen. .

Die Diufigleit der verordneten Blutentziehungen erideint Heute
unglaublidh. — Ciner fraftigen Biirgerdfrau in Kanbern, die id) per-
jonlich fennen lernte, Hatte ihr Haudarst wegen einer angebliden Hirn-
entziindbung und davan fid) anfdliefenden Unterleibdentziindung in fech3
Wodpen fiebenmal gur Ader gelafjen und 60 Blutegel gefest. Sie ftand.
in ben giinfzigen und erceichte ein Alter von 83 Jahren. — Sogar
Jchwid)lichen Perjonen apfte man oft Blut ab. I horte eine magere
Pfarrersfrau in den Bierzigen meinem BVater erzdhlen, bak man ihr
wegen hiufig wiederfehrenden Blutjpeiend im Laufe der Beit gegen
breiffiig Aberldfje gemadyt habe. Gie ftarb an der Schwindjudt im
- Ulter von 52'/2 Jahren. )

Jn den Heidelberger Klinifen waren Langetten und Schnipper
faft taglich in Arbeit. AB Affiftenzarst der Pieufer'jchen Klinif mupte
id) bie Apothefervedmungen revidieren, fie betrugen fiiv Blutegel jihr-
lih mehr al8 fiir Arzneien, obwohl aud) an biefen nidht gefpart wurde.
Wir Affijtenten wurden bald Meifter im Aderlafien, Beute giebt e3-
Profefjoren, die nie einen Aberlaf madhten ober aund) nur macgen fahen.
— Pfeufer erteilte genaue Bor{driften und lehrte und mandjerlei
Runjtgriffe beim Abderlaffen; er vermied und namentli) auf die vor-
siigliche Scrift von Marfhall Hall iiber Blutentsiehungen (itberf. v.
Brefler, Berlin, 1837). Sie enthilt aud) die Bejdjreibung ber {dhmweren,
an bisige Hirnwafjerjud)t evinnernden Cridjeinungen, bdie, namentlid

.
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in Gngland, infolge unfinniger iBfutentate[)ungen am f)auhgiten bet
Rindern beobadhtet wurden.

Der Mifbraud) eined wirfjamen Mitteld |chliept feinien richtigen
®ebraud) nicht aus. Main fann jogar mit Brot, Mild), Wafjer und
anpern jum Leben nidtigen Dingen, wenn fie zur Ungeit ober un-
riditig Deniipt werben, Rranfe umbringen. Bor allen Dingen miifte
man die Kaltwaffer- und Naturheilanjtalten jdhliefen, wenn man bdie
Menjchheit vor dem WMifbraud) an fid) guter Kurmethoden jdiigen
wollte. Sie jdjieBen unter der Leitung umvifjender Plujdher, die fich
hinter dem tonenden Titel von Diveftoren verfteden, an allen Ecen
und Enbden wie Pilze empor und leben von der Leidhtglaubigleit und
mangelmden Einfidt ded Publitums in biologijden und medizinijden
Dingen, gutenteild freilid) aud) von dem Mikbraud), den die Aerzte
mit dem Rezeptieven treiben. — Hier ift nichgt der Ort, darauf ein-
sugefen. I will nur zeigen, wie iibertrieben die Heutige Blutjdjen
pieler erzte und nod) mehr der Nidjtdarste ift, und desdhalb nod) einige
Crfahrungen aud meinem Leben, junddyjt eine aud den Studentenjahren,
mitteilen.

Wenn {id) bei den Hiebwunbden, die e3 auf ber WMenfur abjepte,
Gejdrwuljt, Shmer und Fieber einftellte, wie died vor der antifep-
tifhen Wundbehandlung die Regel war, jo nahm PHoffacer, der be-
vithmte Pautdoftor, Blut aud der Armvene. Die Erleidhterung war
haufig, wie i) an miv felbjt erfubr, auffallend grof und aufer Ber-
hiltnid zu der voriibergehenden Anwandlung von Sdhwddye, bdie der
Aberlaf bei einem oder dem andern Studiojud Hervorrief. Eine lingere
Perabiepung der Korperfraft nad) derartigen Blutentjichungen bet
Rommilitonen ijt nie zu meiner Kenntnid gefommen.

I felbft war nidht vollbliitig, auch nur von mittlerer Korper-
fraft, und veclor durd) einen Aderlaf ein Pfund Blut ohne die ge-
ringfte unangenehme Wirfung. Cine tiefe Wunbe in bem Kleinfinger-
ballen der redyten Hand Hatte eine ftarfe Shwellung mit Schmerz und
Sieber sur Folge gehabt. Die erfte Nadyt verlief faft [hlaflo3, es
war miv morgens hlecdht su Mute, und id) wartete jehnfiichtig auf
Hoffader und feine Langette. Er nabhm miv juerft adt, dbann auf
meine Bitte nod) vier, im gangen wOIf Ungen (ein Pfund alten
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Medizinalgewichts) Blut aud der UAder. €3 wurbe mir fo leidht im
Avm und RKopf, daf i) ihn dringend bat, nod) mehr laufen 3u lafjen,
bod) ging er nidyt darauf ein. Jd) verjpiirte nicht die geringjte Schiwddye
und fubr vier Tage nadjher mit Freunden auf dem Rheine 3u einem
Kommer3 nad) Bonn Hinab.

Einige Jahre dbarauf, 1847, in Wien, lief id) mir wegen eines

o afuten Tradjom3d mit ftarfer, jdmerzhafter Anjdwellung der Augen-
lider wieder ein Pfund Blut nehmen, aber diedmal verfpiicte id) feine
Crleichterung, Hatteiiberhaupt feinen Nupen davon.

A3 bdie bhivigiten BVorfampfer der jungen Wiener Schule den
Uderlafy aud der Lifte der Heilmittel [Bjchten, Haben fie dad Rind mit
bem Bade audgejdiittet. Er ift allerdingd in der Praxid da, wo er
frither unbebingt geboten jdhien, mueift entbehrlich, aber unter bejon-
deren Umijtinben Tann jeine Unterlajjung den Tobd eined Kranfen ver-
fchulden, ben fein andered Mittel fo fider verhiitet Hatte. BVerfiihrt
von den Qehren jener Schule, Habe icy bei einer Kranfen mit duferft
afut auftretender Brightidjer Nievenentziindbung und rafd) anwadjen-
bem Lungendbem meine Beit mit ableitenben Mitteln auf Darm und
Haut verloven, und fie erftidte durd) dag Wafjer, a3 die Lungen
iiberflutete. Jn einem gany gleidjartigen Falle bald nadher madyte
i), dadurd) gewarnt, bet ber Sticdnot einen fleinen Aderlap, augen-
blitlich wurde die Atmung frei, wie durd) Bauber, dad Ciweif
jdwand rajd) aud bemr Harn und bdie Kranfe genad in wenigen
Tagen. — Uehnliche rajde Crldjung aud Todezgefahr durdh drohende
Ueberflutung ber Lungen faf) id) einigemale bei Perfonen mit
-enormer Vevengung bder rechten Borhofdmiindung und bei Lungen-
entsiindung.

&8 braudht meift feine grofen Abderldfje, bie bei organifdjen
PHerzfehlern oder bei gejdwiichten Perjonen bedentlich wiren, jdhon
fleine von 150—200 grm fonnen rettend wirfen, e3 fommt Haupt-
fadlich auf die Rajdheit an, womit die Blutmenge vermindert wird.
PMan muf, wie man und auf der Hod)jdule lehrte, die Kranfen jtet3
aufrecht feben, den Sdnitt jdrdg, nidt quer ober dber Linge nad,
und nidgt u fury durd) die BVene fiihren, nachdem man die Binde
vorher iiber ifr angelegt Hat, auf daf, wenn irgend moglid), das
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Blut fid) im- Strahl entleere. Dann fommt 8 am fidjerfteri zur
ploplidgen Berminderung de3 Blutdruds und den Cricheinungen, die
wir al giinftige Seidjen begriifiten: leidjte Anwandlung von Dfn-
madyt, Sdyweip und freieved Atmen. IMan braucht die beginnende
Dfumadht nidgt zu fiirdjten, fie nerhert fidy, fobald der Kranfe in die
S‘Eucfeufage aebradyt wird.




Pomicchnren.

(&3 ift ein Geifled Thema, woran i) mid) wage, aber idh darf
3 nidjt umgebhen, wenn id) jdhilbern will, wie die drztliche Prazis in
meiner Jugend auggeiibt wurbe. Wem Ddavor graut, mag dad Kapitel
iiberjd)lagen.

-eben Purganzen und Aberldfien verordneten die Werzte mit
Borliebe BVomitive, bejonderd Hiufig jungen Perjonen bid in das
Siuglingdalter Herab, felten mur @lteren Qeuten. $Heute gilt dad Ver-
fabren fiir faft barbarijd) und e8 wird nur audnehmaweije beniist,
obwohl e8 ein ed)ted und vielbewihried Naturheilverfahren ift, exlernt
von der Lehrmeifterin Natur, zugleid) ein Elajfijdes, bad angeblidh
jdhon in den BVomitorien ded faiferlicien Roms fleipig geiidt wurde.*)

Unfer Magen ift mit einer Cinridtung audgeriiftet, dburd) bdie
er {id) automatijd) von jdhidligem Jnhalt befreit. Der iiberfiillte
Magen ded Siuglingsd {toft ofhne dufered Juthun dasd Uebermaf der
genoffenen Mild) aud und erleidtert fi) Ddaburd) feine Aufgabe.

*) Qicritber {drieb mir der beriihmte Berf. der ,Darftellungen aud ber
. Sittenge[didte Roms”, Prof. L. Frieblinder: ,Die (meined Wifjend ben
Ardyitologen vdlig unbefannie) Benennung von Rdumen in dben rimijden Raijer=
paliijten ald Bomitorien diirfte auf dem Cinfall eined Dilettanten beruhen, der.
von der Hiufigleit ded Gebraucha der VBomitive im alten Rom eine gewif febr
itbertricbene Borftellung Hatte, Die einjigen Kaifer, bon benen twir wiffen, bap
fie fidy ibrer gewohnbeitdmifpig Dedienten, find Claudiug und Vitelliugd. Die
cingige ©telle, in ber bas Wort vorfommt, (Macrob. Saturnal. VI, 4,3)
Inutet: et nunc vomitoria in spectaculis dicimus, unde homines glomeratius
ingredientes in sedilia se fundunt.
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»©peilinder, Gebeihfinder!” lautet ein alter Ymmenfprud). Da3 Gr-
bredjen ift ein vefleftorijder Borgang zwijden Nerven und Musteln.
Cr |Dafft unverdaulidje Speifen und Gifte aus dem Magen und fichert
dadurd) Gejundheit und Leben. Wie der Menjd), find aud) zahlreidje
Tieve mit diefer niiplidjen Medjanif ausdgeftattet; jein treuer Begleiter,
ber Hund, befist fie in grofer Volfommenheit, ofne befonbere BVor-
fefrungen gelingt e3 faum, ihn mit vielen Giften, die dem Wenfden
duferft gefaprlid) find, durd) Cinbringen in den Magen zu tbten, er
weift fie jofort uriid.

Man verwenbdete um BVomieren bdie Bredjwurzel ober Radix
Ipecacuanhae, bie unter Qudwig XIV. aud Brafilien nad) Paris
fam, und ben jdjon linger befannten und Peftiger wirfenden Bred)-
weinftein ober Tartarus stibiatus. Die Heutige Debizin verfiigt nod
iiber ein dritted Mittel su diejem Fwed, dad3 Apomorphin; jdon in
ber wingigen Gabe von 1 centigramm vermag e3, unter bdie Haut
eingejprit, den Magen von Gift zu befreien.

Man gab die BVomitive nicht nur jur Entleerung ded Magens,
fie bienten and) zur Cntfernung von Schleim und Froupdfen Hiuten
aud den Luftwegen. Uuperdem erhofite man Nupen von ihrer mid-
tigen Cimwirfung auf die abjondernde Thitigleit zahlreicher Driifen;
beim Bomieren ergiefen fid) daraud Strome von Speicdjel und
Sdjleim, Galle und Sdjweif, bamit beabjidjtigte man bdie in ba3
Blut und die Gewebdfte ded Korperd bereitd eingedrungenen Kon-
tagien und Mindmen Herauzujdwemmen. Endlid) Hoffte man mit-
telit der Cridjiitterungen, die mit dem Eingriff verbunden waren, ver-
ftimmte Saiten tm Nervenfyjtem wieder zum ridtigen Sdhwingen um-
uftimmen.

Wie prompt und fider in vielen Fillen bdiefes PHeilverfahren
fi erwie3, fann von Dben [ebenben erzten vielleidht niemand aus
eigner Grfahrung befjer beridhten al8 id). Minbdeftend 8—9 mal Habe
icﬁ Bomitive eingenommen, niht blop in jungen Jahren, aud rmcf)
im Mannedalter, zulest 1864,

Biemlich jeuchenfeft, blieb i) in meiner Jugend von den Krant-
Beiten, die namentlih) bas Kindesalter bedrohen, Scharlad), Mafern,
Keudyfuften u. dgl., ganz verfjhont. ud) ber Darmtyphus, der die
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meiften meiner Gejdywifter befiel, lief mid) unberiifhrt, obrohl id fie
pilegen half, und befiel mid) erft im reifen Mannesalter, 1863, in der
Leichten Form ded fog. Schleimfiebers. MNur Fwei ungefahrlide Krant-
Beiten judhten mid) bi3 in bas3 Mannedalter haufig Heim: eine ober-
flachliche (lafundve) fieberhafte Manbelentziindbung, die mit ber Regel-
mipigleit eined Uhrwerfd jededmal in bdrei Tagen ablief, und eine
Storung der Magenverridhtungen in Gejtalt eined fieberlofen Gaijt-
rizismud oder audnafhmsweife eined goftrijdjen Fiebers. BVermutlich
verjdjuldete jededmal irgend eine jdddliche Speife den verborbenen
Magen, dod) weif id) bariiber nichtd Genauered anjugeben. Die Er-
jdjeinungen verliefen in der Regel jo, daB id) mid) morgend beim Er-
wadjen matt und unwohl fiihlte, mein Kopf war eingenommen, nidjt
aufgelegt zur Arbeit, id) Hatte feine Efluft, eimen iibeln Gejdmad
und eine garjtige Bunge. FNahm id) ein Bredymittel, fo genad idy
fofort, zogerte id), fo zog fidh) ba3 RQeiben in die Qinge, bi3 i) mid)
endlid) dody entjdhlof, die haklide aber fidjere Kur zu gebrauden.
Eine Purgany leiftete bie gleihen prompten Dienjte nidt.

AB id) bie Duinta in Heidelberg befuchte, erwadyte id) eined
Morgend mit Fieber und gaftrijhen Crideinungen. Dad Fieber er-
reidjte mitlagd eine folche Hohe, daf meine bejorgie Wutter meinen
Bater durd) einen Grprefjen von Wieslod) holen lieg. Cr fam erjt
fpit abends, ba3 Fieber war nod) gejtiegen und Kopfwelh hinzugetreten.
Er verjdjrieb mir jofort eine Sdhiittelmirtur aus Jpeca und Bredjivein-
ftein. Die Wirfung war groBartig. I fant danad) in tiefen Slaf,
exwachte fpiat am Morgen fieberfrei und bid auf ziemlide Mattigleit
bergeftellt. — Gin anderedmal, id) war bereitd Webiziner, fonnte id)
mid) bei einem fieberlofen, Guferft widerlichen Gaftrizidmus mehrere
Tage lang nidht jum Cinnefmen ded BLomitivd ent{dliefen und meinte,
ourd) Fajten allein zum Jiele ju fommen. Nad) einigen Tagen ver-
geblidjen Abwartend, griff id) su dem erprobten IMittel in friiher
Morgenftunde und e3 exfolgte die gervohnte vejuvijdhe Cruption reichlicher
Gallenmengen.  Hierauj fant id) in tiefen, erquidenden Sdlaf und
nafhm, jobald id) erwwadjte, die gebriudhliche, mit etwas jauerem Rahm
bereitete Wafferfuppe. Nacdymittagsd ging i) aujs Schlog und fpeifte
da oben mit pradtigem Appetit swei IHftlide KalbSrippdien mit ge-
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tofteten Rartoffeln, eine Flajhe Miindjner Bier munbete bag;u ljerr—
lid). Die Genejung war vollfommen.

Eine gany energijje Kur mit Tartarus stibiatus gebmucf)te id)
1853 al3 praftijder Arzt in Kandern, wo mid) mein ftrapagierender
Beruf auf dad Kranfenlager warf und eine Myelitis spinalis mir
die untere Korperhiljte lihmte. Jd) ziehe jedod) vor, die Gejdhidhte
diefer jdpweren Krantheit, bie in mein Leben wie fein anbered Creig-
i3 beftimmend eingriff, erjt im lebten Bude diefer (&rtnnerungen U
eryihlen.

Das_ lepte BVomitiv nahm id) 1864 als Klinifer in Freiburg
i. B.; auf die Umitinde, die mid) zu feinem Gebraudje vevanlaften,
gebe id) ndber ein, weil fie, wie i) glaube, pathologijd) und thera-
peutijd) Hinveidend merfwiirdig find.

Meine Haut war damald nod) wenig abgehirtet, id) war un-
vorfidhtig und fubhr bet winbigem Wetter mit Kollegen vom Lande auf
offenem Wagen zwei Tage hinter einanber ju Konjultationen; von der
stveiten fehrte i) abends fpit unwohl heim. Morgensd erwadjte id)
etwad fiebernd und blieb zu Bette; auf der Bruft fiihlte id) linfs
hinten unten ein leijed Stedien und in der Kehle eimen Reiz zum
Riufpern, nidt zum PHujten. Dabei warf id) einen feinen Ballen
glafigen Sdleimd aud und fing ihn unter Waffer in einem zujdllig
aur Hand ftehenden Gefiffe auf. Da entrolite fid) zu meinem Er-
Jtaunen und Scdreden der Ballen al3 ein mehr al3 fingerlanges, ftrid-
nadeldided, iemlic) derbed Baumden mit gahlreichen, immer feiner
{id) verjweigenden Aeftcdjen, dad fid) mur in den Brondjien gebildet
haben fonnte. J) Dbefiirchtete den BVeginn jener jchlimmen, duperft
quilenben, dronij§en Brondjitid mit baumfdrmig verzweigtem fibri-
nojem Audwurf, ein oft unbeilbared Leiden, dad 3. B. unfern Erami-
nator, den Geh). Rat Dr. Teuffel, in den lepten Jabhren jeined Lebens
boje mitgenommen Batte. Pein Ajfiftent fam, mid) su befudjen, und
horte an der Stelle, wo id) dad leije Stechen empfand, ein feined
Kniftern. Weil dad Riaujpern und Auswerfen der Tenbdriten fidh) fort
und fort wiederholte, verfdjried idh miv ein friftiges Bomitiv. - Nad)-
Dem e3 ftarf gewirit Batte, Horte der Dendriten-Auswurf auf, id)
riujperte nod) von Beit zu Jeit etwad ungeformten Schleim aus,
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fiihlte midy beffer, hiitete einige Tage dad Bimmer und war vor Ab-
Tauf ber Wodje ginzlich Hergeftellt. Dasd Auffallendite bei diejer mert-
wiitbigen Bronchitis acutissima mit nur Halbtagigem uswurf von
Denbdriten war der Umijtand, daf die Biaumdjen und der Audwurf
itberfaupt ofhne Huiten, lediglich durch Raufpern, aud den Luitwegen
herauf befordbert wurden. — Einen dhnliden Fall fand id) in ber
Litteratur nid)t bejdjrieben. —

* *
*

Der Lefer, der mit der Gejdhichte ber Medizin nidyt vertraut
ift, wird nun die Frage aufwerfen: wie fonnte e3 fommen, daf ein
ber Natur entlefnted, anjdjeinend jo rvationelles und durd) taufends
fidltige Grfahrung erprobted Heilverfahren Heute nur nod) audnahms-
weife beniipt wird? Daf e3 Gefahren in fid) jdlieht, fonnte ja audy
den alten erzten nidyt verborgen geblieben fein, und in der That
verboten fie feinen ®ebraud) bei vielen Fehlern und Krantheiten auf
ba3 ftrengjte, beijpiel3weife bei Perzfehlern, jHmwadem Herzen,
briidhigen Schlagabern, Leibjdjiiden, Entziindung der Magenfdyleimbhant,
der Didrme und bed Baudyfells, bei audgebilbeter Bleichiudyt und vielen
andern folchen , Kontrainbifationen”. Ungeaditet diejer Einjdyrinfung
blieb nod) ein weited Feld iibrig, wo bdie Vomierfur ulijfig und niig-
lidh erfdyien; erft in ber gweiten Halfte diejes Jahrhunberts ift ihr Ge-
braud) mehr und mehr eingeengt worden und Heute giebt man die Bredy=
mittel faft nur nod), um in dringenden Fillen giftige Subjtanzen aud
vemPMagen zu entfernen, jucht fie jogar bet verdorbenem Wagen, wo fie
“einft jo groge Triumphe feierten, durd) mildere ﬂ}erfal)rungémeiim
i ecfepen.

Das Sdidjal diefer Ruvmethobde ijt eined der lehrreichjten Bei-
fpiele, um 3u zeigen, welden ungeheuern Einfluf die Entdedungen
der pathologijden Anatomie auf bie Therapie gehabt Haben und Habern
muften. Die grofe Cinjdrantung ded Gebraud)d der Vomitive war
bie Folge einer ber widtigjten Bereiderungen unjrer anatomijchen
Renntniffe, die wir zwei Foridern erjten Rangd auf diefem Gebiete
verbanten: Cruveilhier in Parid und Rotitansfy in Wien. Sie jallt
in a3 Gnbe de3 vierten Jahrzehntd, fury vor den Beginn meiner
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medizinijdjen Studien. Faft gleidhzeitiy Haben die beiben beriihmten
Anatomen, Cruveilfier 1838, Rofitansly 1839, die dratliche Welt mit
dem runden Magengefdywiir, feiner Haufigleit und gropen praftijden
Bebeutung, befarmt gemacht. Jch hebe ald bejonderd widtig aud ber
Lehre von diefem eigentiimlidhen Gefdywiive, dad aufer im Magen
aud) nod) im angrenzenden Fwbdlffingerdarm angetroffen wird, nur
einiges Hervor, wa3 hier Criwdhnung verdient.

Bor dem Eintritt der Gejdjlechtsreife wird dad Gefdhwiiv dufperft
{elten gefunben, von da an BHaufig,~ feltener bildet e fid) im Greifen-
alter. Die Bleidhfudt Dbegiinftigt feine Cntjtehung. €3 ift bdie
hiufigite Urjache ber Magentrampfe, die mit ftarfer Saurebildung,
heftigen ©dymerzen und Bluterbredjen verlaufen, e3 Hat eine Neigung,
bie Magenwand zu durd)bohren, und bdie ftiirmijchen Bewegungen, die
mit dem Bredjafte verbunben find, fomnen durd) die Jerrung ber
Magenwdinde eine Jerveifung an der verdiinnten Gefdpwiivaitelle Her-
beifiipren. Wire man nun im ftande, die Gejdhwiive durd) fichere
Beidgen in allen Fillen vom einfadjen Gaftrizidmus zu unterjdeibden,
fo wiitbe man aud) feute noch unbedentlic) gegen Ddiefen bie Bred)-
fur amwenden bdiirfen, e8 giebt aber vereingelte, wenn aud) feltene
Fille, wo jid) dbad Gejdviir Hinter dem Bilde eined unverdidjtigen
Gaftrizismus verftedt, und died ift der Grund, weshald man jo vor-
fidtig geworden ijt.

Weit feltener al3 man annehmen Fonnte, jdeinen éBred)mttteI
Berreipungen der Pagenwand Berbeigefiihrt ju haben. Der Grund
pavon Diirfte ein mehrfacher fein. WUm Baufigiten wurden fie bei
findern verordbnet, bei benen die Gefdywiire faum vorfommen, bei
Bleichiudt waven {ie verboten, ebenfo bei {hmerzhaften Buftinden
bed Magens. Miv perfonlid) ift nur einmal ein joldjed Ereignis jur
Renntnid gefommen; er bradjte 1854 einen Wundarst aud der Gegend
von Wiirzburg auf die Anflagebant.

o

Y



Pritfung anf dem Rrankenbetfe.

Rhufer Gelenhrheumatismus im Winter 184647,

Tiemand Hatte fich iiber meinen dvztlichen Lizenzjchein mehr ge-
freut al8 meine Mutter. Leider waven ihre Tage bereitd gezaflt; aud
Furd)t vor dem Mefjer ber Chivurgen verheimlichte jie ein bojes Leiden
o lange, Di3 e jum DOperieren u jpit war. Crjt 48 Jahre alt, jdhied
{ie nad) unjaglichen Qualen am 19. November 1846 von und. Kury
auvor, fite meine arme Mutter ein Jahr zu fpit, war in Bofton bie
grope Crfindung gemacht worden, djivurgijde Operationen mitteljt ein-
geatmeter etherdiinjte jdhmerzlo3 au@auflif)ren

Atz meine WMutter {tard, war id) jeit einigen Deonaten QIﬁ'tfteng,-
arzt an der inmeren Klinit Pleuferd. I wohnte im Kranfenhaule,
ofjne zu abnen, daf id) meine genaujten pathologijden Beobadtungen
Darin am eigenen Leibe madjen follte. Jn der Weihnadtdwodye ftrecte
mid) ein Deftiger Gelenfrhenmatidmus auf dag Sdymerzendfager und
wid) erft gegen Gnde Februar. Gr ziichtigte meinen verzirtelten Qeib
fitr bie groben fygienijdhen Siinden, die idh, ald Avzt doppelt ftrafbar,
Bitte vermeiden jollen. eit anberthalb Jahren DHatte id) bie meifte

Beit am Stubiertijd gefefjen, war nur wenig in die frijde Quit ge- -

gangen, Datte meine Mudfeln foum geiibt und meine Haut nidht
methodifd) mit Faltem Waffer abgehirtet. Bwar fatte miv der Lizens-
{djein die bejte Note erteilt, aber in Wirklichleit war id) ein Stiimper.
Hitte i) nur dad Abc ber Gefundheitdlehre gefannt und befolgt, jo
wire id) fider vor der Kranfheit gejdhiipt gewejen. .
Allerlet Storungen in meineni Wohlbefinden hatten mid im

i
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Gommer 1846 mnad) und nad) zum Hypodjonber gemad)t. Die
lajtigen Empfindungen beutete i) ivrig und bezog fie auf ein jdhweres
Leiden. Sie wiiren durd) ridjtige Lebendweije leicht zu befeitigen
gewefen, aber in meinen faljdjen Jdeen befangen, gebraudhte ich ver-
fehrte Mittel. Bwar befdyrintte id) meine Nahrung auf leicht ver-
paulidje, reizlofe RKojt und nahm faft feine erhipenden Getrinfe,
aber id) madjte mir nur wenig Bewegung und gebraudyte, ftatt tig-
lidher falter Abwajdungen ded gangen Korperd und falter Bibder,
warme Biber, die mir ein voriibergehendes Behagen verjdafiten,
meine Daut jedod) nod) mebhr vermweidhlichten. AB i) zuleht im Be-
ginn ped Winterd auf eine ridjtigere Auffafjung meined Leidend fam
und mir feft vornahm, meinen franthaften Empfindungen nidt mefhr
nadjzugehen, verjdwanden fie wie auf einen Sdlag, id) madyte mir
mehr Bewegung und fiihlte mid) befjer, aber zur Abhdrtung memer
Haut that id) zu wenig und bithte bafiiv bitter.

Ueber Weihnadyten war id) tm Urlaub bei meinem Bater zu
Bejude. Jn der lepten Nacdht Holte man ihn auf offenem Wagen
nad) audwirts, nidt warm genug betleibet fubr id) mit ihm, e3 war
eifig falt, id) fror auf Dem gamzen Wege. Am nid)jten WMorgen
fehrie i) nad) Heibelberg suviid, id) fiihlte micd) unbehaglich), und das
Unwohlfein nafm in den nidjjten Tagen u. Wenn id) mid) vom
Gipe erhob, um 3u gehen, war id) fteif in den Gelenfen unbd hatte
Sdymerzen barin, id) verlor den Nppetit, froftelte, jhlief jhlecht und
hatte jchlimme Trdume, bod) bejorgte id) meinen Dienft. Jn ber
britten Nacht aber wedte mid) zu mitternichtiger Stunde ein wiiten-
ber Scymery im Ballen der linfen grofen Jebe, e3 war, ald wiirde
er mir in einen gliifenden Sdjraubftod gepreft, und id) fieberte.
©o Batte und Pfeufer die mitternichtige Cinfehr bde3 Podagra ge-
fhilbert, a8 id) zwei und ein Halb Jabhr zuvor feine BVorlejungen
fiber Gicht gehort. I erftaunte: o friihe jollte ich jhom durdh
ben Befud) Ded Podagra ausdgezeidhnet werben? Hitte e3 mich nid)t
fo Beillos am grofien Befen gejdmerst, fo wire id) faft ftolz auf bie
grofe it[uﬁg,eic[)nung gewefjen. I wagte fogar Pfeufer bei feinem
Morgenbefuche meine Bermutung audgujprecjen, wurde aber mit der
furzen Bemerfung abgefertigt, nidht bag vornehme ‘Jipperlein fei bei
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mir eingefehrt, fondern ein gang gemeiner Gelenfrheumatidmus, und
er jdlimme Gefelle werde feh3 Wodpen lang bad Lager mit mir teilen,

Meinem Bettgenofjen gefiel e3 fogar nod) linger bei mir,
und er iibte jeine tiidijden RKiinjte an meinen Gelenfen mit bejonderem
Mutwillen. Cr fprang faft taglidh auf neue, aud) joldye, bie er meift
verffont, 3. B. die RKiefergelenfe und die BVerbindbungen der Nacen-
witbel, ergriff oft mebhrere zugleih) und einige wiederholt. Jd) Iag
unbeweglich) auf dem Riicden, wie ein Kifer, den bdje Buben mit der
Nabdel lebend auf ein Brett pieften, und fonnte fein Gfied viihren
vor Sdymerzen. In Schweil gebabet wurbe id) von Friefel Frebsrot
und lag auf an mehreren Stellen.

Nad) einigen Tagen empfand id) morgens Stedjen in ber Herz-
gegend mit Beflemmung. Pfeufer ftellte die Diagnofe anf Entziindung
bed Herzbeuteld; er gab meinem Vater fogleid) Nadyridht von meiner
Crfranfung und feinem Befunde, ofhne mid) von dem Briefe in Kennt-
ni3 u fegen. Ubends wurde i) von dem Bejudje meines Vaters
itberrafd)t und aufgeregt. I Batte ftetd feine Rube am Kranfen-
bette bewunbert, Heute verlief ihn die Fafjung. . Sdhludyzend trat er
ju mir, Pfeufer mufte ihm meinen Buftand ald bedenflid) gefchildert
baben; er that mir unfdglid) leib. Um ihn zu bevubigen, ftellte
id) mid) draerlid) iiber jeine unnitige Crregtheit, mein Befinden fei
bereitd gebeffert, er mige getroft Beimfehren. Gr nabhm fid) u-
fammen und verweilte nicht lange. — I iiberbadyte, nacdhdem ex
weggegangen war, meinen Bujtand mit der gropten Gemiitdruhe und
bedauerte, falld id) ftiirbe, nur meinen BVater, der fo grofe Opfer
vergeblid) gebracht Haben follte. — Sech3 Jahre fpiter jah id) dem
Tode abermal3d in3 Gefidit. Wie anbderd war ed3 mir da zu WMute!
3 befaf Familie und follte fie unverforgt zuviidlaffen.

Die Behandlung meiner Krantheit bietet nur wenig Jnterefie.
Jd) nafhm Teine anbern Arzneien ald ein Wiener Trdntdien am erften
Tag unbd wegen der ganzliden Shlaflofigleit und gejteigerten Schmerzent.
in ber Nadht vom Cnde ber erften Wodje an jeben Abend eine fleine
®abe Morphium, einen Biertelgran. Pleufer verordnete miv Coldjicum,
aber id) fonnte mid) nicht entihliefen, €3 su nehmen. Auf dad Hery

liep er mir einige Tage lang einen Eisbeutel legen. Meine ent-
fufmanl, %A, Jugenberinnerungen. 3. Mufl. 20
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jiinbeten Gelenfe wurben in dide Sagen von Werg éingefcf)'fageit,_ ein
pamald allgemein gebriudylicdhes odrtliches Berfahren, dag mir die
Sdymerzen vermefrte, weshalb i) nach einigen Tagen bdringend bat,
mid) damit zu verjhonen. Dagegen empfand id) duiferft wohlthuend
alle Porgen Abwafdjungen am gangen Leib mit warmem Waffer, dem
Ralifauge Fugefebt war, einer Mijdng von 30 Teilen ded offizinellen
Liquor Kali caustici auf 1000 Zeile Brunnemvajjer. Die Hilfte
davon weiter verbiinnt mit der 4—6 facjen Menge badewarmen Wafjers
von ungefihr 28 ° R biente ur Abwajdjung. Mitteljt eined Babe-
jdhwamms wurbe ein Teil de3 Leib3 nad) bem anbern vorgenommen
und jeber fiiv fic) mit einem zarten Tudje abgetrodnet. — Die Stunbde
nad) diefer Wajdjung war viele Wodjen lang die eingige, leidlid) er-
triglidge. — Jd) Dabe diefes Verfahren, dasd von Scdjoenlein ftammt,
in meiner Pragid zeitlebensd beibehalten und darf e3 twarm empfehlen.

Bei diefer einfacien Behandlung bin id) jdjlieplich) genefen, an
meinem Hevzen blieb lange Jeit eine vermefhrte Crregbarfeit juriid,
die mid) namentlid) gegen Kaffee und Thee empfindlid) madyte, yweit
weniger gegen Wein,

Wie iiberall, wo Entziindungen auftratem, meinten viele erste
damals, aud) beim Gelenfrheumatidmus die Blutentziehungen nidyt ent-
befhren zu fonmen. Einer der meift bejdjaftigten Aerste in Heidelberg
febte einem meiner davan erfranften Betannten an jeded grofere Gelent,
fobald e3 zu jdhymerzen anfing, 6 —10 Blutegel, mindejtens 60 im ganzen,
ofjne irgend einen twohlthatigen Einfluf auf den Gang der Krantheit.
-— Dah der Aderlaf nidhtd niigte, Hatte i) ald Afjiftent bei Naegele
erfahren. €3 war miv die Heine Schrift eined englifdhen Arztes —
id) glaube, er hiep Macleod — in bie Hinde geraten, worin der
Aberlap al3 ein bejonbderd wirfjames SMittel gegen den afuten Gelent-
rheumatidmud empfohlen. war. Hat man riod) feine eigene Erfahrung,
fo ijt man leidhtglaubig. €3 lagen gerabe wet frdftige Perfonen Heftig
von-ber Rrantheit befallen in Naegeled KLinif, und mit feiner Genehmi-
gung entzoq id) jeber ein Pfund Blut. Der Eriolg war null.” Der
Rbeumatidmus nahm unbehindert feinen, jdhlieklich giinftigen, Verlanf.
S Hitte beffer gethan, ber Lehre Pudjeltd Glauben zu jdjenten, wo-
nad) ber afute Gelenfrheumatidmus eine, wie ev fid) ausdriidte, ,cy-
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f[xid;e" Srantheit fei, die fich dburd) SBIutentgte[]ungen in 1[)rem @ange
nidjt irve madjen laffe. )

Mein Appetit war fech3 Wodjen lang ginzlid) netid)munben, da=
gegen quilte mid) ein unlbjdhbarer Durft infolge der riefigen Schweife.
Neben frijhem Waffer trant id) anfangd grofe Mengen von Limonade
und- fpiter von Buttermild). — Die erfte fefte Speife, die idh 31 miv
nafhm, waven gefchabte jauerliche Aepfel.

- Unter joldjen Umftinden war e3 fein Wunber, daf idh) jum
©felett abmagerte. Der BVater meined Freundes Bronmer bejudjte
mid) adjt Tage, nadjdem i) ba3 Bett verlafien Hatte. Tief erfdjredt
Jdhrieb er feinem Sohne Eduard nad) Paris, id) jei bermafen abgezehrt,
baf i) unmiglid) genefen fonne.

Nod) heute bin i) den Freunben und Befannten dantbar, die
mic in den Nichten Hilfreidh) beiftanden, darunter Prof. Karl Schaible,
Deffert i) jdhon frither gedachte, und der Gelh). Hofrat Osfar Diruf sen.
in Riffingen. Cine trefflidhe Pilegerin war mir eine der flinijden
Warterinnen, eine lange, {Hlanfe Perjon, die meine Freunde die grofe
Seejdlange nannten. Sie war mir dantbar jugethanm, weil id fie in
Den Herbitferien an einer Perityphlitid glitclic) behandelt Hatte; nady
einem Aderlaf warven Gejdwulft, Schmery und Fieber rvafd) bei ihr
verjdwunbden.

Die arme Seejdlange! Ein langed Lebent {dhien ihr befdjieden,
aber fie Datte ein zartlided Hery und vermodyte die Untreue ifhres
. Geliebten, ber ihr bie €he verfprodjen, nidht ju iiberleben. Sie ver-

{daffte fidh) im Hofpital ein Flajdhen Opinmtinftur. Im Wahne, dad
Mittel, dem fo viele Kranfe Rube und {iigen Sclaf verdanfen, miifje
if)t in groBer ®abe einen leidten Tobd bericbaﬁen leerte fie e3 auf
einen Bug und biifte ifren dntum mit einem Yangen und jdjweren
“Todesfampf,

Meine {dmerzhafte Krantheit ift mir ein guter Lehrmeifter ge-
tworden. Wer Jelbft auf der Folterbant gelegen Hat, fiihlt am wirmiten
mit dem Gemarterten, er begreift ihr Jammergedyrei, aber aud) ifhre
Teifen ©eufger finden bei ihm volled Verftindniz. €3 giebt viele
Dinge in bder dratlidhen Prayxis, die der wiffenfdaftliden Medizin
gleidaiiltig find, aber fiir ben Kranfen Qabfal und Baljam; wer auf
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pem Kvanfenbette und nidt blof an ihm gepriift wurde, weif den
Wert eined mitfiihlenden Blides, eined guten Worted zur rechten Jeit
“am Beften zu jdhigen; den Phyfiologen laft e3 gleidgiltig, wie die
Riffen fiiv ben Kranfen gelegt werben, fiir den praftijhen Arst ift es
eine ernfte, widjtige Sadpe.

it dem Cintritt der Wiedergenefung bemichtigte {id) meiner ein
Wolfahunger, der Magen verjudhte jogar eined Tagsd zu meinem Sdyreden
dbie janfte Stimme be3 Herzend mit ungeftitmen Forderungen u iiber-
tomen. Jd) war bereitd aufer Bette, al3 fidh) mir meine Braut und
meine dltefte Schwejter u Bejud) anjagten. I liep ein Mahl rvichten
und wir jpeiften zujommen. Da gerieten in meinem Jnnern wei
Stimmen feindlid) aneinander. Die eine fam ausd dem Herzen und
exmunterte die lieben RKinder: ,Jhr guten Midden, greift fleiBig zu
und lafit 3 eud) jdhmecen!” Die andere murrte aud der Tiefe: ,IJdh
bejhwire euch, laft miv genug iibrig! — Ootilob, fie afen be- -
fcheiden, wie Bogelden, die fnurvenbe Stimme verftummte und dad
Hery biipfte vor Freubde.
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