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Dorwort.

Die vorhandenen Biider itber das Turnen jind mit wenigen Aus-
nafmen Lehrbiidyer und Leitfdden oder wiffen|dajtlidie Abhanbdlungen.
Darum bdiirfte die vorliegende Arbeit, die die Belehrung moglidft
unterbaltfam 3u bieten judyt, einem Beburimﬂe nadfornmen. Sie will
"ben (Begenftand, deffen Widytigleit in der Einleitung dargelegt ift,
dem Nidgtturner dadurd) verftandliy und anziehend maden, daf
fie mefr die allgemeinen Gejiditspuntte, ndmlid) die natiirliden
Grundlagen, Gejese und Wirtungen, hervorfhebt, anjtatt in alle Eingel.
Reiten des 1lbungsftoffes eingudringen. Sie wird aber aud) dem
Qurner, der nidit gerade die umfangreidhe Tuenliteratur volljtindig
beherrfdyt, Ieues darbieten, fo dah ifhm daraus fiir jeine Turneret
weitere Anregung und tieferes Verftindnis erwddijt. Endlidy midyte
fidy diefes Biidylein als Einfilhrung fiir diejenigen empfehlen, die man
fiic Turnen unbd Leibesiibung, jowie fiir die Beobadjtung ifjrer eigenen
Horpersuftdnde und Leibestdtigleit intereffieren will

Wenn es gelungen fein follte, diefe Swede gliidlid)y miteinanbder
3u verbinden, fo diirfte mit diefem neuen Banddien aus der Sammilung
oBus Matur und Geifteswelt” ein Wunjd) erfiillt fein, der foeben in
bder Deutfdien Turngeitung dem Ausfdup der deutfden Turnerfdaijt
nafegelegt worden ijt:

Das Widitigfte aus dem Gebiete des dbeutfden Turnens
einem groferen Hreife sugdnglid) 5u madyen.

Dresden, am Tage der vaterlindifdien Seftipiele,
8. Juli 1917.
§rit Edardt.
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Einleitung.

Das jweite Jahrsehnt des 19, Jahrhunderts und das 3weite Jahr=
sehnt des 20. Jahrhunderts — wie verjdyieden find fie und dod) in
einem gleid): Schwere Kriegsseiten haben das Dolf der Diditer und
Denfer aufgeriittelt und jeine Aufmerfiamieit auf den Horper ge-
lentt und auf die Widtigeit jeiner Ausbildbung fiir die Daterlands-
verteidigung. Damals, im Befreiungshriege, fonnte Jahn fein Tur=
nient fdhaffen, und jetst im Weltfriege erfannte man mehr denn 3uvor
die Hotwendigleit, den Militdrdienjt durdy geeignete Leibesiibungen
jdon friihzeitig vorsubereiten. Die neugejchaffene Jugendpflege
wurde ourd) Minifterialerlafje auf turnerijhe Grundlage geftellt,
Und endlid), was ein Jahrhundert lang das Streben der Einfidytigen
gewefen war — das vergebliche —, das wurde rald) sur Wirklidyfeit:
Dolts= und Militdrfurnen gewannen Siihlung sueinander und gehent
jebt Hand in Hand.

Damit ridtet {id) der Blid des Gebildeten erneut auf
das Quenen., Warme Siitfpredjer find ihm aus den Reihen der
Offisieve, Arste, Tefrer und Derwaltungsbeamten erftanden, und
felbjt die regierenden Siirften, die ifhm, vielleidyt wegen feiner demo=
Fratijdyen Dergangenheit, jeither fernftanden, haben ihm hohes Lob
gesollt,

Es freut midy, daf das alte Turnwejen, das in jdhweren Zeiten gegriin:
def morfben ift S)nb —B— idy muf es 3u n‘teinem Belcf?uem l'ugen —gh% den
Teten Jahren durd) den iibertricbenen Sport, der nidhgt aus Deutfdhland
flammt, immer mefht in den Hintergrund gedringt 3u werden fdyeint,
wiedet auf%enommen worben ift, und dak die Turner, wie fie in den erften

Zeiten det Turnetei immer ihren Nlann gejtellt haben, fid) aud) jest bereit
finden, in den Dienft des Datetlandes 3u treten.”

Das jind die Morte, die Konig Ludwig von Bayern im Dejember
1914 an die 1600 Mann ftarfe Candfturmriege der Miindmer Turn-
pereine richtete. Und jelbit unjer Kaijer hat den Hauptgedanten des
Qurnens rithrtend anerfannt:

Jenn id) audy meinerfeits mit Sreuden bdie Entwidlung unfrer
Tation durdy den Sport 3u ernften Leiftungen beadet habe, jo mddte
idy nod) auf eines hinweilen, von dem idy glaube, baf fidy unfre Nation
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auf dem ridytigen Wege befindet: Wenn fie fich befirebt, die Hauptleiftung
au} die Gel angﬁbeit ;‘i;x iibertragen, die g‘\:oE(eI2 maite' auf ei?t hohes
Niveau su bringen, und nidt die eingelnen erjtflaffigen Leiftumaen
aus einetn im allgemeinen niedrigen Wiveau [id) herausidalen su laffen.”

Sreilid) ift joldye Anerfennung nod) lange nidt allgemein. Dielfad)
trifft man nod) die altiiblidhe Uberidiung der einfeitigen Geiftes=
bildbung. Man meint, in geijtreidjer Gejelljdaft nur von Geiftigem
reden 3u diirfen, nidit von Korperlidiem. Nlande der Beften unferer
Nation neigen sum Sport. Sie find sum Sed)stagerennen gegangen,
fie fehlen bei feinem Pferderennen, aber fiir dbas Turnen Haben |ie
nidts iibrig. Das ift jogar den BehSrden aufgefallen. Der Dertreter
des preugijden Kriegsminijteriums beim Belehrungsturs in Betlin
flagte iiber die geringe Bewertung der Leibesiibungen in vielen
Kreifen unferes Daterlandes.

Ungiinjtig wirkt bei vielen die nidyt eben freudige Erinnerung an
das Qurnen ihrer Sdyiilerseit, die in eine ungliidlidie Periode der
turnerijdyen Syftementwidlung gefallen ift. Sie glauben, die Sadhe 3u
fentnen, und nidts jtumpft die Anteilnahme jo ab wie halbes Wifjen.

Das Turnen wird fo oft genannt, aber jeine Grund-
Tagen fjind wenig befannt, und jeine Beftrebungen wer-
den pielfad) mifverftanden. Man hat nod) lange nidt
fiberall feine Widytigleit erfapt. 1berdies hat fid) das Turnen
in den lehten Jahriehnten eine gute wiffenjdhaftlide Grund-
lage und ein feines gefdloffenes Syftem erarbeitet, jo dah
es jebt imjtande ift, aud) ein hoheres geiftiges Interefje 3u befriedigen.

Endlid) umfapt das Turnen nidt eine bloge Auswahl non Torper-
lidgen Bewegungen. s ijt weit melr: Der gefamie Anteil der
Jugend= und Doliserziehung, der auf den Korper ent-
fallt. Jn diefem Sinne werden wir auf den folgenden Blattern das
Qurnen behandeln. Dabei fann es nur die Aufgabe diejes Banddyens
fein, eine appe Uberjidyt su geben. Darum Ionnen wic auf die
feibesiibung im allgemeinen nidyt eingefen, aljo nidyt aufifre
Entitehung, nidt aufihre Wirtung auf Korper und Geijt und die daraus
entftehenden Aufgaben, nidt auf die Grundlage der Gymnajtif, bdie
Bewegung. Dariiber findet man ausfiifrlidhe Belehrung bei: 3ander,
Die Leibesiibungen und ifire Bedeutung fiir die Gefundfeit; Jander,
Dom Nervenfyitern; Mliiller, Die Leibesiibungen (jamtlid) Leipsig,
B. ®. Teubner); 5. &, Sdmidt, Unfer Woeper (Leipsig, Doigtlander).
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I. Allgemeines.
1. Die Begriindung d¢es Turnens.

fn den 3eiflduften der Menfdbeitsgejdhichte gemeffen, ijt das
Qurnen eine junge Kunft, ilber ifire Begriindung wollen wir Sriedrid)
Sudwig Jahn, den Turnvater, jelbjt horen und damit einen Einblid
in die Spradje und GEigenart des Nannes gewinnen, der ehedem in
Deutjdland eine Dolfstiimlidieit geno, die jein Bild sum beliebten
Sdymud der Bierfriige und Pfeifenipfe madite, bis ihn Bismard und
Moltte pon diejen Altidren der Dollsverehrung verdrangten. G jdreibt
in feinem 1816 eridjienenen Werfe ,Die deutjdie Turnfunit’, das in
woblfeiler Ausgabe in Reclams Univerjalbibliothet als Tummex
4713/14 neu herausgefommen ift:

L1 jhdner Srithlingsseit des Jahres 1810 gingen an den jdulfreien
Hadymittagen der Nlittwodhe und Sonnabende erit einige Sdhiiler mit miv
i Seld und Wald, und dann immer mehr und melfr. Die Fabl mud&s,
und es wurden Jugendipicle und einfadye Mbungen vorgenommen. So

ing es fort bis 3u den Hundstagen, wo eine Unzahl von Knaben sujammens
gam, bie fidy aber bald nadyher verlief. Dod) jonderte jid) ein Kern aus,
det audh im Winter als Stamm sujammendielt, und mit dem dann im Griihs
johr 1811 der erfte Turnplay in der Hafenheide erdffnet wurde. Jeht
wurden im Sreien, BIfenthd) und vor jedermanns Augen von Knaben und
Jiinglingen mandjerlei Leibesiibungen unter dem Namen Turnfunit in
Gegelg t getrieben . . . Das gab nun bald ein gewaltig Gelaufe, Gei:gwug
und Gejdreibe. Selbjt durd) framdfijfe Taghlatter mugte die Sade
Gaffen laufen. Aber aud) hiersulande hiek es anfangs: , Etne neue Narts
heit, die alte Deut{dhfeit wieder aufbringen wollen.” . .. Im Winter
wurde nadygelefen, was itber die Tuentunjt habhaft 3u werden. Dantbar
denlen wir nod) an unjere Dorarbeiter Dieth und GutsNuths, Die
GrdBern und Herangereiften, pom Turnwejen bejonbders Ergriffenen, unter
denen aud)y mein fetiger Gehilfe und itlehrer Ernjt Eifelen war,
iibten fid) oabei recht tiidtig und fonnten im nddijten Sommer als Dor-
tutner auftreten. ... Im Sommer 1812 wurden sugleid) mit dem Turn-
fIﬂB dte Turnitbungen erweitert. Sie geftalteten jid) von Turntag 3u Turn=
ag nieILacI)et und twurden unter freudigem Tummeln im }ugenbﬁd;en
Wettjtreben auf gefelligem Wege gemein?d]a tlich ausgebildet. . .. Rady
Beendigung des Sommerturnens von 1812 bildete jid) sur wijjenjdafts
lichen @Exforjdyung und funjtrediten Begriindung des Turnwefens aus den
Qurnferhigften und Allgemeingebildetfien eine fArt Turntiinftlerverein, Gr
bejtand jenen ganzen Winter ginbutcb. in dem bdie Sranzofen auL der Slugt
von Nlostau erfroten, ... Bemm Aufruf des Konigs vom 3. Sebruar 1813
sogen alle welhrhafte Quener ins eld, und bdie S%s:be ftand augenblidlidy
wie vetwaifet. Nad) langem Fureden gelang es mir in Breslau einen
nteiner dltejten Sdyiiler Ernit Eifelen 3u gewinnen, daf er wikrend des
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Krieges an meiner Statt das Turnwefen fortfilhren wolite, .. und als mandge
TQurner uriidgefommen waren, wurbden bdie gejelljdhaftliden Unterhaltuns
gen iiber die Qurntunjt erneuert. Die ganse Sommeriibung wurde durdy
oadt und durdyiprodien, und fo in Reden und Gegenreben die Sade Har
%emad;t. Bei Hapoleons Ausbrud) und Wiederfunft gingen alle mebﬂ;uIte

urner abermals freiwillig su Seld. . . . Im BHerblt und Dorwinter
wurde das GutnmeLen niod) einmal ein Gegenijtand ?eie [chaftlicher Unter-
fudung. Nadbdem die Sac?e in einem Qurnrate reiflidy erwogen und durd)y
gtﬁit, Teinungen verglidhen, t‘iﬁahmn%en vetnommen und rteile

eriditigt worden — begann man aus allen friljern und jpitern Qus=
arbeitungen und einzelnen Brudjitiiden und Beitrdgen ein Ganses sumadyen,
was dann julekt durd) meine Seder gegangen. So ift die furse Ge=
[didte, wie Werk, Wort und Bud) entjtanden.”

. Mit der Herausgabe der ,Dentjdien Tuentunit” hatte die Griin-

dung einen erften vorldufigen Abjdhluk gefunden,
2. Der Name.

Jahnt bejeidnete die neue Sadje mit dem Namen ,Turnen”.
Dariiber gibt er folgende Erfldrung:

o Qurn in turnen, Quener ufw. ift ein deut{der Urlaut, der aud
in mefren deutfden Sd)meftertflprad;en vernommen wird, in ausgejtorbenen
und nod) lebenden, und iibetall Drehen, Kefren, Wenbden, Lenten, Sdhwen=
fen, gropes Regen und Bewegen bedeutet. So durd)ilingt er langbarbdijd),
altfrantijd, uugeli&&zﬁLd), englifdy, [dwedifd), und islandijd). Sdon vor
1023 ift es tn Deut{dland ein Shriftwort. Dabraudites Hotter bei Plalm 39
sur Grlduterung von einem Subrmann. ... In einer alten Tiexmaire,
pon Bﬁédping befannt gemadyt, heiht der Tiere Konig, der Lowe: ein
tilhner Qurner. Mod) bis auf den heutigen Tag @libt es beut[dle Ge=
[dledter, die Turner heiben. . .. Der glilhende Gifever fiir Deutjdbeit,
Mannhold von Sittewald (nad) jeinem Sdpriftnamen) erdffnet in
feinen Gefidyten: ,Turner war bei dben Alten ein junger Sol-
dat, ein tummelhafter wader Kerl, ein friLdpet junger Gefell,
der [id) in ritterlidjen Thaten ifibete, daher Turnieren und
ein Qurnier feinem Wamen und Anfang genommen.”

Das neue Wort Turnen Hat Anlaly su vielen Angriffen gegeben.
Ntan hat nadygewiefen, daf ,Turnier” gar nidit von ,turnen” her-
uleiten, und daf ,Qurnen” (althodydeutid) turnan) smar jhon im
11. Jafrhunbdert im Deutjden nadyweisbar, dennod) nur ein Lehn-
wort, abffammend vom lateinijhen tornare, aljo gar nicht jo edht
deutjchen Urjprungs ift, wie Jahn angenommen hatte. Man behaup=
tet sudem, dap das althoddeutihe turman weniger ,Forperlidpe
Tatigteit” als vielmefr ,Lenfen, Regieren” bedeutet.

Und dody hat Jahn mit der Erneuerung des alten Wortes einem
Bebiirfnis der Spradye abgeholfen. Man hatte 3war das Hauptwort
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»Oymnaftit” und — jofern man nidyt im Ausland auf Leih und Borg
nehmen wollte — bdas deutfdye Wort ,Leibesiibungen”. Aber es
feblte an einem entjpredjenden Titigleitsworte. Der Sdwimmer
jhwimmt, dex Reiter reitet, der Laufer lGuft. Was tut aber einer,
Oet allen Arten von Leibesiibungen obliegt? Die Wendungen ,Gym-
naftif betreiben”, ,fLeibesiibungen betreiben” [ind [dwiiljtig und
fonnen einem feineren Spradempfinden nichyt geniigen. Ein joldes
hatte Jahn, und der deut{de Spradjdias verdantt ihm mandpe
Bereidyerung, wenngleid) feine Spradywiffenidaft heftige Gegner ge-
funden hat und feine Sprache gelegentlid) einmal mit den Glieder=
verrenfungen eines Afrobaten verglidien worden iff. So hat er aud)
mit dem Worte Turnen einen vorsiigliden Griff getan. Es hatte jid
fonjt wohl faum fjold) allgemeiner Derbreitung und Derwendung
etfreut. &s begeidynet app und fHar die alljeitige Leibesiibung”
und eignet jid) trefflidy fiir die 3aflreidhen ujammenfebungen, bdie
die Turnjpracdhe fiir ihre Kunftausdriide notig hat.

Aud) diefe Turnjpradye ift Jahns Schopfung. Er entnahm fie dex
Spradje des Dolfes, des Hhandwerts, der Mundart; frijdhte vergejfene
Worte auf und beniihte gejdjidt gewdhlite Bilder: Mejt, Sahmne,
Wage u. a. Welde Sdwierigleit er dbamit gehoben fat, erfennt man
erft, wenn man die jdredenerregende Kunjtfpradie der jhwedijdyen
Gymnafif mit der Kunjtjprade des deutjhen Turnens vergleidyt.
Jene hat Bildungen wie: Balbjiredjeitgegenitiibgangjtehend Seit-
beugen, beugdrehbogengangjtehend Arme aufwdirts Streden, fliigel-
reitfigend Wed)jeldrehen u. a.

Aber in dem Worte Turnen liegt nod) weit mehr, wie jid) jdon
aus Jahns Worterfldrung ergibt. IWir werden es im nddyiten Ab-
dmitt darlegen.

3, Die Gigenart des Turnens.

Selbitveritandlid) liegt Jahns Derdienit nidht in der Erfindung
einies neuen Mamens, jondern in der Sadje jefbft. Allerdings ijt er
nicht der Erfinder der Leibesiibungen, wie man aus der iblidgen
Bezeidynung ,der Turnvater” jdliegen fonnte. Leibesiibungen gab
es jdhon lange por ihm und er fannte diefe: die Gymmaftit der alten
Griedien, die Gelenfitbungen des Sdyweizer Pddbagogen Pejtalossi
und die llbungen des Philanthropen GuisMuths (S. 19). Dennod) war
Jahns Qurnen eine neue Sd)opfung mit ausgefprodiener Eigenart,
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Diefe erweift fid) nad) vier Ridjtungen.

Was an Leibesiibungen in jener 3eit vorhanden war, einfiedlerte in
den Grsiehungsanitalten und war verftedt auf den Sedytbdden. Jahn
verfegt ¢s in den freien deutihen Wald und lift jung und alf, veid)
und arm oaran teilnehmen. & madit die Leibesiibung sur Dolis=
fadye. So entjteht allmablid) in Deutjd)land ein Tuenvereinswefen, wie
es Teines unjerer Hadybarlinder audynur anndhernd hat. Kein Geringes
rer als der Didyter der Befreiungsfriege, Ernijt Norik Aendt, riihmt diefe
.groge Jbee der Dffentlidhfeit und Dolfstiimlidyeit und die MWieder-
belebung eines durd alle Klaffen und Stinde gehenden Dolfsgeiftes,
die Jahn durdy jein Turnen juerjt ins Leben gejtellt” Habe.

Die Leibesitbungen vor Jahn dienten aus|dlieplid) der Ersiehung.
Jm werdenden Nenjdien jollten aud) die Anlagen und Sabhigleiten
des Korpers entwidelt werden. Audy Jahn nimmt diejes Ersiehungs=
siel auf, aber er gibt ihm eine tiefere Begriinbung. ur wenige
Mlinner hatten vorher den Gedanten ausgefprodjen, dap die Korper=
iibung die tedite Dorbereitung fiir den Waffendienft und
die Daterlanbsverteidigung fei, nod) weniger hatten fie den
Derjud) gemadyt, diefen Gedanfen in die Tat umsufepen. Jahn
pricht ihn laut und eindringlidy aus und [dafft in jeiner Turnerei
eine Einridytung fiir die Durchfiifrung. Seine Turner wiflen, dak der
3wed ihrex bung iff, jich 3um Kampf gegen den Seind vorsubereiten.
Gr fiillt die Jugend mit gliihender Begeifterung fiir dbas Daterland
und mit Haf gegen den Unterdriider. Es ijt fein bloger Fufall, daB
man fid) in unjeren jhweren Tagen, wo ringsum Seinde wiiten,
wieder mehr auf das Jahnjche Turnen befinnt. Sein oberjter Fwed
ift Daterlanbdsverteidigung, ein 3wed, der in lingeren Sriedensseiten
fo rajdy vergejjen oder fo nebenjid)lid) genommen wird.

Sdyon GuisNiuths hatte fid) den hodyjten 3Fielen der Gymnaitit
gendhert. G ftellt ,die vollendete NMenjdyendbiloung” als foldyes auf.
Hber fein philanthropijdies Ideal war ein breites, [eidtes Weltbitrger-
tum. Jabn 1jt der erjte, der die Leibesitbung jur Ersiehung des
tiidtigen Staatsbiirgers herbeisieht. Das ift fein gropes Der-
dienit, MUlan ijt fehr im Jrrtum, wenn man meint, dem Turnoater
und feinen Turnern |ei es nur auf forperlide Ertiihtigung angefom-
men. Don bder blopen IBrperlidhen Tiidhtigleit der ,Sajelhdnfe und
Kiinftemadjer” dentt er gering genug. v will feineswegs ein Qbet-
wiegent pes Korperliden. ,Ohmne Geifteshildung und Gefelligleit




Turtten im weiteren Sine 7

tann aud) die Ceibesbiloung allein nidyts erzielen”, jagt er. Srijdye
junge Gefellen will er ersiehen und aus ihnen tidtige Minner und
Staatsbiirger. Das beweifen feine Turngefehe.

Was er {iber den ,Geift der Turngejese” (Deutjche Turnfunit,
S. 179) {dreibt, ift ein Genup 3u lefen, und faum jemals ijt eine Der-
mabnung an die Jugend jo Inapp, Har, eindringlid) und herserfreulich
erfolgt, wie diefe.

o Man fann es bem Turner, der eigentlid) leibt und lebt und fid) leibhaftig

ettoeilet, nidt oft und naddriidlidy genug einjdirfen, dap feiner den
Abel 0es Leibes und der Seele mehr wahren miiffe, denn gerade er. Am
wenigitent darf er fid) ivgendeines Tugendgebots darum entheben, weil er
Teiblid) tauglicher ijt. Tugendiom und tichtig, rein und ringfgrhfg, feujdh
unbd Fithn, wahrhaft und wehrhaft fei fein Wandel, Srijdy, frei, frohlid
und fromm — ift dbes Turners Reidtum. Das allgemeine Siﬁenge!'eg
ift aud) feine hodyfte Richtjdfnut und Regel. Was andere entehrt, dhandet
aud ihn. Wulter, Beifpiel und Dorbild 3u wetden — banadg foll et ftreben,
Dagu {ind die Hauptlehren: nad) der hodften Gleidymdhigleit in der Aus-
und Durdybildung ringen; fleiig fein; was Griindlidies lernen; nidits
Unmdnnlidyes mitmadjen; fid) aud) dburd) teine Derfithrung hinreien laffen,
Geniiffe, Dergniigungen und Jeitvertreib su fudhen, die dem Jugendleben
nidht gesiemen. Die melfien Ermahnungen und Warnungen miiffen freilid)
immet fo eingetleidet fein, daf die Tugendlefhre teine Lajterjdule wird. ...
Abet im Gegenteil darf man nie"verfehlen, bag bdes bdeutjden Knaben
unbd beutifen Jiinglings hod)jte und heiligite Dflidyt ift, ein deutjdher
Nlann 3u werden und geworden 3u bleiben, um fir Dolf und Daterland
Tedftia su wirfen, unfern Urahnen, den Weltrettern, dhnlid). So wird man
am beften heimlidje Jugendfiinden verhiiten, menn man Knaben und Jiing-
lingen bas Reifen 3um Biedermanne als Beftrebungssiel hinftellt. Das
Dergeuben der Jugendfeaft und Jugendseit durdy entmarfenden Jeitver-
Areid, faultierijhes Hindammern, briinftige Liifte und hundswiitige Aus-
fhweifungen witd aufaiiten — fobald die Jugend das Urbild mannlider
febensfiille erfennt. Alle Grsiehung aber iff niditig und eitel, die den
3agling in dem Gben Glend wahngeldaffener Welthitgerlidyleit als JIrr-
wijd) [dweifen 1dkt, und nidt im Daterlande heimijd) madkt. .. "

Wie Jahn den Turner will, das 3eidnet e liebenoll in dem Hadrufe
auf den edlen Sriedridh Sriefen. Don berufenen Leuten ift erHart
worden, daf diefe Sdildberung des Jdeals eines deutjden Jiinglings
sum Bejten gehort, was in deutjdjer Funge gejdyrieben ift.

JStiefen war ein aufblithender Mann in Jugendfiille und Jugendiddne,
an £eib und Seele ofne Sehl, voll Unjdyuld und Weisheit, beredt wie ein
Seher; eine Slegfriedsgejtalt, von grogen Gaben und Gnaden, den jung

'und alt gleidy lieb hatte; ein Neijter des Sdwerts auf Hieb und Stof,
Furs, rai?l, feft, fein, gewaltig, und nicdht 3u ermiiden, wenn feine*Hhand
etft das Gifen fakte; ein tilhner Sdwimmer, bem Iein deutjder Strom
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%u breit unbd su reifjend; ein reifiger Reiter in allen Sitteln ?eredgt; ein
inner in det Qurnfunit, die thm viel verdbantt. Ihm war nidb bejdyieden,
ins freie Daterland heimzutehren, an dem ;ﬁna Seele hielt. Don welfdjer
Tiide fiel ex bei diljterer Winternadyt butg eudjeljdul in dben Ardennen,
Jhn hatte audy im Kampf teines Sterbliden Klinge gefallt.”
Jahns hohes Turnsiel hing sujammen mit jeinem gefamten biirger:
lidgen und politijdhen Streben. CEriteres:
w30 habe ein heilig Geliibde getan, seitlebens 3u eifern fiir findlide
Ginfalt, r!}tommen G®lauben, ehrwiirdige Sitte, Ioblidhen Braud, anjtindige

Tradyt, Heilige Mutterfpradie, alte deutidhe Judt, fiir freies Wort und
Weri, offentlidyes Ceben, Rede und Redlidyleit, EhrlidyTeit und Wehrlid)-
feit, fiir Redyt und Wafrheit, Derfafjung und Reid.”

Lefteres madyt ihn jum Derfiinder des einigen Deut{dien Reidys:

,@ott fdirme das Daterland, melre die Deutidhheit, ldutere unfjer
Doffstum vor Wiljdturn und Auslinderei, madje Preuken zum leudy
tenden Dorbilde des Deutjhen Bunbdes, binde den Bund &m neuen Reid)
und perleihe uns gnidig und bald das Eine, was uns nottut — eine weife
Derfafjung.”

So |ehen wir, wie eng fid) das Jahnjde Turnen — nidyt das Turnen
im Sinne bloger Leibesiibung — mit Sittlidfeit, Staat und Deutjd)-
tum veriniipft.

Das vierte Merkmal der neuen Sdyopjung ift die Allfeitigleit
Oer Torpetlidien Betdtigung. Meben den heutigen Ubungen unferer
Tuenplage redmet Jahn aud) Sedten, Shwimmen, Ringen, Reiten,
Tanzen ufw. 3um Tuenen. Er fann das, weil Turnen bei ihm nidt
Qeipt: ,beftimmie Leibesitbungen betreiben”, jondern ,ein waderer
tummelfafter Kerl, ein frijder Gefell werden durd) Leibesiibungen”,
und es ift felbitverftandlid), daf ein jolder aud) fedyten, jhwimmen,
eislaufen mug.

Hier liegt der Sortjdritt gegeniiber der fellenijden Gymnaitit.
Diefe Alljeitigleit fiihrt sur Aufnafme von Rang, Stiih, Ulettern,
Stitfprung, alfo der fog. Gerdteiibringen. Sie werden nody heute
als die hervorjtechende Eigenart des deutjden Turnens angejehen,
das gerade um ihretwillen Yeftige Angriffe erfahren hat, und swar
mebt von Deutidien als von Auslindern. Man meinte den Tutnern
feinen groperen Spott antun 3u fonnen, als wenn man ihre Hang-
und Kletterfiinjte mit denen Oer Affen verglid). IWir twerden bei
bden Hang= und Kletteriibungen den Wert und Dorsug diefer ilbungen
im einzelnen nod) nadyweijfen. 3Im iibrigen wdre es nur erfreulid,
wenn wit in der Leibesfertigleit den Affen nody glidhen, ofme jonit
von der Hohe des Kulturmenfjdien etwas einjubiigen. Es gilt das,
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was Du Bois=Reymond im Barrenftreit auf den Dormwurf, das deut|dye
Quenen beftehe aus Jitfustiinjten, antwortete:

JDer emig mieber;;olte Dormurf . . . ift unilberlegt, weil man uns
3u jagen vergiht, weld) ein grofes IUngliid es denn wdre, wenn jeder
von uns — unbe[dadet feiner fonjtigen Leiftungen als menict% umd
Staatsbiirger — odie Stirfe Rappos, oie Gelentigleit des Kaut{dul-
manns, die Reitfunit Sranfonis und den jideren Sup Blonbdins befafe.
JIm Gegenteil, wir wiren ja dann eine formidable Hation!”

Wenn ein hamburger Sdulmann gejagt hat, man jolle , den ganzen
unnatiirliden Plunder der deutfdren TQurngerite ins Seuer werfen”,
o weif er vermutlid)y nidyt, wie wertooll diefer Plunder ijt. Die
hauptwirfung des Gerdtturnens liegt in der Husbildoung des Obex-
torpers und in der Kraftentwidlung, und fie ift neben der iibrigen
Entwidlung nétiger als etwa den einselnen dazu 3u bringen, daf er
100 km Eilgehen oder ein Sed)stagerennen durdyhdlt. Die iibrigen
Musteln wetden durd) die taglide Anjpannung beim Gehen, Treppen»
fteigen ufw. immerhin nod) in gewifjem IMake gefdult. MWerfen bildet
in der Regel nur eine Korperfeite aus. In den Gerdtiibungen haben
wir eine bejordere HAusbildung der oberen Wusfulatur und eine
gleidymafige Betdtigung beider Korperjeiten.

Das Auffehen, das Jahns Turnerei damals erregte, mag dem
dhnlidy gewefen fein, das in unferen Tagen durd die Griindung und
Derbreitung des Wandervogels oder der Piadfinderei entitanden ift.
Wie diefe war es nidyt nur eine beflimmte Leibesiibung, [ondern eine
Umgejtaltung der Jugendersiehung, und swar eine Umaejtaltung im
deutjdren Geijte. Daber wird beim Egport unjeres Turnens in
fremoe Staaten dort 3war die dupere Sorm, die Leibesiibung erfapt,
aber nidit der innere Gehalt. Aber gerade darum follten wir auf
unfere deutide Sadie ftol3 jein. ELeidhten Kaufs jehen viele dafiic
eine Auslandsware, den Sport. Das riifjrt davon Her, dbah wir im
heutigen Turnen nidt mehr voll den Geift und Inhalt der Griin-
dungsseit etfennen.

Sdhon 3u Jahns Zeiten erfahten Aupenitehende nidt den Geift,
der in der Turnerei wirfte. Diele hielten Oen Betrieb von Leibes=
iibungen fiiv die Hauptjadje. Diefe Auffajjung wurde immer all
gemeinet, je mehr [id) das Qurnen verbreitete. Sogar die Alljeitigeit
der Leibesiibung, die Jahn gewollt hatte, ilt verloren gegangen. it
der Einfiihrung in die Schulen, mit der Ausbreitung der Turnvereine,
die auf die Abenditunden angewiefen [ind, 309 fidh das Turnen in
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bdie Quenfallen und auf die Turnplibe in der Stadt juriid, Alle bie
flbungen, die nur im Sreien 3u betreiben find, mukten aufgegeben
werden oder fanden dod) nur voritbergehenden und jeltenen Betrieb.
Selbftindige Leibesilbungen wie Sdywimmen, Sedten, Eislaufen
gelten nidht mefr als wejentlide Bejtandteile des Turnens. Mit
dem Ende des Befreiungstriegs, im Srieden, vergal man endlid)
aud), daf Qurnen Waffenvorbereitung war: Turnen wurbe Selbjt=
3wed. Gt wir fangen wieder an 3u exfennen, welde gemaltige
Gebdanten Jahn hineingelegt hatte.

So fommt es, dap in unjerer Feit das Turnen in 3wei pollig
netidyiebenen Begriffen, als Turnen im ,weiteren” und im
Jengeren” Sinne, erfaft wird, und daf darum Sreunde und Gegner
der Qurnerei einander fo wenig verjtehen.

In den Qurnvereinen I;aIt man aud) jeht nod) an dem tBtunbfab
felt, dab veid) und arm, jung und alt beim Turnen jufammen-
gehdren, und daf unjer DoIfstum und der Fujammentlang der Stande
daraus grofen Yufen siehen ¥onnten, Der Aufenftehende hingegen
weif gar nidt, wie das mit dem Befrieb pon Leibesiibungen 3u=
jommenbhingen foll. JIn den Turnvereinen ift aud) jeft nody die
Anjdauung vertreten: Turner fein feift: orperlid) tiidtig, aber aud)
fameradjdaftlich, treu, wahr und aufredit fein. Aber der Widytturner
verfteht diefen Jujammenhang nidit. HAudy heute nod) finden wir
bei den Turnern das Bejtreben, in allem Korperlichen tiidptig ju
metben, und viele Dereine treiben neben ihtem Tuinen Sedyten,
Sdywimmen, Wandern, Spielen, felbjt Bergjteigen, Radfahren u. a.
Allerdings haben die Turner Ibungen und Anregungen, die nidt
aus ifren Kreifen emporwudien, jondetn von aufzen herantraten,
haufig jdroff abgelehnt und daher die anderen in ihrer Nteinung
bejtarft: Turnen fei nur Hallen= und Turnplagbetrieb und im wefent-
lidgen nidits anbderes als Srei= und Geratitbung,

Turnen wird jeht von vielen nur nod) im engeten
Sinne aufgefaht als Gymnaftif, mit Befdranfung auf
die Nbungen, die jid) in der Balle und auf dem Turn-
plak ohne bejondere Dorfehrungen betreiben Ilaffen.

Diefe Begriffsbeftimmung witd dem vollen Inhalt und Umfang
des Turnens nidt geredit. Sie vergipt den bejten Teil der Sadje.
Diefer ift unjerer Jugend gliidlidhertoeife nidit verloren gegangen.
Sreilid) mufite er wie mandies deutjde Erseugnis erft wieder aus
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dem Auslande bezogen werden, um bei uns die redyte Wiirdigung 3u
finden.§ Bei General Baden Powel holte man die Pladfinderbejtre=
bung, den Jiingling forperlid) fraftig und gejdyidt und dabei sugleid)
edel, hilfreid) und qut 3u madhen. Daf das ein Gedante der Jahnjdhen
Qurneret ift, beweift das Pfadfinderbud) jelbjt, das allerdings erft in
jeiner sweiten Auflage Jahn als den Begriinder der Pfadfinderidee be-
jeidmet. Die volfstitmlidhen fbungen des Laufs, Sprungs und Wurfs
wurden unter fremdem Hamen wieder eingefiifrt, deffen fidy die deut=
idhe Jugend jdydmen |ollte: Rajenjport und Leidptathletif. Andere
Gedanten {ind neuerdings auf deutjdhern Boden wieder erbliiht,
aber ifre Dfleger wiffen haufig nidht, daf fie fdhon im alten Jahn
einen Dorgdnger haben. @r ijt der Dater der Iebriraftbejtrebung
und der modernen Jugendpflege, die tiidtige, wehrhafte Staatsbiirger
ersiehen wollen. Endlid) ift aud) die neue Wandervogelbeffrebung
nidyt weit entfernt pon den 3ielen Jahns. €Es joll nidht verfannt
werden, dak die eingelnen Sportarten durd) ifre Loslofung und felb=
ftindige Gniwidlung rafdye Sortidyritte gemad)t und eine befjere
Tedynit fid) erarbeitet haben. Immerhin haben wir jeht Dielheit
und Uneinigleit einander befdmpfender Bejtrebungen, die uns der
TQurnoater in jeiner Shopfung als Einheit gefdhentt hatte. Konnten
jie jidh nidyt wieder sujammenfinden im Turnen, das damit dem
Dolfe im weiteren und urjpriingliden Sinn wieder 3um Bewuktjein
fame?

Eber jelbjt im engeren Sinne fhat das Turnen nod) auperordents
liche Dorsziige, @s ift — um es furs 3u nennen — das wirfungsvollite,
allfeitige und leidyteft dburdhfiihrbare aller Syjteme dex Leibesiibungen.
Selbijt Auslinder und in vielen Besichungen oft Gegner des Qurnens
fonnen nidt umbin, es in feiner Gejamtheit als beftes Syjtem 3u
beseidnen.

4, Der fibungsitoff.

Der Laie, der dem Turnen auf einem deut|dhen Nbungsplage 3u-
jdhaut, fieht, dak man lauft, jpringt, am Pferde iibt ujw. Er wiirde
im Ausland, etwa auf einem |dwedijden Turnplabe, nahesu die-
felben Titigfeiten fehen unbd feinen oder dody nur einem geringen
Unterjdyied bemerfen, obgleid) diefer in mitﬁi&ﬁeit bedeutend ijt.
Tur liegt er Hefer. Sudjen wir ihn 3u erfennen.

Das Glement des Ubungsitoffes ijt bie Bewegung. Durd) 3u-
fammenfajfung mehrerer Einzelbewegungen entiteht die Lbung. Alle
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dhnlidyen fbungen ergeben die Turnart. Gehen, Springen, Laufen,
Hingen find joldie Turnarten. Lidyt alle werden iiberall gleidmigig
ftaxf betrieben, vielmelyr werden hiufig die einen betont, die anderen
vernad)ldffigt. Wir haben |don den Vorwurf erwdfnt, den man
dem deutjden Turnen gemadyt hat, daf Hang und Stiil (die Gerdte-
iibungen) alles andere iiberwiegen. Die Bevorsugung bejtimmter
Quenarten ift das erjte Nerfmal eines Turnjyftems.

Unter allen Qurnarten bemerfen wir flbungen und Bewegungen,
die aud) im Ceben auperhalb des Turnplakes vorfommen, etwaGehen,
£aufen, Werfen u. a., und joldye, die erjt im Turnen erlernt werden,
wie Sreilibungen, Rediibungen w. a. Danad) unter|djeidet man 3wei
Sormen der Bewegung : die Lebens= und die Sdulform. Diefe Unter-
jdheidbung hat man erft in neuever 3eit jdyirfer ins HAuge gefalt.
Sie bietet einen iiberrajdienden @nblid in das innere Wefen des
Qurnens. Je nadydem ein Turnen die eine oder die andere Form
bevorsugt, erhdlt es einen beftimmten (Charvafter. Um bei unjeren
weiteren Darlegunaen immer wieder auf diefe beiden Grund= und
Gdjteine aufbauen 3u fonnen, miijjen wir fie jefit einer genaueren
Betradytung untersiehen.

Die £ebensform oder Bewegung, 3uweilen , natiitlide Bewe-
gung” genannt, lernt jeder Menjd) aud) ofne Turnunterridit, wenig=
ftens in gewijjem NMake. Das Turnen judt fie nur jdoner und aus-
giebiger 3u madjen. In mandien Qurnarten iiberwiegen die Lebens-
formen, 3. B. in den Qurnarten des Gehens, Laufens, Springens,
aber aud) hier haben wir Shulformen: Parademarjd), Caufen und
Springen mit vorgefdriebenen Haltungen u. a. Jene find dem Turner
von vornferein nad) Iwed und Ausfithrung far und verftandlid).
Nan braudit niemandem 3u exfliren, wosu Gehen, Laufen, Werfen
getrieben wird, Jeder fieht, 0b der Wurf trifft, wie weit einer fpringt,
wie jdnell ex lduft. Fur ot fann die Leiftung mitdem Nlegband oder
der Ubr leid)t nadjgemeffen werden. Daher eignen fid) die Lebens-
formen befonders fiir den Wettfampf. Da} fie im allgemeinen gern
betrieben werden, echellt {don daraus, dah fie dem Dolfe ju allen
Feiten bei feinen Seften als Beluftigung und Unterhalfung gedient
haben. Die Turner haben viele diefer Wbungen als ,volfstiimlidye”
auf den Turnplal verpflanst,

Die Shulform der Bewegung ift auf dem Tuenplal und fiie den
Quenplat exfunden. Betradyten wir, wie fie entjteht, jo werden wir
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ihre Gigenart exfennen. Um die Marjdfahigteit und den Sdyitt ju
perbeffern und jeine Einwirfung auf die Musiulatur voll auszufaufen,
wird beim Militdr der Parademarfd) griindlid) betrieben. 3u diefem
Fwed witd der natiitlidhe Sdyritt in feine drvei Eingelbewegungen
setlegt. Diefe werden fiix Jid) eingeiibt, dann nady Dreizdblen, jpater
nad) 3weizdhlen wieder verbunden. Hier entjteht aljo die Schulform
aus der Lebensform durd) 3erlegen.

Bei der Giniibung des Springens wird der Abjprung bald mit dem
Tinten, bald mit bem redyten Suf vorge|dyrieben, beftimmte Arm=und
Korperhaltung wird verlangt, der Niederjprung muf in genauefer
Weije ausgefilhrt werden, Hingegen wird sunddit nod) gar nidt dar-
auf geadhtet, wie hod) oder weit dex Sprung ift. Das alles find Sdul-
formen. Sie entftehen durd) Weglafjung des Mafes aus der natinliden
Bewegung oder durd) Hinzufilgung einer vorgejdyriebenen Haltung.
Die Raltung, nidt die Ausgiebigleit der lbung ift mahaebend.

Ginem HArmheben witd ein Ausbreiten, dann ein Beugen und
Streden ujw. angefiigt. So entjteht die Sduliibung durd) Jujammen=
febung. Das ift am hdufigiten der Sall. Sreiitbungen, Reigen,
Tbungsgruppen und =folgen jind Sdulformen bdiefer Art.

Sdyon aus dem Dargelegten ergibt jid), warum fid) die Sdulform
im allgemeinen feiner bejonderen Beliebtheit erfreut, Sie ift hdufig
langweilig. Dazu fommt nod) folgendes : Nur der Sadymann verfteht
diefe flbungen, der £aie muf fich ibren Zwed erft erflaren lafjen.
Der Turner muf jdarf auf die ridtige Aufeinanderfolge oder
Bewegungen adyten, odie |id) bei der Lebensform von felbft ergibt,
denn er mup die Koordination, die redite Jujammenarbeit der Mus-
feln, erft juden. Dadurdy tritt eine jtarfe Anfjpannung der Aufmert-
Jamieit ein, die den Jweden des Turnens suwiderliuft. Es joll die
geiftigen Krdfte entfpannen. MWie jehr bei unausgefesster Aufmert-
famfeit, beim Sudjen nad) der Xoordination, ein iibermifiger
Kraftverbraud) eintritt, merfen wir beim Gehen auf Eis. End-
lidy laffert fidh die Sdulformen nidt mejjen, der Sort|duitt ift
nut [dwer feftsuftellen. 3Jum Wetttampf wenig verwendbar, geben
fie feine feelijhen Anregungen. Dennod) fonnen wir die Sdulform
nidt entbehren. Das Turnen, befonders ein Turnunterricht, der
liidenlos fort[djreiten [oll, braudyt fie, denn fie ijt ein vorsiiglidies
methodijdyes Hilfsmittel, ja wir find in der Lage, durd) entfpredende
{ibungen jeden Muskel, jeden Mern 3u fiben, der fiir willfitlide
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Bewegung in §rage fommt. Serner ift vielfad) eine Einiibung nur
mdglid) dburdy lbung der einzelnen Teile, alfo durd) Derwendung der
Sdyulform.

Sie bietet auperdem dem Unterrid)t nod) mandje Annehmlichleit.
Sie fann jo sugejdnitten werden, da alle Sdhiler gleidzeitig oder
vajdy hintereinander bejdiftigt wexden, jeder auf jeinem beftimmten
Plage, fo dap die Klafje leicht 3u iiberbliden und die — wenigjtens
duperlidie — Teilnafhme des eingelnen 3u fontrollieren ift. Die Scdhul-
form [dgt {id) trennen, verbinden, verteilen, je nad) Bedarf. Durdy
all bas wird der Unterridht duerlich) erleidhtert. Aber es hat sur Uber=
fdhdbung der Sdulform gefithet. Sie fat ein Ralbes Jafrhundert
lang oie deutjdje Tuenfdyule beherridyt, und ifre Herrjdaft ift heute
nody nicht iiberall gebrodjen. Was R. v. Raumer iiber die Gelent:
iibungen Pejtalossis urteilte, gilt von jedem Turnen mit iiberwiegen=
der Shulform. €s ift eine ,Bymnajtif der Gelenfpuppen.... Das
unjelige Elementarifieren hat jur Karifatur gefithrt. (3n der Tat
geben die Sduliibungen des Exersierplages den Karifaturseidynern
beliebten Stoff.) Das langweilig gedrillte Kind modjte bei joldiem
Unterricht lieber weinen.... Man hatte bejjer getan, beim einfaden
Dolf, bei Birten und Sennen, bei den ringfertigen Entlibudern in
die Sdyule 3u gehen”,

So mup alfo Husgang und Endsiel des Turnens die natiirlidye
Bewegung fein. Die Sdulform darf nur als methodijdes Hilfsmittel
vorilbergehend angewendet werden. Der Hauptjal aller Padagogit
follte aud) an jeder Turnhalle jtehen:

Siirs Leben, nidyt fiic die Sdule!

5. Die Auswahl der Wibungen.

Sollen alle die jaflreiden bungen, die fich durch BHingunahme
einer uner|dopflidien Menge von Sdulformen permehren laffen,
betrieben werden? Sind [ie nad) 3wed und Wirkung gleidbereditigt?
Diefe Sragen filhren 3u den Grundidgen der Mbungswafl.

Der Grundjaf der Mbungsmdglidyleit ift beftrebt, alles 3u
iiben, was moglid) ift. Aud) er beberridhte lange Feit die Turnerei,
Jede ausfiihrbare Bewegung jollte mit jeder anderen verbunden und
dadurd) ihre Koordination erlernt werden. Statt des menjdlidhen
Korpers frat das Gerdt in den Dordergrund und damit die Grage:
Was [apt fih am Bod, am Red, an den Stangen alles ausfiihren?
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Der Grundja der Ubungsmoglidyfeit erdffnete jedem Dorturner
und Turnlehrer die Huslidt, ein | Sinner in der Tueniunjt”,
3u wetden, fls die vorhanderien Gerite ex{d)opft {dyienen, wurden
neue erdadt. Diele davon find wieder in die Dexrgejienheit verjunien:
oie Sdhaufeldiele, der Sprungjdylitten, die Klok= und Sproffentaue,
oie Steigbretter, die Jagerfdie Barriere, die Stiighantel, der Schwebe-
baum mit Paujdyen. Dafiix fam die Jujammenitelliing von mehreren
oder ver{diedenen Gerdten auf. JFwei Barren nebeneinander, Barren
und Red, Pferd und Barren, fogar vier Barren in Sternform sujammen:
gefdjoben gaben immer wieder dem Sdarflinn HAnvegung, neue
Tibungen 3u erfinden.

Der Grundjal; der Ubungsmdglidyfeit hat den nahesu allgemeinen
Sebler des Turnens verjduldet: es leidet an einer Uberfiille des
Stoffes. Die Solge ift eine fliidytige und oberfladlidhe Behandlung.
HAlles das filfhrte da3u, den obigen Grundjal in neuerer Jeit aufju-
geben und den Grundiay des Ubungsbediirinijjes an feine
Stelle 3u feen: Xur das wird befrieben, wofiir ein Bediirfnis vor=
handen ift, fei es ein ISrperlidies oder ein praftijdhes. Allerdings
braudit der Kulturmenjdy im allgemeinen bdie Leibestdtigfeit nidyt
mehr in dem Mape wie der Haturmenid), der gan3 auf fie angewiefen
ift. Aber er fann fie aud) nidyt entbehren. Kein anderer als §iirit
Bliidjer hat das Har und deutlid) ausgefprodyen, als er 1816 die neu-
gegriindete Hamburger Turnerjdjaft bejudyte:

,&s gibt Augenblide, wo der Menjd |idh auf niemand, als ayf fidy

verlaffen fann und wehe dann dem, der nidyt 3ur rechten 3eit feinen Korper
gebraudhen gelernt Rat.”

Darummiifen die Bewegungen, die das taglide Leben vernadyldijigt,
betont, die Nlingel, die Sdule und Beruf mit fid) bringen, miifjen
befampft, die Nusleln, die ofne Betatigung find, milfjen durdy Tuy-
nen entwidelt werden, Erit diefer Grund ermdglidt es, das Tuenen
der vetfdyiedenen SLebensalter, der verjdhiedenen Gejdiledhter, das
Quenen in Stadt und Land entfprediend aussugeftalten und jogar
den Bebdiurfnifjen des Individuums geredyt 3u werden. Der Shwadje
muf; Kraftitbungen betonen, dem Plumpen, Ungejdhidten [ind Sdnel-
ligleits- und Gewandtheitsiibungen dienlid), der Surditiame hat mut-
bildende flbungen notig. Bafmbredend auf diefem Gebiete waren bdie
bungstafeln §. A. Smidts iiber die , Ginwirfung und Erfolge der Lei-
besiibungen bei der Jugend” (Leipsig, B. &. Teubner). Erft durd) diefen

2*
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Grundjaty erhebt [id) die Turnlehre 3u einer Wij{en[daft. Nan muk
das Bediirfnis erfennen lernen, man muf die Wirfung der einselnen
Bewegung auf Korper und Geift erforjdien, man muf fejtjtellen,
wie die einjelnen lbungen fid) gegenjeitig vorbereiten und ergdnzen.
Anatomie, Phyfiologie, Pjydologie und Nlethodit werden BHiljs-
wifjenjdaften.

6. Die Sniteme der zeihesﬁbqng.

Die Turnarten, die Sormen der Bewegung und die Grundidige
fite die 1bungswafl find bdie Teile, aus denen fid) die verjdhie-
denen Syfteme bder Leibesiibung jujammenfeben. Wir fonnen
diefe nun in ihrem inneren Wefen verftehen.

Die altgriedyijde Gymnaitif verwendete in der Hauptiade
viet Lebensformen: Laufen, Werfen, Springen und Ringen. Dabei
{tand bdie Ersiehung des Jiinglings fiix dbas Waffenhandwert und die
harmonijdje Entwidlung feines Koérpers 3u vollendeter Kraft und
Schonheit unverriidt als 3iel. Damit war das [bungsbediirfnis der
ielleid)t unbewuft befolgte Grundjat. Spditer fand nody eine fiinfte
Qurnart, die des Stogens und Sdjlagens, in der rohen Sorm oes
Saujtfampfes ergiebige Ausbildung. Aber das bejeidmet jdhon den
Hiebergang des Bellenentums. Die Erfolge der griedyijdien Gym-
naftif waren aukerordentlid) giinftig. Wir wifjen es aus dex Gejdjidite
unod erfennen es nod; heute an den herrliden Geftalten, die die helle-
nifjdie Kunft uns als Nufter und Dorbild Hinterlajlen Hat.

Jahns Turnen verwendete alle Turnarten. Wirhaben die Allfei-
tigleit feintes Syjtems bereits dargeleat. Die Ubungen wurden durdy=
gingigin der Lebensformbetrieben, wenn aud) einzelne Sdulformenin
Gejtalt von |, Doriibungen” aufgenommen waten.. Jahn erfannte
Wefen und Notwenbdigleit dber Lebensform véllig flar, obgleidy bamals
nod) feine Eebrterungen dariiber ftattgefunden haben. Turnen jolite
nadj feiner Meinung nidyt bloge , Rithrtunit” fein. Jede 1ibung jolite
Jihren Gegenftand haben”. Sedyten war ihm dafiir Beifpiel. Luft-
hiebe und Luftjtoke, alfo Sdulformen des Sedytens, nennt er
JSpiegelfechtereien”. & mag wokl {dyeinen, als habe bei Jaht fiix
die Auswall der bungen weniger ein fefter Grundjak als der Fufall
eine Rolle gefpielf. Was gefunden und exfunden wurde, fand Auf-
nafme. Hber diefes Sinden und Erfinden behielt dody immer die fAus-
bildbung 3um Daterlandsverteidiger und Staatsbiirger im Huge, und
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fo ift es in der Tat der Grundiaf des Ubungsbediirfnifles, der das
Jahnide Tuenen beherrfdht,

Das Spiepidie Turnen entwidelte jid) aus dem Jahnjden Tur=
nen. Bis vor Tursem hat man es dals feine Sortjebung und feinen
Ausbau betradytet. Spief; unbd jeine Nadifolger hielten es dafiie und
abnten nidt, dah es in jeinen Grundlagen das volle Begenteil ge-
worden war. &s arbeitete mit der ausgefprodjenen Sdulform. Die
Ordnungsiibungen, eine umfangreidie Gruppe reinjter Schulformen,
wurden erfunden. Die Sreilibungen, gleidifalls Sdulformen, wurden
ausgeftaltet und nafhmen einen breiten Raum ein. Der Fujammen-
hang des Quenens mit dem Leben war fajt vergejfen. Dazu wurde
der Grundiah der Mbungsmoglidhleit mafgebend. Spiek hat ein
vietbdndiges Werf ,Die Lehre der Turnfunit” gejdyrieben, in dem
er alle Bewegungsmoglidyfeiten des Worpers aufsahlf. Immerhin
vermodite Spiep, ein Meifter der Tuenfunjt, die Sculformen nod
mit Geift 3u fiillen und gefdllig 3u behandeln. Hber feine Nadfolger,
die dbem Budjjtaben folgten, verfielen in den ddejten Sdematismus.
Nan fann geradesu jagen, dap das Turnen im Dolfe dadurd) unbeliebt
wurde. Die Sdyriftiteller, die jid) [pater iibexr ihre Schulseit gedufgert
haben, ersdhlen mit wenig Ausnahmen, dap ihnen der pedantijdye
und jdematijde Turnunterridyt eine Qual gewejen fei. Die meijten
Gwadjjenen haben nod) ein Qurnen odiefer Art in ihrer Sdulzeit
gehabt. Die Spiehidie Sdule ift heute nod) nidt iiberall und nidt
gan3 iibermunden.

Die Sdywedijdhe Gymnaijtif dhnelt der Spiegjdien Turnjdule
infofern, als jie ausjdlieglid) Schulformen betreibt. Jmmer Haltung
und Ausfiifrung, nirgends Steigerung der Leiftung! Es unterjdeidet
fidy aber dadurd) von Spief, dap es die Ubungen jdaxf nad) dem
Grundial des Iorperlidien Bediirfnifles auswdahlt. Jede Ilbung ver-
folgt einen bejtimmten i6rperlichen 3wed. Dadurd) wird diejes Tur-
nen durdigreifend und wirkjam fiir die rperlide Entwidlung, Dod)
hat man es mit Redjt , Mustelgymnaftit” genannt, dem jede Lerven:
jdhulung abgehe, -da ihm die Gewandtheits: und Sdlagfertigleits:
fibungen ganslid) fehlen. Allerdings will es gar nidt die gefamte
Leibesersiehung umfaffen wie das deutjhe Turnen. Der Jdrott
(Sport) foll |id) ergingend darauf aufbauen. Da es alle Besichung
sum Leben, alle geiftige Anregung im Wettkampf und Spiel entbehrt,
ift es fiic benjenigen, der die 3wede der Nbung nidyt exfaft, langweilig,
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Der englifde Schulfport hat fid) weniger als jwedbewupte
Leibesiibung, jondern mehr aus dem blogen Feitvertreib entwidelt,
G beniikt die Lebensform, und 3war genau genommen, nur eine
eingige, den Lauf. MWenngleid) aud) Springen und Werfen hier und
oa getrieben werden, jo iiberwiegen dod) bet weitem die Laufipiele,
Dabei waltet fein fefter Grundjaf fiiv die Nbungswahl. Dennod
find die Exfolge gut. Die forperlidhe Leiftungsfahigleit des Engldanders
ift exftaunlid). Das ijt die unperfennbare Solge des jteten Wetttampfs,
in den die Lebensform ohne Endammung durd) die Sdulform leidyt
verfdllt. Aber geiftig 3eigen [id) die Solgen minder giinjtig: das Wett-
fampf- und Wettfieber, die graffe Selbjtjudyt.

Aud) das japanifde Turnen, das Jiu=-Jitju, griindet fid) im
wefentlidien auf eine eingige Lebensform, auf das Ringen. Das
madyt ftarf, gewandt, jdlagfertig. Was die Gymmaltit jonjt ver-
fdmabt, jdmershafte und gefdhrlidie Griffe, das ift fein Fielpunit.
Darum wird es als Kunjt der Selbjtverteidigung empfohlen. Audy
wenn es gilt, unfidere und gefdhrlide Buriden unjdddlid) 3u madjen,
mag es Jid) gut bewdhren, darum ift es vielfad) bei der Polizei ein-
gefilhrt. Soweit der ruffijd-japanifdhe Krieg eine Schabung bder
Grfolge 3uliipt, [dieinen fie auperordentlid) su fein. Allerdings qeht
in Japan neben bdiefer Lebensform ein ausgiebiger Betrieb in Sdul-
formen nebenber, da jdon in den Sdulen militdrijche Wbungen in
groferem Umfange eingefitbrt find. Eine Mitteljtufe swijdhen Cebens-
und Sdulform ift die im japanifdien Turnen bejonders ausgebaute
. Diderftandsgymnaftif’; 3. B. wird bei 3wei Ringern vorher bejtimmt,
wer fiegen und wer unterliegen foll. Dabei hat der Widerftandleijtende
oie Aufgabe, den Wibderjtand der Kraft des Begners anzupajfen.

Dasheutige Turnen in Deutfdland fann in diefe Suftemiiber=
fidgt Taum untergebracht werden, denn es hat die Gineitlicyeit, die
es 3u Jahus oder Spiegens Feiten hatte, vetloren. Sdulturnen und
Dereinsturnen, und beide wieder unter jid), find in den einzelnen
deutjden Gauen fehr verjdiieden. BHier iiberwiegt Lebensform, dort
Sdulform, hier Ubungsmadglidfeit, dort flbungsbediirfnis. Nur die
Gerdtiibungen biloen im allgemeinen nod) ein gemeinjames ertmal.
Aber det Gang der Entwidlung, der bereits eingefetst und in der
preugijdhen , Anleitung fiir das Knabenturnen” jdhon eine amtlide
Seftlequng gefunden hat, 1dgt darauf {dhliehen, dafy die Lebensform
wieder 3ur Herrfdaft gelangen wird. Die Sculform wird dabei
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bewufter und witfjamer als 3u Jahns 3Feiten verwendet. Jahn
witd durd) Spiep ergdanst, und jo war die Spiekjde Periode nidt
iiberfliiffig und swedlos.

7. Die Gejdhidite des Turnens.

Wenn eine Gefdhidhte des Turnens in Deutjdhland nidyt nur 3ahlen
und jufdllige Xlamen geben, fondern die Entwidlung nad) Griinden
und Solgen erfaffen will, fo wird fie nidts anderes fein als die Ge-
fdiichte des Kampfes der Lebens= und der Sdulform um die Herr=
fhaft. Diefe Sormen und die davaus entwidelten Syfleme muften
wir in ihrem innerjten Wefen erft erfaffen, darum Faben wir
S. 4 bdie Gejdidyte Jahns mit dem Eridyeinen der Deutjdhen Turn=
funft abgebrodjen. &he wir dort fortfahren, miiffen wir einiges nady=
holen.

Die Bringer der Meuseit, die Humanijten und Reformatoren, haben
mandjes {done Wort iibet die Guymnaftif geredet, aber fie haben ifhre
Wiedererwedung — es handelt fid) meift um die Wiedererweduny
der altgriediijhen Gymnaijtif — nidyt 3ujtande gebradyt. Afmlid) ift
es bei den grofen Grsiehern der folgenden Jahrhunderte bis auf
Roujleau. Grft mit der Begriindbung des eigenilidhen Turnens feht
eine Gejdiidite der wirflidien Leibesiibungen in Deutjdhland ein. Sie
bejteht aus vier Perioden, die seitlidy nidyt {dharf abgegrenst, vieljad)
ineinander iibergefen.

a) Die DBegriindung des Turnens ift drei Uldnnern 3u danfen.
Pejtalossi hat in Jfferten ein Syjtem von , Gelentitbungen”, begriin-
det auf die Bemegungsmdglidyfeiten des KHorpers, einaefiihrt. Diefes
Syjtemder Shulformbat feine Derbreitung gefunden. Husfiibelideres
gibt Watorp, Peftalossi (ARG Bb.250). Leipsig, B. G. Teubner.
Joh. Ehrift. GutsNMuths trat als junger Lefrer in das von Sals-
mann 1784 erdfinete Philanthropin 3u Sdinepfental bei Gotha ein.
Dort waren {dhon qymnaftijdhe Ubungen in Betrieb, die Salzmann
bei Bajedow in Defjau fentnen gelernt hatte. Grft GutsNuths ent-
widelt jie mit ,Rejten des HAltertums, durd) eigenes Wadyfinnen und
Zufall” 3u einem wirflidjen Syjtem der Lebensform; aud) Klettern,
hingen, Steigen, Sdwebegehen u. a. ift darin {hon aujgenommen.
Man hat ihn deshalb mit Redyt den ,eriten Turnlehrer Deutjdlands”
genannt, obgleid) er nod) den Ausdrud Gymnaftif beibehielt. Sie wat
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bei ihm Anjalisersiehung. Sriedr, Cudwig Jahniit erjt dex eigent-
liche Begriinder des gejdiloffenen Syjtems von Lebensformen, das
dent Namen Turnen erhdlt und die vier widtigen Merfmale 3eigt,
die wir jdyon fennen gelernt haben (S. 5).

b) Die Periode oder Syjtematifierung. Weldes Syjtem joll
fiicderhin in Deut{diland gelten? Das ift die nidt ausgefprodene,
aber dalles bewegende Srage. Der Kampf beginnt etwa im Jafre
1817 als ,Breslauer Turnitreit”; jo genannt, weil ex von Breslau
ausging. Wenn er fich aud) nur auf dupere Dinge, 3. B. das Auffreten
der Turnerbesog, joginges dbod)im Grunde umdie Srage, ob dbas Turnen
weiterhin Dolfsfadhe im Sinne Jahns bleiben oder Sduleinridhtung
werden jollte. & war alfo eigentlid) der Streit 3wijdien dem Jahn-
{dhen und GuisNuthiden Syjtem, wenngleid) GuisIuths perionlidy
unbeteiligt blieb. Es war {don jo weit, dafs 1819 in gan3 Preufen
Anftalten 3ur Ausbildbung von Turnlehrern gegriindet werden follten,
Oa fraten politije Derhiltniffe dazwijdien. Die 3eit der Dema-
gogenbeke bradyte die Turnjperre. 3war galt jie nur fite Preupen,
dod) hinoverte jie das Aufbliihen des Turnens in gans Deutjdhland.

Nur in Privatturnanitalten und Sdulen wurde das Turnen weiter
geduldet. Dadurd) wurde die Umbildoung des Jahniden Turnens
in ein reines Sdulfurnen begiinftigt. MWeiteren Anjto dazu gab
1836 die Aufjehen ervegende Sdyrift Lovinjers: ,Fum Sdupe der Ge-
jundheit in den Sdhulen”. Sie wiirde faum die Wirfung exreidyt haben,
die fie tatjachlid) hervorbradyte — erjdiienen im Lorinjerjdien Schul-
ftreit bod) nidyt weniger als 70 Sdyriften —, wenn nidyt um diefe
Zeit das Gejdyrei der Srangojen nad) det Rheingrense einen neuen Krieg
in abfehbare Ndhe gejtellt und damit wieder den Blid auf dben Rorper
unbd bdie Daterlandsverteidigung geridytet hitte. Den hoheren Sdulen
in Preupen wird 1840 die Einfiihrung des Turnens als Unterridyts-
fad) empfoblen, und 1842 wird bei der Thronbejteigung Sriedridh
Wilkelms IV. durd) die befannte Kabinettsorder das Turnen ,als not=
wendiger und unentbehrlider Bejtandieil der gefamten ménnliden
Grsiehung” anerfannt, Damit witd die Turnfperre aufgehoben.
Die Srage: Offentlidleit oder Sule? ift gegen Jahn entjdieden.

Nur ein einsiger, Jahns Scdhiiler Magmann, blieb feft auf dbem
Standpunit: Keine Trennung des Dereins- und Sdulturnens! G
fudte in in NMiindjen und dann, nad) Betlin berufen, audy dort
durdpsufiifren; vergeblidy, er mufte jein Amt niederlegen.
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Adolf Spieh in Darmitadt bildet das Turnen volljtandig in ein
Sdulfad) und in ein Syjtem von Sduliibungen um (S. 17). Nun wird
die Ausbilbung von Sdyulturnlehrern notig. Die erjte Turnlehrer-
bildungsanitalt witd 1850 in Dresden gegriindet.

Aber die SpieBjde Schule, hand in Hand mit den Rejten des Jahn-
{dhen Turnens, das fid) in den Turnvereinen erhalten hat, herrjdht
nody nidyt unbeftritten. Es erwdd)it ihr ein heftiger Gegner:

Hugo Rothitein, der Direftor der 1851 in Berlin gegriindeten
Zentraltucnanitalt, baut das Syjtem des Sdhweden Ling aus und
tritt damit auf den Plan. Die Srage: Sdiwedijd) oder Deutjd)? jpitt
jid) endlid) auf die Barreniibungen ju. 3ehn Jahre lang wdhrt der
,Barrenijtreit”, der endlid) ourd das Gintreten des Betliner Phyjio-
Togen Du Bois-Reymond und des Arstes Rud. Dirdiow 3uguniten
oes deutjhen Qurnens entjdyieden wird. Rothjtein gebt in Penfion.
Sein Syftem fat vollitandig das Nlilitdrturnen evobert, im iibrigen
beherrjdit am Ende der Periode die Spiekjde Turnjdyule das Selo.

c) Die Periode des methodijhen Ausbaus., &s ift aljo die
Spiekjde Sculform, die ausgebaut wird und ausgebaut werden
mufte bis in ihre lekten Golgerungen, efe die Lebensform wieder
erfolgreid) auftreten fonnte. Iiederum nur ein einziger fudit diefer
jdhott in dbamaliger Feit Geltung 3u verfdiaffen, Heinrid) Jdger in
Stuttgart. Es greift auf die griedjijdie Gymnajtif suriid, figt ihr
aber, die Bebdiirfnife der Meugeit erfennend, das ,Alettern” hinsu.
Gr verjteht darunter das Turnen an Gerdten iiberhaupt, Nan hat
damals gar nicht gemerHt, wie jehr er von den anderen abwid), da
man iiber den Unterjdjied swijdhen Jahn und Spieh, Sduls und
febensform iiberhaupt nidt flar war. Jdger ift der ,Erfinder des
Gifenitabs” im Qurnen. Diejer jollte Waffe fein, jollte das Gemehr
erfefen und wurde 3u Hieb und Wurf, aljo 3u Lebensformen verwen=
det. Jene Periode griff den Gfenjtab eiftig auf und baute damit
eine gange Scule von Gifenftabitbungen in Sdulformen aus. Alles
wutde in die Schuiform gepreft.

Um 1869 beginnt die EGnfilhrung des Turnens in die Dolisidule.
Der Stoff und jeine Behandlung mup im einzelnen jdulgeredit ge-
madit werden. SKajt alle bedeutenderen Turnlehrer, vor allem bdie
Siihrer in den einjelnen Bunbdesftaaten, treten mit methodijden
Werfen quf den Plan. Die bedeutendijten find der CLeipsiger
J. € Lior und der Karlstuber &, Waul. Lebterer begriindet die jog.
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badifdje Turnjdule. Sie 3eigt einen liidenlolen, sielbewukten Auf-
bau von unten herauf und seitigte unter den Hinden des Nleilters
Maul und feiner bedeutenden Had)folger 3weifellos die bejten Erfolge
ber Spiekiden Sdyule, die durd) vielfadhe Derwendung der Mufif
(Taftturnen) nady einer Ridytung hin 3u ihren dugerjten Konjequens=
sen gefithrt wird.

Neben den Methodifwerfen entitehen 3afhlreide Cehrplanarbei=
ten. 3u ifmen gehort aud) der amtlide preupijde Leitfaden von
1895, der heute nod) nidyt aufer Kraft gefesit ift, obgleid) eine neue
amtlidje ,Anleitung fiix den Turnunterridt in Knabenjdulen” in
ihrem JInhalt weit davon abweidt.

Die 3all der Ubungen ift ingwijden jo angewadyijen, daf odie
Gejamtwerfe nur Uberfiditen geben fonnen. Die Solge ift, dak die
eingelnen Quernarten, ja jogar nur Teilgebiete joldjer, in 3aflreiden
Monographien bearbeitet werden: der gemijdte Sprung, die
Keuleniibungen, der Reigen, die Eifenftabiibungen ufw. Sait alle
Gebiete find vertreten.

@Endlid) werden die Ilbungen nady logijdhen Gefidhtspuntten 3u
jog. flbungsgruppen sujammengebaut. ,Ubungsresepte find
fiir den Turnhandwerfer fehr bequem.” Daber erfreuen [id) diefe
Biider weiter Derbreitung. Das war die Ausgeftaltung der Spiekiden
Jbdee in ifrem lehten Enode nady einer andern Seite hin.

d) Die Periode des Ientralansiduffes bringt bdie Wieder:
erwedung der Lebensform. Sie wird eingeleitet dburd) einen Mahnruf
im Jahre 1881, der blibartig die Lage erhellt, wie 50 Jahre vorher
der des Arstes Lorinfer. &s ift ein Amisridyter, Hartwig, der nady
weift ,Woran wir leiden”. Die Wirfung der Heinen Sdyrift ijt Beweis
oafitr, bak das Qurnen troh der Einfilhrung in die Scdulen nidt
befriedigte und nidyt geniigte. Die Sdulform hat abgewirtjdaftet,
die Lebensform bdringt ein, sunddit nur durd) eine jtacfere Betonung
des Spiels, die der preupijde Nlinifter v. Gokler (der jog. Goklerfdre
Spielerlal) 1882 fordert. Allmdhlid) aber gewinnt die Bewegung
Tiefe und Derbreitung, vor allem durd) den 3Fentralausiduf sur
Sotderung der Dolfs= und Jugendjpiele in Deutfdhland,
der 1891 durd) &. v. Sdendendorff, Raydt und §. A. ShHmidt ge-
atiindet wurde. Die neue Dereinigung verjteht es, alle Kreife fiir
die neue HArbeit herbeizuziehen, pvor allem aber alle Minner in
Deutjdyland 3u gewinnen, die in der Lage find, die Bejtrebung nad)
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irgenbeiner Seite hin 3u unterjtiigen oder ausubauen. Daber fommt
es, dafg im lefsten Jahrsehnt nahesu alle Antegungen und Sorderungen
der Leibesersiehung vom Jentralausjduf als Joldhem oder von feinen
Witgliedern ausgehen. Somit ift die angegebene Bejeidmung der
Periode wobl bereditigt. &s war griindlidye Arbeit, die in diefer
Feit in Deutjdland fiir die Leibesiibungen geliefert wurde.

Das gilt in etjter Linie fiix die Befdaffung titdtiger wifjen-
fdaftlider Unterlagen. Darin war in all der Feit wenig getan
worden. Nur Kohlraujd) hatte eine Phyfif des Turnens gejdyrieben, die
aber — mely eine mathematijde Arbeit — fiir die Praxis wenig Aus=
beute bot. Jehit bringt §.A.Sdymidt feine grundlegenden phyfiologifdien
Arbeiten, die in , Unjer Korper” ihren Abjdlufp finden, Funb, Fander,
Griignerundsafireidje andreSoridyer tragen bei, jo daf mansuerfenten
anfingt, worauf es bei der Leibesiibung hauptjadlidy anfommt.
Kod) lentt in feiner ,Exziehung 3um Ulute” die Aufmerfjamieit auf
die plydiologijdie Seite. Aud) andere Gefiditspunite, 3. B. der der
Wehriraft und der djthetijde, werden beriihrt.

Zu diefer wiffenidiaftlichen Arbeit tritt aufflirend der giinftige
Umitand hinzu, dal gerade jeht die ausldndijden Syjteme be-
fannt wetden. Teilweife erheben fie jogar den Anjprud), das deutjde
TQurnen 3u erfegen. Sie ndtigen sum Dergleid), 3u Derbefjerungen,
fie jdhixfen Oen Blid fiix das Wejentlide., NUillers ,Mein Syjtem”
vetjebt die deutjdye Welt in eine Art Taumel, bis nad) 3wei Jahren
die Sadje o jdhnell vergejjen ift, wie fie gefornmen war. Die [dwe-
oijde Gymnaftif tritt wieder einmal auf den Plan. &s gibt aufs
neue heftige Kdmpfe, aber fie flauen bald ab. Die japanijdye
Gymnaitit ervegt bereditigtes Aufjehen. Sandows Syjtem und die
Syjteme der amerifanijden Autogymnajtif werben befannt, bdie
dfthetijhen Syjteme fordern Beadytung. Jebe Ridtung finbdet ifre
Sreunde und begeifterten Anbidnger. Die Reformpldne fiir die
Seibesersiehung jdyiegen in Uilenge hervor. fus dem fremodejten Aus=
Land werbden die Ideen geholt, und nur wenige erinnern jid), dah wir
in Jahns Werf die befte nur wieder aufsugreifen brauden. &s war
ein tolles Durdjeinander im erjten Jahriehnt des neuen Jahrhunderts,
& mufte fo fommen, es war die Losléjung von der SpieBjden
Sdyulform,

Jhr war vor allem ein Gegner exwadyfen, der die Gunijt der Maffe
wie der oberen Kreife im Sluge eroberte, der Sport. Aud) das mufte
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fo tfommen. Bitte man das Turnen in der von Jafn gegebenen
Ridtung weiter entwidelt, jo wdre eine Heritbernahme bdes auslans
dijden Sports nidit notig gewefen.

Alles das filhrt sum Sieg der Lebensform auf der gangen
finie. Das Spiel nimmt einen erfreuliden Aufidyoung, Grohe unod
[dydne Spielplite entjtehen. Was nody fehlt, wird deutlid) durdy die
Spieljtatiftif, die wiederholt bearbeitet wird, Don gan3 bejonderer
Wirfung ift odle Hevausgabe einfeitlidher Spielvegeln fiir die
grogeren Spiele. Der Zentralausjhup nimmt aber aud) alle anderen
£ebensformer in Jeine Pflege: Wandern, Shwimmen, Winterjport.
Sie finden rajdje und weite Derbreitung. Die neuen preufijchen
Lehrplane von 1892 verlangen ,angemandtes Turnen (bas find
£ebensformen), befonders den Lauf”. Der Ausidup der deutjden
Qurnerjdaft erweitert 1896 den Betrieb der volfstiimliden llbungen.
Diefe erhalten im Dereins= und audy im Schulturnen twieder ihren
gebithrenden Pla. Siirifren Betrieb fommt neben dem Rallenturnen
das fog. Sreiluftturnen auf. — Wir haben bereits gefehen, wie aud)
die {ibrigen Jdeen Jahns in der Pfadfinderei, in den Wehritbungen,
in der Jugendpilege wieder ermwadgen. Nlan ift heutigen Tags dariiber,
ein Reidjsjugendwehrgefes 3u jdaffen, und man judt nady einer
beftiedigenden Gorm, in der jidh Wehritbung und Jugendpflege swed:-
mikig durdhfiihren lajjen. Sollte das Turrten Jahns, nad) modernien
Gefidtspuniten erweitert, nidt die 3wedmdkigite Sorm fein?

Die letite Tatfache, die den Sieg der Lebensform befundet, ift das
Erjdeinen der neuen preufgijhen Anleitung filr das Knaben=
turnen und fir das Maddenturnen, 1910 und 1912, Sie
verwirft die Sdulform nidyt gans und gar, fondern behdlt fie als
hilfsmittel — vielleicht nod) in 3u {tarfem Make — bei. So fehen wix
audy hier, wie {dhon im vorigen Abjdynitt: die iiberwundene Periode
der Sdulform war nidt iiberfliifjig und swedlos. Nlan hat in ibe
die Sdulform nad) Wejen und 3wed fennen gelexnt. Die Sdydden
untjeres Schul- und Berufslebens fonnen durd) Lebensformen allein
nidyt gehoben werden, wenn wir ihnen nidt jo viel Zeit einvitumen,
daf die geijtige Ausbildung suriidbleiben miigte. So ijt es notig, ihre
Wittung durd) befondete, auf den Fwed beredinete Schulformen 3u
erganzen. Das fihrt auf die Haltungsitbungen, die die lehte
GErrungenfdaft der neuen Periode find.
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Die Gejdjichte des Turnens ijt ausfiihelich davgeftellt bei: Rif,

Entwidlungsge{diidte des Turnens (Leipsig, Eberhard); Gotta,

Turnge|djichte (Leip3ig, Doigtlinder); Euler, Gefdiidite des Turn-
unterridyts (Gotha, Thienemann).

1I. Betrieb des Tuenens.
1. Das SGulturnen,

Die Ginordnung des Turnensin die Sdule ift vor allem dem
oftgenannten Ad. Spiel 3u danfen. Jahn wehrte |idh dagegen mit
allen Kraften: ,Gin Tuenfled in der Stadt wird nimmermehr ein
rediter Turnplat filv die Jugend.” Sein froflides Turnen draugen im
Walde jtand in feiner Besiehung sur Schule, obgleid) Jahn von Beruf
felrer war. Seine Er3iehungsreformdhnelte darin dben mobdernen des
Manbdervogels und der Pfadfinder, die fid) teilweife [ogar sur Scdule
in Gegenfab ftellen. Nur feine Sdule, nur nidts Sdulmakiges ! ift
ifire Cofung. Das gibt ihrem Betrieb die erfreulidie Srifde. Jhre
geheimnisvolle Wirfung liegt aber nidyt in der Losldjung non dex
Schule, jondernt darin, daf lie es nur mit Sreunden der Sadje, um
gropen Teile mit begeifterten Sreunden 3u tun haben und nidt mit
erjwungener Beteiligung, wie fie die Sdule fordert. Darin liegt aber
anderfeits der Mangel der Unternehmungen und aud der Jahnjdyen.
Wur diejentigen, die fiiv forperlidhe Titigleit Meigung hatten, famen
sum Quenen. Das waren naturgemdp sugleid) die Idrperlid) Tidy-
tigeten. Die Ungejdidten und Shwaden, die Einlinge und Gigerl
blieben weg. Aber gerade dieje bediitfen am meiften der torperlidjen
Betitigung und Sdulung. Darum war die Einordnung des Turnens
in den Unterricht ein entjdjiedener Sortichritt. CGr fidert die turne-
rijdye Durdjarbeitung des ganzen Dolfes und die Regelmakpigleit des
Betriebs. Mt dem Turnzwang verniipfen fid) aber aud) mehrere
teilweife ungiinjtige Umitdnde und Solgen.

Die Befteiung vom Turnunterridyt, die auf Grund eines
drstlidhen Zeugniffes den franfen und gebredilidien Sdhilern 3u er=
teilen ijt, wird erfahrungsgemdp aud) von joldjen erlangt, die nur
vorgeben, franf 3u jein. 3fre 3afl ijt bisweilen auf 70 Prozent und
mehr geftiegen. Alle jeither verfudhten Gegenmittel (amtlidies Sor-
mular, Besivisdrste) haben nidht den gewiinjditen Grfolg geseitigt.

Die pollfommene Einordnung des Turnens in den Unterridt er-
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fotdert, daf es Hajjenweije gegeben wird, daf jede Klajje ifre ge-
fonderten Stunden hat wie jedes andere Sad). Um diefe Stunden
in den vorhandenen Turnrdumen untersubringen, mup Turnen
mitten swifdien die andern Gddyer hineingelegt, oft mup ihm
fogar oie erjte Dor- oder Nadymittagsjtunde eingerdumt werden.
Das hat man auf Grund der Ermiidbungsforfdungen fiit einen groen
Sehler erfldrt. Jedody befteht diefer Sehler bisher nur in der Theorie.
DPraftifdy hat er jid) nod) nie geseigt, und jelbjt wenn er vorhanden
wire, miite man ihn als unumgdnglid) in den Kauf nehmen. Hus=
filhtliches gibt Zander S. 71.

Die Klaffen find befanntlid) nad) ifrer geiftigen Leiftungsfabigteit
sujammengejtellt. Dadurd) finden fidh in den Klajlen 3. B. der hiohe:
ren Sdyule Altersunteridiiede bis 3u vier Jahren. Diefe im Alter und
nod) mefhr in der Korperentwidiung gans ver{dyiedenen Schiiler haben
gleidyseitig Turnftunde, miijjen gleidyzeitig forperlid) bejdyaftigt wer=
den. Der grofie Abjtand in der Korperleiftung unter den ein-
3elnen Sdyitlern einer Klaffe ift befannt. Das erfdywert den Betrieb
und Erfolg des Unterrichts.

Im Sdulturnen haben vielfad) die Mbungen das Ubergewicht er-
langt, die fid) icbuImablg am fiderjten und bequemiten behandeln
lafjen. Das find, wie wit fdhon nadgewiejen haben, die Sdul-
formen. Damit hat der Betrieb feine Srijche, feine fAnregung und
Sreude und einen guten Teil jeines Erfolgs verloren.

HAlle diefe Nldngel find von dent Turnilehrernt und den Sreunden der
Leibesiibungen flat exfannt, und das hat 3u Sorderungen gefiihrt,
die mefr und melr in die Offentlichleit dringen, und die jeder Dater
und jeder Staatsbiirger priifen und erwdgen jollte.

Die erfte ift: 3eitvermefrung! 30 bis 40 Wodenjiunden gei-
{tige Arbeit, wie jie der Unterridyt und die Schularbeiten erfordern,
und 2 bis 3 Wodyenjtunden Leibesiibung find ein Mijverhdltnis. Es
war von vornherein audy gar nidyt daran gedadyt, daf dieje wenigen
Stunden das Wandern, Sdwimmen, Spielen, Eislaufen ujw. er-
feben jollten. Sie jollten 3u diefen Tatigfeiten nur als geregelte Leibes-
iibung hinjutreten. Teilweije hat aber die Sdhule jelbft die Jeit, die
fiir jene Tlbungen frei bleiben jollte, mit Bejd)lag belegt. s wird
aljo nun wieder mehr freie 3eit gefordert und eine Kontrolle dariiber,
Oag oiele Feit nidit verbummelt oder gar in der Kneipe verbradyt
wird ftatt sur Ubung des Leibes.
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Um fii legtere anguregen und die Erfolge des in der 3eit bejdhrint-
ten Qurnunterrichts 3u ergdnzen, hat man es nielenorts mit einer
Reibe fogenannter fleiner Nlittel verjudyt. Man hat freiwilliges
Wandern, Spielen, Wiirturnen von Sdul wegen eingefiifhrt.

Diefe Einridhtungert treffen immer nur die guten Turner. Sie vers
fiihren jogar manden, der Leibesiibung mehr 3eit 3u widmen als
notig und fiir feine geiftigen Leiftungen rdtlid) ift. Aber die Sdledyten
bleiben weg. Deshalb fordert man jest: Was die Schule an [Tbungs=
gelegenheiten bietet, muf fiir alle Sdyiiler verbindlidh fein.

Ausgenommen find nux die an vielen Sdyulen beftehenden Schiiler-
turnvereine, die jelbjtandig oder einem Qurnverein Erwad)jener
angegliedert das Tuenen iiben. Sie und odie gleidfalls vorhandenen
Sdyiilexvereine fiir Rudern, Supball ujw, bieten jedenfalls dem geijtig
angefjtrengten Sdiiler einen befjeren Ausgleid) als Dereinigurgen,
Oie es immer wieder mit geiftigen Dingen 3u tun haben.

Die wenigen Wodjenftunden Tuenen (2 bis 3) fonnen nidt fo
erfprieflid) ausgenubt werden, wie es notig ware, &s {ind Sdiiler
darunter, die fiir Leibesiibung feine Yeigung haben. Die alte Be-
hauptung, oie fajt die Derbreitung eines Glaubensfages hat, die
Jugend turne gern, ift in diefer Allgemeinfeit faljd). Unjere Jungen
bejdydftigten {id) vielleicht lieber mit Turnen als mit Spradjen und
Mathematif, aber mande 3iehen fid) dod) nod) lieber von jeder, aud)
von der I6rperlichen Anjtrengung 3uriid. Andere §adjer haben gegen
die Unluft und Interefjelofigieit neben den Sdulftrafen, die aud)
dem Quimunterridyt sujtehen, das wirfungsvolle Ulittel der Zenfur,
dle auf Rangordnung, Derjesung und Abgang Einflul hat. Deshalb
mu; die gleidie volle Geltung der Turnzenjur gefordert werden.

Quenent foll 3dblen wie jedes andere Sad). Diele halten das fiir
unmdglid), weil wir in den RKlajjen wirflid) Sdhwadie, Kranfe, Der=
tritppelte, forperlidy Glende und Bemitleidenswerte haben. Man
hdlt die gewiinfdte Wirfung der Turnzenjur ifmen gegeniiber fiix
eine Rarte. Die Sadye jieht aber {dlimmer aus, dals fie ift. Keiner joll
wegen des Turnens allein fiken bleiben. Die {dhledite Turnzenfur
fann durd) befjere Leilfung in anderen Sddern fompenfiert werden,
unbd fiir joldye behilt der Dispenjierte durd) die an Leibesitbungen er=
iparte 3eit reid)lid) Gelegenheit. Die Sorderung erftrebt feine Be=
nadjteiligung der Kranfen, aber fie will aud) feine lngeredtigfeit
gegen die forperlich Tiidytigen dulden. Eine jolche liegt jetst nod) vor,
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wo man jwei Scyiiler, die in ihren wifjenjdaftlihen Leijtungen 3u
wiinjdjen iibrig lajjen, vdllig gleid) einjdydkt, obgleid) der eine aud
forperlid) minberwertig, der anbdere aber forperlid) auperordentlich
tiidtig ift. Der Krieg hat uns in mehreren hervorragenden Beifpielen
gezeigt, weld) unfdjibbaren. Huben die lehtere Art von Ulenjdien
ifirem Daterlande Ieiften fonnen. $iir die Beurteilung diefer Srage
ilt es notig, mit einem anderen Dorurteil aufsurdumen. Man meint,
oaf die guten Qurnerimallgemeinen geijtig gering feien. Die Dergleidhe
der Leiftungen auf Grund aftenmdgigen Materials, die suerjt wohl
auf der Hyagieneausitellung 1911 it Dresden und dann wiederholt
vorgenomimen wurdern, haben ergeben: Geijtige und forperlidie
Tidytigteit jtehen im allgemeinen im geraben und nidytim entgegen-
gejetsten Derbiltnis. Es ift nad)gewiefen: von den orperlid) Tiidyti-
gen erreidien das Klafjensiel die hiodite Progentsafl, von den mitt-
leren weniger, von den drperlid) Schledhten der Heinjte Teil.

Diele von deren, die dem Turnen feinen Einflul auf das Reife-
seugnis sugeftehen wollen, finden wenigitens die Sorderung beredhtiat:
Bei Ausjtellung des Ginjdahrig=Sreiwilligen|jdeins darf Oie
forperlidie Leiftung nidt linger ofne feden Einfluf fein. Yad)dem
Dothergegangenen ift es nidit notig, diefe felbfiveritandlide Sotde-
rung eingehend 3u begriinden. Alle diefe Wiinjhe mdgen in ifrer
Gejamtheit ein wenig unbe|djeiden er{djeinen. Aber es ift notig, dem
Qurner und feinem Anjehen im deut{dhen Dolfe einmal griindlich
aufzubelfen.

Die Behbdrden haben es an £ob und Anerfennung fiir die Leibes=
iibungenswar nie fehlenlaffen. 3hr , Wohlwollen” ift fajt {pridmwortlid
geworden. Aber jie entjdyliehen jid) nidyt 3u entjdjeidenden Mak-
nahmen, Darum fordert der Reidystagsabgeotdnete Mliiller-2lei-
ningen mit Redit: ,Dom Stadium endlofer Deflamationen iiber die
GErtiidhtigung  unferer Jugend miijlen wir 3u Taten iibergehen.”
Gejchihe das, o wiirden jofort die unndtigen Dispenjationen ver-
jdjwinden, das Anfehen des Sades wiirde bei Schiilern und Eltern
gewinnen, beide wiirden auf eine genauere Beobadjtung des Kor-
perzujtandes hingewiefen, die Unterridytserfolge des Turnens und da=
mit die ESeperlidie Leiftungsfdhigeit unjeres Dolfes wiirden fteigen.

Das Turnen ift jekt der Sdjule eingeordnet, aber es fteht als Unter-
ridytsfady Oen iibrigen nidyt gleid), und fo ift der Sak, der im jadyfijdhen
Candtage ausgejprodien wurde, vollig beredhtigh: Entweder ijt ein
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Sad) wert, in die Sdule aufgenommen 3u werden, dbann gebt ihm
gleidjes Biirgerredit, oder es ift’s nidt, dann tut es hinaus!

Die heutige Stellung der Leibesitbung im Sdulganzen be-
darf einet griindlichen Anbderung in dem Sinne, wie fie das , Deutjd”
bat. Widyt nur dex Lelyrex fiir diefes Sady, Jondern aud) jeber andere
hat auf gutes Deutjd) su adyten. So jollte das Korperlide nidt nur
Sadye des Turnlehrers fein, jondern jeder Cehrer miijte dabei an feinem
Teile helfen. In einigen Bunbdesftaaten ift die Derordbnung heraus=
gefommen, dafy bei der Wak! eines Sculleiters darauf 3u jefen ift,
ob er aud) fiir die forperlidye Ersiehung Derftdndnis hat und in der
€age ift, fie 3u fordern. Das ijt eine jehr swedmaipige Beftimmung,
fofern fie wirflid) eingehalten wird.

Mitarbeit aller Cehrer an der ¥orperlidien Entwidlung des
Sdyiilers muf die Lojung einer guten Schule fein. Bier einige Bei-
ipiele, wie fid) diefe Mitarbeit betdtigen fann. Der Turnunterridht
fann mit jeinen 3wei bis drei Wodjenftunden die Korperhaltung der
Sdyiiler nur wenig befjern. Wie anders find die Exfolge, wenn jeder
der 3aflreichen Lefrer den Sdyiller immer wieder auf jeine jdledyte
Baltung aufmerfjam madt. — Wenige Lelrer fiimmern fid) um odie
jdhlechte Worperhaltung der Sdyiiler beim Sdjreiben. MWas niiken
dann die Bemilhungen eines eingelnen! Und dod) ift die Sadje von
grogter Widitigieit. Da unjere Sditler einen guten Teil ibrer Jeit
jdyreibend verbringen, ift die Wirfung der jdhlediten Sdyreibhaltung
auf Hugen, Brujtiajten und Riidgrat bedeutend. — Der Turnlehrer
fordert, daf der Sdyiiler ein firaffes Stillgeftanden mit gejdloffenten
Siigen und angelegten Armen einnehme, wenn er mit ihm fpridy,
dhnlich wie es das Militar im Derfehr mit Dorgejehten vorjdyreibt.
Dieje Regel ift nidit in die Schiiler hineinsubringen, wenn fidy die
meiften anderen Lehrer die unglaublidite Haltung gefallen lajfen. —
Don grofem Einfluf ift es, wenn der Klaflenlehrer aud) die torper-
Tidgen Leiftungen feiner Schiiler beadytet. Eine Nadhfrage beim Turn-
lehret, ein Bejud) der Qurnjtunde, die Zenjurerteilung bieten dazu
®Belegenheit. Dabei wird eine Mahnung an den guten Turner, fid
aud) geiftig beffer 3u betdtigen, gewih auf frudtbaren Boden fallen,
wenn feine forperlidie ietitung anerfannt witd.

@s hat fid) allmahlidy in der Prayis ergeben, daf neben dem Sdyul-
{eiter der Turnlehrer oft dex einsige im Cehrtorper ift, der die Hugie-

nijgen Manahmen der Sdule auf ihre Durdyfithrung und Wit

ANu® 583: Edardt, Turnen 3
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fung beobadytet. Diefe Prayxis ift faljdy und ungeniigend. Alle Cehrer
miiffen fid) beteiligen und auf Reinigung oder §iige beim Eintritt
ins Sculbaus, auf Liiftung der 3immer, auf riditige Derteilung der
Hausaufgaben, auf Gewidyt und Tragart der Sdulbiidjer, auf 3wed-
mipige Wleidung der Sdyiiler u. a. adyten.

Endlich iftes Pjlidht des Lehrers, jid t6rperlide Riiftigieit,
Gewandtheit und Ausdauer nad) Krdften 3u erhalten. Wenn er
die Taten eines Rerfules, Adill oder Thefeus mit beredtem Nunode
tithmt, felbjt aber forperlidh ungeiibt und jdhlaff ift, jo fiimmt das
jdhledht sujammen. Die Beteiligung und Bilfe der Lelrer bei Spiel,
Wetturnen und Wanderung ift nétig und hat exfreulidy sugenommen.

Wo als hygienijdye Mapnakme der Sdule das jog. Paujenturnen
eingefiihet ift, liegt die lbermadjung allen Lefrern, nidt nur Fem
Qurnlefrer ob. Befjer nod ift es, wenn fid) die Lefrer felbjt beteiligen
und jo den Schiilern lebendiges Dorbild [ind. Das Paufenturnen ijt
eine porsiighiche Ginriditung und dort, wo [idh alle Lefyrer, bejonders
die Klajjenlehrer der Sadje annefmen, ohne grope Sdwierigfeit durd)-
jufiihren. JIn Preupen amtlid) eingefiihrt, [dheint es an vielen Orten
wieder eingefdylafen ju fein. Allerdings find die {bungen nur Sdul-
fibungen, oie mit der 3Zeit jehr langweilig werden, um §o mehr als
vielfacher Wedjfel in den 1bungen wegen der guten Ausfifhrung
nidyt angdngig ift. Aber der 3wang dauert taglidh nur 10 Minuten,
und der Betrieb in grofer Ilajje madyt die {bung immer nod) ex-
trdglider als bei der Jimmergymnaftif. In mehreren Sillen, wo
das Paufenturnen wieder aufgegeben wurde, ift feftgejtelit worden,
baf es wegen des geringen Intereffes der Lehrer an der Sadpe, nidyt
wegen des Widerjtandes der Sdyiiler gefdyehen mupte. Der fdrglidpe
Erjab des Zehnminutenturnens durd) ein , weiminutenturnen” in der
Klaffe bei gedfineten Senftern oder durd) ein ,Turnen an der Sdhulbant”
iftimmer nod) bejfer als gar nichts, erreidyt aber feineswegs die deutlid)
wahrnehmbare Wirkung des vollen Paufenturnens. Das Fehnminuten-
turnen witd in die dritte oder vierte Paufe gelegt, die auf 20 NMinuten 3u
erweitern ift. Auf piinitlidjes Schliegen der vorhergehenden Stunde
und piinfilides Antreten mup geaditet werden. Jeder Schiiler fat
feinen beftimmten ausreidenden Plak, den et jofort einnimmt. Gute
und angejpannte Ausfithrung der fbungen ift notig. Ausfithrlidyes
itber den Stoff geben Midller, Fehnminutenturnen (Leipsig, B. G.
Teubner) und Edardt, Quenunterricht (Dresden, Huble).
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Diejes geregelte Paujenturnen wird bejonders dort jiir 3wedmdpig
eraditet, wo die Mafje der Schitler auf einem leinen Sdulhof Spiel
und freies Austummeln nidt suldgt. Aber aud) dort, wo der
Raum foldpes erlaubt, wird es oft aus iiberdngjtlidier Sorge vor einem
Unfall unnotig eingefdrdintt. Gs gilt aud) hier: Kinder miijfen ge-
wagt werden, Damit aber das Elternhaus bei einem Unfall neben
der Sorge fiir die Heilung nidht audy Geldfolten hat, ift eine Shul-
verfidyerung ratlidy, und 3war wegen des gelamten Sdulbetriebs
und nidit nur der Pauje wegen. Eine foldhe Derficherung foitet
durdyjdnittlid) auf Jahr und Kopf 1 UL

2. Das NMaddyen- und Srauenturnen.

Aud) die NMadden und Srauen follen [id) in gejunden Leibesiibun-
gen betdtigen. Das ift |djon von den Begriindern des Turnens aus:
gefprodyen worden. Aber es hat lange gedauert, bis fiir das weiblide
Gejdledht ein geregeltes Sdhul- und Dereinsturnen enijtand. Die
Griinde fiir die Hotwendigieit des Srauenturnens find sunddit
allgemein menjdjlidie. Haben nidyt aud) die Middjen ein MWenjdjen-
redit auf Gejundheit? Weitere Griinde liegen im Nutterberuf der
Srau. Schon die Alten haben erfannt: Starfe werden von Starfen ge=
boren. Darum fpielt — fo jeltjam es flingen mag — in der Srage der
ehroorbereitung unferer mannlidyen Jugend die Korperiibung des
weibliden Gefchledhts eine groge Rolle.

Da man fiix die Maddyen sunddit die gleidyen Lbungsbediirfnifje
nadywies wie fiir die Knaben, waren im Anfang aud die {ibungen
gleid). Bei den dlteren Maddenturniehrern finden jid) Stabjpringen,
Sdwingen am Red und Kniditiig am Barren jo gut wie im Knaben-
turnen. Dann hat aber das Srauenturnen die Entwidlung von der
urfpriinglidien Lebensform sur Sdulform und von da suriid sur
Cebensform fiir i) gefondert durdgemadit. Nur ijt die lehte GEnt-
widlung nody nicht fiberall abgejdhlojfent. Wir finden Heute nody
pielerorts im Ntaddyenturnen die Bevorsugung des Hiipfens und Tan-
sens, des Tandelnden und Jietlidhen, wenn nidt gar Gesierten, das
nod) vor einem Jahrsehnt iiberall herrjchte. Die Schlagworte von den
Jtanzenden Qurnerinnen”, von dem ,gefdiftigen Uidtstun” in der
Quenjtunde gelten hier und da aud) heute nody. Darum miifjen wic
@Entftehung und Begriindung diejes Turnens ndher betradyten, um
dieJrrtiimeruerfennen, die einfoldjes Turnen hervorgebradyt haben.

5*
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Man fing an, von einem Unteridjied swijden Knaben- und Mad-
denturnen 3u reden. Jenny bemiihte fich, die ,Brensze” 3wijhen
beiben feitg,u[tel[en, und Sdyeitlerwolltejogar eine , Barriere” erridyten,
Dabei verlor man {id) in eine Tieffinnigleit, die uns heute unverjtinod-
lid) ift. So jagt Klog: ,Die Gymnaitit foll das Weib ofhne Beeintrid)
tigung jeiner Weiblidfeit ju objettiven Anjdauungen erheben und
jeinem Dorjtellungsleben durd) eine beftimmte Betdtigung einen In-
halt verjdyaffen.” A

Man wollte wilfen, daf dfthetifdie und jittlide Griinde
gegen eine Dermdannlidung des Weibes jpradjen, und fam auf die
Sorderung Sdjettlers, das Turnen der Knaben folle an den Erersier-
pla, das der Madden an bden Ballfaal erinnern. BHeute meinen
wir, dah die Srau im Salle der Gefahr die fraftige Lebensform
ebenfo braudit wie der Wann, und wir lideln iiber odie Sdke:
hieb und Sdylag ijt ihnen verboten, denn {o wenig man den Midden
Hiebe erteilen (oll, ebenfowenig jollen jie angeleitet werben, andern
Hiebe 3u erteilen (Jenny). Gejdiihe es dennod), fo wiirde das fiir
dte ehelidie Fufunft der Ndddien fein giinftiges Prognoitifon aus-
ftellen (Sdjettler).

Nein, das hilflofe Menjdyentind, das bei Feuer fid) nidyt su retten
verfteht, das bei einer Wanbderung Teinen Stein iiberfteigen, feinen
Bad) iiberjpringen fann, ijt nidts'fiie unjere riidjidtslofe 3eit. Schon
die Bejeidnung der Srauen als das ,jdwdidere Gejdledt”, der
LJdwidjeren Hilfte” wird nidt mehr als ridtig empfunden, jelbit
von den Srauen nidt. Und wenn fie jdmwadier waren, jo miikte
diejer Mangel durdy 11bung ausgeglifen werden. Nan hat jeht jogar
das Syftem oder japanijdjen Rauffunit in dem Budje ,Neine Selbit-
perteidigung” fiir das weiblide Gejdledht suredit gemadyt.

Aud) ein anatomijdier Grund ijt fiic die Derfdhiedenleit des
Qurnuntertidits nidyt vorhandett. Bei allem fonftigen Unter|djied
3wijden Mann und Weib ift ein foldyer des Bewegungsmedanismus
nid)t vorhanden. Der Sporibetrieb der Srauen Hat die Leiffungs:
fahigleit des Weibes auf frperlidiem Gebiete dargetan.

Getiinitelt ift die phyfiologifde Begriindung eines befonderen
Maddenturnens. Man fagte, das Mddcdhen fei fiir viele mdfige
Mustelfontraftionert beforders geeignet, denn es habe rajdere Jnrner-
vation, aber geringere IMusfelfontraftion als Oer Knabe. Damit
wollte man bdie rhythmijden Mbungen des Hiipfens und Tangens be-
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griinden. Offenbar hat dbas Mabdyen fiir joldye Lbungen mehr Yei-
gung als der Knabe. Nlan folgerte daraus, daf fie bei jenen mehr be-
trieben werden miikten, und hatte damif gerade das Derfehrte ge-
funden. §iir das, wofiir von Anfang an Neigung vorhanden ift, braudyt
man weniger im Unterridyt 3u Jorgen als filr das, was vernadldfjigt
wird. Ubrigens haben die Maddyen gar feine Abneigung gegen fraf:
tigere [ibungen. tlan beobadite die Kleinen, wenn fie fiir fid) find,
an einem Red, an der Teppiditange, am Stragengeldnder. Sie
madjen ifren Wellaufidywung und ihren Selgabjdmwung gern und
gejdyidt wie die Jungen. it erft die durd) Ersiehung FHinitlidh an-
gewdhnte Sceu iberwunden, dann geben fie jidy mit gleider Be-
geifterung dem Laufipiel und dem Wurf hin. Lebensformen madyen
ifnen nidit weniger Sreude als den Jungen. Haufig hisrt man den
®rund, das Naddyen bebdiirfe wegen feiner fiinfligen Mutteridaft
vor allem der Stértung des Unterleibs und der Schenfel. Das it rid)-
tig. Dod) wird das durd) Lauf, Sprung und Wurf ausgiebiger erreidt
als durd) tandelndes Hiipfen und durd) jddéne Ordbnungsiibungen mit
fiinjtlidyen Reihungen, Derjdjlingungen, halbem Rad und Sdwent-
ftern. Xur bei [ehr {hwadliden Madden miiljen ftarfe Erjdyiitte-
tungen des Unterleibs permieden werden, und bei allen ift eine 3eit-
weilige Turnbefreiung in der Pubertdtsieit su empfehlen.

Endlid) die plydologijdien Griinde. Man verteidigt die sier=
lidjen Sdyrittweifen damit, daf ,0as weiblide Wejen fein Augenmert
gern auf Kleines und Einzelnes ridhtet”. Das Gefillige, Milde und
Weidje miifje betont werden. Der ,Hang der Madden 3u Sentimen-
talitdt, Derjdwommenheit und Energielofigieit” joll auf die genannten
ftbungen hinweifen. Die ftrenge 3ud)t der Srei= und Ordnungs=
iibungen joll den  launen- und flatterhaften Sinn der Madcdhen”
giinftig beeinflujfen. &s waren in der Tat gar nidyt die aufgefiihrten
wiffenfdaftliden Griinde, die jenen Turnbetrieb der Nladdjen her-
vorbradyten, jondern in der Hauptjadye ein duperlidier Umftand. Mlan
taujdyte jid) felbjt. Lion jagt einmal, man hatte ein siemlid) genaues
Mak des Sdidliden, wenn man aus dem Maddenturnen das weg:
lapt, was eine bejondere Turnileidung erfordert. & war aljo
eigentlih eine Toilettenfrage. Erjt das [dymwedijde Turnen und der
Sport mupten die Turnlehrer dariiber auftldren, dag man die Kieidung
der 1bung anpakt und nidt umgefehrt. Heute findet die Sorberung
einer zwedentfpredienden Tuenileidung feine Gegner mehr. Diefe
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bejteht aus gefdyloffener Rofe, fuffreiem Rod aus gleidem Stoff,
dert man 3u Beginn der Ilbungen ablegt, und leidhter Bluje, Shwiker
ober Ruffentittel. Diefe Hole it mit einem Leibdjen verfehen, jo dak
fie on den Adyfeln und nidyt durd) Jug in den Hiiften gehalten wird.
Dafy man fein Korjett und jonijt etwas Beengenbes tedgt, ift eine all-
gemein hygienijdie Sorderung und nicdht nux eine joldye des Turnens,
ebertjo die, vom Stddel{dhuh su lajfen, der das  Weib ofhne Unterleib”
hervorbringt,

Serner war es ,die Rildjidt auf das nidit immer vorurteilslofe
Publifum”, das jenes Nidddjenturnen jduf. Sreilid) war das Jdeal
der weiblidjen Er3iehung in der Biedermeietseit einer freieren
Gejtaltung des Turnens nidyt giinjtig. Aber diefes Jdeal ift heute
iibermunden, und fo jollten wir aud) die Art des Maddenturnens
jener Tage iiber Bord werfen.

Gs ift fein Grund dafiir vorhanden, dafy der Turnitoff der verjdyie-
denen Gejd)ledyter wefentlid) verjdieden jein miifste, und wenn {don
ein Mannerturnen etwas anders ausfehen wird als ein Srauen-
turnen, fo ift dody beim jugendlidyen Alter eine darfe Unter-
[dyeidbung nidt angebradt. Im Knaben und NMdddjen jdhlummert
der werdende Menjd). Der Turnunterridt fiiv diefes Alter mup das
allgemein Menjdlidje betonen. Es ift der ausgejprodhene Sehler der
Maddenersiehung in vielen Samilien, das Todjterlein vom etften
Roddjen an als fleine Dame 3u behandeln. Der Turnunterridyt foll
diefe Derfehrtheit nidyt unferftiiken odurd)y [darfe Unterjdjeidung,
durd) eine Barriere 3wifdien Knabens und Maddenturnen.

Jmmerhinifteine gewifje Derid)iedenheit angingig. Sie ex-
gibt jidh einfad) daraus, dah im Knabenturnen manderlei getrieben
werden mup, was nidt auf den werdenden Nlenjden, jondern auf
den tiinftigen Soldaten beredmet iff. Diefer Stoff bleibt im Nldddjen:
furnen weg, und dadurd) entlieht Raum, manderlei 3u treiben, was
man oden Maddyen nidyt vorenthalten mddyte: Tanz= und Singfpiele,
Reigen, jog. dfthetijdhes Turnen und bungen, denen man giinftigen
Einflul auf die Organe der sutiinftigen Mutteridaft sujdyreibt. %o
allem etfdyeint die Sordberung bereditigt, daf odie Niddden der ein-
fachen Dolfsidyule die fiblidhen Rundtinze in der Turnjtunde erlernen
moditen, da viele fpiter feine gefonderte Tansjtunde haben Ionnen.
Jm allgemeinen liegt aber der Unterjdiied jwifjdhen Madcdhen= und
Knabenturnen weniger im Stoff als im Befrieb und in dexr Methode.
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So ift es 3. B. eine Srage, ob der Wettiampf, der im Knaben-
turnen nidyt 3u entbehren ift, aud) bei den Maddien verwendet werden
foll, wie das vielfady gejdyieht. Die Anregung, die im Wettfampf liegt,
witlt bei den Mdddyen faft nody jtarfer als bei den Knaben, fo dap
grofer Gifer und ein faft bedentlidier Ehraeis in ihnen gewedt wer-
den. Soll diefes Mittel Ychon im Knabenturnen nur mit Maken an-
gewendet werden, jo wird man um mindejten eine groge Einjdhran=
fung bei der Dermendung im Vldddjenturnen empfehlen diirfen.
Wettampf erfordert oftmals die Anjpannung der Kraft und Aus=
dauer bis 3um hodjten Grade. Das gibt, haufig angewendet, den
Ausdrud der Energie, der dem Nlanne woll anjteht. E madyt die
Ziige hart, Midyt felten finden wir diefen Typus unter den Wander=
vogelmddchen, die hdaufig ihr lebtes an Kraft hergeben, um ausju=
halten. Nun find freilid) die Anfichten iiber Srauenfd)inheit verfdyies
den. Mandjem ift dbas wettergehdrtete, energijdye Weib lieber als die
weidjen verjdymommenen 3iige der Balldbame. Wir unfererfeits
meinen, daf wir nirgends bejfere Dorbilder fiir vollendete Srauen=
entwidlung haben als in den griedyijdhen Stulpturen, und da jehen
wit immer das Friftige Weib mit miloen, edlen Jiigen. Diefem MWeibe
mwat der Wettfampf nidyts Unbelanntes, die Grieden hatten audy
Wetttampfe der Naddyen, aber alles ldpt darauf jdyliegen, dah jie
nue mit Nlaen betrieben wurden und bei mweitem nidht die Rolle
fpielten, wie im Qurnen der Knaben und Jiinglinge,

Bejonders aufjtadielnd wirtt der Wettfampf, wenn ex in der Of-
fentlidfeit ausgetragen wird, und jo gibt es viele, die den Weit:
tampf der Mdadden an fidh qutheifen, aber nur innerhalb der ge-
{dhlofjerren Dereinigungen, nid)t aber bei dffentlidien Tuen=, Spiel-
oder Dollsfeften, weil dadurd) das Madden die liebevolle Hingabe
an all die taufend Kleinigfeiten ihres fHinftigen Gattinnen- und
Mutterberufes verlieren miiffe. Aber das find Sragen der Srauen=
emansipation fiberhaupt und nidt bejondere des Turnens.

it dbem Eintritt in die GEhe horct bei den meiften Srauen das
Qurnen und bdie fonjtige regelmipige Ceibesiibung auf. Aber audy den
Srauen, und felbjt jolden in hoherem Lebensalter, find Qurnen und
Leibesiibungen mwohl ansuraten. Bei aller Arbeit in Haushalt und
Kinderftube, am Naktifd) und Wajdyfak braudyte es die diden Srauen
mit dem watjdelnden Gang, Srauen, die feine Stunde firaffen Wan-
derjdyrittes aushalten und jede Steigung und Unebenheit des Weges
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fiivdyten, nicht 3u geben. Jede Berufsarbeit ift einfeitig, aud) die der
Stauen. Das Turnen beswedt Ausgleid) diefer Einfeitigieiten.

Diele Srauen werben nur eine Abendjtunde ihrer forperliden Er-
holung widmen Ionnen. Diefe Stunde werden fie am wirfjamiten in
der Stauentiege jubringen, Hier darf allerdings an den Sommer:
abenden der Betrieb des Spiels und der volistiimlichen libungen nidt
vetfaumt werden. Wer am Nadymittag fid) frei maden Tann,
wiitbe beffer tun, jtatt der Handarbeit und dem Geplauder im Kaffee=
frdnzdien einen Sport 3u treiben: Wanbdern, Radjahren, Tennis, Eis-
lauf; am beften nidyt eins allein, fondetn alle im Wedyfel der Jahres-
seiten, Jm Winter jollte Turnen und Tangen hingutreten.

Jedenfalls bleibt aud) der vielbe[ddftigten Mutter der Sonntag,
unbd fie muf dafiir forgen, daf diefer Tag der Erholung vorbehalten
bleibt. Er wird wandernd verbradyt, und die Mutter darf jidy nidt
{deuen, mit ihren heranwad)jenden Kindern aud) einmal ein
Caufipiel su madjen, mit ihnen um die Wette su jpringen und
3u werfen. Aber unjere Dolfsfitten find weit entfernt von joldjer
Derwendung des Sonntags. Ein Bummel im Paxf, um bdie neuen
Kleider und die Wohlhabenheit der Samilie jehen 3u lajjen, Kaffee-
trinfent in der nadjten Wirtjhaft und Bierfonzert am Abend find
leider die Regel.

Damenturnen wird in felbjtdndigen Dereinen und nod) mehr in
den Srauenabteilungen der Turnvereine getrieben. Dort ift im all-
gemeinen die Ginridytung und die Einteilung des Turnens die gleidje
wie in den Nldnnerabieilungen, nur fehlen die Alterstiegen, weil die
Damen niemals alt werden, wenngleid; die Jahrbiider der Turn:
funft {don turnende und nody turntiichtige Gropmiitter im Bilde ge:
bradyt haben. Den Stoff fiir das Srauenturnen biefet Meuendorff,
Handbud) fiir Sraueniibungen (Leipsig, B. &. Teubner).

3. Aithetijdhes Turnen.

Geftalt und Bewegungen eines Menjdien Ionnen ungejdladt,
plump und edig, die eines anderen frei, leidit und elajtijd) wirfen.
Diefe Erjdeinung fann durd) Queniibungen beeinflupt werden. Ein
plumper Menjdy, der fid) ausjdliehlid) auf Kraftiibungen verlegt,
witd nod) ungejdladyter, hingegen ift einem jdwadliden die Ent-
widlung der Mustulatur durd) Kraftiibungen sum Dorteil. Das Qur-
nen hat alfo alle Urjadpe, fich mit der Sadje 3u bejdydftigen, Dasu
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fommt, daj fid) mit bloBer Kraft fo leidyt die Derbheit verbindet. Die
Kenntnis des dfthetijdyen Turnens famm dem vorbeugen.

Siic die dfthetijdie Gymnaftif haben wir unbejtrittene Dorbilder
in den altgriedjifjdyen Statuen. Sie follen uns als Mufter dietten,
fowofl be3. der Korperform als aud) der Korperbewegung. Beide
follen durd)y Turnen verjdyont werden.

Diefe Sorderung haben jdhon die dlteren TQueniehrer erfannt, und
fie haben daraus Sdyliifje gezogen, die wir teilweife nod Heute be-
adyten miiffen, teilweije aber sum alten-Gifen werfen fonnen. So
forberten fie, man jolle Ordnungsitbungen mit ifhren |donen
Cinien, Reihungen, Derjdlingungen, mit ihrer Kunjt der. Raums
abmeljjungen, ihren jymmetrijqen Deridjiebungen bevorsugen. @&s
war alfo weder die Korperfotm nod) die Korperbewegung an fidh,
die erfreuen follte, jondern die durd) Menjdenidrper dargejtellfen
Linien und Bilder, das Bilhmenbild in der Turnhalle. Wir wiffen
heute, daf das nidt unjere Aufgabe fein fann. — Jene Alten egfannten
weiterhin mit Goethe:

Hur aus vollendeter Kraft blidet die Anmut Hervor.
Damit atten fie redht. Die Sdyonbeit der Bewegung beruht auf der
ridytigen Koordination, dem ridtigen Jujammenipiel der Nusieln,
bei dem Bewegungsiwed, Bewegungsform und Kraftaufwand ein-
ander entfpredien. Darum wird eine Bewegung, fiir die unfere Krajt
nur Inapp ausreidht, niemals jd)on wirfen. Ein Uberjdhuf ift ndtig;
den wir weife verteilen fonnen. — Sie jtellten das Gefel der gleid)-
mipigen Ausbildung beider Korperfeiten auf, das wir aud
heute nod) beachten, joweit es fid) nicht um Ausbildbung gewifjer Sex-
tigfeiten, 3. B. der des Jielwurfs handelt. Endlid) fibertrugen fjie das
Gejeh der djthetijdyen Niitte auf das Turnen. Keine mangel:
hafte Entwidlung, aber aud) fein fibermafy! Der fornefijhe Hertules
mit feinen Mustelwiiliten und jeiner §leijdymalje wurde damals und
wird aud) heute nidyt als jhon empfunden. ad) jetem Gefel for-
dette man aud), dak die Anftrengung Nak halten und Exjdopfung
vermeidenmiiffe. Wir fommen3u demjelben Grgebnis, jedbody mehraus
hugienijdhen Griinden. Auf amerifanijden Sportpliben [ind die Ge-
fiditer der Wettldufer bei der lehten ftarfiten Anfirengung des End-
laufs photographiert worden. Wir jehen dabei jdyeuplide Gejichts-
perzerrungen, und dennod liegt fiir uns in der gewaltigen Aufbietung
aller Krifte etwas Sdydnes. Wir betraditen nidt den einzelnen Teil,
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jondern das ganze Bild des Laufes. Audy darf man das Ajthetijde
nidit mit dem Gewodhnten verwedieln. Hiufig redytfertigt man
mit djthetijhen Grimden die Ablehrung des Sdyottijdhen Bodyiprungs
mit {dragem Anlauf (S. 106). Man taufdyt fid) dabei und fhatt das
Gewdhnte fiic das Afthetijdye.

JIm allgemeinen find die djthetijhen Anjdiauungen und Erfennt-
niffe nidyt genug unter die Qumer gedrungen, Sie unterjdeiden jid)
in Gang und Haltung nidt jonderlid) von ihren nidtturnenden
Mitmenfdjen, und das jollite dbody der Sall fein. Die umgelehrte Be-
bauptung, daf man den Turner fofort an feiner {dlediten Raltung
exfenne, ift die iibertriebene Anjdauung detjenigen, die jid) den lieben
langen Tag mit ihrer werten Petjon bejdjiftigen fonnen. Dah das
Quenen vetfdyonernd wirit, fann man am nadten Korper beobadyien.
Wan mug die Turner im Bade fefhen, da fann man jeine Sreude
an ifnen haben.

Sdyonen Korperbau und |hone Bewegung wollen die Syjteme der
fog. djthetijhen Gymunaijtit Gervorbringen, die vott Duncan, Menfen-
died, Kallmeyer gejdhaffen worden find. Man lefe in den entjpredhen=
den Biidyern dariiber nad). Dor allem ijt aber Racdswill, Shonkeit
und Gymnajtif (Leipsig, B. 6. Teubnet), 3u empfehlen. Ein wunder-
lifjes Grseugnis war die rhythmijde Gymnaitif von Jaeques Dal-
croze, ein Ulittelding swifdien gymnaitijher Bewegung und Mufif.
Sie wurde als mufifalifde Erziehung von den Mujitern und als Gym-
najtif von den Turnlehrern abgelehnt und ijt ein typildes Beijpiel
dafiir, wie leidt der Deutjdie auf auslindijden Humbug hereinfallt
und, wie grober Unbant fein Lohn dafiir wird.

4, Orthopdadifdes Turnen.

Die Bemwegungen des Turnens {ind fiir den normal gebauten Kor-
per beredhnet. Bei Derbiegung und Derfriippelung fonnen mandye
bungen jogar jhaden, weil fie nad) der Ridtung der Mifbildung
hinarbeiten. HMeben ridtiger Grnihrung und Lebensweife find es aber
dod) entjprediende Bewegungen und lbungen, die die Heilung oder
wenigjtens eine Befferung bringen. Diefe befortders ausgewihiten
{Ibungen miifjen viel eindringlicher und ausgiebiger betrieben werben
als die des gewdhnlidren Turnens. s find faft durdygingig Sdul-
formen, die wir hier beffer Heilformen nennen. Sie rmen nur
beim eingelnen angewendet werden und miifjen nady jeinem indivi-
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duellen Bediirfnis, aljo nady der Art jeiner NMifbildbung ausgewdbhlt
fein. @s it im allgemeinen Ginzelunterridyt, wenn aud) mehrere
nebeneinander iiben, wobei jeder mit feiner bejonderen ibung be-
|dhéftigt wird. Dielfadh ift es jog. pajjives Turnen, [ei es ein blokes
Liegen auf dem Stredbrett, fei es, dafy die Glieder, die dem Willen
nidyt gehordyen, durd) Apparate bewegt werden und fo allmdblidy
ihre Beweglidileit wieder erlangen.

Wie Dorbeugen immer befjer und erfolgreidyer ift als der Kampf
gegen bas ausgebildete 1ibel, fo ijt es aud) hier swedmdpiger, die
Teigung jur Derfriimmung, die Migbildung in ihren Anfdngen 3u
behandeln. Dazu geniigen gelindere Sormen als beim orthopadijhen
Turnen. Dabei fann eher nody die gemeinjame libung verwendet
werden, Damit haben wir das heilgymnaitijde Turnen, das
aus der jhwedijden Gymnaltif hernorgegangen ijt und daher Hiu-
fig die Begeidynung ,Sdwedijde Heilgymnaftit” fiifrt.

HNlandjenorts hat man die Kinder, die sur Uligbildung neigen, vom
Sdulturnen ausgefortdert und erteilt ihnen julorthopadijdes
Qurnen, das fidy mehr als heilgymnaijtijdes darftellt. & wird von
Lehrern und Lefrerinnen geleitet, die in bejonderen Kurfen ausge-
bildet |ind. IDie nétig diefe vorbeugende %iirjorge ift, erfermt man
aus dem Umijtand, dak jidy unter dexr Sdyuljugend durd)dinittlidy 30 9,
Rilden{dymadye befinden. In mandien Gegenden fteigt die 3abl auf
80 9, fo bag wir von einem Naffenleiden reden fonnen. Die haufig-
ften Sehler find {dwader, runder und flader Riiden und Plattful.
Bei der Rildgratsperfriimmung unterjdjeidet man drei Grade: 1. jie
seigt fich nur bei Grmiibung; 2. fie seigt fidh) audy bei jtraffer Haltung,
verjdwindet jedod), wenn der Arzt den Korper gerade ridtet; 3. jie
verjdywindet audy dann nidyt, weil {ie bereits verfteift ijt. Der lehte
®rad gehort der eigentlidien orthopadijdien Behandlung an, der exjte
dem jdulorthopddijden Qurnen, der 3weite bald jenem, bald diefem.
Don Widytigleit ift, dak die Kritmmung beizeiten erfannt und be-
handelt wird. Dabei fann der Lehrer widitige Dienfte leiften, weil et
die Kinbder haufiger beobadhten fann als der Sdhul- oder Hausarst.
3war find 90 9, der Riidenfritmmung gutartig. Sie gleidjen jid) wie-
der aus oder fithren dod) nidyt 3u einer dauernden Sormentijtellung.
Aber die 109, der bosartigen Riidgratsverfriimmung jind im Anfang
nidht von fener 3u unterjdjeiden. Eltern und Lehrer mogen bei den
Kindern auf die Gleidjheit der Hitftdreiede, auf die gleidie Hohe der
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Sdultern, auf Sdiefhaltung des Kopfes aditen. X=Beine find oft das
Zeidjen beginnenden Plattfules.” Siir das jdulorthopddijde Turnen
werden die Kinder vom Schularst ausgewdhlt. Das Hauptmittel find
Kriedyiibungen. Weiteren Stoff gibt: Sdymidt u. Sdroeder, Oriho-
padijhes Sculturnen (Leipsig, B. 6. Teubner).

5. Die 3immergymnaitit.

Wer die 3immergymnaitif beginnt, {piitt deutlidhe und erfreulidhe .
Witiung. Diefeiftaber niditdauernd, einerfeits weil die Mustulatur
an die Bewegung gewdlhnt wird und eine redjte Steigerung der fAn-
ftrengung fehlt, anderfeits weil meift mit dem jdwindenden Reiz der
TMeuheit aud) die Regelmdpigleit des Betriebs nadylifst. Ohne Gelell-
[dhaft durchgefithrt, wird die Fimmergymnaftitunertriglid) langweilig,
weil fie nur aus Sdulformen bejteht. So gibt man fie endlid) gang
auf. Mur wenige halten durd), und dann gefdieht das nidt ofme
Tugen., Oft meint man aber aud), die Wirfung moglidit fteigern 3u
miijfen, und mutet fidy 3uviel 3u. Durdy die tiglide Wiederholung
fann leidyt Tiberanitrengung des Hersens oder andere Sdhddigung der
inneren Organe eintreten, jo dafy die Zimmergymnaftif mit grofer
Dorjidyt betrieben werden muk.

Den Stoff bilden Sreiiibungen, Stabiibungen; bejonders beliebt
find Hanteliitbungen. HAud) die Shautelringe und das jwijdhen den
Tiirpfoften angebrachte Red werden verwendet. In verfdjiedeniter
Sorm werden Gummiftringe oder Gedern, die auseinandergezogen
werden, oder Gewidyte, die fid) fiber Rollen bewegen, als Appatate
verwendet. Der Arm- und Brujtjtdrfer von Largiadér ijt wokl der
befanntejte. Don den Anweifungen fiit Hausgymnaitif haben die von
Klok (Bantelbiidylein), Sdhreber, die weit fiber 20 Auflagen erlebte,
fAngerjtein und Gdler, die weitejte Derbreitung gefunden.

Aud} hat man verfudyt, Lebensformen fiir die Jimmergymnaitit
jutecht 3u madjen, indem man Ruders, Reits, Radfafhrapparate er-
jann, die meift fehr fojtipielig find. Dod) jind Ubungen, nidt in der
Wirtlidhfeit, jondern am Apparat betrieben, nidits weniger als Cebens:
formen und wirfen auf die Dauer ebenjo langweilig wie die iibrige
Fimmergymnaftit.

Endlidh) Juchte man moglidjte Allfeitigleit bei fiirseftem Feit-
verbraud) herbeizufiihren. Mujter war wohl das englijdhe: ,3ehn
Minuten tdglidyer Ceibesiibung fiir bejdiftiate Leute”. Den groften
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Grfolg hatte mit diefer Axt J. P. Nliiller, Nlein Syjtem, das in der
Tat an fidy gany vorziiglidy ift und die allgemeine Beadytung ver-
diente, die es fand. Es verbindet die Leibesiibung mit dem tdglidhen
Bab obder der Abreibung. Aber es erjtarb wie die frilheren Syjteme
an der Sculform. Wiyt der Feitmangel ift die Urfache, warum die
Jimmergymnaftif bei faft allen o bald wieder einjdlaft, jondern die
Unlujt. Man tiujdt fid) gern Jelbjt mit einer guten Ausrede.

Als Grjak dexr nitigen Leibesiibungen find aud) Gartenarbeit und
holshaden empfohlen worden. Erjtere bietet aud) geiftige Anregung,
lefstere wird nur wenige befriedigen. Immerhin ift es eine Lebens-
form. NMlan fieht dabei, was man vor jid) bringt.

Als geeignete Jeit fiiv die Dornafhme von Leibesiibungen wird die
vor der Ulahlzeit empfohlen,

6. Das Dereinsturnen.

Qurnen, vom eingelnen fitr {id) betrieben, bleibt eine Arbeit, eine
harte, langweilige Arbeit. Mt anderen jujammen wird es sur Luft
unbd bietet neben f6rpexlidier aud) geijtige Erholung, bejonders wenn
unter der Turngemeinde {id) ein perfrauteres oder gar ein Sreund=
{daftsperhilinis entwidelt. Die Scheu, feine forperlide Unbeholfen-
heit jehen 3u lafjen, fid) ladyerlidy 3u madyen, ijt bald iibermunbden.
Man erfennt feine Mangel und Dorsiige und die der anderen erjt in
Gemeinjdjaft. Dabei gibt ¢s mande CGrlujtigung, ein Sderswort
feitert auf und lakt die Sorgen des Tages und Berufs vergefjen. Die
Gejdpidlidyfeit des einen regt an, es nadpumadyen, die Ungejdidlidy:
feit des andern, es beffer 3u verjudien. Darum iff die Turngemein-
jdyaft fiix alle Lebensalter, nidyt nur filr die jiingeren, 3u empfehlen.

Alt und jung, reid) und arm, vornelm und gering fjollten nady
Jahns Abjidt die Turngemeinde bilden. Die Durdifithrung feines
Planes wiirde fiir unjer Dolfsleben pon bejter Wirtung fjein. Flber
fosiale Derhiltnije, Beruf, 3eit und Gelegenheit ftehen dem ent-
gegen. So haben jid) Dereine, Riegen und Klubs nad) gefonderten
‘Stinden (Juriftentiegen, Kaufmannsabteilungen, Afademiferriegen,
Lehrerturnvereine ufw.) und Lebensaltern (Altherrnriege) oder be-
fonderen Iweden (Refrutentiege) entwidelt. Uit Bedauern bemertt
man, daf jid) die hoheren Stinde vom Turnvereinsmwefen surfidhalten.
Bildung und Befit neigen, jehr 3um Sdaden fiir unjer Doltstum, 3um
Jeriufiven Sport”.
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Die Leitung des Dexeins jebt fid) sujammen aus Doxjtand und
Dorturnerfdaft. Jener hat die Dertretung nad) auken und die wirt-
jdaftliden Angelegenfeiten in Hianden, diefe den Turnbetrieb. Beide
faifen mandymal ifre Aufgabe 3u eng. Sie bemiihen fid) nur um das
Qurnen im engeren Sinne. Aber nad) Jahn joll das Turnen nidt nur
eine beftimmte Leibesiibung fein, fondern Erjiehung und Lebens-
erneuerung. Das wird pergefjen. Was der Turner jonit treibt, was er
it und frintt, und wie er lebt, dashingt nad)ihrer Meinung nidt mit
dem Turnen sujammen. 1ind dod) hot fidy Jahn {ehr wohl darum ge=
Hiimmert. @&nfad)heit war feine Dorfdyrift. Auf den Turnfahrten gabd
es meift nur troden Brot und Wajfjer. Heuendorff hat aus dem
Sdyiiengraben heraus an diefe Aufgabe erinnert und die Turner auf
oie vorbildliche Arbeit des Mandervogels hingewiefen. Der Dor-
turner joll eine tiiditige Turnfertigleit aufweifen. Meift wird er in
bejonodeten Kurfen herangebildet, in detient er Stoff und Ulethode
fennen lernt, Er foll feine Riege aud) geiftig an3uregen verjtehen
und afs Nlenjd) und Charatter feinen Leuten Adytung abnotigen. Was
von foldyen Dorturnern in Demtjdland an freiwilliger Ghrenarbeit
geleiftet wird, von vielen durd) ein Lebensalter hindurd), ift gewaltig,
und was fie dadurd) fiir Bildoung und Lebensfiihrung des Dolfes tun,
ift ein unjdabbarer vaterlinbdijder Dientt.

Der Turnabend bejteht gewdhnlidy aus gemeinjamem Srei-
iibungsturnen und Riegenturnen an jwei Gerdten. Kivturnen, meijt
oer beliebtejte Teil, geht voraus oder folgt nad.

Die Methode ift in vielen Tuenvereinen nod) wenig ausgebaut.
Dorturnen und Nadymadjen find ihre eingigen Mittel. Die reidje
TQuenliteratur, aus der mandje fAnregung und mandjer Wint 3u
holen wite, witd von vielen Dorturnern gans iibexfehen. Die ,Tur-
ner pont der Seder” find sum Nadpteil fiir die Qurnjadye im all=
gemeinen nidt fehr angejehen, nur die ,Turner vom Leder” gelten.
Die Qurnzeitung follte fleifiger gelefen werden.

Die Riegen [ind nad) der forperlidien Leijtungsfibigteit, nady der
TQurnfertigleit ihrer Mitglieder sujammengefet. Gewohnlid) beftehf
ein fejter Gerdteplan, nad) dem die Riegen reijum arbeiten. Ein
guter Jufammenbalt der Riege entfteht am erften dann, wenn fie jid
aud) gejellig vereinigt. Sreilid) beftelt dieje ,Befellige” haufig nurin
der dem Turnen folgenden Kneipe, mandymal aud) nux in Kartenjpiel.
Die regelmifige Turnerfneipe hat heftige Angriffe auf den Alfohol
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genup der Turner hervorgerufen. lan hat ihnen den nahesu abjti=
nenten Qurnvater Jahn als Mufter und Beijpiel vorgehalten.

Bei Gefelligfeit und Wanbderung findet das Lied jeine Pflege. Da-
durd) haben fid) die Turner mandyes Derdienit ermorben. Jhnen war
die Derbreitung des Arndtjdien ,Was ijt des Deutjden Daterland”, das
fich Jahn sum Lieblingslied erforen hatte, 3u danfen. Durd) fie blicben
Liedererhalten, die jebtoiel gefungenmwerden, 3. B. , O Deutjdhland hod)
in @hren”. Was man fingt, find Dolfs=, Wander=, Rhein=, Soldaten-
und Liebeslieder. Don eigentliden Turnerliedern, die das Lob des
Qurmens fiinden, ift wenig 3u ollgemeinerer Geltung gelongt. Die
Ginridytung von bejonderen Sdngerabteilungen ift den wenigjten
Dereinen wirflid) sum Dorteil geworden. Die allgemeine Bevor-
sugung des Quarteftgefangs hat die Sangeslujt und die natiirliche
Sangesbegabung in Dentidyland gemindert. Der einfadie Dolfsgefang
sur 3upfgeige, der fid) fo rajd) bei den Wanderern eingefiihrt hat,
wire aud) fiiv die Riegengefellige das Ridytige.

@rofere Dereine haben den Dorteil, daf (i€ ihren Niitgliedern
neben anderen Eintidtungen ein Klubheim im eigenen Dereins-
haufe bieten fonnen.

Da finden fid)y am Sonntag abend nad) den Sdauturnen und 3u
Dereinsfeftlidyfeiten die Turner mit ifhren Angefhorigen in engbefreun=
deter Dereinigung ein. Je melr die fAngehorigen sum Sdhauen und
jur Beteiligung herbeigesogen werden Ionnen, defto befler. &s regt
die Turner an, {dafft Dereinsnadywud)s und unterbindet den Nady-
teil, ben alles Deteinswefen neben feinen Dorteilen hat, daf der
Dater oder der junge Mann durd) die Dereinsunternehmung am
Sonntage der Samilie entjogen witd. In odiefer Besiehung wirfen
bie Sreiturnplibe draufen am Walbde, wie jie allerdings erft wenige
groge Dereine ihr eigen nennen, vorirefflid). Hier gedeihen Spiele
und volfstitmliche Mbungen befler, und die Samilien haben vergniig-
ten und gefunden Sonntagsaufenthalt. Die Koften fiir eigene Ralle
und Dereinshaus fonnen dadurd) gemindert werden, dap man darin
offentlidie Seftidle dadurd) einridytet, dak die Gerite befeitigt oder
in den Bobden verfentt werden.

Die Dereine miifjen jid) bemiihen, ihren Nlitgliedern, befonders
den Alleinjtehenden, moglid)it viel 3u bieten, 3n diefer Besiehung
fonnen die amerifanijdien Turnvereinte Dorbild fein. Sie haben nidt
nur Spielr, Lele-, Raudjzimmer bei der Turnhalle, fondern haben




44 II. Betrieh des Turnens

aud) vielfad) jog. ,geiftiges Turnen” eingefithrt: 3irlel, in denen Auf-
fabe gejdyrieben wetden, folde fiic Dortrags: und Redefertigleit ujw.
Jn grofen Dereinen fonnte die Einridytung von Stenographie, Sprad)-
unterridht u, & fiir die Sortbilbung der jungen Leute unjdwer er-
folgen. Unbedingt gehorte dakin alljahelid) im Winter ein Dortrags-
syflus itber Turnen, Leibesiibung und Leibespflege. Diele Dereine
haben allwddyentlid) ihre Sdwimmitunde, haben Gediter- und Spiel-
abteilungen. Der Derein und die eingelnen Riegen halten alljabelid)
mehrere Tuenfafrten oder man hat gejonderte Wanderabteilungen,
vereinzelt jogar Seftionen des Deutjden und Ofterreidiijdien Alpen-
pereins, &s gibt Qurnvereine, die eigene Shwimmbdbder eingeridytet
haben, ebenjo Abteilungen fiit Rudern, Radfahren und Sdmeefduh-
Taufen. Daraus ift deutlid) 3u erfennen, daf fid) der Jahnjde Grund-
jak von der Alljeitigleit der Leibesitbungen im Turnvereinswejen er-
halten hat. fAber es jtehen nody lange nidht alle Dereine, und am
wenigjten die fleineren, auf dbem Standpuntt: Alles was Leibesiibung
heipt, wird im Wedilel der Jahresseiten getrieben. Aud) viele Turner
nieigen sum Spezialiftentum. as man treibt, will man jur hodijten
Dollendung, 3um Reford, filhren. Dann mup man nur diefem, und
nur diejem einen, obliegen. Das ift aber der Standpunit des Sports.
Demgegeniiber miigte der Turnverein die mittlere Linie in allen
feibesitbungen halten.

Der Ginflup des Turnens auf dbas Dolistum Iennzeidmet fid)
in der Entwidlung des Tuenvereinswefens. & war ein frohlides
Wad)fen und Gedeihen. Sdon 38 Jahre nad) Erdffnung des Turn-
plages in der Hafenheide fonnte Sriedridh Ludwig Jahn gelegentlid)
oet Hundertjahrieier dbes Gynajiums 3u Salzwedel ftol3 und freudig
austufen: ,Das Qurnen, aus fleiner Quelle entjprungen, wallt jekt
als freudiger Sirom durd) Deutjdhlands Gauen.”

Nunmehr jind iiber 100 Jahre hingegangen, Der Strom der Turne-
rei ift weiter gewadyfen und befpiilt das Heinjte Dorflein droben am
jiidlichen Alpenrand wie die ftolsen grofen Stadte der nordijdien
@bene. Soijt das prophetijdhe Wort, das der Alte im Barte [einer
Rede in Salswedel sufilgte, der Erfiillung ein gut Stitd naher ge-
fommen: ,&s wird Hinftig ein verbindender See wetden, ¢in gewal-
tiges Meer, das jdirmend die heilige Grenzmart des Daterlandes
umwoge !"

Die grofte Dereinigung von Turnern ijt die Deutjde Turneridhaft.
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Daneben befjtehen der Arbeiter - Turnerbund, der 1912 170000 Mit-
glieder sdhlte, und Deteiniaungen Jitdifder Turner. Selbjt die Taub-
ftummen haben einen Qurnverband, Er 3dhit 19 Dereine mit 618
Mitgliedern. 7 diefer Dereine haben Abteilungen taubjfummer Qur-
nexinnen. Weitere Austunft geben die Jahrbiidher der Turnfunit
(Leip3ig, Stod), die feit 1907 etjdyienen find.

7. Die Deutidhe Turneridajt

ftellt mit einer Mlitgliedersahl von mehr als einer Million wohl die
gropte freie Dereinigung fiir Leibesiibungen iiberhaupt dar. Sie
jeigte im Gegenjal sum Radfahrbund, Supballbund und anderen
neuen Dereinigungen, die lawinenhaft anwudien, eine langjame
Entwidlung. Diefe erzeugte aber fejte, gefiderte Grundlagen und
ldgt deshalb Dauer und Weiterverbreitung hoffen. Sdyon 3u Jahns
Feiten entjtanden die erjten Turnvereine. Die Hamburger Turner-
fhaft von 1816, die jebt auf ein 100jdhriges Dereinsleben Juriidblidt,
ift wohl die dltefte Horperjdyaft, die fidh aus jenen Tagen erhalten
hat. Drei Griinde hemmten Entwidlung und Jujammenjdlul der
deutjdien Qurnoereine: die Turnjperve, Landesgejehe, weldhe Der-
einigungen nidt juliegen, und politijdyer Fwiejpalt. Das lehte war
von grogtem Einfluf, weil die Fithrer der Turner fajt immer audy die
politijhen Siifrer waren. Turngeitungen, Derjammlungen und Sejte
{dlangen allmablich ein fejtes Band um die Turner. Nady der Turn=
fpetre entwidelten jid) nad) und nady 300 Dereine. Die erften Ju-
jammenjdliifje in einem ,Allgemeinen Deutjdjen Turnerbund' und
einem ,Demofratijden Turnerbund” fanden jtatt. Die Beteiligung
der Qurner an der revolutiondren Bemegung 1849 liep bis 1860 die
3afl der Dereine auf 100 herabfinfen. Da erjdien der ,Ruf 3ur
Sammlung” von Georgi aus Eplingen und Kallenberg aus Stuttgart.
0. Angerftein aus Berlin und Goet aus Leipsig jdloffen jidh) an und
1000 Qurner fantden fid) 1860 s3um 1. Deutjden Turn= und Jugend-
fejt in Koburg” sujammen, wo der freifinnige Hersog Ernit dem natio-
nalen Gedanfen und der Turnerei eine Sreiftdtte bot.

IDie diefes Turnfeft, fo wurden die weiteren die Ularfiteine in
der Gejdyidyte der deutjdien Turnerjdaft: 50 Jahre nad) Exéffnung
des TQurenplates in der Hafenheide famen 1861 gegen 3000 Turner
in Betlin sujammen. Eine gewaltige Entwidlung seigt das 3. Turn-
feft in Leipsig, 50 Jahre nad) dem Befreiungstriege 1863 abgehalten,

ANub 583: Edavrdt, Turnen 4
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3u dem bereits 20000 Turner herbeiftromten. v. Treitjdyfe hielt die
Grinnerungsrede an die Leipsiger Sdladyt, derjelbe, der in jeiner Ge-
fdyidyte des 19. Jahrhunderts den Turnvater und feine Bejtrebungen
{o ungered)t herabgejetst hat. &s folgten 4. Bonn 1872 mit nur 4500 .
Qurnern, 5. Sranffurt a. M. 1880: 10000, 6. Dresden 1885: 19000,
7. Miincyen 1889: 20000, 8. Breslau 1894: 12000, 9. Hamburg 1898:
27000, 10. Riirnberg 1903: 29000, 11, Stranfurt a, 11T, 1908: 55000,
12. Leip3ig 1913: etwa 70000 Turnern.

Heben den Seften gingen die Situngen der gewdhlten Ausjdyiiffe
einber. Sie bildeten fid) in Turntage um, deren Bejdyliifje von grop-
ter Qragweite wurden, o vor allem der, daf jede politijde Partei-
ftellung den Turnvereinen fernbleiben muf. Sie [fhufen Georg Hirths
Statijtijdyes Jahrbud) der deutjdyen Turnvereine, das die Grundlage
fiic die Kreiseinteilung bot. &s erjdjien in Jwifdenrdumen weiter,
bis 1876 die jahrlide jtatijtijhe Erhebung eingefiihrt wurde. Aufdem
Qurntage 3u Weimar 1868 wurde die ,Deutjde Turneridiaft” ge-
griindet und das in einer Hadt entworfene ,Grundgejes” angenom=
men, dem die Turneridaft ihren feftgefiigten Bau und ihre weitere
Entwidlung verdbanit. Georgi wurde sum Dorfienden, Goeh sum
Gejdydftsfithrer gewdhlt. fAuf dem Turntage in Berlin fam die
JDeutjdie Turnfeft- und Wetturnordnung” suftande, die mehrfad) er=
gdnst wurde, Allmdplid) wurden bdie iibrigen CEinridhungen ge-
fdhaffen. HAus dlterer Jeit und frei entjprofjen jind der Wahljprudy
der Qurnerx: ,Srijdy, fromm, frof, frei!” der Turnergrufg: ,Gut Heil 1,
wobl der erfte der vielen jest iiblidjen Heilrufe, und das Turnerseiden,
das vierfadie F oder Qurnerfreus, entworfen von Heintid) Selling.

as die deutjdje Turnerjdjaft anfapt, fann fie ins Groge betreiben.
Am Himmelfahrtstage, bem Wanbdertage mefrerer Kreife, find Hun-=
derttaufende untermwegs. Jur Pflege des Spiels find Kreis- und Gau-
fpielwarte gewdhlt, Gau= und Kreismeifterjdaften werden ausge-
fodyten. Don dem grogen Eilbotenlauf ift S. 100 beridytet.

Die Entwidlung ergibt 3ahlenmdkig folgendes Bild:

1862: 1284 Dereine in 1153 Orten: 134000 mitgltebet

1869: 1546 z = 1163 - 12850
Der Wrieg 1870/71 ruft 15000 Turner 3u den Salznen, davon fielen
608 im Selde, 185 ftarben an Kranfheiten. 589 wurden mit dem
Eifernen Kreus ausgeseidynet. 1010 waren als Kranfenpfleger tdtig.
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1890: 3992 Dereine in 3340 Orfen: 388500 Ulitglieder

1910: 9101 - = 7621 = 946115 z
1914: 11491 - = 9671 - 1413558 =
1916: 11789 - = 9821 - 980790 ‘

Serner 52628 Srauen und Maddjen, 133731 Jugendturner unter
17 Jafhr, 89081 swijdyen 17 und 20 Jahr und 583 Dereine, die Tur=
nen filt Knaben und Nladdien unter 14 Jahr aud) im Kriege fort-
gefekt haben.

Don den Nlitgliedern [ind bis jest 800000 beim Uriegsheer ein-
getroffen. Davon find 1915 jdhon 50000 gefallen. 1000 find mit dem
Gifernen Xreus I. Klafje ausgeseidinet.

Die deutidhe Turneridyaft teilt jid) in 14 AKreije, die wiederum in
311 Gaue und teilweife in Besirle jerfallen. Sie alle haben ihren
Qurnrat mit dem Dertreter und dem Turnwart an der Spite. “Der
grdfte Kreis ift Sadyfen mit (1914) 166800 Mitgliedern in 1250 Dex-
einen. 8 Stidte in Deutjdland haben mehr als 5000 Turnpereins:
mitglieder, Leipsig mit 16000 die meijtenn. 26 Dereine haben mehr
als 1000 Mitglieder, davon 3 mehr als 2000, der Mdnnerturnverein
Miindyen ift mit 3563 der gropte. Die Bejamtvereinigung witd geleitet
vom Husjdul der deutidien Turnerjdaft, Oefjen Dorfiender jebt
Sanitdtsrat Dr, Toepli, deflen Gejdydftsfithrer Stadtjdulrat Prof.
Dr. Ritl-Stettin ijt. Der Aus|duf; legt feine Dorjdlige dem aus allen
Kreifen gewdblten Tuintage vor. Die rein furnerijdien WMaknahmen
liegen in der Hand des ,Unterausidyuffes fiic Turnen”.

Don befonderen Einridtungen find 3u nennen: Ewa 100 3ei-
tungen, von denen die Deutjdhe Turnzeitung das amtlie Organ
Oer deut{dyen Turnerjdaft ift (Ceipsig, Eberhard). — Die Kajfe, die
1913 mit 115000 M. Einnahmen und 107000 1. Ausgaben abjdylok.
— Die Jahnftiftung fiir Tuenlehrer und deren BHinterlajjene, die
rund 10000 M. betrdgt. — Die Biidjerei det deutjdyen Turner|daft,
die das gefamte Turniwefen in gréhter Dolljtandigleit, tund 8000
Werte in 12000 Banbden, umfakt. Entleihung erfolgt unentgelilid)
ourdy Anjdyrift nady Leipsig-Lindenay, Liikener Str. 11. — Die Goel=
ftiftung sur Gridtung deutjder Tuenjtatten unterftiist bediirftige
Dereine beim Bau von Turnhallen. Sie verfiigte 1915 itber 13000 M.
fiir Unterftiitgungen. €in dhnlidjer Betrag ijt alljahrlid) vorhanden.
— Das Jahnmujeum, das in Sreyburg an der Unftrut ervidytet ift,
wofelbft jidh audy Jahns Wohn= und Sterbehaus, 3unddijt nod) in
Privathinden und leider 3u Gafthaussweden perwendet, befindet.

4%
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8. Das Turnen im Ausland.

Nad) dem Dorgehen Deutjdlands wurde von den meijten Kultur-
pélfern Sdulturnen eingefiihrt, vieljad) allerdings nody nidyt ver=
bindlid). Neift wurde das Jahn-Spiehjde Syftem angenommen,
fpater aber vielfad) mit Teilen der [dhwedijden Heilgymnaitit durdy-
jest. So hat jet Japan, 3talien, Belgien ein gemijdtes Suftem,
aud) in Dinemarf, das fehr 3eitig die Gymnaitif einfithrte — hatte
dod) GutsMuths das erfte deutjhe Turnbud) dem ddnijden Kron-
prinzen 3ugeeignet — ijt die jdwedijde Gymnaftit herbeigesogen
worden. 3In England hat jidy neben dem herrjdjenden Sport das
oeutfdye Turnen verbreitet.

Aud) dert Militdrturnen des Auslands diente das in Deutjdy=
land - eingefiihrte vielfady 3um Mufter. Das war befannilid) das
{hwedijde Syftem.

Wo unter der Bevdlferung des Auslands Turnvereine Erwady-
fener entftanden, geidiah es nad) dbem Dorbild der deutjden Turner=
{daft, dod) entwidelten fie {id) nad) der Gigenart des betreffenden
Dolfes felbjtandig. Erft fpdt, namlid) 1872, erfolgte vetmutlidy als
Nadywitfung des Krieges die Griindung von Turnvereinen in Srant-
reidh). Beadilid jind die flawijdien Dereinigungen des Sofol, der un-
garijdye, belgijdye, danijdye, englijdhe, norwegijdye, jhwedijde, rumi-
nifdpe, italienijde und niederlindijde Turnerbund. Immerhin hatte
1912 bder fransdiijdye nur 350000 Mitglieder, der italienijde 25 000.

Unter den Deutfden im Ausland blilhten 3ahlreid)e deutjde
Turnpereine empor. Deutfdjes Lied und deutjdjes Turnen vor allem
hielten das ®efithl fiix das Deutjdtum und die Derbindung mit dem
Niutterlande wad). So entwidelte {id) der adytunggebietende Hord-
ametifanijde Turnerbund. Ee 3dhite 1910 rund 40000 Mitglicder
in 232 Deveinen. fud) in Nlandjefter, London, Liverpool, Sheffield,
Obefja, Petersburg, Mostau, Riga, Dotpat, Reval, Charfow, Aftradyan,
Pretotia, Kairo, Winnipeg, Antwerpen, Briijjel, NMelbourne, Sidney,
Ballarat, Brisbane, Abelaide, Kapjtadt, Paris beflanden deutjde
Qurnoereine, in £003 allein 4 und in deffen Umgebung 8.

Eine befondere Erjdieinung des Krieges find die 3ahlreidhen Turn-
pereine, bie von den gefangenen Deutjdjen in den Gefangenenlagern
gebildet worden find, Selbft aus dem fernen Japan fommen Nach-
ricdhten davon,
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Die diterreidyijhen Turner gehorten der deutjden Turnerjdaft 3u,
bis antifemitifche Beljtrebungen, die dem Grundgefel der Turner-
{dhaft suwiderliefen, die Ausjdieidung herbeifiihrien. Es bejtehen sur-
seit der Diterreidyijdhe Turenireis, der 1912 95000 Nlitglieder 3dhite,
und der Turnerbund mit 15000 Nitgliedern.

Selbjtindig, aber gans in deutjder Art, hat {id) der Eidgendijijdye
Turnoetein in der Sdyweis entwidelt, der im Dolisleben des Landes
nod) ftarfer hervortritt als das Turnen im Reid). Er hatte 1912 rund
74000 Ntitglieder.

9, Das Militdrturnen,

Ein halbes Jahrhundert nad) der Begriindung des Turnens durd)
GutsMuths und Jahn hatte fid) die Erfenninis vom Werte der Gym-
naftif fiir die Dolfsersiehung jo weit durdygefest, dak man an die Ein-
filhrung eines geordneten Turnens heranging, und dak der Staat die
Ausbildung der Turniehrer in die Hand nafm, aud) in Preufen, wo
man in Berlin die Jentralturnaniialt griindete. Sie hatte eine Militdr-
und eine 3ivilabteilung. Ihr Direftor, Hugo Rothitein, itbernafhm
die Gymmajtif des Sdyweden Peter Cing. Das erflart jid nidyt allein
aus dem Erbfehler der Deutidyen, das Sremde immer beffer 3u finden
als das Gigene. €r judite berechtigterweife nad) einem Syjtem, das
Urfadje und Wirtung flar erfennen liek, bei dem man den Fwed der
einzelnen ilbung fah, furz ein wifjenjdaftlides Syjtem. Das fdywe=
dijdhe war ein joldjes, wenigjtens damals in hoherem Nake als das
deutjche. Aber Rothitein fand mit jeinen Sdulformen Widerjtansd.
Der Barrenjtreit endete suguniten des deutjdhen Turnens. Hber das
galt nue fiir die 3ivilabteilung der Zentralturnanitalt, das Militér
behielt bas jdywedijdhe Turnen bei bis in bdie jiingjte Zeit.

Sdulform war und ift teilweife nod) heute das Nlerfmal des
Militarturnens, &s fQat nur eine fleine Auswahl von Mbunge,
deren Ausfiihrung aber in gleidher genauefter Weife fejifteht. Jede
Ubung ift auf eine beftimmte Wirfung beredinet, und 3war mehr
auf Krafthildung als Gewandtheit. Das find unbedingte Dorsiige.
Die Nadyteile find viel Stehen und Cangeweile, und eins gefht do-
bei leidit verloren, die Luft und Liebe 3ur Sadje. Darauf fann
aber das Wilitar verziditen. Ob es daran wirflid) gut tut, ijt eine
andere Srage. &s fanm Beteiligung und Eifer durd) feine Madyt-
mittel erswingen.
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So gingen Militdr- und Dolfsturnen ofne gegenfeitiges Derftind=
ttis nebeneinander her. Das Militdr mijadytete die forperlidie Dor-
bereitung, die der Turner mitbradyte, volljtandig. Es gab Jeiten, wo
einer gut davan tat, beim Eintritt ins Heer nidhts davon merfen 3u
laffent, daf er Turner war,

Die Entwidlung der Seuerwaffe perdnderte mit Beginn unjeres
Jahrhunbderts die Kriegfiihrung. Der Stellungs-und Sdiikengraben-
frieg erforderte neben der Kraft und Ausdauer, die durdy das Nlilitdr-
turnen feither entwidelt wurden, Gewandtheit, Sdnelligieit, Shlag-
fertigteit, Geijtesgegenwart. Jeht erfanute man den Wert des deut-
{den Tuenens, insbefondere den der wicderauflebenden Bewegungs-
Ipiele.

Das mag 3ur neuen Turnvorjdrift fiir die Infanterie (Berlin,
Mittler u. Sohn) von 1908 gefiilhrt haben, die wie eine befreiende Tat
wicfte, Die Sreiiibungen wurden sum Teil umgeftaltet, freiere Be-
friebsweife wurde sugelajfen, die deutjden Gerdte fanden Einlak,
Cauf, Wurf und Sprung ndberten jid) wieder der Lebensform, die
Spiele wurben eingefiihrt.

Yur wenig trennt heute nod) das Ntilitdriurnen vom Jivilturnen.
Man ift jeht dabei, beide einander anzugleidjen, wenigjtens in den
dukeren Sormen, in Befehl und Ausfiihrung, §iir die Sdyulen ift jehst
die militarijde Sorm vorgejdirieben, mit den Turnvereinen jieht man
in Unterhandlungen, die nod) andauern. So wird das Fivilturnen
endlidy das, was ihm [don die Turnodter auf den Weg gegeben hatten,
die redyte Dorbereitung fire Waffendienft und Wehrhaftigleit.

10. Das Wehriurnen
(Militaroorbereitung, Jugendpflege).

Unfere iberfegenbeit iber die Seinde liegt nidyt mux in der bejferen
Siihtung und militdrijfen Organifation, nidt nur in der hoheren
geiftigen Sdyulung unferes Dolfes, fondern vor allem aud) in jeiner
Iorperlidhen Tiidtigleit und Leiftungsfahiagleit. Sie magsum Teil von
Rajfe, Boden und Klima herriihren, dod) {ind wir darin von unfern
Nad)barvéliern nidyt allsufehr unterjdjieden. Aud) die militdrijdye
Ausbildung ijt bei ihnen faum geringer als beiuns. In dex jportliden
find fie uns fogar voraus; Perderennen, HAutomobilfakhren, Ceidyi-
athletit und Ruberfport fpielt bei ifmen eine groBere Rolle. Die
lefsten olympijdhen Wettlampfe in Stodholm haben erwiefen, dak
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Deutidhland nicht {iber fo viel Hiditleiftung verfilgt wie andere Lin-
der. & mup alfo die hohe gleihmahige Durdy|dynittshildung bder
HMajfe fein, die wir dem Sul- und Dereinsturnen danfen, einer ot-
perlidhen Ersichungsidule, die die Gegner nidyt haben.

JDutd) die Regelmiigigleit und Kontinuitit feines Betriebes hat
das deutjdhe Turnen bewirl, daf das deutjde Dolf in feiner Gejamt-
feit eine [ehr viel groBere Ceiftungsfihigleit bietet als die nur |port-
treibenden Dilfer, die hervorragende Einselleiftungen oft 3u einfeitig
werten und iiberjddben.” Das hat Hueppe in feiner Hygiene der
Korperiibung (Ceipsig, Hirsel) jdon 1910 gefagt. Jebt im Kriege
haben wir die gldnzende Probe auf dbas Erempel.

fange 3eit hat das Militdr diejen Dorteil mijadtet.

Mit dem Gintritt ins Heer fing bis vor wenigen Jabhren fix
den jungen Mann ein neues Leben an. Was er vorher getan und ge-
trieben hatte, 3dhlte nidt. Aus orperlid) Tiidytigen und Gewandten,
wie aus Sdwaden und Ungejdidten, aus den fiir das Daterland und
feine Rerrlidyteit Begeiflerten wie aus den Gleid)giiltigen und Wider-
fpenitigen wurden mit Hilfe der militdrijden Ersichungs- und Madi-
mittel gleidje Soldaten herangebildet. Die im vorigen Abjdnitt be-
fdyriebenen Griinde fiir die Anderung des Militariurnens lentten nun
den Blid aud) auf Leben und Betdtigung des Jiinglings vor der
Nilitarseit, Nlan bernerfte, daf beides, {e nad) feiner Art, der Waffen-
ausbildung Dorteile ober Nadyteile bradyte.

Beadilidy war, daf das Ausland darin voranging. Sranfreid)
forderte von Staats wegen alle Dereinsunternehmungen fiir forper-
lidie Ertiidytigung. Es gab den Dereinert das Redit, ein Niilitdrbefihi-
gungszeugnis ausjuftellen, das beim Reeresdienjt mandyerlei Dor-
teile bradyte. Afmlid) war es in Jtalien und bei anderen. Dot allem
wutde das Einjdhrigenseugnis audy von der Wrperlifen Tiidtigleit
feines Empfdangers abhingig gemadit. Refrutenpriifungen wurden
3. B. in der Sdweis eingefiihrt. Wer fie gut bejteht, Hhat davon
mandie Annehmlichieit beim Dienft. Dor allem fatte Japan jeiner
Jugendersiehung einen ftarf militdriiden Einidlag gegeben, unbd
die dadurd) vermehrie Tiidhtigleit des Dolfes erregte im Kriege gegen
Rupland berechtigtes Aufjehen.

Man fing aud) bei uns an, das Leben derer swifden 14 und 20 3u
beadhten, und jah wenig Exbaulides. Wenngleid) Taujende im Turn-
und Spottoerein tiidtiger Trperlidjer 1tbung oblagen, jo ftanden
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Hunderttaujende trdg beifeite. Man traf fogar joldye, die ifre torper-
lidhe Shwade angjtlidy hiiteten in der Hoffnung, vom Militdr frei
jufommen. Saft nod) [dlimmer ftand es in geiftiger Besiehung. Die
Jdee des Internationalismus und der Daterlandsverneinung erqriff
mehr und mehr die urteilslofen Seelen,

Da fete, ftaatlid) gefordert und mit Gelomitteln unterftiiht, die
neue Jugendpflege ein. Eiftige Dereine hatten darin {don vor-
geatbeitet und betdtigten fid) weiterhin, Weben der TQurneridaft und
den Fird)lidfien Dereinent waren es die Pfadfinder, die Wehrtraft-
vereine und der Jungdeutidhlandbund.

Die erfreulidie Befjerung erbielt einen ploglidien und madtigen
Anftop durdy dent Ausbrud) des Krieges 1914, Ulan wufte, dah
den ins Heer Ueueintretenden nur wenig Wodjen HAusbildungsseit
sufommen wiirden, daher mukte die 3eit vor dem Eintritt dem jungen
Refruten an orperlicher und geiftiger Ausbildbung mitgeben, was
nur moglid) war. Der Staat fiihrte teils freiwillige, teils verbind=
lidge Militdrvorbereitung der Jugend ein. Hod fehlt eine allgemein-
giiltige Beseidnung fiiv die Sadje. Man fonnte die ver|diiedeniten
Ausbdriide horen. Da wandte vor wenigen Ulonaten das Kriegsmini-
fterium gelegentlidy der Ausjdjreibung von Wetttdmpfen das Wort
JOebhrturnen” an. Esift ein furjer trefflidyer Ausdrud, der der ge-
jdidtliden Entwidlung vollfommen entjpridit. Hoffen wir, dak er
bleibt und allgemeine Dermendung findet.

Siir die militarifdye Dorbereitung fdyien es sunddyit am einfadyjten,
wenn man die {ibungen des Militdrdienftes {don einmal vorn=
weg darannahm. Die Ridtlinien, die das Kriegsminifterium dafiir
herausgab, [djienen das 3u unterjtiten. So wurde denn erersiert,
bdie Uniformietung fam auf, Selddienite, oft in Derbindung mit Kom-
panien und Batailloen des Heeres, Paraden wurden abgehalten,
Infjtruttionsitunden gegeben.

So war man auf dem Wege in einen Betrieb 3u verfallen, den man
mit ,Soldatenipielerei” beseidnet hat. Aber die Geld)idite war
eine gute Cehrmeifterin. Schon um 1860 waren die Turnvereine viel=
fad) in Dehroereine wmgeltaltet worden, aber 1866 wieder einge=
fdlafen. Mit dem in Sranfreid) iibliden Larm, der an die Henne er-
innert, die ein & gelegt hat, wutden um 1880 dort die Sdhiiler=
bataillone als ,Retter des Daterlandes” gegriindet, aber ehe die Wad)=
ahmung in Deutjdhland redit in Shwung fam, war die Bejtrebung
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jdhont wieder abgeflaut. So mertte man aud) jebt, daf man auf dem
faljhen Wege war. Das Kriegsminifterium gab Erlduterungen und Er-
gdnjungen 3u den Ridylinien, in denen der Geficdhtspuntt, Reinmili-
tarijdes dem Beere 3u iiberlajfen, betont und die turnerijde Ausbil-
dung der Jugend hdrfer hervorgehoben wurde. Man verlangt jekt,
dafy die Wehrporbereitung nidyt die , militdrifdyen Sormen” betreibe,
jondern die ,militdrijden Swede” verfolgen miifje, und das find feine
anderen als die allgemein menjdlide tiidhtige Ausbildung. Aljo:
Nidt vorwegnehmen, was beim MWilitdr daran fommt,
fonbdern das iiben, was beim Heere nidyt oder nidit ge-
nug getfrieben werden fann!

Aus bdiefem Grundial erqibt |idy als Stoff des Wehrturnens:
Srithzeitige Aushildung der Mar|d)fdhigleit, tiidtige Ausbiloung all-
gemein menjdlider Korperleiftungen, wie Caufen (daher ijt der
Schnellauf aus dem Liegen, der jog. Sdhiigenlauf, eine beliebte 1ibung),
Weit= und 3ielwerfen (fiir den MWurf mit Handgranaten), rajdes
Mieberwerfen und Auffpringen, Kriedjen, Klettern und Klimmen (3ur
{iberwindung von Hindernifjen), Heben und Tragen (fiir den Kran-
fentransport).

SGerner: Ausbiloung von Auge und Ofhr. Sdon bei Jahn war
das eine vollgiiltige Aufgabe des Turnens gewejen. Er jagt 3. B.,
dap das Klettergeriljt nidit nur wegen der Kletteriibung 3u bejdyaffen
fei, fondern vor allem, weil da oben Gelegenheit 3um Sehen in die
Weite gegeben ift. Aber die Sinnesiibungen waren mit dem Abfall
vom Jahnjdhen Turnen aus dem Turnen verjdmwunden, wie aud) die
Jahujdien Uriegss und Geldndefpiele, die jid) als vorsiiglide Anwen-
dungsformen des MWehrturnens darjtellen, vergefjen waren.

Ausbildbung praftifder Gefdidlidieiten und Behelfe.
s gibt Jiinglinge, die feinen Knoten 3u binden wifjen, Iein Geuer
anmadien fonnen ufmw, Diefe Dinge fann das Nlilitdr nidyt eingeln
Iehren, es modyte {dhon vorher darin Unterweijung erfolgen.

Allerdings liegt hier die Gefalr des Eindringens in militdrijde
Dinge vor, und wit fehen, dak die Gefahr haufig sur Tatjadie wird.
Ausheben von Sdiihengraben, Aufbau des Militdrseltes, Erriditung
vont Briider, Bau von §l6gen fann man der militdrijdyen Ausbildung
fiberlafen, wm jo mehyr, als dabei jeder Handgriff auf die militdrijde
Zufammenarbeit beftimmt ijt.

Endlid) {ind es mehr geijtige Sahigteiten und Sertigfeiten,
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aus derten das Heer gropen Dorteil siehen, die ¢s aber faum entwideln
fann, weil fie nidit auf militdrijdem, fondern nur auf padagogijdem
Wege gebildet werden miiffen: tnappe, flare Ausdrudsweife beim
miindliden und {dpiftliden Beridt, Orientierung im Geldnde und
Zutedtfinden, Kartenlefen, Kartenseidmen, Signalverwendung, Ent-
fernungsidiben.

Der Krieg hat den YMugen der Wehrvorbereitung volljtandig er-
wiefen. Das ijt von Dertretern des preulijhen Kriegsminifteriums
ausgejprodjen worden. Deshald it 3u etwarten, daf die Einridytung
den Krieg fiberdauern wird. Ein Reidys=Jugendwehrgejelift in
Ausfidt. Diele meinen, dag es die Wehrvorbereitung in die Hande
des Militars legen werde. Andere wiirden darin einen Mipgriff
{ehen, wenn 3u Elternfhaus, Sdhule und Beruf ein neuer Ersichungs-
fattor trdte, und wenn nidt eine gewifje Sreiwilligleif erfalten
bliebe. Sie fordern: Der junge Deutjdie mup 3ur Wehrvorbereitung
verpfliditet werden. Die notige 3eit dafiir ift ihm durd) Gejes 3u
{haffen. Wie und wo er der Wehrvorbereitung obliegen will, muk
feiner freient bl fiberlajjen bleiben, jofetn er nidyt mehr der Sdhule
angefort. Es hieke die Arbeitsiraft der Taufende von Turns Wander-
und Sportvereinen bradjlegen, wenn man unndtigermeije newue
Swangsorganijationen jdhaffen wollte. Beffere Erfolge als der volle
3wang hat die Auslidit auf Dorteile beim wirflidien Reeresdienit,
die bei tiidtiger Dorbereitung gegeben wetben mup. Damit ift be-
reits ein fleiner Anfang gemadyt. Der Jungmann, der jeine Beteili-
gung am Wehrturnen nadyweifen fann, darf bei der Aushebung jeine
Wiinjdye bes. eines bejtimmten Truppenteils anbringen. Man wird
diefe Dorteile nod) erweitern miifjen, wie das 3. B. in Srantreid) der
Sallift. fber die Srage jind swei Slugidyriften des Zentralausjdufjes
(Leipsia, B. ®. Teubner) erjdyienen,

11. Dexr Turnunterridt.

Qurnen ift nad) GuisMuths ,HArbeit im Gewande jugendlider
Sreude”, und Cion hat es einmal die ,Poefie des Leibes” genannt.
Die in diefen Ausfpriidien niedergelegten Grundjdle miijfen die
hodhjten des Turnunterridyts bleiben. Mur dann wird die Sorderung
des preupijdien Erlajfes erfiillt werbden, ,daf jidh) die Jugend aud
auperhaldb der dafiir angefetten Pilidhtitunden und nady der Sdhul-
entlajjung gern in gejunden Leibesiibungen beldtigt”, Sie filhren
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aber leidit auf Jrrwege. s gibt Tumunterridht, der nur aus Spiel
oder nur aus Kiirturnen befteht, mandymal artet er geradesu in
wildes Durdjeinander und Unfug aus. Daher das geringe Anjehen,
bas er vieljad) bet den iibrigen Lefirern und im Elternhauje geniept.
Bei aller Sreude und freien Betdtigung mup im Turnen aud) gelernt
werben. Lernen hat immer Sdywierigleiten und fann nidt immer
Belujtigung bieten. Das ijt im Qurnen nidt anders als in andern
Sddyern. Wie diefe, mufs daher aud) das Turnen einen wollitberleg-
ten, folgeriditig aufiteigenden Unterriditsgang haben. Mur muf er
fid) hier auf die phyjiologifdjen Gejebe aufbauen, im iibrigen Unter-
ticht auf die logijdhen. Die pjydhologijden Sorderungen find in beiden
Unterriditsarten su beadyten.

Don einem foldien phuyfiologijch begriindeten Unterridisgang ift
vielfady im Qurnen nod) wenig 3u merfen. s belteht in Dorturnen,
Nadyturnen, Derbeffern und Wiederholen. Damitift es aber nidht getan,
im Quenverein nidt, wie wir jdon fahen, und erjt redyt nidht in der
Sdhule. Diefe Nethobde geniigt vielleiht einigermafen bei den Ge-
fchidten unbd fiir die Turnjadye Begeifterten. Sie ift bei Shwidliden,
3aghaften, Unbeholfenen unzureidhend, und diefen mup in erfter
Cinie unfere Sorge gelten. Erft dann gewinnt das Turnen Anjprud)
auf die Begeidnung , Unterridyt”.

Siir den Stufenbau des Turnunterridis fann die Art, wie man
jdhmimmen lernt, ein gutes Dorbild geben. Ehe man die Shwimms=
bewegung im Wafjer verfudyt, wicd fie auf dem Trodenen oder im frei=
hangenbden Gurt, an der fog. Angel, jo weit erlernt, daf fie gan3 medja-
nifdy, ofne Nadydenten iiber die Aufeinanderfolge det einzelnen Bete-
gungsteile ausgefiihrt wird. Das ijt die Doriibung. Dann gebt es ins
Waffer. Hier gilt es, die gleihe Bemwegung suerft ridtig, dann fraft=
voll und sulett auf eine gewifje Dauer aussufithren. Das it die Stufe
der Giniibung. Gndlid) wird durd) ausgiebige flbung die Dauer
und odie Sdnelligieit gefteigert, anbere Gormen werden neben dex
gewdhnlidien Sdwimmart verjudt. Das ift die Stufe der Steigerung.
Sie [dlieht ab mit der Sdwimmprobe.

Wenden wir das Erfannte auf eine Turnart an, etwa auf den Weit-
wurf mit dem Heinen Ball. AufderStufe der Doriibungbrauden
wir nod) gar feinen Ball. Es gilt nur, durd) die martierte Bewe=
gung die tidhtige Bewegung 3u etlernen. Der Gejdjidte freilid) fieht
eine 1bung und madt fie jofort nady. Er findet die Koordination
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wie vont elbjt. Darum werden wir ihn nidt lange mit der Doriibung,
die ihm weber Niihe nody Dergniigen madyt, quilen. Wir lajlen aljo
eine Dotprobe vorausgefen. Wet fie befteht, [dreidet aus und be-
jdhaftigt fid) mit anderem, 3. B. mit einem Spiel, jofern man bdie
1bung nidyt als allgemeine Steiiibung behandeln will, So fann der
Quenunterridyt, vielleiht befjer als jedes andere Sad, individuali
fieren. @s bleiben die Ungejchidten fibrig. 3eigen wir ihnen hundert-
mal die riditige Gefamtbewegung, fie madyen fie hundertmalinifhrer
Weife falid) nady. Sie fehen in der Maffe der Bewegungen gar nidt,
wo der Sehler liegt. Siir jie milfjen wir die Gejamibewegung bdes
Wurfes in ifjre Einzelbewegungen 3ergliedern. Die Wurfbewegung
befteht aus drei Teilen. Mennen wir fie: die vorbereitende Bewegunyg,
oas Ausholen und den Abwurf. Jede bejteht wieder aus Arm=, Bein-
und Rumpfbewegung. So ergeben fid) etwa neun Teilbewegungen
bei einer 1lbung, die jo einfad) und jelbitverjtindiid) erjdeint, wenn
man fie véllig behertjdt.

Diefe Bewegungen werden einseln geturnt, dann [tidweije 3u-
fammengefagt: 1. in haltausfiihrung, 6. h. nad) jeder wird ein=
gehalten, um die Ridptigteit feftitellen 3u t6nnen, dann 2. nady 3a5h-
Ien von etwa vier Iwijdenseiten, wihrend welder der Sdiiler iiber-
legen fann, was nun folgt, und 3. in einem 3uge, 6. . in dem
natiitlidien Rhythmus der Bewegung ofne Paufen. So werden all=
miblidy die Bewegungen 3u einem Ganzen foordiniert.

Auf der Stufe der Einiibung nehmen wir den Ball jur Hand,
lajfen ihn aber sundd)jt immer nod) nidt abwerfen. Sobald der Wurf
etfolgt, adytet der Schiller auf diefen und nidt mehr auf die Bewe-
gung. Erft nad) Elernung der ridytigen Bewegung gilt es, den Ball jo
friftia 3u werfen, daf er wenigitens eine majige Weite — jagen wir
bei Heineren Sdyiilernt 156 m — erreidyt. Aud) hier {dheiden wir dies
jenigen aus, die den Wurf jofort leijten. Iix nennen diefe die Probe
auf odie Mindejtleiftung. & mup unjer Grundfol fein: der
Sdyiiler braudt nidyt 3u iiben, was ex jdon fann. Hier unterjdeiden
wit uns berukt vom Militdr, bei dem alle iiben miijen, bis es aud)
der Ungejdjidtefte exlernt hat.

Die dtitte Stufe, die der Steigerung, ift fiir die Gejdyidteren
oie interefjantefte. BHier fonnen jie id) voll ins Geldyirr legen. Hier
3aflt die Leiftung, auf die fdulmdkig genaue Ausfithrung wird fein
Gewidt mehr gelegt. Dabei werden vielfadye Dariationen in der Auj-
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gabe und in der fbungsform angewendet: Es gilt 20—30—40 m 3u
werfen, iiber einen hohen Baum, bis 3u einer Wand; 3wei Mann wer-
fent gleidizeitig, wet fommt am weiteften ufw. 3u odiefen Aufgaben
gehoren Weitfampf und Spiel. Wir 6nnen bei ihrer WMannigfaltig-
feit hier nidyt ndher darauf eingehen. Die Stufe {dhliegt ab mit der
Probe auf die Rodhjtleiftung. Jeder 3eigt in einem Wurfe oder
in melreren, was er erreidt. Die Leijftung wird aufge{drieben.

Diefe Stufenfolge likt jid) itberall durdyfiihren. Dod) ergeben fid) bei
einzelnen Qurnarten gewifje Derdnderungen. Die Doriibung fiic
den Caufbejteht 3.B.nidt in einer Ferlegung des Caufidyritts. Es ware
fein Cauffdyritt mehr. Wan nimmt die einzelnen Beinhaltungen hod-
ftens voriibergehend durd), damit der Sdyiiler weik, was gemeint it,
wenn wit ifym feinen Sehler nennen. Hier treten vielmehr allerlei Heine
faufjpiele als Doriibungen ein. 3hnen folat exft die griindlide Be-
arbeitung des Sdnellaufes. Die Zerlequng der Bewegung ift aud
meiftens dort nid)t mdglich, wo bdie Ubung an einem Gerdt aus:
gefiihrt wird, efwa beim Selgaufsug (Baudaufidpoung) am Red.
Ehe wir ihn darannelmen, it Dorausiebung, dap ihn die meijten
wenigftens in rohefter Sorm jdyon herausbringen. Die Dorprobe hut
das 3u erweifen. Diejenigen, die fie nidyt leijten, miiffen fiir jid) da-
3u gebrad)t werden durd) Selgabsug (aus dem Stii am Red Dorx-
fallen und langjames Senfen des Horpers), durdy Selgaufidwung
mit Hilfe (Hinaufhelfen), mit Abfprung von mehreren iibereinander
gelegten Springbrettern ujw,

Auf der Stufe der Einiibung erfordern wiederum bdiejenigen
fibungen eine befondere Behandlung, die fid) nidht in ifre einzelnen
Bewegungen 3erlegen laffen, 3. B. der Weit{prung. Det Sprung
befteht ja in der Tat aud) aus mehreren Teilen: 1. Anlauf, 2. Ab-
fprung, 3. Sprungflug, 4. Niederfprung. Hier wird diefe Jerlegung
nur in Gedanfen ausgefilhrt. Bei den erften fbungen wird be-
fortders auf den Anfauf geadytet und defjen Sehlet werden verbefjert.
Bei den niadften Mbungen wird der riditige, Trdftige Abjprung jur
Aufgabe gemadyt ujw. So hat der Quenunterridt immer mit Teil-
aufgaben 3u arbeiten. Gr gleidt dem Wanderer, der [id) den weiten
Weg in Stiide jerlegt.

Sehr langfam fdyreitet die Giniibung fort, wo es nidht nur auf
Koordination (3ufammenipiel der Musfeln) anfommt, jondern wo
die Musteln erft durdy 1ibung fiir eine beftimmte Leiftung gefriftigt
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werden miifjen, bei den Kraftitbungen. Hier gehen swei Stufen
nebeneinander her. Wikhrend ein Teil der Schiiler nod in der jweiten
Stufe etwa Hang mit gebeugten Armen auf 30 Sefunden iibt,
atbeiten die andern [don in der dritten Stufe, die den Beugehang
bereits 3u allerlei weiteren Sormen verwenden.

ri, Die Stufe der Steigerung bedient [ich bei den einzelnen Turnarten
der verjdyiedenjten Sormen. Wir nennen nur die widitigjten in Bei-
fpielen. Bei Sprung und Wurf wird das Maf ethiht. Bei Lauf
erfolgt eine Grhohung des 3eitmafes jowohl nad) Sdnelligleit
(Sdmellauf) als nady Dauer (Daverlauf). Beim HArmwippen im
hang oder Stiih, beim Gewiditheben liegt die Nakerhohung
in der fteigenden Anzahl der Miederholungen (3mal, 5mal, 8mal).
Bet Selgaufsug, Wippe und anbderen Hang= und Stitgitbungen
wird die Sorm verdndert baw. erfdwert, beftimmte Griffe, Beinhal-
tungen werden vorgefdjrieben, der Abgang wird verdndert, eine
sweite libung wird angejdloffen. Wir fommen dbamit in die Mbungs-
verbindung, die, auf diefer Stufe mifhia verwendet, ifre Beredy
tigung hat. Stiigjpriinge, wie Hode, Slanfe, Wende, werden ex-
jdhwert durd) Wed)jel des Gerits. Was am KHaften erlernt ijt, wird
nun am Red und am Barten ausgefiihet. Dem Wedyfel des Gerdts
entipridit es, wenn wir beim Wettlauf, beim Ringen, bei 3iels
und Sdiebeldmpfen neue Gegner sufammenitellen. Es ift nétig,
daf der Tibende immer neue Gegner erhilt, und 3war joldhe, die ihm
moglid)ft ebenbiirtig [ind. Sind die Krdfte 3u fehr verjdieden, dann
bietet ber Sdwidjere gar nidyt erjt ernjilidien Wibderftand. Siir die
Gemittiung gleidiwertiger Gegner dient die Punttmethode. Im
etjten Gang eines 3iehfampfes erhalt jeder Sieger s3wei Punite, bei
unent{diebenen Kimpfen jeder der Gegner einen, die Befiegten
0=Punit. Nun wird nad) diefen Puniten in einer Reihe ange-
treten, 3u Jweien abgezdhlt, und die neuen Gegner filr den 3weiten
Gang find beftimmt. Die dabei neu exreidyten Puntie werden den
friiberen 3ugesdflt.

Die genauere Anpafjung der Turnjtufen an die einzelnen Turn-
arten gefrt in eine fpesielle Niethodif, Sie ift ausgefiihrt in meinem
Budje: Der Turnunterridyt, entwidelt aus den natiirlidien Bewe-
gungsformen (Dresden, Huble).
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Die fArt, ob der Turnlehrer jid) nur mit einem Sdyiiler bejdydftist,
oder mit wenigen, oder endlid) mit allen sugleidy, ob er eine eingige
oder mehrere vetjdiiedene Aufgaben ftellt ujw., filhrt auf die Unter=
viditsformen, die nidit 3u verwed)eln find mit den Sormen der
Bewegung (Sdulform und Lebensform). Diefe besiehen fidy auf
den Stoff, jene nur auf den Untervichtsbetrieb. Je mehr der
Unterridyt die Sormen anzuwenden verfteht, die moglidyjt alle
Sdyiiler nuibringend und swedentfprediend bejdidftigen, dejto bejfer
werden feine Ergebniffe [ein. Aud) hier mup der Turnunterridt
bewufit vont der Nlethode des Erersierplabes abweidien. Diefe be-
jdyiftigt fih jo lange mit dem eingelnen und ldkt die andern un-
tatig dabei ftehen, bis alle sujammengefafst werden onnen. Das ift
die Einzeliltbung. Sie ift im Qurnen 3eitverjdwendung und wirkt
langweilig.

Die Gemeiniibung bejdiftigt alle Turner 3u gleidjer Jeit. Sie
ift befonders bei den Sreiiibungen perwendbar. Davon mag 3um Teil
die Dorliebe mandyer Qurnlehrer fiir die Sreilibung fherrihren, Sie
fanm fid) meift nur mit Ridtigeit und Sdonheit der Bewegung be=
jdyiftigen, nidt mit dem ak der Bewegung. So artet fie leid)t in
Drill aus. — Beim reihenweifen Mben turnen 3. B. vier Nlann
gleidyeitig, dann die nidyften vier ufw. it die lbung jo eingeridytet,
dap fie gerade pier Feiten dauert, dann fann man einfad) 3dhlen.
Auf 1! beginnen die erften, auf 5! (man beginnt bejfer wieder mit 11)
die sweiten, auf 9! die oritten ufw. Das ijt Turnen mit Einjesen
der Solgenden, Statt des 3ahlens fann hier der Taft der Mujit
verwendet werden. Das ergibt dbas Turnen nady Mufit

Beim abteilungsweifen fiben ijt die Maffe in Abteilungen ge-
trennt, die fiir fid), meift unter einem Dorturner iiben. Die Abteilung
wird Riege genannt, Sie foll aus hiodjtens neun Mann mit dem
Dorturner bejtehen. In diefer 3afl entjpridyt fie der militdrijdyen
Gruppe. Bei Ubungen, die lingere Jeit erfordern, wird fie 3wei
Gerdte nebeneinander benugen, 3. B. beim Sdywebegehen. Das Rie-
genturnen ift die Hauptform des Turnens im Turnverein, Siir das
Sdyiiferturnen ift fie wenig verwendbar.

Beim freien fiben turnt jeder ofne weiteren Befehl, wann und
wo Plat fiir ihn ift. Dabei fann eine bejtimmte lbung vorgejdrieben
fein, an der der Qurnunterridyt eben arbeitet, oder die Nbung ift frei-
gegeben und nur eine Reihe gleidier oder verfdyiedener Gerdte find
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beftimmt (bas geregelte Kiirturnen), oder endlidh: Ubung und
Gerit find vollig freigegebent (dbas gewdhnlide Kiirturnen.)

Somit it aud) dbas Kiirturnen eine vollgiiltige Unterriditsform,
bei eifrigen Qurnern jogar die beliebtefte und wirflamijte. Die Sdul-
behorden, die notig haben, das Kiirturnen im Unterridyt 3u verbieten,
ftellen ifjrer Quenlehrerbildbung ein Armutszeugnis aus.

3u den Unterridytsformen, die der TQurnlehrer voll behertiden muk,
gehdren nody die Arten, wie man die Turnierjdhar leiten und beauf-
fidhtigen fann, wie man die Gerdte aufitellt und verwendet, wie die
Ubung nad) verfdicdenen Tattzeiten ausgefiihrt werden fann. Dod
alles das gehort in die fpesielle Ulethodif,

Dielfac) wird nad) einem feften Gerdteplan gearbeitet. Nan
nimmt jede Stunde ein anderes Gerdt daran, bis alle durd) jind. Die
Sorge dafiir, daf feine Turnart vergefjen wird, ijt an jid) I6blid). Aber
man muf eine angefangene ilbung in einer Reifie von Stunden
hintereinander treiben, bis ein gewijjes 3iel exveidyt ift. Bei gré-
Betent Paujen in der Erlernung ift das Erlernte immer wiedet ver-
loren.

Aus diefem Grunde wird man jid) an die iiblidie Einteilung dex
Stunbde — Sreiiibung, ein oder 3wei Gerdte, furses Spiel —nidytu feft
binbden. Eine gute Einteilung hat die jhwedijdye Gymnaitit, Sie nimmt
in der jog. Tagesiibung alle Turnarten in rajdiem Wedyjel durd).

Der Cehrplan mug jid) nad) den Grundjdben der allgemeinen
Nethodif aufbauen: vom Befannten sum Unbefannten, fier f6rper-
lidy gefagt — pom Leidyten 3um Sdweren — vom Einfacgen s3um 3u-
fammengefegten — vom Teil 3um Ganzen.

Die Grundlage fiir den Erfolg des Turnunterridyts bildet die Difsi-
plin. Sie joll fid) in ihrer duBeren Sorm swar der militdrijden
Dijsiplin angleidjen, aber jie muf auf anderem Wege herbeigefithrt
werden als im Heere. Diefes arbeitet mit ftarfen Nadytmitteln, Drill
und viel Feitaufwand. Das Turnen entbefrt diefe Mittel und fann fie
entbehren. Hier joll mit dem Intereffe und der Sreude an Bewegung
und Turnen gearbeitet werden. Wann man fid) auf den guten Willen
feiner Qurner, auf ihre Luft und Liebe sur Sadje verlajien, dann foll
fie fich jo fret und ungeswungen bewegen, als es mit dem geregelten
Betrieb irgend vereinbar ift. Notigijt gleidmakige Sreundlidyeit und
Konjequens. Dexr Kajernenhofton gehdrt nidyt auf den Turnplak.
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12. Die Turenijtitte.

Jahns Tuenititte war Seld und Wald. Er 309 1810 einfad) mit
dent Knaben ins Sreie. Was wir heute als ,angewandtes Curnen”
beseidhnen, war alfo das urfpriinglide. Da war die Turnerei nod
ausidlieglid) Cebensform. Trof unjerer Hallen und Turnplibe jollte
diefes HMaturturnen gud) heute nod) mehr gepflegt werden. Leibder
verurfadjen die Seld- und Sorfigejehe dabet groke Schwierigleiten. Als
ein ftandiger Tuenplal dod) wiinfdyenswert wurde, legte ihn Jahn 1811
inder Hajenheide an, damals weit abvon den haujermajjen. Doneinem
TQurnfled in der Stadt wollte er nidhts wiffen. Dennod) wurden jolde
mehr und melhr Node. Die alten Turnlehrer mieteten einen Plak
und ridteten ifhn ein. Die Turner sahlten einen Beitrag. Erit jpater
wurden Turnititten von Dereinen und dann audy von Staat und Ge-
meinde exjtellf. Ein geregelter Betrieb, wie ifhn das Sdulturnen, un-
abhingig von der Witterung, jordern mufs, lieg die Turnfallen ent-
ftehen.

Die Grofe der Tuenijtatten ridtet fid) nad) der 3afl der Tux-
ner, fiit die jie beftimmt |ind. Dabei hat man bisher eine merfwiirdige
Kursjiditigieit bewiejen. Alles wurde jo angelegt, dak es gerade aus:
reidhte. Die Grweiterung der Schulen, fpatere Anbauten u. a., die
Raum wegnafmen, lafjen die meiften Plie jebt als ungureidend
erjdheinen. Siix gropere Spiele jind jie nidht mehr 3u perwenden,
und man hat neue bejondere Spielplie an den Stadtgrenszen jdaffen
miiffen. In mandjen Fallen ift es jo weit gefornmen, daf man nux
nod) Rallen ofne Turnplak hat, und dod) joll das Hallenturnen nur
oie Ausnahme fein. Die Hallen hat man grop genug gerade fiir eine
Sdulflaffe angelegt, und der Turnverein mukte fid) jelbjt um Turn-
ftatten Himmern, Ii6ge man Oaher bei Anlage neuer Turnijtdtten
aud) an die Fufunft denfen. Sdhon der befjeren Dersinjung wegen
miiten die Hallen von vornferein auf die Beniibung durd) Schulen
und durd) Dereine berednet werden.

Statt der gejdhlofjenen Hallen hat man es hier und da mit offenen
Qallen, die eigentlid) nur ein Sdubdad) darftelfen, verfudit. Der Der-
fudy jdeint {id) nidyt bewdhrt su haben.

Beim Bau einer Turnhalle mup man mit wenigjtens 20000 1.
Koftert redynen. Die Gerdteausitattung ift jelbjt bei bejdyeidenen An-
fpriiden mit 4000 N 3u bemeffen. Scdulturnhallen jollen mit dem

ANuG 583: Edardt, Turnen 5
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Sdulgebdude in Derbindung jtehen, indem fie ins Hauptgebdude
eingebaut werden oder einen gededten Gang 3u ihm haben. Ein Um-
fleideraum Odarf bei feiner modernen Turnitditte feblen.

Die Gerdte {ind die ,ftilifierten Gindernife” der Natur. HAud) fie
baben ifre Gejdyichte. 1811 wurden auf der Kafenheide allerlei ftbun-
gen an einem wagered)t gewadyjenen Ajt ausgefithrt. Sdon 1812 it
bas wirflidye Red daraus geworden. Aud) der Barren ilt auf Jahus
Quenplag entftanden. Tau und fenfredyte Leiter Hatte jdon Guts-
Muths, die wageredyte Leiter verwendete suerft Spieh. Der Eifenjtab
ift pon Jidger eingefiifrt, der Rundlauf von dbem Sdyweizer Clias, Der
Distus war befannilidy jdhon bei den alten Griedjen iiblid). Das Pferd
ift aus den Reitbahnen und Sedytfilen der vorjahnjden Feit heriiber-
genommen. Die jtolzen hohen Klettergeriijte der JahnsMagmann-
jdyen Periode mit ifren hohen Ceitern, Stridleitern, Tauen ujw. find
verfdywunden und damit ein guter Teil Lebensformen aus dem Turn=
unterricht, 3n neuerer 3eit jind aud) jwedijde Gerite in die deut-
{dhen Turnfallen aufgenomumen worden: die Sprojjenwand, bie
Gitterieiier, die Langbant, Die neuejten Gerite, hervorgebradt durd)
die Bediirfnifje des modernen Schiifengrabeniriegs, find die Mlodelle
der Banbdgranaten in ifhren verjdjiedenen Sormen,

Siit die Gerdtausriijtung einer Turnititte gelten jebt drei Grund-
fdge: Ulan [dafft lieber nur die noétigjten Arten von Gerdten an,
diefe aber in jo groker 3aYl, dak viele Turner jugleid) bejddftigt
werden fonnen. Bode, Bille, Kugeln ujw. jo'len unter jid) gleid) an
Sorm und Gewidyt fein, Die Gerdte find fo hersuitellen, daf fie
vieljeitig perwendbar [ind, o tann 3. B, das Dorturnerbrett als
Klettermand benubt wetden.

Die Gerdteiunde als befonderer Teil dex Turnlehre hat ifhre Be-
deutung verloren, feitdem man die Gerite in muftergiiltiger Ausfiih-
Tung aus den Turngerdtefabrifent besiehen fann. Als belanntejte Ge-
jchifte jeien genannt: Dietrid) & Hhannad in Ehemnit, v. Dolffs & Helle
in Braun|dyweig, Saber in Leipsig, Hahnel in Dresden, Nleyer in
hagen, 3ahn in Wiesty. Das Studium der Gerdtefataloge diejer und
anderer Sobrifen ift su empfehlen. Wer einen Spielplak ober ein:
TQurnfalle 3u bauen oder auszuriiften hat, mup 3u einem Spesial-
werf greifen: Goes u. Riihl, Anleitung fiir Bau und Einridtung
deutjdyer Qurnfallen (Leipsig, Eberhard); Kregenow u. Samel, Ge-
ritfunde (Berlin, Weidmann),
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ie die geeigneten Gerdte 3um redyten Turnbetrieb gehoren, jo
aud) die, geeignete, Turnfleidung. Die alten Griedjen turnten nadi.
Nan tat das mit voller Beredjnung und hielt es fiir {o wefentlid), dap
man die Leibesiibungen Gymmnaftif benannte, ein Wort, das fid) vom
griedyijhen ,nadt” ableitet. lnd es war in der Tat von ungeheurem
€influ auf die Entwidlung der Leibesiibung. ir diirfen es geradesu
als erfte Urjadje betradhten, dafy die Griedjen einerjeits in det Gym-
naftif, anderjeits in der Hunit jene ideale Hohe erreidyt haben. Grit
wenn man den mikgebildeten Korper nidit melhr durd) die Kunit
feines Sdyneiders verdeden fann, entwidelt fid) der Blid fiir die Dor-
3iige und Sehler des Korpers, erft dann wird das Derlangen allgemein,
Korpermdngel durd)y Leibesiibungen aufsubeben. Bei uns ift fiic
Knaben und NMdanner die turze Hofe und das leidyte Tritotleibdjen
swedmdbig. In neuerer Zeit hot jich erfreulidierweije die gans hurse
Sporthoje mit offenen Knien und das Yehhemd eingebiirgert. Bei
fejtlihen Deranjtaltungen wird von den Turnvereinen die lange
weife Hole getragen, fiir den gewdhnlidien Betrieb ift die dbunile
swedmibiger. Kiinftler und Arste empfehlen, joweit es moglid) und
der Witterung wegen rtétlid) ift, das Turnen mit mdglid)jt unbe-
fleidetem Korper. lldherves fiber das geeignete Turnfleid fiir NMad-
denund Srauen S. 34

Die Turnjdyube find ohne Abjak. Am bejten {ind hromjohlen.
Sdniefdubform it befjer als Halbjdyuhform, weil in jene det Sand
nidyt jo leidyt eindringt.

13. Das Turnjpiel.

Gs ift etwas Gefeimnisvolles um das Wejen und die Wirtung
des Spiels. Jeber fennt es und feiner fann es erfliven. s gibt nody
feine befriedigende Definition des Begriffes Spiel.

Wir lafjen unjere fleinen Qurner an den Leitern {dulmdgig aufund
ab fteigen. Sie freiben es gern. HAber nid)t lang, jo wird der Betrieb
matt und geswungen. Da vollbringt ein einziger Sak ein Wunder: ,Da
oben brennt’s! Bilfe!” Die Knaben rennen mit lautem tuut-tuut! her-
an. Keiner lagt feine Gedanfen mehr fpasieren gehen wie vorhin
oder nedt den Wadbar. Sie fteigen auf und ab und wieder hinauf,
ohne Gmiidung und mit einem Ernit, als gdlte es Leib und Leben
3u retten. Die 1ibung ijt 3um Spiel geworden.

Dorhin, bei der libung, war {id) dber Knabe bewuft: Id) mup jeht

5*



64 1. Betrieb des Turnens o
fteigen, id) muj jet Halten, idy mulp aufmerfen, wenn der Befeli
sum Abjteigen fornmt. Jeht beim Spiel ift an Stelle des Idbewuft-
Jeins eine Jdee getreten. Diefer gibt fidh) der Knabe fin. Er denit
nidyt mefr an feine Perfon, jondern fteigt auf und ab und ahmt mit
oem Munde den Ton des Wafjerftrabls nad), wie aus einem inneren
@rieb, ohne 3u iiberlegen, was er tut. Diefer Geiftessuftand hat mit
dem Enthujiasmus, der Begeifterung, dem Greudenraujd) gemeinjam,
oafy der Men|d jein Iy pergifzt, und fo entteht denn audy bei voller
Hingabe an ein Spiel Begeijterung, Sreudenraujd. Midt alle, die an
einem Spiele beteiligt {ind, fommen 3u diefem hohen Grad der Spiel-
freude, meift deshalb, weil jie es nod) nidyt voll beherrjden oder non
vornherein wiffen, dak jie unterliegen werden. Sie haben von ifrem
Spiele danm aud) nidyt den vollen Muken: die oftlidien Minuten des
Jdyvergeffens. Die Jdee ift unsweifelhaft von hodjtem Einflup, des-
halb hat man verfudt die Spiele fo 3u bejdyreiben, dafy man suerit die
Spielidee, dann die Spielaufgabe (Fwed) und endlic) die Ausfiih-
rung (Regel) gegebert hat (Sdyrder, Spiele fiir die Doltsidjule; Leipsig,
Klinthardt).

Das Spiel gehort vollgiiltig sum Qurnen. Sdon Jahn hat uns be-
Tehrt: Ofne Tuenfpiel fann das Turnwefen nidt gedeihen, Die Ju-
gend hat das Spielen nie vergefjen, aber die Er3ieher haben von Zeit
3u 3eit feine Wertjd)abung verloren. Sie haben nur das Dergniigen
und die Sreude dabei gefehen, aber fiix feine vielen jonitigen Dor-
3iige den Blif verfernt. s jind, neben der phyjiologijdien und pjy-
dhologijchen Wirfung der Leibesbewegung iiberhaupt, die folgenden:
Das Spiel ermdglidyt jeden Augenblic ein Nadlafjen in der Anjtren=
gung, Dadburd) wird die Gefahr der Ilberanftrengung geringer als
bei der befohlenen Nbung. Es ikt fid) iiberall, auf der Stufe der
Dorbereitung wie auf der der Steigerung, vermenden. Mit ihm fon-
nent jich die Turner nad) der erften Einiibung befdhdftigen, aud) ofne
fortgefekte Leitung durd) den Turnlehrer. Dennod) ware es falidy,
ftatt des Turnens itberhaupt nur Spielen su feen. Die frdgen Spieler,
die nur dabei ftehen, famen 3u gar feiner Leibesiibung.

Mit der Einteilung der Spiele in Arten haben jid) die Turnidyrift
fteller jchor redlid) bemiiht, ohne die Aufgabe befriedigend geldft su
haben. Fuerft GuisMuths, der [don 1795 das erite Spielbudy her=
ausgab. @s enthilt alle bamals befannten Spiele, aud) die von ihm
als Rufjefpiele beseidyneten: Handwerferipiele, Nadyahmungsipiele,
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Ratjel u. a. @s ift das Tlafjijche Bud) der Spielliteratur; non Georg
Thiele 1914 neu herausgegeben (Hof, Lion).

Die Ginteilung nad) der Turnart, die dabei vorwiegend auftritt,
ift dte tidtige. Dort fitlhren wir die Spiele mit furser Bejdreibung
auf. 3hr ausfithelidies Regelwerf fann des Raumes wegen in diefem
Budje nidyt gegeben werden. IDir verweifen bei Bedarf auf das oben-
genannte neuefte Spielbud), die Wenausgabe der GuisNiuthsipiele,

Derduferen Sorm nad) haben wir 1. die Sinafpiele, Bewe=
gungen nady dern Tafte eines Liedes, die non Nddden jo gern ge:
trieben werden. Sie gehdren mehr in den Kindergarten und in das
vorturnpflidtige Alter. Hodjtens im Ntaddjenturnen werden fie in
den erften Jahren nod) vermendet.

2. Die Spielformen Jind Ubungen, vielfad) aud) Gerdtitbungen,
denen man gelegentlic) einmal die Sorm des Spieles gibt, wie das
oben genannte Steigen als Seuerwehr. Die , Reife dburdy die Turn-
halle” vereinigt Steigen, Klimmen, Klettern, Springen u. a. iibex alle
Gerdte des Plages. Uberjdilag, Sdywebegehen, Heben und Tragen
witd als , 3irfus” betrieben. Wit haben Kletterhajdh, Barrenfhajh u. a.

Don groRerer Bedeutung find 3. die sahlreiden fleinen Spiele:
Wettlauf im Kreis, hiipfender Kreis, Dritten abidilagen, Sdhwarzer
Mann u. a. Wenige eriibrigte Minuten vor Sdhluf der Stunde ge-
niigen fiir iten Betrieb. Da jollten fie aber aud) niemals fehlen, fo-
fern man nid)t ein groferes Spiel dbarangenommen hat. Sie bilden
den angenehymen Nadtijd) sum genofjenen Turnjtoff.

Die Spiele, die die gejdyilderten Dorsiige exit voll seigen, jind 4. die
®rofen Spiele, aud) Partei- odber Kampfipiele genannt. Sie
griinden |id) auf eine ausgejprodiene Tednif, entwideln aljo eine be=
fontbere turnerijdie Sertigfeit. Bei ifnen [pielen (eijtesgegenwart
und Sdlagfertigleit eine Hervorragende Rolle. Sie verlangen 3u-
fammenipiel der Partei und odamit Unterordnung, Gemeinfinn,
Selbjtbeherrjdhung. Die meiften bieten giinfiige Gelegenheit, das
Auae 3u iiben, eine Hufgabe, die der Turnunterridyf in engeren Riu=
men nur wenig bearbeiten fann. Den Unterjdhied swijdien Gejell=
fchafts> und Kampfipiel exfennen wir deutlid) in der Entwidlung des
Sauftballjpiels. Lange 3eit galt es als Ehrenjadye, den Ball hod) 3u
dhlagen und der andern Pattei jo 3usufpielen, dafs der Ball ofne Un-
terbredyung oft itber die Sdynur hiniiber- und heriiberfam. Das war
Gejelljdaftsipiel. Da fam in Norddeutjdland das Bejtreben auf, den
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Ball fo 3u fdilagen, dal ihn der Gegner nid)t suriidipielen fonnte.
So wurde ein Parteifpiel daraus, und von da ab trat jeine groke Der-
breitung ein. Die widtiaften und beliebtejten Spiele diefer Gruppe
find: Schlagball, Trommelball, Sufball, Barlauf, Grensball, Eilboten=
Tauf. Siix diefe Spiele bietet bie Turnftunde nidt die geniigende 3eit,
meift ift aud) nidht der geniigende Raum vorhanden. Sie erfordern be=
jondere gerdumige Spielplie. Man muf fid) im Turnunterridyt be=
gniigen, die Regeln einsuiiben und die erfte Spielfertigfeit beizu-
bringen. Jm iibrigen {ind fie auf den freien Spielnadymittag su vex=
weifen (fiehe unten).

Rervorragend widhtig fiir die Sinmesiibung {ind die Spiele im
freien Geldnbde. Leider find bie meiften durdy die Sorft- und Seld-
gefete befdyrdntt, 3. B. die Sdnibeljagd, das Ritter- und Biirgerjpiel,
das jdon die Jalmjden Turner ergdte, heute meift ,Réuber und
Soldaten” genannt u.a. Man muf deshalb bdas , Gelandejpiel”
ourd) genaue Regelnt auf die Wege und Strafen bejdyrdanten (Hilfs-
mittel fiir die Wehrvorbereitung, Dresden, Proge) und fann damit
der Mbung von Auge und Ohr immer nod) gute Dienfte leiften. Darum
hat das pon Sdydfer exneuerte Geldndefpiel (Leipsig, B. &. Teubner)
weite Derbreitung gefunbden. Leider ift die Pilege desjelben jdon
wieder im Riidgang.

Das Spiel iibt jeine Wirung nidyt nur auf die Jugend aus, jondern
aud) auf das Nlannesalter und felbft auf dltere Leute, wenn die
tedyten Spiele gewdhlt werden. Nlan fat fidy daher nidyt ofune Erfolg
bemiiht, die Dolfs|piele su erneuern, bdie fid) in eingelnen Gegenden
erhalten haben, wie das Klootjdhiefsen in Holjtein. Den Bemiihungen
B. Sdnells und dann odes 3entralausiduiies ift es 3u danfen, dafh
fid) das Sdlagballjpiel (S.111) als eigentlidies deutjdes Dolts= und
Jugendipiel erfreulid) perbreitet (Reinberg, Anleitung fiir Ball-
fpiele; Leipsig, B. ®. Teubner). Don dent Turnern ijt befonders das
Sauftballjpiel aufgenommen worden, das fid) auf Heineren Raum
befdyrantt und an odie Lauffertigleit, die jdhon in mittleren Jahren
nad)ldkt, weniger Anjpriide ftellt.

14. Der freie Spielnadmittag.

Die 2—3 Wodienftunden Turnuntertidyt in der Schule reiden fiir
die Srperlidhe Erholung und Entwidlung nidt aus. Deshalb it es
wiinjdenswert, ,daf [id) die Jugend aud fonft in ihrer freien Jeit
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geiunbet forperhd)et 11bung hingebe”, Diejen munidp bat wie idzon
erwdfnt, aud) bie Regierung ausgejprodyen.

Fundd)it filhrte man oielenorts das freiwillige Spiel ein, juerjt
fiix die Schiiler der hoheren Schule. Bei den Dolfsidiilern war es |don
{eltener, wenigitens von Sdul wegen, nur einzelne Dereine nahmenfid
ifirer an. Bald zeigten {id) die Mdangel der auf Sreiwilligleit gegriin-
deten Unternehmungen. Die Beteiligung jhwantte, Sdon ein fiir den
nidften Tag bevorftehendes Ertemporale verddete den Spielplak.

Nan griff deshalb su dem Aushilfsmittel des ,halben Fwangs”.
@r befteht darin, dap niemand jid) sur Spielbeteiligung melden muf;
wer |idh aber meldet, ift verpflichtet, tegelmdkig 3u fommen. Damit
rviidte das Spiel in die Reibe der jog. fafultativen Cefrfider auf. Mit-
unter erfolat diefe Neldung auf einem vorgedrudten Sormular durd)
den Dater, der fid) dbamit verpflidytet, feinen Sohn regelmakig sum
Spiel 3u jenden. Wo fid) diefer Halbswang wirklid) durdfithren liek,
wurde der Spieltried ftetiger, die Schledyten blieben aber immer nod
fexrn. Nur wo die Sdule den Drud verfidrite und verlangte, daf fich
niemand ofne wirflid) swingende Griinde der Schuleinridtung odes
Spiels entsiehe, wurde ¢s beffer. So entwidelte fid) allmaflich der
polle Spielswang. Das Spiel wurbe verbindlidjer Unterridyt, dod
find nur wenige Staaten in Deutjdhland und auperhalb diefer nur
wenige Sdulen fo weit vorgejdyritten,

3ur vollen Durdfiihrung fehlten meijt die redte gefeslidhe Grund-
lage, die Jeit, austeidiender Spielplah und gejdulte Krifte 3ur Lei-
tung. Darum ftellte der Zentralausidul zur §orderung der Dolfs-
und Jugendipiele in Deutjd)land die Sorderung des freien Spiel:
nadymittags auf, naddem er fid) bereits durdy Schaffung fhoner
Plie und durd) Abhaltung 3ahlreicher Spielleiterfutfe um die Sade
verdient gemadyt hatte. Jeder junge Deutjdre, Xnabe oder Ndddpen,
Sdhitler oder der jdyon im Beruf Tdtige, foll diefen Spielnadymittag
haben, wie er in England jdon feit langem gehalten wird. Begriin-
oung und Dorjdldge fiir die Durdhfiihrung ift eingehend nadpulefen
bei Raydt, Der freie Spielnadymittag (Leipsig, B. &. Teubner).

Don vornherein wurde vom Jentralaus[duf betont, daf id) der
freie Nadymittag nidht auf das Bewegungsipiel bejdyrdnien, jondern
alle geeigneten Nbungen im $Sreien betreiben foll: Rubdern,
Wandern, Winterfport, Shwimmen. Kiix die meiften find in den
Kleinen Sdyriften (Ceipzig, B. 6. Teubner) die Unterlagen gefdaffen,
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bejonders {ind die ,10 Austunftsbogen” bei Einfithrung su Rate 3u
siehen. Im fAnfang fand der ,Spielswang” jablveide Gegner. Man
bielt 3wang und Spiel fiir unvereinbar. Dagegen ift mit Redt der
Sdulzwang als Dergleid) angefiihrt worden. &s ift aud) ein 3wang,
aber fein Derniinftiger witd ihn mikbilligen. Sreilid) wirkt die frei-
gewdhlte und mit Eifer betriebene Leibesiibung durd)greifender als
oie erswungene. Deshalb joll man 3wang und Sreiwilligieit
miteinander nad) Moglichteit verbinden. Jeder muf eine Leibes:
iibung treiben, dody fann ex felbjt entjdjeiden, ob er dem Ruder= oder
Sdwimm- oder Supballverein ujw. angefhbren will. Don den genann:
ten bungen ift die Wanderung bejonders hervorsuheben. Ihre enge
Derbindung mit dem Turnen hat Jahn durd) den Xamen ,Turn-
fahrt” dargelegt. Damit ijt gefagt, dafy fie mehr fein foll als ein
Spasiergang oder eine einfadje anderung. Sie joll ein angewandtes
Qurnen draufen in freier Matur fein und Gelegenheit geben, Gewandt-
heit, Kraft, Mut und Ausdauer 3u betdtigen. Jahn nennt [ie ,eine
Bienenfahrt nady dem Honigtau des £ebens”. Wir fonnen auf diefen
eingelnen Gegenjtand nid)t ndher eingehen. Man nehme bei Bedarf
Raydt und Edardt, Wandern (Leipsig, B. G. Teubmner) 3ur Hand.

Sidyerlid) wdre die Einridytung des freien Hadymittags am Sonn-
abend oder, wie aud) vorgejdhlagen wird, in der Uiitte der Wodje und
feine Ausniibung 3u allerlei Ceibesiibungen im Sreien von hodjter
Bebdeutung filr die Steigerung unjerer Dolistrajt.

15. Der Wettfampi.

Aud) beim Wettfampf tritt an die Stelle des Fwangsgefiibls die
Joee, das Derlangen 3u [tegen. Allerdings wird derjenige nidt von
jerier Joee erfajt, der von vornherein feine Ausjidhyt auf Sieg hat. So
padt der Reiy des Wettfampfes nur die Befjern, nur ifnen dient er
3ur Steigerung ihrer Sertigleit. Die Sdledhteren, fiir die Anreizmittel
su forperlidyer Betatiqung weit notiger find, haben vom Wetttampf
feinen Xuken. Darin liegt der Nlange! des Wettfampfes.

Eigentlidy ftellt fid) jedbes gemeinjdaftlidye Turnen als Wett:
tampf dar. Die Ubung bejjer auszufithren als andete oder dody hinter
einem andern, den man als Nufter betradytet, nidyt su fehr suriidsu-
bleiben, dieje Abjidyt ijt das Treibende im gemeinjdhaftliden Turnen.
Ohne bdiefe Anregung ift das Turnen langweilig und eine tritbe Pflicht,
wie wir an der Zimmergymnaftif jefen.
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Det Einzelfampf, bei dem nur in einer einzigen bung dex Sieg
etfirebt wird, ift der voltstiimlichite, aber aud) der einfeitigjte. &s war
friiher die einjige HArt des jportlichen Wettfampfes. Er 3iidytete
auperotdentlihe Leiftungen. o man aber etwas auf gleidmigige
und alljeitige Ausbildbung gibt, da Jollte man vom Einzelfampf ab-
fehen, Diefe Sorberung wird ungeniigend erfiillt, wo man Nehr-
fampfe ausjdyreibt, aber daneben aud) nod) den Einzeltampf suldpt.

Don denMehrfampfen, die fid) gans beliebig nad) Turnart und
Zahl 3ujammenfeen laffen, nennen wir die beliebtejten. Der Drei-
fampf wird meift gebildet aus je einer Sorm des Laufens, Springens
und Werfens. Berilhmt als vorsiiglidhe, alljeitige Grprobung bder
torperlidhen Ausbildung ijt der §iinflampf, der den Hauptinhalt der
altgriedyifhen Kampfipiele bildete. Die deutiche Turneridhaft ver-
einigt fiinf volfstiimlidye Ubungen und eine Sreiiibung sum Seds=
fampf und 3mweitens drei volfstiimlidhe 1ibungen, ad)t Gerdtitbungen
und eine Sreiitbung 3um Zwolffampf.

Mlehr und mehr fommen die Mann|dyaftstdmypfein Aufnahme.
Dabei wird die Leiftung der eingelnen Gruppenglieder 3u einer
Gejamtleijtung sujammengenommen, die mit der Gejamtleiftung der
anderen Gruppen vergliden wictd. Das fann einfad) redynerifd) ge=
jdhehen, 3. B. werden dte Weitjpriinge aller Gruppenmitglieder 3u-
fjammengeredinet. Diefe Art ift am wenigften anregend.

Sdydner find die Ubungen, bei denen jid) die Einelleiftungen von
jelbjt sur Gejamtleijtung aufbauen. Beim Eilbotenlauf jtehen die fiinf
Mann einer Gruppe je 100 m entfernt. Der erfte lduft und ibergibt
dem sweiten, der jofort weiterlduit, ein §ahnden ujw. Widt der Lauf
des eingelnen witd gemefjen. Wann der lefte anfommt, das gibt den
Aus)dlag. Dabei ijt aber dod) die gute Leiftung des einzelnen von
Widytigleit fiir das Gejamtergebnis, denn die geringe Leiftung eines
Sledteren fann durd) den vorsiiglihen Lauf feines Had)folgers
ausgeglidien werden. BHier fann alfo audy der jdhwiadere Turner
am Sieg beteiligt fein. Das ift der auBerordentlidhe Dorsug der
Mannjdyaftstampfe. Beim Tausiehen fummieren fidy die Einzel:
trifte von [elbit 3u einer Gejamttraft. Beim Rugelweitwurf wirft der
sweite pon der Stelle, wo die Kugel des erjten niedergefallen ijft. Beim
Gruppenzielwurf mit Handgranaten wird nady dem Wurfe nadyge-
fehen, wie viele Gejdofje im Graben legen.

Bei einer ovitten HArt gibt der Sdleditefte den Ausjdlag. Alle
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jpringen 3. B. fiber eine Sdynur von 70 cm Hiohe. Der Sprung gilt
nidts, wenn aud) nur einer herabreipt. Siiv einen Turner von Ehr=
gefithl ift es auperordentlid) peinlich, die Hiederlage der Mannjdaft
verutjacgt 3u haben.

iyt immer hat der Wettlampf diefe ernjten Sormen. Bei Dolis=
feften jind humorijtijde Wettidmpfe beliebt. Wir erinnern an
das Sadhiipfer und Topfldlagen, die wohl auf feinem Sdulfejte
fehlen als Refte einer reidien Auswahl joldjer f1bungen bei den Dolts-
felten des Nlittelalters. @s ift lein Schade, daf die meilten verloren
gegangen {ind, denn es gehorte der Gejdymad des Mittelalters dazu,
fie fhon 3u finden, So mugte 3. B, ein Reiter verjudjen einer iiber
ihm hangenden Iebenden Gans, deren Hals mit Seife geglitiet war,
den Kopf absureigen.

Siir unfjere Zeit find verwendbar; der Dreibeinlauf smeier Turner,
denen die inneren Beine jufammengejdniict jind, der Gier:, Kar=
toffel- ober Lidhterlauf, wobei ein ausgeblajenes @i oder eine Kar-
toffel auf einem Loffel, oder ein brennendes Cidyt getragen wird,
Stelzenlaufen, Wettlauf mit verbundenen Augen, Wettlauf mit Ein-
fadeln einer Madel, Wettlaufen mit Hudepad oder Sdubiarren-
{dieben w. a,

Die EGrmittlung des Sieges beim Wettfampf ijt nidht gans ein=
fad), wenn bdie 3ahl der Wetttampfer eine grofere ift. Man wendet
dann das Ausfdeidungsverfafhren an. Wer 3, B. fiir den 100 m-
£auf im Dorlauf mehr als 13 Sefunden braudyt, jdeidet aus, oder man
Lafit 3u Dieven Taufen, und vur die beiden exften jeder Reife fommen
in den Endlauf, b3w. in den Jwijdenlauf, fofern eine nodymalige
Ausidyeidung ndtig ift.

Ungemein jpannend war die Art, die beim griedhifdhen Siinffampf
angewandt wurbe. Don etwa 40 Weitjpringern famen die 20 bejten
sum Distuswurf, davon bdie beften 10 3um Lauf, dann die 5 bejten sum
Speermurf und nur 2 davon rangen endgiiltig um den Sieg. Aber die
Art war ungeredht. Unter den juerft ausgefdiiedenen 20 Weitjprin-
gern fonnte einer fein, der smwar in diefer ftbung wenig leiftete, der
aber in allen anbderen der befte war.

&s gilt alfo, die Leiftung in allen Tibungen jueinandet in ein ge-
wiffes Derhdltnis 3u bringen, indbem man [ie durd) Puntte ausdriid,
die addiert werden, Die Punitwertung erfpart die Dorfdmpfe und
das Ausjdeiden, und es ift am ridtigjten, die Gemeldeten vom Hn=
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fang bis sum Ende mitlampfen 3u Taffen. Sreilid) verliert der Kampf
mit Punttwertung das Dolfstiimlidie. Der Sieq wird durd) Redmung
gefunden, et jpringt nicht von felbjt in die Augen wie beim Pentathlon.
Siix die Punftwertung ftellt man meift jdhon vorher eine Lei-
ftungasitala auf, 3. B. 4,10 m Weit{prung ergeben 1 Punit, 4,20 m
2 Puntte ujw. Unumginglid ijt die Punttwertung, wo die Leiftung
nidt mit bem Nlage feftgeftellt werden Tann, jondern in der Ridtig-
Teit und Sd)onheit der Ausfiifrung liegt, 3. B. bei einer Rediibung.
Sie wird gewdhnlid) vom Kampfridter mit 1—10 Punilen ,gewer-
tet”. Bei der Punftwertung gelten diejenigen als Sieger, die iiber-
haupt die meiften Puntte aufweifen, oder alle diejenigen, die eine
gewiffe obere Grenze erreidhen. Sind 3. B. 60 Punite erreidhbar, jo
werden gewdhnlid) alle Leiftungen fiber 40 Puniten mit dem Preife
ausgeseidnet.

Alle Beftimmungen fiir die Wetttampfe innerhalb der deutjdhen
TQurneridiaft find in der Deutfden Wetturnordung sujammengefakt.
®ajch, Wetturnbiidlein; (Heffes Dolfsturnbiider, Leipsig).

JedemSiegerfeinen Cofhn! fagt ein altes Wort. Hervorragend
waten die Ehren- und die Wertgejdhente, die der olympijde Sieger
erhielt, unter anderem wutde feine Bildjdule aufgeftellt. Diefer Sitte
danten wir eine Reihe’praditiger Jiinglingsgeftalten, die bei den Aus-
grabungen 3utage famen. Das Mittelalter feste Geld, Tiere, Nahrungs-
mittel, Tiider nidyt nur als Preis aus, jonbdern ftellte diefen Preis jo
auf, dbaf man ihn beim Siege gleidh) mit den Hinden fafjen Tonnte,
3. B. einen lebenden “Haln’auf die Spife “des Kletterbaums. Beim
Sport der hoheren Kreife gebt es nidit ohne Geld= und Wert-
preife. Dadurd) wird der Wettfampf vielfad) sum Gejdhaft. Dem be-
fdheidbeneren Sinn der Turner war es vorbehalten, im Ehrenseiden
des Eidyenlranses den eingigen Siegespreis su fehen und fid) da-
mit 3u begniigen. 3n neuerer Feit ift vielfad) eine jdriftliche Ur-
funbde iiber den Sieg und feine Art hingugefommen.

Die Urfunde iiber die Leiftung im Sdulturnen ift die Turnzenfur.
Sie barf fid) nidyt nur auf den allgemeinen Eindrud griinden, den der
Qurnlehrer von der Leijtung des Sdyiilers hat, oder’auf ein einmaliges
Probeturnen, Sie foll jid) vielmehr aus allen Ceiftungen, die nad einer
Stala mit Puntten gewertet werden, ergeben.

Der Wettlampf hat die Hdditleiftung, den ,Reford, hervorge-
bracht. fn ihm fann man feine Ceiffung mefjen und beurteilen.
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Darin liegt jein Wert. Aber er hat aud) eine Krantheit unjerer Feit,
das Refordfieber, erseugt, eine Llberjditung der forperlidien Lei-
ftung, die widerlife Sormen angenommen hat.

Den groferen jportlidien Wettiampfen pflegt eine jorafdltige Dor-
bereitung des Kampfers voraus 3u gehen. Man nennt fie das Trai-
ning. Wir haben fein deutjdhes Wort dafily, es ift aud) nidt auf
deutjdiemn Boden erwadyen, und im Turnen ift es nidt ilblid). Bei
diefer Dorbereitung jucht man einerfeits die NMustulatur durd) tdglide
Ibung, anderfjeits dben Korper iiberhaupt durd) beftimmte Erndfrung
und Lebensweife auf die hodyjte Leiftungsfihigfeit su bringen. Hus-
filheliches gibt Niiller, Die Ceibesiibungen (Leipsig, B. &. Teubner).

Bejondere fAnregung bieten regelmdpig wiederfefhrende
Wetttampfe. Olympiajieger 3u werden war das Streben der grie-
dyijdhen Jiinglinge. Alle vier Jahre fanden diefe Wetttampfe s3u Glym-
pia ftatt, Daneben fhatte man im alten Griedenland die Kampfipiele
3u Delphi, Nemea und auf dem JIjthmus von Korinth. Alle diefe
Kampfe waren ftreng national. Trosdem hat man vor einem Jahe=
sehnt internationale” olympijdie Wimpfe ins Ceben gerufen, die bis-
her in Stodholm, Condon und San Sranzisto abgehalten wotden find.
Studentijche Wettidmpfe tonnen, wie es jdeint, nidyt beftehen, wenn
fie nidht den Namen ,Afademijdes Olympia” tragen. Der Deutidre
Kampfipielbund bemiiht fid), deutjdhe Wetttampfe am Dolferd)ladyt-
denfmale bei Leipsig in die Wege 3u leiten. Die gréften deutjden
Wetttdmpfe |ind surjeit die bei den deutjdien Turnfeften, wo die
Kampfer su Taufenden an 3ahl antreten. Daterlindijde Sejtipiele
in mehreren deutichen Stidten, Betgfejte, wie die auf dem Seldberg
und Kniosberg, find alljahtlid) wiederfehrende Deranjtaltungen im
engeren Kreije.

16. Hngienijdie NMagnahmen im Turnen,

Die erfte und oberjte aller furnerijden Hygieneregeln lautet: Qur=
nen muf im Sreien betrieben werden. Dak man dort die Lbungen
der Witterung anpakt, ijt felbjtverjtandlid). Aljo: bei Hihlem Wetter
fein langes Stehen, bei groer Hige eine ftarf anjtrengenden Be=
wegungen !

Qurnen in der Halle iff nur Notbehelf. Audy dafiic ijt die Halle
ftaubfrei su halten. (Sdymidt, Staubjdyidigung in Turnhallen.) Des=
halb find aud) die Nlatten griindlid) 3u reinigen und nur bei hohen
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Mieder{priingen 3u beniigen. Als Sdub gegen Sturs find fie nidt su
perwendett, Oa fie haufig erft das Sallen verurjadjen, Starfes Caufen
und Stampfidritte jind in der Halle ju vermeiden, weil dadurd) Staub
aufgewirbelt wird.

Widtig ilt das Bilfegeben bei der 11bung. Es joll nur ein Schus
gegen Sallent fein, nidht aber ein Hinaufhelfen aufs Gerdt. Widyt
immer und iiberall foll Kilfe gegeben werden. Die 1Ibung muk all-
mabhlid) fo ficher werden, dafy Hilfe fiberfliiffig wird. NMan darf nidt
pergeffen, dap die hilfegebenden Qurner leidyt durd den urner ver-
et werben fonnen. Der Turnlehrer gibt in der Regel nidyt jelbit
hilfe, fondern beauftragt Turner, weil er die Iiberficht iiber das Ganze
behalten mup. Er wahlt feinen Standplak Jo, daf ihm lelsteres mog-
lich ift. Der befte Schup gegen Unfille beim Lben ijt ein liidenlos auf=
fteigender Lehrgang.

Derjgumtnis in der Auffidit und besiiglid) der nétigen Maknabhmen
sieht die gejeglide Haftp flidt nad) iy, Man lefe daritber Edardt,
Qurnunterricht, S. 20f. nad). Beim Turnen Erwadjjener ift die Haft-
pflicht gemindert, weil hier die Aufjidtspflidyt weafdllt,aber die Haft-
pflidt des Unternefmers formmt verftarfend hinzu. Tuenlehrer und
Qurnverein follen ihrer Sidjerheit wegen nidt verfGumen, einer
haftpflidtverficherung beizutreten.

Ereignet fid) ein Unfall, {o ift jofort exite Hilfe ju leiften. Sie joll
nur vermeiden, dap jid) bis sur Anfunft des [Gleunigft herbeigerufe-
nen Arstes das ilbel verjdlimmert. Sie foll aber nidt in drstlichen
Gingriffen befjtehen. Dennody muf der Turnlehrer oder Dorfurner
im Samariterbienft ausgebildet fein. §iic das Studium der erjten
hilfeleijtung bertube tman eine der 3ahlreiden Sdriften, 3. B. v. Es-
mard), Die exfte Hilfe (Ceipsig, Dogel).

Jn folgendem feien eine Reihe furser Anweijungen 3ur Det-
hiitung gefundheitlider Shadigungen gegeben, wie fie er=
fabrungsgemdp am erjten vorfommen.

Nan vermeide Turnen fury nad) der Mahlzeit, dod foll man
aud) nidyt mit leerem NTagen turnen.

Die Tafdyen der Kleidung find vor dem Turnen volljtindig 3u ent=
Leeren.

Bet allen Tibungen ijt auf regelmafgiges Atmen 3u halten, vot allem
mup oie jog. Prefjung vermieden werden. Sie entiteht bei Kraft
iibungen, 3. B. beim Gewid)theben, wenn nad) der Ausatmung der
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Atem angehalten wird. Es wictd dabei der Riidlauf tes Blutes ins
Her3 gefhinbdert. Diefes wird blutleer. Beim Had)lajjen der Prefjung
jdyiegt bann die Blutwelle ins Hers und Iann Herzdehnung hervor=
rufen. Bei Brudyanlage fann durd) den Drud der Gingeweide auf
bdie Brudypforten eine Derjd)limmerung des lbels eintreten.

Atemiibungen find itberhaupt, bejonders aber sur Berubigung
nad) anftrengenden Ibungen 5u empfehlen,

Andauernde Kraftitbungen erseugen leifit Cungenblihung,
aljo Niaf halten!

Qurenlefrer und Dorturner miijfen ein Auge gewinnen fiir die An=
seidjen der Anftrengung und lberanjtrengung. Soldye find das
Atmen durd) den Mund, jofern nidt etwa iible Gemohnheit vorliegt.
Das Rotwerbden ijt ein 3eidjen der Anjirengung, das Blagwerden ein
foldyes fiix beginnende Rersermiidung. Iiberanjirengung ijt einge-
treten, wenn fid) der Pulsjdlag nad) 20 Minuten nidyt vollig berubigt
hat, wenn in den nddyjten Tagen jdon bei geringer Bewegung die
Pulszall jtarf anjteigt, ferner unrubiger Sdylaf, geringer Appetit, Un=
rubegefiihl und Stidje in der Hersgegend, Eweil im Harn, dauernde
Gewidtsabnahme.

fange Ldufe [ind 3u vermeiden. Sie rufen neben den iibrigen
GErjdyeinungen der Uberanjirengung aud) nervdfe Storungen hervor,
die man bei furjen Sdnelldufen nod) nid)t beobad)tet hat. Nad) dem
Sedjstagerennen in Hem Yorf und dem Dreitagerennen in Paris find
Jrerfinnsanfille eingetreten. Mander wird nidt mit Unredit an-
nehmen, dap die Unternehmungen jelbjt jdhon joldhe Anfdlle waren.

Seiten- oder Milsftedyen vilhrt von Nlageniiberfilllung obder
ungeniigender Atmung her, IJm legten Salle geniigen einige tiefe
Atemslige mit fraftigem Einftemmen dex HQand an die [dymersende
Stelle, um das iibel 3u befeitigen.

Beginnender Plattfup muf beobad)tet werden. Die Turner find
mit der Spur des Wormal= und des Platifuges befannt 3u maden
und anguregen, ihre eigene Supjpur daraufhin su priifen. Bei Beginn
des Leidens ijt haufiger 3ehengang 3u empfeblen, aud) Sugrollen,
Supheben und =Jenfen |ind wirtjam.

Riidgratsverfriltmmungen §. S. 39.

Leute mit Brudjanlage odet Brud) fénnen bei Derwendung des
Brudybanbdes in der Regel mitturnen, dod) mup bei ihnen Prefjung
(]. oben) gamn3 befonders vermieden werden,
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Bei Blinddarmreizungift Quenen auszujeen. Haufige Schmer=
jen in der redhten unteren Baudjgegend find Angeidjen des Leidens.

higjdylag wird nidt.durd) hohe Aufentemperatur allein erzeugt.
3In dent Tropen werden 70° C Bike ausgehalten, bei uns tommen
fdhon Hikjchldge bei 370 C bei Behinderung des Schwigens odurdy
jdpmiile Luft oder ungeeignete Kleidung oder bei jlarfem Sdhwiken
ohne Wajfersufulr vor. Man darf faltes Waffer frinfen, wenn die
Bewegung fortgejefst wird, aljo 3. B, im Marjd). Am Abjduf einer
fAnjtrengung, bei der Raft, foll man nidyt jofort trinfen.

Alfohol ift bei allen Leibesiibungen 3u meidetn.

Die Gerdte miifjen 6fters auf ifre haltbarfeit und ihren guten Ju-
ftand durdjgejehen ‘werden. Sdyliredeinriditungen diirfen nie ohne
Sidjerung verwendet werden.

Unter, der Turnerjhar muj Ordnung und Judt hHerrjden.
®ehen und Stehen in den Anlaufbahnen, Herumrennen, wdahrend
andere in der Ndhe am Gerdt turnen, ift 3u verbieten.

IIl. Die Turnarten,

Bei der Einteilung des Qurnjtoffes in einzelne Hrten von
Ilbungen gingen Jafhn und Gijelen in ihrer Deutjdien Turnfunit
im wefentlidyen von den Lebensformen aus. Sie gliedern in Laufen,
®ehen, Springen, Werfen ufw. Allerdings werden aud) {don die
Red= und Barreniibungen nad) den Gerdten genannt. Dermutlid)
wat man fid) damals iiber das Wejen diejer Mbungen nody nidht flar.

Don biefer Teilung liep man in der Solgezeit das Gute fallen und
baute das Mangelfhafte aus. So fam man 3u dem befannten, nod
heute herridienden Syftem. & geht von einer reinen Huperlicfeit,
von den Gerdten, aus und gliedert fid) in 1. Oronungsitbungen,
2, Sreiiibungen, 3. Gerdtiibungen, und diefe wieder in Red:, Bod:,
Pferditbungen ujw. Nan fiigte |piter hinzu 4. Dolfstiimlide Ubun-
gen, 5. Spiele, ohnie dbamit diejes oberfladhlidhe und widerfprudysvolle
Syjtem wefentlid) 3u vetbejjern, das nur die gedanfenlofe Bequem-
lichTeit fiir fich hat.

Seine NMangel modite jdhon der in feiner Art geniale 3. €. Lion
empfinden, und er verfudyte 1862 eine Einteilung nady der forper-
lichen Betdtigung. Diefes Syftem war etwas verwidelt, und Oder
Derjud) wurde nidyt weiter ausgebaut, Erjt in neuerer Zeit hat ifm
®ajd) wieder aufgegtiffen.
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Aud) die Einteilung der Libungen nad) der Wirtung in Sdnellig-
feitss, Dauers, Kraftiibungen ujw. ift fiir ein Syjtem nidht verwend-
bar, weil die Sormen und Wirfungen vielfad) ineinander itbergehen.

So bleibt uns fiir den Syftembau nidts iibrig als auf Jahns
Teilung nady natilicligen Tatigleiten 3uriidzugehen. , Auf Jahn uriid-
gehen heift audy fiir unfere 3eit nod) fortidyreiten!” jagt ein Jahn-
biograph. Das gilt aud) hier.

Die Bewequng ridytet fidy auf die Dinge der Aupenwelt. Die mir
niiglidyen: die Sriidte, die Jagdbeute, die Steine fiir den Bau meines
Haufes, siehe idy 3u mixr heran, hebe jie empor, trage jie fort. Anbdere,
mir [dhadlide, juche id) hingegen von mit 3u entfernen, mid) ihrer su
entledigent. Den mir hinderlidien Stein |dyiebe oder ftoge id) hinweg,
id) werfe nad) dem nahenden Raubtier, id) {hlage auf den Seind oder
fudye ihn 3u Boden 3u ringen. So haben wir die swei Gruppen bder
herangiehenden und wegbewegenden Tatigteiten. Die widytigite Rolle
|pielt aber die Ortsbewegung meines Worpers. Wenn die mir forder-
licgen Dinge nicyt in meiner Néhe find, mup ich mid) erjt 3u ihnen Hin=
begeben, den feindlidhen entgehe id) oft am beften, wenn id) vor ifnen
entfliehe. Tritt mir dabei ein Graben hindernd in den Weg, fo mup
i) hiniiberfpringen, den Sellen muf idy iiberjteigen, den Baum muj
idy erflettern, um feine Sriidyte 3u Holen.

Meben bden natiitlidjen Bewegungen (Lebensformen) jind aus
fpdater 3u erSrternden Griinden 3wei Arten von Sdulformen ge-
fondert 3u Detreiben, die @rdnungsiibungen einerfeits, die Srei-
und Haltungsiibungen anderfeits. So ergibt {idy folgende Gejamt-
iibetjidht der Turtnarten.

A. Sdulformen: 1. Otdnungsiibungen, 2. Srei-und Haltungsiibungen.
B. Hatiitlide Bewegungen
I. Reranfiihrende: 3. heben und Tragen. 4. Jiehen (Sangen, €r-
greifen und Halten werden unterridytlidy mit Werfen, Laufen
u. a. verbunden).
[I. Wegbewegende: 5. Stohen und Sdlagen. 6. Ringen. 7. Wer-
fen (Sdhieben wird unterriditlidy mit 3iehen verbunden).
[H. Qrisbewegungen: 8. Miederwerfen und Aufjpringen, Kriedjen.
9. Gehen. 10. Laufen. 11. Shywebegehen und Steigen.
12. Springen. 13. Klettern und Klimmen. 14. Hiangen.
15, Stiigen (Ausweidien und Wenden wird unterridhtlid)y mit
Merfent und Laufert verbunder).
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Da die einzelnen Turnarten vdllig felbjténdia nebeneinander jtehen,
ift es nidyt notig, bei der folgenden Be[djreibung Oie hier gegebene
Reihenfolge einguhalten. Wir wablen, nad) Dorwegnafhme der Scdu!-
formen, fiir die natiitliden Bewegungen die alphabetifde Anordnung.

Wenngleidy die genaue Kenntnis aller einjelnen Ubungen,
Sormen und Derbindbungen Sadye des Turnlehrers ift, jo fann
dod) die Datjtellung der hauptformen bier nidit umgangen werden.
Sreilidy ift es nidyt leidyt, eine bung aus der Befdireibung 3u er-
faffen. NMtan muf fie fehen, das ift das einfadhjte. Audy das Bild fann
nur wenig helfen, Es 3eigt nur einen Hugenblid, eine RHaltung, und
diefe ijt wiederum unjdymer 3u befdreiben. Am anjdaulid)jten wdire
die Reihen (Kino-) aufnabne, auf die wir natiirlidy in diejem Band-
dyen verziditen miifjen,

IDIlT der Widytturner Interefje filr den Stoff geminnen, jo emp-
fiehlt es fid), auf viererlei die Aufmerfamteit su riditen: 1. auf die
praftijdie Derwendbarfeit der {lbung fiir das Leben, 2. auf die
phyfiologijie und 3. hygienijche Wirfung oder Ubung, oie uns
beide widtig genug erjdeinen werden, da es jid) ja um unjern Kor-
per und unfere Gejundheit handelt, 4. auf die phyfifalijden Gejeke,
aus denen die Bewegung entjteht, erleiditert oder erjdwert wird.
Der Gebildete betrachtet mit einer gewijfen wijfenfdjaftliden Weu-
gierde jede Majdyine und bewundert ihre Arbeit. Denfe dir den Kors
per als Nafdyine und fiehe mit Staunen, wie einfad) und dennod) wie
unenbdlid) vielgeftaltig ihr Gang ift, wie eine winzige Lage- oder Lin-
genverdnderung Oer Hebel eine grope Wirtung hervorbringt. Endlid)
werden die vielfad) volfstiimliden Wanten der Ubungen demjenigen
nidyt uninterefjant fein, der dabei beobadytet, weldie Phantafie und
weldjer unbewugte Humor bdarin liegt.

Wit werden uns bemiihen, dieje vier Puntte bei der Bejdyreibung
der {ibungen bejonbders hervorsuheben, mddten aber fiir eingehendes
Studium, bejonders der phyfiologifdhen und medanijden Gefeke,
aufger den genannten Werfen von Sdymidt und Niiller bejonders
empfehlen: Boruttau, Die Arbeitsleijtungen des Nenjden (Leipsig,
B. ., Teubner).

1. Ordnungsiibungen

find itn heutigen Turnen nidht mehr, wie friiher, Selbjtswed. Sie find
nur Hilfsmittel und daher eigentlid) gar nidyt als bejondere Turnart
ANud 583: Edarbt, Turnen 6
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3u betradyten. Sie dienen nur dazu, rajd) Ordnung der Majje bei Auf-
ftellung, Einteilung, Plabvexdnderung ferbeizufiihren. Ehemals nak=
men die Umsiige, Aufmadridye, die Reihungen und Sdwentungen mit
den tnifflihjten Dariationen einen gropen Teil der Turnjtunde ein.
Spiel, der eigentlidie Begriinder diefer Lbungen, rithmt ihnen piele
Wirfungen nad): Anjtelligleit, Unterordnung unter das Ganze ujw.
Diefe Wirfungen jind in der Tat vorhanden, aber wir wifjen, daf wir
fie in hoherem Mage durd) bungen hervorrufen fonnen, denen aud)
forperlidjer Wert innewolnt. Man fann allerdings aud) die Ord-
nungsitbungen anftrengend geftalten, und bdiefes IMittel wird 3. B.
beim Strafegersieren von den Unteroffizieren bis 3ur Mighandlung
ausgeniigt. Es ift aber nidyt die Ordnungsiibung an Jidy, die anfirengt,
jondern der Lauf, den man dazu verwendet, das Miederwerfen und
Aufjpringen, das man dajwijdyen legt u. a, Diefe gefonderten Turn=
_arten freiben wir befjer gefondert und in Lebensformen jtatt in diefer
Derbindung mit Sduliibungen.

Bisher waren odie turnecijdyen und militarijden @ro-
nungsiibungen verfdieden. Das jahrelange Bejtreben, davin 3u
einet Einigung 3u fommen, fhat fid) ploglid) erfiillt, wenigjtens jo-
weit es Schulz und Welrturnen betrifft. Die Minijterien haben ver:
fiigt, daf die militdrijden Sormen anzuwenden {ind. Sie find durdy=
aus nidt in allen §allen die bejten, aber wir haben dody Einigfeit,
und an der Bejferung lajt fid) nun Hand in Hand arbeiten.

&s eriibrigt aljo, die jeitherigen turnerijfen Ordnungsitbungen 3u
bejdyreiben. Die militdrijden finden wir genau und ausfiihelidy im
Grersierreglement fiiv die Infanterie (Berlin, Nittler u. Sofm). Yux
etwa bdie folgenden fomment beim Qurnen jur Anwendung:

Aufitellung. Das rajde Auffinden des riditigen Plakes aud) in
grofseren Derbdnden ift die Grundlage fiix die Ordnung der Ulafje.
Die Ausdriide ,am rediten Plake”, ein ,anjtelliger Nenjdy" 3eigen
die tiefere Wirfung diefer 1ibung.

Ridyten wird beim Niilitdr ungemein genau genommen. Keine
Stiefeljpike, fein Knopf darf vorftehen, und es dauert geraume Jeit,
bis das Eintidhten beendet ijt. Und dod) ij bei der exften Schwenfung
oder anderen Bewegung diefe genaue Ridjtung wieder verloren. So
fat denn in der Tat diefer Jeitverbraud) einen gans andern 3wed als
oett vermuteten. Es ift die Zeit der Sammlung: die Gedanten, die
¢ben nod) bei gang andeven Dingen waven, jinfen unter die Sdhwelle
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bes Bewuftieins, man fdngt an, nun auf das 3u adyen, was jebt
vorgehen joll: Einteilung (Hompanie in Cinie), Gruppenjdiwen=
fen (@ruppentolonne und Warjdolonne), Marjdarten, Wen=
dbungen, in Reihen jeben, Aufmaridiieren und Abbredien,
Laufidyritt, Sdweniung (Hafenjdwentung). Alle weiteren
Sormen gehSten ins Grersieren, das nady den neueften Erldffen der
Kriegsminifterien dem Nilitdr su iiberlafjen ift.

Die Derdnderung der Ordnungsiitbungen im Knaben- und Nidnner-
turnen wird vermutlid) audy auf das Maddyenturnen wirfen und
mand)e von den vielen bisher geiibten Sormen verjdywinden lajjen.

Man fat feither geilbt: Antreten, Meben= und Hinterrveihen,
Mar|djieren in verjdiedenen Bahnen (Umzug, Gegenzug, Win-
felzug, befonders beliebt war der jog. Cionjdhe Aujmaridy, bei
dem die erjten linfs, die jweiten vedhts abbogen), Gefhen im Hreus
und Diered, UmEreifen, Halbes Rad, Sdwenititern.

2. Srveiz und Haltungsiibungen.

Damit fommen wir 3u der von den Turnlehrexn bevorzugteften,
pon den Turnidyiilern beftgehahten Qurnart. Beides berufht auf
ihrer Gigenart als Sdyulfornm. Regelmdfig und mit Eifer betrieben,
vermag fie die {tarfiten Wirfungen hervorsubringen. Don den Sdyii=
lern mit Unlujt und ofne NMusielanfpannung ausgefiihet, diicfte jie
in WitHlid)feit dte wirfungslofelte {ein. Aud) die Turnwereine wollten
ehedem nidyts von den Sreiiibungen wifjen. &s Hat einen 3ehnjafhrigen
Kampf gefoftet, ehe die Einfiihrung gelang. Ulan madyte fid) weid-
lidy lujtig iiber die ,Gliederrihrfunft” und [tritt iiber den beften
Itamen: Sretiibung, Elementargymnaitif, Gelentiibungen, Dotiibun=
gen, Grunditbungen, Uritbungen, Jhre Sreunde muften alle Kniffe
ihrer Logif aufbieten, um fie und ihren Wamen 3u verteidigen, deun
das dyarafteriftijdhe Nerfmal: ,frei von Gerdten” ftimmte nidyt mekr,
als man Hantel, Eijenjtab, Keule daju verwandte. Da hielt man es
filr notwendig ju erfldren, daf der Wanderer fid) dod) immer nody
frei fitble, wenn er in Stiefeln wandert, und daf eine Sreilibung, in
Bandjdyulen ausgefiifrt, immer nod) reiiibung bleibe, MWan glie-
derte Sreilibungen jweiter Ordnung (Liegeftit, Kopfitehen) und
oritter Ordnung (Gefelljhaftsitbungen) an. Jhren endlidien Sieg
verdaniten die Sreiiibungen fremoben Hilfsteuppen, der jdwedijden
Gymnaftif in der Feit des Barrenfiveits. Aber 3. €. Lion befannte da-

6*
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maIs, bab man die gteiubungen meht wegen des guten Eindruds
auf die Fufdhauer turne. Und das gilt aud) heute nody. Dodjift eine
genauere Kenntnis der phyfiologijd-hugienijden WirfjamTeit hingu-
gefommen. Das jweite Auftreten der |dwedijden Gymnaftif in
Deutjdhland hat fie 3u Haltungsiibungen ausgejtaltet. Sie find be-
jonders sugefdynitten auf den Ausgleid) der forperlidien Mingel, die
das Scyul= und Berufsleben mit fid) bringt. Diefe Nidngel 3eigen jid)
dugetlid) in ber [dilediten Haltung. s jind: Dorgefeniter Kopf,
eingefunfener Brujtfaften und flade Atmung, abjtehende Sdulter-
blitter und vorhingende Adyfeln, Einfinfen ins Kreus (hohler Rirden),
Ausbiegung der Wirheljdule (runder Riiden), feitlie Kriimmung
der Wirbelfdule, Trigheit des Hersmustels und Storung im Blut=
freislauf, Swdadye der Ertremititen. Das Ergebnis der Gegenarbeit
durd) bejtimmte 1bungen mup aljo die Derbejjerung der Haltung
fein, daher der Name Haltungsitbungen.

Beim jugendliden Alter, bas nod) fein Detjtandnis fiir die Haliung
und ifre Detbeiferung hat, miiffen aud) diefe Ubungen nody die
Lebensform seigen. Sie ftellen fid) als Nadyahmung dar und werden
mefQr als Spiel getrieben und nidyt als jtreng geregefte Turniibung.
Allerdings follten fie mit einiger Regelmdfigleit, etwa tdglid) daran=
genommen werden, wenn marn Wirfung erwarten will. Solde Nady=
ahmungsbewegungen {ind: Objtpflitden, o.i. Heben in den 3ehen-
ftand, friftiges Streden des ganzen Korpers und Hodheben eines oder
beider Arme nad) der {iber uns hingenden Srudt, Raddrehen, wird
ein= oder aud) beidarmig ausgefithet, §liegen, d. 1. Caufen mit Aem-
jhwingen auf und nieder und viele andere.

Alusgang jeder Libung ift das Stillgeftanden.

Die Grundlage alles ,Beftehenden” ift der Stand. Husodriide fiir
fhohe geiftige Dinge wie ,,Deritanb", Jtandhaft’, ,anftindig” haben
davon ihren Urfprung. -

Hebe dein Haupt, deine Bruft; jteh’ fejt und rede die Glieder!
HAufredit vom Sdhdpfer beftellt, itehe, der t)err bes (’geid;opfs
dget

Die gute Baltung im Stehen foftet, wo fie nidt 3um Qurnunterridt
mitgebradyt wird, viel Mliihe, ijft aber dulerit widtig. Die Einilbung
d¢s gutent Stehens wird meift bei jiingeren Turnern vorgenommen,
Aber aud) die dlteren Turner jollten gelegentlid) diefe lbung durd)y
nehmen. Man muf die drei Arten des Stehens genau fennen und
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den Blid bafut jdhdrfen. Stelle didh) an eine Wand, fo dap Kopf,
Sdyultern, Arme, Bejdp, Waden und Haden anliegen. Das ift die
turnerifdye oder Normalhaltung. Witd das Gejdf; ein wenig von der
Wand entfernt, jo haben wir die bequeme Haltung. Wenn aud
Kopf, Sdultern und Arme fid) von der Wand entfernen und 3ur Er-
haltung des Gleidaewidits die Knie fid) entipannen, dann entjteht
die [dlaffe Haltung, die audy bei fraftigen Leuten im Zuftande der
Ermiidbung eintritt. Die Widytigleit der guten Haltung fiic E[tmung
und Brufjterweiterung wird Har, wenn man bei diefen Nbungen eine
hHand auf den Baud), die andere auf die Bruft legt. NMan bemerit
bei der turnerijden Hualtung: Gewdlbte Bruft, fladen Leib. Sobald
man 3ur bequemen oder gar {dlaffen Haltung iibergelt, finft die
Brujt, der Leib tritt heroor. Daher die iiblichen Mahnungen auf dem
TQurn- und Erersierplaf: Brujt heraus! Baud) hinein! Kopf hod)!
feute mit {dhwader, fehr beweglicher Wirbeljdule meinen es redt
gut 3u madjen, wenn fie Riiden und Sdultern weit suriidnehmen.
Die Wirbelfdule, bildet dann nicht eine fladie Sdhlangenlinie, wie es
fein Joll, fondern jie Inidt in der Lendengegend formlidy ab. Das ift
oder hohle Riiden, ein Sehler, und die Mahnung: Kreus hohl! ift viel
fad) vollig unangebradyt. Aud) hier ijt der fladie Leib dbas Kennjeidjen,
ob die Haltung ridytig oder faljd) ijt.

Das Stilljtehen muf nidhyt nur als Dorbereitung und Einleitung des
TQurnens aufgefait werben, jondern als erjte und {dwierige Turn-
iibung. Die Sdwietigleit tritt deutlid) hervor, wenn man fie auf
einige Dauer ausfiihrt, Das flundenlange Stillftehen der Soldaten bei
Paraden oder Hoffejtlidhfeiten ift eine ungeheure Anjtrengung.

Bei [dledter Haltung hat ein taglides ,An der Wand jtehen in
qutet Baltung” in Dauer pon 3—5 Mlinuten ausgezeidinete Wirkung.
3um Teil mag [ie darauf beruhen, dag der Wille ftirfer auf die Sade
gelentt wird. Der Wille und ein wenig Eitelfeit tun dabei jehr viel.

Don grofter Widytigteit bei allen Haltungsiibungen, wie beim Tur-
nten fiberhaupt, ijt die ridhtige, tiefe Atemfithrung. Riditet man jeine
bejonbdere AufmerfjamTeit darauf, jo beseidmet man dieje 1bungen
als Atemiibungen, ridtiger: Atmungsiibungen. Sie jind filr die Ent-
widlung und Beweglidfeit des Brujtforbs und damit fiir die Tdtig-
feit der Lungen fehr bedeutungsvoll, Die Luftmenge eines gewshn-
lidgen Atemsugs betrdgt 500 ccm, die der tiefen Atmung 3000 bis
3500 ccm. Darum muf die Atmung nidit nur bei den eigentlidien,
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gefonbdert 3u betreibenden Atemiibungen, fonbern bei allen bungen
beobadhtet werden. NMan wird dann bald die Dergrogerung des Bruijt=
fpieltaums (Unterjdyied des Brujtmakes bei €inatmung und fAus:
atmung) feftitellen f6nnen. Er {oll betragen bei Korperlingen von
158, 160, 170, 180 cm: 81, 82, 85, 86,5 cm. Wlitunter Joll man aud
lebhafte Ilbungen, die das Atembediitfnis fteigern, darannehmen.
Damit werden Laufen, Springen u. a. 3u Atemiibungen in weiterem
Sinne. Wir horen fogar bdie NMeinung, daf die Hiemijteigerung
durd) Musteliibung widytiger fei als die bloke Atemiibung. Die Atem-
{teigerung ergibt fidy aus folgenden Zahlen der Atemsiige in der
Minute: Im Sdlaf: 10—12, wad) ohne Anjtrengung: 16—18, im
Gehen: 20, beim Sdnellgehen: 26, beim Wettlauf: 100—140.

Ulebrere Bewegungen gleid)seitig ausgefiihrt jind wirtjamer als die
Ginjelbemegung, dod) muf man diefe in einem Vorfurfus erft rid)-
tig ausfithren lernen, ehe man jur 3ujammenjefung iibergehen fann.
Denn die Sreiiibungen miijjen peinlid) genau geturnt werden. Durd)
die oft wiederholte fal[he Ausfithrung fann Sqadigyng der Gefund-
Reit entjtehen. Gingelne {lbungen eignen fid) mefhr fiir rajdye, tud-
hafte Bewegung, andere fiix langjame, ,3iigige”. Gritere ift melr
Tervengymnaftif, lehtere jpannt die Musteln mekr an, weil 3. B. bei
einem s3iigigen Armbeugen nidht nur die Beugemusfeln arbeiten.
Aud) die Streder bleiben in E&tigfeit und geben nur allmdhlid) nad).
Gs ift eine Gymnaftit bes eigenen Wiberflandes (Projdyet, Ent:
gegengefete Anfpannung foordinierter Mustelgruppen). Wi ton-
nen die einjelnen Ubungen hier nidyt befdreiben, dafiir jdlage
man Edardt, Tuenunterridyt, nad).

Kopfﬁbung en gibt es im Qurnen genau genommen nidt. Wir
wollen der Nathematif und den Spradyen Teine Konfurrens mathen.
Kopibetegungen find Halsiibungen. Sie werden im gewdhnlidien
Leben genug geilbt. Yur eine ift wichtig. Die liegt in der fteten Mah-
nung: Kopf hody!

Armiibungen,

Rumpfiibungen find fiir die Entwidiung der Baudymusteln fehr
widhtig. Dieje wiederum haben fiir die Atmung und Stublentleerung,
bei der Srau fiir den Geburisaft grofe Bedeutung. Darum fjollen
audy Spannbeuge, Liegejtiis, Aufridhten aus dem Liegen, Aufsiige
und Shmwung am Red, Ylettern viel geiibt werden.

Beiniibungen. Alle Nbungen, bei denen die Laft des Korpets
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nur auf einem Beine oder nur auf einem Teil der Sohle tubt, find
Gleidygewidisiibungen. Diefe wiederum find fehr wirfjam, weil 3ur
Grhaltung des Gleidygewidyts nidyt nur die Synergijten (Musteln, die
in gleidem Sinne arbeiten) angefpannt werden miifjen, fondern aud)
die Antagoniften (NMusteln, die im entgegengefesten Sinne tdtig find).

Bei der gleideitigen Tbung mehrerer Bemwegungen gibt es eine
Reibe pon Sormen, die man mit einem einbeitlidyen Namen begeid)-
net, die man alfo gejdlofjene Sormen nennen fann. HAud) odiefe
miljfen erarbeitet werden, ¢he man fie anderweitig verwenden fann.
Die widytigjten {ind Ausfall, Auslage, Liegeftiif, Drehbeugen
bes Rumpfes, Standwage, Spannbeuge. Die lesten beiden, der
[dwedifdien Gymnaftit entnommen, ftellen eine wertvolle Bereides
tung des deutjden Turnens dar.

Die eigentlidhen Sreiiibungen {ind Jufammenjebungen aus den ge-
nannten Eingeliibungen und gejdloffenen Sormen. Diefe Fufammens-
ftellung erfolgt vielfady nur nad) dem dukeren Fujammenpaffen.
Dabei verliert man jid) leidyt in der uniiberjehbaren Nlenge der Kom-
binationsmaoglidfeiten. Nan joll fie nad) dem Ibungsbediirfnis aus-
wiblen, das in den folgenden Namen ausgedritdt ift: 1. Armiibung.
2. Brufjtiitbung. 3. Riideniibung. 4. leidgewiditsiibung.
5. §lanfeniibung. 6. Rumpfitbung. 7. Baudmajfage.
8. Sprung. 9. ®ehen. 10. Laufen.

Stellt man fiix jedes diefer Bediirfnifje eine llbung auf, die etwa
viermal ausgefiijrt wird, o formmt man mit 10 Minuten gqut aus.
Damit hat man eine fibungsreihe firr den taglihen Gebraudy: die
Tagesiibung, Eine vielfad) erprobie bietet wiedberum Edardt, Turn-
unterriht. ird die Tagesiibung lingere 3eit hindurdy gleid)-
mafig ausgefiihrt, jo gewdhnt fid) die Mustulatur fo fehr an die Be-
wegung, dap eine weitere Wirfung unterbleibt. Serner tritt das Der-
langen nady Abwed)jlung ein. Beide Griinde fithren auf die Daria=
tion. Sie befteht darin, daf filr eine Bewegung jumweilen eine andere
von gleidier Wirfung gefeht wird.

Der Gridywerung odient aud) die Belaftung. In der Haupijadye
werden dafiir Hantel, Eifenjtab und Keulen beniigt. Allmaplid) haben
fidy die einfachen Libungen mit Belaftung 3u bejonderen Tlbungen ent-
widelt, die nur mit diefen Gerdten aussufithren find. Damit haben
wir die gefonderten Hantelz, Stab= und KXeuleniibungen, die
folgerichtig nicht mehr als Sretiibungen 3dblen, Jondern unter die
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Qurnarten des Hebens und Tragens oder des Stogens und Sdlagens
gehiren.

Die ftarijte und damit wirfungsvolljte Belaftung haben wir, wenn
jie durd) das Korpergewidyt gebildet wird. Das ift bei den Gerdt:
iibungen der Sall. Aud) unter ihnen finden jid) vorsiiglide Haltungs-
iibungen. Sreilid) gehoren fie nicht mehr unter die Sreilibungen.
10it nennen fie deshalb Erfagitbungen.

3. Gehen.

Der praftijde HuBen eines {donen, {dnellen und ausdauernden
Behens braudyt nidyt dargelegt su werden. Beim Militdr nennt man
das (ehen Marfdyieren. Aud) der Wanderer legt mitunter einen
Jrammen Marjdh” 3uriid. Der Wert ausdauernden Marjdyierens
im $eldsug ift befannt. Nlan jagt, daf die Sdladten in erjter Linie
mit den Beinen gewontten werden. Die forperlidie Wirtung liegt
in ber Entwidlung der Beinmustulatur, der Dermehrung der Atem-
und Herstatigleit und damit in der Anrequng des Blutfreislaufes.
®ebhen ift eine fibung fiir jedes Alter, dodh joIl man die Anftrengung,
die fiirt Kinder in dauerndem Gehen liegt, nicht unteridyaben, wenn-
gleid) es [dyeinbar ofyne bejondere Ermiidung ausgehalten wird. Bei
Leuten, bie bis ins hohe Greifjenalter |id) Srijdhe und RiijtigTeit be-
walrt haber, witd man ftets finden, daf fie tiglidy und regelmapig
bei Bike und Kilte, gut Wetter oder Regen ihre Wanderung aus-
filhren. Die vielgenannten Terrainfuren in Auffee, I und anderen
Babdeorten bejtehen darin, das {dwade Hers durdy gan3 allmdhlid)
sunehmende Leiftungen im Gehen und Steigen 3u Irdftigen.

Die fiir das Leben jo widytige Bewegung hat die Sorjder gang be-
jonbers angeregt, das Wejen des Gangs und bdie dabei wirfen-
ben Gefebe 3u ergriinden. Als es mit dem fog. Anjdriibiden Sdnell-
feher, dem Doxldufer des Hinematographen, gelang, Reihenauf-
nahmen eines Gehenden hersujtellen, jdritten biefe Sorjdungen
rafd) porwirts, und man bewunbdert, wie einfad) und dabei dod) groh-
artig die NMedhanit des Gehens abliuft. Eigentlid) ift es eine eingige
fleine Bewegung, die den ganzen Gang auslojt. Sdjreite linfs ot in
die Gratjdjtellung. Du fjtehit mit gleidher Derteilung des Gewidits
felt auf beiden Sohlen. Aus dieler Stellung joll unfer Derfud) beginnen.
Rebe mit Teihtem Beugen des rediten Knies die redite Serfe vom
Bobden ab. Das ift die genannte einzige willfiitlidie Bewegung. Don
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Stanbdful. Das redite wird frei und [dwingt jelbjttitig wie ein Pen-
el, das nidt mehr aufgehalten wird, fiber das linfe finaus. Der
Sdywerpuntt witd dadurd) weiter nad) vorn verlegt, die Serje des
linfen Sukes von jelbft gehoben, und der Korper wiirde nady vorn
iiberfallen, wenn das vorge{dwungene Bein nidt den Shwerpuntt
auffinge. So mwiederholt jid) der Dorgang.

Dabei ergibt {id), daf der [dreitende Sup mit dem Abjag auftritt,
baf dann die Sofle abgemidelt wird, bis nur nod) der Ballen und die
Zehen den Boden beriifiren. Das ift der natiitlidle Gang. Die
Turnlefrer find nod) nidht einig, ob fie im Turnen diefen obder einen
Kunftgang mit Aufiegen der ganzen Soble iiben follen, dem man
einte bejondere Wirfung gegen Plattfufsbildoung sujdyeibt. Jedenfalls
ift ber gesierte Gang mit Aufjegen des Subballens, der lange Feit
im NMaddyenturnen iiblid) war, bereits nerpdnt.

Jn neuefter Feit ift die Sorderung aufgetaudyt, das Auswdrtsielen
der Subipiten 3u vermeiden, da man bemerft hat, dap die Haturvdlier
jowie Bergfiihrer, die jid) gewif des jicherften Ganges erfreuen, ,iiber
die grofie 3ehe gehen”.

Die helmipibe eines Soldaten befdyreibt beim Gehen feine Wage:-
tedyte, jondern eine auf und ab jteigende Wellenlinie. Das erflart
fidh fo: Beobadte deine Sdheitelfhohe im Gratidhitand und im Augen-
bli¢ des Durdh)fhwingens und Knieftredens. Es ift ein Réhenunter-
jdyied von 3—4 cm. Das gange Koérpergewidyt wird aljo bei jebem
Sdyitt um 3—4 cm gehoben und wieder gefenit. Bift du 75 kg
jymer, fo haft du bei einem Sdyritt 3 Kilogramm-Nieter an Hebung
geleiftet, bei 1200 Sdyritt (auf 1 km) = 3600 kgm, bei 40 km Tages-
leiftung 144000 kgm, das jind 2880 Metersentner. Melmen wir an:
Ein Padtriger, der Sade von je 1 Zentner Sdywere von der Strage auf
die Bahnrampe 3u heben hat, je 1 m hody, befordert in der Stunode
30 joldge Sade. Er bringt alfo in 10 Arbeitsftunden eine Tagesleiftung
von 300 Nletersentnern, nidyt ein Weuntel der obigen Arbeit, fertig,
abgelehen von bder HArbeifsleijtung, oie in der Bewegung feines
eigenen Xorpers liegt. Gehen ift jomit eine ungeheure Kraftleiftung,
sumal nodp eine 3iffer fiir die horisontale Arbeitsleiftung eingujeten
ift. Gine voll ausgefiihrte Beredynung hat ergeben, dah ein 75 kg
{dywerer Mann bei 31 km Weglinge 187500 kgm Arbeit leijtet. Um
die gleidye 3u vollbringen, miite man ein Zentnergewidyt 1975 mal
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vom Boden 3ur Hodhalte fiihren.?) Die Hrbeit fteigert jih mit Grofze
und Gejdywindigleit des Sdjrittes. Konnte man jene Hebung beim
®ehen vermeiden, jo milkte es leidhter werden und an Ausdauer ge-
winnen. Man fann fie vermeiden, wenn man die Stredung der Ge-
lenfe, bejonders der Knie und Sitge weglagt. Die Watur seigt felbit
den Weg. Der pom Gehen Ermiidete geht mit gefridten Knien und
mit {dleppenden Siigen. Der Widitermitdete muf diefen Gang erjt
iiben, nad) der Erlernung fpart er aber wahrideinlid) an Kraft. Des-
halb ijt diefer Beugegang in der franzojijhen Armee eingefiifrt,

Unfer militdrijdyer Marfdy verlangt hingegen Jdharfe Stredung
der Sufipigen und Aufjeben auf die ganze Sohle (Erersier= oder Pa-
rademarid). &t ift aljo ein Kunftgang. Das dabei haufig verlangte
friftige Aufjdlagen der Soflen auf den Boden ijt mehefad) als {dhiad-
Tid) beseidynet worden. Bei , Ohne Tritt — Marjdy 1 und bei ldingeren
Nlirjdhen perwendet der Soldat aber den natiirlidien Gang. Beim
Marjdhiecen wird eine Sdyrittlange von 77 cm und eine Sdnelligfeit
von 114 Sdyritt in der Ninute verlangt. Da man nad) Doppeljdritten
3u 3dablen pflegt, find aussufiihren: 100 m mit 62 Doppeljdyritten in
65 Sefunbden. Auf die Stunde werden mit den furjen Rajten 5 km
geredinet. Der Spazierainger geht leidit 4 km in der Stunde, der
Wanderer 5 km, bei gutem Sdyritt 6 km. Die Tagesleiftung des Sol-
daten, der [dyweres Gepdd 3u fragen hat, ijt mit 25 km anzufesen,
dte des Ianderers fann auf 40 und 50 km gefteigert werden, dod
wird man gut tun, bei mehreren Wandertagen hintereinander 30
bis 35 km tiglid) nidht su {iber{dreiten.

Als turnerifder Gang war bisher im allgemeinen eine Nad)-
ahmung des militarijhen Sdyrittes gebraudlid), der, in der Turnhalle
angewendet, viel Staub und Ldirm erzeugt. Er bradyte feine forper:
Tlidge Wirfung fhervor, da er auf dem Turnplah nur von furzer Dauer
fein fann. Aus bdiefen Griinden entftand die Sorderung, einen leidy
ten rajdien Gang von 150 Sdyritt in der Minute mit leifem Aufjeten
der ganzen Soble, aljo einen Sdyritt, der jdyon bei furser Dauer Hers
und Atmung antegt, 3u verwenden. Diefer Sdyritt hatte fid) in der
badijdyen Turnjdule wie in bder jdhwedijden Gymnaftif aufs bejte
bewdhrt. & wurde aud vielfad) im Sdulturnen angenommen. Da
bierfiir ein beftimmter 3wed jprad), witd man diefen Sdyritt im Turn-

1) Boruttau, Die Arbeitsleijffungen des Menjdjen (ANuG Bb. 539).
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untetricht beibehalten bdiirfen, wenngleidh man fidh jonjt in Spradye
und Sorm demn Militdrturnen anzugleidien Hat.

Durdy Derdnderung der gewshnliden natiitlidien Bewegung beim
®ehen entjtehen mannigfadye Webenarten des Sdrittes. Der Ballen-
gang, wohl audy Fehengang genannt, ijt jhon erwdahnt. Tinze-
rinnen verjtehen jogar den Suf jentredit aufsuftellen und fo den Sufp-
fpigengang ausjufiihren. Das ift {dwer, dody gehort ein bejonderer
Gejdymad dazy, es jdon 3u finden. Beim gewohnliden Gang arbeiten
Arme und Beine gegenfinnia, d. h. mit dem linfen Bein {Gwingt dex
redite Arm vor. Gin bejondetes athletifdies Sdynellgehen
jdywingt mit dem linfen Bein aud) den linfen Arm vor. Das joll den
Sdyritt gang bedeutend fordern. Stampfgang, Tattgang, Steig-
gang, Sted)idritt, Ritdwdrisgehen, Seitwdirtsgehen,
Kreuzjdritt ufw. erfliren jid) aus dernt Yaten on felbft. Beim ge-
wohnlidien Gang wird ein Bein um das andere porgeftellt, jo meda-
nijd) und automatijdy, oafy 3. B. der jtarf ermiidete Soldat in einem
{hlafdfnliden Fufjtand weitermar|dyiert. Durd) Derdnderungen in dex
Sukfolge, des Tattmakes beim einzelnen Sdyritt (lang, furz), durdy
Zufiigung von Drehungen und Hiipfen entitehen die 3aflreidhen
Gangarten, die lange Zeit faft den ausidliepliden Ubungsitoff fiit
das Maddyenturnen bildeten, bei dem allerdings nidyt viel her-
ausfornmen fonnte. Diefe Iibungen filhren auf die Tanszformen.
Wir fonnen uns nidt weiter damit be|daftigen. Den allmahliden
Aufbau der {iblidjen Tinze gibt: Heeger, Tuynen der weiblidhen Ju-
gend (Leipsig, Straud)). Ieben den befannten Rundtinzen find jeht
alte Dolfstinze wieder aufgefrifht worden: Meyer, Doltstanze
(Leipsig, B. ®. Teubner).

Sobald im Turnen ein guter Gang erlernt ijt, bleibt nur nod
Dauer= und Eilgehen als verwendbare 1lbung. Eriteres fann ver-
niinftigerweife nur bei Ndrjdjen im Sreien befrieben werden. MWegen
der Widhtigteit diefer Tbung witd die Einfiigung eines Turnmarjdies
auf Halbtags- und Tageslinge in regelmdpigen Zwijdenvdumen,
etwa monatlid) einmal, notwendig.

Das Gilgehen ijt eine anftrengende fibung. Es geht unvermertt in
das Laufen iiber, wenn die Beftimmung nidt jdharf eingehalten wird,
daf bei jedem Sdyritt das Knie durdygedriidt werden muf. Wakhrend
man beim gewdhnlidgen Sdyritt 1 km in 10 Minuten juriidlegt, fann
man den Jeitverbraud) beim Gilgang bis auf 6 Minuten herabdriiden.




88 Ill. Die Turnarten

Zwedmdfig it jeine Derwendung nur auf Hirzere Dauer. Bei linge-
ren Streden fovdert der Doauerlouf mebr und jtrengt weniger an.
Yod) befjer ift bas Ergebnis, wenn man je 25 Doppel|dyritte abwed)-
Jelnd geht und lauft. Als bejonbders widitige Sorm waren die fog.
Armeegepadmar|de mit 62 Pfund Belajtung geriihmt und be-
liebt geworden, Die Kriegserfahrungen haben diefem jportlien Aus-
wud)s fein patriotijdes Manteldien ausgezogen. Selbft friihere
Sreunde diejes Wettfampfs Jdreiben aus dem Selde, daf er jid) als
swedlos und gefahrlid) herausgejtellt habe.

4. Hangen (der Hang).

hang und Stiig find die Turnarten, die erft mit dem deutjdyen Tur-
nen unter die Gymnajtif aufgenommen und bejonders ausgeftaltet
wutben. Sie bieten einen lehrreidien Dergleid) swijdren Neifte-
rung der Eigen- und der Sremdlaft und einen BId in die be-
jondere Wirtung des deutjden Turnens. Wer nidyt gerade Lafttrdger
vpon Beruf ift, vermag faum ein Gewid)t von 75 kg 1 Minute
lang in den Hinden 3u halten, wihrend e fein eigenes Korpergewidyt
— angenomrnert, es jei gleidifalls 75 kg —, am Red mit den Hénden
aufgehingt, viel leidter trigt. Bei den jog. Geritiibungen wird nun
fajt immer dieje bedeutende Gigenlajt gehalten, gehoben, gemeijtert.
&s ijt immer eine grofze Arbeitsleiftung 3u vollbringen, eine hohe Nlus-
felanftrengung ndtig. Damit verglichen arbeiten faft alle anberen
fibungen, bei denen es immer gilt, eine Srembdlajt 3u meiftern, mit
geringen Gewidyten, das Ringen ausgenommen. Hus der Anjtren-
gung, die das Gerdtturnen verurjadyt, erflirt jidy vielleicht die Ab-
neigung vieler gegen die Gerdtiibungen. Anderfeits wird Far, daf dieje
fiir die Kraftbildung bejonders geeignet und durd) andere lbungen
faum 3u erfeen find. Allerdings jind die Hang- und Stiigiibungen
vielfad) iiber die Gebiihr bevorsugt und andere widytige vernadylijfigt
worden. Die Urjadye ijt neben mandjerfei anderen Umitdnden darin
3u fudjen, dap odiefe Turnarten einen ungeheuren Reidpum an
Ubungs- und Kombinationsmaalicheiten 3eigen. Er3dhlt dod) Jahn,
Oaf die Aapl der erfundenen Auffdywiinge jdon 1816 auf 132 ge-
ftiegen war. Aud) der Umijtand wirtt mit, daf bei den Gevdtiibungen
dte Sreude am Grlernten gans bejonders hervortritt. Die erjte Kippe
ilt ein wirflid) gliidlicher Augenblid im Turnerleben. Darum find es
gerade Rangiibungen, die die Stationen in der Turnentwidlung mar-
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Baudaufidwung). Mit der Kippe tritt man in die Reihe der guten
TQurner. Sdwungftemme und Riefenfelge find Ceiftungen der Turner-
grojen.

Der Hang dufert jeine Wirtung auf die Mustulotur der Hande,
der Arme und der Brujt. Durd) das Heben des Untertsrpets im Hang
werden die Baudymusfeln gefrdftigt. Rubiger Langhang wird fiir
die Stredung der Wirbeljdule empfohlen. Dabei werden alle Ge=
lenfe durd) das Eigengewidyt der Glieder gedehnt. iic eine gute Hal-
tung im Hang ift daher iiberall ein 3ujammensiehen, fiberall MusTel-
arbeit notig. Aufer an den Hinden fann der Kérper aud) in den
Unter- oder @berarmen, Knien oder jogar ar den Hadei, 3ehen,
jelbjt im Genid aufgehingt werden. Das ergibt abjonderlide Weben=
formen, die der Jugend Spak madjen, den Turngegnern aber Stoff su
dem billigen Spott liefern, der einen Anflang an das Affenhaus darin
fehen will. Dennod) behalten mandye diejer Mbungen, 3. B. der hang
in beiden Kniegelenfen, der Kniehang, ihren Wert als gute Niut-
iibung fiir Anfinger. Der Sortgejdyrittene tann jid) darin in Shwung
verjefen und ofhne Beniiung der Hande abjpringen: der Knie-
abjdwung.

Griindlidere Pflege verdienen aber nur die Sormen, bei denen die
Hiinde betitigt find: der Handhang. Um die Arme erft an die Arbeit
3u gewohnen, beniit man sunddyft Sormen, bei denen die Beine die
Korperlaft nod tragen helfen, ndmlid) am brujt- und hiifthohen Ge-
rat. &s ift 3u niedrig, um daran frei su hingen. Aber man fann mit
geftredtemn Korper jo weit or= oder riidwdrts gehen, dak man halb
hangt und halb jteht: Hangfiand. In dhnlidjer Haltung, wenn aud
mebr aufgeriditet, fann man jidy am Rundlauf und an den Ringen
fortbewegen. Das etgibt: hanggehen, Hanglaufen, Hangiprin-
gen, Hangfreifen.

£dkt man im Hangftand die Beine des Turners von einem Genofjen
heben, jo hiingt der Worper, aber er liegt 3ugleid) auf: Liegehang. Die
Stelle des Turngenoffen fann aud) die Cangbani, der sweite Barren-
holm obder das Red jelbit vertreten, Das ergibt eine Siille von Sormen.

0ill man am Tiefred das ganze Korpergewidyt auf die Arme allein
fibettragen, fo miifjen die Beine nad) oben gefiihrt werden. So ent-
fteht die Drehung um bdie Breitenadife, die man von Sdulter 3u
Sdyulter gelegt dentt.
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Durd) das Gmporid)mmgen der Beme, 3uetit aus dem Abjprung
vom Boden und dann mehr nod) im reinen hang, wird die Baud)-
musfulatur in Anjprud) genommen. Aud) mit man diefen und allen
Ubungen, bei denen der Kopf nad) unten fommt, eine bejondere Be-
deutung bet, weil es mandjen MNenjdyen jhwer fdallt, in diefer Korper=
lage Rube, Geiftesgegenwart und Korperbeherrichung 3u behalten.
Wit fonnen alle die beliebten Sormen wie Rifthang, Shwebe-
hang, Meft ujw., nidt eingeln bejdjreiben. Merden bdie Beine
3wijdjen den Handen unter der Redijtange durdjgefiihrt, jo haben wir
oas Durdhoden, eine gute Baudymafjage. Dabei gelangen die
Beine hinter die Stange, und nun erjdliekt fid) die ganze Reibe der
11bungen, bdie riidlings, 0. h. mit dem Riiden der Stange 3ugefehrt,
ausgefithrt werden: Knieliegehang, Sturzhang, Abfang.

Wird der Unterforper nod) frdftiger emporgejdywungen obdet -ge=
3ogers, o gelangen wir unter einer vollen Drehung um die Breiten-
ad)fe 3um Stiig auf dem Red durd) den Gelgaufjdywung., Ofne
Sdwung geturnt, wird er Aufjug genannt. Beionhets aud) aus dem
Langhang am Rodred geturnt, wird er eine jione, aud) beim
Militdr bevorsugte 11bung, bei der der Turner feine ganje Korper-
beherrjdhung erweifen fann. fndere Sormen Oder beliebten Anf=
fhwiinge find Rildenaufjug, Knie- oder Wellaufidmwung.
Wellen find Umjdywiinge, die aus dem Stiik oder Sig wieder dabin
suriidfiihren. Sie bejtehen aus einem Sallenlajfert und Wiederheben
des Korpers auf der anderen Seite. Hier wird bei gefdyidter Aus-
fithrung durd) die beim Sallen frei werdende finetijdhe Energie der
Korper rein medyanijd) gehoben, jo daf wenig Mustelanfpannung
ndtig ift. Diefe Ubungen find alfo teine Gewandtheitsiibungen, odie
von Gegnern des Turnens als ,unceelle” Ubungen bezeidnet wor-
den find. Diefer Tadel hatte immerhin die Solge, daf die Wellen
nidt mehr fo bevorzugt werden wie friiher. Das ift fein Sdade,
wenigtens nidyt beiiglidy der beliebten Kniewelle, die von Knaben
oft tatjadylich bis sur Bewuftioligleit wiederholt wurde. Seltfam er=
jdheinen einzelne Mamen, die von den Erfindern nady Augenblids-
einfdllen gegeben wurden: Engelwelle, Sijwelle, Reiter-
welle, Niiithle, Sdraubenwelle, Sdujterwelle, Affen-
welle, Saule Welle, Hholldnder, Armwelle, Kreuzwelle,
Selqgumidywung oder Baudywelle, Riftwelle, Sofhlenmwelle,
Das find einige aus der uniiberfehbaren 3afhl der Wellen. Dazu er=
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geben die verjdyiedenen Griffe, die Ausfiilhrung vorwdrts oder riid-
watts, frei oder angelegt, unzdhlige Dariationen.

Der Reine Hang wird mit geftredten Armen als Stredhang, mit
gebeugten Armenals Beugehang ausgefiihrt, Der wiederholte fber-
gang von einem sum andern ift das Hangwippen, beim Nlilitdr viel
befrieben und Klimmsiehen genannt. Wihrend es dem Anfanger nidyt
gelingt, ben Xorper aud) nur einen Fentimeter emporsubeben, fihrt
der gute Turner bis 3u 20 Beugungen fo aus, daf das Kinn bis {ibex
bdie Stange fommt. Der Klimm3ug an einem Arme ijt eine her=
vorragende Kraftiibung, die 3u fehen man nur jelten Gelegenheit fat.

Die §ortbewegung durd) Griffe im Hang ijt das Hangeln oder,
wenn es fprunghaft mit beiden Hinden sugleid) erfolgt: das Hhang=
suden. Die llbungen werben sunddft im Stredhang, dannim Beuge-
hang ausgefithet. Die jog. wageredite Leiter ift daju fehr geeignet.
Sdywerer ift die llbung an der [drdagen Ceiter und endlid) jent-
red)t empor an 3wei Kletterftangen oder Tauen. Die vollendete,
anjtrengendite Sorm iff das Hangeln an einem Tau, das man
nady Dauer oder nad) Sdnelligteit fteigern fanm. Lefteres ijt Wett-
iibung der deutjden Turnerjdaft. Es wird am 10 m langen Tau aus=
gefithrt und ift {dyon in 7 Setunden bewdltigt worden,

Jjt es Jdon feine leidhte Aufgabe, das ganze Korpergewidt mit
den Hinden 3u halten, jo wird die Sadye nod) jdwieriger, wenn diefes
Gewidit in Shwung verjest wird, {o daf die Fentrifugaltrajt nod
bazu wirft. Datum muf das Sdwingen fm Stredhang forgfiltig
burd) Swingen im Beugehang vorbereitet werden, jonit ver=
liert der Anfinger beim Riidjdywung den Griff, ,die Hinde rutiden
ab”, er fallt nad) vorn auf den Boden. Beim Sdhwingen ift aljo die
Mustelanfpannung am ftartjten, daher gilt diefe 1bung mit Redyt als
die Krome der hangitbungen. Wit i laffen fid) viele der jdhon be=
jdyriebenen libungen verbinden. Das Sdhwungholen aus dem Ab-
Jprung, und nod) mehr aus dem Hang, ift aud eine vorziiglide bung
der Baudymusfeln, Ungefd)idte verlegen Oabei bdie Sdmwungad)je
in das Biiftgelenf. Dann jdwingen nur die Beine. Beffer ift es [dhon,
wenn die Sdywungad)ie im Sdyultergelent liegt, aber bdas ridtige
hang{dywingen hat jeine Shwungadyfe in der Stange. Nan fann aud
sum Sdywung gelangen, wenn man i) aus dem Stiiy auf der
Stange frdftig ausholend in den Hang herabwicft. Dadurd) ergeben
fidy pradytige Derbindungen von Sdwungiibungen.




92 lll. Die Turnarten o

Bei dent Drehungen im Shwingen (Hangtehre) wied fiir einen
Augenblid der ganse jdwingende Korper nur einem Arm iiberlaffen.
Nidyt geringen Alut erfordert es, beim hid)jten Dorjdwung ploglidh
beide Hande loszulaffen und nad) rajder halber Drehung bdie
Stange wieder 3u exfajjen.

Die grofen jdyonen Sdwungiibungen der Kunftturner find eigent-
lidy mur die Anwendungsarten rein medanijder Gejeke, aber es ift
feine jo einfadye Sadye, fie ridtig anzumwenden, Bei der Sdmwung:
ftemme wird der Korper nad) vorn jo hod) finausgeworfen, daf ex
beim Riidjdwung wie von felbjt in den Stiik hinaufgejdoben wird.
Nod) iiberrafdiender ijt die Kippe. Nlan jdynellt im Dorjdymwung die
Sugipigen an die Stange. Durd) die Rildbewegung, ‘das Senfen der
Beine, wird finetijde Energie frei. Diele verwendet der Turner,
um den Korper durdh) einen Drud in den BHiiften auf der anderen
Seite der Stange emporsujtemmen. Diefe Bewegung fann fogar tiid-
warts ausgefiihrt werden (Ritdeniippe). Serner geben bdie ver-
dhiedenen Griffe, Abjtojarten und hinzugefiigte Drehungen 3ahlreide
und beliebte Dariationen fiir gute Turner (Drehfippen). Die
gewaltigite Sdywungiibung ift die Riefenfelge, bei der der geftredte
Korper fidgh um die Stange dreht, wie die Selge um die Radadyfe.

Beim Kreis- und Sdaufeljdwung am Rundlauf und an den
Sdaufelgerdten (Ringe, Schaufelred) madyt jidy gleidyfalls die Jentri-
fugalfraft geltend und bedingt jtarfere Mustelanfpannung, fejteres 3u-
greifen, befjere Korperbehertjdhung als beim Hang an feften Gerdten,

Das Aufjtesmen aus dem Hang in den Stii Tann aud) ohne Sdhwin-
gen qusgefiifrt werden, &s ift eine vorsiiglidie Kraftilbung, die hau-
fig unverdient vernadliffigt wird. Man flemmt erft den einen, dbann
den aqnbdern Aem empor (wedhjelarmige Fugftemme.) Man fann
dabei aud) eine halbe Drehung und nun die Jugftemme riidlings
ausfiihren, Dem Turner gelingt es aber aud), durd) eine entipre-
dyende Biiftbewegqung nad)sufelfen und beide Arme 3ugleid) rudhajt
aufsuftemmen (Rudjtemme) oder durd) gans allmdbliden Fug
gleihmafig hinaufsuformmen, Das ift eine praditvolle und iiber-
rajdyende 1lbung: die (gleidiarmige) Fugftemme.

Eine bejondete Sorm entiteht, wenn ein Arm hingend, der andere
ftithend tatig ift. Das ift am Doppelred moglid) und an der fent-
tedytent Leiter, wo 3. B. bei der Sahne der Korper geftredt Jeitlid)
jur Wagerediten Herausgehoben wird. Selbjtverftindlid) {dwierig
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jind Baltungen Odes geftredten Korpers in wagerediter Lage, Sie
heigen hangwagen.

Wir haben ein wenig tiefer in die Werljtatt der Kunftturner ge-
blidt, deren man fo gern den Dormurf des Unnatiitlidien und Ge-
fiinjtelten madyt. Darum haben wir wiederholt abfidhilidy nadhge-
wiefen, daf es aud) bei ihren iibungen {id) um Meijterung dex ein-
facdhen Naturgejehe hanodelt, genau wie bei Wurf und Sprung. So-
fern die Turnfiinjtler aud) diefe Ibungen nidt vernadldfjigen und
nidyt in Ginfeitigleit verfallen, joll man fie nidyt dafiix tadeln, daf fie
eine naticlihe Bewegung 3u einer Dollendung auSgeftalten, bdie
andere [dwindeln madit. Wod) feiner, der dieje llbungen beherr|dyt,
fat daritber gejdolten, denn er weik, was er ihrien verdantt. Wer fie
nid)t geiibt hat, weif nidit, was darin Tiegt. Selbjtverftindlidy ijt es
aber nidt IFwed und Aufgabe eines Sdul- oder Dereinsturnens,
foldye fog, Gipfelfurner heranszubilden. Hier gilt es, die Mafje auf
einen quten Durd)ichnitt su bringen.

5. Beben und Tragen

heaftigt bei regelmagiger {lbung die Mustulatur des gangen Korpers.
Das jeigen die dweren musiuldfen Geftalten aller der Berufe, die
Caften ju bewdltigen haben. Aud) der Zirfusathlet seigt jeine Kraft
gernt im Heben jfwerer Gewidyte und lajt den diden Oberarmmustel
fpielen, den musculus biceps, der die Beugung des Unterarms
vermittelt. Hierher gehoren aud) die Kiinjte des ,jtarfen Mannes”,
der auf éinem Geriift jtehend an einem Gurt eine Kanone obder ein
Pferd hebt.

Die Arten, eine Lalt 3u fragen, [ind fehr vetjdhieden. Es geidiieht
auf dem Kopf, mit den Schultern, auf dem Riiden und mit den Armen,
Das Tragen mdkiger Lajten, frei balancierend auf dem Kopf, bringt
eine aufredyte fdyone Korperhaltung hervor, wie man fie den Orien-
talinnen, die das Wafjergefd auf dem Kopfe 3u tragen pflegen,
nadyrithmt. Man hat deshalb das Tragen einer leiditen Sdyeibe oder
eines Korbdyens auf dem Xopfe als gute Ilbung gegen jdledyte Kor-
perhaltung empfohlen. Wit Dorliebe trigt der Landmann, der Spa-
siergdnger fein Biindel oder den ausgezogenen Rod am Stod auf der
Schulter. In odiefer Weije jollen die romijdien Soldaten ihr Reife-
gepdd an der Lange getragen haben. Unjere Soldbaten haben in ihrer
Ausritjftung und ifrem Gepdd eine Laft von etwa 60 Pfund 3u tragen.

ANuG 583: Edarbdt, Turnen 7
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Das wire faum mdglid), wenn ¢s nidt jo gefd;mft im (B[etcbgemld;t
auf den ganzen Korper verteilt wdre. Sdywere Sade wetden auf dem
Riiden getragen. Der Nliillerburjdye, der Lajtirdger bewiltiat jo das
Gewid)t pon mehreren JFentnern. Erjtauntid) ijt, weldje Cajten Jelbit
alte und gebredyliche Srauen im Tragforb fortbringen, wenn [ie ihn
nut etft auf dem Ritden haben. Der MWanderer tragt jein Gepdd, das
bei Hige und dauerndem Marfd) fehr bejdywerlid) werden fann, im
Rdngel oder beffer im bequemteren, breitriemigen Rudjad. Andere
Sormen des Tragens, die wir im Jirfus jehen, find widerlid): die Dame,
die in den Knien hangend mit den Zdhnen ein Shaufelred hilf, an
dem ein anderer furnt; der Mann, der mit Kopf und Siigen auf Stiih-
Ten aufliegt und nun auf dem Baudie einen jdyweren Stein trdgt oder
ihn gar dort serjdlagen lafkt.

Die mildefte Sorm des Hebens ift die Gewdhnung der NMusiulatur
an die Belajtung durd) Hantel, Stab und Keule. Daraus Hhaben fid)
gefonderte Turnarten entwidelt, bei denen es nidyt allein gilt, die Bes
laftung 3u tragen, fondern mit ihr gewijje fbungen oder gar Kunit-
ftiide auszufithren. Beim Hantelturnen tritt das nidt jo jehr in
Erideinung als beim Stabturnen (3. B. das Stabwinden) und
Keulenturnen (Kreife, Miihlen, Sdneden ujw.). Da das Gerit
leiht ijt, ftrenat die einzelne Oiefer Ilbungen wenig an. Die G-
{doerung wird daher meift durd) Aneinanderreihen mehrerer oder
felbjt vieler Bewegungen hervorgebracdt. So fommt man 3. B, auf
die beliebten Keuleniibungen, die jid) bis auf 128 Tafte ausdehnen.
Damit tritt eine hodhjt unangebradite Belajtung des Geddaditnifjes und
die Anfpannung der Aufmerffamieit auf die Ubungsfolge ein. Das
TQurtnen mehrerer am Langftab (Springftab) ersieht 3ur Gleid)
mdpigleit der Bewegung,

BHeben von jHweren Gewidten hat befonders fiic das jugendlidye
Alter wegen der Prefjung bedentlidje Gefahren. Hat der Karper volle
Rm’fe etlangt, dbann it das ﬁemtdytbeben, gans allmahlicy gefteigert.
und in guter Haltung ausgefiihet, eine vorsiigliche Wbung. Die Sort-
fchritte, Oie man bei regelmdhigem Betrieb madyt, jind erftaunlid,
und die alte Gefdyidyte vom Afhleten Milon, der ein Kalb taglidy auf
die Sdulter nahm und es dadurd) aud) nody tragen fonnte, als es ein
vierjdhriger Stier geworden war, driidt diefe Erfahrung lujtig aus.
Das Gewiditheben er|dyeint als reine Armitbung. Daf das nidt der
Sall ift, fondetn daf der ganze Korper beteiligt ift, fiihlt man, wenn
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man die Hebung ausfiifrt, indem man mit den §iijgen, dem Riiden
und dem Kopf eine Hinterwand berithrt. NMan ift itberrafdt, um wie-
viel {dwerer die Hebung wird. Aud) beim Gewidtheben im Siken
und Liegen wird die Mitarbeit des dibrigen Korpers ausgefdaltet.
Jm Stand unterjdeidet man Stopen und Driiden aus der Beuge-
halte, Reifgen und Sdleudern nom Erdboden 3ur Hikhe.

Cafttragent wird im Turnen praftijd) beim Heben und Tragen der
Gerdte getrieben. Man jollte diefe giinjtige Gelegenheit nidyt durd)
die immer mehr in Aufnahme fommenden fabhrbaren Gerdte aus-
{halten. Befonbders, wmenn mehrere ein Gerdt 3u tragen haben (Bar=
ren, Pferd), fann Umfidht und Fujammenarbeiten dabei erlernt wer=
den. Das gleidie gilt pom Heben und Tragen von Perjonen, das als
Doriibung fiir Kranfentransport von jedem geiibt werden follte; weik
dod) niemand, ob er nidit einmal bei einem Unfall sugreifen mug.

Gefelljdhafisiibungen nennt man Odie Sormen Odes Bebens und
Tragens, bei denen Arme, Sdultern, Riiden oder Knie der tragenden
Qurner ein Gerdt darjtellen, Die Arme jweier Turner bilden ein Red
fiic Bangiibungen eines dritten, ihre Schultern einen Barren fiir Stiig-
libungen. Bei der beliebten Gejelljhaftsiibung des Bodfpringens
wird der Mithurner als Bod vermendet und iiberfprungen. Adyjel-
reiten, Turnerinoten, Sudsprellen, Salstragen(ober Wage)
gehiren hierher, ebenjo der Gruppen= und Pyramidenbau, der
fo gern als Sdhauijtiid verwendet wird und dem Turnen den Dor-
wurf eingebradyt hat, den man nidyt felten hort, dap es nur fiix Sdau=
ftellung arbeite. Endlid) mufp Hier an die bungen an der hohen
Klettermwand etinnert werden, bei denen der Turner oder Soldat
fiber andere aufiteigt oder von ihnen emporgehoben witd.

6. Klettern und Klimmen

ijt Kraft- und Gefdyidlideitsitbung sugleid). Sdledite Kletterer ar-
beiten mehr mit den Avmen und braudjen unndtig viel Kraft. Gute
Kletterer iibertragen die Laft des Korpers faft gany auf die Beine.
Die Bedeutung der libung im Leben (S&ff) und befonders bei Ge-
fahr (Seuer) liegt Far. In Teiner ilbung hat der Kulturmenjd von
der Ge)dyidlidyfeit jeiner Urmwaldvorviter fo viel eingebiiht als im
Klettern, Sdhon die Lujt, mit der ritftige Wnaben jid) auf das Klettern
verlegen, beweilt, dafy die Mbung wertvoll ift. Die Einwirfung auf
Musleln, Hers und Cunge ift auperordentlid), beim Dauertlettern ift

T*
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fie dfnlid) wie die des Sdmellaufs, obgleid) die Tbungen in ifrer
dufjeren Sorm jo ver[djieden find. Das haupt: und Dorzugsgerdt ijt
das Tau. Die beliebten RKletterftangen haben nur den Dorteil, daf
fie fid) auf Heinem Raum in groger Anzahl (ber jog. Stangenwald)
anbringen lajjen. Befjer entfpridyt der Klettermait oder Kletterbaum
der Natur, der den Baumjtamm erfest, dod) hat jeine Benithung in
der 3eit der Gejdyleditsentwidlung der Knaben nod) ftdrfere Bedenten
als die der Kletterfangen.

Die Kletterbewegung beftelt aus drei Stitden. Eins: Bei geftred-
ten Avmen werden die Beine mit gebeugten Knien moglidhjt hod) am
Gerat fejtgemadit. Das ift oer jog. Kletterjhlup. Zwei: Durd)
Streden der Knie und Hiiften wird der Korper gehoben, jo dap nun
oie Arme gebeugt find. Drei: Die Arme werden nad) oben geftredt
und die Hinde nehmen nadyeinander jo hod als moglid) wieder Griff.
Bei weiterer 1lbung fallen die Bewegungen auf 3wei und odrei 3u-
fammen. Klettern an einer Stange oder an jweien, die verjdie
denen Arten des Kletterjdlufjes und die Griffe bieten vielfache
Abwed)jiung. )

3t die Kletterjdjule beendet, jo wird die fibung 3ur Wettiibung ger
fteigert als Dauerflettern, das im Ausland mehr in Aufnahme ijt
als in Deut]d)land, als Sdhnellflettern nad) der geringjten 3afl der
Subgriffe fiiv Erreidhung einer gewifjen Hohe.

Rebenjormen, die von befjeren Turnern gern einmal verfudt wer-
den, |ind Stand und Sig im Tau, defjen unteres Ende man 3u einer
Sdylinge emporgesogen hat (Kletterraft) und Abwdrtsgleiten
in geftiirster Korperhaltung. Das in der jdwedijden Gym:
naftif fehr beliebte Shrdgtau, an dem fid) das fog. Entern aus-
fithren Lagt, ijt auf deutjdien Tuenpliben felten 3u finden, Aud) die
Sproffen= und Kloftaue der dlteren Zeit {ind fajt vdllig ver-
jdymunden.

Wahrend beim Klettern die Beine das Gerit in beftimmier Art
umfajjen, arbeiten fie beim Kliimmen mit Knien oder Sohlen ftem-
mend ofjne genaue Dor{drift. Im gewdhnlidien Leben haben wir
es bei liberwindung einer Mauer und bei der Selsarbeit des Bergs
fteigers. Jn ben Qurnhallenldft man die hohevonhoheren Gerdten
(Bod, Barren) in beliebiger Weife gewinnen, vor allem beniit man
aber die Kletterwand, feither beim Militar mit dem |dyredlidhen
Worte ,CEstaladiergeriift” beseidnet. Sie ift mit Ginbiirgerung der
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Sdyulform, fiir die [ie wenig geeignet ift, immer melt verjdounden,
fommt aber jelt wieder allgemein in Aufnahme.

7. £aufen.

Der gewdhnlidie Spradygebraud) madyt swijdien Gehen und Lau-
fen feinen wefentliden Unterjdhied. Turnerifjd) und militdarijd it
faufen das, was im Dolfsmunde ,Rennen” genannt wird, Der Un-
terfdyied swijdien ihm und dem Gehen befteht darin, dapy der Korper
bei jedemn Laufjdyritt fiic einen Augenblid frei in der Luft ift, wihrend
et beim Gehen feine Unterftitbung nidt vetliert.

Laufen gilt im biivgetliden Ceben fiir den Erwadyjenen als un-
jdhidlich, ein Beweis, wie die sunefmende Kultur gans unnotig eine
Korpertdtigleit einfdyrantt, die im Salle dexr Gefahr von auferordent-
lidjer Bedeutung ift. Nur die Einridung, die uns das Gehen all-
mihlid) gans abgewdhnen wird, hat uns den Lauf, wenigftens in he-
jdpranttem Makge, wiedergegeben: 3ur abfafrenden Stragenbahn darf
man rennen, ofne [diief angejehen 3u werden. Die forperlidhe Wit=
fung entjpridyt der des Gehens, dody madit fie fich in verjtdrttem Make
geltend, Man f[dakt die Arbeitsleiffung beim 100-m=CLauf auf
1200 kgm. Lingere Ldufe find aufzerordentlid) anjtrengend.

Aud) die Entitehung der Laufbewegung entjpricht der des Gehens.
Nur das Aufjelen des Suies auf die Serfe fallt hier weg. Die Abwid-
[ung der gansen Sofle wiirde 3uviel Jeit erfordern. Nur unge|dyidte
Caufer filhren fie aus. Der natiitlihe Lauf feht auf die Sohle auf.
Das (trengt am wenigjten an und wird darum beim Dauerlauf un=
bewupt angewendet. Soll aber der Cauf fehr {dnell werden, jo ift
das Hufjegen der Supballen 3wedmdpia. Die Abwidlung der Soble
wird Odabei nod) melr eingefdyrdntt, und die Sprunggelenie fonnen
mehr federnd arbeiten. Als befter Laufer galt bei den Griedyen der-
jenige, der den geringften Sufeindrud auf dem Sanbde hinterliek.

Sdywingen dem Aar; uns riiftiger Lauf! Hui, fhegenben Hersjdlags
Unod I;od;[cbmeﬁenbet Bruft eilen wir freudig sum SteI 0. 6. 74
ger,

§iir den militdarifdhen Caufidreitt ift bejtimmt: Auflehen auf
bdie Soble, 75—90 cm Sdyrittldnge, 170—180Sdyritt in der Minute,
alfo 100 m mit 111—130 Sdyritt in 37—46 Sefunbden. Galt feither
fiir den turnerifdyen Cauf die Regel, dafy auf den Sugballen auf-
sujetsen ift, fo witd et jid) nad) der angesogenen Derordnung (S. 50)



98 III. Die Turnarten

in Jufunft dem militarijdhen Cauf angugleidjen haben. ®b man ihn
aud fiir das Maddyenturnen ftatt des allgemein iiblidien Zehenlaufs
3u {ibernehmen hat, ift unter den Sadyleuten nod) Streitfrage.

Die wir jahen, ijt die Wirfung des Laufes auferordentlid) giinitig,
und die preugijdie Regierung hat redt daran getan, Laufiibungen im
Sdulturnen gans befonders 3u empfehlen. Anderfeits ift das redyte
Maf beim Betrieb von grofter Widytigteit. Diefes Lkt |id) aber nidyt
nady Korpergrofe oder Lebensalter beftimmen, jondern ridtet jidy
gan3 und gar nad) der Bejdiaffenfeit des fersens, Darum hilt man
die Sormen fiir die beften, bei denen Anregung sur Anfirengung vor=
handen it, die aber anderfeits Nifigung oder Einhalten im Lauf ge-
ftatten, wenn die Krdfte nadlajjen. Das ift beim Spiel der Sall,
Darin liegt die hervorragende Bedeutung der Caufipiele, von den
Heinten Hajdy und Medjpielen begonnen bis 3u den grofen durdy
greifenden Partei- und Kampfipielen,

Cines det feinften Spiele ijt der Barlauf, eigentlid) Barrlauf, von
,Barre”, Grenze. Ofne alle Gerdte ausgefiihrt, auf die einzige Haupt-
regel begriindet, da man nur die Gegner (dlagen darf, die vor uns
die Grense verlajjen haben, verlangt es gute Laufleiftung, Lift, rajde
Entidloffenheit, Geijtesgegenwart, Gemwandtheit.

§iir 3aghafte jiingere Qurner und NMddden ift der Lauj durd das
Seil, das in der Ridtung des Laufs von unten nad) oben gejdwun-
gen wird, als Nutitbung empfeblenswert. Sdwingt das Seil in ent-
gegengefepter Ridtung, fo mup man es in jeiner tiefiten Cage {iber=
fpringen.

Der Dauetlauf, mit Heinften Anforderungen begonnen, regel:
mibig gefteigert, vermag auferordentlide Leiftungen hervorsubrin-
gen. Sie madjen es moglid), daf in Japan, China, Indien und fajt
im gangen @rient der Menjd) nod) teilweife die Stelle bes Zugtieres
vollfommen erfeft. Allerdings wirkt die 1ibung, im ewigen Rund des
@urnplakes ausgefiihrt, eintonig, Meben der Linge der Strede fann
man aud) die Sdnelligieit jteigern. Damit geht der Dauerlauf in den
Sdnellauf auf lingere Streden (Langlauf) iiber. Er ift jehr durd)
greifend, mup jorgfdaltig vorbereitet feint und darf nidt bis sur volli-
gen Erjd)opfung getrieben werden, wie es befanntlid) beim Marathon-
Taufer der Sall war, der nad) Derliindung der Siegesbotfdhaft tot
niederfiel. & hatte 45 km juriidgelegt. Wlan nennt den gleidhen
£auf beim , Internationalen @lympia” hodjtrabend den larathon=
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lauf. Aud) er hat don ein Todesopfer gefordert. Ob er das wert
ift, muf dem Gejdymad der Deranitalter iiberlajjen werden.

Der Sdnellauf ift die antegendite und jdyonite Sorm des Laufs.
Seine eingelnen Teile miifjen sundd)jt getrennt geiibt werben. Durd)
wiederholte Tibung des Ablaufs Tann die Reaftionsseit, das ift die
Pauje, die swifdyen Ablaufzeidjen und Beginn des Laufs eintritt, ver-
fiirst wetden. Beim ,amerifanijdien Start” ldgt man fid) dabei auf
Ole Singerjpifen nieder. Beginnt man den Lauf ein gutes Stiid
hinter der Ablauflinie, jo befindet fid) der Ldufer an der genannten
finie jon in pollem Sdwung. Himmt man exft von hier ab die Feit,
jo gewinnen wir die des reinen Laufes ohne Reaftionsseit. Das iit
der ,fliegende Ablauf”, Sehr beliebt wurde in letster Feit der
aus den Bediitfnifjen des Seldfrieges hervorgegangene Ablauf aus
oem Liegen (Sdhiikenlauf). Beim eigentlidien Lauf |pielt die dem
Korper angepahte Sdrittldnge eine groge Rolle. Ulan fann fie
bis 1,50 m fteigetn, aljo auf doppelte Linge des Gangjdritts. Alle
feitliden Bewegungen der Arme und Beine miiffen wegfallen. Selbft
das Durdhlaufen durd) das 3iel muf befonders darangenom-
men werden. Anfinger halten [dion auf der Ziellinie, wihrend diefe
in voller Sdynelligleit durdlaufen werden muf. Schon der Gedante
an das 3iel vermindert die Sdnelligleit. Widtig ijt ferner geregelte
Atmung, Die Regel, einen fursen Lauf ,in einem Atem" 3u laufen,
ift falid).

Bei genauen Mefjungen befindet fid) am 3iel in Brujthohe ein
Band, das herabgerifjen wird. Ablauf und Fiel tonnen elettrifd) ein-
gefdjaltet werden. Das ergibt die [darfite Mefjung. Die gewdhn-
liche Tajdyenubr reidyt sur genauen Sejtitellung der Caufleiffung nidt
aus, Man vermendet die jog. Stoppuhr mit Teilung in Siinfteljetuns
den. Der Reford im 100-m-Lauf jteht auf 10,6, der turnerijde auf 11.
50 m find {don in 5,8, 150 m in 17,2, 200 m in 21,3, von Turnern in
21,4 Sefunden ausgefiihrt. Somit fann der Menjd) faft 10 m in der
Sefunde suriidlegen, nahesu jo viel wie die Rennpferde, die es auf
10—12 m bringen, Der Sdnelldampfer erreiit 15 m, die bejten
Sdinellziige 22 m, alfo nur das Doppelte der menjdlichen Leiftung.
Lauf auf 100 m bis 400 m find Kursldufe, oie auf 200 und mehr find
fdhon auferordentlid) anjtrengend. Die jonjt beliebten Ldufe auf
500 m, 1000 m und dariiber {ind die jdhon genannten Langldaufe.
Bei ihnen darf man nidyt mit voller Sdnelligieit beginnen, fonit ift
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das Durdyhalten nidyt moglid). Der Reford im 1000-m=Lauf fteht auf
2 Minuten 32,3 Sefunden, der im Eilgehen dagegen auf 4 Minuten
26 Sefunden.

Beliebt jind die Dorgabeldufe, bei denen ein Liufer 5—10 m
Dotjprung hat. Der jweite Ldufer exhdlt damit gewiffermagen einen
Sdyittmadjer, d¢jjen Beniibung erfahrungsgemdl aud) die gewdhn-
liden Ciufe wejentlid) fteigert, 1Mt Dorgabe fann es aud) der
jdhledytere Caufer einmal mit dem befjeren wagen.

Jm Eilboten (Stafetten=) lauf Ikt fid) der Schnellauf jehr
fdon 3um Mannjdaftslouf verwenden, der gans befondere HAn-
regung bietet, Dabei wird eine Sahme von einem sum andern Laufer
der Partei weitergetragen, bis Jie endlid) der lepte durd) das 3iel
bringt. @s erinnett damit an die Eilboten oder Stafetten, durd) die
in friifecen Feiten widitige Sdyreiben der Siirften an ifhren Beltim=
mungsort gebrad)t wurden. Iid)t die Laufseit des einzelnen, jon:
dern oie Gejamtseit der ganzen Mannjdiaft wicd fejtgeftellt. Es war
ein gewaltiges Unternehmen, als 1911 die 700 Holfteiner Sdyiiler ein
Pergament vom Knivsberg nad) Kiel (136 km) sur Sibung des 3en-
tralausidyuifes in 53/, Stunden bradyten. Und nod) bedeutender war
der Eilbotenlauf aus allen Teilen des Reid)s nad) Leipsig sur Ein-
weijung des Dolter{dladitdentmals, an dem fidy Taujende von Tur-
nern beteiligten.

Jm Bindernis= oder Kiirdenlauj wird Sdnellauf und Sptung ver=
bunden. Man unterdeidet dabei Hiirden, odie frei itberfprungen
werden und bei Beriifrung meift nadygeben, und hohere fefte Hinder-
niffe, die fibexflettert werden. Gine jdhone Jufjammenitellung der Hin-
dernisbahn bieten die von den Kriegsminifterien ausgefdyriebenen
Wetttampfe im Wehrturnen: 1,50 m hohe Planfe, 3 m breiter Gra-
ben, 80 cm hohe Grdmauer, 7 m Strede, die friedhend (robbend) 3u=
riidgelegt werden mup.

Det fportlie BHitrdenlauf hat 10 m Anlauf, 10 Hiirdert von 1 m
hohe und 15 m Auslauf, der turnerifde 10 m Anlauf, 4 Hiicden von
1 m Hohe und 30 m Auslauf. Bei jenem fteht die Hodytleiftung auf
15,5, bei diefem auf 12,8 Sefunden.

Man hat aud) Hinderniffe in die Bahn gelegt, deren 11bermindung
humoritijd) wiclt, obgleid) fie grofe Gemandiheit exfordert: frei auf:
gehdngte oder liegende Tonnen ofhne Boden und Dedel, epe, itber
oder unter denen man finweg mup, Drahiverhaue, Jregdrten,
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8. Nicderwerfen und Qufipringen, Krieden.

Diefe {lbungen werden mit einigen anderen sujammen in der
preugijdien fAnleitung als ,befordere Gewandifeitsiibungen” be-
seidynet. Siefind durd) die Bediirfnifje der modernen Kriegsfithrung
fehr widhtig geworden, denn diefe verlangt blik)dnelles Auffpringen,
bei Gefahr ebenjo jdnell Dedung fudien und bdarin fidy Weiter-
bewegen, Die militdrijde Sorm bdes Hinlegens aus der Sdyritt-
ftellung mit Knien eines Beines und in die Baudjlage fiifrend, ift dte
swedmadkigite, wenn man ein Gewehr oder deffen Erjat 3u tragen
hat. Als Dotbereitung wird die Ubung ohne Gewehr aus der Grund-
ftellung ausgefiihrt, und swar: Mit Aufjtemmen der Hdanode auf
den Boben 3um Si oder 3ur Baudjlage, ohne Beniibung der Hanode
mit Kreuzen der Beine oder mit Dorfpreizen eines Beines
sum Sifg. Die lete Sorm ift megen der auperordentlidien Krdftigung
der Wniegelente an {id) su empfehlen. In gleidyer Weije ift das Er-
heben mdglid). Siir das Aufridten in militdrijder Sorm muf
man vorher das redyte Knie angiehen und die redhte Hand auf-
jtemmen, fo bal man sum Auffprung fertig ift, ehe der Korper aus
der Dedung emportaud)t.

Kriedhen wird in swei Sormen ausgefithrt, mit und ohne Be-
niifung der Knie. Bei lefterem, dem Robben, find die Hiiften ge-
jtredt. Dadurd) hebt fidy dexr Koérper nur wenig. Das ift bei niedriger
Dedung fehr widitig, wird aber durd) die Patronentajden am Giirtel
febr erjywert. Die Unterarme liegen quer oder, wenn das Gewehr
getragen werden mufy, in der Korperriditung. Das Robben wird
jet vielfad) in Wettfdampfen permendet. Das Kriedien auf oden
Knien ift ein Hauptmittel des orthopadijyen Quenens,

9. Ringen
vereinigt Ergreifen, Halten, Ausweidjen, Tosreigen, 3iehen, Sdyieben,
Heben. @s ift wie alle Nbungen, die vielfache Leibestitigleiten um-
fafjen, wirtiam und widtig, ijt Kraft:, Gewandtheits-, Sdlagfertio-
feits= und vor allem Nutitbung. Das geringe Selbjtvertrauen, bdie
Sdeu, Kdrper an Korper 3u gehen, muf abgelegt werden. Hud) gilt
es, swifden voller und rofer Einfebung der Kraft su unterideiden,
Magigung und Selbftbeherrjdung 3u iiben. Daker jind diefe und dhn-
lidhe Turnatten aud) von groget pjydologijder Bedeutung., Das Rin-
gen wird vielfad) wegen der Prefjung als angreifend und daher fiic
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junge Leute ungeeignet erflart. Anderfeits gewdhnen |idy aber Tur-
rier, die die 1lbung nidyt von Jugend auf getrieben haben, nur ungern
datan. Nunliegt das Angreifende meht in der Dauer als in der Tbung
jelbit, denn es braudyt oft geraume Feit, bis der Gegrer geworfen ift.
Berufsringer untethalten damit ein anfprudslofes Publifum eine
Stunde lang, obgleid) oft unter ihnen ausgemadit ijft, wer an dem
Abend unterliegen muf. Bridyt man bei jungen Leuten den Kampfnady
30 Setunden als unentjdieden ab, dann jdhwindet damit die Gefahr
der Tiberanjtrenoung. Das Ringen, bejonders das jog. Bodenringen
(fran3ofijdyes Ringen), ift 3u einem gefonderten Sport mit genau
beseidneten Schwiingen und Griffen ausgearbeitet worden, denen
hervorragende Kriftigung der Hals- und Nadenmusteln sugejdyrieben
wird. Das Turnen fann fid) nur auf die mehr volfstiimlidie Ausfiih-
tung der 1ibung bejdyrdnfen, dod) [ollte die 1Mbung fleijiger betrieben
werden, als es im allgemeinen gejdieht.

Das eigentlide Rinigen, das Ringen 3zum Wurf, wird 3jwed:
mifig vorbereitet durd) das Ringen um den Ball oder den
Eijenitab, Diefje Gerite jollen dem Gegner entriffen werden. Dann
folgt die Ginitbung und Derwendung der orei Griffarten: Unter-
griff oder ganser Griff, halber oder Brudergriff und Auferiff. Rin-
gen mit bejtimmten Aufgaben {dliefst die Dorjdyule ab. Soldpe
Aufgaben find: Gangen Griff gewinnen, den Gegner turs siehen und
ausheben, ihn auf den Riiden aufladen, fid) aus dem ganzen Griff
[osreifzen, der halbe Wurf. Die julmdkige Einiibung der Griffe und
Sdwiinge erfordert mehr Anfirengung, wenn fie als Widerftands-
iibung getrieben wetden (S. 18). Nan unterjdeidet drei Grade
des Wurfs. Beim halben Wurf geniigt es fdhon, wenn der Gegner
mit den Unterfdenteln, Knien, anden oder Unterarmen den Boden
beriifhrt. Beim vollen Wurf miilfen beide Sdulterbldtter wenigftens
fiir einen Augenblid auf der Unterlage aufliegen. Das erfordert meiit
ein lingeres Bodenringen, das nur auf einer entjpredienden Ring-
matte ausgefiihrt werden foll. In der Springgrube ausgefiihet, ift
die Sade 3u fdmubig. Da der dfthetild) jdonjte Teil das Stand-
ringen ift, begniigt man fid) vielfad) mit dem einfacien Wurf. Dex
Gegner mufy liegen, dod) braudyt es nidyt gerade auf den Sdulter-
blattern su fein.

Beim jog. griedijd=tdmijden Ringen gelten nur die Griffe
pom Giirtel bis 3u den Adyfeln. Alle Griffe, aljo aud; die an den Beinen,
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jind beim freienoder jhweizer Ringen exlaubt. Nur die fhmers-
haften, 3. B. Droffeln, Kneipen, ilberbiegen der Gelenfe ujw. find
verboten. Gerade durd) diefe gilt es beim japanijden Ringen
den Gegner fampfunfahig su maden. Kommt das Ringen nad
langerer Dauer 3u feiner Ent{deidung, jo wendet man das Ringen
in einem Kreije von 5 m Durdymejjer an. Wird die Linie von
einem Gegner iiberfdritten, Jo ift der Kampf beendet.

10, SGwebegehen und Steigen.

Das Sdwebegehen ijt das Gehen auf einer {dymalen tnterlage.
In der Wirklidyfeit fornmt es vor, wenn man auf einem Baumjtamm
einen Bad) iiber[direitet, beim Gehen von Stein 3u Stein ourd) ein
Waffer ufw. Der Fimmermann, der in grojer Hohe auf einem Bal-
fen hinjdyreitet, beweilt, bis 3u weldjer Sertigleit und Siderheit man
die Ubung bringen fann. Der Drabtjeilfinftler im Firfus ift der
Spesialift diefer natiirliden Bemwegung. Sie entwidelt Gejd)idlidfeit,
Horperbehertjdung, Gleid)gewidishaltung, Trittfiderheit und, in
einiger Hohe ausgefithrt, NMut. Das unangenehme Gefiihl vor der
Tiefe, ,Schwindel” genannt, lakt jid) allmahlid) abgewdhnen. Das
hat Goethe nady jeiner eigenen Ersdhlung durd) haufige Belteigung
des Strafburger Niinfters erceidit. Sdyweben ift nidt nur eine
Tlbung fiir Kinder, die fie iibrigens jehr gern ausfithren, aud) die Gr-
wadfenen jollten fie nidt verjaumen. Nan riihmt aud), daf fie gute
Korperhaltung hernorbringt.

Nad) der jdhulmdgigen Behandlung, die suerjt langjame, ge-
nau vorgejdyriebene und dann freiere Bewegung iibt, jteigert man die
Dauer, indbem die Sdwebefante wiederholt hintereinander iiber=
{dyrittent wird, und vor allem die Hobhe, minodejtens bis Kopf- oder
Reidhohe. Eine {hone bung ift das jdwierige Aufiteigen sum
Stand in der Nitte des Sdwebebaums und Weitergehen,

3u diefen Ubungen muf das fiir Kinder fehr empfehlenswerte
Stelsengefhen und die Sortbewegung auf glatter Unterlage, alfo
das Dabingleiten auf Gis, das jog. Glitfden oder Sdindern oder
ho|dyeln geredynet werden. Sdlittjdublaufen und Sdneejdublaufen,
die gleidfalls in bdiefe Bewegungsart gehdren, find 3u bejonderen
Leibesiibungen enfwidelt.

Sdywebegehen und Steigen gehen vielfad) ineinander iiber, fo dap
die beiden Qurnarten unterriditlidy haufig verbunden werden.
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Steigen hat die Wirtung des Gehens, dod) im verftiriten Make,
oa fier eine wirflidie Hebung des Korpers in der Senfredyten hinzu-
fommt, Auf die Dauer, als Bergjteigen betrieben, ift die Wirfung
auferordentlid). Die Arbeitsleiftung bei der Aufwirtsbewegung an
der Jenfrediten Leiter ift 12mal grofer als die bei ber Bewegung in
der Ebene. Die Arbeitsleiftung bei Bejteigung des Saulfhorns ift auf
300000—350000 kgm berednet worden. Sdyritt und Atmung miifjen
im Ginflang ftehen, der Bergjteiger darf nidit auger Atem fommen.
Wenn er ftehen bleiben und verjdynaufen mug, fo ijt das ein Zeidyen, dak
et falfd) jteigt. Im Qurnen fann Steigen nur als Gejdjidlidifeitss und
Nutitbung, nidt als Daueriibung betricben werden. Der prattijdye
Ylugen biefer {lbung ift im Salle der Gefahr von groker Bedeutung.

Das gilt jundd)ft vom Steigen an der Leiter, die |drdg oder,
in det Turnhalle wegen der Raumerfparnis, jentredyt gejtellt ift. s
oarf nidyt mit fberjpringen eingelner Sproflen — affenartig — ge-
fdhehen, fondetn muf gleidymdgig im Sdyrittalt, mit gehobenem Kopf
und gejtredtem Riiden ausgefiihrt werden. Aud)im Abjtieg muf der
Sup ofne TQaften den Tritt finden. Der Sup wird nidt mit der Spite,
fondern in der Diinnung aufgeftellt. Umiteigen auf die Hinterjeite
oder oben ltberjteigen, Abmdrtshangelnim Sdyenteljils, Steigen
3u 3weien, nad) dem Aufiteigen eingefilgte 1bungen geben
vielfadje Dariationen. Das Auffteigen an der Unterfeite der {djrdgen
Ceiter madit eine Aufwirtsbewegung im Hangftand nétig und ver-
langt von dngftlihen Leuten nod) mehr Nut.

Steigen ofnie Beniiung der Hinde ift das Treppenijteigen. &
witd in der Turnhalle an sufammengeriidten Gerdten pon veridie-
dener Hohe geiibt. Dabei werden die Hohenunteridyiede erft gering,
dann gréfer genommen, aud) likt man exft {dymale, daun weitere
fiiden 3wijdien den Gerdten.

Audy das Stiirmen, das ift das Hinauflaufen am fteilgelegten
Sturmbrett, gehdrt hierher. Oben erfolgt ein Tieffprung oder halbe
Drebung und Herunterlaufen.

11. Springen.

Gin Hindernis, das fid) mir in den Weg ftellt, muf id) iiberfteigen
oder iibertlettern. Jit es nidyt su hody, fo gewinne id) Feif, wenn id
im §luge dariiber hinwegfefse. Diefe wenigen gewonnenen Augenblide
fonnen von hodfter Bedeutung jein. Unvermdgend jtehe id) als jdhled)-
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ter Springer [djon vor einem mafpig breiten Graben oder Wajlerlauf,
wenn et nidit durdy einen Balfen ujw. iiberbriidt ift. Der Sprung in
oie Tiefe hat bei Seuersgefahr oft sur Rettung gefiihrt.

An formaler Wirfung des Springens ift die auf die Beinmustur
latur ofne weiteres erfiditlid). Aber audy die fiir die Erhaltung des
Gleidgewidts tatige Rumpfmustulatur wird jtarf betatigt. Soweit
friftiger Anlauf notig wicd, Tommt die im Abjdmitt Caufen erdrterte
Wirfung auf Hers und Atmung hingu. Selbjt das Auge erfihrt eine
gewifje Sdulung, weil man den redyten Abjprungsort in gropter
Sdynelligfeit abmefjen muf. Endlid) find BHindernisipriinge und
Spriinge in bie Tiefe und auf Hohe mutbildend.

Beim Sprung wird der Korper aus dem Stand (oder Lauf) iiber
ein wirflidjes obder ein gedbadytes Hindernis wieder in den Stand (oder
Cauf) suriidgefiihrt, Beim TQuenen, sumeift aud) beim Sport, werden
die Spriinge als ungiiltig betracdytet, bei denen man 3u Salle Tornmt.
Tur die Supjohlen oiirfen beim Niederjprung den Bobden beriihren.
Beim Walferfpringenijt es allein mdglid), den Sprung mit einer
verfehrien £age des Korpers (Kopfiprung) enden su lajjen.

. ixd die Grhebung des Korpers sum Sprungfluge nur durd) die
Sprungfraft der Beine herbeigefithrt, fo ift das ein Sreijprung,
aud) wenn et iiber ein feftes Hindernis, etwa eine Bant hinwegfiihrt.
Witd hingegen, 3. B. beim Bodjpringen, die Korperlaft fiir einen
Augenblid auf die ftiilkenden Hinde iibertragen, fo haben wir den
Stigiprung. Diefer und der Stabjprung, bei dem aud) die Hang-
fraft verwendet wird, bilben die Gruppe der gemifditen Spriinge.

Erfolgt der Abjprung auf beiden Siigen aus dem tubigen Stand,
fo ift das die jdhone und dod) vernadléffigte Sorm, die man Stand=
oder SElupiprung nennt. Dabei jind im Hod)prung jdon 1,656 m,
im Weitfprung fdyon 4,78 m erveicht worden. Ausgiebiger ift freilid)
der Anlaufiprung, bei dem man meift nur mit einem Beine
(Sdyrittjprung) abfpringt.

Der Standiprung wird beim Sprung in die Tiefe vermendet.
Jjt diefe bedeutend, dann mindert man die Hohe, indem man ein
Bein etwas vorfpreist und mit dem andern sur halben Kniebeuge
herabgeht. Das Widytigjte bei allen Tiefipriingen ift, daf beim Lie-
derfprung die Wudyt des fallenden Horpergewidhts durd) eine halbe
Knicbeuge aufaehalten und dadurd) der Oberforper vor Erjdyiitterung
bewalrt wird.
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Beim Kodyjprung erfolgt nad) wenigen Sdyitten — gewolnlid
9bis 12 — eintes Jdhleidhenden gedudten Anlaufs, bei dem die Abjprung-
jtelle fharf bemeffen wird, ein fraftiger Abfprung und ein enexgijches
Hodyfdynellen des Kirpers. Dabei gilt es, die Beine gewifjermagen
beifeite 3u bringen. Das fann auf verjdiiedene Weife gefdhehen: su-
nddyft durdy jcharfes Anziehen der Knie gegen die Bruft. Diefer Hod-
jprung war bis vor furje Feit die bei den Turnern erlaubte Sorm.
Hohen bis 1,85 m find damit erreidyt worden. Die jweite Art it der
Kehriprung, aud) der jdottijdhe Hodiprung genannt. Ein joldyer war
der hodyjprung von 1,97 m, 1895 in Xeu Yorf ausgefiihet, der lange
Jahre als Reford f{tand. Wady {drdagem HAnlauf etfolgte Dorhod)-
jhwingen der Beine und gleidseitig ein riidwarts Canglegen des
Kérpers, et fidy iiber der Sdmur in wageredyter Cage befand. Der
amerifanijdye Hod)jprung endlid), der erjt in lepterer 3eit angewendet
wurde, erfolgt mit Wende. Damit Jollen Hohen von 2,01 m erreidyt
wotden {ein. Aud) hier neigt fidh der Korper 3ur Wageredyten, aber
er Tehet die Bruft dem Hindernis su. Der turnerifde Reford im Hod)
jprung fteht auf 1,92 m.

Siir gewdhnlid) verwendet man beim Hodyfprung fein Springbrett.
Dody find aud) foldje Spriinge, bei denen die Sederfraft des Brettes
ausgeniitt wird, jehr [don: der Sederbrettjprung. Das Brett ijt
meift 50 cm hod). Spriinge von 2 m find unjdywer 3u erreidhen und
fehen jebr qut aus. Dodj find fie eigentlid) eine Taujdjung, da fie in
Wittligfeit 1,50 m pom Abjprung hody find. Dennod) [ind fdyon
2,10 m d{iber der Bretthohe von Turnern erreidit worden. Die be-
tithmten Spriinge der altent Germanen iiber 6 Pferde hinweg waren
jedenfalls in dhnlidyer Weije von erhohter Abjprungitelle ausgefiibrt,
wie man fie heute nod) im Zirtus fehen fanm,

Wenig betrieben wird der Hodyjprung swijden swei Sdnuren Hin-
durdy: ber Senfterfprung. Man fann die Sdynuten bis auf 50 cm
einander ndhern.

Der Weitfprung mit Anlauf mup in jeinen einzelnen Teilen: Anlauf,
fibjprung, Sprungflug und iederiprung jorgfdltig und einzeln be-
arbeitet werden. Der Weitjprung felbit ift eigentlid) nidts anderes
als die Ausniifung des Anlaufs. Er muk langjam beginnen, beim Sport
auf 35—40 m, bei den Qurnern gewdhnlid) auf etwa 15—20 m Ent-
fernung, und muf erft bei den lesten Sdyritten sum vollen Schnell-
Tauf werden. Der Abjprung muf ofne Trittwed)fel, ohne Derlinge-




o Springen _ 107
rung des Sdyrittes, auf der ridytigen Stelle des Brettes und frdftig ec:
folgen. Der Sport vermendet gewdhmlid) ein ebenes, den Boden nidt
iiberragendes Breft, die Turner beniien meift ein gewdhnlidjes
Springbrett. Nur wenn der Sprung hod) ausgefiihrt wird, geht er
audy in oie Weite. Gute Springer verjtehen in dem HAugenblide, wo
der Korper fid) fendt, durd) einen Drud in den Hiiften die Beine nod)-
mals votzufdnellen und ein Stitd weiter su formmen. Mandye ,Spring-
tedinifer” bejtreiten aber die Wirfung odiefes ,Sdhnepperns”. Der
Sprung wird vom Brett ober Ploften bis 3um finterjten EGindrud des
Abjakes in den weidjen Boden (gereinigter Kies) gemefjen. Die
hodyjtleiftung fteht auf 7,65 m, bei Turnern auf 7 m.

®ans vernadldffigt witd eine Anwendungsform des Weitjprungs,
die wegen ifrer praftijdien Bedeutung widtig ift: der Sprung von
Gerit 3u Gerdt, 3. B. von einem Kaften auf den andern iiber eine
Ciide hinweg, den man vielleidt Ciidenfprung nennen tonnte.

1Dird beim Sprung die Weite und Hishe gejteigert, jo ergibt das den
hodyweitiprung. Gewdhnlid) nimmt man als Hihe die Hilfte der
Weite, aljo 3. B. 2 m weit:1 m hod), dann 2,10: 1,05 ufw.

Mehrere Weitfpriinge hintereinander, deren Gefamtergebnis den
Ausfdjlag gibt, |ind die mehrfaden Spriinge. Schon das einfadye
Sprunglaufen fann mit moglihft groen Sdyritten ausgefiihrt
werden. s ift eine qute Doriibung fiir den eigentlidjen Weitfprung.
Sortgejeste Standipriinge mit gejdiofjenen Beinen heifen Heu-
jdhredeniprung, fortgefestes Hiipfen auf einem Bein wird turne-
rijd) Hinfen genannt. Die {dhonjte Sorm ijt der Dreifprung, bei
dem nadh einem fraftigen Anlauf 3 Sprungjdritte hintereinander aus-
gefiihrt werden. Dabei ift eine dreifadie Suffolge maglidy: Linfs,
redyts, links (der deutidje Dreifprung), lints, links, redits (der ameri-
fanifde Dreijprung), linfs, links, linfs (der BHinforeifprung). Der
Tiederjprung exfolgt in allen diefen Sillen auf beide Siige. Der rat-
felhafte Sprung des Phayllos von 17 m, iiber den die griedijchen
Sdyriftiteller beridyten, und der unferen Gelerten viel Kopfjerbreden
gemadyt hat, war jedenfalls ein Dreifprung. Wenigftens fteht die mo-
derne Haditleiftung davin mit 15,52 m (die turnerijdie 14,37 m)
jenter Sprungweite am nddften.

Der Stabjprung wird suerjt als Stabtiefiprung, etwa vom Red
herab, ausgefithrt. Dabei lernt man die Laft des Korpers auf den
Stab iibertragen. Der Stabweitfprung wird befonoders jchon bei
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erhohter Abfprungjtelle. Dom 0,50 m fohen Sturmbrett find von
deutjden Turnern 8,50 m erreiht worden. Am jtarfiten ift die Gor-
derung durd) den Stab beim Stabhod)fprung. Wikhrend die Hodit-
leiftung im $Sreijprung auf 2,01 m ftebt, find Hishen von 3 m im Stab-
hodyjprung nidyt jelten, und der Reford jteht auf 4,03 m, bei den
Qurnern auf 3,60 m.

Bei ben Stiigipriingen fann. man den Sprung unterbredjen durd)
Derharren auf dem Gerdt. Man teilt dann in Aufiprung und Ab-
jprung. Der Aufiprung fann audy sum Sit, Knien oder Stand auf dem
Gerit fiihren.

Der Sprung in den Seitjtiig auf jteigende Hdhe ift eine prat-
tijd) vielfad) verwendbare ilbung, die aber hiaufig vernadldfiat wird.
Bis sur Reid)hohe fann man durd) diejen Sprung gelangen. Kommten
nun oie Beine auf das Gerdt, fo entftehen die Auflijarten:
Sdentel[i, Spreijaufiigen, Wendeauffigen, Kehrauf-
liten, Gratfdaufiigen. Der Abjprung aus lesterem, das Ab-
gratiden, ift eine widtige Mut- und Gewandtheitsiibung. Der
Aufiprung sum Knien ermdglidit den jdyonen Wiederfprung, der mit
Redit Mutfprung genannt wird und bei dngitlidien Schiilern viel-
fad) verwendet werden jollte. &s ijt ein Abjpringen aus den Knien
ohne Beniigung der Hinde, Die iibrigen Abjpriinge (Spreiz-,
Wende-, Kehrabfijen) entfpreden den Auffijarten. In den
Stand auf das Gerdt fiihren: Sreifprung, hoden, Gratiden.

Sconer find die liberfpriinge. Das find die eigentlidhen Spriinge,
oie iiber odie Linge oder Breite des Gerdts ausgefiihrt werden:
f£dngs= und Seitenfpriinge, namlid): Gratide, Hode,
Kehre, Slante, Wende, Sdafs|prung, Biide, Wolfs-
fprung. Die Gritjde iiber das langgeftellte Pferd wird etwas
iiber|mwenglid)y Riejenfprung genannt. GEin Gelgnder, eine Bar-
riere wird in der Wirklidhleit am haufigiten das Hindernis fein, das
mit diefen Spriingen fibermunden werden mug. Daker findet man
biefe Spriinge mandymal als Barrierenipriinge beseidnet. In der
Turnjdule werden fie am Red getrieben. Eine Mijdform ift der
Diebs{prung, eigenilid) ein Sreifprung, bei dem aber die Hinde
gleidijam nadytrdglid) auf dem Gerdt aufjtiiten, um 3u verhindern,
dap man mit dem Gejdl aufitopt.

§lanfe und Kehre mit jdyragem Anlauf, Abjprung mit einem Bein
und Stii nur einer Hand ergeben die Sedhtipriinge, bei denen man
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in der freien Hand den Stab (Sabel) halten fann. Tragt man in diefer
Band die Cange, den Ger oder Springjtab, jo fann man dieje vor dem
Sprung auf den Boden tiifen und nun den Korper mit diefer doppelten
Unterftiibung um fo leidter emporjdywingen. So entjteht der erjt
in neuerer 3eit befannt gewordene Lanzenfprung.

Gin feltener, aber |honer, mutbildender Sprung ift endlid) der
heditiprung, der ither das Gerdt hinweg ofne Beriilren desfelben
ausgefiithrt wird wie ein Kopfiprung ins Wafjer. Hinter dem Gerdat
jteht ein Quener, auf defjen Ad)feln der Springer ftiiht, und der ihn
an den BHiiften unteritiiht.

12, Stogen und Sdhlagen

find Angriffsbewegungen. Die Derteidigung (Dedung, Parade) muk
dabei gleidyzeitig geiibt werden. Stofy und Sdlag find matt, wenn jie
vom fArm allein ausgefiihrt werden. Man mufp vielmehr durd) Hingu-
nakhme von Bein= und Rumpfbewegungen die ganse Wudht des Kor-
pers bineinlegen. Die fAngriffshaltung iff der Ausfall, die Dedungs-
haltung die Auslage. Hus der Mitarbeit des ganzen Korpers ergibt
fidy die Wirfung auf die gefamte Kérpermustulatur. So jehr man
fonjt die gleidymdgige Aushildbung betornen foll, fo geniigt dod) bei
diefer lbung wie aud) beim Werfen, die Ausbildbung einer Korper-
jeite, Die HAnwendungsformen odiefer Turnart find Saujtfampf
(Boren), Sedyten, Balljhlagen. Bei diefen lbungen wird Gewandt=
heit und Sdlagfertigleit gelibt. Wiyt su unterjddgen ift die Ausbil-
dung des Auges, des rajden Blids, die dbamit gleidyzeitig erveidt wird.

Die erften ilbungen des Sdilagens und Stofens werden als §rei=
itbungen geturnt. Sie werden bald mit Belajtung ausgefiihet und
geforen dann in das (Gebiet der Hantels, Stab> und Keulen-
itbungen (S, 94).

Setner gehort hierher der bei Knaben fehr beliebte Hintfampf.
Die Gegner hiipfen, die Arme vor der Brujt verjdyrdnft, auf einem
Bein und judjent den Gegner durdy Stop mit der Korperfeite auf das
andere Bein su bringen, Beim Gritbdjenfampf fibt nur einer den
Hinffampf aus, der andere {teht feft auf beiden Beinen, mit dem einen
im Griibdjen, und muf daraus verdrdngt werden.

Der alte Sders von jenem, der nid)t eher ins Wafjer gehen wollte,
bis er [dwimmen fonne, hat heute jeinen Sinn verloten. Nan hat
etfannt, dafs es swedmdpig ift, die Shwimmbewegqung erjt auf dem
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Sande, im Trodenjdmwimmen 3u erlernen, um fie dann im Wafjer
rajdjer 3u beherridien. Ja, es gelingt mutigen Knaben, die jonit jdhon
die Sdheu vor dem Wajjer durdy fleifiges Baden iiberrounden haben,
nady dem Lehrgang im Trodenjdywimmen fidh fofort iiber Waffer 3u
halten,

Die Sdlagballjpiele {ind alle antegend und wirflam. Beim Prell-
ball ift der Friftige 3weihdndige Sdhlag ju iiben, darum follte diefes
Spiel melyr betrieben werden. Der Sdylag entjpricht dbem am Kraft-
mefjer, der auf Dolisfejten beliebt ilt.

Der Trommelball, mit dem jog. Tamburin ausgefiihrt, wobei
bet leichte Ball iiber eine 2,50 m hohe Sdnur in das Seld des Gegners
gejhlagen wird, erfordert weniger Kraft des Sdlages als Gewandt:
heit, dennod jollen hier hohe Sdildge ausgefiihrt werden. Damit
jteht das Spiel im Gegenjak 3u dem befanuten WeBball (Tennis),
bei dertt es gilt, flady 3u fdlagen und dorthin, wo der Gegner nidyt ift.
Die Derbreitung diefes Spiels beweift, wie anregend es ift. Einen
anderent Grund verrdt ein Sders des Simypligijfimus aus der Kriegs-
3eit. Eine Dame feufst: Ohne Ninner it das Tennis die reine Turn=
itbung!

Das Saujtballipiel wird mit dem groben Hohlball ausgefiifrt,
der mit bloper Saujt iiber eine 2 m hodge|pannte Sdnur ins Seld der
Gegner gejdlagen wird. &s hat fid) im lebten Jahrzehnt su einem
feinen Spiel mit vollendeter Ted)nif entwidelt. Die weitejte Derbrei-
tung bat das Supbali|piel gefunden, bei dbem, im Gegenfak 3u den
bisher genannten, der Sdmellauf 3u voller Entfaltung fommt. 3u
feiner Beliebtheit trdgt der Umitand bei, daf der Derlauf des Spiels
von jedemt Zujdhauer gut beobad)tet werden fann; denn es gilt da-
bei, einfad) nur den Sulball in das Tor der Gegner 3u bringen. Ob
das gelingt oder nidyt, fann jeder deutlid) jehen. Es wird in neuerer
Zeit immer als Suball ofjne Aufnehmen (Afjosiation) gefpielt, frither
— und jefst nod) in Amerifa — war Supball mit Aufnehmen (Rugby)
beliebt, bei dem der Ball aud) mit den Handen gefakt und getragen
werden Ourfte. Der neu erfundene Kénigsberger Ball ift das
+SuBballfpiel mit den Handen gefpielt”, b. h. die Regeln des Sufball-
fpiels jind einfad) auf ein Spiel mit bloger Benitbung der fiande fiber=
tragen. Das Spiel fangt an, fich 3u verbreiten und fann vielleidt das
Supballfpiel erfesen, das jdyon immer heftige, wenn aud) nidyt be-
teditigte Gegnerjaft gefunden hat. Man tadelt die Robeit, die da-
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bei nidyt nétiq ift, aber haufig beobadytet wird, die vielfade Moglichfeit
bder Derletung, das Undithetifdhe des Beinftohes, des ,Hundstritis’,
wie er genannt worden ift.

Allexdings hat man bereits einen Erja. Der Ball, von fleinerem
Wmfang, wird nidt mit dem Sufge, jondern mit gebogenen Holzern
befordert. Das ergibt das beliebte Hodey, Als [dhonjtes Spiel gilt
das Shlagballfpiel ohne Einfdyenfer. Shlagen, Sangen, Weit:
wurf, Sielwuxrf, Caufen, Ausweidjen jind ndtig Odabei. Bei bdie-
fem Spiel wirft man felbjt den Ball vor dem Sd)lag empor. Sriiher
wurde der Ball von einent Gegner, dem Einjdenter, sugeworfen.
Der Ball wird durd) einen Sd)lag mit dem bis 1,20 m langen Sdlag=
hols ins Seld befordert und dort von der Sangpartei aufgefangen
oder jdmell ergriffen. Ingwijdien eilt der Sqldger durd) das Feld
sum Sreimal und wieder suriid. Die Sangpartei judyt ihn auf diefem
Wege mit dem Ball 3u treffen, Gelingt es, dann miijien die Parteien
den Plas wedyfeln. Sangbdlle, Treffer, Laufe ergeben Puntte. Die
hodjtsahl der Punite entidieidet den Sieq. Siir die meiften Oiefer
Spiele {ind Regelbefte des Fentraf-Qusidujfes vorhanden.

Die feinfte Derwendung des Stopens und Sd)lagens haben wir im
eigentlidien Sedten als Stopfediten mit dem Slorett und als Hieb-
fedyten mit dem Rapier. Die italienijdie Sdule des Sdbelfedjtens,
die fid) aud) in Deut{dland eingebiirgert hat, verbindet beides. Die
hiebe und Stope entfpredien den Griffen, alfo Rifthieb, Speid)=
ftop ujm. Wir fdnnen auf diefe Jowie auf die Dedungen (Paraden)
und Sdyeinangriffe (§inten) nidt ndher eingehen.

Die Erfahrungen des Seldzuges mit feinen haufigen Mahtampfen
lafjen einen griindlidien Betrieb des Gemehriedtens oder, als G-
fab dafiir, des Stabfeditens ratlidy erjdeinen. Es wird daher von
den Kriegsminifteriert bei der Wehroorbereitung der Jugend bejon=
ders empfohlen. Wird die 11bung swijdjen 3wei Gegnern ausgefiihrt,
fo lind foft|pielige Schubvorrichtungen ndtig. Kraft und Siderheit
des Stopes fonnen jdon gefdyult werden, wenn nad) einem frei auf=
gehdngten und dadurd) beweglidhen oder aud feftitehenden Sandjad
geftogen wird.

Der Sauftfampf ift die Art des Sedhtens, die jich mit den gering-
ften Scwierigfeiten in unfere Tuenjdule aufnehmen lagt. Sreilich
haben viele jdyon bei dem Worte ein gelindes Grufeln, weil man an
die Sauftriemen der alten Griedien mit den Metallbudeln denit,
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deren Wirkung fid) in 3erjdlagenen Hajen und Ohren seigten. Unjer
Sauftfampf wird mit unbewefrter Hand, nur mit einem Arm und
ausidlieflid) nady dem Oberarm des Gegners ausgefiihrt. Er erfor-
dert aber dennod) Gewandtheit, Geiftesgegenmwart, [harfes Auge
und ijt damit eine gute Dorjdule fiir das wirflidie Sediten, Beim
Bozen werden beide Arme beniitt. Die Hinde jind mit diden Poljter-
hanodjdjuben verjehen, 3iel ift der ganze ®berférper des Gegners.
Die Ginbiirgerungsverjudye, die meift von den fog. Athleten ausgehen,
[ajfent bei uns wenig Erfolg exfennen.

13. Stiigen (der Stiif)

fommt dbadurd) 3ujtande, dap dbas Gewid)t des Udrpers, das fiir
gewdhnlid) von den unteren Ertremitdten gefragen wird, dergeftalt
auf die Arme vetlegt wird, daf diefe, gegen die Unterlage ftemmend,
ihn tragen. Aud) anbdere Korperteile fonnen, gegen die Unterlage
ftemmend, das Gewidyt des Korpers iibernehmen. Knien, Sifgen,
Kopfitand miijlen im weiteren Sinne jum Stiif geredynet werden,
felbft Stehen gehdrt dazu.

Der Stiif ift odie jweite der Turnarten, die von Jahn neu auf-
genommen wurden. Was wir beim Rang und von den Gerdtitbungen
iiberhaupt dargelegt haben (S, 88), gilt aud) vom Stiik.

Die praftijde Bedeutung odes Stiiges fiir das Leben [pringt
nidyt fofort in die Hugen. Sider ift es aber von Dorteil, wenn wix
aud) in oiefer Weife den Korper der Kraft der HArme anverirauen
diirfen, denn um einen exhdhten Standort und damit vielleicht Schuk
3u gewinnen, miijfen wir sumeijt erjt hinaufitiigen, ehe wir aud) die
Beine nadyiehen fonmen.

Die ungewohnte Art, den Koérper su tragen, muf den Stiig su
einer fehr wirfungsvollen Ubung maden: Krdftigung der
Brujt:, Riiden=, Bals> und Hrmmusteln, Erweiterung des Brujtiorbs
jind jeine formalen Wirtungen. Dod) jest die Mbung einen entwidel-
ten Sdultergiictel voraus. Der Kirper mup frei getragen werden.
& darf nidyt 3wijdpen die Adjjeln Bineinfinfen. Darum jollen diefe
ibungen von jugendlidhen Leuten nur voriibergehend, niemals auf
Dauer betrieben werden. Man behauptet, dap 3u ftarfe Betonung
der Stiiiibungen {dled)te Korperhaltung hervorruft, und hat gerade-
3u von einem , Qurnerbudel” gejprodien. Es hat [id) aber haufig dodh
geseigt, bap diefe Haltung mefr von der Berujsarbeit als vom Turnen
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herriibet, Allerdings follten Leute mit Jolder Haltung Stiihiibungen
nidyt bevorzugen.

Bei den porbereitenden Ibungen wird dexr Kdrper nidt allein von
der Stitgfraft der Arme getragen. Beim Liegejtii liegen bdie Siige
nod) auf. Man erveidyt ihn, wenn man die Hinde auf den Boden jiit
und nun die Beine suriidnimmt, jo daly der Korper halb {tiikt, halb
lieat. Aud) tonnen die Siife auf ein hinten ftehendes Gerdt, etwa bdie
£angbant, aufgelegt oder von einem 3weiten Turner gehoben werden
(Sdubfarren).

Beim Seitftith liegen nody die Oberidentel an der Redjtange
ober am Hajtert an und helfen, den Korper im Gleidgewidyt su hal-
ten. Daraus erfolgen Drehungen, Heben und Spreizen der Beine
und damit Nbergdnge sum Si, Knien und Stand.

Sliiditige Dermendung des Stiies findet bei der Drehung um
die Breite, alfo beim Tberidjlag auf der Matte, dem fog. Pursel-
baum f{tatt, der, auf den Barren iibertragen, Rolle, 1ber-
fdhlag, Brultjftand und andere Sormen ergibt. Die icbonite Sorm
ift ber liberfdhlag mit geftredten Armen. Wird er in der ge-
ftiirsten Haltung unterbrodien, jo entjteht die beliebte Nbung des
handftands, die s3um Handgehen ausgeftaltet werden fann, Statt
des Uberfallens tann man durd) eine Drehung des Korpers leidyter
auf die Sile fommen (bie Handijtandwende). Ijt das gelernt,
fo fann der Bandftand unbedentlid) an hohen Gerdten geiibt werden.
Diefe Nbungen bilden in Derbindung mit den Luftipriingen bdie jog.
Parterregymnaitif des Jirfus. So liegt aud) hier der Dorwurf
der ,3irfustiinite” nahe. MWir miifjen wiederfholen, daf diefe Libungen
gerade in ifirer jdeinbaren Unnatiirlidyfeit, die den Kopf nad) unten,
oie Beine nad) oben bringt, dod) ifhren Wert haben (S. 9).

Sliidtig wird der Stilg ferner ausgefithrt beim Aufi@wung 3um
Sig. Die 3ahl der Kombinationen bei diefen fibungen ijt uniiber=
fehbar. Die Sikarten fdrnen aud) durd) Sprung erreid)t werden
(S. 108). Darum find jum Stiil nur diejenigen 3u rednen, die vom
Querftand am Barren ausgehen. Die Avime halten fikend den Korper,
wifrend die Beine vorfdwingen jum: Gritid|is, Reit|il ujw.

Bierher gehiren ferner die Sigmwed)jel, das find Ilberginge von
einem Sif sum andern, sundd)it ohne, dann mit Jwijdenidroung
ausgefiihet. Die [d)onfte diefer Sormen iff bas Sdhraubenfpreizen.
Die Sibwed)el mit 3wijdenjdwung filhren nad) und nady iiber die
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ganze £dnge des Bartens hinweg. Die widtigen LUberjdmiinge
find Kehre und Wende; jenes ift feiflihes Abgehen beim Dor=
{dywung, diefes beim Riidjdmung. Diele non diefen Sormen merden
an das Pferd iiberfragen. Beniilt man dabei die Paujden, die einen
fidgeren ®riff bieten, jo laffen fid) die fibungen 3u eirer uniiberfeh-
baten §iille ausgeftalten. &s find bdie Gejdwiinge, die 3u den
anftrengenditen Kraft- und Gewandtheitsiibungen gehoren, die aber,
dfnlid) wie die Wellen am Red mit vielfadyen Kombinationen ar:
Deitend, den Lebenszwed nidit mehr redit erfennen laffen.

Dauernder Stii im Quetverhalten ift der fog. Reine Stiiy, der mit
Rumpfbemegungen, Beinhaltungen und Griffen verbunden wird.
Die {dmiertigiten Sormen find die Stiigwagen, bei denen der Korper
oie wageredife Raltung einnimmt. Die Grjdymwerung, die odurd
Scwingen 3u einer Ilbung hinjutritt, it beim Hang bdargelegt.
Sdwingen im Stily ift eine Tlbung, die 3u vielen der genannten
Sormen 3ugefiigt werden fann und fie voller und wirflamer madt.
Dody hiite man fidh, 3u fehr in Sdyulformen 3u verfallen, 3u denen die
Stiigiibungen leidht verleiten. An den Ringen ift Stilg im Sdau-
fel{mwung beliebt. Alle die libungen, die aus dem Hang in den
Stitg fithren — es jind die [dyonjten Sormen des odeutjden Tur-
nens —, und die wit im Abjdnitt Hangen angefiihrt haben, gehoren
mit gleihem Redite Gierher.

Der Stiif mit gebeugten Armen, Beugeltiis genannt, it felb-
ftandig wenig vermendbar, hingegen als ilbergang duperit widtia.
Dabin gehoren Stiibwippen, das Gegenftiid des Klimmaiehens.
Funadit ohne Sdwung, dann beim Dorjdwung, Riidjdwung, Dot-
und Rididmwung ausgefithet, etgibt es Ubungen, denen man fiic
Brufterweiterung gans bejondere Wirtung 3ujdyreibt.

Der Unteravmijtii, bei dem die Unterarme auf dem Barven auf-
liegen, ift eine wenig verwendbare Mebenform, dody ift das Auf=
ftemmen aus dem Unterarmitiik sum Streditii, mit und ohne
Shwung ausgefiihrt, eine fddne ilbung.

Beim Oberarmitiig liegen die Oberarme auf den Holmen. Wan
fann ihn mit gleidem Redjte Oberarmbang nennen. Aud) er dient
nue jum Ubergang, ergibt aber die pradytigen Sormen der ®ber-
armiippe, der Shwungitemme und des beridhlags riidmarts
(Rolle vildwdrts), dic bet guten Turnern fehr beliebt und vielfad)
ausgeftaltet find.
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Stiifgeln, das ift die Sortbewegung im Stiif, fibertrdgt augenblid:
weife die Korperlajt auf einen Arm, wikhrend die andere Hand weiter-
greift. &s wird im Stredijtiis und Beugeftiig (fog. Cémengang, mit
moglid)it wenig Griffen) ausgefithrt. Sprunghafte Sortbewegung
gleidyzeitig mit beiden Avmen feit Stitghiipfen. Ausfiihrung ohne
und mit Sdywingen, ohne und mit Armwippen ergeben Dariationen,

14, Werfen (der Wurf),

Die Entwidlung der Schiepwaffen hat dem Wurf ein gut Teil jeiner
praftifjdjen Bedeutung genommen, aber die lehte und furdt-
barjte Entwidlung des Seuerfriegs hat ihn wieder bedeutungsvoller
gemadht als je durd) die Handgranate. Audy fonjt ift der Wurf fiir
den, der ihn jidher auszufithren verfteht, das befte Nlittel, den Gegner
nidyt in gefahrliche Xldhe fommen 3u Iaffen.

Die forperlide Wirfung dugert |id) sundadft in der Entwid:
Iung oder frm=, Brujt= und Sdultermusiulatur, Aber der Wurf ijt
nidyt nur Avmtatigteit. Soll er weit und frdftig werden, dann muf,
wie beim Stogen und Sd)lagen, der gange Korper mithelfen, vor
allem die Beine. Weldje bedeutende Rolle den Beinen beim MWurf
sufommt, wird durd) den Umitand Har, daf gute Werfer in der Regel
audy gute Springer find. Mit dem Werfen ijt aud) der Shub gegen
den Wurf su iiben: das Ausweidien und Auffangen. Das find vor-
siiglidie Gejdyidlichleits- und Sdhlagfertigleitsiibungen. Endlidy iibt
oer 3ielmurf in Hervorragender Weije das fAuge.

Beim Jielwur] wird nur eine Korperfeite ausgebildet, im iibrigen
follte die andere wenigftens nidt gans vernadldffigt werden. Eine
{dhone Art der Wetttdmpfe im Werfen liegt darin, die Leiftung linfs
und redits sujammensusziblen und die Wertung auf diefe Summen
3u beredmen.

Der Wurf ijt die Sortfebung der Bewegung, mit der idy den ge]dyoh-
fithrenden Arm aus der Haltung hinter dem Korper vor den Korper
bringe. Dier fArvten {ind mdglid): 1. Armbeugen und vorwirts
ftogen = Stowurf, 3. B. der gewdhnlide Steinwurf; 2. geftredtunten
durd) = Sdhodwurf, 3. B. beim Kegeln; 3. geftredt von der Seite her
= Sdwungwurf, 3. B. mit dem grolen Ball; 4. gejtredt oben durd)
= wenig perwendbar, meift von ungejdiidten Werferinnen an:
gewenbdet, von den Jungen daber fpottijd) ,der Madelwurf’ genannt.
So erilirt jid) der Wurf rein medjanijd), nur werden nod) eine ganse
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Reibe von medjanifden Gefeten, teils unbewuft, teils mit vollex
Abfidyt und Berednung vetmwendet, und die Beobadtung diejer Gejeke
beim Wurf ift hodit interefjant.

Nady dem Wurfzwed teilt man in Weitwurf, 3ielwurf und
hodywurf. Siir erfteren ift der Wurfwintel pon 45° Erhebung der
swedmdkgigite. So entfteht dbet Bogenwurf, der aud fiiv den weiten
Fielwurf perwendet werben muf. Siir naberes 3iel ift der gefiredte
(wageredhte) Wurf, der Kernwurf, geeigneter. Der Hodurf ift,
seitweilig als Korpermajjage betrieben, redit wirfjam, Dieje Arten
werden durd) die verfdiiedenen Geld)ojle ins Fahlloje variiert.

Die erfte Wurfiibung ift der Sdhodwurf mit dem fleinen Ball.
Damit verjteht das Kind fid) allein jfundenlang 3u bejddftigen.: Es
wirft den Ball gegen eine Wand und fingt ifn beidhdndig, einhindig,
mit den vetjdjiedenjten Armbaltungen und Korperftellungen auf.
Audy beim Werfen und Sangen 3u Paaren wird sunddit dex
Shodwurf angewendet. Er lafst fidy am leidteften auf Weite und
Hohe abmefjen. Die [bung des Sangens fteigert fid): mit beiden
Binbden, mit einer Hand, Sangen des geftredten Wurfs, das |dwerer
ijt als dbas Sangen des Bogenwurfs.

Der Schodwurf wird fpdter fortgefest als beidhandiger Wurf
it dbem grogen Dollballe. Dabei erfolgt das Sangen nidt mit
den Handen oder gar mit gefpreizten Fingern, fondern mit Bruft und
Armen. Diefer Wurf witd mehr im Spiel als im jdulgerediten Be-
trieb perwendet: edball, Wanderball, Balljagd ujw,

Der einhdndige Shodwurf witd mit der Eifenfugel bes
trieben. Die dabei beliebten Gewidte find 1 kg, 2%/ kg und 5 kg.
Bei [dywereren Gewiditen wird der Stopmwurfswedmdpiger. Die 1-kg-
RKugel bdient sur Giniibung des Wurfs mit Handgranaten. Die
urfart ijt dabei freigeftellt und riditet jidy nady Entfernung und
Ziel. JIm freien Stand erjdieint der Schodwurf am bejten, im engen
Sdyiigengraben mit hoher and ift nur der Stojwurf, als Bogenmurf
ausgefiihrt, moglid). Die Handgranaten, bw. ihr Erfak, haben aud)
andere Sormen. Die Distusgranate jdjeint wieder 3u verjdywinden.
fm hdufigiten wird die Stielgranate angewendet, eine gefiillte furse
Rolhre mit einem Randgriff. Daneben dyeint nur die Eigranate das
$eld 3u behaupten,

Der gewdhnliche Weitwurf mit dem Heinen Stein oder Ball ift ein
Stofwurf. In ihm find fiitejungen, Knaben, die am Wafjer wolhnen,




Wurfarten 117

und foldye, Oie viel 3eit im Sreien verbringen, Nleifter. Eine eigen=
tiimlidye Abart ift der Stowurf mit tiefgebeugtem Kérper, bei dem
der Stein flady auf dbas MWafjer ftreift und wiederholt emporgejdnellt
witd, ehe er verfinit. Das beliebte Spiel hat wohl feinen allgemein
giiltigen Xlamen. JIn Sadyjen heilit es edht jadyfild): ,Butterbemmen
fdhiefzen”. Mit ungeheurem Sleike hat man fdhon 1816 iiber 40 lan=
desiiblidye Beseidnungen sujammengetragen. Die verbreifetite diirjte
Sdyirien jein. Die lujtigjten find: ,Enten madjen”, ,die Grohmutter
mit Holziduhen tot werfen”,  Jungfern fdiegen”, und 3war ein=
beinige, 3weibeinige, dteibeinige ujw. Man fann es wobl auf 3ehn=
beinige, 0. h. auf 10 und mebr Spriinge des Steines bringen.

Das Gerdt der Turnjdyule fiiv den Weitwurf ift dex Shlagball oder
der Kridettball, Beim Weitwurf [pielt die Windriditung eine aufer=
ordentlicie Rolle. So erildrt fid), Oafy die Hiodftletitung im Wurf mit
oem Sdhlag- byw. Kridettball, die lange um 70 m ferum jtand, plog-
lid) auf 94 m hinaufidnellte. Sie ijt auf 105,56 m geftiegen.

Ein eigenartiger Stopwurf ift der mit dem Wurfreifen, ein be-
liebtes Kinderfpiel, mit der Band oder aud) mit einem Sabel aus
{panijdjert Rofr ausgefiihrt. Hier fiihrt der werfende Arm feinen
Stog nidht, wie fonft, jeitlidy am Kodrper voriiber, jondern vor dem
Korper aus,

Schwereres Gewidyt filhrt sum Stein= oder Kugelftoh. In
der deutjdien Qurnerjdiaft ift Oafitr der wiirfelformige Stein von
15 kg Gewidt eingefilhrt. 8,51 m find damit erreicht worden. Diefe
Wurfart jtellt eine anfehnlicdie Kraftiibung dar. Dabei wird durd) ein
Buriid: und Dorfilhren der Sculter die Wudt des Korpergewidyts
in den fArm fibertragen. Dadurd) wird es, wie jede Wurfart, 3ugleid)
Gewandtheitsiibung. Bei einem Turnfeft warf ein Ulann von mitt-
lerer Kraft den Stein weiter als ein Athlet, der 350 Pfund {pielend hob.

Cernt man den grogen Dollball, den man 3uerft nur mit Heiden
Handen bewdltigte, nunmelr einhdndig meiftern, jo vetmwendet man
Ole oritte Wurfarf, den Sdwungwurf, der gern bei Spielen, wie
Sangenoder®efangen, Grensball, Ballmurfumdie Mitte,
perwendet with,

Ein eigenartiger Shwungwurf ift der Disfuswurf. MWikhrend bei
allent bisherigen Wiirfen bei der Arbeit des redten Armes das linfe
Bein vorn ift, muf hier das redite Bein vorgefeht werden. Dadurdy
entfteht beim Ausholen mit dem redyten Avm nad) hinten ein [drau=
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benartiges Zujammenprefjen der Oberjdentel. Diefes gibt die Uraft
und den Sdywung fiic den Distuswurf. Die Sdeibe verldft auf der
Daumen= oder Kleinfingerfeite die Hand. Bei legterer Art erlangt fie
Teidyter die rotierende Bewegung, die einen weiten Wurf befordern
foll. Das Berdt muf die Luft flach durdyjdyneiden. Bei uns find Ge-
rdte von 2%, kg iiblid). Nt ihnen find 48,27 m, von Turnern 40 m
geworfen worden. In den Sunditdtten altgriedrijher Kultur find
Scheiben pon verjdiiedener Sdwere 3utage gefommen, jo daf wir
den beriifhmten Phaylloswurf vort 31 m, von dem die Sdyriftiteller be-
ridyten, nidt redit {dydken fonnen.

Eine weitere wirflame Sorm ift das BalljGleudern. Die Eigen:
art des Schleuderns bejteht darin, daf der Hebelarm, den der werfende
fem bildet, verlingert wird. Dadurd) wird der Sdhywung, den ex dem
Gejdyop mitteilen fann, verftdrft. Bei Knaben ift es beliebt, einen
Apfel an den Stab 3u jpieken oder einen Stein in die Gabel des oben
gefpaltenen Stodes 3u Hemmen und nun ju werfen. Der David=
wutf, ber Goliath sur Strede bradyte, war mit einer Lederfdlaufe aus-
gefilhrt. Im redyten Augenblid wurde ein Ende der Sdhlaufe los=
gelajjen. Um es damit 3u einem fidjeren Jielwurf 3u bringen, diirfte
viel Gejdjid und Lbung notig jein. Unfjer Wurfgerdt fiir das Sdyleu-
dern ift der Schleuderball. Der grofe Dollball von 2 kg Gewidt wird
mit einer 20cmlangen Shlaufe verfehen. Sdon bei allen bejdjriebenen
Wiirfen ift wenigjtens eine Dierteldrehung des Korpers swedmapig,
weil dadburdy der Arm beffer von hinten ausholen fann. Beim Sdleuder=
ballwird die Bewegung auf eine halbe Drehung ermeitert. Gute Werfer
fiilhren fjogar eine oder mefrere Drefungen des ganzen Horpers
aus. Diefer Drehjdhwung wird gejdhidt auf den jdhwingenden Arm und
das Gerat iibertragen. So arbeitet der men{dliche Horper rein media-
nijd) und braud)t dazu fein 3afhnrad und feine Welle. Die Wirfung
diefer Korpetdrehung beim Sdyleuderwurf seigte fid) 3um Erftaunen
aller auf dem Deutjdyen Turnfeft in Hamburg, Die Hidjileijtung
ftand bis dafin in der Mlitte der 30 m. Da traten Buriden auf
aus Burhave, wo die 11bung von altersher als Dolisipiel getrieben
wird, Sieerreiditen mefr ols 50 m. Det Reford fteht jelst auf58,86m,
bei den Qurnern 55,20 m. 3u den in Holftein beliebten Dolisfpielen
gehdrt aud) das Klootfdhieen oder Eisboffeln, das auf dem
Gife mit einer Holzfugel (mit Blei ausgegoffen, 1 Pjund jdwer) aus=
gefithet wird. Aud) beim Sdroungwurf mit dem gropen Ball, beim
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Distuswurf u. a. werden oft Korperdrehungen ausgefiifet. Es ijt
nod) ein oOrittes Miittel vorhanden, dem Sdleuderball grogeren
Sdwung 3u verleihen. Wlan fest den Arm in wiederholt Freifende
Bewegung, ehe man den Ball loslakt, dody ijt die Korperdrehung wiri-
famer. Grensball und andere der genannten Spiele werden vielfad)
mit dem Scdileuderball betrieben.

DWeitwiirfe mit dem Eijenftab oder Ger find nidfs anderes
als Stopwiirfe, nur erfordert es einiges Gejdyid jie Jo aussufiifren,
daf fie in der geraden Ridytung, Spite nad) porn, bleiben und nidt
JJlattern”. Mit dbem leichten langen Speer wird aud) ein Sdodwurf
ausgefithrt, Dabei unteritiitt im Reditswurf die linfe Hand das
Gerdt im Sdwerpuntt.

Die vollendete Tebensform ift der Fielwurf. So {fhon ein groger,
hoher Weitwurf ijt, fo ,verfeflt er dod) eigentlid) fein 3iel”. Diefer
Ausdrud, der in unjerer Spradje mehr fiir geiftige Dinge angewendet
wird, 3eigt, wie jehr es immer auf das 3iel des MWerfens, des Sdiekens
uwjw. anfommt. So ift der Fielwurf denn aud) die anregendite Sorm
des Werfens, fei es nad) toten Zielen: Sdeibe, Reifen, Gerfopf (ein
Geftell mit fenfredyter Eifenplatte, die beim Treffer suriidgebogen
wird und durd) Federfraft wieder vorfdmellt) oder der Menfd). Die
Stelwurfipiele [ird faft immer gegent diefen geridjtet und erfreuen fid
gropter Beliebiheit. 3u ifnen gehoren: Balltaten, Nordball,
Bweivdlferball, Jagd mit dem Ball, Hebball und vor allem
das {dhon ermdfnte Sdhlagballjpiel. Der ielwurf fann mit allen
Beriiten ausgefiihrt wexrden, die wir beim Weitwurf fennen gelernt
haben, felbjt der Disfuswurf wird, wie es aud) bei den Griedjen der
Sall war, als 3ielwuyrf getrieben. Dod) jind nidt alle Formen gleid
fhon, Die beliebtejten find: Fielwurf mit dem fleinen Ball
(Sdhlagball), mit dem Ger und Speer. Der Ger ift ein Ejdjen-
ftab mit gerunbdeter, {Hwerer Eijenfappe. Er ijt fiir das Ibunas-
wetfen 3wedmdgiger als der mit wirflider Spibe verfefene Speer,
der nad) einer Dbled)bejd)lagenen Holsplatte geworfen wird, aber
nad) fursem Gebraud) {don jtumpf wird und nidt mehr jteden
bleibt, Nt dem Wamen ,Ger”, der joviel als ,Sdaft”, ,Stod” be-
oeutet, hat Jahn ein altes verlorenes deutihes Wort, das fidh nur
nod) in Mamen wie Gerhard, Gertrud fand, gliidlid) erneuert.

Praditige Gelegenheit sur 1lbung des Fieltourfs bietet der Minter,
wenn der Sdynee, nahe dem Taupuntt, fid) gut ballt, Das ldftige
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Buriidholen des Gejdofjes fdllt dabei weg, der Gegner wird getroffen
und dody nicdht verlest. Diefe Gelegenteit darf i) der Turnunterricht
nidit entgehen laffen, und wenn man eine Sdneeball werfende
Klaffe fiebt, fo darf das nicht als bloge Spielerei oder gar als Unfug
aufgefapt werden. Am liebften wird das regellofe Draufgehen, die
Sdneejdladt, getrieben, aber die Sdar gewinnt aud bald Intereffe
fiir beftimmte Zielwurfaufgaben,

15. Siehen und Sdhieben

witd jeden Augenblid im Leben angewendet, ofme daf man fid) defjen
bewuft witd, wenn es nidt gerade eine bedeutendere Lajt su be-
wegen gilt. Dorgeiten, als man felbjt nod) den Pflug und Wagen
siehen mufte, ift es eine der widytigiten Leibestdtigleiten gewefen.

Ziehen und Sdyieben friftigen die NMustulatur des ganzen Korpers,
denn der gange Korper — Beine und Rumpf nidyt weniger als die
Arme — find bei der Ilbung beteiligt. Griff- und Standfe|tigleit wer=
den exhoht. Gewandtheit und Geijtesgegenwart vermag |ich bei den
Zieh= und Sdyiebeldmpfen durdy Erfajjung des rediten Augenblids
oft gegeniiber der grogeren Kraft 3u behaupten. Besiiglid) der Bil-
dung von Entjdlofjenheit, NMut und Selbjtbeherridhung gilt das, was
im Abjdnitt Ringen dariiber ausgefiihrt ift. Als Daueriibung wird
die Qurnart beim Rudern verwendef. Dabei arbeitet dex ganze Wor-
per mit, befonders im Rollfifs, der fid) bei jebem Zug vorwirts und
tildwdrts bewegt.

Obgleich Jiehen ju der Gruppe der heranbemwegenden Tdatigteiten,
Sdjieben 3u der wegbemegenden gehdet, find fie o nahe vermandt,
bdaf fie faum getrennt betrieben werden fonnen. Der Unterjdyied ift
nut beutlid, folange es teine Armbewegung Dbleibf. 3iehen ijt die
Titigleit der Beuger, Sdyieben bdie der Streder. Bei einer fraft-
vollen ibung wird aber das Kdrpergewidit mit verwendet. Es wird
nad) vorn vetlegt, nad) der Seite oder nad) hinten. Den unvers
mittelten {lbergang von einer sur anderen Nbung fann man oiels
fady beim Tausiehen beobadhten. Der Begner, der mit Fiehen feinen
Grfolg hat, oreht fidh und verfudyt es mit Schieben.

Die doppelte Titigleit bei der dreifadien Gewidisverlegung ergibt
3. B. beim Kampf des Paares 6 Sormen: Gefidfit gegen Gefidyt:
1. Ziehen, 2. Schieben — Seite gegen Seite: 3. Aiehen, 4. Schicben —
Riiden gegen Riiden: 5. 3iehen, 6. Schieben. Dieje Ibungen werden
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als Wibderjtandsiibungen (S. 18) und als wirtlidie Kampfe iiber eine
Grenglinie hinmeg ausgefiihrt. Daneben find durd) Derdnderung der
Sajfung eine Menge hilbjder und beliebter Kampfe in Gebraud).
Beim Kampf um die Cinie gilt es, den Gegner bei Fafjung einer
Hand aus feinem Stand auf der Linie wegsubringen. In den Alpen-
landern reidyt der Bur[d) den gefriimmiten Mlittelfinger fibet den Tifd
hiniiber. Driiben hatt einet ein und mun Hafeln” fie, mit oder ohne
Aufitemmen des freien Armes auf den Tijd), bis der Gegner iiber den
Tijc) heriiberliegt.

Tidyt leicht ift es, die Arme eines Mlitturners auseinander 3u
jiehen, die mit Handfaffung vor der Brujt liegen, ober aud) jeine 3u-
jammengepreten Knie auseinander 3u Oriiden. Beim Hand-
gelenffampf judt man den mit leiditer Beugung vorgefhaltenen
frm des Gegners mit dem eigeren Arm beifeite 3u jdiieben. Wem es
Spak mady, der fann bdie gleidie Iibung im Liegen mit den Suf-
Inddeln ausfiibren. Ginen SiBenden, deffen BHande idy ergreife,
tann id) leidit in den Stand ziehen, wenn id) meine Siige gegen
bdie feinen ftemme. 3wei Gegner ftehen Riiden gegen Riiden in
Gritiditand, beugen jid) vor, fafjen swijden den Beinen hindurd)
die Hand des Gegners und judyen ihn fortsuzichen. Alle diefe Ubun-
gen, die nur ortsiiblidye und feine allgemein giiltigen Namen haben,
find als Dolfsbeluftigungen vielfady in Gebraud) und fonnen redt
wobl audy im Turnen verwendet werden.

Waten bei diejen Sormen meijt die Hande die Angrifjspunite dex
Laft, jo Tonnen aud) andere Korperteile dasu dienen. Als Unterhal-
tung der NMatrofen im eintonigen Sdhiffsleben ijt der Nadenzieh=
fampf beliebt, bei dem die Seilfdlingen im NMaden aufliegen. IJm
Kreus wird die Lajt beimTausziehen im Diered gehalten, Jederder
vier Gegner, die im ringformigen Tau ftehen, judyt eine hinter ihm
ftehende Keule umsuwerfen, alle anderen fudien das 3u verhindern,
jobald jie metfen, daf er nahe am 3Ziele it

Ziehen und Sdyieben eignen fidy bei Beniiung des Langtaus 3u
dem fpannenden Kampf jweier Parteien. Das erqibt das beliebte
Tauzichen. &s wurde {don von den alten Griedjen getrieben. Dort
lief bas Tau iiber eine fefte Rolle, die auf einem Stamm in der Mitte
angebradit war. Die Gegner ftanden Riiden gegen Riiden. Eine
hiibjdye Derbindung von Schnelligieit und Kraft ift bas Tauziehen
mit Anlauf. Die Gegner jtehen 25 m von ifrem Tauende entfernt,
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Sie miijjen auf ,Los!" laufen, das Tau erfaffen und nun siehen.
Sehr lujtig it es, wenn dann eine Partei 3u jpat fommt und ihr Tau-
ende nidt mehr vorfindet. Eine andere Dariation ift Tausziehen
mit Derftarfung. Mur die Hilfte der Partei beginnt das gewshn-
lidye Tausiehen, die anbere Hilfte tritt mit Anlauf erft auf ein sweites
Beidjen in den Hampf ein.

In friiferer 3eit beniikte man sum Kampf des Paares das Knebel-
tau, fn beiden Enden des fursen Taus waren Querjtabe angebradt,
dte man mit beiden Hinden fagte.

Hiether miijfen alle die Spiele geredynet werden, bei denen es auf
Seithalten anfommt: Kate und Maus, Meigner Bride, Ur-
bdr, ringender Kreis, Mauerbredien, Maffensiehfampf,
Tiirfentopf.

Shlufwort.

Statt des Qurnens, das wir auf den vorhergehenden Bliattern fo
ausfiihelidy gejdyildert haben, mwie der gegebene Raum es suldfpt, jind
mandetlei andere Arten und Syjteme fiir die Ertiidytigung der deut-
jdhen Jugend empfohlern worden. Don feinem wird es itbertroffen odet
aud) nur erreidit. Dazu ift es aus deut[dem Geift und deutjdyer Gigens
art hervorgegangen. Darum wollen wir es mit Goethe Halten:

,Diefes ift unfer! So lakt uns fagen und jo es behaupten!”

Dot allem aber wollen wix in den Jdwerven Tagen, die wir jebt
durdyleben, und die an unfere Dolfstraft die hodyjten Anforderungen
ftellen, nid)t vergejjen:

JUnd hat alfo die Tuenfunit sur Nutter die grimme Mot des
Daterlanbdes.”



Aus Watur und (Beiitésmelt

Jeder Band gefheftet WM. 1.20, gebunden M. 1.50

Die £eibesiibungen und ifire Bedeutung fiir die Gejund-
Reit. Don Prof. Dr. R. Sander. 3. Aufl. ITit 19 A6, (Bo. 13.)
Stellt dbas Wefen der Leibesiibungen dar, jdildert Bau und Tatigleit aller Organe,
auf die die Ceibesiibungen einwirlen, und behanbelt den giinftigen oder fhadlidien
Einflufy der Ceibesiibungen auf jie und ben ganzen Harper.
Bau und Tatigleit des menjdlichen KSrpers. Einfithrung
in bdie Phyfiologic des Menjden. Don Profeffor Dr. §. Sads.
4. Aufl. 14.—20. Taufend. Niit 34 Abb. (Bb. 32.)
wEte fiie gebilbete Caien berednete Darftellung, welde jid) durdweg durdy grope
Klarheit und glitdlidie Mahl der Dergleidhe auszeidnet.” (Deutjdye Medizinijhe Prefje.)

Die Anatontie des Nenjdien. Don Prof. Dr. . v. Barbeleben.
6 Binbe. Mlit jaflreifhen Abbildbungen. (Bbd, 418—423.)
I. Teil: Bellens und Gewebelehre. Entwidlungsgeididte. Der Xorper als Ganzes. Mt
70 Abb, 2. Aufl, (Bd. 418.)
I @eil: Das Stelett. Mit 53 Abbildungen. z.ﬁug. Fb. 419.)
III, @eil: Das Mustels und Gefdbimitem. Mit 68 Abbildungen. 2., Aufl. (Bd. 420.)
IV, Teil: Die Eingeweide. (Darm, RKtmungss, Hari: und Geljdledtsorgane,) it
30 Abbildbungen. 2. Aufl. (Bd, 421.)
V., Teil: NMervenfyjtem und Sinnesorgane. NTit Abbildungen. (Bd,422))
VI. Teil: Statif und Nedyanit des menjchlidhen Korpers. NTit 20 Abbiloungen. (Bd,423.)
#»Wer ein JIntereffe daran hat, Aufbau und Sufammeniegung des menjdliden
HBrperswu ftudieren, wird aus diejern Werle die ihm notwendige Belehrung fdopfen.”
(Chirurgijd:Tedin. Horvefpondensblatt.)

Phnfiologie des Nenjdyen. Don Dr.A.Lipfdyity. (BS.527-530.)

1. Allgemeine Phyfiologie. 11 Phniiologie d. Atmung, d. Kreislaufs w. b, Ausjdetdung
II. Phyfiologie d. Stoffwediels. IV. Phnfiologie der Bewegungen und Empfindungen.

Die Arbeitsleijftungen des Menjdhen. Einfiihrung in die Arbeitss
phnfiologie. Don Prof. Dr. K. Boruttau, Nt 14 §ig. (Bd. 539.)

Eine Einfilhrung in die Arbeitsphyfiologie, die bdie phyjioloqijden Grundlagen,
de Letitungen des Uerveninjtents, die Stellung der geiftigen Arbeit, die Bejtrebungen,
auf phnfiologifdier und pindologtidier Grundlage die menjdylidie Arbeit miglidyft nugs
bringend 3u gejtalten (Tanlor-Snjtem), und die Bezichung dahingehender Unterfudungen
(l(ni?erxmﬂhclmﬁnititut fiir Arbeitsphnliologie) 3ur Kngiene der Arbeit erdriert.
Adqt Dortrige aus der Gejundheitslehre. Don weil. Prof.
Dr.§.Budner. 4., dburdgefehene Aufl., bejorgt von Obermedizinalrat
Dr. 7M. pon Gruber. Mit 26 Abbildoungen. (Bb. 1.)

»Der Stoff ift redit gllidlidy gewdhlt, forgfiltig begrenst, idlidyt und gemeinvers
ftandlid, dabei aber frifd und feffelnd dargefiellt.” (Gamburger Madriditen.)
Dom Nervenjnjtem, feinem Bau und feiner Bedeutung fiir Leib
und Seele im gefunden und Franten Sujtande. DonProf. Dr.R.3anber.
2, Auflage, Mt 27 Siguren. (Bbd. 48.)

Erortert die Entwidlung des Herveninjtems und der ihm 3ugeordneten pindijden
Sunttionen von den niederen Tieren bis jum Nienjqen.

Dic Abwehrivdfte des KSrpers. Einfilhrung in die Immunititse
Tefhre. Don Profeflor Dr. med. . Hammerer, Nit 52 ABb, (Bd. 479.)

Das Bindden qibt eine ﬁnfﬂgrung in dte woh! als der hodjte Triumph moderner

biologtjdy-demifier Soridung su bejeidynende I itdtslehre.

Derlag von B. @. Teubner in Leipsig und Berlin




Pandbiicher fiir d. Curnunterricht

2 Don Turninfpefior K. H. Knudlen
Curnerlr‘:be UbunQSIQbre° in ([Iwr[ottfnlunb. iiberfest wvon
H. Lverfen, hrsg, von Turninjpefior K. MSller, Mit 56 Abbild. im Tert. Kart. M. 2.—

Die Xnubfenide ,Mbungslehre’ ift wie fein anderes Bud) der nordijden Lites
ratur geeignet, in das gymnojtijdhe Denten des fdymedijden Suftems einzufiihren. Die
grunblegenden Sormen aller Ubungsarten werden auf das eingehendite bejprodien und
bdie Bedingungen tfhrer gefundheitiordernden Ausfiihrung auerordentlid) flar und fbers
sengend dargelegt, Audy das deutihe Turnen wird in allen feinen Arten — Séul-
wie Dereinsturnen — aus diefem Budie viel Mugen 3iehen tonnen, ofne feiner beveds
tigten Eigenart damit 3u jdadern.

Rilfsbudy fiir deutides Gerdtturnen in Dereinen, Sorts
Dﬂ' Vortumer. bildungsid@ulen und oberen Klaiien]ﬁﬁherer Lehranftalen
von Qurninfpetior Karl Mdtler. 4., neubearbeitete Auflage. Nlit 340 Abbildungen
und 170 Ubungsabjdnitten, Hart, M. 2.—

»Die Art, wie er diefe Siele erveidyt, [kt i dem Derfajjer einen begeifterien Ders
treter des Dereinsturnens ecfennen, der fein turnerijdies Gewerbe von Grund aus vers
fteht, es aber forjdiend und jinnend um Kunftgewerbe, das es fein foll, emporhebt....
Uberall zefgt [id) das Streben, den Dorturner aus bem medanifden HAbleijten feiner
Ppilidyt 3um denfenden Ceiter su madien.” (Prof. Dr. Bahn i, d. Deutfchen Turnztg.)

- - [ 4
Curnen u. Spiel in den preuRilchen Volkslchulen.
Qilfsbucﬁ fiir die Erteilung seitgemifen Turnunterridits auf der Grundlage des amts
fidien feitfadens und der . HAnleitung filv das Hnabenturnen in der Doltsidule ohne
Turnhalle* unter bejonderer Beriidjiditigung einfader und ldndlidher Perhéltnijfe von
Oberturnlehrer €rnft Strobmeyer. 3. Auflage. Mit 275 Bildern. Kart. N, 2.80.
Btoffverteilungspline allefn M. —.40,

»Der Derfaffer gibt fiir die unterriditlidhe Dorbereitung, Behandlung und Ders
wertung des forgiam ausgewiflten Qurn- und Spieljtoffes trefflihe Winte, ofne die
eigene Arbeit des TurnleRrers uberflilfiig 3u maden und bdeffen Eigenaxt und Selbs
frAndigleit einjuengen.” {Ratgeber filr Jugendvereinigung.)
Das Budh wurde vom Riniglichen Preutifchen Minifterfum der gefftlichen

und Unterrichteangelegenhbeiten empfoblen.

Zebnminuten-Curnen (Htmung und Baltung).
Don Turninjpettor Karli M3ller. Eine Handrelung fiir das tdglide Turnen in Knabens
und Maddenjdulen wie im Haufe. 3. Auflage mit 85 Bildern und 2 Ubungstafeln
mit 53 Siguven. Kart. UL, 1.40.

. 17 Don Sanitdt: s
Orthopidilches Schulturnen. 2 Shmia s o
gr. Schroeder. Raltungsfehler und leidte Riidgratsvertriimmungen im Sdulalter, deren

erhiitung u. Befimpfung durd geeignete libungen. Mit 48 {bungsbildern. Geb. Nt 4.—

Reulenlechwingen in Schule, Vercin und Daus.

Don Curninfpeftor Karl MSller. Eine Einfilhrung fiiv alle Sreunde und Sreunditnen
einer &eiunben unb traftvollen Ceibesiibung, 4. Aufl. Nit 48 Abb. Xart. ca, M. 2.50

nDer einen fideren Siifrer in das Gegtet bes Xeulenjdwingens braudyt, der nehme
bies Budy 3ur Band.* (Bamburger Schulzeftung.)

Einwirkungen und €rfol§¢ der Leibesiibungen
P ii i b

bei der Jugend. i i g

Dr. med. #. H. Schmidt. Swei llberfidytstabellen auf einer Wandtafel. Sormat

80:80 cm. Auf Papnrolin mit Gfen M. 3.20, auf Papyrolin mit Stdben M. 3,60,

Derlag von B.®. Teubner in Leipzig und Berlin




Der deutlchen Jugend Sportbuch

Unter Mitarbeit mafigebender Dertreter der einjelnen Sportarten frg.
von Dr. Bans O. Simon. it 3aflr. ABD, In Gefdentband Nl 3.—

An der Aufgabe, bdie deutjhe Jugend ju Mannhoftigleit, Gejundheit und Wehr
fabigtett su erziehen, will audy der gelduterte Sportgedante mitarbeiten. Seine Sreuben
uno Segnungen unferem heranwadyfenden Gefdledit Ju verfiinden, den Weg durdy fein
¥to&es Gebiet praltifdy su weifen, at fidh tn dem vorliegenden Budie ¢tne Ansahl
m Dienfte der leiblidhen Er%ebung. det Jugenhg;frege und der Sportbeweguitg bewdifrier
Minner sujammengetan. Das Wert befdrdn éicb nidit auf eine Wiirdigung der be-
beutfamen Rolle, dle der Sport als Arjt umd Eriieher in bder Dollshygiene und der
Dolfsfultur 3u jpielen berufen {ft; vielmehr fiilhrt es hinaus auf Wieje und Waffer
und Iehrt, dent Speer 3u werfen und die Ruder 3u meijtern. Die Derfafjer der einzelnen
Abfditte find Lehrer und Arite, Profefjoren und Haufleute, Offiztere und Studenten;
fo 3eigen Beruf, Stellung unbd Cebensalter der Mitavbeiter, daf der Sport nidt an
Stand oder Alter gebunden, daf er Dolfsjadie jein will. Das Budy will daju beis
tragen, unfere Xnaben filr den gefunden Dolbsipori ju geminnen, und helfen, ifr Sehnen
nady Sreude, Gefundheit und Kraft in die Tat umjujegen,

it pidagogifdyem Seingefiihl haben Derfajfer und Miitarbeiter es vers
ftanden, das Wefentlide und wirtlid Gute der fportliden Ubungen
ins redite £idit 3u riiden. Ein Bud) diejer Art diirfte bei der gegenwdrtigen Bes
deutung der Leibeslibungen im &ffentlidhen Leben jedermann intueﬁium. Befonbdexrs
aber lann e¢s fiir die Jugend nur von Dorteil fein, aus dem anregenden Inhalte des
gi:blcl) ausgeftatietert und mit reidyem Bilderj@ymud verfehenen Werfes Belehrung und

getiterung gu f@opfen. Als Geldent ober Erinnerungsgabe bet Wettjpielen und
dfnliden Anlafjen wird fidy bie{[es Bud gan3 befonders eiﬂwn. &s verdient audy
cinen Pla in den Sdiilerbibliotheten.” (Miinchner Newelte Nachrichten.)

Die Leibesiibungen

Jhve Anatomie, Phyfiologie und Eygiene fowie ,Erjte Hilfe bei Unfiillen. Lehrbud
der medizinijden Ritlfswifjenjdaften fgr TQurnlefrer, Turner und Sportsleute. Don Prof.
Dr. med. Johannes Miiller, ®berlehrer und Arst an der Kgl. Preuf. Landesturnanitalt
Spandau, 3. 3. Chefarst eines Seldlajareits. NMit 240 AbD. ®eh. M. 5,—, geb. Nl 5.60

»Das Bud it junddyit gedadyt als Lefrbudy der mebi;';n![cﬁen ﬁtltsmiqenichaﬂeu
fiir Lehrer der Ceibesiibungen und Spovtsleute; aber jeine Reidhaltigteit, die gemein-
verftdndlidie Darftellung audy der rein wiffenidaftlihen Seite und bdie utreffende
Beurteilung der vexrfhiedenen Kirperiibungen madien dies Wert audy geeignet als Rat-
geber und nmzidplageburh filc ben gebildeten Laien. Jn bejonders innige Bestehungen
treten feibesiibungen und Korpevorgane in dem Tell iiber Phyjiologie und Fyglene,
Das Budy fommt einem Bediirfuiffe entgegen.s (Mimchner Neuerte Nachrichten.)

Als Sonderqusgabe aus dem vorfjtehend angeliindigten Budie eridiien die flir die mili-
térijdhe Jugendvorbereitung, Samitfitsturie, Jugendoerbiinde, Pladjinder und Wanber-
végel widitige Shrift:

€rfite Dilfe

bei Unfillen in Sdulen, Tums, Spiel-, Shwimm= und Sportvereinen, auf Wanderfahrten
und in der Juaendpflege. 2. Aufl. Mt 33 Abbildungen. Geh. . . . . . u. -.75
»Die ,Erfte Bilfe' gehort 3u den bejten mir befamnten furjen Samariterbilder,
Die langidhrige Eriahrung des Derfaliers bet der Ausbildung von Nothelfern fommt
in jebem Abfag zum Ausdrud. Die Abbildungen jind durdyweqg tlar und darafterijtifd.«
(Monatsfchrift filr das Turmwelen.)

Korper und Geilt

Seitjdyr. f. Jugends u. Doltseryiel). durd) Ceibesiibung. Auf Deranlaff. b. Sentvalausfduffes
{. Dolls- u. Jugendjpiele in Deutidl. hrsg. . Gefdaftsi. Prof. Dr. €. Koblraulch, Stddt.
Curninjpett. K. M3ller, San.-Rat Prof. Dr. . H.Schmidt. 26,Jalirg. 1917/18, Jahrl. M.8,—

Derlag von B.6.Teubner in Leipzig und Berlin
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Srauen= und RKinderturnen — Tanzfpiele

Die Criadtigung unferer

Frauen. Gin Beitrag sur tirperlidhen
Grziebung betmetblic[)eu‘:;ugcnb porDr. med.
Alice Profé. G . MW, —
»Ulle Gltern, bie ihre Midden 3u geﬂ'ﬁg
und letblid) {dbn entwidelten und gejunden
Sungfraven beranziehenwollen, werden ebens
io wie Lehrer und Er3ieher Rufen aus diefer
Qeftiive slehen.” Dad §do.)

DicpolidtimlidhenNbungen
im Turnen der Frauen und Wdddjen. Bon
Oberturnlehrer G‘ Gtrohmeper. mtt 1 Fitels
bilb und 101 UBD .. W. 1.40

Grwadyien aug bem beute fo ftarl'en Drnters
effe an Den feibediibungen im Freien, bes
banbelt bad Biidlein unter genauecr Befdrels
bung der Tednif, mit Criduterung durd
3ablreiche Abbilbungen und mit Ratjdlagen
u. Winfen fiir ibren Vetrieh im Furnen ded
weiblidenGejdledhtd, bie Abungenim Freten,

im Laufen, Springen, Werfen, Fangen uff.

Dandbud) f. Leiter, Leiterinnen
u. Borturnerinnen p. Frauens=

turnabteilungen. won direttor r.
G Neuendorff. 3. ufl. W85 AbD. Kart. NW.2.80
»Praftifh wie alled, wad wir aud der
Feber Yeuendorfid befien, und braudbar.
Dasd Bud) fieht ab von allen Theorien iiber
bas Frauenmturnen, ed ift aud langjdbriger
pratftifder AUrbeit entftandben, bdie Frudt
eingehender Gtudien* (Dtid. Surnatg)
Handbud) b. Bewegungsipiele
MWa bd) en.V.weil. Surninfp.A.Hermann.
7.UufLo.Turninip. F.SdHrober, Mit 79 AbL.n
Betdiu, u.Photographien b. Berf. Kart. M, 1.80
»Unter allen Gptelbiidern filr die weibs
lidhe Jugend Halte i bies fiir bas befte: eine
harf gefidtete Unudwapl, flare beftimmtie Bes
{threibungen, fidere Unweifungen f. b, Spiels
betrieb, notwendi Cge‘l[ngaben itb. ©pielgervite
u.a.m, Dad Bud) fann baber aufs wdrmite
empfoblen werdben*  (Hamb. &dHhulst)

Abungdbud fiir bad Waddens=

furnen in Waddenjdul. ohne Surnballe.
Bon Surninfp. F. Odroeder u. Surnlehrerin
9. Berbitl8bond. Wit 45 UHD. Kart. W. 2.60

,D08 Bud) verwertet die fiir die Gnte
widlung der Rumpfmuslulatur u, die Graies
lung jdhoner Haltung und federnben Gangesd
bet Dem weiblichen Gefdlecht wertvollen
fdhwebdifchen Haltungdiibungen und nimmt
vor allem aud Rididt auf angemeiiene
Atentfithrung u. griindl. Durdarbeitung besd
ganzen Korperd. Wiv tonnen dem wertvollen
Bud) nur lettefte Verbreitung wiinjden.”
(Fabrb. fiir Boltd= u. Jugendipiele)

Surnen und Gpiel inder Mdb«
denfdule. BonTurninfpettorF. “lBintet
mit 154 b, RKart. 3.20
,Diefem Fiihrer fmmen fid ﬂebrer und
ﬁabretimteu gern anpertrauen; bie Gerdtes
iibungen fonnern aud im JFreten, alfo felbft
n @dulen obne Furnfaal bewerffteligt
werben, Der Text findet eine willfommere
Grgingung durdy die Beidnungen u. bie
Bilber mie burdy bie angefugten fingbaren
Weifen.“ Mibdenbildbg.)

@eiunhbetté[ebre fiir Franen.
Bon Prof. Dr. K. Baifd. ﬁu:t 11 ‘llbbllb.
Gebh. M. 1,20, geb.. . .

Rorperlide ‘Berbt[bungen im

Rindesalter u, i Verhiitung. T, Dr. W,
Davib. Wit 26 A. Geh. W. 1.20, geb. M. 1.50
®ibt eine Darftellung ded Wefend unbd ber
Entftehbungduriadhen der im Kindedalter aufe
tretenden Verbildbungen und BVerfriimmungen
Ded Kirperd und dber Glieber, unm bann auss
fithrliche Unweijungen 3u geben, wie man
jeinen Kinbern gerade Glieder erbalten fann,

Kinberiurnen. Anregungen sur trpers
lichen Grzichung der Kinder vor bem Sdul~
eintritt fitr Gliern, Eraieher und alle Freunbe
einer gefunden u. frifden Sugend, Bon Prof.
Dr. 6. v. Baeper u. Surninfpetior Fr. Winter.
2. Unfl. Wit 3ablr. ABD. . . RKart. W. —.80

Die Verfafler geben auf ‘Grund reider Gre

fal)nmg en eine ’iln[eit. fitr h&i RKinberturnen.

B ihmahung ded ganzen

S%:peré Atnten, Gteben und Ggeben Laufen u.

Gitpfen, Rumpiitbungen, Aberwindung von
Hinbernifien, Gpieliibungen behaubdelt.

Fanjt in cinem RKreife. mrbt{d;e
Gingtinze. Gef. 0. A pividield. Kri. M. —.
Gingfpiele. Ton Minna Qlabcsmm
2. Aufl. smitz ABB. . . . . RKart. W, 1.40
Reigens= @amm[ung Bon Winna
Rabeawill, 2. Aufl RQart, W, 2.40
Fanzipieleun.Gingtdnze. Geyv.6.
Meper. 6.Uufl. Wit 3ablr. Wotenbeifp, W.1.—
Voli3tdnze. Gei.v. . Meyer. Wit Um=
fhlagh. vou €, Ridter 2. Aufl, Kart, M. 1.20
Fanzfpiele und Volfstdanjze.
Aeue Folge. Gel. v. G. Weper. Nart. AW 1.20
RingelRangel Rofen. 150 eingip
1, 100 Abziiblreime. Gef, v, F.Jdbe. MW, 2
Wer jingt mit? gicderfammiung furE
junge Volf. Von §. Uiebufen. Geb. M. 8.—
Lieber unbd *Bemegungﬁnne[e.
Gef. von G. Fromm. % Uufl. Geb. M.

Verlag pon V. G. Seubner in Leipzig und Berlin



B.G. Teubners Riinftlerifder Wandidhmud
Sibhbrer und Helben

Febergeihnungen von Karl Vauer

1. Raifer Wilhelm II. 12. Felbmaridhall Gonrad 22. Generalfeldmarfdall von
2. Der Retdatanzler von Hoigendor] Bitlow
3. Der deutjde RKronpring 13. Generalquartiermeifter 23. Rapitdnleutn. Webdbigent
L% 5)¢t mnnprtns bon Lubendorff 2t Feldmarfdhall Gr3berzog
BVapern 14, Adbmiral Graf bont Spee T Friedrid

5. Hersog Ulbredht von 15, gabit&n pon %Ill’[ifﬂet

Witrttemberg 16. General pon Falfenbapn
0. Gencraloberit bon Woltte + 17, General bon Befeler Dle Reibe wird fortgefest.
7. Generalftabsdief vbon 18. Generaloberit von Klud

Hinbenburg 19. Generalfelbmarfdhall @ingelned Vlatt. , M. —50
8. General pon Cmmid) ¥ PrinjLeopold vonBapern 2 MWappen mit ie 12 Vlaft
Y, Grofadmiral bon Fivpis 20, Generalfelbmarfdall von je . . . . . . . . m. 250
10, Graf von Jeppelin Madenjen Liebhaberaudgabe auf RKare
11, RKaifer Franz Fofeph T 21, General von Linfingen  ton jebed Blatt . . MW. L.~

Bon Karl Bauer find ferner erfdienen:

Charafterfopfe 3. beutjden Gejchichte Aus Deutjdlands grofer 3eit 1813

Mappe, 32 BL.IM.A50, 12 BL,97, 2.50. Liebhaber. [In Wappe 16 Blitter . . . . . .
audqg. 32 Bl a.RKartonM, 10.— Ein3zelbL.W.—.60 Einzelbldtter anuf Karton geflebt , sm. .60
Rabmen yu den Vlittern paffend von MW. 1.50 bid MW. 3.50

Deutfdhe RKriegdjdeiben

Diefe Sheibenbilber eriter Miindner RKiinftler wie v. Defregger, 8 EDtes, G. Grilgner,
9. p. Habermann, Th. Th. Heine, W. Jant, v. Biige! w. a. bringen 6ftlidh Humorvolle,
sumeift auf den Rrieg bezitglide Darftellungen, wic den grofmduligen Gng
fanber, die Gntente, ,,Ruffen«Invajion”, U 21 auf ber Jagh, Firsler Sdiige, ,,la revanche™
. a. ald 3fmmericbmuct und Sdiehideiben gtelcb geeignet.
20 cm Durchmefler. Preid ber Sdyeibe W, 1.25
Auf Pappe mit griinem Krani W, 1.50. Uuf Hol3 mit griinem Kranz W. 250
25 Gremplare und mebhr W 1.20, 1,40, .25 50 CGremplare und mehr MW, 1.10, 1,30, ¥ —
100 Gremplare und mehr M, 1.—-, 1.20, 3.75 200 Gremplare und mehr N.—80, 1.—, 3.50
Poftfarten: W.—.10. 2 Wapp. mit fe 12 Kart. je Wi.1.—. Unt.Glad mitLeinwanbdeinf. jeNU. -.50

R Wilh. Diefenbadhsd Sdhattenbilder

»Eined der formenfddnjien Werte, bie ber deutjhen Kunift gelungen find.”
Qlvenariud im Kunftmart)

»Per aspera ad astra“ ,®ottlide Jugend”
Ulbum, die 3% Teilbilder b, vollft, Wanbdfriefed Ieil I. 2. uflage. Wappe mit Blatt 1—20
fortlauf, wichergebend (20%><25 cm) NI, 12— (25'/,><84 cm) WM. 5.~ Feil 1l Wappe mit
Teilbilder (¥2<B0cm) al3WandiriejejeMWa—, Blatt 21—40 (@5',><M cm) . . m. 5
alB fleinere Wandbilder (35><18 cm) je W. 1.—, Einzelbildber baraud je 50 Pf., tmter G:Ias
unter ®lad m, Leinwandeinf. u, GhHnur W.2.— und Leinwandeinfaffung je. . . . .
Poftlarien Std, 10 PF., 6 Gevien mit fe 12 Karten je W, 1,—. Unt. Glad mit Leinwandeinf, je&O ‘m

Tetlbild 10 qud Per aspera ad astra. A, 522;
4¢><80 cm W, 3. — Wr, 419; 85><18 cm W 1.—




Schwimmen in Schule und Verein

Don Beinrich Lotz, Reftor u. ftidtijder Turnwart in Elberfeld

it 160 Siguren und Abbildungen. Kart. 1. 2.40.

Das Werldien, das aus langjdhriger und ausgedefnter Praris im Shwimmunterridt
und Dereinsleben herqus entitanden ift, behandelt die Bedeutung des SHwimmens
fiberhaupt und des Sdywimmunterridits im befonderen. Durdy eine grofe Anzahl von
Abbildungen und Seidynungen unterftiigt, erldutert es die Arten des Sdwimmens
geinidllieﬁltd] Sdwimmtfiinjte, Paar: und Figurenfdwimmen, Sdwimmreigen, Waffer:
alliptel unmd Stromjdmwimmen) und Springens (voltstiimlides und Kunjtjpringen) von
ben einfadyjten bis ju den hunjtvollften, In einem Sdyluffapitel bietet-das Bud aud
Belefirungen iiber das Retten und IDiederbeleben von Eririnfenden. Das Biidlein
?iirft: b?bier fowohl dem Lefrer beim Unterridht, als audy dem Dereinsleiter wills
ommen fein.
JInhalt: . Die Bebeutung des Shwimmens als Leibesiibung. Il. Der Sdhiilerjhwimm:
unterridyt. [I. Die Shwimmarten, 1V. Das Tauchen. V. Shwimmliiinjte, V1. Das
Shwimmen 3u Paaren. VII. Das Sigurenjdwimmen. VIIL Der Kunjtreigen. 1X. Dolfs-
timlides Springen. X. Das Hunftfpringen. X[, Der Sdhwimmverein. 1. Bedeutung
der Sdymwimmvereine. 2. Der Ubungsabend. 3. Der Shwimmwart. 4. Das lUben
g‘ﬁmtmng) des Sdwimmers. XIL. Das Wajferballjptel. XIIl. Das Stromjdiwimmen.
IV. Das Ertrinfen, Retten und Wiederbeleben Ertrintenber.

Schwimmrettungstafel
(Lebensrettung bei Ertrinkenden)

Don Sanititsrat Profeffor Dr. med. £. H. Schmidt

Sormat 120 : 90 cm. Auf Papier WL 2.40, auf Papyrolin mit Gen 1T, 3.—, quf Papy-
rolin mit St&ben NI, 3.60.
Bet einmaligem Bejug einer grdperen Anjafl tritt eine Ermagigung des Preifes ein.

Die Rettungstafel von dem auf dem Gebiete der Gffentlichen Gefundheitspflege riihm-
lidhit befannten Sanitdtsrat Prof.Dr. § &, SHmidt in Bonn will die Kenninis
der erften Hilfe bei Ungliidsf&Ilen im Waffer 3u einer allgemeinen maden.
Sie lefrt, wie man einen Ertrinfenden su ergreifen, ans Land 3u bringen und bet dem
anjdjeinend Ceblofen durdy Iitnjtlidhe Rtmung gie tederbelebung 3u bewirfen hat. 3u

rofen anfdanliden Abbildungen und Inappem, aber tlarem und die
%uuptiud’ge erffiopfendem Tept gibt fie 3u allen dbabei ndtigen Maf.
nafmen eine fiir Yebermann aBlidie Anleitung. JInsbefondere ift auf ihr
audy eine neue Art der EHinjtliden Atmung bejdrieben, welde derart einfady ijt, daf
fie ofne weitere Doriibung von jedem auf das leidytejte jofort angeftellf werben tamm.
Anbererjefts will fie vor allem bdie Sille verhiiten helfen, daf ein beherster Retter,
weil er die anjuwendenden Griffe beim Saffen eines ErtrinTenden nidyt fermt, mit ihm
in die Tiefe geriffen wird.

Schwimmunterricht in tadt, Schulen

Don Lehrer Morftein Marx

Kart. 1. 2.80.

«. .. &in poriiiglidies Bud), das idh mit itﬁnblg wadjendem 3Interefje gelefen habe. So
tann mur derjenige eine Sade jdilbern und jiir jie neue Sreunde 3u werben verjuden,
der mit feib und Seele dabet i)t und mit ihr und an ihr grof geworden {jit. Das
Budyifteine wahre Sundgrube; esiftdieSammlungeines Prat.
titers, der aus dem reidien Sdafe des Selbfterlebten und-ers
probten dem Sreundedber Sade alles gibt, mas 3ur Durdfiihrung
des Planes notig ifjt. Wit logifder Sdhdrfe baut der Derfaffer jein Syjtem auf,
das in gar mandiem pon bden bisherigen Gepflogenheiten abweidit und dod) wiederum
fo felbjtverftdnbdlidy erideint, daf man jdlieglidy etwas anbderes fiir unmdglidy halten
midyte.. ..« (Monatsfchrift fiir das Turnweflen.)

Derlag von B, ®. Teubner in Leip3zig und Berlin

Drud von B. 6. Teubner in Leipjig.




Silus ?Iatut uab@mftes[

Sammlung wiffenfdbaftlichsgemeinverftindlicher
Darftellungen aus a[

Jeder Band ift
einzeln tauflid

@ebtcten des Wiffens

®ebeftet MW. 1.20,
gebunben M. 1.50

'Ber;mbnts der bisher e:icbienenen Biinde innerbalb bermlﬂenfcbnftm alpbabetifd geordnet
Werte, die mebrere Binde umfaffen, aud in einem Band gebunden erhiltlich

L Religion und Philofophie.

l';eti!m“.BmE Dr.R.Hamann.(Bb.345.)
unbm u, Siele b. Menidenlebens. Bon

Wnolb. 4. Aufl. (Bb. 12.)
Gnm. der_Bhilo iuul) mnim'nct

58 inu
m; A

Relin. Bon Biarrer Dr. €. O
Berleley fiehe Lode, !Betle[cu, bumc
Bunn?us Leben und  Lehre. BVon iveil.
SBrof. Dr. ®. Pifdrel. 3. Aufl. non‘Btof

r. . 8iiders. Mit 1 Taf. (Bb. 109.)
Guluin Sul;mm Bon ‘.Biatter Dr.@. o=

peur. Mit 1 Bildbni (Bd. 247.)
Ghrijtentum. Aus lm' Ectbtzult hcé G[)r

B.Prof. Dr. J. Geffden. hd)
~— @hriftentum und Erltneidud’atz iﬂt ber

etnrxna ion. Bon Pro

Ge 97 298)

2
— ii ﬁe Jef BB Myftit im &ﬁréhmtum
Gtﬂge @rundaitge der G. Wents

0.397.)

— {.a ufg. u. Biele, Ee, uoIetf;t! fittl.
RLebendanjchauungen, Willensireifeit.
ureimuuum Die. Anidyanunagsdielt
rfndm Bon iveil. Geh. m{c%

ﬁ 11 b.
Griemhﬂc Religion fiehe Religion.
Handidriftenbeurteilung, Qit Eine Ein-

fithtuna in bie Binchol. &mnb[cﬁuft

RBon Prof. Dr. ©. idbemit b1,

Sﬂm 51 &unbfrﬁnfh’nua Bl[b (Bh. 514)
Heidentum fiehe INhil
Selleniitijde Ell:nuwn ftef}e Religion.
Hume fiehe Lode, Berfeley, Hume.
Hyprotismus und @ugucmun Bon Dr.

€ Tromner. 2. Wufl (Bb. 199.)
Sefuiten, ﬁJle Gine bhiftor. Bfizze. Von
rof. Boebhmer. 3.Aufl. (B 49.)
Je ué maﬂrhcut und Diditung im Leben

u.
Dr. &
63.)

2v u. B. Piarrer D. Dr.5B. meﬂ[bot%x)
— ®u @Ieiﬁmfit ‘%cfu Bon Broj.
D. . BWein 3. Aufl. (Bd. 46)

Lam fiebe EReIL
nelitijde ilie[milm he[)e Religion.
ant, Jmmanuel. Darftellung und Wites

bigung. %B. mweil. Prof. D D il
%q%?f[ Bon ‘B;Ef E ‘.!Rel%i;;:
;M. Bilon. Bb. 146.) | —

N

1

Rirde §. GStaat u. Ricche.

ﬁtimtuawiumlu{mi Bindologie d. Ber-
bredierd, Hanbd r:ftenbeurtet[ung

Yebensanjdauungen f. Sittl, L.

Lode, Berlelen, Oume. Die grofien engl.
‘.Bfntof B. Dberlehrer Dr. ‘B Ibnr,

81.
Bntﬁ:r im Cidite der nzu:rm %ngd;mm{

Cin Frit. !Hembt iBnn veb

mer. 3. %tlbu (Bb. 113.)
— Martin Q . lm:tlg e Sltfntmatiun

Bon Prof. Dr. 1. er. 90 1Bilbs

nt3 Lut erB (Bb. 515.)
— {. au n 2. ?u Bignard Abt. IV,
Wiedpanil D, (iinihﬁ chens, Die. H}. e r;,

slneb‘ama[mt Direftor rof.

Ber 3. . Mit 18 5¥ig. (EBb 200)
!mfﬂon, eDte ‘evangelije. Ton ﬂg}aagio; 6}
ﬂnumt im ﬁeihmmm und Chriftentum. Bon

rof. Dr. . ehmann. .217)
Sﬂ!utho[ugtc, Germaniide. Bon Brof Dr.

S von Negelein. 2. Aufl. (Bd. 95.)
Sluturubllufun ie, Die moderne. B. Priv.-

Doz, Dr. §.9R. Bermwenen. (Bb. 491.)
?Ba[ufﬂml mw jeine Geidyidte, %nn mweil.

Brof. D .f) th. b. Gobden. QquI

m. Sﬁ‘art fan u 6 Anfidt. (§8b-
— . 1.4 Rultut ind Snf)r auf. B Dber

Dr.®. EShomfen. 90.36A6b. (85.260.)
%oulué SDcr %'lpnitcl, . fein Beel. ﬂ}nu

r. & Bi (Bb. 309.
!Bblln :wtm, SDu ‘Bon meaﬂcbu[bxrzrt f_)
Ridyert 2. Aufl. (Bb. 1
—_ (Ehﬂuf)mnu in Die . 58011 EISrof
Dr. Ridter. 3. Wuil. vnnﬁlgr €.

fBraﬁn
iirende Denler, Gelichidhil. Cinleil.
%on Brof. Dr.

ie Bhilojophie. 3.
f) . Au t Bilbn. (8d, 176.)
—*Jicliutun und Ph. im alten Orient. BVou
Prof. Dr. €. bon Alter. .H21.)
— Die Th. b Gc&:nm in Deutidland. B.
wl. Prof.D pe. 6.%u I(%btl )

— Bhilo nanm Eﬁﬁﬂetbud’; B
(3Bb. 520)

lehrer 33 er.
f a . Ethi maturbbtlo Weltanfd.



Jeber Band gefjeftet M.2.20 AUS Watur und Geiftesvelt Jeder Band gebunbden i, 1.50
Derjeidinis der bisher umienmn Blnbe tnnerhalb der MWiffenidiaften alphoabetii§ geotduet

leanlngit. Ehtﬂhmi . rof. Dr.

( b. 492.)
— Bindslo ie b, Rmnrs §B f. Dr. ®.
aupp. 3. Aufl. Mit 18 Abb. ﬁb 213,
— Biydologie b. Berbreders. (Rriminal-
bind)u[) FB Gtrafanjtaltdbir. Dr. med. B.
Bollip. 2. Auil. M. b Diagr. (Bd. 248.)
-— (E’infuhrun in Die _erpeviment. Pindio-
gie. Bon . Braunshauien,
!Jht 17 lebt[bunqen in Tegt. (Bb. 484.)
i. audy Danbiditiftenbeurteiln., Hhbros
tidmu3 u. Gugg ecanit b. etfteﬁ!eﬁ '
eele b. Menjdy., Veranlagung u. Betrs
erb., Willensfceibeit; Vavpagog. Abt. II
Meformation fiebe Calvin, Luther.
Hrlmwu S’mc @lel[uuo der R, im Geiftess

feh. Dr. B.Ralweit (Bb.225.)
- éﬂeu u “Rhilofophie im alten Srieut.
Ron Brof. Dr.G. von After. (Bd.521.)

~— Jflam, Der, B. Prof. Dr. E)Dtﬂblﬁﬂ)

— Die Religion der Grieden. Bon Prof.

Dr.E.G&amter. M Bilberanh. (Bd.457.)

— elleniftij@-rom. m:tiaianégtiaﬁ ‘Bon
.bo.%ptebig Lic. M. Jacobp. (BH.H84

m{ﬁ(?run%mnc im‘I iigelf ﬁ;)ﬂuwm::

¢ e on el o r. k.

& 5. ,i} 52)

—

ie f ebredht. ufl, (
Religion uuh Saturwiifenigait in
Qampf  und  Frieden. BVon Dr.
PVrannfude 2. Aufl (BD. 141)

— Die reflig. Stromungen der Gegen=
wart. Von Gupumtenb D. %
Braafd. (Bb. 66.)

—1f.a Ber f‘on.fﬁubbf}a.(Ea[mm&ﬁmteus

tum, Sutber.
HRoufieau. Enn Prof. Dr. B. Henfel.

2. 9.4 Mit 1 Bilbnis. (3Bb. 180)
Edyopenhauer. Bon Yiealichuldiv. gb 81)

diett 3 Aufl. WMit 1 Bildbnis.

5¢elc hrd Mrniﬁeu. i)lt. Bon Geh. R
— itc

4. Auil. (Bd. 361
ectualctm l%:.m

dw ogie.
rnf Dr. !B(g % 2i;
ahm: n Schnfdi D. fi!ni. B. Bruf Dr.

R Qreibig. 2.9 T 309 (Bb.2Y)
Sittl. etbmsnnmauunnm b. Gegenw. 8.
mweil. Brof. Dr. . Au
Bon Brof. Dr. Gtep ha (Bb. 177.)

— {iehe audy Ethif, Geguu[ctbt!
S%Rm::r, Serbcrt §Eon r. 8. d:tnurpe
Bilbnis. b 245.)

. | Staat und Rirde in ihrem gcgeniem en

RBerhaltnid feit ber Neformation.
RBaitor Dr. A. Pfannfude (Bd. 485)
Teftament, Steues. Der Tert d. K. T. nod
feiner geididtl. Gutipidl. B i‘t%sstntt)
. ott. 41 Taf.
Zheologie. Ginfiihrung in die % eolo u
aftor . Cornils D. 347.)

Dr.phil. et med. &. Gomuter. (8d.512.)
!Btlttmmuuung, Grltd’;iidn. %on ?Erof.
r. . BWu
m
b. Stcuf;ut 8. toeil. Brof, Dr. L. Bu fi
Br3a. b. Geh. Hoirat ’B%of oo
—_ fle[)e auch %bt[ofaph'e
Beltentitehung. Gnﬁtcb b. u. D, Erde
Weinftein. 2 Aufl. (Bd. 223.)
Weltuntergang. lntergang der !Belt unn
T einftein. (2’85.4
ﬂilttn;fmhm Tag %!tuh!cm btrfm Bon
Prof. Dr. &. §. Li
— f.a. Gthi

Beranlaguna u. BVerecrbung, Gti ige. .
Beltnnmmmngzu D.,1, arofi. ‘Iihuuina
afldenberg.
g}glﬁ@as: 1. Biffenidjaft. SBon‘Bro Dr,
her Erde umﬁ‘@nue und Rijfenidaft. B o
383.)

. Mechan. b @tlﬂc;kb ‘.Bfmﬁor

IL. Pabagegif und Bildbungswefen.

Winerilanijdes Bildungsivefen fiche Tecin.
Dodbihulen, Univerfititen, BVoltsidyule.
Berufowahl, BVegabung u. Hrbeitsleiitung
in ihren aegeu eitigen Beslcbung 1. Bon
B I Nut munn .7 ABS, (B.522.)
Bllbungémrfrn, . beutidie, in {. qtidmbtl

Entroidlung. , me:[ rof.

Baulfen. 3 Aufl. ‘B:of

Mind M. Bildbn. ‘Buu[fen@ (8Bb. 100
— {. audy Boll3bilbungsiveien.

mmtm:ﬂ S ru n ﬁraﬂ . Ginhnn()nt

Ron Turninib. Moller.
f&téwbuug [ aut aﬂmt Bon ‘Brnf Dr,
mnu (Bb. 459.)
— Moderne und_Gdule,
_Bon %cmﬂ 2 ui[ (Bb. 159.)
fiehe auch @roffitadtpddagoail.
mrtbu ungsfdulie en , Dag deutide, Bnn
Die. Dr. F €dhilling. ( b. 256
%rﬂbtl ﬁriebng. §8:m Dr. Soh Til=
Mit 1 L.

fe (Bb. 89,
Sro&kuhtnihn op. B.3. Tetw 8, (V. 3"7;
— fiehe Grzich., Shullimpie d. Gegenty

.

. | ol smun tien, Dom. Bon Heltor Dr. B,
‘.Ug ] ou Neltor 3173)

sunnidmftmbmrtcuunn Die. Eine Ein-
fli[]r in me Bipcdhol. ber Hanbf tnt B,

. Gdynetbemit Mmit

51 .banb{dmftcnnadabt[bungen (%Bb 514 )

Herbarts Ecbrtn unb Leben. Bon weil.
Poitor Dr. O. Fliigel 2Q[uté Mit
1 Bilbnid Herbarts. 164)

sod;fd’;uleui Tedn. Hodjidhulen u. Univ.
Snumnfﬁrfnrgz D.offentl. B. ‘mulﬁenbuues

ir. Peterien. (Bd 62.)
Suscnbnﬂ e Bon %ortb:lbnngéiduueb-
ver W, Wiemann. 434.)

Rnnbcnhnnbnrbut, Die, in bcr lmuinrn

Gr m.-Dir. Dr. A. Babit.
ilcmn&ﬁb u. Elie[hdb - (18? 140f)

) ﬂebrerbimum fiche Bollaidiule und Beb-

rerbilbung ber Wer. Etaaten.
Seibesibungen fiche ALL. V.
Maddienidule, D. Hohere, in Deutidiand,

B. Oberlehrerin M. Martin. (Bd.65.)

2
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Religion . Philofophie, Padagogit u. Bilbungswefen, Sprade, Citeratur, Bilbende Hunft u. Mufi?

Dittelidule f. Boll3- u. mhtglfd) ‘3:
Pidagogil, Allgemeine. Von of.
tb- iegler. 4 Wufl 33)
Grperimentelle mit Bef. Mﬁdfid}t
1e(§rate[; butd) bie Tat. Bon Dr. W,
2 Nufl. Mit 2 ABD. (Bd. 224)
_— [ Gr&lcb ®roBitabtpdd , E)unbfc[mf‘
tenbeurteilung: Binchol., erp.,
Rinde3, Beranlog. u. Bererb. U
Pejtalogsi. Leben und Jdeen. BVon Geh.
Reg.-Rat Brof. Dr. B. N atorp, 2. Auil.
Mit Bildbn. u. UBuetTaIilmde (Bb. 250.)
mnui eay. Bon Prof. Dr. B.
2. Aufl. Wit 1 Bitdnis.
Sdule fiche %urtbl!bungsa
Techn. Hody-, Midd., fd)ulfc, Hniv.
Edulhygiene. Von ‘Bto Dr Bur=
gerftein. 3 Aufl M. 33%!;; (%b 94.)
Edquifimpfe Dder Gegentonrt. i‘}on 3.
Tews. 2. Wufl. Bb. 111.)
— f{iehe Grziehung, @ro&ﬂabmab
Edulmefen. Geid.d, dtid.Sd. B.Geh.Stu-
ovienrat Ob.-Realith -Dir. Dr. §. K nabe.
— f{iche aud) Unterridytdwefen. [(Bd. 85.)
Stenographieiyfteme. Die dtidh. St., ifjre
Gutwidl u. 1 Anwend. B. Oberlehrer R,
Weinmeifter, Yeltori. St. (Bd. 536.)

auf

enfel
(Bd. 180.)

ilisicdhulivef.,

'f’I : Ilmuztﬂtﬁt

Emhmt Der Qeip er, uou -1409 bia
Ifti 930 gBu cﬂmﬁller

(Bb.
Qtubcuttnmm. Geididte bes Imm m St
Bon Dr. W. Brudymiiller. (Bd. 477.)
itdmii e md){diu!eu in ?‘arbnmuil‘n
rof. . Miiller. Mit 3at%h: 9&!»
bt[b facte und Lageblan,
fiber llmtlcl'!itﬁtm . uui-
verfitdtsitud. PBrof. Dr. Th.
Ter. Mit 1 Bildbn. HumbcIbts. (231) 411)
— Qle amerifaniide llmurrf n_ Bh.
D.Perry. it 22Abb. f!Bb 206.)
Unterridtsmefen, Das deutide, der Gegen=
wart. BVon Geh. Studbienrat Dberreal-

jhulbic. Dr. §. Ruabe. (Bd. 299.)
Bt~

— firhe aud)y Sdyultvejen.
Delfabildungswefen, Tas mobderite,
ther= und Lefehallen, Boltahodyidulen
unb permanbdte BilbungIeinvichtungen in
ben widt. Kulturlindern. B. Gtadtbibl,
Dr. @ Frib. Mit 14 ALL. (Bd. 266.)
Bolfs- nnb Deitt:[idyule, ‘3)1: nrmislid;e
Entvidlung un f}xcv ®.5. Reg »
u. Sufrat Dr A Gad}le . 482.)
Bulfsirbulc und Cefrerbildung der m:r—
einigten stautm Bon Dir. Dr.F¥. & u
perg. 8 ALL u, Titelb. (Bbd.
8euﬁenhmit ‘Dcr Weg sur Bon Dr.
Weber. Mit 82Abb. u 150 ( -85430)

1. @prade, Literatur, Bildende Kunit und Mufit.

Hrditeltur Jiehe Banfunft und Renaif-
fancearchitettur.
&fthetit, Bon Lrof Dr. N. Ham
— itehe aud) Poe'if ( 345)
Buuhmﬁ SDcutich tm Mittelalter. Bou
Bef rg sHat Wrof. Dr. A Mat-
thaei. 3 Auil Mt gaphlv. ALGD. i. T.
u quf 2 Dobpeltateln. (Bb. 8.
— Dentidir B, feit dem Mittelaltcr bis ;.
Hudg. des 8. "fulgﬂ Bon Geh ‘Jte%
Rat Prof. Dr. A lat:hael ‘UM 2
Avb. unb 8 FTafeln. b. 826.)
— Deutide B. im 19, Johrh. ﬂ%un eh.
EReg SRat Prof. Dr. A Matthaei. Mit
5 Abb. (Bb. 453 )
— Tuhe aud) Renaiffanceard)iteftur.
Beethoven jiehe Hahdn.
lhlhmhm Ruuﬂ )Bau und Qe&tn der. Bon
Dir. Prof Dr. TH. Vol ebr ) Qluil
Mit 44 ALS 68 )
— fiehe cmdf) Baulunft, ﬁm’cb ﬁunft
Jmpreijionidmus, fuuit, Maler, Ma-
lerei, Stile.
Biorufon fiche Ibfen.
Bud). Wie ein Bud entjteht fiehe VI
Budnewerbe, Das B, u. b, Kultur . IV,
Deforative ﬁuuﬁ Des ¥itertums. Von Dr.
Fr.Boulien. it 1129Ubh. (Bd. 454.)
antiﬂi fiche BWaulunjt, Drama, Franen
biditung, Helbenjage, Runft Literatur, 8y
ril, Maler, Polerei, Berlonennamen, Ko
wantif, Cpradje, BVoltdlied, %o[fﬁ'fuge.

Drnmu Das, B.Dr. B. Vuiie M.3 Wb
3 Bbe. 1: Von b. Antite 3. frans, ﬁ’lalh]mm
mud. I1:B. BVerfailles bis Wetimar
B b Siumnnt 3 (‘f,‘egenm (B.287/289.)
Dramu. ptide. D. 0. 19. Jabrh. Jn i.
Entidl. bgenn 1of. Dr.§. W itlows -
!1 4. UAuil, M. Vildn. Hebbels. (Bd. 51.)
fiefie audy Grillparzer, Haubtmann,
.Sbebbe[ Sbien, Leffing, Literatur, €dil-
ler, E€halejpeare, Theater.
Franzdfiide Roman, Der, und hic Ro-
pelle, Bon O Fialte. (B2, 377.)
%ruuzuhimung Brithidte ber hcuﬂdmn &.
Mit S&[bmiien nn ‘la=
fel. Von Dr. H. Spiexvo. %
%rttmhmrttunln mon Dr. Glife .‘Rnﬁ)
(ﬁuttm!unit fiefe ABL VI.
tt ljdn Romnhi: let Bon Prof D
e. M b. u. 2Fal. (Bd. 400)
ﬁtietﬁtitﬁe Rmﬂt i)u ‘Bliiteseit der
im 6 iegel der ‘.ﬂell urrn hage. mc

i Li b. gris
B e Aty 32%15!: tBb-272)
— he e aucf] ﬂ:‘elotahhz funit.

Griedyiide trauobu, Die. Bon ‘B:bo! Df)

Geffd
Grillparer, %tam Der Mann u.b. Werl.
? Dr. 9. Rleinberg. M. Bilbn.

snrmnnium f. Iaftemnm:nm [(%b 543.)
Hauptmann, Setburt & &ul-
ger-Bebing. berb u. netmehrle
[qu IRit 1 EBdim (Bd 283.)
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aydn, Mozart, Beethoven. Bon Brof.
o h . €. S?rsebﬁ 2. Wufl. Wit 4938;[b2n)

bcbbcl ticbrid) ':Bnn @M) Hofrat Brof.
?B 1 Bilbn. (EBb 408)
9¢[ben age, so‘u gctmunimc %on
M. Bruinier. 48 .}
—— fiehe auch Boltdfay
$omeriide :'oubtum% mc Bon tweil. SR:!-
tor Dr. (Bb.
Shnu.ﬂ&‘batn ont n i 8cttgeunff¢n %meg

Mor enftern . ?Sailbn ('8b.193.)
Jmprefiionismug. Die Maler des !Bnn
Broi. Dr. B. Lazar. Mit 32 u.
1 farb. Tafel (Bd 3 ‘ 95.)
“mftrum:me i, Tafteninftrum., Orchefter.
Slavier f{ieGe n,afteu’mftrumente
Rnnuihir fiehe Gried). Komobie.
Shmit, Dos Weien Dder bvu %dmt 2. ‘Bon
gh Rat Prof. Dr. bo e )

3 im tigl. Eclun lms um
Gd)iuﬂt‘?: 2 ;

18. Sagrh
Daendde. 3 6D,
— Die Kunit iué Sﬁnms Bon

B. Gdjubr
—f.a. !Bau!unft,f&lb Delorat, .(-Btterl; .th’
ajiot. ., Bompeii, Srile ; Gartent. AbL. VI
Sunitplege in Haus umd mimat Bon
Ggwermt R Biiriner. ‘.'Iu[ SJ%)

— {iehe uud} ohnung%emru?t ’.'Hbt VL

ﬁuuitted)mt tef)e Ems

Yeffing. Bon D h SGdrempf. Mit
einen %ﬁbm (Bb 403)

fiteratur., Entmidlung hu n:utmzu
feit Goethes Tod. Bon Dr. W %brgggt)

— Etterututfuuh[idnﬁ Rﬁrtttbn EBon
Dr R o601

d) Sturm und

i'tmf @emuﬁuh heuthﬁ 9 Glaubius
B. Dr. & Gypiero. 2. Aujl. (Bd. 254.)

~— fiche audy Frauendi cﬁtung, Litevatur,
Minnejang, BVolislied.

Maler, Die altdeutiden, in éﬁhbeumﬁ—
[and. Bon H. NRemip. Mit 1 Abh.
E[Elt und Bilberanhang. (¢ 64.

i & Direr, Midhelanpelo, Impreffion.

’.I'ialmt Die deutide, im 19, Jahrh. Bon
‘Btof Dr.R. Hamann. 2Binde Tert,

2 Bdnbe mit 57 ganjfeitigen und 200
Halbjeitigen \!IBB, audg m 1 Halbperga-
menthd. su M Bh. 448 —4H1.)

_— muzberlﬁnbxfcﬁc an ‘im 17 n!lrb Bon
Prof. Dr. . Janpben t 37 ALD.

—= fiehe aud ?Rembranbt [(Bd 873)

Mirden § Volldmirden.

Midelangelo. §80n ‘Ernf Dr. €. Hildbe-
brandt 9Mit 44 ADLD. (Bb. 392.)

Minneiana. Bon Dr S W Bruinier.

Mozart fiehe Hapbn. [(Bb. 404.)

DMufit. Die Grunblagen . %nulunit SBer-
fuch einer_genet. Daritell. I1g. Mufit-
lehre. B.PBrof. Dr.H. 9Hetfcf) {B8b 178.)

. Gﬂfnsm- ED %nﬂrumeute
| — bnﬂ mnhtrm:

!Ruhtaliin&e an aiitinustm-mm Bon
erg. Bd.I; Die ele-
mentaren Lonuerbinbungen até («Stnnb:
lage ber Harmonielehre. fon-
trapunttif u. Formenl. (EBD 412 413.)
— @Gefdidte der Mujil. Bon ?r43§[

‘Elil; tf“l it Mufifaefdi d;l]
— Beifpiele sur dlteren Mufifpejdidte
Bon Dr. oA 3(&1 tein. % 0. 489.)

(i
6.) | — !J!nﬂtal Somantil, Die Bliitezeil b, m.

R, in Deuti@land. Bon Dr. €. Jftel
Mit 1 Silhouette. (Bb. 239.)
a. Hapdn, Mozart, Beethoven, Oper,
Drd)efler. Zalteninjtrumente, Wagnet.
Mythologie, Germanifde. ﬂinn Prof. Dr.
X b Jtegelein. 2.% (Bd. 95.)
~— fiehe au !Bomfage, SDeull[cbe
Riederldndiffe Malerei {. Malerei.
Jovelle fiehe Roman.
Dper, Die moberne. Vo Tobe Wagners
st um Weltlrieg (1883—-1914). Bon
& Sitel. MMit 3 Bildn, (Bb. 495.)
— iwbe aud Hophdn, ma%ner

1of.
60 ALD. rSBb 384)
rdjefter in irmtt Ent-

Prof Dr. Fr. Bol Balf)
Mit Pactiturbeijp. w. 3 Taf. (Bd. 308.)
Drgel fiehe Tajteninfirumente.
Ditailnl funit u. ibr Ginjluf a, (Eurnaa B.
DirProf. Dr.R.G ran [ 49AbD. (Bb.87.)
Bcrionenuamm ‘D Dentid. @we Stu-
pienrat A Bd ﬂtfd] 2%[ (B0. 296.)
Perfpeltive, Grundsiige der ‘B nebft An-
menbungcn Von ‘Brof. Dr. K ehle-
. M. 91 Fig. n 112[135 (58b 510.)
%homttt Ginfibr. . BH. Wie wir
wre enn. Bon Dr. (5 Ridpter. Mit
20 AbD. (Bbd. 364.)
PBhotographie, ‘.ch tﬁnfﬂm;m Bon Dr
8. !B titat. Mit (Bb.

410.)
i. auLE) *Blmt taphie 2ADBL. VI
Blaitie . Griecs. Gunft, Michelangels.

%ntt[lf Bon Dr. R§, Miitler- %tetem

widlung. Bon

3. (Bb. 4160.)
’Bnmn:ii Eine E)eIIemﬂ.‘ Gtabt in Jta-
Tien, %uu ‘,Bm r. §r. Dubn
2. Aufl. Q[bb (!Eb 272)
%roleftwnélzutc SBuu 8e1cﬁentehtet A
wbeisty. M. (% 564.)
Rembrandt. lBon 5131:07 Dr B Sehubs
ting. it 50 Abb. (Bb. 158.)
Ncuuiﬂammwmmtut iu %guhm Sson
Dr.B.Frant
27 e;mbﬁ II EJR‘JIIJB (Bd. 381/38")

Roetoril, Bon Eel‘tvt Brof. Dr. €, Beif-
letr. 2 Bbe. I Ricdhtlinten {ur bie funit
bes Ghrecf;mé 2. Auifl. Anmweifun-
gen zur Sunijt ber Rede (EBb 455/456.)

— fiehe aud) Gprache; Gtimme QIl’:t V.

Roman. Der franzdtitde Roman und die

Rovelle. BVon D afe. (Bd. 377.)
Romantif, Deutide. Cine Clizze. B. Geh.
Hofrat Prof. Dr. O. Walzel. 2. u, 3.
umaearh. Aufl. (Bd. 232.)
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Spradie, Titeratur, Bildende Kunft und Mufit, Gefdidte, Hulturgefdidte tmd Geographie

5&%: fiehe belbenfuge. EBDIEQI'age, EmmﬁoI

on Th. %
Mit lﬁllbn 5'Mui! 13 —18.%. (58 74.)

Sdjillers Dramen. Bon %Bmgumé}ghalbt-

ret;tor G. @ebui[tetrzu;rn;3 49
afefpeare und fetne Seit. Bon r,
e b B o, (B, 198

Spradie, Die ﬁauuttmz:u m menfdlid.
ﬁnr dbaus, Bon weil. Prof. D 63&)

n .
— 5) e beutjdie Sprade von tutc. Bo
i {@f prad h% o

Ri Bon Dr. E[i&
—— fxeﬁe ﬂl.!l‘.f) honetit, Rbetorit; ebenfo
Spradie u. Gf?mme \y
surnt?itdmme Des Grhh’eiics Bon mweil,
Srenmiiioban. Bon Srof Dr SE
pradywiffenjda on ‘Bro r
Sanbfelo-Senfen. ( b.472.)
Stile, Sl)ic &ntwldlunus&tm b.&t. in ber
bilb. un Cohn-Wien
: B QI[tertum bié ut
Gotil. SDI 659.[56 2, Yufl. I: B.b
naiff. b.3.@eg. M. 81 AbD. (fab 317/318)

n
e

ttm mutttunbt

—

Sturm unb Drang. BJon ‘Btof Dr

Unge 589 )
tnﬁeuinftrnmmle Rluuicr Dru:[. Har-
monium, 0.Bie (BH.5325.)

3.) | Theater, Das. deufmelbaug u -!unt u

%IECb Altect. big uui b. @e&
r.Ehr.@aehbe 2.9.18 BB.($b230‘}
Tonfunjt iiebe Muiit,
Tragodie §. Gried). Tra ﬁtne
Wrheberredt jiebe UbE.
Bollslied, Das deutidye. ﬁber Wefen und
Werden H. beutid;en Bolidgejanges. SBon
Dr. . W. Bruinier. b Aujl. (Bd. 7.)
Boltsmirdien, Das Deutfe B, Bon Bfor-

B lmﬁ @‘m deutfd nb iidt(l gb Tt)
u e c entide. er htl. barage)
r. . Bode lE (8Bb. 262.)
— fiehe aud) &)elben?a e. mntborngne
Bagner. Dasd Kunjiwer? Ridord Wagners.
BonDr. G Jftel Mit Bifbn. (Bd. 330.)
— fieBe qudy Mujif. Romantil u. Dvcr
Borterbud ﬂiteratut!unbhcbeﬁ
8:1%!1!11:1&. Der Weg Ton Dr.
CWBeber. M Ssﬁ[ﬁbu lin (885.430.)
— . auch Verfpettive, gtoxettiongtebce
Breitunasmefen. B. Dr. . Dies. (BL.328.)

IV. Geididhte, Sulturgejhidte und Geographie.

!![um Prof. Dr. R Dove. (Bd.505.)
lun. ‘.’:)t Bon H. Reisdhauer. Mit
26 2 farten. Bb.276.)

altcrtum.' 50(!3, im Leben der Gegenmwart.
58 Brob ~Schul- u @eh Reg.-Rat rof

? Cauner.
&mcri 0. Gci% . %cutn @mutm v, u.

ae n e I I
!muuumr. !)nc
(Bb. 3

rof. t i
— f SBuI!ﬁidzuIe " .ﬂef;rerbtlb Te mi
odfdulen, Univerf. Amerilns Wbt
iuttle mittmufmnemlwte %on Dr

Ne
!utms Qelmt nody lmn Ranptif en nuult.
Bon @e Poitrat B iu % 65)

% it 1 n,ufe
Arbe tttb:muunn f. Goziale Eemcgungen

Fuftralien und meurulanb L’unn chte
und BWirtida L o
dadner. ’JIBB (’Bb 866)
Babyloniide Rnltut Sim, i E!Eetbrext u. t-
Radwirtungen auf db. Gegenw. ?
(Bb.579.)

Dr %E(& geh munns.ﬁnuvt
Baltiid %}ruuing B. Tornius.
2.9(5f]. 3.8 A0b.1. 29Pa1:tcnf! (Bb. 542)

Bauzmbnué Suiturgeididite ded nmm&n

N ?Baumt Dr.-Jng.
2?)Iui[ Mit 7 Q(BB (ﬂib "1)
Banernitand. Gefd. d. ‘g
Dr. . Gerbes. M. 21 b " (Bb. 320.)
lmh}lelt. 98011 Dr. B. Ofmwald. 2 uet-
1. b Rart. (8b.501.)

Biémard‘ tmh Mm Beit. Bon Eroie for
alentin. it einem Bildn,
ﬁugmar 3. 13.—15. Tauf. (Bb.500.)

Brargnmbura.sprcnn. Beid. Bon Ardhiv-
affiftent Dr. fFrv. J{rael. 2Bbe. LB
D. eriten mnfnngen b. ﬁ Zobe Konip Fr.
ﬂBlIﬂeImBI 1 B. der ‘Regter

5. Gr. b. zum S!Iu%mcb beﬁ Welt-

rwgeé (Bd. 440/441.)
Budmcmtﬂn. Dasd B. und hle Sultur,
t 1 %Abb. (Bbd. 182.)

— fte!ae audy Gdrift- und Budyefen :
ebenio MWie ein Budy entiteht in Abt. VI
Bulnnrim. Bon Dtto Miller-Neu-

(Bb. 097}
: Bﬁrqcr im Mittelalter I Gtlibte.
ant, Gharafterfipfe. B. Brivatbog. Dr.

B
2@55}) feteric. Wit2Bildn. (BD. 24 )
CGalvin, Johann. Bon Bfarrer Dr @. e:u‘
~heuy. IMit 1 Bildbnis. (Bb. 247.)
Ghing, B.Brof.Dr.oA Eontab n.(Bd 557.)
Chriftentum u, Rclmtéfbhﬁte fett_ber Eﬁe’
;otmation, Bon Pro fCell
b 297/298)

Deutidy fiehe Bauernhaus, Qiauernftunb,
Dorf, Felte. Frauenleben, Gefdhidhte,
andel, Handwerl, Jahvesfefte, Reid,
taat, Stdadte, Verjalfung, Berjaffungsr.,
Rolt3ftdmme, ~tradyten, WirtichaP3Lufin.
Dentffitum im luslnnh Das. 8;3% *Brnf

Dty mﬁg"n‘"tm JBon R Wi Pt

or ad bdeutide. Bon elte.

'9[11 { 0. 192.)

i'ts eit, Qic. unn bet m ti dmme
enfdy. !8rm £0f.

uﬂ ﬂR 24![[15 (%b 30?)
. Dibeling
(—‘31) 446/447

Gngtands Bow Brot D
ngland, o Pro T.
2 Boe.
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Gnpland u. Deutfdlond 1. ihr. Be ie un- Jejuiten, Die. Eine Euftnt Slizze. %on%tut
Bcnu ﬂ)httelalterh 3. Begenw, r. H. Boehmer. 3 Hufl 9
. Bangenbed. { ) Snbnlcrmnumfmnc. i)iz

~— @nglands !Bcltmmm in igrer Entiwids
(ung bom 17. nﬁrhunhm blﬁ nu{ ul- Smmnﬂnnult ﬁciml; ‘Dnﬂ, hu Sc
f:tc Fage, B. Dr, 8. 8 rieb q226)
bed. 2. NAuil. ﬂntt 8 Bildn. (Bb 174) Sﬂlnm. Der. Bon SB of Dr oo:nm

Gutbeduugeu.@‘.‘bad Beitalter der & BVon

Prof. Dr. nt[;e: 3%[11% Smt
Weltfarte.
Grde ftehe Menf
@rdtunde j. Wirtj Etbl .@Seogré(&ih 571)
Guro ﬂi e Borgefdi te
Fomilien nr un

vrient nQI!) u 25{(1? {%350)
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II.I D, Urbeit b. Tlieg. Wajlers. 56 AbD.
1V: Die Hrbeit bes Dieans unb bie the~
mifche iatm(eu be3 Wafiers im al!ge=
meinen Mmit 1 Titelbildb unbdb 51 Abb.
: Gteinlohle, !Bliftealga%fb ft’!ima ber

tat

a. Soblerr, Selx ragerft&tt Abt, VI
aritellenoe @, B. t[ebrer
ifder. Wt i}tg. Bd. 541.)
—% !!t;Ba uft 5 Geumunmt)
on Pro tanp i
-— Geumctr;llshﬁcs 8¢uﬁnﬂt ﬂg g
£ Gd)ubelﬁ y. it Fig. (Bbd. 568)
Blanim., Brojeftionslehre, Stes
1etrie, Etmgonnmettte
Ccitﬁmﬁlslmnmmm ifr ﬁﬂefen, ihre Ber-
breitg., Betdmbig. u. Verhiit @»znes
mla’cat ‘BtziuDr B Sdu

'l 1 Iafe[ (?Bb ‘351}
;ﬁ mtsuummtchc urtn{[un&ung
Gejundheitsiehre. AHt Bortrige ang der
@. Bon weil. Brof. Dr. H. Budner.
4 Qluf v. Dbermebizinalrat "Brn Dr.
M. v. Bruber. Nt 26 A6b. (Bd. 1.)
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Gelundieitsie it taum Bon
l be I}u f %" e, ?88)
—-f a ‘Jlbme !!tuite.%a!lcnen. Seﬂnéﬁ
sduuhbﬂténumu und GSejundheits eie#
t(mng Sson Dbermebiamaltal ‘%h:
‘,Du m v tat
ad. o?

Wb ube
Brephiid Sbntit uun
ng”D'. . m:(et

Haushalt fiche Balterien, Gbemu. 'i)eﬂ-
infeftion, Seamrmlffenfdmften. Bopiik
muétlcu ‘.D ¢ Stammesgeididte unterer
on . Dr. €. Qeller.

=

. 262.)
-~ fiche audy Tiersiicht E’Igt VI.

bm, Blutucgft!u e ung glllllrtmunb ifhre Ers

uucn Prof. D, S) ohn

8 Abb. 312.)

buuim i. &dulfngiene, Ghmme
I uliﬂmus unh @nau:{twn Sun 9l%r)

Trom
SBIIllltllltﬁtéltMC f. Abtve rtmﬂt b ﬁdtb.
Inkinit ﬂma(udmung Ginfilbrung in die

mf D ﬁomulemﬁi

S&‘tur':[ ) i. %tii t ! cb

egraive uunu erentialredin
Staffee, Tee, zulnn u ie ﬂbr & nurtottig
trinte, ieler.
Mit 24 QIBB. u‘ Rm:te &Sb 13 )

Ralender, Der. Von Brof.

Wislicenus. 2 muﬂ (§ab 69)
fafte, Die. Wefen, (&:aeug u. Berwert.

Bott Dr. ATt a AL,
RinematograpBie §. Abt. VI.
Ronfervicrung fiehe Snesmfemon
RuraIl:n léR and. ucmlubilnwiticrt 8. g:oi)

at).
Roemeli! Gin furzer Abrif ber a'csi[ cf;en

(Bb. 311.)

Mathematif, Raturwiffenid. u. m
Altertum, §80n rof&) ?3 .nc:-
berg. it 2 5} 370.)
— Math. ‘Eutmc[!ammluns Gin %tebct-
%D[un ud;!b Glcmenta:matb(ésb ‘gécg‘f)

—_ ﬂ}rult‘fiﬁe Dtat cm B. Prof. Dr. R.
meuen orff, Grapl. und numec.

nen, faufm. ERed;nenl tigl. Qeben,

rit&einh teitaredmune . 62 Fig.

%ik z m ~D tt’,n%uet':: ﬁ%lﬂttufhoneg;
T et » rte, Beite 1, Entfernung

berechnungen. it Fia. §1¢41 5261
— Mathemat. Spiefe. B.Dr. 28 U
8. Aufl. 9R. FTirelbl. u. 77 Fig. (§Bb 170)

- . a. "rithmetil, m;éfn u. Jntegrals

t. Haff

E

redin., Geometrie, Jnfinitefimalre n.
%e:fpetﬂm. ’.matm Tojeftionsl.,
reom., Lrigon., Wahri emhd;kttsredm
Medanil, on ﬁaii @eb ~Rat A
p.Jhering. 2Bbe SDie edyanil b.
eft. Korper. Mit Glﬂ[hb 1I: D. e d()) b.
Tiiff. SKorper. 34 AbD. (Bb. 308, 804
— HWufgaben cus b. lnﬂnii}tﬁen Dedani
iiv b. 6d)ni- n. éelbfmn ere. B. Brof.
. mitt. I Beregunpdiehre, Gtu-
tif. 156 %lu . u. Bjungen. M. e ablr.
uig. u.

g ? T ‘mnnami! 140
diungen. M.
Gtun! (ﬂ)b 558/559.)
i. Erforid. u. {. ﬁcbeu Bon
"BrofI)rDSfanion3 .40 B 30)
Sll:uid;. Guﬂnuﬂu &?ncflﬁ
born.

idite D,
09bb. (Bd. 388)
mm D, Rrieit, Ter, BVier &;ntie

aué ber @ntmtdlungagcf@icbte bes eu—
Td)enge Dy ifborm
Mmit sahlr. AL, (Bd. 62.)

meticbdnetungsmnbe on r —_ ‘,'Drr Uomtllﬂll&t( !Reufd& fiehe Cidgeit.
pel Mit 10 ALY t. 5. 489) eni® u. Brde. Clizzen bon ben Wedy»
Rranfmpiu e in s\auﬁ ung B:ruf Bon felbeg,icau en amrlc&en !ae!ben $Bun m:nL
ehr r. M. Berg. (Bb.533.) | Prof. Dr. nfi 31)
Rreds, Der. %on Prof. Dr. K. ‘lBernet — ‘Ratur u. Sanf ftelle M

94

aulhmt fangen, fn eit s (Die
Getrel egtﬁicr) ) ie fens
bagen 2. Aufl Fig. _(Bd. 10.)
Lebetoefen, Die Bcwhunnru der tur: uud
Bilangen nucinmﬂm Bon meﬂ Brof.
Dr.g fraepelin 2. Yufl, M. 132 Abb.
1. Der Tiere sueinanber. 1L Der Bflan-
zen sueinander u.3u d. Tier. (BH.426/427.)
ga Biologie, Drganigmen, Sdavlinge.
Lell cﬁnbm@gm Die. und ihre ?Bebeutung
ite bie E[unb?ut Bon Brof. Dr.

fcr: mld;ti%ﬂ

__ar:mfat it 19 Yoo, (Bb. 13)
st t. Dag, u.h %arlnu Wiutuﬁmuu in
Hptil) B. Brof. Dr,
?[.15 20.Tauf, S.UHOOQ!BB (?Bb l 8l
ngl. Watfer, Lidt und Warme.  Reun
ortt& e aus bem @Seb;ete ber ther{-
menta[ emie un ro ?
2 nmaa AT (e “'f;"" %
" 0 ermert
ﬁaﬂer .13 2000, (B, ?134

) antnl L.®drper. Bauu, iﬁtmnitn meniﬁ(

infithrung m bte B niw[ ilRen-
e 1 uff.
M Ll R T sm% TN

{ audy natontie, Wrbettsfetftnngen,

mnée. Blut, Bebif, Em:e,. Dtt«%[ﬁﬂ%&

m‘.)i’tewf%n‘i,nirem, %%riwl. mne, e:ﬁ
froffo I

f Mit 99 Ab. 2. Qluf[ (Bb. 351

i and ?Bﬂan ntoelt b. M.
!ﬂloldﬁlc — !tnm‘: %dt&ﬂm B ‘Brof

ﬂli?nfu? gﬁ: & %311%1&93‘% ‘iflg} ta m)
, [}
SRit 34 ADD. (8b. 90.)

RNabhrungsmittel {Qirnhﬁrung u, iSollgu
RNatur u.!mnm ireft. *Brof. Dr, M.
aif 19 90bb, (Bb. 458)
Ramrlelt: ftebe Rhufit.
mntutnbilnionme sbu muh B. El(%tigmtbnia)

Dr. M. Be

slutumiffeufd‘]aft unh Slcllshm R.und N.
in_ Sompf und ';gt eDen. Bon Dr, 9,
Bfannfude. 2 Anfl (8d. 141.)
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Raturwiffen %aft und Kednil. Am fau-
enden Webftuhl der Jrit, Ilbetilé)t um
itfung der Gutwidlnng ber 9. und

i aui bas gefamte Kulfurlcben. Bon

aunbarbdt. ufi.

mit 16 S{6hilbungen. 28.)

mtumiﬁmmurtm im ﬁbnuﬂ{au mon Dr.

3. Bongard MWie forgt

bie %{auﬁfrau I b @iehmbhettb Z’yamme?

II. Bie forgt die !bau tau f.

gnte RNahrung? 17%Abb. (B 126.)

— %, u. Math. im llnff i‘lltettum. Eon
?toi br. Jobh 8 DHeib Ctﬁ

0h. 2
Rmm Bom RNerveniyitem, Fem San u

ein. utung fite Leth n. Seele tn ge-
funb. u. frant. Buijtanbe. 9. Bro
Bunber RQIuEI Mit 27 Fig. ( b 48)

fe aud) Unatomie.
Dmt Die nm. smtwmmte Bon Dr. M
b. Robr. 2 Anujl.IN. 84 Abb. (Bd. 88)
— {.a.MNuge, Brille, Linemat., Lidht u.
Farbe, Mifroif., Speltroft., Gtruﬂlen
Drganismen. D, Velt b. D, Jn Efntm!d!
u niammenﬁanﬁ barge Tof,
amperct. oAb, ( b236)
— flcbe and Ecbemeien
Paldvgoalogic fiehe Tiere ber Borivelt.
qserunftlusii Brundsitge der P. mbit An-

wend Prof.Dr, 8. Doehlemann,
aMit 91 Fig. u. 11 96b. (88b. 510.)
Bilangen, mermcﬁwn 1, Seynalitdt Hei
Den Bfl. Bon Prof. Dr. G (ﬁ‘uiter
— Die fleiidive] rnbm %}flauscn Bon Dr.
A Wagner. (Bb. 844.)
— Unf. Dlumen u. ‘Nl l. rtm. B Bror.

Dr.i.Dammer. miGBlﬂle (ﬁBsg 360.)
— B
D e D s 300
— i.a. Botanit, Garten, Qultuepil., Q-
bewefen, ‘Bt(ac,l jgbg;ng? Dr. .9
Han enphufiologle. rof. Dr. 0=
T Dt anle. 5. 569.)

mi(aaammels hts Slnttruifnud ie. Bon
Lefr. €. i:ie ug;augs 1009[!)[' ‘5591118“
hotodgemie on_ Broi.

sBrmzll Mit 23 Abb. (Bb 227.)

PBhotograpbhie i ALL. VL.
Phyfit. Ginfdhrung in d. Bh. Die Gruud-
griffe ber mol ernern ﬁtntnrfebre
pofrat Prof. Dr. &. Auerbady. 4. m
Mit zahlc. Fig
— Bcrhrnunn nu hod. Wl B.
Dr.H.Reller. M13F
— Gwrrlmmtuwb fil.o

2of.

pettta (Bb 478)

— Die mimt 'Bnu l:t unn nlm Leiftun-

gen. Bon Prol, Dr. §. A Schuljze.

aRit 7 LG, (1Bd. 324.)

— f.a. Energle, Optit, Warme; even-
fo Gleftrotedinif AbL VI

‘aniinluni: des Menfdien, Bon Privatboz.
Dr 8ipi Bbe, I; Allgenm. Bhh-
Pol’o ie {‘I

9‘Ialil%im[ogle b. Stoftvedsiela.
uusidmbung IV:Bh. be

freiglauf. n. b.
er $emeaungen
unb ber Embpfiinbungen, (Bd.527~—-530

.)

‘Bﬂniloln?it jtefe au Qltbeltéie:ftungen,

enidy .@Dtber. Bilangenphniiologie.
’Bilu. Dir. Bon Dr. idinger. SRit
~—fa SBattmen (54 @lbb % b. 334)
‘B[unetcn. Die. EBrm weil. Prof. Dr. B.
Beter. Mit 18 § b.240.)
ill[smimctrie 3. Gclhftunterrisﬁt B. Sgrni.
t 99 Fig B0. 340.)

Crans.

mtﬂmc Sllathzmutlt i, SJtat muuL
*Bro eltionslehre. Die reditivinilige Parale
rojeltion und ihre Unwendb. auj die
Qarftel[ techn. @ebﬂbe nebit Q{n?ang
iiber bie [djie h:mfflgr Rarallelpro’eltion
in furzer leichtiaglrcher Darfteliung fiir
Gelbftunterr, u. d&!li[ ebt. 1B, S icdhen
A.Shudbeisdly. %'g (Bd. 564

Sadhun und Radioaltivi It Bnn Dr.
Centnerizlwer M. 3 \$b405)
Sedenmaidiinen, Die, uua bad WMofd inens
mﬁncn ﬂion EReg sRat Dipl. ;&mo K.
Leng Mit bb. (58b. 490)

sones &8 iy, 9%2 op, (90,50
Slnglin ex, I, Erndhrun g
‘i) EB fRaupe. ff ib. 154.)
@ﬂnglingstﬁtfwsr ‘8 Dberurat?r 825% 5 5
Sdadipiel, Dag, unb Ieine ftmtegild)en
‘Brm ipien. Bon Dr.
Qtufl mit 2 %rfbn. 1 6 a Brettafe[
1. 43 Darft. v. tbungsbeifpiel. (Bd. 281.)
— Die Pauptoertreter d. 6tﬁatf)fummmt
u bie Gi mnrtcn t!lrtr Eut:g’%ﬁgtgnlas

Bon Dr. La
Sdadlinge. Stirrmﬁc uuh %ﬂmtahm em
und igre Beldmy lma on Bro
gg I(Ed tein}g3 iBuif énm@ 12)
u waiene, Bon Prof. Dr, nrgets
. quil. Mit 43 Fig. SBb 96.)
@truulbinlonlt f. ﬁottpf[angmg flnnaen
@zruaumit B, Brof

bi
emne h s.mmm ‘D h'mf 8. ‘Btoi
R Kreib 1% 309 (
@%nm. Die, Bon Dr 2[ Erauﬁge &Jh%

4 A (
iB. @ncftw fopie. Bon Dr. & Grebe. IRit
I! (Bb. 284.)

entr! Swﬁe mathem. Spiele, Shadyipiel.
Sprade. Eutwidiung der Spr, und Heis
!uuo ibrer ®ebredhen bei Tormalen,
waﬁétnnigm und Shmwerhdrigen, 58
rer (8. 586.)
iehe aud Gprud)
@tnht Mit (Em!icbluti
2}. SBangemer fdyulbireltor Meg -Wau
Shau Mitld Siyig LT (B0, 4971
_t m[’etatu .t B,
2fereomelrie. oI mn Dir.
Bintte. i o539
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@tctuifatinu §1ebe i)csmfertmn
Stiditoif 1. Suititid!
Stimme. Die mcumlnﬁc &t. und {hre
ygiene. Bon ﬂirui Dr. B. §. @etBer
L Aufl. Mit 20 Abd. ?Bb 6.)
— f.a. €pradie; ebenjo Rhetori ﬂbt 1L
@truﬁ!cu. Siditbare u. unjidgts, B. Brof.
. Bornftein un vof. Dr. 8.
!!Rardmalb 29 M %b (Bb. 64.)
— . auch Optif, éliontgenftmb[en
Suauﬁmuu mpnatidmué lmh 6 g eftion,
E.Trimnex. 199.)
Gﬁﬁmamtsmmmn mns éEmetl %rnf Dr
Jadarias. 2.U . (88b. 156.)
Shermodynamif 1. Ab t.
Fiere. T. Der Bormelt, SBDn Brof. Dr. D.
Wbel it 31 AL, (% 399)

2 Sortptl det ¥,
STt mit YeE 79{% <§£b 253

-— i‘,tcrtunbe Eine Cinfithrung in bie
oo!ogte metI ‘SBrtbat oscnt Dr. 8.
enni ngé Bb. 142.)

-_— ﬁchcnﬂcntnuuugsu und ﬂkrhtetumu

per Tiere, B. weil 9{ Dr. . a3,
Mit 11 Karten und Abb. (Eb 139)
—  Bmiegeftalt der Geicledter in Der
Tierelt (Dimorphismus). ’Bon Dr ?
fnauer. Mit 37 %1&3 b. 148.)
— [. aud) Uquarium, uﬂerieu, aug=
tiere, Rorallen, Rrebs, Lebewefen, ©chib-
Imae. Urtiere, Bogelleben, BVogelzug,
Wirbeltiere; Tierzlichtung t. VL
Itmunumttrtc. Ehene, 3. Ce[ﬁitun!m' 8.
Prof. B. Cranp. M. 50 Fig. (Bd. 431.)
Kuberfulofe, Die, Wefen, !Se:bteituns.
Urjade, Berhittung und .f)el ung. Bon
(sjeneru[arstﬁstoi r.W.6dhumburg.
2. fufl. M. 1 Taf. u 88‘1@ (Bb. 4T
Stm:mn, Dns. Bon Oberl. F Edardt
aud) Qetbesiibungen. [(BD. 583.)
urtim Die. (&:‘mfﬁﬁtungi b. ﬁBlﬁeui uft
bom Bebcn Bon SBrof Dr. R
fdymibt. 2.9 44 A6GG.  (Bb. 160)
Berbildbun 2gen ﬂﬁwer[it&e, im RKindesalter
u ll)rc g fung. Bon Dr. EDI(EJMJ tlb)

B a ™ -
¢r¢tlm%¢. thpm%bg nm%l qu u. !3 2:9
— Gnimn Sctunlnnmu u. on
. (Bb. 51
B?”ucl{chm. mcutitﬁcs %on %tog} bDr
Bo @gc!ml und Bu%e Q& uf, Bon r .

So(lsnahtu Smittel étebe Etm‘ihtun

=
&.éwgﬁr‘fgfbv

Babrideinli l'ctwr: nung.
Bon tuf uvvantf

l!nlb Der hthﬁ :.

al
m:ﬂ N N}
me
o

tof. Dr. ;f) .{)au
ath. 2. %l 9. Bilberanh. u. 2ﬁat
— fiebe audy Hol3 iubt VI. [( 153}
Warne, Die Lehre
RBscnitein. maama ( 172)
— 'f. a. Quft, Warmefraftmaich., Warme-
[efre, tedim., Stbermobnnumlf QIbt VI
Waifer, Das. Bon & gr’ r. .
Anielmino. !mt 442[5 (?Bb 291)
B:inmr! SDaB deutidie. Bon G. Frhr.
No nflpdt. §Bb 56)
me[ml[ SJ:anu he#B f
Sdeiner, 4.9 Giﬂs 58132
Welt mu fiehe mo!efutc
Welthild., Das aitrunumifdn R im ﬂans
el der ttt Q}un Brof. E
hetim. Mit 24&‘156 (B 110)
—- fiehe ancﬁ wttonomic

Scltmﬁttlnmn Eﬂtft:mm b. 9. 1, b.(&rbe
nn untu. 1ii¢nfﬂ; *Btoza r. 7.
ftein. 2. Anfl. (:8b. 223.)

Bc[iumtrunng fintergang der Welt nnh
der Grde nad) Gngc unh Bm’m d)nrt
;w l:ﬁt: eIm“Dr ®R. .ben
% : (i&

349.)
B. Brof. D ebery
Sig u 3 Enf (éBb 55)
!!eruma;g%nbe Anatonie het

det

Brof. Dr. M.
mettcr Gut unh

nig. Mit
Wind u. !chr

2. Aufl. M. 2
Wirbeltiere.

@innzsumnne Bou Prof.

®. Lubofd. imtt 107 Etbh (Bb. 282)

Sahnﬁnlhmhz fiehe Gebi

cifinen Tiehe Geonetrildies Seichnen.
Bellen: und Gemelbelehre {iche Anatomie

be3d Meniden, Biologie.

VI. Redht, Wirt{haft und Tednil.

ﬂnritu[tutdicgﬂc. Bon Dr. B. Krifde.

(3Bb. 314.)
altnhnlidmuﬁ Der. Bon Dr. &. B. ('Zrh:u:
ber, Mit 7 ABD. {Bb. 103.)

—_ Getne ﬂBn:hmgen u. feine Petampiung.
brgg b. .8entm[hetbanba Befumhfuno
b. . in DBecrlin, II. Tei Bb. 1

(. u. IL Zeil |. %[IEuhohému@ b. @rube:
Amerifa. Wugd dem ameril. &lttidm s-

leben. Bon Prof. F. L. %

Mit 9 graphifdh. Darftellung. (?B 127 )
Ungejtellte fiehe Raufminnijde A,
Antite Wirtidaftsgeididte. )Bon Dr D

Neurath. Bb. 25
— fiehe andy Antife3 Leben %t V.

~

Arbeiteridu und atbuuwu&mernua
!Bunif.‘&tufi) b.3wiedbined
horit. 2. Aufl. b. 78.)
— fiehe aud) Goziale ﬁeme:{ung
urbeitglciitu &m des Menidien, Die. Gm—
iihr. in b. Ax té’;nfmflnmgw Bro
r.© Boruttan .14 g b539)
— Berfutffimablﬂmiugbuup u% mﬁ;ut&u
egenfeitigen es efungen
glut tmann. gl (Bb. 522)
"raneimittel und @}cnuimittz[. Bnn ?mf
Dr © miebeberg.
Arat, Der. Geine Stellung und %Iuigaﬁen
im_Sulturfeben der Gegeniv. Dr,
med. N tit. 58 265)
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Wlathematil, Naturwiffenidaften und

tedizin, Redit, Wirtidaft und Tedinit

!l}lttmtusllilf EDnﬂ.R Eirgv tEmf5 i“ﬂ;bol??;l b.
eut.PBerfonen-Kra en -3n
ﬁ“sa::u"m ok i T A “g“s{

0bb. Titelb.
Bahnen f Gifenbalinen, Rlein~ 1. @h:aﬁen-
bahnen, Berlehraentvidlung.
Baufunde, Der Eifenbetonban., B.
Sng. C.Haimonici 81AbD. (Bbd. 270)
— ftehe aud) Stdbtebau.
gauifmflfit ﬁa;i B%In t1 L onies, v G
auitofie, Die e Daufe re Cigen»
ic[;aften. Eﬁen?enbgng u. E& tung %
. Tn
ﬂzlcugtunusm ent, §>n5 mn erne, mon
it b4 (Sﬁb 433.)
Sﬂerubuu. . fBerqteietenbnt & m % b)
Seruféwaﬁl Begabung u. !rbcité!eiitlmp
in ibren gegenieitigen Be 1ehu ’g
W.I. Ruttmann. M7 b522)
ﬁwaltuunlﬂcﬁrt Bon SBwi Dr. M.
Hausho . 50.)
ﬁcmtuunuslehu f. imm‘mn uig. a.b. M.
i)ietbruuerﬂ Bon Dr. %I. Bau Mit
7 Ubb. b. 333.)
Bx!ans {. Buchhaltung u. B.

Blumen, linjere %t und  Pilanzen im
@arten. Pon r 1. Dammer.
Mit 69 AL BY. 360.)

— Uni. BL u. BiL i Zimmer, B. Brof.

Drlil. Dammer. mﬁsﬂlbb (Bd. 359.)

— [iehe audy Garten.

’Brmm'n . Bierbrauerei.

Bud). BWie ein 7B cutitzl;t 3. Prof. A W.
Uuger, 4 M. Taf. u.Abb, (Bd. 175.)

— fiefe au iBu:E)ge'verhe, Sdyrift- n.
Buchivefen Abt.

Budholtung u. Bilum, Qaufie., und ihre
Begichungen 3, budbalter, Ot nm{nhnu,
Qontrolle u. Statiftif. B. Dr. Tit-
ner. M. 4fidemat. Daritell. (?Bb 507)
Chemie, €h, u. E:trﬁ-wlnmt b, &prengito fe
Bon_Prof. Dr. R.Biebd zrmnnn 86)

1.
Ch, in RKide und Hous, ﬂ?on Dr.

I flein. 3 Aufl (Bd. 76.

— 1. audh grifulturdemie, Gleftrodemie,
Farben, Tednif: ferner premle ALt V.

Dampfleffel fiefe Feuerungdaniagen.

mumvgmui:ﬁinc SDw. Bon Geh. Bergrat
PBro Bater. 2 Bbde. I: %:rfungss
tpeife Ded Dampfed in Keffel undb Ma-
fdhine 3. Aufl. IMit 45 AbLh. (BVd. 393.)
II: Jhre @eftu[hmg unb ifive Vermwen=
bung. it 95 A 1 Zaf. (Bb. 394.)

Deginfeltion, @tenllmtiun und Ronfer=
pierung, Bon Reg » und Meb.-Rat Dr.
©. Golbrig. Mit 20 Abb. (Bb. 401.)

Deutidy fiche Hanbel, Hanbwerl, Lanb=
mwictidait, ,  Reihaveriicherung,
Sdyifiahrt, Berfajiung, Weidbwert, Wirt-
{chaitsleben, Bivilprozefredt.
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