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Neber das BVerhalten beim LWanderfahren.
(Befonders fiix Mnfinger).

o—<¥b—o

Wie mande fdne Tour, auf die fidh der Fahrer lange
Beit gefreut, fdjeiterte eingig aud dem Grunde, weil bie erforber-
liche Borfidyt bei der Wusdriljtung zur Retle, ober bie Einilbung
bed RBrpers fiir grifere Qinftrmgm;gn auger Acht gelaffen wurde.
Wenn dag Sprichwort ,Cile mif Weile trgendmwo bei nnferem
Sport Unwendung finbet, fo ift died beim %nnberLaI)rer der -
Fall; jede Ueberhajtung fowohl vor, ald whhrend ber Fahet,
vidyt fich bitter, Tann die gange FReije in Frage jtellen und den
@enup an berfelben beeintrlichtigen.

Stiemand denfe an eine grigere Wanderfafhrt im erjten Jabre,
oder body furge Beit, nadipem er die erften Shwierigleiten ded
Lernend {ibermunden. Dad Rabd, dad man fauft, madt den Weg
ntdht bon felbft. Dad Fahren bebarf einer ausgiebigen Whustel-
Bewegung, an die ein im Radfahren nod) nicht gut gefibter Kir-
gr nph nidt gerodhnt ift, ja, die er iiberhaupt nidht ausphilt.

e Grmattung, bie er beim erften Unterctdit jiihlt mdge eine
Warnung fein, bdah die bet biefer Art von Bewegung in An=
fprud) genommenen Musteln nod) lange nicdyt hinreichend geiibt
und geftdrft find, um auf bie Dauev ihren Dienjt su vervidjten,
wie man 3 will. Man lafie fih ja nidht duvd) Srzaplung eined
anberen gu frith gur Unternehmung einer joldgen gripeven Fahrt
verloden; #t man aud) fider unbd iiberzeugt, dah alled wabe ift,
wad jener von feinen Fahrten beridjtete, fo weif mait dod) nid,
sb Der eigene Rirper denjelben Unjtrengungen aud) unter fonft
gleichen Berhdltnifjen gewadhjen ijt. Der junge Fabhrer gehe in
diefer Beziehung umio vorfidtiger su Werfe, ald eine ungewohnte,
itbergroe unb vom RKirper erzwungene Anfjtrengung, demfelben
lei)t Schaden bringen fann.

Dad Haupterfordernid zu einer groheren Fabhrt, die wirflid
eine Bergnitgungsfahrt jein foll, ift bemnad) nidt dasd nﬁtbige
®eld (4—5 Jl. per Tag), jondern in nody mweit hoherem Grade
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gine gute Woritbung, durd) welde der Rirper mit allen feinen
Miusfeln fangjam, aber auddauernd an bdie nepe Art der Bewegung
ewbhnt und padurd) geftdhit wird. Oftmaliged Ausdjahren, Nus-
?liige, Hie von einer halben Stunde bi@ 6 Gtunden und dariiber
jich augbehnen migen, werben diejed Fiel erreihen Helfen. Der
Fabrer felbft wird immer mehr Freude am Rabe gewinnen und
bag Fahren wird ihm eine wahre Crholung werden, wihrend
ein Uebereifer hier auperorbentli)y jdhabet und nur zu leidht
Ueberdbrup hervoryuft.

Nud) ijt ed jehr nothiwendig, wenn miglih dad BVergfahren
u itben, aufiwdrtd, wie abwirtd; bei beiden ijt natiivlid), be-
?onberé im Unjange, Hocyjte Borfidht geboten. Auf lingeren
Partien it nidhtd jo ldjtig, ald wenn man bei jebem PHiigel ab-
jteigen mup und gezoungen ijt, bad Rab zu djicben bet jengen-
ber Gonnenfige. Gerabe die |hbnjten und Iohnenditen Fahrten
fitpren ja durd) bad @ebirge und erjt in joldher Gegend fith(t
man fo redyt, wie jdhon bdie Natur ift, erft da Hat man vollen
Menul vom Rabe, bder einem ungeiibten Fahrer nidt nur gee
fdmilert, jonbern gang gevaubt wird. Denn wo der YPerger und
bad Sdelten itber biigelige Strafen anjingt, dort Hat begreife
tidger Weife dad Bergnitgen bereitd aufgehort; die beiden bletben
aber nicht aud, jobald jede Anfhohe uniibertvindlidhe Shwierige
feiten bereitet.

Dap man natiiclid) aud) ded Rabed vollfommen Herr fein
mug, ijt a3 befannt voraugzufepen. Nidht immer fann man jidy
bie Strafie wibhlen und eine jhlechtere vermeiden und oft mup
man auf frijéh gejdjotterten Wegen in einem [dmalen Geleife
fahren. Diefe Unannefmlidyteit fann nur der geiibte Fahrer iiber-
winden, obhne bdafp er pu dem auf bdre Dauer fehr peinliden
Sdyieben ded Raved gegimungen iwfive. Dem Unjiinger wird ¢d
lefr niiplidy fein, wenn er jud, voraudgefest, daf er auj guter
Strage iibt, vornimmt, eine beftimmte jdmale Bahn einzubalten
und bie geftedten feitlihen Gremgen nidt zu iiberichreiten; bei
eniger Uebung iwird er aud) auj einem Fufivege (man wihle
Dagu anfing? teinen gefiihriicdhert, mit fteilen Abhfingen zu beiden
Beiten, allo feinen Dammuveg) zu fahren im Stande fein.

Auch ploplided Abfien und rajd) von einer Seite auf
bie anbdere zu fahren, Geleifewedhfel und dhnliched mup fieii;ig
geiibt werden, tvenn man auj bder ?at}rt bije, @ejundheit be
abrerd, wie ded MRaded gleid) gefihrdenbe Stilrze vermeiden
wifll; oft ftelt fid) gang ploglich und unvorhergejehen ein Hiner-
nip entgegen, e fommt ein Wagen in groferer Gejdymindighett
hevangejahren, oder man muf einem ahnungsdlod dbahinmwandelnden
ﬁuﬁ%iiin ev qudweidien, oder dfnlich, in welden Fillen e3 Pflicht
bed Rabfafhrevd ift, ben Gejdjidteren, Rliigeren und Hiflicheren
a1 ipielen und rajd) ouszumerden.
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Ueberhaupt mup man mit allerlei Jufillen redjnen. Ojt
gibt e3 Sdotter- und KRothhaufen u umfahren, dbann liegt wieder
eiq Stein mitten im LWege, der durchaud nid)t ausweiden rifl.
Dieje und anbere Hindernifje zu itberwmbden, mup man lange
subor im Stanbe jein, ehe man an eine grogere Fahrt denfen
fann. Auf der Fahrt jelbt fernt jicd) wohl joldhed audy von jelbit,
aber e3 ijt nicht Jedermannd Sache und bereitet niht Jedem
gleiched vergniigen, fid) allenfallg jhon am Mittag, oder nod
frither mit gerfchundenen ®nien und Arm in ein Bimmer zuriid-
suziehen und mefrere Stunden, viellei)t audh) Tage itber die
eigene Unvorjidhtigleit nadpbenfen u miijjen. Die Ueberwindung
jeben eingelnen Hindernifjed mup bejonderd geiibt werben, je
eher, bejto befjer.

it der Neuling auj diefe Weije gut vorbereitet, jo fann
er allmdhlich, aber nod) immer ofne Ueberhaftung, an eine
grofere Fabrt denfen. Woh! fith(t ber RKorper dbraupen in ber
freien, frijjen Luft bdie Ermitbung nidht fo fehr, wie etwa in
per Stadt, aber man fHalte fidh immer vor Wugen, daf e3 ben
Musfeln feinedwegd gleidgiiltig ift, ob fie die von ifmen ver-
langte Bewegung uur zeitweife, ober ob fie bdiejelbe jeden Tag
und zwar den gangen Tag iiber madhen mitjjen. Fitr jede Stunbe,
bie man jur Vorbereitung und Ciniibung ded Kibrperd vermendet,
wird man auf der Fahrt feldft durch) erhihted BVergniigen reich-
lid) entfdyiidigt. IMit bem Fabhren mehrt fich auch die Lujt davan,
und man muthet dann ohnedied leidht dem Kirper ein wenig
mehr au, ald er eigentlid) leiften tann; umjomehr wicd ihm dann
eine tidjtige BVorithung zugute fommen, um aud) diejes Mehr
per Anftrengung ohne Schaden ertragen zu fonnen.

it man nuw finceidjend jattelfeft und audbauernd im Fahren
geworden, o ift nod) Mandied zu beadjten, worauf Hier hury
bingewiefen fei. Da bad Widjtigjte iiber bdie Audrilftung zu
einer Fahrt an einer Stelle bejonbderd behanbelt ift, wozu wir
nody die ernjtlihe Mahnung Hingufitgen, mdglicdyit wenig Sepid
mitzunefmen, ift bem Fabhrer vor allem and Hery zu legen, dap
er jih) mit der Cinrichtung eineg{ﬂﬁuid}ine genau vertraut mache
und gleid) beim Cintauje bded8 Rabed iiber bie Arten ber ge-
wihnlicdhen Audbejjerungen erfundigen. Cine gedbructe nmeifung
iiber Heilungdarten von Rad- nund Rabdreiferounden niist dem
Unfinger nur wenig; man lajje fid) Audeinandernehmen und
wieder Jujammeniegen, praftijd) zeigen und itber bie Art, einen

eplagten, ober aufgerifienen Buftreifen audbefjern, unterweifen. .
2 ift wohl nichtd fo angenehm, ald wenn man dann auf der
Wanbderfahrt mit dem in diefer Form unbraud)baren Rade allein
auf der Strafie fteht und vielleicht jtundenmweit jhieben muf, bid
bad nddyfte Dorf erreidht ift und iver weip, ob fih dort eine
fachtundige Pand findet, die mit bem Rade guredht fommt? Jm
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Gegentheil madie fih) der Fahrer zur Hauptregel, nie Andere an
jeiner Majdjine Herumarbeitengu laffen, wenn ed3 nidt wirklidy
Gadjverftiinbige find unb aud bei Ausbefferungen, die ber Schlofjer,
pber in deffen CGrmanglung vielleiht ein Sdmied vornimmt,
immer felbft gegenwirtig zu fein. Am beften ift e3 natiiclidy
wenn man mit dem Werfzeug, dad man immer bei fidy fithet,
felbjt zu Rathe fommt und allein dem Sdhaden abbeffen famn.
Der Befier [dont ja jein Rad immer am meiften; auperdem
wird man badurd) biel an FBeit geminnen.

Bet der Fahrt felbit beachte man bdie Fegel: Frith auf und
frith zu Bette. €3 gibt nidhtd jdhvneres, ald ein frijdher Sommer-
morgen; bdie Hifjle Quft vertreibt jofort allen Sdylaf aus bden
Augen und erquict den Kirper, fo da man fid) wie neu geboren
fithlt. Wer e3 mit feiner Fahrt ernjthajt nimmt und wirflich die
Ratur geniepen toill, den wird bie Sonme, fwenn fie aufgebht,
Pereitd auf dem Rabde finben. Die Feit der Mittaghibe zwijden
1 und 3 Mhr tann der Crholung gewidmet werden, da ber Kir-
per gerade nad) dbem Effen am matteften und am meijten bder
Rufe bediirjtig ift, aud) anderfeitd viel von der Gonnengluth zu
leiben Hatte. Abend3d fahre man nidt ldnger, al8 big 7 pber
8 Ufr; hHaben bdie Veine jolange ihren Dienjt willig gethan, o
farm man damit vollfommen zufrieden jein und die Fortjepung
ber Fahrt getrojt auf ben nidyjten Tag verfdjieben.

Wag die Unterbrechung der Fahrt wihrend ded Taged an=
belangt, jo gewdhne man fidh) an lingered Audharren im Sattel
und daran 30 bid 40 km imumer ofne abfipen uriidzulegen;
oftmaliged Ubjteigen ermiibet nur nod) mehr. Fiihlit man aber
ba3 Berlangen, jid) einen Wufenthalt zu ginnen, jo unterbreche
man die Fahrt auj 1, —1 Stunde und nefhme irgend weldye
Crfrifdungen zu fid) (Thee, Kajfee; gewdiferter Wein ijt rveinem .
TWafjer ober gier, bie man beidbe nur zu leicht in {ibergrofier
Penge aufnimmt, vorguziehen). Den Kopf zu wafden, zu dem
Bwede fid) abzufithlen, jei Jebermann ausd gejundpeitlichen Griinben
wiberrathen; ungeftrajter faun man bie? an den Urmen thum.
Man Hiite fid) aber immer 101;%fﬁltig vor Wertiihlung, bder man
bei von Sdyweif durdndften Kleibung leidht ausdgefept iit.

Enblid) nod) einiged itber die Scmelligfeit. Cine beftimmte
Bab! von Rilometern per Stunde dafiir vorgujdreiben, ift natitelid)
unmbglic), Bejdaffenpeit der Strafe und Schonheit der Gegend,
®iite der Majdhine und eiibtheit bed Fahrerd Haben in diefer
Begiepung viel su viel Cinflup, ald bap {id) eine beftimmte
Biffer feftfesen liege. . Jm Algemeinen darf ber Unféinger voll-
fommen gujrieben fein, wenn er in gebirgiger Gegend 10 bid
12 km auf lingeren Fafrten in einer Gtunde uriidlegt. Vil
man die Kraft ded Kirperd nicht fiiv ben gangen Tag jdmwiden,
io fafre man in der Frilhe nur langjam und gang ohne Anftren=
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gung; nad) 10—15 km ift der Korper wieder in die Bewegung
gewohnt und dann fann man in gewdhnlider Weije Fortfahren.
Dap man furge, jteile Berge am beften in jduneler Gejdhin-
bigfeit aljo mit einer Art Anlauf, fang fic) Hingiehende in lang-
famer Gejdywindigteit nimmt, wird man bej gewifjenhafter Voy-
ithung bald jelbjt hHerausdfinden, Abiwdrtd fahre man nie mit voller
Gefdroindigleit, um nid)t eigene? und frembes Leben zu gefihrden.
Wer Jo gerliftet eine lange, mehrttigige Rabfahrt unternimmt,
der wird pollen ®enup am Fahren Haben; dad Rad wird ihm
aflerlel Sddned zeigen, wird feinen Sinn fitr die Perrlidyfeiten
der Natur ftirfen, jeinen Fovper friftigen, ihm felbft Bergniigen
gewdfhren und eine angenefhme Crinnerung in ihm Hinterlajien,
an der er fid) den gangen Winter iiber frewen Fann. B.
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