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Anhang.

ZahlenmiiBige Ergebnisse unserer Versuche in Tabellenform.






Tabelle L

Zusammensetzung der von uns benutzten Nahrungsmittel.
1 | = s | a 5
Hauptversuch | =
August-September 1901 Stickstolt | W. E, | Fett Bemerkungen
Bezeichnung des Nahrungsmittels | in o, | in100 g | i o/ .
I I
Schoten., ... ... ... 4678 | 39108 | 0.6
BAYORAN oovince mim srs 1.101 | 451.90 | 1.29
Spinat . ... ... 4.70 354.28 3.96
Kakes (Hildebrandt) . . . 1.456 | 465.78 | 18.3
i (Thiele): = .« «s . 1.636 | 450.89 | 10.95
RIS 6 v ey en s s 1.32 | 387.25 1.3
Schokolade. . . . .. ... | 0921 | 576.00 273
Marmelade . . . ... ... | 0066 | 187.70 —
Fleisehbiichse . . . . . . . T.661 g | 561.07 | 38.125 g | Gehalt einer ganzen Biichse
Brot, UL sats v g 1.676 | 366.8 8.00 | Benuatzt vom 5.—7. VIIL
frisch |II.........| 1606 | 2044 0.25 “ »w 85.—28.
Bier............. 0.086 H6.95 —
Wein L ... 0.014 61.42 —
]\llﬂll‘.lllfﬂ'llﬁ 0.027 — | = [
T ueaut-ml.’: . 0.012 - | =
Roborat (11.9%, Wasser). | 18.27 | 511.4 291 |
Rohrzacker. . . . .. ... — 396.00 - |
Kiise I . 4511 | 447.52 | 81.50 Benutzt vom 5.—11. VIIL
11 .| 4348 | 441.39 | 31.42 " o A%
I 1) G R T s | 4.625 | 457.91 | 82.37 - 828
i LV 5 i i on g 4.432 | 453.09 | 31.75 ’ 5 » 21.—22 _ auf Rothorn
w v 4.640 | 437.68 | 30.46 " . 2828,
s Va . L 4,083 | 479.9 36.03 " n 26.—27. ., =
o VI ... ... ... | D205 | h80.38 | 40.51 » s 2728
L OVIL . 3.622 | 348.44 | 22,56 . T
Butter! T . oo coopiem o 0.1115 | 817.2 89.80 ” w  5—11. VIIL in Brienz
- | 12.—138. .
L. « R 0.121 | 755.05 | 85.17 {| i s T e R
iz s a 5 13.—18. in Brienz
wo L envon.. 0088 | 788 89,68 { ,: »y 10.—1T7. : auf Rothorn
[ 19.—22. in Brienz
w IV . i 0.00T" | 7906 86.89 { : :: 18.—22, :: auf’ Rothorn
% Y o Sk Gk 0.185 | 759.5 §3.46 = o 18—21. ,, 5
s ML W o siee i e 0141 | 7850 86.26 i » 23.-29.
S 0 B (e 0,118 f 75848 86.22 55 sy 1—% IX. am Monte Rosa
i
1 2 3 4 1 2 3 b
Vorversuch Dezember 1900 ! Vorversuch April 1901 X
: Stickstoff W.E | Fett Stickstolf | W. E. Fett
Bezalchnung | | Bezelnhnung_
des Nahrungsmittels in®/ I in 100 ¢ | in %/, des Nahrungsmittels in 9/, in 100 g | in %,
Hackteisch. l 2.970 i 139.93 | 4.0 Hackfleiseh. . . . . . . 2.720 127.4 4.0
Lachsschinken . 8.835 | 1556.43 | 2.5 Lachsschinken. . . . . | 3.463 @ 1404 | 3.0
Schrippen, lufttrocken = 1.866 | 284.25 | 0.25 Schrippen, frisch . . . | 1.623 | 305.3 | 0.36
Kakes, o wm sme s 1.240 | 457.64 [13.3 BaKeS . cais o aun s | 1290 455.3 | 13.3
BIther: oo vou oon wna 0.195 | 789.8 |85.2 BObber: vowww ws s 0,141 776.5 | 8.2
T 1.272 | 387.26 | 1.3 BEiB vos sarien s ws | 138 387.25| 1.8
Schokolade 0.011 | 536.00 27.3 Schokolade . . . . ... | 0,921 | 576.0 |27.8
Kaffee. 0.050 — — Tee i, waisam s ©a | 0.025 - | =
Peg o i 0.008 | — — Kiise (Schweizer) . 4723 | 570.3 | 40.0
Bier (}Iochs:,hnl}n Bu). 0,076 61.2 — [
|
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Tabelle Ts,

Wiihrend der Stoffwechselversuche tiglich eingenommene Kost in Gramm.

T

Waldenburg Kolmer
Bezeichnung Vurversuch Hauptversuch \fonrersuuh Hauptversuch
des. Nahrungomittels | ?er-odn Brienz Rothorn ‘ Col d'Olen || Permde Brlanz Rothorn | Brienz | Monte Rosa
. | | 1 | 11 11l Iv_ | 1|1 I I m | v
Reis . .. | 60| 60| 50 ‘ 50 ‘ 50 | 50 | 60]eo| 50 50 | 50 | 0—50
Grriines l:eiml-v — 30 | 23 28 | 25 — | — 30 23 | 23 0—20
Fleisch . . . .. 250 i’..-'mll’ eine Biichse 125|125 | eine Biichse 1/¢-1 Blichse
Schinken . . . . | 100 | 100 | — —_ | = — 50 | 40 = — | —_ —
Weilbrot . . 160 (170 50 | 50 | 50 | - 225|225 | 40 50 | 50 —
Kakes. .. ... |50 |50 [150| 140 150 180 | 100|100| 200 200 | 200 200
Kfisg o v vai 100 [ 100 | 100 100 100 | 125 —_ - 100 100 100 0—125
Schokolade . . . | — | 50 | 50 | 115 50 | 50 | 130|180 | 30 67 44 0—100
Marmelade . . . | — | — [ — — - - | — | — | 50 90 65 | 0—120
Rohrzucker. . . | 30 | 60 | 75 90 75 5 | 50 | 80| 50 GO 52 | 50—130
Bier oder Wein | — | — | — — — — |I —_ =] — . — | 0—10
Butter. . . . . . | 70 |110[85 | 70 55 55 | 60100 80 | so | 80 | 0—s0
Caspari I Miiller
Bezeichnung Varversuch Hauplversuch | Vorversuch | Hauptversuch
il Periode Brienz Rothorn | Monte Rosa | Periode Brlenz |hurn Brienz | Col d'Ofen
L || 1| 11 ‘ 111 v | 11 ‘ LU . A
Beilen 1w | 60| 60|30 50 50 | 0—50 | 100 100| 50 >u 50 50
Grriines Gemiise | — | — | 30 23 23 0—20 || — | — 30 23 | 25
Fleisch . . . .. | 125 | 125 eine DBiichse 1y Blichse | 125 | 125 cmt,, Bullllﬁj
Scehinken . . .. 100 — | — — e — 100 | 75 — ‘ —: —_
Weillbrot. . . . [ 200 200 50 50 50 — 250@3:: 50 50 ,n =y
Kakes. . . ... LO0 | 145 | 150 150 150 0—98 | 40 170 170—190; 170 170
BRA8E: . siviw ¢ — | — | B8O (1] 80 0—85 — | = 70 70 | T0 T0
Schokolade . . . | — | — | — 0—55 0—45 | 0—86d — | 64 — 0—70 — —
| Himmbeersalt
—r—
Marmelade . . . - | — | 80| 0—T70 0—70 | 0—30 30 | 30 | 100 100 100 100
Rohrzucker. . . | 15 | 15 | 20 | 20 70 20—40 | 0—80 || 15 | 15 30 30—80 30 30
Bier oder Wein (10801050 570 |380— 1100 540—650, 0—>H70 || — . i — — —
pean ol ]
3 FL. Bier Bier Wein |
Butter. . . . . . |125]|125| 40 l 40—60 40 0—30 150 | 150 65 65H—88 65 Go
Loewy “ Zuntz
Bezeichnung Vorversuch Hauptversuch | Vorversuch | Hauptversuch
des Nahirungsmitials “Periode  |Brienz|  Rothorn ‘ Brienz | Monte Rosa|  Periode Brienz Rothorn | Monte Rosa
: O i 53] [ 11 111 Iv | T || T | i1 0L e 5 AR
Reis....... 60 | 60 | 50 ‘ 5 | 50 | 0—271 | 60! 60| 50 50 50 | 0—350
Griines Gemiise | — | — | 80 23 23 12—39 | — | 30 | 23 23 0—38
Fleisch . . . . . 125 (125 eine Biichse 1, Biichse | 125 | 125 eine Biichse 1/2-1 Blichse
Schinken . . .. (100|100 — | — | — — 100|838 | — — == i
| | | | [ Soma- | '
| tose |
Weilbrot. . . . 180|180 50 | 50 | 50 - | 240 240 | 50 50 | 50 [ —
Kakes. . .. .. 100 | 100 | 100 140 100 100 50 | 50 | 17b 179—"00 175 |150—280
Kiive: i ue —|—1{80| 80 80 | 0—83 ) — | —| 50 | 50 | 19—65
Schokolade . ., | — | 85 | — — — 35 50 | B0 | 25 | JU 65 | 25 0—97
Marmelade . . . | — | — | 50 100 50 100 — | — 30 30—80 [30—80/ 0—80
Rohrzucker. . . | — | — - — 50—60 || 80 | 30 30 30—90 (30—5H0| 30—90
Bier oder Wein | 360 1080, -I 15 | 475—600 475—620 ca, 250 | — | — | — — - 0—220
it yesindd) =i
i Bier Wein | Wein
Butter. . i. .. | 150 i 150' 85 |[ 100—113 | 85 I HU—60 r 90 | 94 |51—3".)| 51—15 If)l_-ﬁﬁl 0—G60







Tabelle II.
Kilichennahrung pf'o Kopf.

1 2 | s 4 ‘ 5 6
Datum Art der Nahrung ‘ Menge Stickstoff , Fett Warmemenge
| g | g W. E
Bk 22 i o7 inn | s0g | o086 0.65 |
Butter . . .. ..... | 25 ,, 0.03 | 22.45 574
= Spinat. ... ..... 30 , 1.41 1.19 :
5. VIIL o | Pleisch . . .. .... | 1Bichse | 7.661(%%* | 3313 | 10663
Ka&écau%‘nﬁ ..... | 200 cem 0.055 |
Teeaufgud . . .. .. | 200 cem 0.025 '
[5:7 . | s0g | o066
‘ Butter . . . ... .. | o5, | 0.03
2 Schoten . . . ... .. 30, 1.40
< PHE | el ;s i s 1 Bichse | 7661 %68 Lo 10694
I(&ﬂ'eeauf]é;ulﬂ ,,,,, | 200 cem 0.055
|| Teeaufgub . ..... | 200 cem | 0.025 ; |
Reis ..........| 50g | 086 i
Butter. . ....... 20 ,, | 0.02 |
. Karotten . ... ... 25 ,, 0.275 .
. VIIL ‘ Roborat . . . . .. . . 8. | 128 (97 ‘ 658 16313
Kaffee, Tee | I s B
f Fleiscl’l. Y EER wie oben . 1.74

. VIIIL Wie 5. VIIL, aber nur | i ‘

| Spinat ... 25 g 9.60 57.2 1047.6
- VIIL | Wie 6. VIIL, aber nur | ‘
Schoten. . . . . .. | 25 g ‘ 9.60 . 56.4 1056.8
. VIIL | Reis. . | ' |
I El:i',g::l wie oben . . | ‘
Tee . . 9.58 56.7 | 1049.1
BB s s s s 212 g [
Roborat . .. ... .. 6.83 |, | [
Karoften . . ... .. 20 . |
11. VIII ' wie B/VITL.. v u | 9.60 57.2 1047.6
12. SR L i3 9.60 55.2 1041.2
18. S {) R g 9.58 55.5 1030.6
14. ,, A S 9.60 56.2 1038.0
L P OB o= o2 S 9.60 55.8 1047.2
6., =10 i Z D | 9.58 55.6 1085.4
7. ,, T | 9.60 56.2 1038.0
18 I T | 9.60 55.3 1047.2
., W 100, ... 9.731) 56.71) 1047.71Y
20, - ! 9.60 56.5 1040.9
2. w 9oy e ' 9.60 55.7 1050.1
22. w 10 e | 9.58 56.0 1047.7
23, o B P o ocea 9.60 56.8 1039.5
24, I Y 9.60 55.5 1048.7
25. i (L 9.58 55.8 1036.6
28. B U QT 9.60 56.3 1039.5
2T 4, I | 9.60 55.5 1048.7
28, 3 T T T e 9.58 55.8 1036.6

1) Diese Zahlen gelten fiir das Rothorn, in Brienz lauten sie: 9.48, 55.0, 1021.6.







Erklirung zu Tabelle III—VIIL

Unsere Stoffwechselversuche sollten die Grundlage zur Beveclmung  des Stoffhedarfs
unsereés Organismus unter den weehselnden Versuchsbedingungen liefern.  Die fiir die Rechnung
nétigen Daten sind in Tabelle II—VIIL zusammengestellt.  Jede Tabelle gibt fir eine der
Versuchspersonen zuerst die Zahlen des Vorversuches in Berlin, sodann die des Hauptversuches
vom 5. August bis 10. September 1901.

Stab 3: (Beschiiftigung und Wetter) enthiilt in Stichworten Art und MaB der Kirper-
anstrengung und die fiir den Versueh bedeutungsvollen klimatischen Einfliisse. Nitheres Kapitel IV,

Stal) 4—10; lictern die Bilanz des Stickstoffes, also des EiweiBumsatzes (siche S.102 u.
Kapitel 1X). Die Stickstoffeinnahme (Stab 4) resultiert aus der Nalrangsaufnahme (Tabelle Ta
und IT) und der Analyse der Nahrungsmittel (Tubelle I), Der Kotstickstoff (Stab 5) berechnet
sich aus den Angaben von Tabelle IXa w b. Der verdaute (resorbierte) Stickstoff' (Stab 6) er-
gibt sich dureh Abzug des Kotstickstoffes (5) von der Stickstoffeinnahme (4). Die tiglichen
Wiigungen des Kérpers (Stab 2), kombiniert mit denen aller Einnahmen und dem Gewicht von
Harn und Kot, fiihren zur Feststellung der Abgabe fliichtiger Stoffe seitens des Kirpers, der Per-
gpiratio insensibilis (Stab 7, vergl. Kapitel X1V). In Kapitel XIV ist davgelegt, wie man aus
der Perspiration auf Grandlage des Stickstoffgehaltes in 1 kg Schweill (Tabelle XXX) die
Stickstoffabgabe durch die Haut berechnet (Stab 8). Dureh Abzug dieser und des withvend
24 Standen im Harn abgeschiedenen Stickstoffs (Stab 9) von dem verdauten Stickstoft (Stab 6)
kommt man zur Stickstoffbilanz (Stab 10). Dus Vorzeichen + oder — vor den Zahlen bedentet:
Ansatz von Stickstoff' oder Abgabe desselben aus den Vorriten des Korpers.

Stab 11—13; zeigen die Einnahme von Fett, seine Abgabe durch den Kot und als Differenz
beider die verdaute, also im Kirper verwertete Fettmenge.

Dic dritte Gruppe organischer Niihrstoffe, die Kohlehydrate, haben wir nicht direkt be-
gtimmt. Ihre Menge ergibt sich gemill der im Kapitel XIV an einem Beispiel erliuterten
Rechnung, aus ihrem Brennwert, indem vom Bresuwert der Nahrung (Stab 14) der ihrer Stick-
stoffsubstanz und ilhres Fertes (Stab 4 u. 11) in Abzug gebyacht wird. Die Angaben des Stab 14
lassen sich mit Hilfe der in Tabelle I enthaltenen Angaben des Brennwertes unserer Nahrungs-
mittel und der in Tabelle Ia zusammengestellten tiglichen Nahrungsaufnahme kontrollieren.

Der Brennwert der Nalrung (Stab 14) repriisentiert die dem Korper filr scine Leistungen
dargebotene Energie, von welcher ein in 8tab 15 und 17 angegebener Anteil dem Korper mit
den im Kot und Harn aunsgeschiedenen brennbaren Stoffen verloren geht.

Der Brennwert des Harns wurde nicht fiir jeden Tag bestimint, sondern in Mischproben,
welche zwei- bis viertiigigen Perioden ganz gleicher Ernithrung und gleicher Lebensweise ent-
sprachen. Dem Stickstoffgehalt des Harns jedes Tages proportional wurde dann der gefurdene
Brennwert anf die einzelnen Tage repartiert.

Die dem Kérper fiir seine Leistungen zur Verfiigung stehende ,,die physiologiseh ver-
wertete Energie der Nahrung® (Stab 18) ergibt sich durch Abzug des Brennwertes der Aus-
scheidungen von dem der Nahrung.

Um den Energiebedarf der einzelnen Personen besser vergleichen zu kinnen, haben wir
den Brennwert der verdauten Nahrung (Stab 16) durch das Korpergewicht dividiert. Diese Zahlen
(Stab 19) sind bei Beurteilung des Nalrungsbedarfs des Bergsteigers (Kapitel XX1) verwertet.






Tabella 111

‘Waldenburg, Ubersichtstabelle des Stoffwechsels.

1 | = | 3 4 | 5|86 |7 |8 9 |10 |1 12 12|14 |25 |16 27| 28 | 19
" Persplra- | Sticisiofi- ! Brenns | Hremn- | Pupaicin A Hrannmer
Kirpar- Brlen- | Kot~ | ver UE0 Btick- | Fall- | Fotl im| Bremn- | | Begane | TTH0R ;
Ort und 1' gowicht { Beschiftigeng und Wansr tfieio- jatiehitoh) dweber m:llrlgflf:‘ ﬂ::‘f:hdril H""_” stofl- | ein- | Wt | F:" wert dlri":;':“u:‘ :ﬂ::::: -ar:uu:i::ﬂi:: d;'iﬁﬁ::
B ri a4 | SEiCsEe dlang 4 . wnrdaut i s
Datam IE rih nehma | pro Tag |Hi chalahf in 28510, Maut?) | Bilanz | nahme [pre Tag Rahrang | aeo Tag | Nahrung | Harna Makrong | pio KEin
b | - g I 3R | £ | B i e | B | ® | WE | WE | WE [WE] wmE | WE
Beelin | | | [ | - j | | I :
10 IV, 1901 .'-'l.-mu'l 18,86 | 0.81 17.,-1.'.| | 0.357) | 16,60 |+0.01 | 1200 l 2706.6) 448 2".r|.r.p_-.| -
T 58045 ; ; 19,12 1819 | 1768 | .41 | 1504 [—0.26] 1205 P PP FTG5.6
%, m.zm;[ Tabaratorinmaarheis 1912 || 0.08 | 1819 0.357 | 19.00 [—=1.16 mu.r.[” i"“-‘ sa44 5]} 189 | 21658 !
5. S BG.156 18.97 || 1844 0.857)| 1846 |=0.76 | 120,5 28270 2748.1
Mlttelwert || g o 19.07 15,14 0.35 | 18550 | —0.78/120.5 6.5] 2839 7
l]-—:ﬁ. ]..'I".: bbb g - srlad wrb e L] e L Y 116,51 2 :] TG0 - ( 49.0
Berlin : | | | | |
14. 1V, | o120 Kotabgrenzung. Marech 20 Kilom. 4 Sed, 44 Min, 19,768 1850 O0.85%) | varloren | — | 168.5 | #0387 B491.4
15, | no.09 Marsch 10 Kilometer 2 Sid, 18.76 1855 0857 | 1802 |40.18] 168.5 | A503.7) 349].”
18 heda| 18 4 4, 1T Min, 16,63 | 1862 0.35% | 17.95 |+0.23 | 168.8 BO0G.9] ABOGG |
% 8014 20 o E o Ry 1999 (1121 | 18,78 0.35% | 1803 |+0.40| 168.5 | 4.3 [} 160.0] 3656.4/} 102.8] 35341 '
18. 4 Bh.AT0 w i 8 Stunden 19,63 18.42 G857 1782 |+0.75] 10808 A5408.3 44870 |
i, abatol 20 Kilomator | 1958 | 18.67| 1640 | D28 | 1664 |+1.74 ] 1683 B615.1 45128
0. 5, :'.'E-.E:s{lj o 3 sid. 15 Min. 19,70 | 1849 045% | 16,56 |41.45 | 16838 B6&1.5; 34792 |
3 e 56,200, Kotabgrenzong |
Mittelwart fl .5 g0 19,50 18.59 | 035 1546 |+osfiessl 1640|3600 s | '
15.___2'}.1"-' Ehala --I - I l =il | sl ]} is + ¥ # 1 * # -3"9 | : I ﬁ-ﬂ
Brienz | | | . . ] 7 |
B VIIL 01 : 1680 | ! 15.00 0187 [ 1474 |+0.22] 114.8 10,3 28501 £718.3 |
{1147} | | |
- 57004 17.73 1602 809 | 012 | 1428 [41.67] 1500 145.0] 32579/ 120,11 197.4] 29987
| (% [
T & 57,100 Laboratorinmsnrbeit | 196§ LT1 | 1605 1611 0.24 | 1260 | +3.12|1560.6 1 5.0 | 145.6(8251.9 lal.aimz{u 858 3031.8
(1% | |
g HT.160 Ruheversuche 17.60 | 1589 1514 | 022 | 1B.20 |#2.47] 1475 142,06 3209.2 { 3077.4 | 102.4] 2075.0
o, 56977 | [ Sehr heibes Wetter 17.50 | [ 15.90| 1582 | 028 | 1406 |+ 01.50] 146.7 141.7] 1807 A050.9 | 109,23 2050,7
11— Bl 22| 17.58 | 1587 | 1857 | 024 | 1202 4091|0470 142.40| B210.7 0769 | 108.0) 2970.9
Mittelwert | : , }
Pcrttrd._e 1 IF:-':'.[IE 15749 15.78 | 1455 030 | 1360 [+ 1758|1427 |]:]‘.‘.T S162 S0R0.1107.2) 2955 HEN |
5.—10. V1L, | | I . : | |
Hrienz | ' | | .
11, VIIL 01 | 56939 Laboratorinmsarbeit. Kotabgrenzung 17.55 15.58 0.25% | 12,50 |-|-E_T'5 147.5| |I-I:5'.I ﬂﬂ‘rﬂ.l! 2041.7 1 10700 20985 |
1y B6.450] Marschversuche bergauf Kaltas 17.98 | 1680 1507 | 0.26 | 1B4S |42.10]174.7] 170.8] 56524/ i B47R.T | 106.4] 88578
18. . Bl S . i } Waetter, 17.58 15,56 0.35% | 1895 |+1.76 | 175.0 170.6] B615.4 [ 3457.1 [ 118.7] 8388.4
14, " | Bl ARCK He:-;;auﬁll.mmuh 10 m 8 Btunden Regen 1794 1592 | 2004 I h4h 14.11 |+ L38 ] 175.9 171.5] 56861 | B476.4 | 121.8] 3354.0
15 6B 745 Marsch bis Hausstadt, . 17.59 | 15,87 2648 | 045 | 147 [+1.23 ] 1750 LT0T) 64T 8] 4 op i BH85.6 | 122.4] 8366.2
e . B6AT0l . @ a  u ”“’E"ih‘";”““h“ ohme | 170 ([ 0% | 1598 | 1818 | 081 | 1481 [+1.26 | 175l | 170.0) 6414 1557 gas27 | 1288 sad0. |
1., | B&T80) i i ST 17.82 15.90 | 2643 | 045 | 1878 [+1.67 | 1750| 171.5) 36440, {8485.5 [ 119.0| 3306.3 |
18, ., | 56530 Fuhrt bis Meiringen. Marsch: Heichenbachfull, 1828 16.21 | 2812 | Of | 1471 |4 102 | 170.0] 1716 36756 3516.9 | 127.0 8589.9
Mittelwert | | Rosenlani, Ausreschlocht; ¢i. ¢ Stunden 'Weg, | | |
Periode 11a | und 700 Meter Steigung | [ |
Klgine IR ] 1700 15.00 | 2838 | 028 | 1355 |+ 1.66]171.9] [ 1675 35586 | |EIE$ 1196 3308 L1118
Miirsehe |
]Il-lngIIl
Bricnz | | i | |
10, VIIL. 01 | 56.200) . N 18,29 | 16,27 | 8400 | 062 | 1441 (4124 1902 1045 39121 | 37554 [ 152.1) 86218 |
2, . | B56.625 ?m“t‘r“;"ﬁ' b lasiper d“EE*"'TI;.;:Lﬁ““" i [N I-enz 1649 | 8141 | 057 | 1440 |+1.52 Euu.'iil_ oo |1968fsan|l 87554 | 1820 36284
- A 56,500/ m:tr:“Hmi il R e [16s ”’ T 16.28 | 8546 | 0.64 | 18.41 (4218 ms.s;l * (1949 30036 "7 87449 | 128.0) 86210
gaL ., 546, 550| B | 15,28 16.96 | 2671 | W& | 18.060)+ 295 ] 190.6, 196.2] 5015.1 a754.4 | 119,7) 3634.7
Mittelwert I| | [ | [
Periade I1h | G649 15,58 1631 | 3191 | .68 | KRG 41,92 190.7 ma.::laﬂu 8702 |126.7] 3025 6.4
1922, VIIL | | ' | :
Brienz | (1" 45" | | | [ | |
23, VI 01 | 56.560) Kotabgrensung, Warmes Wetter 17.685 16,035 1858 | 0.2 | 1364 [+2.00] 1440 15%.3 3;75.*.1;1 2081.0 [ 1168, 20142
Rothorn |
24, VIIL 01 | 56.760] Auffahre. Lab.-Arb. Rubeversuche. Warm. Wetter | 17.705 | {16.065] 1018 [ 016 | 1308 [+2.80 | 148.3) 1i8.5] A186.0/ A048.1 [ 114.1) 29510
- T 56,850 Sehy schwilles Wetter. Gewitter, Marschversnche | 17.665 [} 1.65 | 16.014) 1878 | 020 | 1545 (2086 | 1440/ 5.2 [ 188.8] 5170.0| } 141.0) 8028.1 | 116.2] 2912.9
2. % 561600 Lab.-Arh. Marschversuche.—1 "Kilte Schnessturm | 17.15 16.50 | 1347 .21 13,70 |4 15D | 1501 144.9] 5215.1| 8078.2 ll'i,il 20558
-y A 06.788| Stiirkerer Schneesturm,  Kiilte 17.16 1651 | 1878 | 081 | 14.78 [40.52] 1408 144.1] z282.1| BOSO.Z | 125,68 20430
298, . 66,5600 Klar. Schnes und Kilte 18.34 [ 1669 | 090 | 005 | 14.55 (+0.99 | 154.1 148.8] 53127 3170.8 | 124.6 3046.2 |
Mittelwert I | ' I
Perlode ITL | 5670 | 17.62 10,960 | 1410 | 0,22 | 18.87 |+ L75|147.8 142.4] 5215 2073 1188 2954 | 54.2
2328, VL | . |
29, VIIL 01 | 50.990) Ritckk.n. Brienz. Kotalgrensung, Abfn. Novar | 15.47 - i 155.2 I HE R
Grossoney | | | | |
1. 1X, 1901 | 56500 AufaHeE von Gresgoney bis Col d'Olen, sohe heifl | 16,53 | — | 14,92 | 1585 48476 |
Col d'0len |(4* 157 [ | | i [ | | i |
21X, 1902 | 65890 Kotabgrenzung., Kihl, fenchtes Watter 1551 | .27 | = [ 0017 1235 |+ 1L.81]156.8 130.0{ 2946.8) 2788.1 | 0A.6) 20015
" Bh.020) Wetter wie am 2, IX. (1540 | 18,76 | 1211 | 0.13 | 15.16  +0.47| 140.5 1342 3046.5| SRST.H | 101.6) 27862
& Bl 0| , ’ . 1542 [} 0.64 1875 [ 1073 | 011 [ 1881 08| 140.4() 6.8 | 134.1) 8086.4| L 1687 20277 [ 106.7) 28200
B au.ﬂuul Marschversuche. Kalt, nebliges Wetter [ 1020 ZH.EE| 997 | 0,10 | 1883 | +0.50 | 169.1) 156.5] ans1.e | 25925 | 110.7| 52518
8 . 556,520 Klarercs Wetter (1614 1450 | 1049 | 0.11 | 13.93 4046 | 168.1 | 161,50 55058 |EHE|'B.'9 110.4| Ba2a.56
y FA BOEE0| Kotabgrenzung | [ |
Mittelwert | | | |
Periode IV Iﬁ&-ﬂ'.! 15.53 II-LIH | 1082 | 11 1385 | o LT 1455 14:3.4) 5246 | 3087 105.2 2052 b3l
a—a. IX, [ | | | | | [ |
4 Mittelwert nus 4 Bestimmungen: Pro kg Schweib 0.2205 g Stickstoff. 1 Perspiration nicht bestimmt, das Mittel vom 11, w19, IV, angenommen, # Perapirntion nicht

bestimmt. Am 5. VIIL der Wert des 8., am 11 w. 15 VIIL das Mittel der voranfgelenden und folgenden Tage mit gleicher Arbeitsleistung und Gholicher Witterong  sugrunde gelegt.
Am 2 IX. Mittel aller Tage auf Col d'Olen eingesetzt.
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Tuballe LV,

Kolmer, Ubersichtstabelle des Stoffwechsels.

13

14

"R 3 4 5 | & | 7 | 8 9 10| a2 15 16 17| 18 | 19
. ) ) Perspira- Slickdall- AL o Brene- | Brenn- Papalafep.) Brénnmwer
Kirper- Stici- Kot | Ve to ingen- SbEabe |  Ham= Bpek- | Fett: Ful tm Fett Brann- wirl dex | warl der Brena: verwerlole der rosriee-
Ort end é_waI:.l; Boichiftigung und Wellar . |r.l. .||1.-|.r'||- |..r._L!||_,:I Q;.'iﬂr‘.rli albilbe (direh dle| ickamdl | ::HI- _1:1-‘.' ’;I'II'I d R ;:: -::r. Kates | vardautes nl:rtduf Energie 4. tan Nabrung
Datum [ TemA§ Rre-hag | SICKEEL aagid,| Haut?) WERE ) WARMA . pri Fag i pro Tag | Makring | i""': Hahrusg | pro Kits
kg | & g ] g | o | i B i | WE | WE | WE |WE | WE W. E.
Berlin | | | ' I
10, IV, 1001 T0.7T5 1168 | 046 | 1143 0:22°) | 1284 (=178 I 2OTR| - | [
11, . T1.260 . B2 121 | 1048 | 0.23 LiGd | =071 = 2489.8 | B84 .H
12, . | TL38 I Laboratoriumsarbeit | 3206|1188 | 18] To40 | o2 | ‘047 |Toues l 0.0 lE.-Ib;lU-I.iI 2&7&&.' 124.8] 28540
15, o, | 71605 1217 | 10.32] 950 | 0.21 | 9.18 |+0.59 [~ s002.6] 2477.8
Mittelwert | 70 oo 150 el P fil | e
12, 01817, [ T 2.2 25 1011 | 0.2 D25 | 0641050 104.6] 2001 2800 LTI
l
Berdin | [ [ | | [
14.1V. m i-‘.II.T{H] Kotabgrenzang. Muarsch 20 kin 4 Std, 44 Min, | 1273 1 00| 1218:| 0.28 | 50,2, 156400
1% TLIBS| Muvsch 10 ke 2 Sud.  Abends 5 kin (158 1, gg | MM 1540 | 0.33 10,00 | =059 471 375a.2 2018 Fode0
16 71108 Tretbahnversnch, dann Marsch 18km 4 S6d. 17 Mip, | 1267 I - 385 0467 | 10,82 | —0.453 I il BTR4.9) =7 | BL58.T
! L | 70.865 Mursch 8 Standen 1% Minnten 1260 9,57 0.46Y) | 858 | =0.21 11550 IEEA | BT41.0 BAA0.8
1% . 71588 RadfubhrtimGomeonTh.0km, i Mictel 10 lom i d. Sid. 1278 POk | 2005 | 045 11.24 —1.09 I B758.2" RATSG
18 TLA0E| Magsch ea 20 Kilometer, Radfahes, 12,53 } 268 | 10T 2170 | 04T 11061 101 .44 3'.:1[!.:1' 177.7] 25616
1 HEY T1.845 Muesch a8e6d. 15 Min. 1, 50l. Panse. Trotbalmvers. 12,51 854 240 | 053 | 11.24 (—1.03 || L B107.0 BEED.A
k) T Tt.‘lfmi Kotahgrenzung | |
Mittelwert |
der I'n}rlndt} 7147 | 12.70 0.05 1804 | 0.42 10066 —1.16(155.0 f151.4] 3740 3549 | | 489
14.—20, 1V, | | ||
___—ms ser-- s s s - ee_—
Brienz ' '
B VI 0 | Kisten ansggepackt. Labor - Arh. Kililes Wetter | 18008 | 1789 0.81% | 1872 [=1.74 | 1601 10h6.2] 3470.14 337883 | 142.4| 32300
B .| GHOEY Laboratorinmanrbeit. Ruhevorsnehe, Sehwimmen | (5.5 1745 0,315 | 1663 | +052] 1715 |lﬁ'|'.n': B442.4 332648 | 124.4| 32002
7. . (8. 165, Schwimmy,, dansch stark. Frist., mide; Spaziorg, | 18,556 Lid 1700 BET [ 0.23% | 1798 | =046] 1720 .50 1ES 1] B50E 4 o5l 4026 | 1340( 39677 |
8. . ﬂH.ﬁ,“l!l Radfalivt Bricoi— :'lnll'iringﬂ-n, Sehwhmmyversich | 15.8% % 1725 13300 | 04D 1537 45080 1685 777 | Vb9 3458.0 L ASAL | 1048 3246.5
. ' 68075, Marschverauche.  Wirmes Wetler 151 17.27 | 2088 | 048 (CHEC RS B LR 164.2) 347240 3906.2 | 1230 32126 |
14, : G7.045 Murschversuche, Selor evmiidet. Warmes Wetter | 1858 .I 19.25 | 1225 | .20 IT.81 | =035 | 1654 164.5] 34648 8358.0 | 1310 B227.6 |
;iltlt 11, . “Srﬂ'ﬂ Kilkl, Nebel. |"Lvtl.lhgn':ll:-:ll.llg. Leichin Arbeit | 15.34 1.71 11'-.'13i LIS U 16.7T1 |=028 Il}!“'-ﬂi -l-rﬁ'l'l'. 16d.1 3451.“_ 147.0) 88045.1 | 126.5| BITG.G
elwer | |
Periode 1 'I 65,20 1545 19.25 {1822 | 0.1 | 1894 |+H.2lillt"ri.".' 164.2] G460 Miad | 128 | 3223 4.1
B.—11. VIIL| ! . .
Tothiorn | | [ |
12, VIIL 00| 83610 Auffahrt. Kihl. Nebel. Laborator.- Einrichtung 1524 | | | 1414 | 1 1787 | =1.08]164.4 [ 16496 414 -1:] | H2E6.5 | 158.1| 3!‘26.4!
15, » 677600 Kiokl, Xebel. BRobeversoche. Marseliversuche 1500 | 1.71 2 B2k | LGS [6.67 | 047 | 184600 4.07| 15609 3861.7) 147.0 3283.5 | 1826 31012
19 . 985,730 Kihl, Nebel, Marschversuche 118 | 1543 | 020 | 1518 |4108 1653 ] | 160.6] 88005 3242.6 [ 120.3 31228
Mittelwert | | ' - .
Perlode 1in ! gg.05] 15.16 1644 1004 006 16,39 |-0451687]  160.0] 3395 $247 11308 3117 | 4.7
12.-14.V 111 | ' ' ... |
Bathorn | |
15 VIIL 01| 87.970 Klar, spiater Nebel w, kithl. Marseh bergonf 350l 1887 1 1716 IT26 089 | 1547 |4 L20) 1880 [178.% w:]..‘-l 8376 | 1244 BT4DE
16. 68.150| Nebel. Reif. Kaltes Wetter. Bergauf 2, Std. 1856 | o | 17001 I838 | 042 | 1504 |4 VA8 11885 | o 1TEK] 02220 | 0 88748 | 1217 87526
17, 68,530 Oben Wind, kalt. Unten wilem, Herganf 277, Std. 15448 f ' i7.15 | L0f4 | 044 | 1415 |=2pa] e[ ™" 1904 -mz'..nl *ARTO0 | 1IB.G 35008
15, i 65,280, Sonne. Ost-Wind, Nur Marschversuche, ermiidend 1847 16,70 fbd | 0,22 14,57 |+i-HT 16 116 B440.8 S301.0 | 110.5] 81823
Mittelwert | . [ :
Periode TTh
Kleine | ;6822 15.94 17.00 | 1636 037 | 1483 |+ 1LT5)175.2 174.5] 3550 312 1198 5613 hhs
Mirsehe [ I I -
1515 VI11. | |
Rothorn [ | [
19 VIIL 01 | 88.440 Schr warm. Bergauf 3 Stunden 19.2& | 1765 2776 | 081 TS | 0000 | 1802 1805 4057.2 | 35044 1384 87750
a0, . | 68,240 Hecpanf 4§ Sid.; dann Spagiergang en 2 Sl 19.11 1 17400 27848 | 52 15,01 | 4007 Iﬁ!l-ﬂl IHLA 44 T.0 | 8899.7 | 1355 3774.2
Hi: o 65,150 Warm. Berganf 5, Stunden 18.80 171 | 17190 2600 | 076 1460 |4 158 | 1840 0 467 170.0] 40480 0 1470 §000,1 | 117.4] 37327
23 | 65015 Behe warm,  Bergaufl 4 Standen 18402 f 15,200 | 2544 | (U4 17.22 | #0850 1840 150:2] 40525 SO0 | 180 ATEG.T
3. W 07995 Sehe warm. & Stumden Marschversue e 18.52 L8] | 1205 | DA% 1581 4056 | 1650 G038 Bkl B, | 3274.0 | 12T B146.1
Mittelwaert | [ |
Periode ITe | '
(i rosse 68,17 15.94 l'I.'l:’Il 245 | 0,71 16,0 | 058]181.5 176.0] 3924 BT78  125.6) 2649 R |
Miirsehe | |
1“--33-“ “ IIl 1 |
Biriene | [ ' | |
24. VIIL 01 | 62.500| Schwill, Kotabgrenzumg, Mursehversuche 18.54 17.10 | 1230 | 0.19 | 1657 [+0.84 ] 1642 L5811 $134.0/ 2301.3 | 129.1) 21722
25, , | 68.430 Bpaiergang nach GieBbach 10,15 || 17.70 | 1362 | 0.21 | 1837 |+418] 188 178.5] 4023.0| 8360.5 | 104.2] 37861 |
28, " 68660 Kihl, regnervisch.  Marschversucha 1852 |+ 144 | 1T7.08| 1872 | 0.25 LGdd | =080 | 1650 ¢ 4.04) 160.4] S421.9( F 132.7) BaS0.2 | 1981 3761.1 |
8. . GE.420 Murachversuehe,  HKilhi 11,21 I 17.77) pan | 014 | 1h86 227 174..'|.l | 1R T[ 2570.6 B440.8 | 110.7 5327.2
%, e E5.000, Kithl, Nur Rubeversuche. Einpacken 18,08 17 G4 TOR- | i 1600 4551 | 174.6 | 170 A548.8 |3ill.| 184.8! 8288.9
Mittelwert | | | | |
Periode 111 | G542 15,490 1746 1201 | 0.1% ‘ 1505 [+ 1.73{172.2 (16T 6] 3600 | [3588 (1202 B46Y b4
24,-28. V111, | : . | | | -
Monte Rosa Kotabgrenzung; bls Abmarsch stindige Hast, In | | [ | | '
1IN 01 | 678000 Somuenglut lis Col d'Olen 16,24 :l Va0 | 24027 061 | 14.928 — 087 | 160.2 B520.0 | | F40m2 |
2. " —_— MNach Guitettihiitte 15, 20 Lo | 14.00 | 15008 027 14,985 =006 | 143.1) ¢ 5.00 81008.7 ¢ 117.4] 2992.3 |
4. w | — | VonGuifetti auf Margheritahiitte, Bergkrankheit | 1542 | | 1422 1587%) o.u8 — -_— Bh.A I B0 2468.5 204401 | |
Monte Rosi | | | | : ' | i |
4. IX. 01 | 65.840] Lefehte Arbeit in dee Hitte. Bergkrankleit 1091 9.7 T41 | 018 | 1RIE 860 BT H2.4] 2108.0| w::lﬁ.ﬂ| RE-R) lﬂﬁ-?.ﬁ!
0. oF EH.HIT! Laborutorinmanrheit 1L76 [ abhg| 938 ) 017 1515 B4 | 147.8] 142.0] 2282.0 216506 | 117.7| 2047.8.
. " G, 1410 2l i T.86 [ 0 6.14 712 | (.18 1L78 | =576 ) %7.0 .05 TE7] 15294 117.4] 185120 | 10548 I'.I'!}It.-!l
1. = G5, T H,70 i) T.60 =83 | LB .09 | —4.84 | 115.0]] ™ 108.1] 2418.7 Y3018 | 104.8) 21060.5 |
- 63,5500 Marschversuehe auf Gletscher 1.7 ‘ .51 | 1086 | 0,10 9,92 | —£.00 ar.ﬂil Bi.R EIHﬂ.l.‘I' 2012,6 [ 89,18 19235 |
i " | BE.3801 " " " [ 847 T.27| 876 | .12 L2 | —3.08 1 ThE | 742 20450 19270 | 9704 1850.1 |
Mittel wert | - | [ | ' | | i
Perlode IV |} 65.88 5.00 70 S35 1L65 ~3.91( 93.7) 88.7] 2151 [ 2034 (1062 192D 210
4.—9. IX, | |
Y} Eing Bestimmong am 19, 1V, ergab 0,228 ¢ Stickstoff pro kg Perspirntion und 0,80 pro kg Sehweibl, % Gleschiitat, N Mittel wns den Werten vom 7. ond 8. VIIL

Y 1000 g Schweil enthiclton wm 10, VIIL: 0.488 g Stickstoff. 20, VIIL: 0400 g Stickateff, daraus der Mittolwert 0424 g

Kirpergowichte am 1. o 4. IX. FEstaprechend der Kalorionenfole anf 10w, 201X, jo U, aof & IX, Y, des Gewieltsverlostes gerechiot,

Y Taglicher Gewiehtsverlost peschiitzt aus Differcnz der

i) Verloren,
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Tabelle V.

Caspari, Ubersichtstabelle des Stoffwechsels.

1 2 3 | 4 5|5|1Is 9 |10 | | 12| 13| 14 115'11.-.'11 1% 19
| . Perspira- (Slicketnlt-| ' | Brenn- | Brean- Physbolog.| Brennwart
Kérper- | Stick= | Ko Vee- ol | Stiek- | Fed- |Fedim Brene- Erena- A ]
0l und gewicht BeschiMligung wnd Welter ghetlein- .ﬂi':kun!rl dauter :“I:I:D’:I;:-'d:;ilh;i“l Ham- ahetls min= Kot Fen wert der:w::l::llv::: 1': Iwertdas ?ﬂ'h!ﬂ;_ "'i;mr::ﬁ
Dasym B" trith nahme | pro Tag | Stickstedl! o |t | tichetol | bitgaz | nahme (pro Tag) *2rias! | Nahrung [FEPRRIIAR - iy | YIRS € mung
| o ] | pro.Tag i Nakrumg Mahrung pro Kile
kg | L £ e | e | & | @ £ i £ g | WE | WE | WE |w. E| W.E W. E.
HBerlin | | | |
14. X1 1900 66.25 , [ [ 13,36  —1.561 [ | | [ |
15 | 612 |lSuhr anstrengende Laboratoriumsarheit.  Nur |l : I [ | 1801 0.4 I I l I | l il H
16, G612 | kurze Zeit im Freien. Euorze Nachtrohe |§ 18.26 1.16 | 1210 1077 | +0.25 | 1885 4.|:+| 1844 81869 828 [4104.1) ;1168 (2088.5 |
b ﬂﬂ.uzh!] Allgemeinbefinden gut i | II | 1084 | +1.25 ] ] l l l |I |
1§, 65,018 [ { 1100 |+ 1.18 | | |
1&5-‘-?%.“:5”.1““""" 1326 1200 . EECRETE I 3187 | 3104 | 2088 | 4699
Berlin | | [ | |
14, XiI. oo | LHER | | 1058 |—1.92 i l |
. i G040 || Sehr anstrongende Laboratorinmsarbeit, Nuor '1 ] 9,22 |-|;||,3_': I| I |L l | |l |l [
8 65018 kurze Zeit im Preien. Kuorze Nachtruhe | (i0.114]) 118, 892 | | 908 |—0.03 | 1820 450 | 12T.0) 528E5 0 104.1] 315694 7550
292 4 G005 Allgemeinbefinden gut l I | i 8.52 | =058 I I r I [ |
3| 4,870 I | 1000 | =1.14 i ‘ |
1. SENIT, | 6586 1011 | 892 | 9.75 —0.52 | 3263 | 3159 | 3084 | 48.47
]_:ri}*:m | | |
& VL 01 — i . " - r 1685 | 103 | 15.82 | 1BIG5 ') Ou6d ') 1480 | +003 |140.50) 501 (155.26) 3027.7) 1110 | 2616.7 | 131.6 2785.1
6 .-hr,,m,r;;" Laboratorivmunriveit. . Kiillex: Wettar 16.06 | 1,08 | 15.93 1616567 0.647) 14,70 (40,48 |139 66 4.88 184.68| 31005 1110 | 2989.3 !132,0 98578
yil: 5 64,785, Kiihl, '/, Std. Spaziergang. ca. 100 m Steigung | 17.00 | LO0F | 1607 13560 ha% | 1881 | 4223 (140,06 500 186.00f 31025 110,00 2900.5 | 110.5 25720
By 647110 Kithl. Abends sehr milde 16.72 | 108 | 15,73 1883 | 0,74 [ 1498 (4008 187,22 4,90 182,52/ 3043.9) 111.0|2932.0 | 134.1) 27088
* & G64.900) Marschy, i praller Sonme (26.5%), Schweilh, Ecmitd, | 1682 | 1.03 | 1579 | 2578 L4 | 1580 |+0.55 136,42 4.87 181,556 2080.50 1101.0 | 2969.5 [ 123.9 9546.6
:I!:;ilt Erert| 64.120) Nieht nusgeschlalvn, matt. Laboratoriumsarbelt | 16,53 | 108 | 1580 012 | 0.86 | 1439 |+1.{m 136.72| 4.83 183151 3006.7| m.n:ri'wgga:.._f 121;,3‘ 25064 |
elwert | | |
5—10LVIIL [ 64.70 16,59 15.86 | 1754.5) 0,69 [ B30 08T HES.A00 492 155.45) 3070 2959 |128%.4) 2811 45,74
Periade 1 ” | | | [
Rrienz Kotabhgrenzang. [ Std, Rodern, Nachts Zahn- | l | |
11 VIIL 01 | 64,895  schmerzen, schlecht geschlafen | 1881 | 158 5548|1294 052 | 1502 | =008 187,22 480 [13eas] sosa.a) 1441 | 20095 | 187.8 27s2.8
i R 64, 710] Marschy. ca, 251, Feitweise starko Beklomnmung | 1670 | 183 | 1547 | 1471 0.56 | 1271 |#2.07]153.91] 4.76 [128.50] 3010.0, 144.1 | 2865.9 | 116.1| 2T40.8
1. B4.500) Marsehversuch, Heftige Lelbsehmerzen | 16:58 | 1.B3 | 1525|1578 | 055 | 1815 |4 0.55]133.00 477 |125.63] 2071.0, 144.1 | 98269 | 120.1 2704.8
S— | 84607 Marschversuche und Marsch berguof 2 Sid, hi-| 16,64 | 183 | 1581 | 2606 L.0% | 13.84 | £0.41 [LE440) 480 129.60] 3161.3 144.1 | B00T.2 | 126.4| 28508
Mittelwart | L0 m, Beguem | | | | | ]
11.14.¥111L ; 6465 | 1668 1585 1701 | 0.65 | 13.08 |-l-l.[l 134,65 4.51 120.84) 2048 [ 2005 |124.9 2780 44.91
Periode 112 - | | |
Brienz | | | | | | | | | |
15, VIIL 01 | 64,640 Marseh 5', Std. Regen, dann Nebel und Sonne | 17,13 | 1.33 | 1580 | 2481 102 | 1285 |+ 183 (145086 520 140.66] B458.8) 144.1 | 1280.5 | 140.%) 3148.5
m 64,840 Marschversuche und Marsch 4%/ Std. 1708 | 183 | 15,76 1198 | 048 | 1450 |08 [146.10 5.21 [140.95] 3410.7) 144.1 | 5270.8 | 168.1| 8117.5
T W 64,428 Marschv, MarschbergaufinSonne. Erschiipfoug | 17.19 | 183 | 15,86 2074 065 | 15,20 | =080 [146.77) 5.25 14052 84488 144.1  3304.2 | 1684.8] 3185.4
18, 630850 Ansflog nnch Meiviugen, Ruie]u.'nba.cht}-:':.lli.'n. 17.59 | 183 | 16,06 [ 2035 1.21 | 1283 | +2.02 [146.61) 5,28 141.98] 3465.5 144.1  3821.4 | 138.0) B1823.4
.‘Ilittu'lwert-l Rozenlani, Awreschlucht 4 Sud, [ [ | |
1618 VUL L G475 15.20 | | 15.87 | 2172 | 059 1480 |+].{I'l.=1l-i1i.ﬂﬁ 422 ML 3442 d208 160,68 3147 | 5093
Periode 11h | | | | | |
Bricnz | Margch b, Bothorn-Kalm, v.Gelteied b Hanastndt, | | | | | |
10. VIIL 01 | 65130 perBalm. Vorher Marschy. Riickfahret p. Babn | 17.75 | 1.83 | 1842|2950 | 185 | 1819 |+ 195 |162.64| 5.96 156.68] 2971.4| 1441 | 88278 [ 142.8] 26844
1 R 65,285 Marschv. Berganf wie 19,/VILL. Bergab sn Fufl| 1800 | 1338 | 16.67 | 2651 112 | 1456 |+ 0,00 | 16544 6,01 [162.43] %8907 144.1 3.‘54.3,1'.! 157.6 L6018
B w 65.265) Muarsehy. u, berganfwie 20, VIIL. Fobverletzung | 17.590 | 1.83 | 16.50 | B153 182 | 14.20 [+ 1.04 |167.68) 5.96 161.6T| 3566.5 1441 [ 3722.4 | 150.9) B668.5
o, o 4885 Hehlechter Schiaf. Ruhe bis 1% im Bett, Re- | 16.83 | 1.33 | 1550, 894 .58 | 15050 | —0.48 lR:’:..‘L’-l 4.52 I1!§ﬂ.'|H 2063.8 1441 | 25195 1680 26515
Mittelwert I | duktion der Nahrung | | | | | |
1922 ¥11L | G313 17.02 | 16,29 2407 | 102 | 1436 |+ 0.91|158.57 5.69 152.85] 3099 | #5565 155.7] 2390 0%
Periode ¢ | | _ | | | | |
Bricnz | | | I ! | [
Eah‘r‘[|li.ﬂ1 654,140 Kotabgrenzung. Naehm. Auffalrt ul.l.fRuﬂmra| 16.86 | L12 | 15.74 1568 | 043 | 15.25 |4+0.06 13407 8.50 150.24] 20204 1065 | 2518.9 1:-.:..3| 25484 |
oiliorn | | | | | |
24. VIIL 01 | $4.343) Laboratoriumsarbeit, Huhe. Warmes Wetter | 16.52 | L12 | 1580 | 1438 | 040 | 1407 | +0.75[195.26 .80 [120.48) 3024.0 106.5 | 2017.5 | 124.4) 2793.1 |
20, & G4.865| Marschv. i Sonne. Heib. 8 t Gowitter, Abkiihlx, | 16,80 | a2 l 15.77 | 1282 .85 FESE | — 104 10355 .81 120.76) 20984 1065  E886.0 | 1405 2746.4
' 64,100, Nebel v, Hegen, Abends 3 Marsehversuehe | 1654 | 112 | 1542 1225 054 | 1444 0,04 (188,50 4046 [184.4T) J0T5.6) LOG.D | 2060.1 | 122.5) 25406.0 |
2. . 63.520| Sturm,Schoeefull Kurze Marschv.i Schoeesturm | 16.06 | 132 | 1554 1920 | 0.84 | 1588 #0107 [150.02 498 145.64) 3466.0 106.5 | 3350.5 | 180.0) 32205
1 63.990| Kalt, helleres Wetter, Sturm, kein Mavach, Ein- | 17.04 | 1,12 | 1682 | 922 0.25 | 1600 4067 15430 4.4 140,05 34442 1065 | 33377 185,57 8202.0
Mittelwert packen
m;ﬂ&.\'ItLI 6413 17.02 | 15,00 1276 | 0235 | 1588 +ﬂ.‘1:1r'l-lu.1i-l! 405 13650 3154 | D047 134 2911 | 45.51
Periode 111 J | | | | | |
20, VIIL 01 | 63006 Rickkehr nach Friene. Kotabgrenzung 17.88 | | 15430 | #10.7| | = = = |
k4 = Eisenbahnfahrt bia Novara = ) — | — -
Bl. & — | Fahrt bis Gressoncy — - - | - - | - - - = o= | | |
Monte Rosa Abgrenzung. Vor Abmarseh bastige Arbeit. | [ | | | | | ! |
1 IX. 01 | 64025  Anfstieg biz Col 'Olen. Grofe Hitze, 1588 | - 11890 — | 1884 144,08 a528.3, — = —
- R — | Nach Cap. Gnifetti 1%/, 5t. Beklemmungsgefithl | 18,49 — (1180 12.82 120,24 | —  |2ss04| — e =S
8 — Aufhroch 8% 40 Min., Ankunft Cap. Reg. Marg. — l - - | | —
11" 25 Min. Augbruch d. Besgkrankh, Schaee- | ' {
| eturm. Nachts gr. Kilte, Fast voll, schilaflos | | | | | | | | | |
Margherita- | I i | |
Hiitte Dyspuoe n. Ropfschmerz geringer. Nachmitt. | ] |
4. X, 01 62830 2 Bl Behlaf. Appetitlos. E'ﬁurm,. Nebel 3.9 106 | 285 | T02 | 1108 (=508 18.6% 2.12| 14.46] 8205 695 | T21.0| 1187 6028
G, " G2.350) Bessrg, Ger. Appet. ds. klar. Nachts g kalt B.5E | 283 | B.2h | 1849 — | 1118 [—4.90] 30.61{10.06 048] 1565.4) 2226 | 16125 | 1100 15018
. = 61850, Analysenarbeir, Kilte, Geringer Appetit 822 | .50 | B.TE | 1252 - 10.14 |—B8.42 | 902001154 | T8.86] 1757.2) 218.1 | 1544.1 [ 100.8] 14482
% = 60.850) Dasselbe. Herrl, Wetter, spiitar Schnes o, Nebel | 561 | 152 | 400 | 1386 — | B.68 |—d49] 42.28) 541 | 5685 :Wl,u! 145.7 | 1066.9 | 85.4] 0705
. SR #0250, Marschvers. auf Gletseh. i Sonne, sehranstr.: 456 | 665 | 175 477 | 784 - T.74 |—2.97] 60.87) 1.72 | SZ.05] 14891 1724 | 1816.7 | B61| 128506
fi. 4 60.270] Befinden leidlich, :I:owhguring.:lpp-a‘tit.. Marseh- 5.20 1.42 B.B3 '1515 | - | 12,78 |—g.00] 8723 s.66 | 58.57] 1505.2] 1984 | 1401.8 'Il,."p| 1327.%
Mittelwert versuche, Rickkehr mit kleiner Kletterei | | j ! [
+4.—9. 1X, ]}ﬁl.*‘: 6.52 | 1.77 | 4.7 | 1305 — | 10,38 |- 5.83]59.53] 7.50 | 5104 | 1450 | 1245 | 12756 | 86.1| 1275 | 20.79
Periode IV, 1 | | | | | | | | |
Y Mittelwerte gesehiitet aus den Zalilen des 7, und 8, Avgust (el gleichor Arbeit und Witterang), T Schwueibetickstoff hier nicht berechnet, da kein Stichstofigleichgewicht

bestand und Berechnung bedentungsios wiire. Y% Eine Bestimmung am 17, VI in Brienz: Pro kg Schweill 0.574 g Stickstoff
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Tabelle V

Miiller, Ubersichtstabelle des Stoffwechsels,

1 2 | 3 | 4 |5 |8 | 7|8 9 |10 |11 |12 13|24 | 15 | 16 | 17 IEI“
el |Perspiea-|Stickstell- et | Brens- | Brean- Physialog.| Brennwert
I Mm:" : “E,I::r“ Fatlm-toll: dputgs 10 imsen-| abgabe | Ham- | H'ﬂ_ E?:.,t._ |Felt Itz .Bu:";;f werl des] wart der "f;";:l warweriatn|dar resarbier
O und | i::mt_l ! Beschdfligung wnd Wattar | 'n | ore Tag (Stickstolt gibilis [durch die) ssiekasall il ik ro Tag/veréaut | yanrun Kotes |verdauten | H Energie d.| ten Nakrung
Dalum B trik Bl L RE B imassm. Hanth s e [pen A Bl oro Tag | Mabrung | "™ | Meheung | pro Kils
s el el el e | o | o | o ]a|als|me|wme|ws |wme| we| we
Berlin | | | ] | |
14.X1L 1900 78.77% Ketabgrenzung, Lab.-Arb. Schritteam Tage: 3076 | 1520 | | 1140/ 0:i54 | 14.24%— 2.0 I '| 28295 | 28500 | 122.0| 2558.8
5 .| 7e.602 7 - 8007 | 1217 1 gql 1188 1070 | 016 | iase | —134fl ., | E‘M| piog| 7046 L Lo o 2645.1 | 1076/ 258T.5
T U IR T T - iy 15804 | 1804 |[ 1185 0.156% | 1017 | =057 l : [ : l Al aresn (1F0 ) 28185.4 | 100.9) 25145
1, o | 18426 i 11548 | 1B.15 | 1086 | 1043 | 0156 | 10TH |+0.48 . L 27716 | 2622.1| 920/ 2030.1
“:’gﬂﬁ';fﬂ I}m.m | 1816 (11361043 | 015 | 1053 |+ 045{142.4 140 2772 2622 | 92.0 2580 | 867
Berlin | | | | | ’ | | '
18, XIL 00 | T8.500 Kotabgrenz. 8Y, 5td, Marsch, Schritte a.Tg.: 33455 | 1817 11,67 1095 | 01T | 10.80 |&0.T0 | B201.1 80018 | 925 | 2908.7
19 . 73.407| 44, i % 52855 | 18.14 11,64 1518 g.au 11.14 |4+0.20 , giaa.a | g128.7 94.22::- BOZO.E
20, TE.B44 4 i B3E06 | 115 11.65 ) 1648 | 084 | 1088 |+045 285.7 8125.9 04257 8081.7
2. o | T40a] 4 > i assdz | 1800 ([ Y% 1151|1021 | 043 | 10080 |+o.os [fTHE | (3301 880 g0 (1098 5104 02,6 | 01RO
ga o | 78.725| 4 o s 5800 | 1599 11,70 | 131% | 0.24 10.87 | 4+1.18 I 326817 | B151.9 | 86.9 | BOG3.0
23, | 18008 4 N = 26300 | 12.94 | 1144 | 1908 | 0.48 1092 |+0.09 26890 |2870.2 | 98.6 | 2785.6
(Y 78.685 Kotahgrenzong [
Mitielwert [ ' I |
der Periode %‘1&1& | 1312 11,62 1567 | 0.32 | 10.81 40.45[171.8 [188.6] 3189 | 2070 027 | 2987 0.3
15—23.X11. | | |
iriene [ | | | I
5, VIIL 01 Kotabgrenzang, Regneriseh. Auspacken d.Kisten | 16.36 | | W37 — | 0.36% | 1887 | +0.74 | 1424 187.3] 2828,5) 2E08,2 | 134.6) 2668.6
[ 72,400, Laboratorinmsarbeit, Rudern | 165,50 1471 — |06 | 1931 [+1.04 13:.1| 1584 sﬂs.ﬁgl BE48.0 | 181.0) 27178
TS 72,780, Bedeckt. n 16.74 | | oo | 15,15 | 1848.0] 0.40 | 18.02 |+1.78 | 138.4! 5o | 188.8] 2075.6)| . o | 26458 | 126.8 2717.0
B g 79.587| Schimes, kithles Wetter 18.28 | 1464 | 1536.0) 0.38 | 1438 |—0.02 | 185.1((™ " | 1800 2809.0([ | 2T68.7 | 141.1] 262T.6
0 72415 Sehr warm. Marschversuche anstrengend. Bad | 16,28 14.68 | 25440 0565 | 12.08 |+2.08|184.3 129.2| 2017.1| 2TH6.E | 102,7) 2684.1
0. . T1.61% Marschversnche bequemer, Warm, Bad | 1684 | 14.75 | 20712 0.45 | 1549 |+0.51]134.6) 129.5) 2024.1| 27986 | 114.9] 26789
1. ., 71,707 Kotahgrenzung., WKihl. Einpacken der Kisten. | 16.51 | 15.26| 676.5 015 | 1407 |+0.14 | 135.1] .70 | 182.5 $918.6) 9506 | 281T.8 | 127.5 26908
Mittelwert || Sehr anstrengend - - | I
Perlode T | 7224 16,37 1475 1785 | 0.37 |mt-5 |+ 005 1565 [lHl.ﬂl‘lﬂ]S 2704 [125.7) 2668 88,7
5.~11.VIIL || | I | - I
Rothorn | I | | I I ' .
12, VIIL. 01 | 72.066 Kihl, Nebel. Auffalrt, Anspacken 16.25 1518 | 808.5) 0.1 | 15,42 | =085 | 1818 [ 127.5] 2878.2 2782.2 | 128.7) 26585
18 4 71822 Kihi, Nebel, AMarschversuche 16.12 i .07 | 15.06 | 10968 0.5 | 16.08 | =013 lﬂl.mI&.WI 127.5] 2767.9 Iua.sa | 26719 | 120.5| 2551.4
4, 71,200 Kithl, Nebel. Marschvorsuche 16,18 15.12 | 1956.0) 0,26 | 15.08 |—0.17] 1522 | 128.5| 27841 | 2668.1 | 120,56, 256T.6
Mittelwert | I , | :
Pﬁfﬂ::iﬂ“ }71 .73I 16.18 | 1612 1257 | 017 | 15.16 |—0.22[131.6/ 122.9] 2810 | 2714 |121.u. 2502 | 878
12,—14.¥I11. I | I
Rothorn | | I | | |
15 VIIL 01 | 71260 3% bergouf, halber Berg, Kihl 18.91 15,64 2023.2] 087 | 14.90 | 057 | 156.9) 105.2} 3537.1/ 8441.1 | 120.5) 2320.8
16 o 7222 24 bergauf. Reif Kalt 1680 (|, e | 15,78 15T4.4) 0.29 | 14.86 | +0.58 | 164111, - [ 160.4] 600210 o | 8413.2 | 120.2) 5293.0
1% o 71680 2 P Marseh berganf. Ob.kalt. Nebel. Unt.achwitl | 16.87 2 15.80 | 2888.0( 0.50 | 14.85 | +0.45 I'IH..‘4'| UL 181.0] 85179 > §421.7 | 120.1| 3801.6
18 . TLATH| sSehr warm. Marschversache 16 45 16,88 | 17976 0.88 16,18 |—013 | 181.2 187,5) 20064/ 2810.4 | 1228 26876 |
Mittelwert ' | : I
PerlodeIlh | | |
Kleine 141 16,56 | 1660 2021 037 | 1495 | +0.37[154.7 151.0] 3363 3272 Nn120.8) 3151 A58
Mirsehe ' | - _
15.~18.VIIL, I | | ! I |
Rothorn | | l | |
19. VIIL 01 71,450, 8.heil, Bricoz—Kulm4®, dabel 1'Paus., karzeBahnf. | 17,18 16,11 | 85620/ 0.83 | 14.08 |+1.25]164.8 160.6] 25180 8423.0 | 118.5] 2809.5
20, , | 71,650 8" Marsch vormitt,, 11),+ Spazierg. nuchmitt. Kihl. | 17.10 || 16.03 | 32040/ 0.76 | 16.87 |—1.60 1:]4.2!1 160.5] 3521.1 | B495.0 | 196,5] 3288.5
a1, 71350 Heif, 8" bergauf | 1602 |1 1,07 | 1585 30954! 072 | 1587 |—0.74 | 1626 870 158.9)8528.9  05.96 3427.0 1255 5209.6
ga 71.420 4* bergauf. Warm 1692 15,55 | 3604.0) 0.82 | 14.49 |4+-0.54 | 1629 150.9 H&ﬂ-l..".” 84285 [117.2) 23113
T 71.420) Sehr warm. Marsehversuche 1640 1589 (2080.5%) .48 | 1643 [—153]192.0 128.8] 2585.9| 2THA.E| 182.0. 2657.0
Mittelwert ’ |
Periodelle |
Grobe 7144 16,90 16.5% | 3006 | 0.92 | 1654 | —0.43{157.2 153.5! 3395 329% 1257 3173 46,2
Miirsche | I '
19.-28.V111 | | . . | | |
Brienz | I | | [ | | ! |
24 VIIL.o1 | — | Kotnbgrenzung, Sehwiil.  Marschversuche H‘-.Ju| 1640 2060.5% 0.41 | 14.88 |+0.25 ] 181.2] 128,2| 25822 2516.6 | 114.8] 27017
%5, 71.450) Angenehmn warm, Spasiergang nach GieBbach | 1841 1850 | 2076.0] 0.41 | 14.89 | +0.40] 1805/ [ 12a.5 EEIEIh.B[ 2410, | 1105 20045
T I 71.487 Kihl. Heren. Marschversuche 16.42 1001 1551 |1690.2] 0.84 | 14.26 |-+0.91 J#!&.U‘| 5,05 | 129.0] 2585.0 175,65 | 2B10.8 | 110.5) 2604.8
of. . | 71560, Kiihl, Nebel. Marschversuche LE.89 ; 15.95 [1605.6] 0.82 | 1446 |+120 133.9] 185,5| 2097.9 208,38 | 112.0| 2810.8
28. ., . | 10.750 Kill, Halbbedeekt. Laborstorinmsarbeit 16.98 | 1608 | 1851.2) 0.39 | 17.48 |—L78 | 1586 195.6] 2097.6 20920 | 185.1) 2756,9
Mittelw. d. | |
ILPeriode 'i 71350 16,61 | 15.70) 1875 | 0.87 | 15.13 | +0.1D|134.3 131.'-'i| 2552 2556 [117.5 2739 40.1
24, 28.V1IL ! | | I . | L |
Col d'0len | Frith gehetste Thtigkeit Aufitieg: Gressoney | | | -
i IX. 01 | 700280 bia Col d'Olen. LlF{._-u‘.!. - [ 17082 007 10.74 | — 1.5 .| BE01.1 BH0T.8 | 981 Hd414.2
2. . |_— |Kihl Kotabgrenauug | 1504 15.86 [ 1708.8) 007 | 1542 | =158 | 1528 128.7| 33598/ | B285.8 | 183.6| B1B2.2
T 70.250| Friih Gewitter mit Hagel, dann Nebel, kith) 14,00 1901 | 8012 02 | 1408 |—114] 1524 128.8] 5352.3 | B256.5 | 121.6/ 5186.9
. S 70,040 Kalt, feucht, Nebel, Marsehversache 1504 |p 118 | 13.80 | 0504 .04 1829 |+0.58 ] 1322 850 126.7| B850.0, 00,78 B285.4 | 115.2] B1ALE
L. 70,840 Kalt. Nebel u. Sonne wechsalnd. Marschverauche | 1504 18,86 | 1180.5 0.05 | 1405 |=024 | 1829 128.9] 53504 BEG5.E | 1010 3104.8 |
i - 80960 Kopfschmerz.  Magenbeschwerden | 1504 | 18,50 | 10965 004 (ELE I'+l}.ﬁi: 151.1 | 127.5 SM*.Tl B2e0.0 | 882 31725
1 s G.640| Rotabgrenzung f | |
Mittelw. d. I| |
1V. Periode 71}“-5.-.| 1855 13.4% 1153 005 | 1381 [ —045]1132 il&u.a 3357 3263 1109 T151 4.4
=i IX, | |

1) Mittelwert aua 8 Versachen 0.321 g Stickstoflf in 1 kg Schweill,

harns vom 19, u. 20, XIL 00, den anderen Tagen sogrunde gelegt.

¥ Gesehiltzat,

5 Am 6. XTI 154 g Stickstoff, am 10,

') Mittelwert von 2 Tagen.

XIl. 18.2 g Stickstoff im Harn.

% YVerbresmung dea Misch-
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Tabelle VIL

Loewy, Ubersichistabelle des Stoffwechsels.

1 | 2 | E 4 | 5|6 | 7 | 8 |9 10| |12|13| 4|15 | 26 |17 | 18 19
i . o |Parsplras (Sticistnf- | gresn- | Brenn- Physinlog, Brennwert
Ilurqzr- Sﬁ"" !;ﬂ IP_::I- il df';- |tigingen- | abgaba | Ham- 2:":[:: FT:I: fl;l:l;{."h Fatfl 'Eii::- wert dea| wert der Er::r; " | vermartele der resorbisr-
0 wnd g:leu:_ht Beschibftigeng and Wolter SR Ll flr'] 5_‘:':- MF L wibitis (dueeh die! icksnatt I" _’h | Tag| verdaut : & "1 Kater | eerdsuten .I: " Enargin d.| ten Nahrang
Dlatum Lt mhme Ipm ag| Sliekstolt .o, iaut*) SHAL | Wit pre {5 AR | oro Tag | Nahrung | "0 | Wahrung | pro Kilo
i g | L| ] e i | e | & i g | 8 | wE fwe | we |we| we | WE
" - . =T — — = — T —— - Y P —— — —— L
Berlin | | |
14, X11. 1900 $0.985 12,04 ] | l1.-ll| l 13.77 |—2.42 1 20162 I 10L0') 2619.7
T | 5805 Fi ; 12084 (1, 11141 o | TEDE | —D0.17 I |eenel kellam B4.5 26H6.2
6. o | aaers (Leborstoriumsarbeit 12.04 If ""r‘ﬂl 1141 | I‘”‘“"E}I 11.08 |+0.22 l“g‘“. | g1,z ( 1908 212090 oo'gl ogmos
17- & . T80 1204 | I 1141 | 10,81 [+ 104 2816:2 | Th.6] 2645.1
Wert 3o || s0.78] 12.94 11.41 | 11.66 | +1.04 | 16 | |22 [ ses| 25 | 455
u | | |
Berlin | | ,

18. X1L 01 ] 59785 Kotabgronezang: &'/, Stunden-Muarsch 1504 | | 10.52 4206 | AT05.3 26,47 B404.4
1% & #9445 4% 20 Minuten Marsel 15.04 || | 111 | +245 37048 81,5| B489.5
o, 50.7T10{ 4% B 15.04 | | 1147 [+207 1. .- 3705.3| Mo 04.9| B4R6.8
iz o .':ﬂ.;i-.‘!nﬂ 4 i 15.04 (f 1457 1860 0.06%) :II.E‘.IF {+2.0p [y 1678 — | avon.alf 1245 358080 go'g) myssp
g8, E0.010] 4 e 15.04 } | 11.29 |+2.925 | | 47058 a7 aeE8.1
23, Xk 59,905 4% ) 1504 | | | [ 1100 |+2.54 AT05.% 0.3 3490.5
i;“ S 51,3680) Kotabgrenznng | | |

elwe . ,
der Periode i .'u‘J.HI 1,04 1360 | 1111 | +2.2% 305 2551 | D18 | S480 B9
18.-23.X11. | | | - ; |
Brienz I [ | | |

A VI o1 | Kotabgrenzung,  Laboratoriom eingiehtet [ 16.00 ! 14.96 | 0.04%, 1584 —084 | 1501 145.0 | 2864.9) 2736.5 | 139.9 2696.6

li. i 60820 Laboratorinm eingerichtet 16398 | 1605 962 | 011 1288 |+ 154 | 160.6 144.4 | 2921.0 27029 | 126.0] 26669

T = B0.6494| Regen. Laboratorinmsarbeit, Schwimmbad 1636 | 198 1468 | 1617 | 0.7 5 — lbl.l: B12 1450 EBEII:'I-.]|J 128.4 21T — | =

B, | BOATO %ﬁhla& T{t‘mrﬁ Hnd.elnm. ﬁ{-'l‘:iwimmhud !E-ﬁ.; I : 1:,;11, 1:92 u,; 2 | 1519 |+1a2 ;10,; ' :::g *{jgg} ' :‘:;}; i 1203 26984

. = | g0.960) Warm. Marschversuche. Hudern | LA 1420 247 27 — — T 2 | 28681 Li§ —_ —_

11, = GOLETO Warm. Marschversuche LE.O0 1427 1870 | O.21 1239 | 4+2.20 | 1456.2 139.1 | 2845.1 2718.9 ' 1020 2614.9
1. ' | [i[r.E'BL'I'i Kotabgrenzung.,  Kithl.  Huodorn 1580 185 | 1410 1125 | 1% | 18.74 | <028 | 148.1 | 6.81 | 141.8 | 2630.8] 134.7] 2704.0 lﬂ'ﬂ.ﬁi 2586.0
Mittelwert | | |

Perfode 1 |} G065 16146 l-l.-IIl 1527 | (WIG | 1366 |+ 053] 147.6 141.5 | 2869 2740 1194 2614 5.2
5.~11.VIIL | !

Rothorn | [ i | '

12 VIIL i1 -I]-LI-.Enil}. Aunfiabret. Kithl, Auvspacken 1500 | 1405 826 | 00T | 12658 [42.00 [ 145.5 'h 137.2 '.!'..[‘I!'r.ﬂ-l :Eﬁﬂl.l TOE.T] 25504
13, M G0.4T0 Kihl. Marschversuche abends | 15.88 1.2% 1-i.l:.i3| 215 | 010 | 1351 |+ 0.42) 148.6 §; 6.31( 187.8 E'H:iﬂ.:{-I 154.7) 26560.6 | 106,53, 2642.0
14, o 60.670 Kithl. Nebel. Marschversuche | 15.83 | L4081 1255 | O.10 LSS | 40,80 ] 144.4 f 1881 | 25810 2696.3 | 109.0] 26375
Mittelwert | .

Perisdo Iai L 60,55 15.90 1405 1099 | 0.09 |13.26 | +1.00[1439 197.5 | 2804 2600 1063 2663 | 44,1
12,14 V111 ' | |

Rothorn ' [ | |
15, VIIL 01 | 60,185 Marsch berganf 3 Stundes.  Kiihl 16.57 '! 14.72] — 0,229 13,78 [40.72] 1703 l 18,9 | B304 JBT.7 ) 119.0] 30487
18 (L ChEEEY i wo 2 W Kalt | 16.55 |14 o 1470 1680 | 009 | 1854 (#0737 174:5 | g 1682 | sazsell o | 8108.9 | 118.7) 80752
1% o | 80100 S P Unten sehwiil 138 [ S 1aes) 2258 | 023 | 18.88 |4+0.75 ] 1764 ;[ " 168.7 | 8307.0 “e2ea2|119.9) 31483
18, ' 50985 | Marschversuche, Warin | 16,584 14.09| 2028 | 0.22 | 1851 [41.04]1789 167.6 ﬂilﬂ-ﬁ'l B260.9 | 1184 31625
Mittelwert |
Periode 11b, 1

Kleine l Eﬂ'ﬁ'l'{ 1667 14.52 | 1986 | 0.22 | 1L.78 [+ 0.52[170.4 1687.1 | 5381 3229 119.0| #1179 =&

Miirsche l
15,15 V111. | . !

Rothorn | !

19, VIIL 01 | g0.000| Heill, 4 Stnden berganf mit 1% Paose 1700 | 1515 | 2057 | 032 | 1591 [41.12(178.8 L6T.6 | 3454.4| A319.7 llE.éf :-IEDI.:‘.I!
ik T G 1200 Frith 8,8t bergan, kil nachm. 11,5t Spazierg. | 16.92 I 1507 2984 | 053 1500 | —0.206 | 1740 l|;“l..‘! A464.9] 3350.2 flﬂ‘ll.ll'5 32008
21, s GO0 Heil, 5%, hergaunf 17.25 1.B5 | 1540 2625 | 0.82 L5000 | (005 | 172.5 | ; G.30| 1665 | 3502.0) » 184.7] B652.2 | 120.5) 3528.7
29. o 0,120 Warm. 4* bergaof | 17.32 [ | 1547 =— 0.82%] 1400 (+1.15 | 1752 | 1668 | BTHE.T) S651.0 | 121.0] 3535.0
25, = | 60.070; Anstrengende. Marvschversuche | 1580 1405 1661 (L20 1592 | =117 1451 | 158.8 | 25008 2759.9 | 137.5) 206224
Mittelwert | |. .

Periode 1l

Grosse m_u';l! 16.58 1 1621 | 2421 | 080 | 1478 | £018)167.7 161.4 | 3450 3345 [127.2) 3218 nh.8
Miirsehe | | | I
10, 25.VIIL

Brienz |
24, VIIL 01 | 69,783 Kotabgrenzung., Sechwill. Marschversuche 1552 i4.532 | 1445 | 005 | 1340 [+0.407 l-ia.ﬂ! 150.0 | 25790 27833 113,5! 2665.8
23 “ 59,941 Warm, Weg nach GieBbuach 1377 l 1457 1998 | 0.21 1412 [ +024 | 144.2 'l 150.8 | 2873.5 27778 | 119.6] 2668.2
26, [‘:ﬂ,‘#ik‘r! Kithl, ERegen. Marschversuche 1585 10120 | 1465 | 1210 | 0.13 | 1865 (=087 | 1501 | 4.88] 145.8 | 2005.4|  85.7 | 2508.7 | 115.6] 2694.1
27. y 602500 Iakl. Nebel, Marschversache 1556 l 148G | 1458 | 006 | T4.44 [=0.00 | 1430 || 13850 | B0a5.5 241 IE'Z.BE 2H17.8
ap s0.685 Kithl, Laboratorinmsarbeit 15.70 1450 — | 0.18%] 18.40 |+0.97 | 14 130,85 | 20841 25584 | 118.5) 2724.9
20 G010 Kotabgrenzing 16.58 1561 2958.8
Mittelwert
Perlode 111 R 15,78 1458 | 1530 | 016 | 1580 [+ 0.62)145,2 144004 | 2925 2529 |116.9) 2713 47.2
4. 28, Y1IL, |

Greasoney | Friah gehetzte Avbeit. Kotabgrenzang [ | | | [ ;

1 IX. 01 Von Gressonay nach Col d'Olen 14.01 i} 1g0 | 1278 047 | 12,17 |+0.ab | 1482 }uua 145.5 25114;}91“ Iasm;.a 116.2] 27081

o, o Yon Col d'Olen naeh Goifettibiiite teE0 || ™ 12.60 027 | 18,78 | =133 | 15256 (] ™| 1408 | 3104.4 1301584 | 1838.9) 2878.5
Monte Roea | | | | |

& IX. ol ' E:nc:nifiﬁi bis Margheritahiitte. Bergkrankheit | 386 | | .o | 287| — u.ns;; 1804 1073|244 ] , HEI 21.8]1 Eg.a 9n.0 lga:.g IEE.E. 1:%:

4. ’" | igkrankhvie L.74 ¥ 045 — 0.06%| 854 |—815] 121 h 41 %] o128, K .
Mittelwerl || efwa | = sl
PeriodeIVa: 3%.0 Perlode der starken Berghrankhelt 2,90 1.41 0,006 | 10.79 |- D.44] 182 15.6 | 1265 1174 (1035 1070 20.3
3, u, 4. I1X.| | | |
Monte Hosi | i

B IX. 01| .':T.!‘H..I'EI Befinden hessert sich ;.21 4,82 1166 | 0.08 T80 | —-206) 267 24.0 | 18440 1753, TB-Ii_i' 160,53

i, ; BT.ET1 i hasser | 7.64 685 o0 | 008 | ss2|-2852] T84 l T6.5 | 1716.7 16287 SE1) 1545.6 |

T 57002 o leidlich ; . 650 |1.29 | 580| 1116 | 0.08 | 9.458 |—4.26| 844 |68 S0.7]1992.0)3 91,0 [ 19011 | S0.4] 1B1LT |

8 51.142| " normal [ Labersteriumaarbeil £.25 496| 1042 | 0.07 | 813 [-3.24| 718 f 9.1 | 1649.1 1558.1 15.;: 143:.;

g i 57052 I " 823 6,94 653 | 0.05 897 [=1.54] B0.8 Ta.1 | 19047 1513.7 | 84.7) 1731,
Mittelwert | (10, IX. frilh Kotabgrenzung) ! _

P‘el‘iuﬂ.n{{hl} Bl 695 nA% 934 | 007 | RGO | —2.97) 68.4 G4 | 1820 1729 Sl.li 1650 20.9
i_'l-—-'ﬂn | ]

"} \rm"hrl:nmtrlg eines Gemisches der 3 ersten Tﬂgt’;

" Verbrennnng eines Gemisches der 4
Y Im Mittel von 8 Versuchen

W.E. dem Stickstoffzehalt entsprechend verteilt,
enthielt 1 kg Schweiliwasser 01654 g Stickstoff.

: 855 WL E. pro Tag; W.E. dem Stickstoffgehalt entsprochend wverteilt
% eschiitzt uu.la.%an Fahlen der Tage mit gleicher Beschiftignng and gleicher Witterang.
*} Veroren.






Tabelle VIIL

Zuntz, Ubersichtstabelle des Stoffwechsels.

1 2 | 3 | 4 | B G 7 8 | 9 ‘ 10 | 11 (12 13| 14 | 15 | 16 17 | 18 19
| z - | | | I |
|Perspira= Etickstoll-) ’ 5 raal Brann- | Brans- | Prgsialog. Branmwert
ot wid :i:::;“ e i ﬂflt;:rn | nl':ﬂh:;mr ‘_I::T;r tioingen- abgabe | Harp- i f{;:ih- ir:_ Fu:u:ml Fetl “T':":;t wart ﬂ:! wert der Ifnrilnd: yerweriate der resarbiare
' e eschiftigung und Welter "1 | ihilie durch die| g o Kot rdastan | | Ensegia d.| tea Hah
Dalam | B ik | | nahme | pro Tag fStiokstat] St M L:I"" stiokstol | pians | eame poo Tag "0r000t | Nahrung | ;:i ";im:: Haras ::;fﬂl W'H:':"n"ﬂ
| w | - N o I__I P | @ ¢ | @ 7 o | ¢ | & |wE | wE | wE |WE| WE | WE
Frerlin | | | |
14, XIL 1000/668.327 14,08 | 1&.80 | 0307 | 1258 | —0.38 J 2510 ! 2708 110.9| 2585
15, " 48810 18.81 11.83 ] 16TH | (.44 1204  —0.60 2583 2479 106.1) 25873
|
i, .. (#8170 || Anstrengende Laboratoriumearbeit. Viel herom- | 18.23 11.75 | 1062 I 0.29 | 1L.95 | —0.49 | 2562 | (2458 | 1053 2853
17 w (66480 b pelaufen. Kuwe Nachtruhe, Ziemlich ab-| 10,20 0 148 | 11,72 ) 1527 | 042 | TOET | 4043 | 11061 ﬂ.ﬂhlll)!.s 2568 | U038 24508 06.8 2668
.0 » LIS A ] geapannt 15.1% 11,70 | 927 | 0,26 148 | +1.01 | 2568 2404 Iqlﬂ'l" 2308
14, v 67044 | | 1814 1106 | 1489 | 0.40 1035 | 4091 | 2549 ' 2445 5 2864
20 n 1..5-5.139 k 1%.18 || 1185 | 806 | 026 (1049 |—0.09 | 2546 | 2442 1111.31I FHE N
e 65,21 | 18.32 182 1239 034 1189 | +001[1061 10252596 ' 2490 1004 2392 | 364
Berlin | i { | | | | |
21, XIL 00 67.940 1 | 13.22 | 1080 | 1204 | 083 | 10.40 | =002 I | 2563 2425
22, . (67.819 || Ersatz von cinem Teil des Fleisches durch | 1826 |3 242 | 1084 | 1097 | 080 | 1000 |+0.44 lIﬂT.l' .58 104602572 .il.‘m.l 2434
23, G800 [ Somutoss 13.21 10078 | 1177 | 0,88 | 1028 |+0.16 || 2HED 15482 |
24,  ,, (BLITI
it }u-.'.s;! ‘ 13.23 10.51| 1153 | 0.32 10,29 |+0.19{107.1 104.6{2565 2427 85.77
- - - | i
Briens | | I : ' I | i [
SVITL1901 | | Kotabgrenzung; Einrichten des Laboratoriums = 15,68 14.81 | | {1491 180.4 125.8)2976.0 |2651.8 | 180.0| 2521.8
. Lo G8.520% We‘r.ug Eewegung (3900 Bchriitte) 15,94 | | ]4.32: BE2 | 0,18%] — 180.7 126.1)2530.4 | 2711.2 —
T 68.197 | Schwimmbad; */, Stdn. bergaof (219 m) 1897 142 14565 15335 088 13.80 | 4139 181.1 46 126.6)2820.8 1942 2702.1 'IIH'B 2687.5
a8 " Il.i-ﬂ.ﬂ‘ﬂ'i Schwimmen 106.04 T 1412 966 | 0.28 13.52 |+054] 1285 ! 1EA.TRETT5.T SHedh1h 24560
L o 168,580 | Marsehversnche; Hitze, recht anstrengend 15.5% | 14,15 2095 | 05T | 1588 |(—040] 12T.0 122.0)2782.0 |2667.8 | 121.4| 2586.4
1, 2 w7065 | 4, Stunden Marschversuche, sohr hei! Daon | 1559 H.ITi 2481 | 066 | 14,67 [|=1.1¢( 1276 122 0la780.0 [2664.8 lET.'B| 2na6.9
t?ﬂtrflgfﬂii“ﬂ-%i bl 15.65 | 14.25) 1502 041 1398 [+0.01120.3  120.7[2707.4 '2673.2 |121.4 2528.8| 892
Brienz | ' ' ' | |
11. VIIL 01 (67.980 | Kotabgrenzung, Regen, Lab-Arbeit. 3¢ Ruadem. | 15.68 | I-l.tbﬂl 1338 | 044 1609 |[—268) 1278 122,4)2790.9 | 129.4 [2001.5 | 146.4| 25151
12, = G110 | Marschversuche Kokl tach 1551 | L8 13.83 | 1429 @ 041 1580 |4+0,12 ] 124.9 Sl 120,5]2756.4 | 127.8 [2624,6%) 120.3{ 2508.8
13, 87508 | i j » PEgneriae 15.52 (( "% 1384 1241 | 036 1408 |- o074 124e | M 120227404 | 127.0 [2618.4 | 128.6) 24848
1.,  67.480 | Heil Bergoof & Stdn. bis 1500 m, recht er- | 15.44 [ 18,75 2892 | 068 | 12.21%) + 0066 | 126.0] 121.6[2748.0 | 127.4 2621.6 | 110.4] 2511.2
Mittelwert mildend, zeitweise starker Schwaeill | | ; .
ll..lI-l-.TIIIII.}UT.Tﬂ 15.54 | 1355 1649 | 0.47 | 13.95 [—0.585 IEE.FJI r‘]EIJ 27592 IETJJIEBE].S 1264 25045 35.8
Periode 11a | | | |
Brienz | Marschversuche, zum Teil Regen, Nobal, Marsch | | | [
15 VILIL 01 |67.162 bis Hunsstadt 2 Stdn. | 1618 14.20 [ 2418 | 068 1550 | 4010 | 1347 (1808131968 | 148.2 3045.8 | 128.1) 2926.5
16. ,,  |67.240 | Frith Riickenschmerzen. Marach bis Hansetadt?) | 16.05 || o, | 14.22] 1504 | 046 | 1885 (—0.00 | 18501, | 130.6|3228.4 | 149.6 180788 | 1253 2958.5
17. #7558 La.bom.tl:rriu.maurh.wngvﬂiickenuhm. u. wund. Ful.| 18.13 i 14.30 | 1586 | 0.45 15564 |—=1.70 10859 [ 105 52T08.5 | 125.0 |2583.0 | 140.5) 24425
18, ., |i7.525 | Ausflug nach Meiringen, Rosenlaul, Reichenbach-| 16.94 1450 | 2294 | D66 | 1481 |—007]130.2 [ 130.6)5249.4 | 1560.6 5008.8 | 133.9) 2064.8
‘.!litla]:wnrll full, T00 m Steigung, ca. 4 Stdn. Marsch | | |
lﬁ.,rIS{.lTIllllI.l}ﬂT.ﬂ'? Abends: 7Y, Behwimmen. | 16.16 1433 | 1953 | 0.566 Il-i.-lnﬂ —0B65] 1258.7 | 124.3 5.5 143.5 205623 150.4) 28219 | 43.8
Periode 1 | | | | |
Brienz | | | | | ' I
19, VITL 01 67,610 | Anfstieg 4 5td, bis Kulm, vorherMarsehvers, Kiihl, | 16813 | 1425 2140 | 0.98 | 13.51%|—0.21 | 164.7 145.508516.5 | 168.0 [9858.5 | 122.2| s281.3 |
20, 4 G7.545  Wie gestorn. Von Geliried bis Hansstadt Fahrt 16.84 | 1.85 | 14.40 | 2688 | 0.84 1885 |00 | 1545 441 100.0)3542.7 | 164.2 (B878.5 | 123.5 8258.0
21, 67.893 | Wie gestern. . Abstieg zu Full von Geliried ab | 16.84 TR 1448 | 2960 | .93 1410 |—D-.'1-I g 140.518501.% | 164.6 2387.3 [ 125.5( 3261.8
2. 1 67650 Pm.fa-ti&g zum Kulm ohne Bahn 51.", Std, A.!!EL"IH;_.{ 16.87 14,52 | 2967 | 0.03 1344 | 400156 ) 1540 140.68]3508.4 | 164.9 3303.5 | 135.5| 32668.0 |
Mitielwert m Full von Geltried | [ | _ |
19./22. VIIL 6550 | 16,50 1444 | 209385 002 | 1560 | —0.05]154.2 | 486135424 164.2 3378.2 | 1247 325635 B0
Periode He | | | l i | |
Brienz | Laboratoriumsarbeit. Kotabgrenzung. Auffahrt | [ [ |
a%, VIIL 01 87.510%) auf Rothorn 1565 1428 | T2 | 01D 1588 |—1530] 1255 | 1212527619 I 2687.7 | 184.1) 25036
Rothorm | | | |
24. VIII. 0 !EITIIBI] | Laboratorinmsarbeit. Sehr warm 15.6% 14.25 | 1008 | 0.25 13.01 | 4=0.50 lﬂﬁ.ﬂ! 1200427711 2046.9 | 112.0| 25349
1 T, [6T.560 | 8. haill, Marschy., beim Steigen Atemnot. Gewitter | 15.63 |} 142 | 1420 | 2010 | 050 | 1280 -+ 1.42 [ 12604 4.57] 120.8[2750.0 [ 112342 126848 | 106.6) 2520.8
i, |BE.E90 .Iing\ﬂm Sturm, Nebel, Marschversuche 1547 | 14.25 | 1064 | 026 1348 [ 4+0.50 | 1255, 12L.2[2764.9 |2640.7 | 115.6) 2526.1
a7, i 66,730 | Sturm ond Schneefall. Erswuugn;l.na Ruhe 15.45 14,05 | 907 | 0.23 [14.58 | =073 lSE.Si '181.9]3049.8 28256 | 124.7) 2500.9
ag, . LB Btarker ﬂtunnr Elarerea Weatter 18,00 14.58 T97 | 020 | 1472 J—ﬂ.Ei 188.0 | 184, 40820 |/ IEHE}T.H 126.8] 28815
28 9a.vinl. | 6702 15,68 1426 1092 | 0.27 1395 |+0.040120.6  125.0028648] 124.2 27406 | 1197 26200 40.9
Raothorn . | ' [
29, VIIL 01 66,828 | Kotabgrenzung. 30.— 41 VIIT. Fahrt n. Gressoney | 16,99 | | | 1585 154,0(2800.0 | |
1. 1X. 01 |46.800 | I{-utl-.'l,pgreus,ﬁ.gﬂl:e[ﬂ,ml}mamuﬁyt&. Cold'Olen 'y | 14.96 1.57 13.59; 0901 10.75 |4=1.74 | 1834.0 180.7)3093.8 | 141.0 20528 @ 101.7) Za50.8
- Lur Guifettibiltte, geringe ﬁuﬂthellaguﬂg 14,82 L.BG | 18.26° 0267 18,78 |=0.77 | 1845 (5.84 | [81 5{6106.1 | 141.6 |2086.5 | 130.4| 2586.1
B o | Zur Margheritahiitte, Bergkrankheit 294 | 116 1.595 | GEBYM) — — D52 l BOOZI01.0 [ 85,7 |20ﬂ'5.3
I | I 120.7| 117427675 | 126.1 26414 | 28434 408
Monta Roan | | | | | |
4. TX. 01 |i3.560 Bﬂrgkuukheit. Storm, Nebel. Nacht schlocht 6.93 I 1. 5,82 1100 | 015 - 8.7 agA|1650.8| 707 :I-'I-EH}.E |
Bl 64,100 | Klarer, Befinden besser LU 45 287 1252 | 0.17 13.01 |—4.81 '.TI.FII A38.0/2307.9 | 107,90 '22680.0 | 181.5 2128.T7
B o £3.000 | Klures Werter, Befinden fastnormal, Nachtr, schl, | 10,85 168 816 601 | 000 11.81 | =215 109.5] .54 106.2)2546.0 | 1160 2450,0 1141 28159
T 63,700 | Laboratorinmsarbeit .50 1.44 515 1185 0.17 080 |—152 EW-“'I : 108, 8125391 | 11575 2423.4 | B3 268206
g : G710 11.02 | 152 8,70, 480 | 000 | 1041 |—0.71] 1842 130.92730.4 | 1244 2606.0 | 06.9) 250401
9. . B4.300 Ih'“"“‘“’h““““h“ auf Behnoefeld. Nacht achlecht | yo'07 | 'y | 081! 1601 | 028 1038 [+032| 1283 125.2}2707,0 | 129.4 |2583.6 | 06,2 24884
W, , 68710 | Kotabgrenzung | , l |
. |68.8 (1000 | 142 | 865 1029 012 1055 |~ 178|102 95.5/2406.9) 109.7 22973 |106.3 23543 885
W Auf 1000 g Sehweil im Mittel von 8 Bestimmungen in Berlin: 0,852 g Stickstofl’ Et‘fl.l‘l.‘ldt:l:l. Dicse Fahl iy Berlin 2u, s gelegt. T eschitzt. ¥ Wiigung I'}[F' 45

4 8 Bestimmungen in Brienz: 1000 g SchweiB enthielten 0,808 ¢ Stickstoff, diese Zahl zugrunde :
‘I[m[]lia.rrhﬁe 18, VIIL, Polyurie: 1111 g Harn. v s goleet
¥ Wiigung 8%,* = 66.605, reduziert anf 6" = G8.6585.

reduziert anf 6* = cq, 63555 g, also kaum merkliche Korrekturl Dar
geringere Brenuwert der Buiter I1 bedingt das Mious an Fett und Kalorien.

nrumlg:: Fubles. # Dinrrhiie. ") Wigung 17/,"; Klystiere; 1295 g Harn!
unbequem, Starke Hitze, sehe angestrengt.  Durchfall, Mattigkeit. ) Geschlitat,

") ¥Yorher Versnche sehr anstrengend, such
1) Schmerzen in der Schulter, Stiefal
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Tabelle 1Xa,

Zusammensetzung des Kotes.

- _ | =
1 2 s 1|5 ‘ 6 | 7
In 100 g des lufttrockenen Kotes | Brennwert pro Gramm
Mame der oeriod sind enthalten Stickstoff im
2
Versuchsperson = | Stlcl-.stoffl Rohiett |Brennwert ,!a1lha1ugani(nt, feitfreien Kot
| | & | & | WE W. E. | W, E.
Vool {Ruhe ...... 5.45 | 228 | 4630 | 849 45.6
OTVerstCl \ Miirsche . ... | 5.24 | 186 | 4407 843 50.3
i | = | e
Waldenburg [ Bl].ldlld Rllht.‘ : 6.04 17.7 465.3 :1.1. 4?.0
Hauptversuch Brienz Arbeit . 6.24 13.6 490.0 8.6 51.7
' Po¥E: l Rothorn Ruhe. | 533 | 168 | 458.5 86.0 60.8
! Col d'Olen . . 5.08 19.5 | 408.9 80.5 | 43.6
|
| v o { Ruhe . . . ... I 7.70 | 10.2 | 5178 | 67.2 | 54.6
OTVETSUC | Mirsche . ... | T.08 | 9.2 | 4901 | 697 | 572
i 5.79 4.0 | 8 | 5o
T ‘ [ Brienz Ruhe . 5.72 | 19.4 ‘ 5240 | 916 59.0
'“ : I Rothorn Arbeit = 6.16 | 168 | 581.1 | 86.3 60.1
AUPIVEISUCR | Brienz Ruhe . | 561 | 181 | 5165 | 922 | 612
i Monte Rosa .. | 5.44 | 2285 | 5810 | 976 57.3
[
Vor- [normale Eiweillzufulr . | 7.89 | 28.1 | 5633 | Ti4 37.2
verauch{\'erringerteEiweiBzufuhr 6.31 | 2595 | 551.71 81.5 48.0
‘o | | o =991 | 107 '
Caspari Brienz Rube . | 491 | 236 ‘ 520.1 | 1078 61.9
| Hauptversuct Brienz Arbeit . 5.10 19.85 | 531.7 108.4 70.6
B ‘”"““l Rothorn Ruhe . | 496 | 180 | 4780 |  95.1 60.4
' ' Monte Rosa . . | 8.33 | 85.7 | s21.2 | 986 | 574
: ( Rube . . . ... | 608 | 77 | 5056 | 32 | T
o
‘ orversuch | yroooche ... .| 7.08 | 151 | 5174 | 733 52.8
|
Miiller l Brienz Ruhe K | 6.19 | 19.95 5078 82.0 al.4
Einomiteizemili Rothorn Arbeit | 5.47 | 18.9 489.9 89.6 56.5
P l Brienz Ruhe . | 5.63 | 189 | 4689  83.1 51.0
| Col d'Olen .. | 636 | 19.35| 5054 | 795 | 663
" Vorversach | Fule -« oo | 672 | — | 5164| 789 | —
o VORRORSROD | Mrwsche .o i) 658 | — | 565.6 | 866 | —
= 5 - |
Loewy ' I'f!‘ll..]l{. Ruhe K | 6.:?5 2_’,-.10 430.8 E-l.ﬂ I 40.3
it Rothorn Arbeit 6.50 22.2 473.3 2.8 | 40.1
auptve l Brienz Rube . | 578 | 233 | 461.4 9.8 | 411
[ Monte Rosa . . | 617 ‘ 12.75 | 438.1 1 70.6 | 505
|
| Vor- {normul{: Ernibrung . . 7.38 | 16.7 | 5177 : 01 | 484
| versuch | statt Fleisch: Somatose | 12.10 = 126 | 6905 | 571 | 471
Zuntz | ( Briens Arbeit. | 655 | 161 | 5313 | 811 | 515
. | .
Hauptversueh | Rothorn Rubhe.  6.21 19.9 541.9 875 | 56.6

l Monte Rosa . . 6.07 14.3 492.3 81.1 58.6






Tabelle IXDP,

Ausnutzung unserer Nahrung.

| 2 3| 4|56 7
Menge | Verlust durch den Kot, |
| |des luft-| ausgedriickt in f, der |
Name : Periode \trockenen| _ EipRARILY, - Bemerkungen
| Kotes | Stick- | | Brenn-
[ pro Tag| stoff [ Fell | et
| | 8 | & | & |WE
¢ | Berlin 10.—18. IV. 1901 | 17.04 | 4,88 | 8.156 | 2.78 | Ruhezeit
s 14—21.IV.01 |923.16| 6.18|2.56 | 2.84 Tiglich Miirsche 83—4 Stunden
Waldenburg, Brienz 5.—10. VIIL 01]28.32 | 9.78 : 3.50 | 417 inboratol'iumsarbfit
|, 11L.—22 VIIL 01 |32.39 | 11.15 | 2.39 | 4.12 | Miirsche von 2—5 Stunden
Rothorn 23.—28.VIIL. 01 ‘ 30.95 | 9.37 | 3.52 ‘ 4.42 | Laboratorinmsarbeit, Marschversuche
Col d'0Olen 2.—6. IX. 01| 82.28 | 10.36 | 4.21 | 4.89 | Ruhe, selten Marschversuche
| Berlin 10.—18. IV. 01 . | 2410 | 15.21 | 2.20 | 417 | Rubezeit
| 5 14—21.IV.01. 3899 21.59 ' 2.81 | 5.11 | Ekelgefiihlbeim Mittagbrot, appetitlos. Miirsche
Koliner Brienz 5.—10. VIIL. 01 20.00 | 6.18 | 2.32 ‘ 3.05 | Marsch- und Schwimmversuche
| Rothorn 11.—23.VIIL. 01 | 27.85 | 9.19 | 2.69 | 8.95 | Miivsche von 2—5 Stunden
Brienz 24.—28. VIIL 01 | 25.69 | 7.62 | 2.67 | 3.69 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
| Monte Rosa 1.—9. IX. 01 | 22.11 | 10.74 | 4,74 | 4.80 !Aufstiegl.-S., Bergkrankh.3.-5. 1X.. Marschvers.
| Berlin 14.—18.X11.1900 | 1470 875 | 8.21 260
19.—28.X1I1.1900] | = Anstrengende Laboratorinmsarbeit
Vermind. Ei\\':i{ﬁzuf?lh(r} ARRR | BT L] | %20 i
Caspari  DBrienz 5.—10. VIIL. 01 20.98 6.12 8.58 | 3.62 Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
» 11.—22 VIIL 01 26.18 | 7.713 B8.62 4.24 | Mirsche von 2—5 Stunden
Rothorn 23.—28.VIIL.01 | 22.63 | 6.58 2.85 8.38 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
| Monte Rosa 1.—9. IX. 01| 21.25 | 20.85 | 9.77 || 9.26 | Aufstieg1.—3., Bergkrankh., dauernd appetitlos
! Berlin 14.—17. X11. 1900 | 29.57 l 13.66 | 1.59 | 5.39 | Ruhezeit
, 18—23.XIL1900 21.22 11.42  1.86 | 8.44 | Tiglich 3'/;—4 Stunden Marsch
Miiller Brienz 5.—10. VIIL. 01 25.67 | 9.71 | 3.73 | 4.46 Laboratoriumsarbeit_, Marschversuche
Rothorn 11.—28.VIIL.01 | 19.59 @ 6.47 | 2.44  2.99 | Mirsche von 2—5 Stunden
Brienz 24.—28. VIIL. 01 | 16.13 | 5.47 ‘ 2.27 ‘ 2.58 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
| Col @0len 2.—6. IX. 01 | 1855 | 7.73 | 2.72 | 2.79 | Bequeme Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
| |
Berlin 14.—17.X1L.1900 | 37.86 | 19.70 | — | 6.81 | Ruhezeit
, 18.—23.XIL1900 22,01 9.80 — | 3.35 | Tiglich 8'/,—4 Stunden Marsch
Loewy Brienz 5.—10. VIIL. 01| 27.27 10.70 | 4.13 | 4.30 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
Rothorn 11.—23.VIIL. 01| 28,46 11.25 | 3.85 | 4.17 | Mirsche von 2—5 Stunden
Brienz 24.—28. VIIL. 01 ' 20.73 ' 17.60 38.31 | 8.27 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
Monte Rosa 1.—9.IX. 01| 21.00 | 17.02 | 3.55 | 4.64 | Aufstieg 1.—8., Bergkrankheit 4. und 5. IX,
| |
| Berlin 14.—20.X11.1900 | 20.05 | 11.26 @ 3.16 | 4.39 l Anstrengende Laboratoriumsarbeit, wenig
Tt | Brienz 5.—10. VIII. 01| —% | 11.11  3.19 4.00 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
n 11.—22. VIIL 01| 27.88 11.20 3.24 4.64 | Mirsche von 2—5 Stdn., zweimal diinne Entleer.
Rothorn 23.—28.VIIL.01 | 22.92  9.08 3.58 4.34 | Laboratoriumsarbeit, Marschversuche
| Monte Rosa 1.—9.TX. 01 | 23.40 | 12.90  3.08 5.74 Aufstieg 1.—3., leichte Bergkrankheit, vom

) Kot auf Transport verloren.
der Rothornperiode.

5. IX. ab normal

Werte anniihernd berechnet aus Kotzahlen der I. Periode in Berlin und






Tabelle IXe.

Ausnutzung einiger Nahrungsmittel,
wenn sie ohne Beikost genossen werden.

(Zusammengestellt nach den in der Literatur vorhandenen Mittelwerten.)

1 2 3 4 ‘ 3 6 ‘ 7 i =5 | o
Eiwlei:;” ! Fellvel ) Kohlehyiralla | { Vergleiche
lHohfaser-. 'dmh”;an .durcrnuden :M:c;”:en! Literaturbersicht
Art der Nahrung gehalt | Ge.hall Kot in 0/, Gelhalr Kot in 0/, Gelhalt Kot in®,|  von Kapitel VIl
in in|der Ein-| " |derEin-! " | der Ein- |
{ 100¢g 100 g | nahme | 100 g | nahme 100 g | nahme . Nr.
Fleisch .........| — |2009| 25 | 558 | 60 | — — 1u. 26
Mileh . .. ....... — | 836" 6.5% 3.49% 5.0 | 496Y 109 1,3, 11,15, 22, 26
Makkaroni . . . . . . . 0.29 11‘32[ 171 | 0.65 | 57 7417 | 12 | 26
Feines Weizenbrot%) . | 0.39 | 6.81 | 19.0 | 0.54 | 25.0 ‘ 5780 | 1.5 | 9, 14, 26
Grobes Roggenbrot?) . | 0.50 6.43 | 30,0 | 1.14 — | 50.44 | 10.0 | 9, 19, 22, 26
Pumpernickel . ... .| 148 | 7.16 429 | 130 | — | 4644 103 | 8, 19, 26
KommiBbrot (preuf.) . I 1.55 ‘ 6.04 | 41.3 | 0.40 -- | 51.90 | 8.1 19, 22
Reis. . ....... .. | 088 | 853 200 | 129 | 7.0 | 75.50 BRUREE
Kartoffeln (gekocht). . | 008 | 199 822 | 015 | 3.7 | 2086 | 76 || _ 2
5 (Brei). .. .| 098 | 1.99 | 195 | 0.15 1.2 | 20.86 |08 |7
Maim=wam 3 Sy ‘ 1.41 9.62 | 17.0 | 3.14 | 80.0 [ 770 | 3.5 | -
Mais mit Kiise 141 | = 7.3 s 9.3 = 2.8 |J
Erbsen mit Schale . . ‘ 5.57 | 23.35 | 80.0 ‘ — |0 | = | 155 | 18
Erbsenbrei (viel) ... 822 |2444 | 278 | 1.88 | 5265 | 6.9
. i - _ " |t5.4 | 26
. (weniger) . | 38,22 — | 5.5 | 1.88 } 52.60 | 3.6 }
Wirsingkohl . . . . . . | 165 | 183 185 | 018 | 61 5.05 | 154 [ 286
Mohrrithen . . . .. . . 16T | 118 890 020 | 64 | 906 182 26
Sehokolade . . . . . . . ea.167) 092 823 | 213 | 49— - | 2 w82

1) 2,62 4.42.
%) WeiBbrot oder Kakes.

9 1.0—23.0%,. #) 176 —5.76.
) 85°, Ausmahlung, 15°/, Kleie entfernt.

%) 3.65—5.77. % Kinder 2.0.
) 32—52.
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