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Rast beim Aufstieg nach Col d'Olen.

Kapitel IV,
Unsere Expedition.

Im vorigen Kapitel ist gezeigt worden, von welchen Voraussetzungen aus und mit
Riicksicht auf welche Fragen eine Expedition in Angriff genommen werden
mull, die den KEinfluf von Hochgebirgsklima und Bergsport auf den menschlichen
Organismus zum Gegenstand hat.  Hier wollen wir nun im einzelnen schildern,
wie wir unsere Aufgabe in Angriff genommen und durchgefithrt haben,

Die Expedition erforderte, wenn sie zu allgemein verwertbaren und gesicherten
Resultaten fithren sollte, die Teilnahme einer groBeren Anzahl von Personen. Es
mufBiten Individuen von verschiedenem Ernihrungszustand, kraftvoll-muskulise und
an sitzende Lebensweise gewihnte, jiingere und iltere miteinander verelichen werden.
In diesem Sinne wurde die Expedition aus folgenden Miteliedern zusammengestellt:

1. Cand. med. S. Waldenburg, geboren September 1879, sehr schlank und
wenig an kirperliche ﬁbungcn gewdhnt, 168.5 em grofl; war noch nie in den Alpen.

2. Cand, med. W. Kolmer, geboren Juli 1879, hervorragend kriftiz und
muskuliis gebaut, sportlich sehr geiibt, 168 em grob.

3. Dr. med. W. Caspari, geboren Februar 1872, hager, sehr geringes Fett-
polster, sportlich nicht besonders geiibt, erfahrener Bergsteiger, 173 ¢m groll.

4. Dr. rer. nat. et med. Franz Miiller, geboren Dezember 1871, reichliches
Fettpolster, gute Muskulatur, untrainiert, erfahrener DBergsteiger, 170 em grof.
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b. Professor A. Loewy, geboren Juni 1862, miiBiges Fettpolster, gut ent-
wickelte Beinmuskulatur, sportlich nicht geiibt, guter Berggiinger, 152 em grof.

6. Professor N. Zuntz, geboren Oktober 1847, mibBiges Fettpolster, seit
Jahren turnerisch nicht mehr geiibt; pflegt wenig kirperliche Bewegung, doch guter
Berggiinger, 161.5 em grob.

Alle Versuchspersonen sollten 5—6 Wochen lang von einer mehr oder minder
gleichformigen Kost leben, ohne dabei Storungen des Befindens oder auch nur des
Appetits befiirchten zu miissen.

Zuniichst galt es, einen ungefithren Uberblick iiber die Menge und Zusammen-
setzung der jedem zusagenden Nahrung zu gewinnen.

Eine oberfliichliche Berechnung der von jedem nach freiem Krmessen gewililten
Kost ergab das Verhiiltnis von Eiweill zu Fett und Kohlehyvdraten in derselben,
sowie den Gesamtbrennwert. Zuntz bevorzugt Kohlehydrate, Loewy Fleisch und
Fett, Caspari und Miiller dagegen nehmen mehr gemischte, fettreiche Speisen.  Einige
Bestimmungen des Stickstoffgehalts des Harns orientierten uns iiber die gewoln-
heitsgemiif aufeenommenen Eiweimengen, und Korperwiigungen zeigten, daBl die Kost
den Korper vor Verlust schiitzte.

Yorbereitende Studien. Am 14, Dezember 1900 begann an Caspari,
Miiller, Loewy und Zuntz ein exakter Stoffwechselversuch.

Dieser teilte sich in zwei Perioden: Die erste war fiir Miiller und Loewy
eine sog. Ruhezeit von 4 MTagen, in der nur die gewohnte Laboratoriumsarbeit
verrichtet wurde, die zweite eine Arbeitsperiode von 6 Tagen, in der sie 3—4stiindige,
auf 20 km ausgedehnte Mirsche in der Umgegend Berlins ausfithrten.  Caspari
und Zuntz verblieben dagegen withrend des Versuchs dauernd im Laboratorium,
rveichlich beschiftigt mit der Verarbeitung des Analysenmaterials. Sie benutzten
die zweite Hiilfte des Versuchs zum Studinm einiger spezieller Probleme, die anch
fiir alpinistische Kreise nicht ohne Interesse sind. Caspari wollte einen Beitrag
zu der Frage liefern, wie weit man wohl mit der EiweiBizufuhr heruntergehen kinne,
ohne dafl der Korper seinen Eiweillbestand angreifen mubB (s. 8.105). Zuntz anderer-
seits nahm die Frage der Ausnutzung eines als Kriiftisungsmittel vielfach angewen-
deten Nithrpriiparats, der Somatose, in das Programm seines Stoffwechselversuchs auf.

Es ist ja bekannt, daB solehe in den letzten Jahrzelmten in groBer Zahl auf den Markt
gebracht worden sind, Sie bezweeken alle, als mdglichst leicht verdanliche und kondensierte
Fiweilkost fiir Kranke und Rekonvaleszenten zu dienen. Auch im Kreise der Alpinisten ver-
wendet man derartige Nithrmittel vielfach.

Die Speisenverteilung withrend der 10 Versuchstage gestaltete sich folgender-
maflen: Das Frithstiick bestand aus Tee, Zucker und Weilibrot, den sog. Berliner
Schrippen, mit Butter. Wiithrend des Tages verzehrte man mit Butter bestrichene
Albert-Kakes und Zucker, am Abend wiederum Weilibrot, Butter und Lachsschinken.
An den Marsehtagen wurde eine der voraussichtlichen Mehrleistung entsprechende
Menge Schokolade, Zucker und Kakes hinzugefiigt, dafiic aber, um den Gesamt-
eiweifligehalt der Tageszufuhr nicht zu erhihen, etwas von dem anderen eiweib-
haltigen Material fortgelassen. Wiihrend Loewy und Caspari Bier tranken, genossen
Miiller und Zuntz keinen Alkohol. Durch Fortlassen des Lachsschinkens erreichte

16*



1924 Kapitel 1V.

Caspari in den spiiteren Tagen die erwihnte Herabsetzung der Stickstoffzufuhr, und
Zuntz ersetzte die 100 g Schinken durch eine im Stickstoff gleiche Menge von
Somatose. Zum Mittagsmahle vereinten wir uns alle, um gleiche Portionen
von mit Butter und Wasser zubereitetem Reis, je 60 g, und leicht angehratenem
Hackfleisch, je 150 g, zu verzehren. Eine Schrippe wurde dazu benutzt, die einem
jeden vorgesetzte Kasserolle sauber von Fett zu reinigen. Die Ergebnisse dieses
und des folgenden Vorversuchs sind in Tabelle TIT bis VIII des Anhangs ent-
halten®) und werden spiiter ausfiithrlich behandelt werden.

Ein im wesentlichen gleicher Vorversuch mit gleicher Nahrung wurde im
April 1901 an Kolmer und Waldenburg ausgefiilrt. Letzterer, der an eine
besonders eiweilireiche Kost gewthnt war, nahm auflerdem 100 g Schweizerkiise.
Sie waren aber insofern gegeniiber den Teilnehmern an dem Dezemberversuch im
Nachteil, als das Mittagessen aus fuberen Griinden nicht, wie damals, in dem
behaglichen Heim eines der Teilnehmer eingenommen werden konnte, sondern im
Laboratorium in den Appetit nicht sehr anregender Weise zubereitet werden mubBte.
Die Folgen blieben nicht aus, Kolmer bekam schon mach den ersten 4 Tagen,
mit denen die Ruhezeit abschloB und eine den Vorversuchen im Dezember durchaus
gleiche Marschperiode folgte, einen starken Widerwillen gegen die Mittagsmahlzeit.
Die Bedeutung derartiger psychischer Faktoren soll man nicht etwa gering ein-
schiitzen, wissen wir doch durch die Untersuchungen von Pawlow, dafl der Magen
je mach der Art der gereichten Nahrung sehr verschieden zusammengesetzten Ver-
danungssaft absondert und daB schon der Anblick wohlschmeckender Speisen die
Absonderung eines sehr wirksamen ,Appetitsafts® hervorruft. Storungen in der
Titigkeit des Verdauungsapparats muBten in dem auf 6 Wochen projektierten Haupt-
versuch unbedingt vermieden werden. Im allgemeinen hatten die Vorversuche in
Berlin aber jedenfalls interessantes Vergleichsmaterial fiir die Versuche im Gebirge
geliefert und auch den Hauptzweck erfiillt, zu erweisen, daf alle sechs Personen sich
fiir das Unternehmen eigneten. Doch damit waren die vorbereitenden Studien
noch nicht erledigt.

In den ersten Monaten des Jahres 1901 wurden zur Feststellung des
Sauerstoffverbrauchs und der Kohlensiitureausscheidung, sowohl in der Ruhe bei
bequemer Lage auf dem Sofa wie withrend des Marschierens anf der Tretbahn, zahl-
reiche Respirationsversuche ausgefithrt, Versuche im pneumatischen Kabinett
schlossen sich an. Im Mai 1901 begann dann auch das Analysieren der fiir die
Expedition bestimmten Nahrungsmittel. —

Die Vorversuche hatten uns klargemacht, daff die Nahrung den Bedarf zwar
ungefiihr deckte, dall der Kiichenzettel aber jedenfalls fiir einen sechswichentlichen
Versuch wesentlich reichhaltiger ausgestaltet werden mufite. Bis auf Walden-
burg hatten wir alle eine relativ eiweiBarme Nalrung genossen. Um uns beim
Hauptversuch mehr an die iibliche Lebensweise der Bergwanderer anzuschliessen,
erschien es zweckmiillig, die EiweiBlzufuhr etwas zu steigern.

Am  schwierigsten war die Beschaffung eines stets gleichmiifligen, viele

# Tabelle Ia gibt cinen Uberblick der tiiglich genossenen Nahrungsmengen,



Unsere Expedition. 125

Wochen haltharen und auch in den Einzelportionen gleich zubereiteten Fleisches.
Die bekannte Pastetenfabrik von Michel & Co. in StraBburg hatte sich bereit erkliirt,
auf unsere Wiinsche einzugehen, und sie hat ihre Aufgabe in geradezu glinzender
Weise gelist,

Je zwei Portionen Hackfleisech von 125 ¢ wurden mit einer bestimmten Menge Butter
angebraten und so fertiggestellt, dall sie in Biichsen spiiter nur noch angewiirmt zu werden
brauchten.  Die Beefsteaks waren alle aus einer grollen Menge gut durcheinander gemischten
sehnen- und fettfreien Schabefleisches (Rind- und Schweinefleisch gemischt) gleichzeitig her-
gestellt worden. Wenn man bedenkt, dall 6 Personen in der Zeit vom 5. August bis 9. Sep-
tember aubler dieser keine andere Fleischnahrung zu sich nahmen und auch durchaus kein
Verlangen nach frisechem oder geriinchertem Fleisch empfanden, so beweist dies, dab die Kon-
serven im Geschmack tadellos waren. Auch der Fett- und Stickstoffgehalt des Inhalts ver-
schiedener zur Analyse benutzter Biichsen war ein schr gleichmiiBiger.

Zur kunstgerechten, schmackhaften Herstellung des Mittagmahls sollte uns eine
erfahrene Kichin begleiten. Ihr lag es ob, die weiteren Hauptbestandteile unserer
Kost, Reis und Gemiise, zuzubereiten. Frische Gemiise waren natiirlich wegen ihres
wechselnden Wassergehalts ausgeschlossen.  Wir mufiten uns mit getrockneten
Konserven begniigen. Davon kamen zur Verwendung: Spinat, Erbsen und Karotten.
Von diesen hatten wir unsere besondere Hoffnung auf den Spinat gesetzt, wurden
indes sehr enttituscht. Kr schmeckte etwa so, wie wohl schlecht getrocknetes Heu
schmecken mag. Aber einmal in das Programm aufgenommen, mubte er pflicht-
schuldigst jeden dritten Tag verzehrt werden. Der GenuBl von Weilbrot, auf das
ja ohnedies in grofen Hohen nicht zu rechmen war, und das in seiner Zusammen-
setzung hitufig stark schwankt, sollte moglichst eingeschriinkt werden. Dafir kam,
auBer den Albert-Kakes, eine zweite, siie Sorte Kakes und erfrischende Orangen-
marmelade zur Verwendung.

Alle Nahrungsmittel wurden in grofien Quantitiiten eingekauft und Durch-
schnittsproben analysiert. Nur die geringen Mengen Weillbrot, ferner der Kiise,
Butter, Bier und Wein wurden am Ort der Versuche selbst frisch beschafit und nach-
triiglich analysiert. Das Ergebnis der Analysen ist in Tabelle T des Anhangs zu-
sammengestellt,

Ausriistung der Expedition. In den ersten Julitagen begann das Verpacken
und die Absendung der Kisten.

Wer gewohnt ist, in einem mit allen modernen Hilfsmitteln eingerichteten
Laboratorium zu arbeiten, macht sich schwer eine Vorstellung davon, was alles mit-
genommen werden mubte, um bei primitiven Arbeitsverhiiltnissen den geplanten,
sechs Wochen dauernden Versuch an sechs Personen durchzufithren. Ohne die
Emballage zu rechnen, waren allein schon 25 kg Schokolade, 42 kg Kakes und 62 kg
Fleisch zu verfrachten. Die zerbrechlichien, aus Glasrohren bestehenden Apparate zur
Gasanalyse, die transportablen Gasuhren nebst Zubehor wurden in doppelter Zahl
mitgenommen. Ktwa 200 Verschlubflaschen und 30 Biichsen waren zur Auf-
bewahrung von Harn und Kot bestimmt. Zahlreiche Chemikalien und Konservierungs-
mittel, MeBflaschen und MebBzylinder, Reagenzgliser und Kochkolben, Emailtopfe, Mi-
kroskope, Instrumente zur Blutuntersuchung und zur Messung der elektrischen
Erscheinungen in der Atmosphiire, Thermometer zum Messen von Luft- und Korper-
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temperatur, Apparate zum Aufzeichnen des Pulses, zwei Wagen zum Abwigen der
tiglichen Nahrung — das alles war zu beférdern. Da nun auBerdem, wie im
vorigen Kapitel besprochen, die Genaunigkeit der Stoffwechseluntersuchung davon ab-
hiingt, dal die Schwankungen des Kirpergewichts mioglichst scharf ermittelt werden,
war es von grofier Bedeutung, auch hierfiir sehr exakte Wagen zu benutzen. Wir
besaBlen eine geeignete groBle Garvenssche Jockey-Wage, die noch bei 100 kg Be-
lastung auf 1—2 g genan wiegt. In Anbetracht ihrer Exaktheit wurde sie trotz
des erheblichen Gewichts mitgenommen und in Brienz benutst. Entsprechend
unserem Plan, die Expedition in zwei Gruppen zu teilen, bedurften wir aber noch
einer zweiten Wage. Auch diese mullte moglichst zuverliissig, dabei aber in Einzel-
teile zerlegbar sein, deren jeder bequem von einem Menschen getragen werden
konnte, Sollte sie doch auf dem Riicken der Triiger iiber Gletscher hinweg in die
Hohe gefithrt werden. Eine auf 10 g genau wiegende Dezimalwage erfiillte diesen
Zweck in wiinschenswerter Weise. Die Wage wurde nach Beendigung des Versuchs
in der Gipfelhiitte des Monte Rosa hinterlassen, wo sie Durig und Zuntz im Jahre
1903 selr zu statten kam.

Nehmen wir noch die notwendige Bergausriistung hinzu, — Gletscherseile, Eis-
pickel, Winterkleidung, Bergstiefel, — so kann man sich wohl ein Bild davon
machen, welche Miithe und Kosten das Verpacken und der Transport dieser etwa
30 Kisten erforderte. So weit als miglich wurden die fiir die letzten Wochen der
Versuche erforderlichen Dinge gleich abgesondert und nach dem Gebiet des Monte
Rosa geschickt, die anderen gingen nach Brienz.

Die Wahl dieses Ortes als Standquartier geschah auf Grund der im vorigen
Kapitel angestellten Erwiigungen (s.8.107). Hinzu kam, daB die iiber die Kinwirkung des
Hihenklimas auf die Bluthildung anzustellenden Versuche sich nicht auf den Menschen
beschriinken durften, sondern die Unterbringung einiger Tiere in der Hihe erfor-
derten. Die Nihe des Berner physiologischen Laboratoriums, dessen Gastfreund-
schaft wir genossen, gab Kolmer withrend des Sommersemesters 1901 die erwiinschte
Gelegenheit, die Versuchstiere auszuwiihlen und in zwei Gruppen zu teilen, von
denen die eine bis zum Herbst in Bern blieb, wihrvend die andere, sobald der noch
in tiefen Schnee gehiillte Gipfel -des Brienzer Rothorns hegehbar wurde, hinaufkam
und dort in der Nithe des Hotels eine bequeme Unterkunftsstitte fand. Kolmer
richtete ibmen einen Holzschuppen nebst freiem Tummelplatz als Aufenthaltsort ein
(s. Bild auf S.70). Er besuchte sie dort mehrmals withrend der Sommermonate und
entnahm ihnen kleine Blutproben aus dem Ohr zur Untersuchung. Ihre Ernihrung
war genau die gleiche wie in Bern.

Fiir den zweiten Teil der Versuche, die bezweckten, den Einflub héchster von
Menschen bewohnter Berghhen auf den Organismus festzustellen, war das Gasthaus
auf dem Col d'Olen am Siidabhange des Monte Rosa und die Capanna Regina
Margherita auf der Punta Gnifetti gewiihlt. Mit freundlicher Unterstiitzung von
Professor Mosso engagierten wir fiir Anfang September den fritheren Fiihrer
Loewys auf dessen Expedition vom Jahre 1896. An ihn wurden die Kisten beordert,
die iibrigens dank dem Entgegenkommen der Behirden Deuntschlands, der Schweiz
und Italiens zoll- und revisionsfrei passierten.
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Verlauf der Expedition. Nach den anstrengenden Vorarbeiten in Berlin
kam endlich am 1. August der ersehnte Moment der Abreise. Zwar ging die Aus-
fahrt nicht ganz so bequem wie sonst bei der Sommerreise von statten. — Lagen
auch die grofien Kisten schon wolilbehalten in Brienz, so muBte doch noch eine
stattliche Anzahl von Kiisten und Kistchen, in denen sich hesonders wertvolle Stiicke
befanden, als Handgepiick mitgeschleppt werden. Trotzdem war es eine lustige
Gesellschaft, die sich am 3. August in Krwartung und Hoffnung auf interessante
Arbeit und frohe Tage in Bern zusammenfand. Am 4. langten wir iiber Interlaken
in Brienz an. Unsere Wohnung entsprach in allem den Bediirfnissen.

Aunfler drei geriiumigen Schlafzimmern und einem Wohnzimmer fiir uns, der Kiiche und
dem Sehlafzimmer fiiv die Kichin, bot die erste Etage des Hauses ausreichend Raum znm Auns-
packen und Aufbewahren der Kisten, zwm Aufstellen der Wagen und Analysenapparate. Die
Kiiche des oberen Stockwerkes, deren Boden aus Steinfliesen bestand, eignete sich vorziiglich
als Laboratorium, zumal sie anch mit Wasserleitung nnd Abwaschtiseh und der Herd mit ¢inem
Abzug versechen war. So durften wir hoffen, Wirtsleute und Nachbarschaft nieht allzn sehr durch
unsere Titigkeit zu stiren,

Der 5. und ein Teil des 6. August gingen hin mit Auspacken und Zusam-
mensetzen der Apparate, sowie der Aufstellung der groBen Wage, die in den Fub-
boden fest eingelassen wurde.

Ganz ohne Ungliickstall war der Transport nicht von statten gegangen. Zu schiner und
unauflislicher Vereinigung hatte sich der Inhalt einer zerbrochenen Quecksilberflasche mit einer
Kalodonttube verbunden, und das gebildete Amalgam hatte mit Mossos Bueh ,,Der Menseh in
den Hochalpen® nnzertrennliche Freundsehaft geschlogsen.  Aber sonst war erheblicher Schaden
nicht angerichtet.

Am b. August morgens begann der Stoffwechselversuch und mit ihm
der Zwang, jede Bewegung, jeden Spaziergang zu notieren, jeden Tropfen Wasser und
jedes Gramm Nahrung abzuwiegen, und die Pflicht, sich von Eiregungen und Stim-
mungen des Augenblicks miglichst frei zn halten, so daff man sich bald nur noch
als Versuchstier, als eine interessante Maschine betrachtete. Ein merkwiirdiges Ge-
fithl ist es auch, wochenlang zu arbeiten, ohne bestimmt auf ein Ergebnis rechnen
zu kinnen. Man tappt lange im Dunkeln, bis erst nach vielen Monaten, auch
Jahren miihsamer Ausarbeitung die Resultate tibersehbar werden. Um so genauer
mufBite man daher jede scheinbar bedeutungslose Vorschrift bei der Arbeit einhalten
und jede Tatsache registrieren.

Die Tageseinteilung gestaltete sich derart, daB frithmorgens vor 6 Uhr im
Bett Puls geziihlt und die Korpertemperatur gemessen, Punkt 6 Uhr der Harn
entleert und dann noch niichtern das Nacktgewicht festgestellt wurde. Zum Friih-
stiick nahmen wir 200 cem, d. h. eine grisfere Tasse, eines jeden Tag gleich her-
gestellten Kaffees und von der fiir 24 Stunden abgewogenen Ration je nach Behagen
verschiedene Mengen Zucker, Kakes mit Marmelade oder Butter, einige von uns
anch Kiise. Schon vor dem Frithstiick wurden in Bettruhe Gaswechselversuche anf
die frither heschrichene Art mittels der transportablen Gasuhren angestellt, spiter
die Atemproben analysiert, Blutuntersuchungen und meteorologische Ablesungen
gemacht, Harnflaschen und Kothiichsen gewogen, bis gegen 3 Ulr nach ununter-
brochener, wenn auch nicht allzu anstrengender Titigkeit die Mittagsmahlzeit
herannahte.
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Die in der einfach, aber gut eingerichteten Kiiche fiir alle gemeinsam zu-
bereitete Kost wurde auf dem Tisch in sechs gleiche Portionen geteilt. So nahm
sich der Ebtisch recht seltsam ans. An Stelle einer Blumenvase oder eines Tafel-
aufsatzes stand hier die Wage und der Gewichtssatz! Das Kssen wurde in der
tarierten Kasserolle aufgetragen und diese samt dem Inhalt auf der Wage ab-
gewogen, dann jedem sein Sechstel zugeteilt. Der letzte bekam die Kasserolle an-
statt des Tellers, mit der Verpflichtung, sie quantitativ rein gesiiubert abzuliefern.
Dazu saB jeder mit Bleistift und Notizbuch bewafinet an seinem Platze, um alle
von dem austeilenden Tischpriisiden angegebenen Zahlen zu notieren. Aber mit
dem gleichen Appetite wie zu der elegantest servierten Mallzeit setzten wir uns
alltiiglich zum Mittaghrot nieder. Der mit Wasser und Butter angesetzte Reis
bildete den ersten Gang. Nachdem die Reiskasserolle verschwunden war, erschien
eine zweite, in der sich das griime Gemiise befand, und zwar, wie erwihnt, ab-
wechselnd jeden dritten Tag wiederkehrend, Spinat, Schoten, Karotten.

Damit die Eiweimenge der Mittagsmahlzeit konstant blieb, wurde bei den Karotten, die
weniger Eiweil enthalten, der Rest dureh ein Eiweillpriparat (Roborat) ergiinzt. Es waren pro
Person tiglich 80 g von Spinat oder Schoten oder 25 g Karotten vorgesehen. Bald stellte sich
aber herans, dall diese Menge sicher nieht dauwernd bewiiltigt werden konnte, Vom vierten Tage
ab wurden daher 25 bezw. 20 g pro Person gegeben. Die zur Zubereitung des griinen Gemiises
verwendete Buttermenge wechselte in dreitiigigem Turnus, da bei schmackhafter Zubereitung fiir
Spinat und Schoten mehr Butter verbraucht wird als fiir Kavotten. (Genaue Angaben iiber die
Zusammensetzung  der Mittagsmahlzeit finden sich im Anhang: Tabelle II unter dem Titel
pKiichennahrung®.)

Zugleich mit dem Gemiise wurden sechs dampfende Fleischbiichsen aufgetragen
und ihr Gewicht zunichst voll und dann leer bestimmt. Je nach den Wiinschen
des einzelnen konnten die darin enthaltenen zwei Beefsteaks am Mittag oder eins
davon am Abend verzehrt werden, wie iiberhaupt, um es nochmals zu betonen, die
Verteilung der der Menge nach fiir jeden genan festgesetzten Nahrung dem Behagen
des einzelnen anheimgestellt blieb. — Zur exakten Reinigung der Teller diente ein,
natiirlich gewogenes, Stiickchen Weilbrot, Wir taten recht daran, nur dieses eine
Stiick fiir den ganzen Tag zu gestatten und uns sonst mit Kakes zu begniigen.
Bedeutet doch beim Brot infolge des wechselnden Wasserverlustes beim Backen
gleiches Gewicht durchaus nicht gleichen Gehalt an Nilrstoffen.

Bedentungsvoller ist iibrigens noch die Forderung, von jeder jeweils einge-
kauften Menge Kiise und Butter eine Durchschmittsprobe zu analysieren, wie die
Analysen der verschiedenen von uns genossenen Portionen zeigen.

Am Nachmittag vereinten wir uns zum Tee, Auf Zusatz von Milech mufften wir
vollkommen verzichten, da diese viel zu groBie Differenzen in ihrer Zusammensetzung
anfweist und die Analysenarbeit ungehener vermehrt hittte. Wir haben iibrigens
alle diesen Verzicht nicht storend empfunden. Abends verzehrte jeder den Rest der
Tagesration.

Da es interessant war festzustellen, ob der GenuBl eciner miiigen Menge von
Alkohol beim Aufenthalt im Gebirge und auf Touren einen nachweisbaren Einflub
auf den Gesundheitszustand eines daran Gewidhnten hat, wurde den Wiinschen der
Teilnehmer auch in dieser Beziehung Rechnung getragen. Kolmer lebt danernd
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abstinent, Zuntz, Waldenburg und Miiller genieBen zwar nicht regelmiiBig Alkohol,
aber doch bisweilen in durchaus miilligen Mengen bei geselligen Veranstaltungen.
Diese vier enthielten sich withrend der Dauer der Versuche vollkommen des Alkohols
und nahmen ausschlieBlich, bisweilen durch Zusatz von Zitronensiure und Zucker
schmackhafter gemachtes Wasser oder kohlensaures Wasser, wohingegen Caspari und
Loewy, die an einen GenuB von tiglich etwa '/,—2 1 Bier gewthnt waren, der tig-
lichen Nahrung zuniichst ca. 1/,, spiiter wiihrend der Marschzeit 1—1/, 1 eines
leichten Bieres, am Monte Rosa entsprechende Mengen Rotwein hinzufiigten. Toewy
und Caspari rauchten auch regelmibig, Miiller bisweilen, die anderen Teilnehmer
nicht, von TabakmiBbrauch war jedenfalls bei dem Genuf von hichstens 2—3 leichten
Zigarren keine Rede. Die folgende kleine Tabelle gibt ein Beispiel der tiiglichen
Ernihrung, deren Einzelheiten der Tabelle Ia des Anhangs zu entnehmen sind.

r

Miiller: Brienz, den 6. August 1901,

Friithstiick: Mittags: Nachmittags und abends:
Kaffee . . . 200g | Reis . . . . . . 222 g | Zucker in Wasser oder Tee . . . 20g
Zucker . . . 10, | Schoten. . . . . 98, | AlbertKakes . . . . . . . . 90,
Albert-Kakes . 30, | Butter im Gemiise . 25, | Siibe Kakes . . . . . . . . . 25,
Siibe Kakes . 25, | Eine Biichse Fleisch, Orangen-Marmelade . . . . . 50 ,,
Marmelade . . 50, enthaltend . . . 214, |Bafter . . . . . . . . . . . 25,
Butter . . . 15, K8 . v o0 ww om0

Teern «wvw & vm ¢m g o 2005
Wasszer und Selterwasser im ganzen 878

In den ersten Tagen machte das Abwiegen der Nahrung, die Korperwigungen,
das Notieren sehr viel Miihe und erforderte ziemlich viel Zeit. Aber von Tag
zu Tag lebten wir uns mehr in die ungewohnte Titigkeit ein, die Wigungen und
Notizen kosteten immer weniger Aufmerksamkeit, die Protokolle wurden liickenloser,
und wenn auch jeder von morgens frith !/,6 bis abends 9 Uhr reichlich beschiiftigt
war, so bot der Aufenthalt doch im Vergleich zu den letzten Wochen in Berlin so
reiche Anregung, dall man ihn wohl als einen angenehmen Sommeraufenthalt in
schimer Gebirgsgegend bezeichnen kann. AuBer den Ruheversuchen im Bett wurden
vorerst noch keine anderen Respirationsversuche angestellt und griBere Korper-
anstrengungen vermieden. Nur in den Abendstunden machten wir kleinere Spazier-
ginge in der niichsten Umgebung und snchten dabei am 8. eine passende Strecke
fiir die Marschversuche aus. Als Start wurde ein etwa 200 m oberhalb Brienz
gelegener Punkt der Bahn gewiihlt. So blieben nur wenige Abendstunden unbesetzt,
die durch Korrespondenz ausgefiillt wurden. Einige Male nahmen wir auch am
spiiten Nachmittag ein kurzes Seebad.

Am 9. hatte diese relative Ruhe ein Ende. Kolmer, Miiller und Loewy, die
bestimmt waren, lingere Zeit auf dem Gipfel des Rothorns zu verweilen, begannen
unter Mitarbeit der anderen Herren ihre Marschversuche auf der ,unteren Ver-
suchsstrecke. Auch in Berlin waren solche ja, wie schon erwithnt, bei verschiedenen
Steigungen auf der Tretbahn aunsgefithrt worden. Hier oberhalb Brienz marschierten
wir, den Bahnschienen folgend, auf dem gleichmiiig um 25°/, ansteigenden Terrain
der Bahn und trugen die Gasuhr genau wie in Berlin auf der sog. Kraxe, wie sie

Einwirkung des Gebirgsklimas. 17
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die Bergbewohner zur Beforderung von Lasten benutzen (s. die Bilder in Kap. V
und VIID. Mit gelindem iisthetischem Schander gedachte man, withrend man, durch
wollbestellte Wiesen bergansteigend, den herrlichen Blick iiber den See, das Dirf-
chen und auf das gegenither aufragende Faulhorn genoBl, der Berliner Trethahn-
versuche, bei denen das Auge immer nur an den grauen Winden der Laboratoriums-
gebitude interesselos auf- und abgleiten konnte! Als wir am Morgen des 9. und 10.
gegen 10 Uhr ausriickten, brannte die Sonne heill hernieder und die Mirsche gerade
um die Mittagszeit kosteten manchen Schweilitropfen. Der Abend des 10. Aungust
brachte keine Abkithlung. Erst am folgenden Mittag zog ein Gewitter auf. In
wenigen Minuten war der rubige See in ein hochaufschiivmendes Meer verwandelt.
Der Sturm wurde stivker und stiivker. Bald brandeten die Wogen derartig gegen
die kleine Mole vor unserem Haus, daBl der Schanm hoch aufspritzte. Hellgriines
Wasser weithin — die Berge tiefschwarz — ein letzter Sonnenstrahl in der Ferne — das
Faulhorn durch schwere Wetterwolken ganz verhiillt — es war ein grandioser Anblick!

Die Niithe des Sees, zu dem das Giirtchen unseres Hauses hinabreichte, er-
mutigte uns, anch einen Versuch zur Feststellong  des  Kraftaufwandes beim
Schwimmen zu wagen. Kolmer, der besonders kriftic und muskulés gebaut ist,
sich withrend der Sommermonate durch zahlreiche Hochtouren gut trainiert hatte
und sehr gut schwimmt, diente als Versuchsobjekt. Aber dieser erste Versuch am
6. August zeigte, daB wir die Schwierigkeiten doch unterschiitzt hatten. War es
bei der Unruhe des Wassers schon schwer, die Apparate in das unter dem Schutz
der kleinen Mole liegende Boot zu befiirdern, so erwies es sich als unmielich, die
Verbindung zwischen dem schaukelnden Boot und dem mit den Wellen kiimpfenden
Schwimmer herzustellen.  Mit besserem Gelingen wurden die Versuche, die iibrigens
das lebhafteste Interesse der Brienzer Bevilkerung und der Sommergiiste erregten,
am 7. und 8. August bei ruhigem Wetter ausgefithrt. Sie werden spiiter in Kapitel VIIT
noch eingehender beschrieben und die dabei gewonnenen Resultate ausfihrlich mit-
geteilt werden,

Am 11. morgens wurde diese erste Brienzer Periode beschlossen. Der
Rest des Tages ging hin mit dem Verpacken der fir einen dreiwichentlichen Auf-
enthalt in der Hohe notwendigen Dinge, vor allem wiedernm der Flaschen und
Biichsen — eine fiir die als Packer fungierenden Personen ungewohnte und recht
anstrengende Muskelarbeit.  Am 12, August morgens bei triitbem, warmem Wetter
fuliren Kolmer, Miiller und Loewy mit 217 kg Gepiick zum Gipfel des Rothorns,

Die Bahn passiert, wie die vorstehende Karte zeigt, nach Verlassen des
Ortes die soeben als ,untere Versuchsstrecke® heschriebene Stelle, und windet sich
bald darauf in einem gekritmmten Tunnel zum ersten Mal um den Berg herum. Nach
Verlassen der ersten Station Geltried in Hohe von 1020 m dreht der Weg zum
zweiten Male, um nunmehr nach Passieven einiger kurzer Tunnels fiir lingere Zeit
in dem muldenformig ausgebuchteten Tal des Miihlbachs fast geradlinig bergan zu
steigen, wobei Brienz und der Brienzer See den Blicken fiir Lingere Zeit entzogen
sind. An der Station Hausstadt in 1346 m Hohe verlassen wir die Waldregion
und nihern uns der Region der Alpenwiesen, Die dichten Tannenwaldungen und
die saftigoriinen, mit bunten Wiesenblumen besiiten Matten, welche den unteren
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Teil des Berges bedecken, treten zuriick. Oberhalh Hausstadts zeigt die durch zahl-
reiche Kuhlierden belebte Planalp den typischen Charakter der Alpenwiesen, Spiir-
liche Bergkiefern besetzen den Abhang.  Bald horen auch diese auf, um weiten
Grashalden, auf denen nur Ziegen ihr Futter finden, Platz zn machen. Die Aus-
sicht war an diesem Morgen verdeckt. In der Tiefe tiber dem See, wie zwischen
Geltried und Hausstadt, lag dichter Nebel und auch die hitheren Regionen waren
durch weiBe Wolkenmassen verschleiert. In etwa 1700 m Hohe wendet sich die Bahn
in einer groBen Kehre nach Osten, um dann hinter der kleinen Station Oberstaffel
nach Nordwest umzubiegen. Nach Passieren einiger kurzer Tunnels erreicht sie in
2250 m Hohe in nichster Nihe des Hotels ,Rothorn Kulm® ihr Ende. — Die
ganze DBahnfahrt davert 1 Stunde 20 Minuten, —

Gleich nach Verlassen des Coupés machten sich nun bei uns die ersten An-
zeichen der Hohenluftwirkung bemerkbar. Miiller und Loewy verspiirten auf dem
nur etwa 100 m langen, mibig ansteigenden FuBweg zum Hotel leichtes Herzklopfen
und Beklemmung. Sehr viel deutlicher wurden diese Storungen, als sie am Abend
gegen Sonmenuntergang nach Einrichtung des Laboratoriums den durchaus nicht steilen
Weg zu der um 100 m hiheren Kuppe des Rothorns (2353 m) hinaufstiegen. Trota-
dem sie selr gemiichlich wanderten, zeigte sich zweifellos ,Lufthungers, die Atmung
war miithsam und bei etwas schnellerem Gang schnappend — das Steigen verursachte
merkliche Anstrengung. Kolmer verspiirte von alledem nichts. Abgesehen von der
noch ungewohnten Kilte empfand aber keiner erheblicheres Unbehagen. Dennoch
ist diese Beobachtung durchaus nicht unwichtig und soll spiiter beim Thema Berg-
krankheit nicht vergessen werden. Auf dem Gipfel und vor dem Hause wurden von
nun ab jeden Morgen und Abend meteorologische Messungen ausgefiithrt, zuniichst
allerdings bei Nebel und Wind und ohne Genull der Fernsicht. Die Berner Hoch-
alpen blieben dauvernd von Wolken verdeckt. Nur hin und wieder tauchten aus
zichenden Nebeln die Spitzen des Pilatus, Stanzerhorn, Rigi und Niesen, sowie die
Seen in der Tiefe auf.

In den ersten drei Tagen des Aufenthaltes hier oben wurden keine erheb-
licheren Marschleistungen ausgefithrt, man hielt sich miglichst rubig.  Friih-
morgens wurde genau wie in Brienz die Nacktwiigung vorgenommen, es folgten
Atemversuche im Bett, nach dem Frithstiick Untersuchungen sowohl von unserem
Blut wie dem der frither erwithnten Versuchshunde, welche Kolmer seit iiber einem
Monat nicht mehr gesehen hatte.  Die Tiere befanden sich wohl und spielten zur
allgemeinen Belustizung der Hotelbewohner munter in dem Zwinger vor ihrer Hiitte.

Unsere Ernihrung geschah in der gleichen Weise wie bisher. Um vollige
GleichmiiBigkeit zu erzielen, wurde das Essen fiir alle unten in Brienz zu-
bereitet. Nur bot es einige Schwierigkeit, das heille, in einzelne Portionen ge-
teilte und in einer Thermophormenage verwahrte Mittagsmahl rechtzeitig hinauf
zu befirdern. So lange das Wetter irgendwie vertrauenerweckend war, wurde
der Betrieb der Bahn gleichmiiBig aufrechterhalten.  Aber schon am 13. August
verspiirte niemand Lust, den in Nebel und Schnee gehiillten Gipfel des Berges
aufzusuchen.  Wir waren durchans auf das Entgegenkommen der Bahnverwal-
tung angewiesen, die sich auch in uneigenniitzigster Weise bereit erklirte, auf

17*
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ein Passagierbillett hin den Mittagszug mit der Menage mach oben abzulassen —
ein Entgegenkommen, das wir nicht dankbar genug anerkennen konmen, da ja das
eine Billett nur etwa 1/, der Kosten der Bahnfahrt deckt. Solche Tage kehrten im
Laufe der niichsten Wochen noch mehrfach wieder und ohne die Sicherheit der
Verpflegung wiire der Fortgang der Versuche vollig in Frage gestellt worden. — Auch
fiir die Hotelverwaltung von Rothorn Kulm waren wir seltsame Giiste. Mit Aus-
nahme einiger Flaschen Bier und Selterwasser, sowie der Besorgung des mitge-
brachten Kaffees und Tees beanspruchten wir die Hotelkiiche micht. Wohl aber
nahmen wir an den kalten Abenden die Gastfreundschaft der Wirte in dem geheizten
Speisesaal in Anspruch. Trotzdem das Hotel spiterhin bei schinem Wetter iiber-
fiilllt war, wurden wir doch niemals in unseren Arbeiten gestort, sondern bei der
Umwandlung des Hotelzimmers in einen Laboratoriumsraum, beim Aufstellen der
Dezimalwage und der anderen Apparate, wie auch spiiterhin im Fortgang der Ver-
suche aunfs freundlichste unterstiitzt.

Am 13, August gegen Abend nach starkem Schneefall kliirte sich das Wetter
auf. Wir konnten eine fiir Marschversuche geeignete Bahnstrecke in der Hiohe von
2000—2100 m ausfindig machen, die auf der Karte markiert ist, die ,obere Ver-
suchsstrecke®.  Bis nach Sonnenuntergang wurden sofort Marsch-Respirationsversuche
in genau der gleichen Weise wie bei Brienz angestellt. Die Nacht iiberraschte uns
bei der Arbeit. Krst bei volliger Dunkelheit unter Laternenschein kehrten wir heim.

Mit dem 15. August begann eine neue Tageseinteilung. Ks kam die Periode
der ,kleinen Mirsche® Da wir ja auller den Einfliissen der Hochgebirgsluft
auch die Bedeutung des Bergsteigens untersuchen wollten, so wurden nunmehr
tiglich Bergaufmiirsche von 2—23/ Stunden Dauer ausgefiihrt. Wir fuhren gegen
8 Uhr bis nach Hausstadt oder Geltried hinunter und gingen dann in bequemem
Marschtempo die Bahnstrecke bergauf. Dabei wurden mehrfach Korpertemperatur
und Puls beobachtet, und stiindig die Perspiration, d. h. der Gewichtsverlust, den
der Korper infolge Ausdiinstung withrend des Marsches erleidet, durch Wiigung vor
Antritt und nach Beendigung desselben ermittelt.

In den ersten Tagen, am 15. und 16., fithrten die Mirsche meist durch Nebel
zur Hihe; oben aber wurden wir dann durch stets wechselnde Bilder entschiidigt.
Wie wenige Touristen verstehen sich doch dazu, auch bei halbbedecktem Wetter
die Auffalrt zu dem Berggipfel zu wagen oder auf die Gefalir hin, in Nebel zu
kommen, den Aussichtsberg zu erklimmen! Und doch — um wie viel malerischer
und wechselvoller erscheint der Rundblick beim Ziehen der Wolken, wenn Nebel-
schleier um die Berghiiupter spielen, als wenn der klare blaue Himmel die zwar
stets imposante, aber in ihrer Starrheit oft tote Pracht wmspannt. Nur dem er-
schliefft sich der wechselvolle Reiz und der intime Genubl der Gebirgswelt, der nicht
bloB nach gutem Diner einen kurzen Nachmittagsausflug mit der Bergbahn unter-
nimmt, um im bequemen Lehnstuhl sitzend die im Reisehandbuch gepriesene Aus-
sicht zu genieben, und der stets nur die Berge in Feiertagskleidung zu schen be-
ansprucht, sondern der selbst unter Verzicht auf manche Annehmlichkeiten der Kultur
in der Alpenhiitte oder im Berggasthaus lingere Zeit verweilend die Natur in ihren
Launen und ihrem Wechsel belauscht.
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Allmithlich wurde das Wetter klarver, der Schnee an den Hingen schmolz und
in den unteren Teilen des Berges machte sich schon die Somnenglut beim Berg-
aufsteigen recht fithlbar, Melr und mehr enthiillte sich nun die Rundsicht iiber die
nahen Berge und die iiber ihnen in der Ferne glinzenden Gletschermassen. Vom
Titlis und den Bergen des Engelberger Tals iiber die Triftgruppe zum Schwarzhorn,
weiter zu den schneeigen Gipfeln der Well- und Wetterhirner, der drohenden
zackigen Schreckhorner, dem hochragenden, stolzen Finsteraarhorn, den Viescher-
hiornern und dem Aletschhorn, dem Eiger, Minch und der Jungfrau, iiber die
weiter nach Westen folgenden Gipfel der Berner Alpen bis zur Blumlisalp und
hin zu den Diablerets in der Niihe des Montblane, die Griifle von dem uns im
September erwartenden Monte Rosa zu bringen schienen. Auf der anderen Seite
nach Sidost dehnt sich der Blick iiber die Berge am Vierwaldstiitter See, unter
denen man den gliicklicheren Rivalen des Rothorn, den Rigi, wohl unterscheiden
kann. Das folgende Panorama des westlichen Teils der Rundsicht gibt ein
schwaches Abbild dieser Pracht. — Bietet zwar der niichste Vordergrund der An-
sicht vom Rothorn ein weniger abwechslungsreiches Bild als vom Rigi aus gesehen
der Vierwaldstiitter See in seinem vielverzweigten Bett, so stellen sich andererseits
die Hochalpen viel grandioser dar. In fast greifbarer Nihe, in allen Einzelheiten
deutlich erkennbar, liegen hier die miichtigen Kisriesen vor uns, die man vom Rigi
aus nur in der Ferne wie auf einem gemalten Panorama erblickt. Einen wunder-
vollen Kontrast zu dem blendenden Weii der Hochgipfel bilden die bewaldeten tief-
grimen Berge, das helle Griin der Matten und das blane Wasser des Thuner- und
Brienzer Sees.

Wie schon hat doch Scheffel, der begeisterte Alpenfreund, solchen Rundblick
geschildert:

Heia, das Schneegebirg” han wir erklommen,
Schaun in der Tiler vielfurchig Gewind.
Schweben wie Adler, vom Ather umschwommen,
Uber den Wolken und iiber dem Wind.

Hier blitzt ein Stidtlein und dort ein Gefilde,
Dort eines Stromes sich schlingelnder Laaf,
Dort auch ein See, wie ein Menschenaug' milde
Aus der vernebelten Ferne heranf.

Flitchtig nur winkt es und fliichtig versinkt es

In das umflorende Dunstmeer zuriick — — —

So ist das Leben — sternschnuppig kaum blinkt es,
So ist die Minne, die Hoffnung, das Gliick.

Jetzt brauchten wir auch nicht mehr zu befiirchten, dall der Mittagszug mit
dem sehnlichst erwarteten Mahle nicht eintreffen kimnte. In Scharen stromten die
Besucher dem Gipfel zu und erfreuten sich bei der Auffalirt der seltsamen Gestalten,
die, mit gliimzendem Stirnreif und im Wind sich drehendem Kopfputz geschmiickt,
auf dem Riicken ein ritselhaftes Instrument auf einer Kraxe tragend, in ungenierter
Touristenkleidung die Bahnstrecke abmarschierten. Auf welch sonderbare Ver-
mutungen mochten sie wohl da kommen!
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Mit dem 18. schloB die Periode der  kleinen Mirsche® und ihr folgte die
der ,groBen® Die Wege wurden von Brienz bis zum Gipfel hin ausgedehnt, ein
4—>5 stiindiger Bergaufstieg mit 1800 m Hohendifferenz bei 25°/, Steigung, einer
strammen  Bergtour durchaus vergleichbar,  Entsprechend erhohte sich natiirlich
auch unsere Kostration. Die Zulage bestand vorwiegend aus Zucker und Butter,
bezw. Bier. Zu diesen Mirschen vereinigten sich jetzt alle Teilnehmer der Expedition.
Die in Brienz Verbliechenen hatten inzwischen vom 12.—17. August tiglich Marsch-
versuche auf der unteren Versuchsstrecke, meist bei schwiilem, driickendem Wetter
ausgefiihrt, ohne aber dabei durch die herrliche Fernsicht entschiidigt zu werden.
Yom 13. ab kamen dazu noch Mirsche, die von Brienz bis Geltried oder Hausstadt
fithrten und zu zahlreichen Beobachtungen der Korpertemperatur, der Respiration, des
Pulses und der Atmung Gelegenheit boten. Es mubte sehr frith aufgestanden und
recht geeilt werden, damit das Mittagbrot fiir die Bergabteilung rechtzeitig zur
Bahn gelangte.  Am 16. hatte Zuntz sich den Fufl aufgelaufen und empfand
den Marsch dieses Tages als einen der ermiidendsten, so daB er es vorzog, den
niichsten Tag im Hause mit Aunfarbeiten der Analysen der Atemgase zu ver-
bringen. Vom 19.—22. August nahmen die langen Bergaufstiege den grioBten Teil
des Tages ein. Die in Brienz Weilenden benutzten zum Riickweg streckenweise die
Bahu.  ¥rst von Hausstadt oder Geltried ab wurde auch abwiirts marschiert.
Wiithrend es die Sonne am 19, und 20. nicht gar zu gut mit uns meinte, forderte
sie am 21, und 22, einen desto reichlicheren Tribut an Schweill, Die in der Bahn
Voriiberfahrenden konnten sich gewill nicht erkliiven, warum die sechs vollkommen
bergmiflig mit Rucksiicken ausgeriisteten Wanderer nicht einen bequemen und an-
genehmen Fubweg durch den Wald wiithlten, sondern immer an der Bahnstrecke ent-
lang neben den Schienen marschierten. Aber diese Beschriinkung der Route war
durchaus notwendig, weil wir ja einen genau ausgemessenen Weg in moglichst gleich-
bleibender Geschwindigkeit zuriicklegen wollten.  Nur dadurch lief sich die Arbeits-
leistung fiir jeden Tag annithernd scharf bestimmen.

So groBartig auch der Eindruck des Panoramas von Rothorn Kulm ist, so
hatte er uns doch nicht abgestumpft gegen die lieblichen Landschaftsbilder, welche
der Aufstieg bot: Oberhalb Geltried zeigte sich der dunkelblave See und die
Ebene des HaBlitales bis tief hinein nach Meiringen,  Zu unseren Fiilen lag die
so oft begangene untere Versuchsstrecke. Man sah den GieBbach in weithin leuch-
tender weiler Linie von den schin bewaldeten Vorbergen der Faulhornkette dem
See zueilen. -- Am Eingang des Tunnels kurz vor Hausstadt genossen wir im
Schatten einer groflen, malerisch gewachsenen Fichte den letzten Ausblick iiber den
See.  In Hausstadt wurde cine kleine Rast gehalten, der zweite Halteplatz war dann
eine ca. 1800 m hoch gelegene Quelle inmitten der Grashalden und nun erschloB
sich in wachsender Ausdehnung das Hochgebirgspanorama.

Die auf dem Rothorn stationierten Herren unternahmen auBerdem noch, um
die nithere Umgebung des Gipfels kennen zu lernen, am freien Nachmittag des
20. August einen lingeren Spaziergang nach dem einige 100 m unterm Kulm wunder-
voll gelegenen Kysee. Auf dem Riickweg zeigte sich, wie viel mehr doch ein Anstieg
iiber steile Grashalden ermiidet, als auf gut gangbarem Bergpfade, — eine
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Erfahrung, die jedem Bergsteiger bekannt, doch oft vergessen wird, wenn es sich
um Beurteilung der Kraftleistung beim Ersteigen einer bestimmten Hiohe handelt
und wenn man die Leistungsfihigkeit des einzelnen fiir eine bestimmte Tour im
voraus abschiitzen soll. Die in Brienz Wohnenden hatten den 18. zu cinem Aus-
flug mach Meiringen und einem vierstiindigen Marsch zu den Reichenbachfillen und
weiter bis gegen Rosenlaui hin benutzt. — Auch ein glicklicherweise nur leichter
Unfall blieh uns nicht erspart. Am 21. verletzte sich Caspari beim zu eiligen Abstieg
von Geltried iiber die steilen
Grashalden am Full, Er war
gezwungen am 22, mehrere
Stunden das Bett zu hiiten
und mubte den Mirschen fir
einige Tage fernbleiben. Unter
sachgemiiler PHege gingen
Schwellong und  Schmerzen
zwar bald vorither, aber eine
leichte Erschwerung des Ge-
hens blieb doch auch mnoch
withrend des dann folgenden
Aufenthalts autf dem Rot-
horn bestehen,

Nachdem Kolmer,
Miiller und Loewy am
23. August wiederum Marsch-
versuche auf der oberen Ver-
suchsstrecke ausgefithrt hat-
ten, traten sie am 24, friih
per Bahn den Rickweg an.
Der II. Abschnitt des Ver-
suchs, der Rothornaufenthalt,
war zu Ende. Ungern trennte
, denn in Brienz

man sich
wartete bei weniger Anregung
reichlichere Arbeit. Die ver-
lassene Arbeitsstiitte nahmen
Waldenburg, Caspari
und Zuntz ein, die am 24. nachmittags oben anlangten. Sie trafen es mit
der Witterung nicht gut. Nur der 24, und 25. boten ihnen Gelegenheit, sich der
Aussicht zu erfreuen. Nachdem am 25. bei driickender Hitze — das Solar-

Rast am Tunnel der Rothornbahn,

Thermometer zeigte eine Temperatur von 41° C. — Marschversuche angestellt
waren, brachte der Abend ein Gewitter mit jihem Wettersturz. Am 26, herrschte
eine Temperatur von —1°% Kisiger Wind blies bei den Respirationsversuchen im
Freien den Schnee ins Gesicht. Doch trug das Wetter biigen Charakter. Auf
Minuten heftigsten Sturmes folgten wieder ruhigere mit klarem Himmel. Dann
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zerrissen die jagenden Wolken, die Nebelschleier rollten sich auf, und pltalich ent-
hiillte sich der Blick auf den smaragdgrinen See, die gigantischen Eisgipfel in
wunderbar klaren Formen, die niederen Vorberge und die Tiler in tiefblauer
Farbentonung. Alles so seltsam klar, so nahegeriickt, daB man auf fernen Bergen
selbst die einzelnen Biiume zu unterscheiden vermochte. Die Plotzlichkeit der Ent-
stehung des Bildes erhthte noch den Eindruck, Aber ebenso plotzlich verschwand
es wieder. Gewaltige Wolkenmassen eilten heran und zugleich begannen die Schnee-
flocken ihr tolles Spiel. In den ruhigen Zwischenpausen wurden einige Marsch-
versuche durchgefithrt, aber immer wieder muBite man sich vor dem Schneegestiber
in den Schutz des nahen Tunnels retten, um die Versuche bald von newem zu
beginnen. Am 27. und 28, war es giinzlich unméglich, im Freien zu arbeiten.
Der Schnee lag etwa 10 em hoch, Sturm wechselte mit Nebel ab, und wenn
man am Monte Rosa nur noch annithernd braunchbares Wetter haben wollte, so
mubBte man eilen. Der Versuch am Rothorn wurde daher mit dem 28. abgebrochen.
Die Hunde blieben bis Ende September in der sorgsamen Obhut des Hotelpersonals
und wurden dann nach Bern geschickt, um von den auf der Heimreise begriffenen
Herren, Loewy und Miiller, in Empfang genommen und weiter untersucht zu werden.
Auf die an ihnen gemachten Krfahrungen wird in Kapitel VI ausfithrlich einzu-
gehen sein.

An den gleichen Tagen war es in Brienz anfangs schwiil, dann kithl und
fast dauernd regnerisch gewesen, die Marschversuche waren ohne Schwierigkeiten von
statten gegangen, eine Bootfahrt itber den See und ein Spaziergang am GieBibach
wurden durch Regen nicht gestort. Der 28. brachte auch hier den Schlub des
ITI. Versuchsabschnittes, der ,zweiten Brienzer Periode®“. Am 29. wurden
in mbglichster Eile die nitigen Vorbereitungen zur Abreise getroffen. Um das
Verpacken der nach Berlin zuriickzusendenden Instrumente, Flaschen und Biichsen
mit ihrem wertvollen und schwerwiegenden Inhalt brauchten wir uns nicht zu
kilmmern, dafiir war gesorgt. Aber es blieb noch genug fiir den Monte Rosa
einzupacken.

Mit knapper Not kamen wir zum Abendzuge der Briinighahn zurecht, um
die 380 kg Gepiick zu verladen. Mit 27 Stiick Handgepiick, nach Art bejahrter
Damen ausgeriistet, erreichten wir Luzern. War es im Luzerner Gasthof weniger
aufgefallen, dafl die spit angekommenen Giiste keine Speisen mehr einnahmen, so
benutzten wir, um allzu groBes Krstaunen der Mitreisenden zu vermeiden, wihrend
der Weiterreise das Dunkel des Gotthardtunnels, um den in Blechbiichsen ver-
wahrten, in Brienz bereiteten Reis und die Beefsteakbiichsen hervorzuholen und
in der gewohnten exakten Weise zu verzehren. Das griine Gemiise konnte aller-
dings nicht kalt gegessen werden, es blieb daher ganz fort. Merkwiirdig genug
sah es trotzdem noch aus, wenn wir auf der kleinen im Coupé aufgehiingten Schalen-
wage unsere Kakesrationen und den IKiise abwogen. Allerdings hatten wir auf der
Mittagsstation Gidschenen nicht nitig, das bereitstehende Mittagessen herunter-
zuwiirgen, konnten vielmehr in Ruhe unsere Rationen verzehren und Selterswasser
schliirfen.

In Luino an der italienischen Grenze erlebten wir ein komisches Intermezzo:
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Mit dem zahlreichen Handgepiick und den vielen grofen Gepiickstiicken, die keinen
Anspruch auf Eleganz machen konnten, mubten wir wohl auch in unserer Kleidung
den Eindruck von Schmugglergesindel oder Anarchisten erweckt haben. Unauffillig,
aber doch merklich wurden wir in dem Zollraum wvon Grenzsoldaten iiberwacht,
withrend das vom Ministerium mitgegebene Schreiben an die Zollbehrde entziffert
wurde. Aber welch anderes Bild nach der Prifung des Ministerialschreibens, das
unsere Berechtigung zu zoll- und revisionsfreier Durchfuhr des Gepiickes enthielt:
Die Soldaten bildeten eine Gasse und zahlreiche Hinde bemiihten sich, unsere
Gepiickstiicke zu einem leeren Wagen zu fithren, in dem wir unter allerhand Ehren-
bezeigungen und Abschiedsgriifien aufs bequemste untergebracht wurden.

Die Nacht iiber blieben wir in Novara. Dort bot sich uns das interessante
und auch zu physiologischen Betrachtungen anregende Schauspiel des Einriickens
italienischer Truppen. Es ist doch erstaunlich, dafi der schunelle Marschschritt, in
sogenanntem Mareyschen Beugegang, eine Art Laufschritt mit gebeugten Knien,
wie er von den franzisischen Spahis und den italienischen Bersaglieri geiibt
wird, stundenlang ohne Erschopfung ausgehalten werden kann und dadurch ein
sehr schnelles Vorwiirtskommen ermioglicht! — Wenn wir auch in den Reisetagen
diec Nahrung nicht ganz genau abwiegen konnten und auf einige Speisen, wie
grimes Gemiise und Marmelade, verzichten muBten, so wollten wir doch wenigstens
hinsichtlich der Zusammensetzung der Kost keine erheblichen Anderungen eintreten
lassen, um den Stoffwechselversuch am Monte Rosa sofort nach der Ankunft wieder
aufzunehmen. Wir verzehrten daher jetzt in den altertiimlich anmutenden Riumen
des italienischen Hotels in Novara mit dem Blick auf die reiche Renaissancefassade
eines alten Palastes wiederum unser kaltes niichternes Abendbrot ohne Inanspruch-
nahme der italienischen Kiche.

Am 31. erreichten wir Pont-Saint Martin im Aostatal, dem Eingang zum
Gressoneytal, das wir dann mit der Post bis zumn letzten Dorf, nach Gressoney la
Trinité, durchfuhren. Gleich hinter Pont-Saint Martin schwingt sich die StraBe, durch
Weinlauben umsiiumt, von denen die schweren blauen Trauben herabhingen, in grolien
Serpentinen bergan und eriffnet den Blick auf den mit schwerbeladenen Kastanien-
biiumen, Mais und Obst reich beptlanzten Talkessel bis hinauf in das hintere mit
Burgen geschmiickte Aostatal.  Dann fiihrt die steile Bergstralle durch das sich
plotzlich verengende Tal des schitumenden Lysbachs, von schroffen, hohen Wiinden
begrenzt, an schonen, alten, hochgewdlbten Briicken vorbei, itber Wasserstiirze hin-
weg, immer mit der Aussicht auf die schneebedeckten Hiiupter des Castor und Pollux,
welche den Talschlull bilden. Die Vegetation geht in reichem Wechsel von der
iippigen Flora Norditaliens langsam in die Tannenregion der Hochgebirgstiler iiber,
die in seltener Schénheit die Abhiinge bei Gressoney bedecken. Kein Wunder, daB
die Dirfchen des Talendes von den Italienern als Sommeraufenthalt geschiitzt und viel
besucht sind. Hat doch auch die Kéonigin-Witwe Margherita dort ihren Sommer-
sitz und verbringt hier alljihrlich in lindlicher Zuriickgezogenheit mehrere Monate.
Das Tal ist auch durch seine ethnologischen Verhiiltnisse bemerkenswert. In seinem
unteren Teile wohnen Piemontesen, die aber stark mit franzosischen Klementen
durchsetzt sind und vielfach auch das Franzisische als Umgangssprache benutzen.

Einwirkung des Gebirgsklimas, 18
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Dagegen finden wir weiter oben eine Bevilkerung deutscher Herkunft. Die Namen
sind fast durchweg deutsch, allerdings oft romanisiert. So nennen sich die Nach-
kommen des bekannten Entdeckers im Monte Rosa-Gebiete, des Gressoneyer Pfarrers
Zumstein, jetzt de la Pierre. Doch verleugnen die Gressoneyer keineswegs ilive
Herkunft und pilegen mit eifersitchtigem Stolze ihre deutsche Sprache, die sie in-
folgedessen besser beherrschen als das Italienische. Wie wir in Erfahrung bringen
konnten, sind diese Leute einst mit Weib und Kind, ja selbst mit ihren Herden
iiber die eisigen Hochpiisse aus dem Wallis heriibergekommen, Schweizer Abkunft
sind sie sicher, dafiir sprechen auch die Namen. So hiell einer unser Fiithrer Welf,
ein anderer Bieler, ein Name, der in der Schweiz, allerdings meist in der Form
Bithler, sehr hiinfig ist. Demselben Namen in anderer Form begegnen wir ja
in Schillers Tell: am Bithel. Auch der besondere Schlag des Rindviehs liBt sich
im Sinne einer Einwanderung aus dem Wallis deuten. Vor allem aber wiirde sich
die nur aus wenigen Familien bestehende Bevolkerung wohl kaum inmitten ihrer
romanischen Nachbarn so rein gehalten haben, wenn sie lingere Zeit durch italie-
nisches Gebiet gezogen wiire, bevor sie ihre jetzigen Wohnstiitten erreichte.

In Gressoney la Trinité erwartete uns der Fithrer Bieler. Mit dem
Augenblick des Eintreffens hatte die Ruhe ein Ende. Noch am spiiten Abend wurde
mit dem Verteilen des Gepiicks an die Triiger begonnen. Die Stunden bis zum Ab-
marsch brachten eine selbst fiir uns ungewohnte Hetzerei und Aufregung, ein Treppauf-,
Treppablaufen, Verpacken und Abwiegen, das aller Kriifte aufs schirfste anspannte.
Der Plan war so, dal wiederum, wie in Brienz, in zwei Abteilungen auf verschiedenen
Hohen gearbeitet werden sollte, und zwar von der einen auf dem Gipfel in 4560 m,
von der zweiten auf dem Col d’Olen in 2900 m Hohe.

Aubler den zur Analyse der Atemgase notwendigen Apparaten und den Gas-
uhren mubten wiederum zahlreiche Flaschen und Biichsen, der ganze Mundvorrat
fir 6 Personen und fir 10 Tage, ferner die vom Rothorn mitgebrachte zerleg-
bare Dezimalwage und Mikroskope hinaunfgeschafft werden. Bis Col d’Olen be-
sorgte ein Maultier einen Teil des Transportes, von da ab aber wurde jedes
Kistchen durch Triiger, die in dieser Hohe kaum noch 25 kg bewiiltigen konnen,
hinaufgeschleppt.  Unter den AbschiedsgriiBen der Hotelbewohner, die mit dem
grobten Interesse den Vorbereitungen gefolgt waren, verlieBen wir am 1. September
das Hotel Thédy. Auch hier stand die Liecbenswiirdigkeit des Wirtes in um-
gekehrtem Verhiltnis zu dem, was wir ihm als Giiste einbringen kounten, wohin-
gegen  unsere  Anforderungen recht mannigfaltig gewesen waren! Ein Teil der
Triiger war vorausgeeilt, um mit der schweren Last in langsamerem Tempo direkt
zur Gnifetti-Hiitte aufzusteigen, der andere begleitete uns.

An den Berghiitten des Dorfes vorbei steigt man fiiber saftige, griine Matten
bergan. Ks war nicht die angenehmste Zeit zum Marschieren. Der Vormittag war
mit den Vorbereitungen hingegangen und wir muBten nun gerade um die heifleste
Stunde an cinem aullerordentlich warmen Tage ansriicken. So unzweckmiiBig dies
auch zuniichst erscheinen mag, so wollten wir doch keinen Tag verlieren. Und das
Gliick war uns giinstig. Hiitten wir bis zum kommenden Morgen gewartet, so wiire
infolge des Wetterumschlags ein Hinaufkommen bis zur Spitze unmoglich und der
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ganze Versuch hier am Monte Rosa vereitelt worden. Man sieht daraus, von wie-
viel unberechenbaren Nebenumstiinden das Gelingen wissenschaftlicher Arbeit im
Hochgebirge abhiingt! Der Anstieg ging in der Hitze nur langsam voran. Im
Schatten wildzerrissener Felsen oberhalb der Wiesen wurde Halt gemacht (s, Titel-
bild des Kapitels S. 122). Bald nitherte man sich der Hochgebirgsnatur, Uber
moriinenartiges Gerdll fiithrt ein schmaler Saumpfad durch eine wasserlose dde
Gegend. Fast alle waren durch die Anstrengungen des Morgens ziemlich abgespannt.
Besonders Zuntz strengte der Marsch ungewihnlich an. Beim Beginn des steileren
Aufstieges zur PaBhithe in etwa 2300 m wurde er schwach — erholte sich aber
nach lingerem Aufenthalt bei zunehmender Abendkithle. Von Bergkrankheit konnte
keine Rede sein — es war die Folge des iiberaus arbeitsreichen Morgens, einer
Darmreizung, der iiberhasteten Mittagsmahlzeit und der Sonmenglut. Er erreichte
eine halbe Stunde nach den anderen das geriiumige Gasthaus von Col d'Olen
und war nach kurzer Bettruhe schon am Abend wieder ziemlich hergestellt.

Waldenburg und Miiller hatten hiermit ihr Ziel erreicht. Sie konnten
es sich in dem fiir diese Hohe recht komfortablen Hotel bequem machen und
fanden geniigend Raum zur Einrichtung des ihnlich, wenn auch noch etwas primitiver
als am Rothorn ausgestatteten Laboratoriums. Die anderen Vier brachen am Vor-
mittag des 2. September mit den Fithrern und Triigern auf, um zuniichst die Guifetti-
Hiitte in 3700 m Hiohe zu erreichen.t) Col d'Olen und Gnifetti-Hiitte waren ja fiir
Loewy altbekannte Gegenden, in denen er im Jahre 1896 seine ersten Hochgebirgs-
versuche zusammen mit seinem Broder und Leo Zuntz gemacht hatte.

Der Weg zur Gnifetti-Hiitte fithrt zuniichst eine Stunde weit tiber odes felsiges
Terrain ohne jede Vegetation. Dann betritt man den Indrengletscher und umgeht,
nunmehr angeseilt, in weitem Bogen die groBien Spalten bei sanftem Anstieg, teils
tief im Schnee versinkend, teils auf blankem Kis bis zur Mittelmoriine hin, Dort
wurde gerastet. Kine ungeheure Schneelandschaft umgab uns, fast trostlos in ihrer
Einformigkeit, da neidische Nebel den weiteren Ausblick verdeckten.

Nach Traversierung des Garsteletgletschers und im ganzen dreieinhalbstiindigem
mithelosem Marsch in der Gnifetti-Hiitte angelangt, machten sich nun bei einigen
schon deutliche Vorboten der Bergkrankheit bemerkbar, Das KEssen wollte nicht
mehr so recht schmecken, es zeigte sich eine eigentiimliche geistige und korperliche
Triigheit. In der Nacht bemerkten die Kameraden an Caspari, der fest schlief,
charakteristische Erscheinungen periodisch wiederkehrender Atempausen, gefolgt von
langsam  zunehmenden und dann staffelformig wieder abnehmenden Atemziigen
(Cheyne-Stokesscher Atemtypus).  Aber das Befinden war doch keineswegs ernstlich
beeintriichtigt.  Nach dem nicht sehr angenchmen Aufenthalt in der auch von
anderen Touristen beansprnchten kleinen Hiitte und unruhig verbrachter Nacht war
man froh, am 3. September gegen 6 Uhr den Weitermarsch beginnen zu kionnen.

Die Ode der fahlgrauen Kislandschaft stimmte zun melancholischen Betrach-
tungen. In gleichmiBliger allmihlicher Steigung ging es meist in weichem Schnee
bei ziemlich milder Luft aufwiivts, vorbei an Kisklitfften und seltsam geformten Seracs,

#) Der Weg ist leicht anf der vor Seite 129 stehenden Karte zu verfolgen.
18*
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die im Strahl der iiber dem Monte Paradiso aufgehenden Sonne lebhaft schillernd
erglinzten und jetzt das Landschaftsbild etwas belebten. Recht unangenehm be-
merkbar machte sich fiir alle Teilnehmer das einformige Bergaufstampfen im Schnee
bei fast immer gleicher Steigung, besonders da der Nebel die Gipfel verhiillte. —
Die Stimmung #nderte sich erst auf dem Lysjoch. Dort hob sich plotzlich der
Nebel: Zur Linken erschien der furchtbare Absturz des Lyskamm, vor uns der
hichste Gipfel der Monte Rosa-Gruppe, die zerrissene Dufourspitze. In der Tiefe
offnete sich iither dem Gornergletscher und dem Tal von Zermatt der Blick auf
Dent d'Hérens, Matterhorn und WeiBhorn — die vielen niedrigeren Sehneegipfel gar
nicht zu nennen.

Bald aber bewdlkte sich der Himmel wieder, Die Fiihrer driingten zur Kile.
Auf dem miBig geneigten Hochplateau des gewaltigen, zum Grenzgletscher abfallen-
den Firnfeldes erheben sich die Gipfel des Monte Rosa-Stocks: Vincent-Pyramide,
Balmenhorn, Ludwigshohe, Parrot-, Gnifetti- und Zumsteinspitze, Dufourspitze und
Nordend (von Siiden nach Norden gerechnet) Der Weg filhrt, an steilen Ab-
stiirzen der Parrotspitze traversierend, in miiBiger Steigung zum Sesiajoch, vor-
bei an einer muldenfirmigen Stelle, dem sog. ,Sasso del Diavolo¥, da hier nach
Ansicht der Fiihrer besonders hiufie die Bergkrankheit auszubrechen pflegt. Zur
Rechten winkte uns jetzt von der Signalkuppe (Punta Guifetti) die Margherita-
Hiitte, das Ziel der Wanderung. Wir selbst merkten am Sasso del Diavolo gerade
keine besondere Wirkung. Auf der Strecke vom Sesiajoch bis hinanf zum Gipfel
wurde aber jetzt die Luftverdiinnung von Minute zu Minute deutlicher und in
individuell sehr verschiedener Weise fithlbar. Bei Caspari und Zuntz entwickelten
sich allmithlich die von Saussure bei seiner Montblanchesteigung so anschaulich
geschilderten Symptome. In immer kiirzeren Intervallen machte sich das Bediirfnis
geltend, stehen zu bleiben und tief Atem zu holen, worauf nach wenigen Sekunden
der Ruhe sich wieder vollkommenes Wohlbefinden und normales Kraftgefithl ein-
stellte. Das Unbehagen steigerte sich stetig, um anfangs nach 15—20 Minuten, auf
der letzten Strecke schon nach 50—60 Schritten wieder zum Stehenbleiben zu zwingen.

Der Himmel bezog sich withrenddessen immer mehr. Am FuBl der Gnifetti-
spitze durfte nicht lange gerastet werden. Wiithrend des letzten, etwa 100 m hohen
Aufstiegs iiber die steilen, vollig vereisten Felsen, und in frischgehauenen Stufen
bergan kletternd wichen die Erscheinungen der Atemmot bei Caspari, wohl unter
dem Eindruck der anregenden und volle Aufmerksamkeit erfordernden, wenn auch
an sich gewil viel anstrengenderen Arbeit, als sie das Aufwiirtsgehen auf dem sanft
geneigten Gletscher erfordert hatte. Bei Zuntz hingegen blieben die Beschwerden
auch hier in gleicher Stirke bestehen. Loewy hatte weder zuvor, noch jetzt starken
Luftmangel. Kolmer empfand gar keine Beschwerden. So ging der letzte Anstieg
stetig und ziemlich flott von statten. Frisch und vergniigt langte man oben in der
Capanna Regina Margherita an.

Die Hiitte liegt auf der iuBersten Hohe der Guifettispitze, hart an dem fast
3000 m tiefen, geraden Abfall nach Alagna zu:

Sie ist aus Holzplanken znsammengesetzt, deren jede wegen des Transports durch
Triiger hiichstens 30 Kilo wiegen durfte. Dariiber liegt eine Kupferverschalung, die aus cin-
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zelnen Platten vernictet ist. Man kann sich einen ungefihven Begriff machen, was der Trans-
port des Banmaterials gekostet haben mag, wenn man bedenkt, dafl jetzt die Anslagen fiir
Brennholz tiiglich pro Person 2!/, Lire betragen, Welche Arbeit die Anlage gemacht hat, das
zeigt die wiihvend des Baues aufgenommene Abbildung besser als es Worte schildern kinnen.
Auch die Erhaltung der Hiitte erfordert stindig Arbeit und Uberwachung, da die Kupfernieten
infolge des Wechsels von starker Hitze und Kilte platzen und die Fugen dann von dem sich
zwischensetzenden, schmelzenden und wieder gefrierenden Schnee gesprengt werden, Wiilirend
der Monate Juli bis Mitte September leben oben 2 Kustoden, die die Bewirtschaftung und den
Brenuholztransport besorgen,

oy

Zuniichst als Kiiche mit zwei Wohnriiumen und Oberstock fitr meteorologische
Untersuchungen erbaut, ist sie in den Jahren 1902/1903 erheblich erweitert worden
und bietet nun einer griferen Anzahl von Bergsteigern und Forschern geniigende
Unterkunft. Denn diese Unterkunftshiitte war von vornherein, dank den Bemiithungen
A, Mossos und der Unterstiitzung der Konigin Margherita, nicht nur zur Be-
quemlichkeit der Bergsteiger angelegt, sondern auch ebenso wie die Vallothiitte
auf dem Montblanc als hochalpines Laboratorium gedacht. Jetzt wurden wir von
dem Physiker Professor Sella aus Rom begriiit, der mit seinen Assistenten seit
einigen Tagen dort weilte. Thre Anwesenheit war fiir uns um so forderlicher, als
zmrzeit noch keine Instrumente stiindig oben zu finden waren, nicht einmal ein
Barometer. In den ungeheizten Riumen der Hitte herrschte eine Temperatur von
0% bis —5% Nur in der Kiiche kounte sie zu ertriiglicher Hohe gesteigert werden,
betrug dann sogar manchmal bei gut geheiztem Herd bis 20° und dariitber. Der
Schlafraum bot in zwei Etagen von Pritschen fiir 12 Personen Platz.  Oben schliefen
die Fithrer, die Triger und die Arbeiter, welche Steine fir den Erweiterungsbau
sprengten, unten die vier Teilnehmer unserer Expedition, die bis zum Kinn in
wollene Decken gehiillt, vollig bekleidet und eng aneinander gedriickt lagen. Bei
der Kiilte war diese enge Lagerung durchaus geboten, denn ohne die gegenseitige
Erwitrmung wiire es unmiglich gewesen zu schlafen. Aus dem gleichen Grunde
war es auch vollkommen ausgeschlossen, sich am Morgen in gewohnter Weise zu
entkleiden und das Nacktgewicht zu bestimmen. Nachdem die Unterkleider ein fiir
allemal gewogen waren, blieben sie ununterbrochen am Korper und die zur Be-
stimmung des Wasserverlustes erforderlichen Wiigungen wurden in Unterkleidern
vorgenommen, An Waschen der durch die Gletscherluft angegriffenen Haut war
natitrlich auch nicht zu denken. Das Gesicht konnte nur mit Fett abgerichen
werden.  Allein die Hiinde wurden mit warmem Wasser gereinigt.

Die Expedition war um ?/,12 Uhr in der Hiitte angelangt. Alle fithlten sich,
wie schon gesagt, recht wohl, man glaubte, den Gefahren der Bergkrankheit
entgangen zu sein.  Kolmer und Caspari gingen daran, die mit hiinfigem Biicken
verbundene Arbeit des Auspackens der Kisten vorzunehmen. Allerdings muBiten sie
von Zeit zu Zeit pausieren, sich aufrichten und Atem holen. Sonst fithlten sie
sich vollig frei von Beschwerden. Etwa 2 Stunden nach der Ankunft brach ein
heftiges Gewitter los, begleitet von wildem Schneegestober, das Barometer sank
auBerordentlich tief. Die ganze Hiitte erzitterte unter den Windstolen. Blitze
zuckten in niichster Nihe.

Wiihrend des Gewitters fuhren Kolmer und Caspari mit dem Auspacken
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fort. . Mehr und mehr aber steigerten sich die Atembeschwerden. Heftige Kopf-
schmerzen und Ubelkeit kamen hinzu. SchlieBlich waren beide gezwungen, ihre
Arbeit aufzugeben und den Schlafraum der Hiitte aufzusuchen. Dort fanden sie
die beiden anderen Teilnehmer der Expedition bereits von den gleichen Erscheinungen
befallen.  Atemmot beim Sprechen, Frostgefithl, geistize Triigheit, heftice neuralgie-
artige Kopfschmerzen, ein Gefithl von Mattigkeit und Zerschlagensein in allen
Gliedern, vollkommene Appetitlosigkeit und Widerwillen gegen Speisen, ja Ekel-
gefithl wechselten in individuell sehr verschiedener Kombination und gesellten sich
zu der immer stirker werdenden Beklemmung, die sich noch steigerte, wenn irgend-
welche noch so geringe Bewegung ausgefithit wurde, und namentlich das Biicken
ganz unertriglich machte.

Die Bergkrankheit war in voller Stiirke da. Es blieb nichts iibrig, als sich
in das Schicksal zu fiigen und moglichst gut zu beobachten. Man versuchte, wenn
die Beschwerden unertriiglich wurden, sie durch methodisch geiibtes, tiefes und
langsames Atemholen zu bekiimpfen, nicht ganz ohne Erfolg. Kopfschmerz und
Ubelkeit lieBen dann nach, so daf} sich Caspari und Zuntz so weit aufraffen konnten,
um gegenseitig aneinander Respirationsversuche in der Ruhe anzustellen. Kolmer,
der mit 15 Kilo Gepiick auf dem Riicken ohne jegliche Beschwerde den Gipfel
erstiegen hatte, war jetzt zweifellos am schwersten erkrankt und bei stiivkster Willens-
anstrengung nur fihig, sich passiv an den Versuchen zu beteiligen. Bel ithm traten
besonders die Kopfschmerzen in den Vordergrund. Die Nacht war furchtbar.
Niemand schlief. Draufien heulte der Sturm und die Kilte war unertriiglich. Sie
quiilte uns sogar zeitweise mehr, als der Lufthunger. Wer es nicht erlebt hat, bei
einer Temperatur von — 4% his — 7° stille liegen zu miissen, da jede Bewegung das
Unbehagen steigert, kann sich von der Situation keinen Begriff machen! Zudem
fithrte jeder Windstoli trotz der vernieteten Kupferhiille der Hiitte einen neuen
Kiltevorrat den aunf der Pritsche eng aneinander gepfercht Liegenden zu.

Die Symptome der Bergkrankheit wuorden im Laufe des zweiten Tages (des
4. September) langsam besser. Man konnte wieder ein wenig mehr an die Arbeit
denken. — Nun kamen aber andere Unannehmlichkeiten. Ein Teil der Triiger war
durch das Unwetter auf der Gnifettihiitte zuriickgehalten und konnte nicht zur
Spitze vordringen. Sie hatten den Kasten mit den Analysenapparaten bei sich,
so dafl ein Aufarbeiten der gesammelten Atemproben unmiglich war. Zudem waren
in der Nacht einige der zur Aufnahme der Respirationsgase vorbereiteten Riohren,
deren man nicht allzuviele besall, infolge der Kiillte geplatzt. Aus der Hitte
konnte man nicht heraus, zu tun gab es nichts. 'Tiefe Niedergeschlagenheit be-
miichtigte sich aller. — Wann wiirden die Triiger kommen, wann das Wetter sich
besser gestalten, wann wiirde man endlich hier oben Versuche anstellen kénnen?
Vorerst schien es auch ganz unmiiglich, die vorgeschriebene Nalrung zun verzehren.
Vor allem bestand dauernd der lebhafteste Widerwillen gegen Fett, Butter, Kiise,
Schokolade. Das griine Gemiise, das hier oben nicht mehr weich wurde, brachte
keinen Genufl, es mubte hart wie es war verspeist werden. Man half sich durch
Glithwein, der hier sogar den strengen Abstinenzlern unentbehrlich schien, gut
wirmte und den Appetit etwas anvegte, nahm, mehr aus Pflichtgefithl als aus
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Neigung, ein wenig Kakes und Fleisch zu sich und heizte durch heiBen, gezuckerten
Tee. Die Stimmung wurde immer pessimistischer. Allmiihlich verzweifelte man
vollig, den Versuch zu einem gedeihlichen Ende zu fithren.

Die Nacht vom 4. zum 5. war merklich besser — das Unwetter hatte etwas
nachgelassen — aber Schlaf stellte sich nur voriibergehend ein. Was mogen erst
diejenigen durchmachen, die in solchen Hohen ohne den Schutz einer Hiitte vom
Unwetter iiberrascht werden, wie Fitz Gerald und Vines am Aconcagua, oder
Guillarmod und seine Kollegen, die vier Wochen lang in Zelten auf den Gletschern
des Himalaya in 5500—6000 m Hohe kampierten. Dagegen hatten wir ja noch
zweifellos einen gewissen Komfort! — Der Morgen des 5. September brachte
endlich besseres Wetter. Der Schneefall hirte auf, die Nebel zerrissen hier und
dort und enthiillten bald diesen, bald jenen Teil der grandiosen Rundsicht. Die
Hoffnung auf Wiederaufnahme der Arbeit stieg von Stunde zu Stunde, und als in
der Morgenfrithe gegen 8 Uhr laute Juchzer vom Lysjoch her das Herannahen
der Triger verkiindeten, da war das Vertrauen auf Gelingen auch dieser Versuchs-
periode wiederhergestellt.

Nach Ankunft der Triger begann man alsbald mit der Kinrichtung der
Analysenapparate.  Aber wie viel schwieriger war das Arbeiten hier oben!
Wegen der Temperaturschwankungen dauverte jede Analyse wenigstens dreimal so
lange, als unter normalen Verhiltnissen, Zudem ward das Befinden zwar zusehends
besser, aber doch durchaus noch nicht ganz gut. Das Biicken oder schnelle Aufstehen
brachte immer von neuem Atemnot, die geistige Regsamkeit blieb immer noch
so vermindert, daB jede Arbeit einen viel grofferen Aufwand an Zeit und Energie
erforderte. Das Verzehren der fiir die Erhaltung ausreichenden Nahrungsmenge
war auch jetzt unmioglich, nur Zuntz nahm endlich am 8. und 9. geniigend Nahrung
zu sich, wie er sich iiberhaupt am schnellsten erholte und auch subjektiv die ge-
ringsten Storungen behielt. Die anderen drei hatten individuell sehr verschiedene
Abneigung gegen bestimmte Speisen, ausgesprochenen Widerwillen teils gegen Butter,
teils gegen Kiise und Fleisch, so daB ihre Tagesration qualitativ wie quantitativ
durchaus unzureichend blieh. Bei Caspari vor allem hielt die Appetitlosigkeit bis
zum letzten Tage des Aufenthalts an.

Um den Appetit etwas zu beleben, bereitete Professor Sella mehrmals den
Reis nach italienischer Art, als Risotto. Der mundete denn auch besser als der
iibliche Reisbrei, der in tieferen Regionen allerdings stets gut geschmeckt hatte.
Es ist ja bekannt, dall selbst trainierte Fiihrer in groflen Hihen einen recht
geringen Appetit haben, und mancher Bergsteiger weill, daB er, wenn er auch
ohne Uberanstrengung zu einer bestimmten Hohe gelangt ist, mit wenig Behagen
die Nahrung verzehrt, die ihm sonst gut gemundet. Besser geht es mit ungewohnter
Speise — Obst, Sardinen und ihnlichem. Mancher greift dann sogar zur Kognak-
flasche, ob mit Recht, das soll spiiter erdrtert werden.

Das Wetter besserte sich von Tag zu Tag, und immer mehr enthiillte
sich das ungeheunere und in seiner GroBartigkeit ergreifende Panorama.”) Vom

# Eine Abbildung derselben von der Kistlerhand Vittorio Sellas findet sich neben-
stehend.
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Monte Viso in den Seealpen iiber die gewaltigen Massive des Gran Paradiso, der
Meije und des Gran Ruitor in der Dauphinée zum Montblane, der genau gegen
Westen hinter dem Lyskamm aufragt, aber von hier aus an GroBartigkeit hinter
dem Grand Combin zuriicksteht. Zwischen beiden liegen die zahlreichen bizarr
geformten Aiguilles, dicht neben dem Grand Combin die gefirchtete” Aiguille verte,
die Aiguille d’Argentitre und de Chardonneret. ¥s folgt, niiher zu unserem
Standpunkt und durch den Lyskamm teilweise verdeckt, das Breithorn oberhalb
Zermatt und die schon geformte Pyramide des Dent d'Hérens neben dem auch
hier von allen am meisten imponierenden Matterhorn mit seiner charakteristischen
Schulter. Selbst von der Hohe aus gesehen wirkt seine majestitische Kleganz
besonders vornehm neben der massigen Schuneepyramide der Dent Blanche, die
ither dem Visptal aufragt. Weiter Trift- und Gabelhorn, sowie Zinalrothorn und
die Diablerets, die gerade den AbschluB des Rundblicks vom Rothorn gebildet
hatten. — Trotz ihrer GroBartigkeit tritt die Ferne fast noch zuriick gegeniiber
der erdriickenden Wucht und malerischen Schinheit der Nithe. Da haben wir den
grandiosen Abfall des Lyskamm, den felsstarrenden Gipfel der Dufourspitze, die
nahe Zumsteinspitze und das gewaltige Nordend der Monte Rosa-Gruppe, jedes in
charakteristischer und sich herrlich in das Ganze einfiiggender Form. Wir sehen den
schreckenerregenden Abfall der Dufourspitze nach Macugnaga, folgen dem Tal der
Anza zum Lago Maggiore und dem Lago d'Orta, schauen von der Altane unserer
Hiitte direkt Tausende von Metern hinunter itber Felstriimmer und Grate, Eisspitzen
und bizarr geformte Blocke ins Sesiatal. Nach Norden steigt die Mischabelgruppe
mit der breiten klotzigen Masse des Dom auf. Sie bildet den Ubergang zu den
Berner Oberlandbergen, vor denen Litschentaler Breithorn, Tschingelhorn, Aletsch-
horn, Jungfrau, sowie die Viescherhorner, Schreckhérner und Finsternarhorn be-
sonders scharf herausragen. Der Rundblick schlieBt mit der Todigruppe, dem
Glirnisch und den Engadinerbergen ab und reicht ganz in der Ferne bis zum
Ortler und Adamello, die allerdings nur bei ganz klarer Luft zu unterscheiden
waren. GewiB ein Fernblick, wie er in der Welt kaum seinesgleichen hat!

Nach Siiden leiten mehrere den Tilern von Gressoney und Alagna parallel
verlaufende Kiimme zur lombardischen Ebene hin, aus der der Mailinder Dom bei
Morgensonne weithin sichtbar hervorleuchtet. Und dann die schweigende Majestiit
des niichtlichen Himmels! Wieviel heller leuchten hier oben in der reinen Luft die
Sterne, wie wunderbar bestrahlt der Mond Schneefelder und schwarze Felszacken!
Wohltuend verkniipfen uns die Lichter der Dorfchen des Sesiatales und der iiber
den lombardischen Stidten himgende Lichtschein mit den fernen Wolnstitten dcr
Menschen! — Wer will aber erschipfend den Wechsel der Bilder und den Zauber
der Beleuchtung beschreiben, den die Strahlen der aufgehenden Sonne und der ihr
vorausgehende Morgenschimmer, oder die warme Glut des Abendrots hervorbringen.
Wie glitzert und gliinzt es da von leuchtendstem Purpurrot bis zum tiefsten Violett,
ehe nach Aufgechen des Abendsterns das diistere tote Gran das ganze miichtige
Stitck Welt in seinen Schattenmantel hiillt. Wie farbenpriichtig erscheint das Bild,
trotzdem es sich doch nur aus schwarzen Felsen, weilem Schnee und dem Blau
des Himmels zusammensetzt. Und dabei finden wir in ihm alle Nuancen des

Einwirkung des Gebirgsklimas. 19
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Regenbogens: In der Sonnenbeleuchtung hellstes Blau bis zum tiefsten Violett, am
Morgen und im Abendschein alle Abstufungen vom Orange zum tiefsten Purpur-
rot. Nur ein Kiinstler hat es bisher vermocht, die Durchsichtigkeit und Klarheit
der Hohenluft, sowie den Wechsel der Schattentine illusionskriiftic wiederzugeben,
Segantini, ein Sohn der Engadiner Berge. Seine Bilder atmen den Zauber der
Hochgebirgswelt in Sonnenschein, Abenddunkel und Stille der Nacht, das ,groBe,
stille Leuchten®, wie es Conrad Ferdinand Meyer in seinem ,Firnelicht® so
schim nennt.

Die Sonne sandte in den letzten Tagen ununterbrochen ihre sengenden
Strahlen vom klaren Himmel. Die Kupferverkleidung der Hiitte wurde brennend
heil. Trotzdem fithlte man sich nur in der Sonne behaglich, im Schatten blieb es
empfindlich kalt. An der Schattenseite war es einmal am Nachmittag —109 aunf
der Sonnenseite +54° C. Doch haben uns weder diese enormen Schwankungen
noch die plitzlichen Wetterumschlige, die wir am Rothorn und hier erlebten,
irgendwie geschadet. Alle blieben frei von KErkiiltungen oder rheumatischen Be-
schwerden, an denen Zuntz kurz zuvor noch stark gelitten hatte. Die Lufttemperatur
in den ungeheizten Riumen stieg auch withrend dieser sonnigen Tage nicht iiber
+29%bis 3% In der Nacht blieb es stets etwa —4° Man ertrug aber jetzt, nachdem
das allgemeine Krankheitsgefiithl gewichen, die Kiilte leichter und fand erquickenden,
wenn auch unterbrochenen Schlaf.,

Das schine Wetter wurde reichlich zu meteorologischen Messungen und zu
Marschversuchen auf dem etwa 100 m unterhalb des Gipfels gelegenen, sanft geneigten
Firnfeld zwischen Gnifetti- und Zumsteinspitze benutzt. Mit den nitigen Apparaten
ausgeriistet, begaben sich Kolmer, Caspari und Zuntz um die Mittagszeit des 8. und
9. September in Begleitung eines Fithrers hinunter. Beim Abstieg zeigte sich deut-
lich, wie erheblich doch die psychischen Funktionen durch die Bergkrankheit ge-
schiidigt werden, Caspari, ein. geiibter Tourist, trat an einer gefihrlichen Stelle,
die er an fritheren Tagen wiederholt und unangeseilt ohne Unfall passiert hatte,
nunmehr, da das Seil ihn in ein gewisses Sicherheitsgefiihl einwiegte, neben eine
der bequemen Stufen im Eis, glitt in der niichsten Nihe der Randkluft aus und
wiire ohne Hilfe des Seils unzweifelhaft verloren gewesen. Kin anderes Mal
sprang er, um von Professor Sella auf dem Gletscher zu physikalischen Zwecken
gezogene Drithte zu vermeiden, direkt auf den Schnee, der die Randkluft nur
lose deckte, obwohl ein gefahrloses Ausweichen nach der anderen Seite wohl
miglich war, eine Kopflosigkeit, die er bei normalem Befinden niemals begangen
Liitte. — Wieviele Ungliicksfiille in groBen Hohen, bei denen gesunde, berg-
gewandte, kriiftige Menschen an sonst absolut unschwierigen Passagen abstiirzen,
sind wohl auf die gleiche Art zustande gekommen! Eine Warnung fiir die ,Allein-
gehere, denn niemand weill zuvor, ob er nicht bergkrank wird, wenn es ihm auch
bisher mie passiert war! An sich unbedeutende Verdauungsstorungen oder Atem-
hindernisse, schon ein Schnupfen konnen den AnstoB zum Ausbruch der Berg-
krankheit geben und so die Ursache des tidlichen Unfalls werden. — Wir hatten
selbst Gelegenheit, Zeugen eines solchen Unfalls zu sein, der aber zum Gliick noch
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harmlos verlief: Am 5. September abends bei dichtem Nebel drangen plistzlich Hilfe-
rufe yom Gletscher her nach der Hiitte. Der Kustode, Professor Sella und einige
andere machten sich, mit dem Notigen ausgeriistet, auf und fanden auch bald in
der Nithe des Gipfelkegels drei Fithrer mit einem vollig erschispften Touristen. Wie
eine leblose Masse wurde er mithsam zur Hiitte hinaufgezogen. Man bemiihte sich,
die erfrorenen Glieder durch Reiben zu erwirmen. Allmiihlich kehrte das T.eben
wieder zuriick und der erste Ausruf des Erwachenden: ,Dov'é il mio cappello!«“#)
brachte die iiberraschende Gewibheit, dab man es mit einem weiblichen Wesen zu tun
hatte. Die sonst sehr berggewandte Dame hatte, durch Bergkrankheit total er-
schipft, nicht weiter gehen konnen, nachdem ihre Fithrer die Richtung im Nebel
villig verloren hatten. Sie erholte sich erstaunlich rasch und lieB am niichsten
Morgen einen Atmungsversuch an sich machen, ehe sie die rettende Margherita-
Hiitte gestiirkt und heiter wieder verliel.

Die Marschversuche auf dem Firnfeld boten zuniichst unerwartete Hindernisse,
indem das Wasser in den Glasrohren und Gummischlinchen trotz der vollen,
stechendheifien Sonne einfror. Kolmer muBte wieder hinauf, um schwer gefrierende
Chlorkalziumlosung machen zu lassen und einzufillen. So wurden bei diesen
recht anstrengenden Versuchen nur einige wenige Resultate erzielt. Die hier
gemachten Krfahrungen haben sich dann Zuntz und Durig im Jahre 1903
zunutze gemacht und das Versiumte wihvend ihres dreiwichentlichen Aufenthaltes
auf der Margherita-Hiitte in ausgiebigstem MaBe nachgeholt. Sie waren mit be-
quemeren Analysenapparaten ausgestattet, das Wetter war wesentlich besser, und
ihre Zeit nicht durch die zu einem Stoffwechselversuch gehirenden MaBnahmen in
Anspruch genommen.

Die zwei auf Col d'Olen Zuriickgeblichenen, Waldenburg und Miiller, hatten
es inzwischen bequemer gehabt. Von der Gegend war allerdings bis zum 6. Sep-
tember auch hier so gut wie nichts zu sehen, Regen und Nebel wechselten bestiindig
ab. Die wenigen Atemversuche am Morgen bei Korperruhe, wie die am 5. und 6.
angestellten Marschversuche in der Niihe des Wirtshauses auf dem schon von Loewy
friiher benutzten Saumpfad nach Alagna, sowie zahlreiche meteorologische, vor
allem elektrische Bestimmungen auf einem etwa 100 m von dem Hotel entfernten
freien Punkte nahmen die Zeit nicht allzu sehr in Anspruch. Bei ihnen zeigten
sich keinerlei Spuren von Bergkrankheit; sie konnten daher die Stoffwechsel-
versuche miihelos in vorgeschriebener Weise durchfihren. Da die Wagen in der
Margherita-Hiitte waren, muBte man sich auf Col d'Olen mit einer allerdings nicht
ganz so genauen Abmessung der Nahrung auf der dem Hotel gehorigen Wage be-
gniigen. Auch die Korpergewichtswiigung war nicht ganz so exakt wie oben oder
in Brienz, sie wurde auf der schon von Mosso benutzten romischen Wage des Hotels
angestellt. Nach fiinftiigiger Dauer wurde hier der Stoffwechselversuch am
T.September frith definitiv beendet.

Ungestort durch die stete Selbstbeobachtung genossen die beiden die Schiin-
heiten der Umgebung nunmehr in voller Freiheit. Mit dem Fernrohr beobachteten

* »Wo ist mein Hut?%
19%
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sie ihre Gefiihrten auf der Margherita-Hiitte, die sich jetst auf dem steil aufragenden
Felsen scharf vom blauen Himmel abhob. Am 8. machten sie sich dann bei dem
herrlichsten Wetter in Begleitung des Fiihrers Bieler zur Gnifetti-Hiitte auf, ohne
auch auf dem Wege irgendwelche Stérungen des Befindens zu bemerken. Am 9. nach
gut verbrachter Nacht brachen sie noch vor Morgengrauen bei Laternenschein auf.
Sie stiegen im harten knirschenden Schnee bergan, vorbei an ungeheuren, in der be-
ginnenden Dimmerung blau schimmernden, mit meterlangen Kiszapfen besetaten
Spalten. Die Sonne trat hinter den scharfen Zacken der Aiguille verte und dem Mont-
blancmassiv strahlend hervor. Die unbeleuchteten Partien in stumpfem Blau, die
Spitzen dariiber in zartem Rot erglihend. Ringsumher Stille . . . nur das einformige
Einsetzen der Pickel und Tritte in den knisternden Schnee, bisweilen ein Schleifen
des Seils iiber die hartgefrorene Fliche. — Bei klarem, tiefblauem Himmel mit herr-
lichstem Blick auf nahe und ferne Spalten und Schneegipfel erreichten sie miihelos
die Margherita-Hiitte. Am Fufle des Kegels wurde ihnen von dem Kustoden der
Hiitte ein Labetrunk aus warmem Kaffee gebracht, den sie, jetzt ohne Sorge um
seine Zusammensetzung, einnchmen konnten. Auch sie empfanden hier oben bald die
Erschwerung jeder kleinsten Bewegung, fithlten sich aber wihrend der ersten Stunden
ihres Aufenthalts in der Hiitte auflerordentlich wohl. Schon frohlockten sie und
meinten, es wiirde ihnen besser ergehen als ihren Genossen. Aber etwa drei Stunden
spiter, bald nachdem die Expedition des Professor Sella nach Beendigung ihrer
Titigkeit den Abstieg angetreten hatte, begann sich auch bei ihnen das Bild zu @indern.
Mit wissenschaftlichem Eifer und unverhohlener Schadenfreude beobachteten die
Akklimatisierten, wie Attacken von Atemnot, Ubelkeit, Kopfschmerz stindig ab-
wechselten. Man kann sich wohl vorstellen, wie bei den Expeditionen auf die
Hochgipfel von Siidamerika und Mittelasien die eingeborenen Triiger, welche niemals
von Bergkrankheit gehtrt haben, unter solchen Umstinden die Empfindung be-
kommen, daB Diimonen iiber sie herfallen, in wahnsinnigem Schreck ihr Gepick
von sich werfen und der Tiefe zustiirmen!

Am 10. September sollte der gemeinsame Abstieg angetreten werden. Wolken-
los umspannte der blaue Himmel die bis in die weiteste Ferne klare Rundsicht.
Das Scheiden wurde uns schwer. Aber das Wetter war trotzdem unsicher. Um
den Gipfel des Montblane sammelten sich einige Wolken — fiir die Fiihrer ein
untriigliches Zeichen nahenden Wetterumschlags. War auch Vieles unvollendet
geblieben, so mufite man doch fiir dieses Jahr darauf verzichten, linger oben zu
verweilen. Wie sehr wir auch hierin vom Gliick begiinstigt waren, zeigte sich sehr
bald. Hitte sich unser Aufbruch nur um einige Stunden verzigert, so wiiren wir
wohl fiir die niichsten acht Tage in der Hiitte eingesperrt geblieben. Das hitte
aber verhiingnisvoll werden konnen, denn der Hiittenproviant sowohl wie unsere
Vorrite waren fast aufgezehrt, Brennholz oben kaum mehr vorhanden, und wie
wir — speziell Caspari, der am meisten von der Bergkrankheit Geschidigte, —
dies ausgehalten hiitten, ist gar nicht abzuschen.

Der Abstieg der groBen Karawane begann. Auf dem Sesiajoch wurden noch
an der beriichtigten, frither schon erwiihnten Stelle, wo die Bergkrankheit so hiufig
und plotzlich ausbricht, elektrische Messungen vorgenommen. Da sah man wieder,
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wie viel doch relativ geringe Hohendifferenzen innerhalb der fir die Bergkrankheit
ykritischen Zone¢ fiir das Befinden ausmachen. Hier schon, bei noch 4000 m Hohe,
konnte Caspari seine Ablesungen, platt auf dem Bauche liegend, ausfithren, was er
auf der Margherita-Hiitte ohne empfindliche Atemnot nicht hiitte vollbringen kénnen.

Sonst wurden die Haltepunkte nur noch dazu verwandt, die Schinheiten der
Umgebung in der photographischen Kammer festzuhalten. In der Gnifetti-Hiitte eine
kurze Frithstiicksrast! Schnell ging es an den groBen Spalten vorbei und in
den ersten Nachmittagsstunden waren wir in Col d'Olen. Dort wurde zuniichst
eine nach zehntigiger Pause nicht iiberfliissige griindliche Reinigung vorgenommen.
Dann vereinigten wir uns zu einem solennen, nun nicht mehr analysierten SchluB-
diner, in dem sorgfiltig alle die Gerichte vermieden wurden, die wir nun sechs
Wochen lang tiglich verzehrt hatten.

Wenn auch die Strapazen der letzten Zeit nicht spurlos an uns voriiber-
gegangen waren, iiberwog doch die Erinnerung an das viele itberwiiltigend Schone,
das wir geschen und erlebt hatten, und das befriedigende Bewufitsein, im wesent-
lichen den vorgezeichneten Plan durchgefithrt zu haben, sowie die Hoffnung, mit
dem gewonnenen Material einige neue und allgemein interessante Gesichtspunkte fiir
Wissenschaft und Praxis zu gewinnen.

So herrschte eine gehobene und festliche Stimmung bei dem lukullischen
Mahle, das alle der Freiheit und dem Alltagsleben wiedergab.
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