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ettt voerben faun, daf ein muntered Gemidth uud
ein feuviger Goift, wenn cv cinmal den redhten
Beg betreten bat, ju eiter grofen driftlichen BVoll:
fommenfeit weit Jeeigneter ift, als {diidhterne, vers
sagte und mebr aus Unfraft ald aud beberster Ubers
windung unjduldige Seelen. So weit alfo in
Riivge iber den Cebendlauf unferer Eleonore; nun
aber wollen vir gur Befdreibung ibrer vielfiltigen
und glingenden Tugenden fehreiten.

Bebntes Capitel,

Ton theem eifrigen und mbrinftigen Gevet.

Um in dev Befdpreibung fo vieler crbabenen
Tugenden und Cigenfhaften bdiefer beiligmigigen
Raifevin eine Art Ordmarg ju dalten, wnifon wiv
bei jonmer Tugend begimnen, auf welde alle iibriz
gen fich griimden und begiehen; — woedurd die
gbttliche Majeftat bewogen wird, feide Gnaden
3t verleibent, Fraft welder de menyhliche T chwd-
de geftivft, der Berftand erleuditet, ter Wille
in gllem Guten gefrifriget vird, und die gleidy:
fam al8 cine Weggebruns erfordert werden, bad
vorgejepste lefte Ziel und die wabre und cwige
Gliictfesigfert um fo ficherer und bebender ju evrei
den. Unter allew Tugenden Dat unftveitiy dus heis
Tige Gceber pen Borzug, Dad von unferm ittlichen
Lebrmeifter {0 oft und fo nadoridlid ald tag vor-
pliglichite Mittel und empfoblen wird, in bden iori-
g Tugenden mit grogen Sdvitten fortyu)dprosren.
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Hicrin nun war Eleonore fo audqeyeichnct,
bag ihr gauyed Leben nidt nur cinem Tautern e
bet dbnlich waxr, fondern daff man aud) von we:
nig Perjonen ded Frauengefdhledptes, die auferhalb
der Kiofter lebten, in alfen geiftlidhen YUnnalen
Aehuliched lefen wird. Dem yweifadien, namlidy jo-
wobl dem mindlicdhen ald dem tnuerlihen Giebet,
war bdiefe fronme Frau alfo ergeben, daf fie wih-
rend ibred gangem Witwenftanded bdemfeiben bei:
nabe obne Ausdrabme dem bdritten Theil deg Tagesd,
nimlidy adpt Stunden, widmete ; und, liegen ed
anderd thre Gefdhdfte ju, wohl auch nod mchr
Gtundben beigab. Kein Weltfind it in feine Eitel-
feitert fo {ebe vertieft, taf e8, wenu ¢d fich lan:
geve Jeit tn defen Eindijdhen Ergetungen aufbiclte,
perfelben nicht jatt und Uberdriifig witrde; und
feined faun fid je fo lange darin aufbalten, ald
ihre beilige Seele im Gebet fih mit feliger Frew
de aufbiclt. Duvd) Ddicfe immerwahrende Andadt
und Gewobubeit u betem, erlangte fie tenn aud
die Gnade, vaf felbft ju anbern Stunben, wo
fie nidht betete, dennody ibr Gemith immer in Gott
verfammelf, und bag Narf wahrer Andadt in
feiner wollen Kraft verblieh, und — gleichjam wie
ein fdneller Hegenbady, wenn cr mit einem
grofen Fluffe fid vermifdht, feine Farbe und feinen
Gefchumacdt nod) eine jiemliche Jeit exbdlt, — alfo
audy, fo ju fagen, ibre weltliden Sorgen und
Bejhiaftigungen, von diejen, Gott geweibten Stun-
ben geheiliget vourben,
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A3 fie nod) im Cheftande lebte, hatte fie gro:
fes Berlangen, die beilige Kunft der Vetradtung
grindlidy ju crlernen, und bat dbaber ibren Beidts
vater, thr dic Art und Weifederfelbent vorgufdhveiben ;
fparte audy weder Mithe nodh Fleif, feinen Bor-
febriften genau nadzufommen. €ie erfubr aber An:
fangsd grope Vejdwerden, batte Mithe, der, mit
®ewalt andringenden Serfireuungen {ih ju ermweh=
ren, dic Gebanfen ju ordnen und tm Geifte gefam:
melt ju balten. Died erflarte fie ihrem gedadten
LBeicbtvater und den Klofterjungfrauen, mit mwel:
dyen fie wvertraulicher bandelte, und flagte dabei
oftmald, daf fic theild wegen cmpfindlider Kopf
fdmergen, theild wegen der Menge der Gefdhafte,
theils aud) aus Mattigfeit dev Olicder, wobet ju-
weilen der Sdlaf fie fdberfiele, theild cubdlid) wegen
mandyerlei Berdricplichfeiten bei fo wiclen tvobenden
und gegemvartigen Uebefn, madtig in dex Betrady-
tung geftdrt und jerftrent werde.

@¢ wurben thr verfdhiedene Bortheile und Mit=
tel an die Hand gegeben, ihre Gevanfen ju bindis
gen und an bad Himmlifde ju beften, Eined ders
felben, bas fie mit grofem Nusen anmwendete, wav
Folgendes, Sic fehrich mebrere Spriiche dev Heili:
gent Edrift, iiber die Allgegenwart Gotted cigens
bandig auf, crwog folde dame wobl bei fid) jelbit,
und iibte by Gemiith, ihren BVerftand und ibren
Willen fo febr in diciem Glanbendartifel, dajg fic
turd) eine fraftige und gleichfam anfhauliche Bors
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ftellung bed gegenwdrtigen allerhidyften Heren alle
serftrenenden Gedauten und Einfille im Saum bielt,

Wad am folgenden Tage ju beiradten war,
iiberlag fic ben Abend vorber, che fie fich ju Bette
begab, und ftrebte darn in foldpen Giedanfen eins
juichlafen. Den Sdhlaf, der fie etra unter der Bes
tradhtung tiberfallen wollte, zu wvertreiben, obder
aud) demfelben zuvor ju Fommen, Hatte fic im Ges
braudy, mit einem Licht in der Hand fo lange im
Jimmer auf und niever ju geben, bid folder ver:
{dwunden war. Und bamit das, durd unmifige
Lrauvigleit verftimmte und beunrubigte Gemith
nidt etiwa jum Gcdet nod) untauglicher yiirde,
bewaffnete fie fich mit dem Schild ded Glaubens
und vollfommner Grgebung ibhred Willend in bdie
gbttlihe Anoronung. — S dicfer Ubung bielt ffe
fo lange an, bi8 fie aud) in ben hirteften Priifuns
gen und fhwerflen BVerbdngniffen gleichfam unem:
pfindlid) ward, ibre cingige Rube in dem gittlichen
Willen und Wohlgefallen fand, und aud Gotted
viterlider Hand Guted wie Bifes mit gleicher Ers
gebenbeit annabmt.

Auf folche Weife lernte fie die wahre Methobe
vedt ju beten, und erlangte bie Gabe desd befhau-
lien Gebeted und ber Betradytung himmlifder
Dinge in {o bohem Grade, daf fie in diefer Heiligen
Kunft, als Meifterin, audy andere noch unerfabrene
Dienerinnen Gotted untervidtete. Und gany vorjig:
lih evmabute fie folde Seelen: von den Befhwey-
ten, die fie im Anfang wilrden ju befdmpfent ba-
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bett, fich Ja nidt abfchrecen ju laffent, mody die Bes
tracdbtung gottlidher Dinge, diefe fiderfte Hilfe juv
driftlichen Bolfommenbeit ju gelangen, jemald
untevlaffenn; ba ihnen, wofern {ie nur Fleig, Bes
havelidhfeit unb Uebermwindung ihrer felbft, anvoendes
ten, vou Tag ju Tage Aled leidhter werden, und
fie von ibrer geringen Bemuhung die gefeqnetften
Eriichte ernten wiivben,

Seden Tag, fobald fie aufgeftanden und anges
fleidet war, weibte (ie der Betradptung eine Stunbde ;
an bem Tage aber, wo fie jum ZTifde bded Herrn
ging, jwei Stunben. Bur Jeit bdber Vetradiung
tniete fie frei auf dem Boden, obue eined Schamels
fih gu bedienen oder {ich angulehnen, gleid) ciney
Bildfanle unbeweglich, und mit allen Kréiften ded
Leibed und Der Seele in ihren Gegenftand vertieft,
Gewdhnlidy hielt fie ihre Betradtungen iiber das
Leben und Leiden unfred Herrn und andere Cieheims
niffe bed beiligen Cvangeliums. Yuch braudte fle
mandmal jur BVeibilfe dad geiftreihe Buch, dasd
Dater Paul Segueri, Pricfter der Gefeljhaft Jee
fu, unter dem Titel: das himmlifdhe Manna,
verfagte.

&8 war ihr aber nidt fovwobl darum ju thun, den
Berftand mit der Gyfenntnif erhabener Dinge u fpeis
fen, al8 vielmehr den Willen duvch andidptige Regungen
und Seufyer ju entflammen, und folden duvd beis
lige Borfage gu Fraftigen, um den einmal betretenen
Meg der Tugend ftaudbhaft ju wandeln, und von

Rag u Tag in dey driftlihen Boltommenpeit forts
Gleonore, 7
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jufdreiten, Die himmiifchen Grleudyrungen, bie fit
im bejdbaulidhen Gebete dburch die Erfenntniff gottlis
der Dinge empfing, und den Sinn und dasd vedte
Berftindnif dber evangelifhen Lebre, die fie im in:
nerfidgen Gebete fchopfte, jeichnete fie in ein dagu
beftimmted Heft auf, in weldesd fie aud ibre Beidhs
ten eintrug. Solder DHefte wurbden cine grofe Ans
3abl nadh ibrem Tobde gefundex, die in italienifder
@pradhe gefdbrieben waren, und woraud fih ein
grofies Budy verfaffen licfe ; wie denn Biele gethan
baben , bie bei der Lebensbefdhreibung dev Leiligen
nidt nur ibre fdhdnen und denfwiirdigen Thaten,
fonbern audy i!)re? nfidyten, hinumlifdhen Gingebuns
gen und @riendptungen, Denfipriiche und Lehridge
ver Nadpfommenfdaft jur Seddchtnip fdriftlich ver:
faften. — @3 Batte aber Cleonore ben Gebraudy, ibs
vem geiftlichen _Fibrer mit Findlidher Einfalt und
Dffenberigleit Alled zu eroffnen, wasd ibr im in
nerlidhen Gebete begegnet war, pamit fie nidht etwa
burdy allu grofes Selbftvertrauen auf gefibrliden
Srrwegen ficp verfore.

Bon ibrer eviten Sugend an erforjdpte fie ibs
Gewiffen poeimal im Tage; einmal vor bem Mits
tagefien, bas andere Mal vor dbem Sdhlafengehen;
wobei {ie alle Gledanfen, Worte und Werfe ded hals
ben Tages von Stunie ju Stunde durdging. War
fie nun von ifren guten BVorjdgen abgewiden, fo
exwedte fie RNeve dariiber, legte fich felbft einige
Buge auf, und bewaffnete fip mit nenen Borfipen.
Qbre Hofleute, die nidt um folde Gewobnbeit voug:
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ten, verwunberten fih, warum fie jeberseit eine
Biertelftunde vor der Tafel fih in ibr Cabinet bes
gab; und fonnten nidyt erfinnen, was fie davin ju
thun babe.

Yuch bie befondere Gewiffenserforfhung batte
fie in beftindigem Gebraudpe. Diefe aber befteht
barin: baf Menfchen, bie eined geiftigen Lebens
fi befleifert, nicht nur forgfam find und ihe Ges
miith dabin wenden , alle Gerechtigfeit iberbaupt
gu erfitllen; fondern fih ocud vornehmen und mit
allem Fleifie {ich beftreben, eine ldftige und fchids
lihe Neigung 3u begihmen, oder eine befondere Tus
gend dburdy ernftlide Anfivengung fidh anjueignen, —
Um aber die Befdhaffenbeit ihres innerlichen Suftan:
beé genau zu erfennen, trug fie an ihrem Gewans
de ecine feidene Schnur mit einigen Korallen, bdie
fie entweder hinaufjog, oder aber hinabfallen lief,;
gum Beichen, daf fie an bemfelben Lage entroeder
fo viele Tugenbacte geiibt, vder aber o viele Febhs
Ter begangen Habe, Abends nun gab fie fidh Redhens
fdhaft von beiden; und fdrieb die Anzabl in dazu
beftimmte Hefte, ibre Su: ober Ubnahume in den
Lugenben um fo gewiffer gu erfennen. Audy folder
Hefte it nod) eine groge Anzabl vorhanben.

Auper diefer taglidhen Seeleniibung begab fie
fih jebes Sabr Ginmal in die geiftlidhe Cinjambeit,
ben geiftigen Llebungen ded Heiligen Sgnatiugd ab-
jumarten, und wdbite in diefer Abfidt gewobnlidy
ein Sungfrauentlofter, und war neift das fonigs
lide Stift bes St, Glara - Orbend. Um Ddiefe Jeit

7 *
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Tlebte fie von allem menfhlichen Umgang abgefon:
bert, unbd beobadtete dad Gefets bed Stillidhweigens
mit ‘folher Strenge, baf f{ie, wad unumgdnglid
nothwenbig anjuordnen oder ju erinuern iwar,
fepriftlih angab, und aud) hinwieder eine {driftlis
e Antwort verlangte. Fum An- und Ausjichen der
SRleider lieg fie Niemand g1 ; af allein in ibrer elle;
und 3war durfte man die gewohnlichen und armen
Cpeifen ded Klofters nidht hinein tragen, fondern
die Sdyweftern muften folde um bdie gemwohnlicde
Beit vor bdie Thiir ded Borzimmersd nieberjtellen.
Auf folche Weife bradhte fie 3ebn ganze Tage ju,
ofie ein eingiges Wort ju reden, aufer mit ihs
rem Beidtvater; und aud) dies nur von dem Stand
ihrer Seele,

Wir wollen bier in Kiirge die Tagedordbnung
beriibren , bie fie jur Seit dicfer geiftlichen Uebuns
gen beobaditete, und von welder fie niemald abs
ging. Win vier Uhr nad) Mitternacdt alfo ftand fie
vom Sdlafe auf, unbd begriifte dasd hocdhwirdigfte
Altardfacrament. Hierauf foigte die Borbereitung
qur Betradtung ; die von balb finf big halb jedh)d
dauerte, Dann uberbadte fie, was fie betraditet
batte, und jeidynete die geiftigen Fridite dber Betrady
tung fhriftlich auf, — Um fehs Ubr betete fie das
fleinere Stunbengebet der yricfterlichen Tagjeiten.
Bon ficben bid adyt Uhy biorte fie ywei beilige Mefs
fem; und awar betete fie wdibrend der erften durdys
aug mit dent Priefter, wdhrend der jweiten aber den
beiligen Rofenfrang. Um adpt Uhr fam der geiftliche
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Bater und fagte die Puncte fiiv die jweite Betrad):
tung an, welde von neun bis jebn Ubr dauerte;
worauf fie abermal ibre geiftlichen Seclenfriichte eins
jcbrieb. Um ebn Ubr wobnte {ie der Conventmeffe
bei, und Bielt wdbrend verfelben ihre allgemeine
und befondere Gewiffenderforfdhung. Um eilf Uhr
nabm fie ibr mdgiges Mittagmabhl; worauf cine
teine Handarbeit, die geiftlihe Lefung und bie Be-
fuchung des gottlidyen Altardfacramentes folgte, Um
ein Ubr iiberbadyte fie ibr voriges Leben. BVon jwei
Ubr an betete fie Befper und Comypletorium ; wor:
auf der geiftlihe Bater bid drei Ubr bic Puncte
fir die nddfte BVetradhtung angab, Dann betete fie
die Zagjeiten fiir die Vevftorbenen, und bereitete
fich sur britten Betradhtung vor; welde mit der
Ervdgung ded betradyteten Gegenftandes und dem
Aufseicpnen der Seclenfrihte big um fiinf Uhr
bauerie. Hernady folgte ded Nadtmabl, die geift:
liche Lefung unbd die Vefudung ded hodwiirdigften
Gutes. Um fechs Ubr betete fie die TMette und den
Lobgejang fiir den Hinftigen Tag; fo wie audy if:
re gewdbnlidhen Gebete und die Litanei ju allen
Heiligen. Von adt Ubhy an lad fle in einem geift:
ligen Budpe, befonderd in den Sdriften ded gott:
feligen Thomas von Kempis; worauf fie jur Be-
tradytung ded folgenden Taged fich vorbeveitete,
beide Gewiffenderforfdungen abbielt, und um neun
Ubr fich zur Rube begab, — An den Communiontas
gen ward diefe Ordnuang in fo fern abgeindert,
Yaj fie wm drei Uhr frib aufitand, von halb vier
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Ubr an der Vetracdhtung abmartete; von Halb fiinf
bid balb fechs ibr Morgengebet und die priefterlis
e Taggeiten betete; wm balb fehs Ubr zur bei
ligen Beidht {idh vovbereitete , dbann in einer BViers
telftunde die Beicht felbff ablegte, und in der fol-
genden Heiligen DMejfe die Communion empfing. Bon
ficben Ubr an bielt fie Dann die Orbning genau
wie an den ibrigen Tagen.

Auer diefer jabrlicden geiftlihen EinfamPeit
bielt ffe audy jeded halbe Jabr eine dreitdgige Ge-
utiiths: und Geiftederneucrung; und swar die erfte
vor dem Fefte der beiligen bdrei Konige, dasd ibr
®eburtdtag war; — die jweite aber vor ibrem Na:
mendtage, dem Fefte der beiligen Maria Magdas
[ena, Bei diefer innerlichen Erneuerung ging fie
folgenber Weife vor. Bei Lebjeiten ihres Gemabls,
bed Kaifers Leopold, 3og fie fich, fo viel nur mogs
lidy, vou bder Anfpracdhe und bdem lUmgang mit
Menfden uriicf; nady feinem Tode aber verbielt
fie fi dabei genau wie bei den Uebungen der geift:
lihen Cinfamfeit; aufer daf fie mit ihrem geiftlis
den Vater eine Stunbe hindburd Anfpradpe, meift
iber himmlifche Dinge, hiclt, und ibm aucdy zu folz
dier eit fo genaue Redyenfdaft liber ithr Gewiffen
ablegte, vaf fic dic innerften Reguugen ihres Gfe:
miithes und alfed Heanlide, beffen {ie wdhrend des
balben Sabred etwa wvergeffen batte, mit Findlider
Ginfalt, tieffter Demuth und grofrer Offenbersigheit
entfaltete; und ibm aucg evoffnete, wie fie gegen
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ihre gemaditen Borfise gefeblt, und mir weldyer
Leidenfhaft fie nody Deftig ju famypfen bHabe,

@3 ift faum glaublich, wie febr dad Beifpic!
einer fogrofen Fiirftin auf vie Klofterjungfrauen eins
gewirft babe, die deffen alle lebendige Seugen find;
wie machtig ed fie ermuntert und ju beiligerer Beob-
adtung ihred Berufed angeeifert habe, wenn fie fa
ben, wie dieje gottfelige Frau die gange Beit ihres
innerlidyen Gebeted hindburd) mit erhobenen und auf
ber Bruft gefalteten Handen, mit gebeugtem Kovper,
gefenftem Haupte und mit wunderfam frontmer dugers
lidher’ Geberdung gleidbfam Flammen ber gottlidhen
Liebe und feined beiligen Dienfled ausfrablre; und,
wenn fie vom Gebet ficdh erhob, mit leudhtendem An-
geficht, wie von der Anjprache mit dem Heren Fom:
mend, die Unwefenden und Jufeberinnen mit Funfen
feuriger Andacht entziindete.

G8 war in diefer mubfamen Weife su beten nicht
fowobl per Eifer der erlaudten Frau als die uniibers
winbliche Bebarrlidhfeit ju bewundern, fraft weldher
fie burch Feine Sorgen, durdy feine Lauigfeit des
Hergend oder Trodenbeit ded Gemiithed, burdy Feine
Forperlihe Sdwade und durch feine Krantheit fich
abhalten lie§, o lange e8 nur moglich war, ihren
gewdbhnlicpen geiftigen Lauf ju vollbringen; und
nict leicht befolgte eine Gott verlobte geiftliche Pers
fon ihre Droendgefeise mit groferer Princtlichfeit und
Ctrenge, — Die Fille himmlifher Erleudtungen um
jo reidplicher ju verbienen, {ddrfte fie ihren Eifer
durd freiwillige Buungen, So lange fie in der geiftr
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Lidhen Cinfamfeit werfdhloffen war, nabm {ie fein
Gefdhaft jemald auf fidh, ob ed aud von grofter
WidstigFeit war, und faum anf eine andere Jeit fich
verfibieben lief. Nud war ibre Nabrung dazumal fo
farg bemeffen, daf fie ibren {dwadien Koryer faum
bamit exhalten fonnte. Denn nidht nue wolte fie aus
fler den gemeinen Speifen, der fhon an und fiir fid
ftrenge lebenben Rlofterjungfranen feine andern u
fich nebmen, fonbern felbft von diefen Speifen genop
fie fo wenig, dag alle fid) verwunderten, wie fic bei fo
grofer Gemiithdanftrengung mit fo wenig Nahrung
nidt gufammen fiel,

Um aud) die Frudt der geiftlichen Armuth einiger
fMagen zu foften, bediente fie fih, ftatt ved Trinfges
fages, einer irbenen Sdyale, und eben audy folcper
Sdiiffeln und Fleiner irbener Kriige; ferner eined
Polzernen €offeld ; ftatt ved Tellers aber cines Fleinen
vievedigen Bretdend, wie die gemeinfien BVauern
und Bettler, Und wie bie Koft, aljo war aud
ibre Wobnung, namlid eine enge Jelle, worin nichid
al$ einige wenige drmlide geiftlide Bilder, ein uns
glafivter Krug, wei Wafdfdiffeln derfelben Art,
cin Strobjad und eine {dledte Dede ju finden waren.

Qilftes Capitel.
PBon ibrcpt miindlichen Sebet.
@8 {liberfleigt beinabe allen Glauben, wie viele

miindligen Gebete Eleonore fidh felbft wvorfdyrieb;
dod gefdhah bies mit foldyer Magigung, daf fie, wenn
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