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Siebenter A6[chnitt.

Die Molhenanfpalt

Diefe trat am 1. Juni 1856 in'8 Leben. Die Mildh wird gy
viefem Bebufe von den Jiegen ber benachbarten Berggemeinde Fif ges
nommen. Diefe Thiere tummeln fich den gangen Tag in freier Luft auf
den nafjen jteilen Bergabhiingen herum und nafjren fich blof von den ge-
witegreichen Alpenfriutern, die dort in fo fippiger Menge Hervorfproffen.
Am frithen Morgen werden fodann die Molfen unter argtlicher Auf:
ficht im ®ebaudve der Suranjtalt bereitet, und den Kranfen nadh ben
vom Zrite angeordneten Warmegraden verabfolgt.

Diefe eben ermihnten Umftande birgen dafiir, dap die Dualitit
biefer Jiegenmolfen eine audgegeichnete fein ywird.

Die Natur felbft bat Obladis alé einen gany geeigneten Plap fiir
eie Molfenanftalt Beftimmt. Die fohe Lage, die veine Gebirgsluft,
bie mit den balfamifdhen Ausdblnftungen bder ringd Herum gelegenen
Ravelfolwalbungen fo woblthitig gefdwangert ift, bdie beaubernbe
Ausficht, oie veidliche Ausdwabl der bequemften und fhonften Spagier-
ginge, wund der Perrliche Sduerling, Der fich mit ben Molfen fo gut
vertragt, und flir ben die [leptern gleihjam afl BVehifel oder RKanal
bienen, um ifm nach und nady die ginftige Aufnahme im Organidmus
au fichern, find Vorgiige, vie in andern Molfenanitalten faum getroffen
werden diirften.

Wabr it e8 allerdingd, vaf Obiabié bebeutend BHoher ald die be-
viihmten Molfenanftalten ju Gaid, Weigbad und Heiden im KLanton
Nppengell, und ju Kveuth im Konigreiche Baiern gelegen ift.

- Deffenungeadhtet find aber die Witterungd- und Temperaturverfilt:
niffe - gu Obladié in den Sommermonaten fo ginftig, und fiw eine
Molfenfur gang geeignet, dag bas Klima in den oben angefithrten
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Rurorten fih gewip nicht al8 milder ober gelinder ferausftellt, wie
diefed fchon im weiten Abfchnitte umitandlich dargethan wurde.

Die therapeutifhe Wirfung ver Molfen ift eine Hihlende, veizabs
jtumpfende, berubigenbe, auflofenve, alle Ab- und Ausdfdeidungen ge-
linde bethatigende, bdie WMifhungdverhilnifie der Safte umdandernde,
perbeflernbe, magig nafrende, ftarfende, und die Grfahrung bHat bdie
wunbverbare Heilfraft derfelben bei chroniffen Latharehen des Kehifopfes,
ber Brondhien und Lungen, der beginnenden Lungentuberfulofe, Uns
terleibsplethora, fartnadigen Gelbjuchten, Hamorrhoivalleiven, Men-
ftruations: Anomalien, Skrofeln, Rbachitis, jo wie auch bei Kranthei-
ten der Harnwerfieuge, Blafenhamorrhoiven, Griesbefchwerden und
dronifchen  Hautausihlagen glangend beftatiget. Wir werden Ddafer
bei den eben ermwafnten Franfhaften Affeftionen, . indbejondere wenn fie
mit Hyperamie und entyimdlichen Ericbeinungen gepaart find, die reinen
Molten in Anwendbung bringen. Wenn dann die phlogiftijche Diathefe
gebrochen ift, und e8 fich davum Handelt, den gefunfenen Tonus in
bert Verbauungdorganen twieder aufgurichten, die gejidrte Epluft ju evre:
gen, und dem rajchen LVerfalle ver Lrafte Stilljtand gu gebieten, dann
werben wir nady verfchiedenen BVerbaltuiffenn die Molferr mit dem Sduers
linge mifchen, um Den erftern eine mehr ftirfende Richtung 3u geben,
und dem leptern die veizenbe Rraft mebr abjuftumpfen ober vollends u
benefymen.

Dap durdy folcdhe Beveine von gwei fo wichtigen Heilmitteln nur
fefir erfpriegliche Grfolge in Der Prarié erzielt werden mifien, bedarf
wofl Feiner weitern Grlauterung.

In BVegug auf die von den Molfenfurgdjten ju beobactende Didt
gelten im Algemeinen die oben beim Gebrauche bed Sauerlingd ange-
gebenen Borfchriften.

Bei jungen, vollfaftigen Individbuen, bei audgefprochener Hype-
rdmie und vorwaltender Neigung su Congejtionen und Entyindbungen
ver eblen Organe dirfte e8 der Luraryt fliv ywedmdpig finden, alle
Bleifdfoft ju verbieten und blof vegetabilifche Nahrung u geftatten,
baber bie Nothwendigleit eintreten winde, fitr folche Kurgdfte eine eigene
Table-d’hote einjurichten.

Was das taglihy su trinfende Duantum von Molfen anbelangt,
fo finbet aud) Bier die golbene Regel ber ftufenweifen Steigerung dex
Dofen, um gleihjam bdie Reizempfanglichfeit ver Berdauungdorgane im
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vorhinein ju fonbdiren, ifre volfe Anwendung. Man beginnt mit 3—4 Gla:
fern, und jteigt allmahlig bi8 auf die Dofid von 12—14 Glajern, v. i
6 —7 Sdoppen. Grofiere Quantititen bdilicften fidy wobl felten alé
sweddienlich erweifen, denn man vergefle nie, dap die Molfen eine
lebhafte BVerdbauungsfraft gu ihrer Affimilation in Anfprudh nebmen, in
su grofen, iibel bevedyneten Dofen mannigfache Verdauungsbefdrverden
ald: Franfhafjte Sdyleim- und Saurebildung im Magen und den diin-
nen &edarmen, Hufgetriebenbeit, Follern, Flatuleny und erfchopfende,
Durdyfalle nicht felten veranlafien, unbd auf viefe Weife bei fhon mehr
vorgeriidten Abjehrungsfrantheiten einen rafchen Berfall der Krdfte
Berbeiflifren, bdie durch magigen unb gevegelten Gebrauch diefed tief in
ben Reproduftiondprogef eingreifenden DHeilmitteld erbalten und machtig
geforbert worben twdren.

In Betreff vber geeignetiten Jahres: und Tagedseit jum Gebraudpe
ber Molfen, die Hiebei unerlaplihe Forperliche Bewegung und die Nbrige
yweddienlidye Lebensordnung wird auf bag beim Sauerling Gefagte ver:
wiefen, ba aud) fier die namlichen Beftimmungen ifre volle Giltigleit
baben.. —



	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68

