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Sedhster Abfchnitt.

Gebrand) der Sdywefelquelle.

@3 ifi fein Grund vorfanden bdie Scdwefelquelle von Oblabis
gleih andern Sdiwefelwiffern nicht auch jur Irinffur ju verivenden.
Hiegu laden der nicht efelfafte @efdhmad ded Waffers, feine leichte
Berdaulichfeit, die vorfiin gepricfenen aufldfenven Wirfungen und Ddie
fpesififche Richtung deffelben nad) vem DarmFanale vorziglich ein.

Da jevod) ber Sauerling wegen feiner janften, felbft dem aufges
regten ®efagfofteme nicht gans wiverftrebenden, belebenden, die Ber-
pauungdorgane ftarfenden, frampfftillenden, alle Ab- und Ausfdyeidun-
gen nicht fthemifch, fonbern fachte ervegenden, den Blutbildungdyrozeh
alimablig verbeffernden Heilfraft al8 Trinffur jebenfallé den Vorjug
perdient, fo dlften fich wwobl felten die Falle ereignen, daf mit bex
CSdywefelquelle eigentliche Trinffuren durdigefithrt werden. Dief hinbert
jeboch nicht legtere sur Unterfiligung de8 Siuerlingd ju vervvenden,
und felbe jugleich mit dem Sduerling trinfen ju laffen. Der vereinte
Gebrauch beider Waffer wird bei Kranfheiten, wo e davauf anfommt
gajteifche Unreinigfeiten gu entfernen, vendfe Stodungen im Unterleibe
gu befeitigen, und im Hautorgane eine feilfjame Ableitung Hervorau-
rufen, Dafer bei Gelbfudhten, Himorrhoidalleiven, Schleim- und Wurm-
Bacherie, Menftruationdfeblern und den mannigfady geftalteten droni
fhen DHautaushligen vom wefentlichen Nugen fein, wie diefed auch
bie alljdbrige Crfafrung umviderleglich bejtatiget. Wir laffen dafer bei
fo gearteten Rvanfheitdfillen mit dem beften Grfolge Morgens den
Shuerling und Abendé einige Gldfer von der Schivefelquelle trinfen,
um auf diefe Weife fidher einige breiaviige Stublentleerungen ju er-
balten. Da beive Heilquellen vollig homogene Veftandtheile befigen, fo
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vertragen fie fidy auch wedbfelfeitly und biethen einander Bilfreich bie
Hand.  Aber e ift aus wohl begreiftichen Grimben ein vermwerflicher
Unfug, den einen Tag und die eine Stunde Sauerling, und dann
gleih davauf wieder Schrefelwaffer ju trinfen, da durch foldhe leivige
Unordnung nie eine einfellige Wirfung evaielt werden fann, und noth-
wendig eine nadjtheilige Storung der Kur fidh einjtellen mup. Wir
empfehlen Daber aus vem Grunbe zum Genuffe der Sdnvefelquelle bie
Abendftunden, weil in diefer Tagedjeit der Sauerling ficher verdaut ift,
und big jum frifen Morgen ein paar wohlthitige Stublentleerungen
erfolgen, die die MWirfung bded Sauerlingd gedeihlich unterftiipen. In
biatetifcher Begichung hat man {fich nady ven beim Sauerling gegebenen
Bor{chriften zu Halten.

Das eigentliche Glement fiir die Anwendbung bder Schefelquelle
bilben die Baver. Wer bie Wichtigheit ver Funition ded Hautorganes
fennt, und Die vielbedeutenden Veyiehungen, Ddie bdasfelbe mit den
Sdleimbauten, den feréfen und fbrofen Dembranen, dem Refpivationss
und Berdauungsprogeffe, allen ifbrigen Ab- und Audjonderungen, ja
felbit mit vem gefammien Gefdf- und Nervenfvfteme unterhilt, ge-
horig gu wiirdigen weif, vermag aud) die madtige Wirfung der Bider
gu beuvtBeilen, @8 fragt fich nun, ob audy jene Rvanfe, bdie blof den
Gduerling alg Trinffur gebraucen, Schwefelbiver nehmen follen. Allen
Sranfen wird der dftere Gebraudh foldher Baver aus obigen Gritnden
gum @elingen der Rur frommen, und fir Hamorrhoidavier, Melans
cholifer, Hypodhondriften, Hyftevifche, Gichtfranfe, und mit Menftrua-
tiongs Anomalien und Gronifden Hautausfhlagen Befaftete find fie
ein unerlagliches Grfordernif sur Befimpfung diefer fo tief in die Repro-
puftion eingreifenden Leiven. Aucy Bruftfranten, wenn dag  Uebel
fatharehdfen ober rheumatifh-gichtifchen Urfprungs ift, find fie aus dem
Grunde ju empfehlen, um eine Ableitung auf dad Hautovgan u be-
werfftelligen. &8 verfteht jich wobl von felbft, daf nody feine nacht-
lichen ©Schweife ald Jeichen einer {dhon vorgefdrittenen Colliquation
vorhanben fein ditefen.  Die geeignetfte Jabhresseit jum Gebraudbe diefer
Biaver bilben audy bier die Monate Juni, Juli, Auguft, da die in
viefer Periode beftefenden Witterungdverhiltniffe die gimftigften find.

Die tauglidhfte Tagesyeit sum Baben {find vie Bormittagsftunden, nadhs
bem man friifer dad Frihfifid eingenommen, den Sauerling getrunfen
und die gefirige Vetwegung gemacht.  Findet e8 der Avgt fitr nothien-
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big, baf der Franfe taglich 2 Mal, alfo audh Nadymittag babe, fo
barf Diefes erft 2 ober 3 Stunden nach Tifdhe gefhehen, um dad Ver-
bauungsdgefchaft nicht ju ftoven und nadbtheilig gu beunrubigen.

@8 ift febr su empfehlen die erften Biader etwad Fihler gu nehmen,
und dann allmahlig mit der Temperatur ju fteigen, damit fich der Ore
ganiémné an den fremdartigen Cinfluf nad) und nachy gewdhne. Dod
barf der Warmegrab nie 28 N. iiberfteigen, da diefed bei den Menfchen
bie gewohnliche Blutwdirme ift. Man prife daher die Temperatur Ded
Badwaffers durd) bad Thermometer, ober man tauche die Hand ober
ben Fup in dasfelbe, und wenn man die Warme leicht vertrigt und
biebei eine angenehme Gmpfindung entftehit, fo ift eé mit der Temperas
tur getroffen,  Hofere Warmegrade al8 Der eben angegebene erzeugen
haufig Scwindel, Congejtionen gum Lopfe, Bedngftigung und Beftige
Edeifie, welche Crfcheinungen befonberd fiir apopleftijhe Conititutionen
bevenflich werden fdnnten. Man thut daber jebenfalld gui vad Bad
einige ®rabe unter 28 R. zu nehmen.

Man hitte fich ja bei exhiptem Korper ober aufgeregtem Gemithe
ein Bad ju gebrauchen, fondern warte damit fo lange su, bis Rube
bes Rorpers und Geifted eingetreten ijt.

Die Stellung im Bade fel eine mefr figende ald liegende, Doch
fo, bag pag Waffer bis jur Hevjgrube hinaufreicht. In diefem Falle
muf ber obere Theil bes Leibed mit einem Babemantel ober Leintuche
bebecft und gefchloffen fein, damit der auffteigende Wafferbampf nicht
ben Sopf und dad Seficht beriifre und beldftige, fonbern eingefdylofs
fen bleibe und die unter dem Waffer befindlichen Theile evwarme. Nach
dem ufitehen vom Bade tvodne man fich fbnell ab, und jiehe fich
an, damit die fible Luft auf bdie durch dag BVad erweichte Haut nicht
nadhtheilig eimwirfe. 3u bdiefem Behufe mitffen die Thitven und Fen-
fter Ded Badelofales gefchloffen fein. ‘

Bei ginftiger warmer Witterung wird ed am utraglichften fein
nad bem Babe gut angefleidet in freier Luft BVewegung u maden
um eine magige Hautausddimftung zu unterhalten. Jft aber die Tem-
peratur fitht, ober die Witterung feucht, ftivmifh, fo begebe fich Der
Sranfe nach bem Babe in das Bett, dede fich leicht ju, und befordere
auf bdiefe Weife eine leichte Tvandpivation. Man verweile wenigftens
eine Stunde im Bette, warte vor dem Aufftefen dasd vollige Voriber-
gehen be8 Sdyiweified ab, fberlaffe fich aber nidt dem Schlafe, fondern
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vertreibe die Jeit durdy eine angenefme Leftlive. — Liegt ¢8 im Heilplane
ped Arated, dap Der Kranfe nach dem Babde farf jum Schreifen gebradt
werbe, fo bient u diefem Behufe die Einhlillung in wollene Deden, over das
Biirften und Reiben ver Franfhait affizivten Theile mit erwdarmtem Flanell.

Wad die Jeit betrifft, die man im Vabde gubringen foll, fo Fann
man nidt genug nachdriidlich ven Rranfen ermabnen, Anfangs Filvzer,
und bann alimiplig langer ju baden, damit der Organidmus fidy nad)
und nad) an diefen heterogenen Neiy gewidfne. Man beginne daber mit
einer Halben Stundbe, und fteige fofort b8 auf 3/, Stunben, eine
Stunde, und hochftens 11/, Stunbde,

Jn gweifelbaften Fallen wird der jeweilige Kurarst Ausfunft er-
theilen. Die Augeradptlaffung diefer widgtigen Regel ift Urfache, dag
fo baufig Rlagen laut werden, daf dad BVad Kopfidmer;, Schiwindel,
ngjt und Beflommenbeit erzeuge. Durdy foldhe Crfdjeinungen er-
fchrectt, unterbrechen fodann viele sum eigenen groften RNachtheile bie
Bavefur. Wiiebe man die exjten Béver etwad Hihler nehmen und nidt
langer al8 pochftend 3/y Stunben davin verweilen, fo witben obige
Klagen ganglich verftummen. Gine andere Frage beriifet den widhtigen
Punft, wie lange mit dbem Babden fortgefest, oder wie viele Biber ge-
nomment werben follen. Daf hier feine allgemein giltige Regel ge-
geben twerben fann, fiegt offen am Tage, da diefed theild von der In-
pivibualitdt Ded Kranfen, theild vom Wefen und dem EhHarafter Der
Svanfheit felbft abhangig ift. In der Negel werben bei leichtern Afef-
tionen 15 bi8 20 Bader geniigen, um eine giinjtige Wirfung Herbeis
wufiibren.  Hingegen werden eingewurzelte Rbeumatidmen , veraltete
®idtleiden, wenn fchon die Abfepung von Eranthaften plaftifden Pro-
puften in den Gelenfen ftattgefunven hat, Steiffieit und Contvaftiren
in leptern beftefien, {chon lange andauernbe Krape und Flechten, {dhnell
um fich freffende Berpetifche und athritifche Gefchwiie, gichtifche und
piovifche Metaftafen eine grofere Anzahl von Bavern zu ifrer Befeitigung
erheifchen, und die Angahl der Bidver wird in folchen Fallen wohl oft die
Jabhl 30 und nody mefyr evveichen. Audy bei diefen hartnadigen Lrantheiten
beginne man mit einer halben Stunbe Babegeit, jteige allmahlig bid auf
1Y, Stunde, fabre dann mit diefem Seitmafie fo lange fort, bid fidh bie
erfreulichen Seichen der Kranfheitdabnahme einjtellen. Dann breche man
aud) mit der eit wieder ab, und gehe big auf 3/; Stunden uriid, wo dann
bie eintretende Genefung den Abfdhlug der Kuv geftatten wird.
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