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Vierter Abfchnitt.

Derbaltungseegeln beim Bebraudje es Shuerlings.

Rein Kvanfer unterlaffe e8, bevor er gegen feine Forperlichen Lei-
ben beim Shuerling qu Obladis Hilfe fucht, Hieriber feinen Lefbaryt ju
berathen und von ifm die fo nothige Belehrung und Anweifung dber
en @ebrauch der Kur und die Hiebei gu beobachtenve Didt entgegeits
sunchmen,  RNicht vem Kranten, fondern dem Aryte liegt 8 ob ju ents
fcheiden, ob Ddiefed oder jened Mineraltwaffer den pathologifchert Bexs
biltniffen entfpricht.

Angermann und Mes rithmen Aderlaffe und Abfihemittel ald ge-
eignete Bovbereiturigsturen. Diefe Anficht, vie refn aud Humoral-patho-
logifchen Grunbdfasen bervorging, Hat hoch immer ire warmen Anfhinger
und fieft ingbefondere bei ben Lanbleuten in grofem Anfehen, die e8
m'd;t: wagen eine Trinf ober BVadefur ju unteritefmen ofne vorliufige
Abfithrung und Blutentyiehung. -

Sofche  Vorbeveitungdfuren werden wohl felten nothroendig, aber
hiauftg fpavlich fein. Sedenfalld ift e8 wieber ver Avst, der ftber die
Broedmapigheit und Julafigfeit derfelben ben Ausfdlag gibt und- dabher
auth in diefer Beziehung immer befragt und gehidrt werben foll.

Die geeignetite Jeit jum Gebrauche der Sauerquelle find die Mo-
wate Juni, Jull und Auguft. Dermann und Angermann fprechen fich
gléichfallé bdahin aus. In Ddiefer Jafredpeit ift die Temperatur am
warmften, die Witterung am  beftanbdigjten und nicht einemt fo greflen
Wechjel wie im Frihlinge und Herbite unterwvorfen.

- Bubem ift die Squerquelle in diefer Jeitpeviode durdy Reinbeit,
Brifde und G¢ift audgezeichnet, und die wunbderfchine Umgebutig von
Obladig prangt im vollen Schmude ihrer lanbdlichen Reize.
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Man bringe eine beitere Gemitthdftimmung nach Obladid, und
laffe alle Sorgen, vie Amtlichen und Pauslichen Gefdhafte yu Haufe.
Diefe Si’age follen blog dem phyfifchen Wobhle, der Rube und Crfolung
gewidmet fein.

Gin rubiges, nicht bewegtes Glemith trigt eben fo madhtig und
bilfreich jum Gelingen ver Fur bei, ald die ditftern Wolfen ber Melan-
dolie, die fortwihrend den Geift umlagern, aus wobl einleuchtenden
Grinden bie gedeiflichen Wirfungen bed Siuerlingd nicht auffommen
lafien, fondern felbe im Keime erftiden.

Beim Trinfen ded Sauerwafferd beginne man mit Fleinen Por-
tionen und fteige allmaflig su grofern Dofen hinauf.

Diefe Qiorfcﬁr(ft ift von ver grogten Widhtigleit und die Befolqung
berfelben 3u einem giinfiigen Crfolge unecldflich.

Durd) die anfanglidhy Fleinen Dojen wird gleihfam die RNatur
fondirt, die Gmpfanglichfeit und Receptivitdt derfelben fiir den Sduer-
ling audgefundichaftet, und fo fiiv grofere Quantititen des leptern ge:
horig verbreitet. Jebed Mineralwaffer mup gleich jeer Arznei, bie in
den Organidmud aufgenommen . witd, verdaut, afjimilivt und in bie
Blutmaffe aufgenommen werden. Hievon Hangt die erfpriefliche ober
ungiinftige Wirfung deffelben ab, &8 ijt daher eine fehr fdhidliche,
gany irvige Anficht, daf dic Menge bes genoffenen Sauerbrunnd den
Ausdgang der Kur beftimme. Hietel ift vorsiglich die gehiorige Berbau-
ung und Affimilation dedfelben von wefentlichem EBeIcmge MWie wer-
nunfﬂge ergte ihren Lranfen ftarfer wirfende Argneitdrper uerft imumer
in Feinen Dofen verabreichen, bdiefe dann alimdflig fteigeen und er-
fofen, fo ift diefed auch bei allen Mineralwafferfuren ur Sicherung
eined ginftigen Grfolged ein wefentliched Erfordernip.

Die Auferadtlafjung diefer golvenen Regel it nur 3u Hiufig die
Urfache, bap manche Luven gamylich mifgliifen. Wenn ein Kranfer
gleich am erfien Jage mit 12 Glifern beginnt, fo darf man fich nidht
wunbern, wenn dann Klagen dber Sehwinvel, Eingenommenteit ded
Ropfes, beflommenen Uthem , Spannung in pen Praforvien, Vollfeit
und Aufgetvicbenhieit ded Leibed gefitfhrt werden. Man fange daber die
Sur mit Heinen Ouantitaten, etwa 4 Glafern an, da leptere febr
flein find und 3 derfelben ein diterveichifches Seidel enthalten. Jeben
Tag wird dann um ein Glad geftiegen, bid der Hohepunft der Dojid
evreicht wird,
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Die Morgenftunden bei nitdhternem Magen bilden jum Genuffe ded
Sauerlingd die paflendfte Jeit. ~- In diefem Punfte waren wohl die
erste aller Seiten unter fid) einig.. Denn ded Morgensd find Magen
und Gedarme von Speifen frei, und fomit fammt den auffaugenven
Gefapen der Cinwirfung ded Waffers mehr blog geftelit. Man {tebe
dafier frih auf, etwa um 5 Ubr, fpateftend 6 Ubr, und begebe fich
aldbald jur Qaelle.

Man madhe nun mit den u trinfenden Quantititen folgende Gine
theilung: Man geniefe vor dem Frihftiide swei Drittheile der Dofis,
bie auf biefenn Tag bemeffen ift, und vad anbere Drittheil nehme man
nach vem Fribfiude gu fih. Trifft 8 daber 9 Glifer ju trinfen, fo
werben 6 vor und 3 nach dem Frithjtiide genommen. Wan trinfe us
erit 2 bis 3 GHafer von der Quelle, doch fo, daf von einem Glafe gum
andern ein paar Minuten verfrreichen. Dann macge man durch eine
balbe Stunde Bewegung, Febre dann wieder jur Suelle yuritd, trinfe
neuerdingd 2 bid 3 Glafer, mache dann wieder eine halbe Stunve BVe-
wegung, fafre fo fort big das betreffende Duantum vergehrt ift, und
bringe Die fibrige 3eit bid jum Frabftide, vad um 8 Uhr fervirt
wird, mit Spagiergangen . — Man trinfe langjam und nicht mit
baftigen 3ligen, um den Magen nicht auf einmal zu {berfdmwemmen.
— Sranfe mit fefir empfindlichem, rveijbaren Magen, werben wohl
thun, wenn fie bad mit Sauerwafier gefiilite Glad ein paar Minuten
lang awifhen den Handen warmen. Sie werden den Siuerling dann
leichter vertragen und befommen noch freie Roblenfaure genug, da felbe
nicht gar fo fhnell entweicht. €8 gibt fo fhwadiliche reizbare Damen,
bie fein Mineralwaffec bei niidhternem Magen ju fich nehmen Fonnen
ofne bagdfelbe fchnell wieder gu erbrechen. Diefen erlaube ich ein Glasd
warme Kubmildy, ein Schilden leichten RKaffe odber Fleijchbrithe ald
Frihitid vor dem Gebraucde ded Sauerlingd ju geniefen. Sie follen
aber dann wenigjtend eine halbe Stund lang Bewegung machen bevor
fie mit pem ZTrinfen beginnen.

Nach dem Frithftite gebe man wieder eine Stunde lang fpagieren,
und trinfe bann an der Quelle bad nody audjtindige Luantum nady
ben oben vorgefdyricbenen BVerbaltungdregeln. Die dibrige Jeit bid jum
Mittageffen werde wieder durch Bewegung ausdgejiilit  Vei der Wit-
tagétafel fann man den Wein gur Halfte mit Sauerbrunnen mifden.
@8 gibt diejes ein voryligliched Getednf, bdad erfrifcht und belebt,
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lieblich imd angenehm mumdet. In ven Nachmittags: und Abendtun
ben trinfe man fodann feinen Sauerling mefr. Eine aufmerffame Be-
obacf;hmg fat mich fiberseugt, daf der Genuf Beffelben ur eben er-
wafnten Jeft dad Berdauungdgeichaje ftove, einén unrubigen Schlaf
vernrfache uud Haufly jene unangenehmen Sufille Herbeifitbre, von
Denen weiter unten die Heve fein foll.

Die forperlihe Bewegung ift ein machtiger Hebel yuni Frommen
einer €auerbrunnenfur. Denn nur durdy fie wird e8 evmoylichet, vaf
per Sauerling verdaut und affimifivt und feine wirfjamen: Veftandtbeile
fo rafch af8 mbglich fir die Blutmafie aufgenommen werden. Rur durch
vie Bewegung Frm dag [angere BVerwveilen ded Waffers im Magen,
bag die Quelle von {0 ‘mandjen unangenefmen Sufillen abgibt, bie
fich ourch Sopfichmersen, DBevaufchung, Schwindel, Cingenommentyeit
beé ﬂ‘vpfeé Unmeblung der Augen, Beflommenkeit der Bruft, Auf:
gettxebmf)ett und Bolle ded Unterleibes offenbaretr, abgerwehrt und be-
feitiget verben.

Gnblich bilbet auch die Bervegung das wirffamite Lehifel, die Heil-
famen Wirtungen ded  Sawerlingg nach den Ab- und Ausfcheivungs:
Sandlen durch den Stuhl, Urin md vas Hautorgan hinguleiten, und
felbe offen ju erbaltert

Daber mifglitden dergleichen Surert fo baufig bei Lranben, bie
fich ben grofifen Ifeil ped Taged in ifre Jimmet juriicyiehen ober am
Spleltifdhe  verweilen. A%Tan mache dafer fleifly Betbequng wid laffe
fich nicht durch jebed taube Litftchen davon abhalten. Wan: jehe' fang-
fam, gemichlich und erhige fich nicht. Man Fann ja ingwifchen woies
ver didruben. @inb boch dle Epagierginge in dle mabe gelegenen
RNabélfolywatoungen o bequem, fo angenehm, ijt doch die Luft rein,
fo frifch, fo batfainifch, und bie Husficht allenthalben fo [)ert[tc[;, Be:
aaubernd fdon!

Bei ungiinftiger Witterung dienen die grofen Hatidgange ju be-
quemen Spagiergingen. '

9hin entfteht die widtige Frage: Wie lange foll die Trinffur
fortgefest, wid wie hohy vie tagliche Dofid geftelqert werben 2

" Hier @Ft fih wobl fein allgemein giltiger Audfprucy thuw, da
viefes forbhl von -der Bonititution deé Rranfen, ald and vom Wefen
unb bein Gharafter der Rranfheit felbft abhingt.

Die Gfafrung lebrt, daf mancde Kranfe ohne alle Befdyverden
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taglich 20, 30 ja 40 Glafer Sauerbrunnen trinfen Fonnen, und daf
bie Beilfamen Wirkungen der Quelle fich erft dann ju entfalten begins
nen, wenn man bei den erwdfnten grofen Quantititen angelangt ijt.
Bei leichtern Kranfheitdfallen, bei einfachen Storungen der Berdauung,
Anfdgoppungen der Leber, Mily und desd Piortaderfyftemes, bei Hamorehoi-
bal-Befihwerden twerden in der Regel 10 bis 12 Glafer den groften
Magitab fitr die tagliche Dofid bilden und gur Befeitigung der ermwahns
ten franfhaften Jufalle hinveichen. Hingegen werden veraltete Gelbfudhs
ten, bie oben gefchilderten Wafferfuchten, die Steinfrantheit, die man-
nigfachen Nieven- und Blafenleiden, eingewurselte Gicht und die {dhon
langer beftefenden Lungentuberfulofen, Blennovrhoen derfelben eine bei
weitem grofere Dofis bed Sauerlingd erheifchen und eine langere Jeit
big ju ifrer Heilung in Anfprudy nehmen.

Man fahre dafer mit der Trinffur fort und fleigere taglich bdie
Doftd i fih die heif erfehnten Wirfungen, Grleichterung und fithl
bave YAbnafime ber Kranfheitderfcheinungen einfelin. Dief wird bei
ben oben ermwifnten Affeftionen leichtern Graded fhon gemwshnlich nach
5 bi¢ 6 Tagen der Fall fein, wahrend bei den ulest angeflihrten an
ven innerjten Grundiejten bed Lebens vitttelnden, eingewurgelten phyfi-
fden Reiben 3 bié 4 Woden verfliefen werden, big endlid) der erfte
Sdhimmer der Vefferung tagt, und bvag allmahlige Scrvinden der
RKranfheitsfymptome mit Grund der Hoffnung auf balige Genejung Naks
rung und Leben gibt.

Nlfalige Sweifel fiber die Fortfepung der Kur witd ber in ber
Anftalt befindliche Argt I5fen, fo wie aud derfelbe ftber alle Anliegen
ver Sranfen Auffehluf ertheilen und bei unvermuthet eintretenden Su-
fallen Bilfreiche Hand bieten wirD,

3ft man nun auf dem Hobhepunfte der tiglichen Dofid angelangt,
fo bleibe man einige Tage auf demfelben ftehen und falle ann allmahlig
wicder urlid bi8 man die Halfte ber frithern Dofis erveicht. War
man 3. B. big auf 20 Glafer geftiegen, fo gefe man wieder big auf
10 auriif. Mt diefer Duuantitdt fege man dann fo lange fort, bid
ber legte Funfe der Kranfheit vollendd erlifcht, und eine freie ungehin-
berte Refpivation, regere Efluft, ber ungeftorte Gang aller Abs und
Ausfonderungen, ein rubigerer erquidender Schlaf, ein beffered Aus-
fehen, und bas wonniglidie @efihl von Kraft und Wohlbehagen die
Wieberfehr der Gefundheit verfiinden.

4
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Dann fchliefe man die Kur und febre frof in den Rreid der Seis
nigen uriiet.

Diefe durdy Jahrhunderte erprobten Erfafhrungdgrundfige mogen
jenen Rurgaften sur Berubigung und Beherjigung gereichen, die in
Angft unb Saghajtigleit vecfallen, wenn nicht {don gleich in den erften
Tagen der Trinffur bie Seichen ver Abnabhme ibrer phyfifchen Leiden
fich einftellen, burch ven leifeften Windjtof abtrimnig gemacdht werben,
bie Sur unterbrecien, bdie Anfialt verlaffen und fo durd hre fiber
tricbene Muthlofigleit, Wanfelmuth und Eigenfinn felbft den giinftigen
Griolg vereiteln.

Wir fommen nun gum iwichtigiten Punfte in der Diat, namlich
gu den Nabhrungdmitteln und Getrinfen, bdie bei Sauerbrunnenfuren
angegeigt und ald geveiblich ju empfeblen, odber al fcddlih ftrenge su
unterfagen find.

@8 Teudytet wobl von felbft ein, baf i Bier feine allgemein
gitltigen und {iberall anwendbaren Berfaltungsregeln feftfesen faffen, da
vie Conftitution bed Kranfen, dad Wefen und ber Chavafter der Krant:
beit felbft, Gefchlecht, Alter, Sewobnheit und Idiofynfrafleen Bhievauf
einen machtigen Ginfluf augern.

JIm Algemeinen miffen die Kurgdjte aufmerfiam gemacht werben
fih vor jeder Unmagigleit und Ueberlabung bed Magensd, fo wie auch
vem Uebergenuffe von geiftigen Getrinfen forgfaltig in Acht su nehmen,
und alle gewirgten, fauren, fetten, fdywer verdaulichen Speifen ju
meiden, Da Die Didtfehler den ginftigen BVerlauf unterbrechen, die be-
veitd fchon ervungenen Grfolge untergraben und nur ju oft Lrantheits:
erfcheinungen fherporenfen die in ifren Folgen bebenflicher find als bdie
primare Krvantheit {elbjt, su deven Befeitigung man die Kur in Obladis
unternafm.

Als Frahititd und Jaufe dient am beften ver Laffe.

Die Natur ift an diefen Neiz feit Jabren fchon gewolnt und ed
ift Diefes Getrant aus dem Grunde ju empfefilen, weil ed gewdhnlich
ven Stublgang auf fanfte Weife befordert. Der gleichjeitige Eenuf
ve8 Raffebrobesd ift ebenfalld geftattet, da dasdfelbe immer frifh ges
badfen und von Dder befen Qualitat ift. Reigbave, nervenfohrache
Damen, denen der Kaffe nidht jufagt, fonnen jum Frahftide oder
Jaufe fip mit einer Tafle Chofolade ober Fleijchbriige behelfen. Fiww
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gany gefchwachte Inbdividuen ditefte gur Jaufe etwad Weinchaubeau vors
sliglich geeignet fein.

3u Mittag nefme man an der im Kurhaufe beftehenden Table-
d’hote Theil , und Ddiefed um fo mehr, alé ber Speifesettel fiir Rurs
gafte bemeffen ift, auf die Gefundheit nadtheilig emmirfende Gerirchte,
wie Diefed fchon im gweiten Abfdynitte angeveutet wurbe, nidit aufge-
tifcht erden, in BVegug auf die Dualitdt der Speifen die forgfaltigite
Ausdwahl beftehit, die Jubereitung derfelben mit vem moglichiten Fleife
gefchieht, und ber muntere gefellige Ton Dder bei der Tafel herefcht viel
sur Erheiterung beitragt. Wer nadh Tijh an den {dwargen Kaffe ge-
wolnt ift, fann ifm fliglid) geniefen.

Unter Ddie Rlaffe der fiix Franfe Kurgdjte nachtbeiligen und daber
verbotenen Speifen gehioren:

Scwein- und Hammelfleifh, alled geriucherte Fleifch, Wiirfte,
Salami, Aalfijhe, Krebfe wegen ifred veichlichen Gebaltes von ahem
fchwer verdautichem Fett, die eingefalenen Fifche, alle Hitlfenfrichte,
faure Ritben, Kobl, Sauerfraut, Gurfen, Harigefottene Eier, fchwere
fette Meblfpeifen, worunter die Pafteten und mancdhe Gattungen von
Torten gehoren, alle Salatarten, rofed Obft und Rafe.

Hingegen werben guted, weich gefottenes, nicht fetted Mind- und
Ralbfleifdh, fo wie aud) das Fleifh vom zahmen Gefliigel, Wildpret
und Wildgefligel , gelbe Riben, Mohreiiben, Spinat, Kerbelfraut,
Mangold, junge Grbfen, Spargeln und Paftinaf, ferner feine mit
Sorgfalt jutereitete Meflfpeifen alé: Koche, Auflaufe, Puddings von Gries
ober Reis, frifche Forellen, Afchen, Hechten, weichgefottene Gier und
gefochfes Obft ber Mebrzabl ber Rurgdjte gut befommen ofne Vers
bauungsbefchwerden gu verurfachen.

Dag Nachtmabl foll fite franfe Surgafte fparlich beftellt fein, und
blog in einer warmen ©uppe, etroad weifem Brobe und hochftend einer
©peife von gefochtem Objte beftehn. Durch einen am Abenve voll ge-
ftopften Magen twerdent die ofnehin fhivachen Verdbauungderfzeuge ju
fefr in Anfpruch genommen, dadurch leicht verderbliche Digeftionsitorun-
gen fervorgerufen, die fo gedeiflichen Wirfungen der Heilquelle auf
bie Abjcheibungdorgane von denfelben abgesogen, und der fo nothwendige
Cchlaf und de nadhtliche Rube duvch Alpdriiden und fchrere Trume
beeintrachtiget. ReconvaleSzenten, bei Denen bie CHluft fhon vege er-

4%
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wacht, Onnen wobl audy nebft der Suppe ein Stitd Braten ober eine
leichte Dehlipeife geniefen.

Bum gewdhnlihen Getranfe in den Nadymittagd: und Abend-
ftunben biene bas einige Schritte Binter dem Kurgebiude Hervorfpru-
bende fife Ouellwaffer. @8 it leicht, immer Hell und flar, fefr
frijch, veich an Kohlenfauve, veruwrfacht feine Blahungsbefdverde, und
muf wegen bdiefer Gigenfchaften ald fitr die Gefundheit fehr gutraglich
erflart werden. Der Genuf von Bier ift ausd wohl begreiflichen Grins
ben in feinem Falle erlaubt. Der Wein unterftiist und fordert durdh
feine Belebende, ftarfende Kraft die Wirfungen ded Shuerlings auper-
ordentlidh. Der mifige Genuf desfelben ift daher allen Kurgdften
mit Nachdrud anguempfehlen, wenn nicht ein unverfennbar beftehender
Orgadmus im gangen Gefapfyfteme, Congeftionen jum Gehirne und
ben Lungen, eine vorwaltende Didpofition ju entzimdlichen Kranfheiten
und Blutflitflen, iwie immer geartete VBruftleiven, bdie nur zu oft den
glimmenben entgindlichen Funfen unter einer bimnen Sdhidhte von
Afche verbergen, oder andeve patfologifche Werhaltnifie, Deren genaue
Grforfdung dem Kuvaryte obliegt, allen Wein firenge verbieten. Der-
felbe aber foll ja niht fauer, fondern mild, alt, abgelegen, ftarf und
gewiigfaft fein. Die vaterlindijchen avomatifcfen Weine von Terlan,
Siebeneich, Moriging und Kaltererfee behaupten in diefer Begiehung
um fo mehr ven BVorrang, und find um fo mefhr anjurathen, ald man
an bdiefelben gewobnt ift. Gin Fraftiger Ofner, Tofager, Carlowiger
wird die namlichen Wirfungen Aufern, und daher ebenfall8 dem Sede
entfprechen.  Dicjenigen Kurgajte, die ausdlindifche Weine den inlans
bifchen vorgiehen, und an erftere gewofnt find, Eonnen fich ver feuri-
gen Rheinweine, ved Cyper- und Madeiramweined bedienen. Man trinfe
ben Wein voryiiglich beim Mittageffen entiweber blof ober mit firfem
Waffer oder Sauerbrunnen gemengt, wovon fdon friher die Rede
war. Audy gur Jaufe wirtd ein Glag guten Weined munbden, unbd
der gewofnte Weintrinfer fann auch beim RNachteffen fich mit einer
magigen Portion behaglich thun. Bald nady dem Nachteffen, alfo fes
benfallé vor 9 Ubr fudje man feine Rubeftatte auf. Der durch viele
Bewegung ermitbete Korper forvert gebieteriich den Sdhlaf, der audh
aug pem nimlichen Grunde ein rubhiger ftdcfender, fein wid. — Audy
ift dag frilfeitige Schlafengehen um fo nothivendiger, al man fonft
nidht im Stanbe ift, die Herrlichen Morgenftunden gur Frinffur und
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Bewegung im Freien au benfigen. — Cnblich mitfien hier nodh einige
unangeneme 3ufalle, die fich fehr oft su Anfang, ober im . veitern
Berlaufe von Sauerbrunnenfuren ergebert, etwad umftdndlicher be-
ritfet werden, um dangfiliche, 3aghafte Surgafte fiber die grofentheild
gangliche Gefabrlofigieit folder Grfcheinungen aufjuflaren, ifmen bie
Urfachen derfelben audeinanber ju feben und die geeigneten Mittel gur
Abwendung und Vefeitigung an die Hand gu geben.

Diefe find folgende:

1) RKopfieh, Swindel, Beraufhung, Eingenommenfeit bded
Ropfed, eine unbehagliche frgerliche Gemitthsftimmung. 8 wird nur
wenige franfe geben, die nicht im Hofern ober geringern Grave ju An-
fang der Sur von diefen Ericheinungen heimgefucht werven. Sie rithren
bafer, weil der Sauerling in ben evften Tagen al8 fremdartiger, nodh
nicht Homogen gewordener Meiy auf die erjten Wege, und dad ganze
Gefapfyftem ervegend wirft. In der Regel find diefe Jufalle ofne alle
Bebeutung, und ver{chwinden nach Furger Daner von felbjt wieder.
Man laffe fich von felben Ddaber ja nicht einfditchtern, lege ifnen Fein
Gewichit bei und fepe die begonnene Kur Berghajt fort. Die beften
Mittel dagegen find viele Bewegung im Freien und firenge Didt im
Gffen und Trinfen. RNur wenn gleichzeitig harinadige Stublverftopfung
mit verflochten ware, verfafre ‘man nach den fo eben folgenden
Borfdyriften.

2) Stublverftopfung.

&8 wurde {dhon frither berlifrt, daf der Sduerling in den erfen
Tagen gewdhnlicy Stublverftopfung in feinem Gefolge habe, aber im
weitern Berlaufe der Kur taglich mebrmalige rweidye, breiige Entleeruns
gen bewirfe. Aus diefem Grunde ift audy diefed Sympton nur vors
{ibergehend und von feinem Belange. Halt aber die Stufhlverftopfung
langer alé wei Tage an, treten bdamit gleichyeitiy Congeftionen yum
®ehirne, und ein [djtiges Gefithl von Volle und Aufgetriebenfeit im
Untexleibe ein, dann ‘ft ed Jeit dagegen wirffam eimaufchreiten. Ju Die-
fem Jwede bdienen gany einfache Mittel. Man frinfe in den Abends
ftunben, ober eine Halbe Stunbe nadh einem fparlich befteliten Nacht-
effen 3 bi 4 ®lafer von der dortigen Schivefelquelle, und ed werden
ficher bi8 sum Morgen ded andbern Taged ein paar erleichternde Stuhls
entleerungen folgen. Ober man [6fe ded Morgensd ein Loth Bitterfaly
oder ®lauberfal in einem Seitel Saueraffer auf, und trinfe Ddiefe
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nicht gar unangenehm fchmedende Mifchung. Der Crfoly it ein
ficjerer. Die Wabl diefer Mittel liegt dem Ruvargte ob. Man laffe fich
bafjer durch die Stuflverfiopfung jo nicht in der Kur beivren, fondern
fepe felbe wacdfer fort, Balte fich diat, made fleifig Bewegung und
Belfe mit gefodhtem Obfte qur Hebung ver Trdgheit bed Darmfanales
fo lange nach, bid der Sauerling felbft die gewinfdhte Richtung su dies
fem Organe nimmi,

3) Dasd Grbredhen.

Diefed fommt feltener, und nur bef febr veijbaven, ju Kramypfen
geneigten  Byfterijdhen Dament vor. &8 it eben fo gefabrlod wie dle
erwabnten Cricdeinungen. Denn der Sauerling ift felbft ein durdy die
Grfabrung erprobtes Mittel gegen dad Erbrechen von Franthaft evhoh:
ter Reigbarfeit der Magennerven, und dasdjebe wird am ficherften durch
bie Rur felbfi gefoben. Soldhen empfindlichen Inbividuen ift jevod
amurathen, vor dem Genuffe ded Sauerivaffers ein leided Fribftiik
au nefmen, die gefiiliten Glafer ypwifchen den Hanben zu ermirmen
und den Siuverling langfam, ja nidht in Baftigen 3igen ju trinfen.
Sommt pad Grbrechen bdeffenungeadhtet taglih tvicder, fo it ein
Braufepulver bei nihternem WMagen gereicht, ober die Gabe von eini-
gen Zropfen aqua laurocerasi mit Brechnuftinftur hilfreiche Dienfte lei-
ften. Ratielih bleibt die Leitung diefer medizinifhen Behandlung dem
jetveiligen Suvargte anfeimgeftellt. It Stublverftopfnng Urfacdie bes
Erbrechensd, fo treten die oben enwdfnten Mittel in ihre Redbte. Fur
wenn ffivehofe Verhartungen ved Magend und ver Baudhfpeicheldritfe
biefe Ericheinung Oebingen, bann ift Dem SKranfen u bedeuten, die
Rur aqudzufepen und die Anftalt ju verlaffen.

4) Die Kolit.

Sie wird meiftentfeild durch Blafungen, Krampf in den Gedar-
men, Stublverftopfung, Berfiihlung, ober daburdy Hervorgerufen, dap
man beim ZTrinfen fein WMap balt, u grofe Quantitaten auf einmal
au fih nimmt und mit den Dofen nicht almaplig feigt. Mandymal
verdanft biefe Gricheinung audh einem Didtfefler ihren Cniftehungs-
grund.  Auch diefe Affeftion erregt in der Regel um fo weniger ein
geariindeted Bedenfen, ald fie Haufig nur voritbergehend ift, und auf
ben Abgang von Blahungen ober eine eintretende Stuhlentleerung von
felbft vollends verfchtvindet. It der Rolifanfall bebeutender, liegt dem-
{elben wirflicher Srampf, Verfithluny, Stublverfopfung u Grunbde,
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ober hat ihn ein Didtfehler verurfacht, fo lege man fich ju Bette, halte
fid warm, bedede den Unterleidb mit warmen Tichern und neme ein
paar Loth Richusddhl in warmer Fleifhbrithe. Binnen Kurzem ivird
ber Unfall vorfiber, und man wieder in den Stand gefept fein, bie
faum unterbrodhene Sur fortjufegen.

5) Die Diarrhie.

Diefe ift in der NRegel alé eine glinftige Cricheinung su begriifen;
venn fie liefert den fichtlichen Beweid, Dap der Sduerling feine Wir-
fung beginne, und bdie wobhlthatige Nichtung sum Darmbanal nefhme.
Man ftopfe daber Ddiefe ermiinfchte Crifid ja nicht, fleide fich twavm,
Balte fich diat, und laffe der Natur ifren Lauf. Der wahre Baro-
meter ift, daf fid der Kranfe hiedurdy erleichtert und den Juftand feis
ner Krifte eher gehoben fihlt. RNur wenn bie Cnileerungen bad ges
borige Maf iberfdyreiten, und babei die Krdfte gleichaeitig finfen, fo
tritt eine mebdiginifche Behandlung ein, die vem Kuraryte obliegt.

6) Das s lange Verbleiben bded Waffers im Magen und den
®ediarmen.

Die Alten haben biefe Crfdeinung mit Fug und Redit Retentio
aquarum genannt. Sie ftellt fich felten, und nur dann ein, wenn ey
Kurgaft das flufenweife Steigen mit den Dofen nicht beadhtet, und
gleidh mit grofen Portionen beginnt. Da gefchieht e8 dann, daf der
Magen und die ditnnen Gedivme mit einer Waffermenge fiberflutlet,
badwrch die periftaltifhe Bewegung vdiefer Eingemeive gefemmt, das
trédge Berbleiben bed Wafferd in ben befagten Organen begiintiget,
grofe Angft, beflommener Athem, Drud in den Prafordien, und trom.
melartige Spannung ved Unterleibes mit fehlenden Stuhl- und Harns
abgangen veranlaft und Hervorgerufen wird. Diefe Gruppe von Symp-
tomen fchlieft in der Regel alle Gefabr aus, da fie voribergehend it,
inbem ber Saduerling eine gu vorwiegende Richtung nady den Harnor:
ganen offenbart, ald baf er ju lange im Magen und den dimnen Ge-
barmen feft fisen fonnte. Biele angefirengte Bewequng in freier Luft
ift dad Beilfamfte Mittel gegen folche Dualen, und nur in fehr Hart-
nadigen Fallen dilrfte fidh ein Abfithrmittel ald nothivendig heraus-
ftelfen. €8 wird fich ofterd eveignen, daf Rurgdfte wegen dringenber
Gefchifte bie Kur unterbrechen und Oblabig su verlaffen genodtfiget
find, bevor vollfommene ®enefung eintritt. Ober 8 findet der behan-
Delnbe vyt firr feine Patienten den Gebrauch ded Sauerlingd angeseigt,



56

leterer aber ift durcdh Umftande verfiindert fich an den Surort gu bes
qeben.  In diefen Fallen eribriget nichté andered al8 das Saueriaffer
u Haufe u trinfen. Soldge Furen fonmen dann fchon im Monate
PMai begonnert, und fiber die ermwdihnten Sommermonate hinaus, felbjt
nody im September und Offober, fortgefest werten. Was frither in
Beyug auf bie Trinffur an dber Quelle, und indbejondere ritkfichilidy ver
Bewegung und Diat befprochen und anempfohlen wurde, muf aud
pinfilih beobachtet werden, wenn die Kur u Haufe vorgenommen
wird, — :

Man fann folden Kranfen Ddie berubigende Berficherung geben,
baf die Flafdhen an der Duelle von gany verlaflichen Individuen, bdie
mit dem fraglichen ®Gefhafte burdy johrelange Uebung gang vertvaut
find, unter fieter Aufficht ded DiveFtors der Anijtalt gefiilit, verpropt,
verfiegelt und verpadt werben.  Jeder Flajche ift jum Beweife der
Nedtheit bas Siegel der Kuranfralt aufgedriidt. Der wafferleere Raum
in ben Flafchen wird vermittelft einer eigenen, fefr finnreichen Vorvidh-
tung mit Leichtigleit und in Firgefter Jeit mit Foblenfaurem Gas
audgefiillt,

Sn Snngbrud, Briven, BVopen und Meran beftehen eigene Nie-
berlagen Diefes Sauerwaffers. Auch ift die Diveftion der Anftalt ju
jeder eit erbotig, an fie gerichtete Beftellungen {cnell und pinfilidy
st beforgen.

©o fann ber Rranfe vollfommen verfichert fein, daf er bad nim.
liche Mineralwaffer erhalt, wie ed8 an ber Duelle aus ven Tiefen bed
@ebirged Hervorfprudelt. Wenn auch der Sauerling bei der jorgfaltigs
ften §hllung der Flafdhen, der darauf folgenben BVerfendbung und lin.
gern Aufbewahrung eined Theiled der freien Kohlenfaure verluftig wird,
fo bleibt Doch Dag Werbltnif der feften Beftanbtheile, wie diefed fdhon
im erften 2Abfchnitte angedeutet wurbe, der aufgelddten, ungertrennlich
mit einander verbunbenen Grden und Salye unverdndert feft, und fdheint
ber eit, welde die innigften demifchen Berbindbungen 168t, machtig u
trogen. Denn nady Jahren nod ift diefer Sauerling fo Gell und far,
ofne allen Bodenfap, ald ware er exft unmittelbar von der Vuelle ges
fommen. Hievin und nicht in der freien Kohlenfdure bejtefit die wouns
berbave DHeilfraft der Quelle, und der Voryug, den fie mit Recht vor
ben ifr ftammoerwandten Sauerlingen behauptet.
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