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4. %ervnfitdt #nd deren Mighandlung durd tmrfotifd)e
Mittel. Unverjtand ded Publitums.

Gine tweitere Fatalitét gehort fpesiell unjever Neuzeit an.
Unferem Gehirne twerden Heutzutage gar grofe Unforderungen
geftellt.  Micht nur in der Schule, jondern aud) im praftifcden
Qeben muf der Kopf immer mehr arbeiten. Da dag Gehivn
pieler Meenfcher diefern geftetgerten geiftigen Unforberungen nidyt
gewachfen ift, werben diefelben Yeicht ,nervos”. Diefe jogenannte
Nevvojitdt jollte man eigentlich ,Cercbrofitdt” mnenmen, denn fie
beftelit aug einer veizbaren Sdvdde ves Gehirnes. Unglitd-
Jeligertvetfe fuchen nicht nur viele Qaien, jondern leider aud)
viele Aerste derfelben mit Alfohol oder mit narfotijchen Mitteln
(Meorphium 2c.) qbzibelfen. Died ift ein fdwerer MiRariff,
der die fatalften Folgen Hat. Das Uebel wird dadurch nichts
weniger als gehoben, fonbern nuy fiiv den ugendblic betdubt
und verbedt, Ddafiiv aber fiir fpdter verfdhlimmert. Der Mev=
pofitit fiigt man eine zveite, nod) fohlinumere Rvanfheit hingu :
oie chronifhe Vergiftung ded Gehivns, tweldhe bdie Nervojitdt
wiederum fteigert und viele Menjchen zu Guvunbe vidtet, bdie
bet einiger Gchonung gang gut durdygefommen wdren. Jn einer
grofen Sahl folder Falle fonnte i) den PVatienten einfach burd
pollftandige Enthaltjomteit aller alfoholifhen Getrdnfe und aller
narfotifcgen IMittel ginglic) wiederherjtellen. Durd) das Wohl=
aefithl und durc) die, bei hronifder fapenjdmmerlicher Crmattung
nach) jeder erneuten Dofe ded Giffes folgende Stetgerung bder
Letftungsfahigleit getdufcht, Dattenr die armen franfen die Duelle
ihred Qetvens itberall, nur nicht am vedhten Ovte gefucht, viel
Geld fiiv Babefuren u. dgl. wmjonft ausgegeben und dabei fich
immer verfchlimmert. Wieviel billiger unbd cinfacher ift dod) das
folgende Rezept: Wbends um 9 Ubr su Bette gehen und adht
bi3 zehn Stunden {dhlafen (wenn dex Schlaf nicht fofort fommt,
fo erfolgt ex {pdter); taglich) fich forperliche Betvegung madjen;
fich gut und friftig exndbren; und vor allem . . e Wafjer
trinfen (IMilh u. dgl. ‘Jtaf)rungbmtttd naturhcf) mcf)t al3 Ge-
frdnfe gevechnet).

Mebrmals fam e bov, bap miv Sduferwabhunfinndfrante in
pie Jrrenanjtalt gebracht wurden, die fehr entritftet waven, ol
i) ihnen fpdter jagte, thre Rrantheit fei dbie Folge der Trunt-
fudyt getvefen.  Merfmiivdigeriveife waven aber die Angehdrvigen
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ebenfo entritfter.  Gin rechtichaifener Mann mit gutem Lewmund
5 B. trant taglid) ztwei b8 bret Flajdhen Wein und gelegentlich
ctivad mefr. Cines Tages wird er mit Sauferwalniinn in die
Serenanftalt gebracdht. MNach der Heilung iverden feine Frau
und er tief beletdigt, ald id) die Urfache der Rranfheit nenne
und die Abjtinens, jowie den Einfritt in das blave Krewz zux
Definitiven Deilung fordere. IMan folgt mir nicht. Nadh wenigen
Monaten wird er gum jieiten Mal mit Sauferwahnjinn in die
Unjtalt gebracht. Auch diedmal find nach) Ablanf des Unfalles
tveder die Frau nod) der Patient belehrt und grollen mir fitvchrer-
lih, erfldven jogar, e8 fei eine Verleumbdung von mir, dof idh
den Mann als Tvunfenbold beseichne; die Krantheit fomme von
ben JMerven und nicht vom Trinfen Ber, ber Mann BHabe zu
viel geavbeitet 2c.  Nun fam ex bald zum dritten Mal mit Sanfer-
wabnfinn in die Anjtalt. Diefes Mal gab man endlid) die
Truntjucht su. Dennod) wollte man von Abjtinenz und bHlanem
Rrenz nid)ts twiffen und bildete fich ein, mafig bletben su founen.
€rit nad) dem vierten Unfoll und nadhdem der Mann feine
Stelle nabezu verloven hatte, gab er endlich nach, fam nad)
€llifon, wurbe Abjtinent und treues Mitglied ded blamen Rreuzes.
Seit melhr ald vier Jahren ift ev nun geheilt; fetne Frau trost
jedoc) Beute nod) unjeren Veftvebungen und trinft Wein vor
feter Nafe! Diefer Fall ift leider nicht vereingelt und ich
frage: ©ollte man itber joldhe Unbelehrbarfeit, befonders unjerer
Frauer, die dod) fo piel unter der Trunffucdht ihrer Ménner
3u letben BHaben, nidht chier verziveifeln? Ja, unfere Frauen!
Statt und zu belfen, fepen fie oft ein blindes Chrgefithl davein,
ibre affofolifierten Minner nidht ald Trinfer gelten zu laffen.
Selbft toenn fid) einer zu Tobe gefrunfen Haf, will man Dden
Altohol nidht ol Todesurfacge gelten lafjen.

5. Behandhung.,

Wie joll man die Trinfer behandeln? E3 gieht verfdjiedene
Rategorten von Txinfern. Die Einen find arme Riphopather,
Undere find bedauernstverte, oft Hrave Menjdhen, die durch Ge:
jelligfett 1. bgl. verfithrt worben find. Jn diefen betden RKate
gorien extrinfen viele Tugenden, biele Talente und mandje Genies,
wozu die afademifhe Kneiperet der Studenten vedlidh) mithilft.
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