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3. Die Tranfiudt in ihrem Berhaliuis jur Piydopathie*®)
und Geiftesftovang.

Wir Haben gefehen, daf bdie chronijhe Alfoholbergiftung
nidht nur den thbijhen Sauferivahniinn, fondern noch veridhicdene
anbere Formen bon Geiftesfibring evzenugen fann. Faft von
ebenfo grofier Tragveite ift die Thatfache, dap bie Pihdhopathen,
die jogenanuten mnervdfen Menfhen, foivie die Geijtestvanten,
i der Jlegel dem Wlfohol fehr fdlecht erivagen, ouch) bdann,
wenn thre Qrantheit nidht dem Wlfofholidmusd zur Urfache Hat.
Criten3 twerden biefe Seute fehr leicht Gewohnbeitatrinfer, ferner
aber geniigen bei thnen off fefr fleine Dojen WAlkohol, wm be-
deutende  Vergiftungserfdeinungen  Hevvorjurufen. I Habe
{chweres Delirium tremens mit Gemeingefihrlichfeit bei Riycho-
pathen nad) dem Genuf von foum fehr unmipig u nennenden
Ouantititen Obftwein (anberthalb bis wet Liter taglich) ein-
trefen fehen. Befonberd dhavafteriftii fiiv den Wlfoholizmus
ver Bihdhopathen ift dad bedeutende Voviviegen bder geiftigen
© Gtbrungen, ber Chavafterdnderungen, der nevvijen Stivingen
iiberhoubt. Diefed ift {o praguant, daf man fehr gewdhnlic
bei ihnen, bevor die Rbrpergeivebe in nennenswerter Weile al-
fobolijd) enfartet jind, d. §. nach nicht fehr langem und fdhein-
bar unbebeutendem Alfoholmifbrand, jhwere nervife ober geiftige
Gtirungen beobadhtet, weldhe mandymal den nidht alfoholijchen
Formen der Neuvofen und Pipdholen jo dhnlich fehen, bdaf die
Untericdetbung fehr jdwierig twivd. Ja, man fann Deftimmt
behaupten, bah es Jwifdhenformen giebt, wifchen alfoholijchen
und  nichtalfoholifhen Geiftesjtivungen, indem bder Alfoholmik-
braud), jogar der einfache Altoholgebrand), nicht felten bet WBiydho-=
pathen blof nod) den legten WAnlaf sum Ausbrud) etner fchlummern-
ben Ripchofe, Epilepfie oder bgl. gicbt.  Man faun auch) nad
per Heilung folder Stivungen fefen, daf bdie Cnfartungen der
Qivpergetvebe, toie man fie fonjt beim dGronijdhen Alfoholismus
su finden pflegt, fehlen ober mur fefr wenig entwidelt find.

#) Water , Wiychopathie’ verfteht marn die evbliche oder fonfitutionelle
Anlage eines Meenjchen zu Chavattevabuovmitdten, alfo die Anlagen u
Neroojitit, Neigbavfeit, veizbarer Schwiche oder umgefehrt Stumpiheit Des
Gemiites, aber auwd) u movalifchen Defefterr, Jahiorn, Schmarmerei,
Sdywindelet, @d%mermut, Letchtjimnr, BVerjchmwendungsdfudt, tollen Streichen,
Lerfdrobenheit bed Urtetled, Hyjterie oder Hypodhondrie sc. 2.
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Bejonders priguant ift die Cinwicfung bded lfohold auf
Peenjdhent, tweldje cine exbliche Anfage su Ehilepfie, gefdhlechtlichen
Bevivrungen 1. dgl. mehr haben. Jh habe fehr oft Heobachtet,
bag ber Alfoholgenuf allein bei fo beanlagten Perfonen bden
Ausbruch der RKrantheit bewirfte, und daf die totale Abftinens
oe3 Alfohols threvietts allein geniigte, um die Heilung Hervor-
surufen. Cinen Fall von jdiverer Epilepfie tnjolge eines Sdhd=
velbruches, mit verbliebenem Schadeleindrud (Jog. traumatijder
Cpilepiie) tourbe allein duvch Aloholgenup unterhalten, fpiter
burd) Migbraud) verftarft und endlich duvch Abftineny bHletbend
geheilt.

Fajt alle nervdfen und geiftigen Stérungen fwerden durch Al
foholgenuip verftavtt. Ju Jrvenanftalten wird die Unfrequng
der Geiftesfranfen durc) denfelben vevmehrt. Auferdem Fonnen
Geijtesfranfe und Geijtesihmwacge felten Maf Halten und werden
burch den Gebraud) vofh zum Mifbrauc) gefithrt. Die Folge
diefer Thatfachen ift, dap ber Alfoholgenuf in Jrren- und
Jtervenhetlanftalten grofen Sdjaden anridjtet, twas neulid) im
fongref der fitdiwejtdentichen Jrrendrvite nad) den vorziiglichen
Jeferaten der Hevren Dofforen Smith und Sommer allgemein
anerfanmt fourbe. Jn den Jrrenanjtalten Londons, in der Klinif
au Heidelberg, im Burgholzli und in ber Privatanftalt von
Dr. @mith it fest mit beftem Crolg die Abjtinens des Alfohols
bei den Qranfen duvdhgefithrt tworden.

Bweifellod ift e3, baf ein fehr grofer Teil der von Geiftes-
frantenr, Epifeptifern und Biydobathen veriibten Vevbredhen —
und die Jahl derfelben ijt fehr bedeutend — nach Wlkohollibationen
gefdhehen find, und tm uitchternen Suftande nicht gejchehen whven,
benn felbjt die meiften Getjtesfranfen befinnen fich, Hevor fie
thitlich twerden, fo lange fie niihtern find.

Die eben angefithrten Thatjachen find von Hoher Widhtinteit.
€8 giebt viel mehr Binhopathen unter den Tvuntfiichtigen, als
man friiber geglaubt Hatte. Die Alfoholveraiftung und bdie
Biychopathie forvbern fich, bedingen fich) gegenjeitig, indem Die
Cine zur Undern jfets pravisponicvt; der BVergiftete wird piydo-
pathif und erzeuwgt Bipdhopathen; der Pindhopath wird fehr
baufig tvuntiiichtiy und erzeugt Tvinfer. Diefen ungliicieligen
Rreislouf fonn man nur durd) die Hetlung der Tvuntfucht, o-
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mit mir durc) die Ubftineny auffeben, da eine angeborene (er-
erbte) abnorme Gigenfdhaft (Dispojition) ded RKetmplagmas, wie
oie Bipchopathie, nicht ald jolche betm Judividumm gebeilt mwer-
pent fann. Eine tiefeve Crforjdhung der geiftigen Stirvungen
seiqt anbererfeitd tmmer mehr, daf biefelben Durch) die ummert-
lichen Wbftufungen der Pipchopathie und der mangelhaften Nox-
malitit alle Webergdnge zu der geiftigen Gejundheit zeigen.

Gine ganz dhnliche Nebergangsreife finden wiv zwijden dem
frither normalen, nur duvd) BVerfiihrung, Gefelligleit 2c. frunf
fithtig getworbenen Meenjdhen einerfeits und bem geiftesfranfen
Trinfer, dem Dipjomanen oder Ouartaltvinfer anbdeverfeits. MNiv-
genbs giebt e3 eine jcharfe Grenze.

@3 mwurbe vielfad) behmiptet, der Dipfomane jet unbeilbar.
s ift nidht wahr. Die Crfahrungen ber qut geleiteten Trinfer-
Deiljtdtten (fiehe Chrifttanta Berid)t [ c¢. Seite 208, Bortrag
von Paftor Hiv]d in Lntorf, foiwvie Jahresberidyte der Trinfer-
Deilftatte Cllifon a. 0. Thur) beweifen die Heilbarfeit der Dipfo-
manie.  Durch) Abjtinens it der Dipjomane biel befjer zu
heilen, ald ber von Geburt an ethifd) defefte, ganz davatierlofe
Trinfer.

Wir tveten vor eine iwidtige Frage. Jm IX. Bericht bes
Bivdger Hilfavereind fiir Geiftestrante iiber bad Jahr 1884,
jowie i Qorrefpondenzblatt filv Schiveizer Lerzte 1890, 15. April,
Geite 233, habe ich die Wichtigteit der fonftitutionellen Geiftes-
ftovungen  (Piyhopathien, Chavatterfrantheiten), tweldhe jo oft
pen Uebergang zur geiftigen Gejundheit bilven, befprodhen und
betont, tvie nofwendig e3 ijt fiiv die menfhliche Gefelljchait,
dap foldhe Bujtinde vehizeitiq erfannt und bie daran leidenben
PRerfonen, wenn nitig durd) Ginjdranfung ihrer Freibeit, in
Gpeztalanftalten unfhddlich gemacht werden. Aus all dem Ge-
fagten merden iwir jwingend jur wiffenidaftlichen Ueberzeugung
gebracht, bafy die Trunfiitchtigen ober Gewobhnbeitstrinfer in
mebizinifher, fozialer und vedtlicher Besiehung bden gemein-
{chablichen Piychopathen gleichzujtellen und jomit als getftig ab-
novme Menfden zu behandeln find. Dag Delirium - tremens,
bie andern alfoholifhen Geiftesitirungen und fogar der {chivere
Raujdh, find nichtd anbdered al8 Geiftesfrantheiten und daher
Den iibrigen eviworbenen Geijtesfrantheiten vollftandig gleidhzi-
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ftellen. Die dhronifde, latente Altoholvergiftung, der dronifde -
Nlfoholizgmus mit feinen enderungen bde3 Charafterd ift im
Bergleid) zu den eben evwdhnten alfoholtfhen Geiftesftvrungen
ungefdhr Ddosjenige, wad bdie Ffonjtitutionellen Geiftesftorungen
im Bergleich su ben audgeprdgten ermworbenen Geiftestrantheiten
find.  Der chronifch Alfoholijierte unterliegt dem Bwang feiner
Gudgt mit ebenfo unmiderjiehlicher Sicherheit, wie bder Foniti=
tutionell Geiftesfrante bem Bwang feiner franfhaften ZTriebe..
Sein Wille ft, jobald die Trunfjucht einen gewiffen Grad er-
reidht hat, unter unjeven gegebenen fozialen Verhilinifjen ebenjo
unfrei, {teht unter eimem ebenfo ftarfen Btvang, tvie derjenige:
pe3 fonjtitutionellen Geijtestranten. G mup unterliegen.

Sdltmm geht man um mit ven ungliictlichen Gehirnen, deren
allerdingd longfom evtvorbene Berfritbpelung die Folge injerer
allgemeinen Trinfiitten ift. Die gleidhe Gefelljchaft, bie bden
Trinfer verfithet, und ibhn dadurd) su Grunde geridhtet Hat, be-
hanbelt thn mit pharijdgijder Vevadhtung, jobald er dem djroni
fchen. Alfobholismus verfallen ift und {id) daduvd) Blogen gicbt.
Rein Scheltwort ift {tart genug, um den Trunfenbold, bdiefen
verformmenen Lumbpen, Jdhimpilich su bezeichmen.  Als idh mit
einigen joohlthdatigen Medrnern bor fieben Jahren bavanging, im
Qanton Jitrich eine Trinferheilanftalt zu grimbden, follte man
suerft nidhtd babon iwiffen. Fite feine wohlthatige nftalt war
es anftinglich jo jhiver, milbe Spenden zu erhalten. Die gleichen
Berfonen, iweldhe mit vollen Hinden fitr unheilbore Jdioten,
fiiv Geiftestrante, fiir Cpileptifer, fiiv alle mbglichen Formen
ved menflichen Elends gegeben Datten, fagten Dier mit Wiber-
willen: fiix Sdufer, bie an ithrem Elend {elbjt Schuld find und
o viel Sdhlechtesd thum, geben wir nichtd; mwir wiffen befferes
mit unferen Mitteln angufongen. Dennoch gelong unfer Wert,
venn nicht alle fpradjen fo. Jept ift man gegen unjere Anijtalt
qany Debentend Deffer geftimmt. Jhre exfreulichen Crfolge Haben
bewiefen, bdafp viele Trinfer toieder zu braven Familienbdtern,
viele zevviittete Fomilien toieder geordnet und glidlid) gemadit
erben fbnnen, danf der bolljtindigen Enthaltjomieit. Damit
ijt sugleich der Beweid geliefert, daf jene geheilten Trinfer nicht
verfommene {dlechte Menjdyen, fondern avme Opjer der Trint
fittenn getvefen fwaren.
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