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VORWORT

Die nachfolgenden Ausfiithrungen nehmen Bezug auf Erfahrungen,
die im Rahmen von Gesprichen mit Sportlern gewonnen wurden.
Insbesondere gaben zwei Gastvorlesungen, die der Verfasser in der
Deutschen Hochschule fiir Leibesiibungen (Stadion, Berlin) hielt,
AnlaB, die Zusammenhinge einmal geschlossener darzustellen, die
damals ungemeines Interesse und vielfache Nachfragen gefunden
hatten.

Die Hochflut der Sportliteratur zu vermehren, ist nicht das Ziel.
Wohl aber die Absicht, einiges mitzuteilen, das im allgemeinen un-
behandelt blieb — andererseits aber von vielen gesucht wird, ja
vielleicht sogar den Kern der Sportfragen ausmacht. Wenigstens fiir
die, welche ausiibend ihre Pt;rsiinlichkeit mit der Tat verschmel-
zen — und jene anderen, die manchmal nicht unbesorgt die Weiter-
entwicklung der Sportkultur von ferne betrachten.

Um Ausfiihrungen des Textes zu erliutern, wurden einige Bilder
beigegeben. Es versteht sich von selbst, daB diese von den land-
liufigen Sportaufnahmen abweichen miissen. Denn sie versuchen
Illustration des Textes durch Einblicke in die innere Struktur des
Sportlebens. Nicht das iibliche reprisentativ gewihlte Sportbild,
sondern die Zufallsaufnabhme war in diesem Sinne oft viel lehr-
reicher. DaB trotzdem nur wenig geistige Werte des Sports bild-
haft vorgefiihrt werden konnen, folgt aus der Natur des Geistigen

an sich.
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KORPERKULTUR UND SPORT

egeniiber den mannigfachen Darstellungen der Kérperkultur und
den noch verbreiteteren Schriften zur Sporttechnik, ist das We-
sentliche und Eigentliche des Sportlichen vielfach iibersehen worden.

Ja, schon diese erste Frage, wie sich eigentlich innerlich der
Begriff Sport zum Begriff Korperkultur verhalte, erweist Schwierig-
keiten der Beantwortung.

Man wird nicht.den einen, iiberholten Standpunkt einnehmen,
der an sich in solchen Fillen allzuleicht kulissenbereit ist: die Ten-
denz, den Kampf, die ichgerichtete Behauptung. Auch der Sport
ist in dieser Bezichung kein unbeeindrucktes Feld. Dafl so wenig
vom allgemein Sportlichen bekannt wird, folgert aus der aus-
gesprochenen Einseitigkeit der meisten Berufssportler und vieler
Amateure. Dort ist Sport eben immer die Form, welche man selber
pflegt und so ist dem einen selbstverstiindlich Sport nur FuBball, dem
zweiten nur Tennis, dem dritten nur Skilanf usf. Diese Einseitigkeit
fiihrt nicht zum Ziele, wo es sich um ein allgemeines, objektives,
letzten Endes iiber den Ichneigungen Stehendes handelt. Und auch
das andere Wesen der Polemik ist unerfreulich: dort, wo die Fragen
»Korperkultur* oder ,,Sport* lauten, wo etwa die ,,Turner* gegen
die ,,Sportler** arbeiten und umgekehrt. Gerade in der Entwicklung
der letzten Zeit wiichst dieser Gegensatz kiinstlich genihrt empor.
Hie Turnen — hie Sport lautet das Losungswort. Aber man kommt
niemals zur Erkenntnis der Wahrheit, falls man voreingenommen
zu einem ganz bestimmten Ziele steuert; wenn nicht die Sache an
gich, sondern die Person, wenn nicht das Allgemeine, sondern das
Besondere des Falles im Vordergrund stehen. Die Maglichkeit der
tendenzidsen Fragestellung lehnen wir ab, auch etwa einer Tendenz,
die sich fiir Sportler oder nur Nichtsportler, fiir Geistesarbeiter oder
Korpermenschen, fiir die alte oder die neue Zeit entscheiden mdchte.
Wir suchen nur den Fortschritt an sich, wir schauen auf Zukunft
und Wirklichkeit, auf die kommenden und die fithrenden Persén-
lichkeiten. — Man konnte daber die Fragestellung rein abstrakt-
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logisch aufziehen und so nach dem Unterschied Kérperkultur: Sport
fragen ?

Unter dieser rein logischen Ansicht, wiirde man ein Schema voran-
stellen, das folgerichtig nur diesen Sinn haben diirfte:

Kérperkultur

I

Turnen Gymnastik Tanz Sport

I I L I

Vorschule Anwendung

An der logischen Richtigkeit des Schemas liBt sich kaum zweifeln.
Diese Logik erschlieit sich aus der sprachgegebenen Unterordnung
der Begriffe zueinander. Korperkultur ist der Oberbegriff zu allen
Einzelformen einer geregelten, nach Wertungsgrundsitzen bestimm-
ten Pflege des Leibes und dadurch auch der Seele. Korperkultur
setzt die mehr oder minder andauernde Form solcher Pflege voraus.
Aber es gibt logisch hier zwei Moglichkeiten. Man kann die Rich-
tungen, welche sozusagen Vorschule sind, die das Grundsitzliche
kultivieren, von denen trennen, welche ein gewisses leiblichseelisches
Kénnen voraussetzen und damit in Anwendung arbeiten. So kommen
wir auf das doppelte Paar Turnen-Gymnastik (als Unterbau) und
Tanz wie Sport (als Anwendung) im Rabmen der Kérperkultur.
Turnen wire dabei im groBfen und ganzen Arbeit mit Geriten und
sonstigen dulerlichen, nicht durch den Kérper selbst dargestellten
Hilfen: Barren, Reck, Ringe, Bock, Sprungbrett usw. Gymnastik
wire geriteloses Arbeiten am Korper, der in seinen ihm eigenen
Bedingungen iibend geschult wird. Turnen wie Gymnastik haben
gemeinsam die NaturgemiBheit der Verfahren. Auch dort, wo Hilfs-
mitteln Raum gewihrt wird, ist Ziel immer der Naturzustand des
Korpers. Die Gesundheit als solche. Beide Formen pflegen des
weiteren isolierte, anatomisch-physiologisch bestimmte Einzelheiten
zu iiben. So die Haltung, den Gang, den Schritt, den Sprung, die
Rumpfbeuge. Die Totalitit der Person zu finden ist weder Aufgabe
bloBen Turnens noch unmittelbarer Gymnastik. Alle diese Dinge
pflegen ferner stets meist stark subjektiv von Bedeutung zu sein.
Oft genug handelt es sich zwar auch um sachg@richtete Praktiken —
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s0 in den Schulen, den Kursen der Offentlichkeit: aber letzten Endes
ist das Korper-ich entscheidend. Auch dort, wo gewisse historische
Tendenzen sich nicht verkennen lassen, die eigentlich erst das
Turnen hier oder da rechtfertigen sollen.

Tanz und Sport sind stets artifizielle Gebilde. Turnen und Gym-
nastik richten sich nach der Natiirlichkeit des Kérpers — Tanz und
Sport werden frei davon. Es gibt Tanzformen so kiinstlicher Art,
daB wir biologisch nichts Natiirliches mehr darin erblicken konnen.
Tanz und Sport streben nach dem Objektiven, dem Werte ihrer
Form. Die Einzelperson tritt vielfach zuriick, jedenfalls in den
Fillen, in denen es sich um Hochleistungen handelt. Tanz und Sport
sind vielfach ausgesprochen auf ,,Gruppe** eingestellt, mindestens
bewufiter als Turnen und Gymnastik. ,,5 Minuten tiglicher Arbeit
fiir die Gesundheit® — das kann der einzelne im Zimmer tun, ob
durch Turnen oder durch Gymnastik. Sport wie Tanz kennen zumeist
ein Bezugssystem zu anderen Menschen; arbeiten fast immer, wenn
auch nicht riumlich, so doch ideell in den Ausfithrungsgrundlagen
mit mehreren Personen. Und oft genug fiihren sie zu unmittelbarer
Gruppentiitigkeit in ihren Darstellungsweisen. Tanz uand Sport sind
also artifiziell, objektivistisch und kollektivistisch gerichtet, wenn
man wissenschaftliche Bezeichnungsweisen suchen wollte.

Das wiire rein logisch gesehene Zuordnung der Begriffe.

Wir konnen aber die Begrifflichkeit noch durch gewisse weitere
Wortdeutungen erleichtern.

Im Sport liegt viel stirker als in der Kérperkultur das Spielerische
der Erscheinung (wir behandeln das im niheren spiter). ,,Kultur*
hat den Begriff des Edelwertes an sich. Ist nie selbstverstandlich.
Ist Form aus Wille und Kunst. Sport ist etwas ganz anderes: ist
Handlung, Befund und Tat. In Turnen und Gymnastik liegt der
Begriff der personlichen Gesundheit beschlossen. Der Sauberkeit,
der biologisch zweckentsprechenden Lebensfithrung. Im Sport nichts
davon. Es sind Sports denkbar, die ausgesprochen unsauber oder
unhygienisch wirken. So reiB3t der Begriff Sport und Tanz ein anderes
Feld an, als die Typen Gymnastik und Turnen bestrichen. Aber so
einfach diese logischen Bedingungen sind, so verwickelt werden die
Beziehungen, wenn wir an die entwicklungsgemiBen Erscheinungen
kommen. — Uberschaut man das Historische der Angelegenheit,
so sehen wir, wie die Begriffe Korperkultur und Sport nicht mehr in
logischer Zuordnung beharren, sondern praktisch eine andere Aus-
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deutung erfahren; aus der natiirlichen Entwicklung der Verhaltnisse
heraus.

Hellas soll nach Ansicht vieler wieder unter uns erstehen. Be-
zeichnungen wie »Stadion* oder wie ,0olympische Spiele* und
,, Laufe* deuten das oft genug an. Ja die bescheidene Statuenkunst
des Berliner Stadions bemiiht sich unter norddeutschem Himmel
eine Moglichkeit verklungener Antike wiederherzuzaubern. Ver-
gessen Wwir jedoch nicht, daB eben dieses Hellas im wesentlichen
rein gymnastischer eingestellt war, als der Sport heute es wiinscht.
Vergessen wir vor allem nicht die vornehme Selbstisolierung jener
Provinzler, die alles Barbaren nannten, was auflerhalb ihres Hori-
zontes lag. Die Dinge, die dort vor sich gingen, werden wir immer
nur als eine kleinstidtische Angelegenheit betrachten kénnen: ja
es wirkt nahezu paradox, daB heute das Hellas gesucht wird, das
als ,,Griechenland* unsere eigenen klassischen Zeiten schwerlich je
beriihrte. Was haben die Ideen eines Winckelmann, eines Lessing,
eines Goethe oder Herder, was hat die Romantik, die doch alle
die Antike uns erst sehen lehrten, mit diesen Belangen zu schaffen!
Was hat die Bedeutung Griechenlands im Altertum unmittelbar mit
dem Sport zu tun! Wir werden, wenn wir gegenwirtigen Sport im
Sinne einer olympiadischen Philosophie behandeln, noch im néheren
die Unterschiede zwischen Hellas und uns entwickeln. Hier jedenfalls,
wo einzig und allein vom Werden in der historischen Linie, nicht
von dem gegenwirtigen Vergleich die Rede ist, von der Anwendung
antiker Ideen auf uns, konnen wir schon sagen, dafi die griechische
Korperbildung im wesentlichen gymnastisch betonter Form war. Es
fehlte das deutsch gerichtete Turnen am Geriit, es fehlte auch der
neuzeitige individuelle Tanz, wie wir ihn erwarten, und es fehlten
die Sportauswirkungen, die uns heute eigentlich erst den Spert dar-
stellen kénnen! Nichts davon, aber anderes hatte Hellas.

Denken wir ans Mittelalter. Ich will nicht von Asien reden, nur
an unsere Bedingungen denken.

Mittelalter ist die Zeit des Christentums und damit der Leib-
feindschaft. Das Christentum war nie eine in sich wehrhafte Religion,
wie etwa die Lehre Mohammeds. Der Leib ist das GefiaB8 der Siinde
und der Hort der bisen Liiste. Naturnotwendig konnte nur in der
Kasteiung urspriinglich die echte Religiositat sich entfalten. Als dann
die Zeiten der Heiligen und der Biiler der Epoche der Ritter wichen,
blieb die Zuriickhaltung gegeniiber dem Leib in der Lehre befangen.
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Die an sich harmlosen und geistig wirklich selten hochstehenden
Ritter aber wurden durch die Idee der Kreuzziige gefangen. So
konnten sie ihre Neigungen mit dem Wunsche des Klerus einen;
so konnten sie sich ausleben in einem Kaifig, der religiés wohl gesetzt
ward: aus der inneren Uberlegenheit der Geistlichkeit, ihrer hoheren
Bildung und der erheblicheren Weltklugheit. Erst sehr viel spiter
wurde der Adel in diesem Sinne miindig, wurde der Mann eben-
biirtiger Konkurrent. Jene Ritter, unkundig des Lesens und Schrei-
bens mit geringen Ausnahmen zogen lieber in die Ferne, auf kirchlich
gerichtete Abenteuer hin. Daheim safl die gebildetere, vom Klerus
erzogene Weiblichkeit. VerhiltnismifBig gehorsam, kliiger als die
rauhen Helden, geschliffener, und durch Lektiire wohl geschult. Und
mied den Leib in seiner Kultur unter dem Kanon ibrer geistigen
Berater. Die Ritter drauflen aber brauchten den Kérper, nicht aus
griechischer Freude am Nackten, die morgenlidndische Schonheit trieb,
sondern weil sie an sich Leibexistenzen biederster, primitiver Art
waren. Germanisch war von je der Alkoholkonsum, germanisch war
der Dreschmuskel der Arme. Germanisch der Streit am Kartenspiel.
Und so entwickelte sich in der Folge eine Berufserziechung vom Ritter
zum Knappen, so entstand ein Ephebentum, das seine hthere und
geistige Weihe niemals durch den Mann und seine Leibesiibung, son-
dern durch die Minne und die gebildetere Frauenwelt empfing. Was
dort an Leibespflege entstand, war Schulung auf Beruf und Schulung
auf Ernstfall. Kam das Gehirn nicht mit, sollte doch wenigstens alles
dem eigenen Willen sich Widersetzende mit dem Degen, mit Raub
und Mord besiegt werden. Kein humaner Kodex ist im Mittelalter
am Platze. Keine Humanitit wie bei den Griechen. Keine Spur auch
nur angendherter Intelligenz. Nichts davon besaB diese Mannerwelt,
aufler beim Klerus. Alles an Geist und Kultur lag in der kirchlichen
Welt zwischen Frau und Priester beschlossen. Was entsteht, sehen wir
an den schlichten, fast infantilen Kolporteuren des Minnesanges.
Selbst die hervorragenden Kopfe der Literatur (und Literatur ist be-
kanntlich der elementarste Produktionsanfang eines Volkes) sind von
recht bescheidener und einfacher Art! Sie berichten Heldentaten,
sie gingen pubertitshaft den Friihling an, und niemand kann be-
streiten, dafl ein Walther von der Vogelweide zwarnicht gerade jung-
nickelte in seinem Talent, dal er aber geistig mnichts von jenem
Schliff besafl, den alsbald die Humanisten ausbreiten sollten. DaB er,
wie seine Kollegen vom Epos, wenig aufwies von der Klugheit, dem
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weltmiinnisch weiten Blick und dem Format, das noch Karl der
GroBe besessen hatte. Es waren alles gut begabte Leute, vielfach
nette Jungen, wiirden wir sagen, aber keine Personlichkeiten. Im
Mittelalter ist alles Leibliche gerichtet auf Berufsanwendung, ist
praktisch ausgewerteter Sport: jenseits von Gymnastik oder Turnen.
Ist Berufssport, der entscheidet dariiber, ob jemand Erfolg hat oder
nicht. Ist natiirlich ein Sportbetrieb, der in sehr vielem, eben wegen
der Lebensnithe und des praktischen Ernstes der Fiille, von unseren
Gepflogenheiten abweichen mufl. Aber das ist jedenfalls sein Sinn.

In der historischen Entwicklung folgt drittens die Epoche des
Imperialismus. Das Zeitalter Ludwig des XIV. und Friedrichs des
GroBen hat eine ausgesprochen militaristische Note! Aber wir finden
deshalb keine neuartigen Neigungen zu Sport oder Kérperkultur.
Dieses Zeitalter der galanten Kultur ist zugleich die Epoche aus-
gesprochener Unhygiene. Der elegante Kavalier treibt ritterliche
Kiinste aller Art. Er versinnbildlicht in dieser oder jener ,,Kunst*
gein stark femininisiertes Mannestum. Von Sport nichts, von Gym-
nastik oder Turnen nichts: Nur der Tanz kommt neben der Musik
zur Bliite. Der Mann von Geist, der galant homme, wird das Idol,
aber er benotigt neben zierlicher Spielerei keinen lebensernsten Kor-
perwert. Im Gegenteil! Eben dies Zeitalter ist ausgesprochen schmut-
zig und steht jenseits alles dessen, was wir heute Hygiene nennen.
Beliebt ist die Erorterung des Purgativs. Auch in Literatur und Kunst
wird zu den Vorziigen eines echten Schiferstiindchens gerechnet, daff
der Kavalier heimlich vom Nebenzimmer oder durch versteckte -
Fenster zuschauen darf, wie die Zofe der Gnédigen das Klystier ver-
abfolgt. Die Klystierspritze ist eins der beliebtesten galanten Sym-
bole der Zeit! Nicht wegen der Hygiene, sondern wegen der Szenerie
ihrer Anwendung! Eine Zeit, die Puder und Schminke, spanische
Fliegen und tausenderlei anderer Schonheitsmittel, nur kein Wasser
benutzt. Eine Zeit, von der wir wissen, daf} sie die Periicke und den
Haarturmbau kultivierte, um insgeheim von Kopfliusen geplagt zu
werden. Eine Spanne voll dullerster Eleganz iiber verseuchten Kor-
pern galanter Laster. Das ist, wenn wir es von unserer Fragestellung
aus betrachten, Rokoko. Aber der Sinn dieser Zeit oder auch unserer
klassischen und romantischen Geschichte liegt eben ausdriicklich
nicht auf dem Gebiete des Korpers. War der Korper im Mittelalter
der siindige Madensack, dafiir bestimmt, ins Fegefeuer einzugehen,
wenn jemand seinen Liisten folgte, ist hier der Korper das Feld des
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Amiisements, der kultivierten Erotik. Und im iibrigen lastigere Zu-
tat fiir den Mann von Geist. Was besagt uns Schillers oder Goethes
Korper ? Wie belanglos ist Hygiene als Faktor in Weimar! Man be-
suche die Hiuser, ihre Treppen, ihre Winkel, ihre Schlafzimmer oder
Waschriume. Und wer will noch heute in jenen Stadtchen und Dér-
fern Siiddeutschlands, dort etwa zwischen Bodensee, Donau und
Main Hygiene erwarten, wenn er Romantik sucht ? Auch heute zihlen
Schutthaufen und vermooste Winkel, das Miihlrad und der Geruch
ungeliifteter Réume, die Bank unter dem Weinlaub und Unterhosen
auf der Leine iiber der Strafle: zu jener Romantik, die man in Italien
oder im Siiden Deutschlands finden wird.

Wenn die bissige Bemerkung erlaubt sei, kann man sagen, daB das
WC der Englinder die Romantik fortgespiilt hat. Denn tatsichlich
ist nicht zu verkennen, daf} erst der nordische Mensch und der Mann
der Praxis und das Volk der Kolonien eine ungeheure Anregung auf
dem Gebiete gegeben haben, das wir persénliche Hygiene, Korper-
pilege heiflen. Englische Seifen, englische Badewannen (aus Gummi,
zusammenlegbar wie die Morgensternsche Kirche . . .): das sind Witz-
blattvorbilder von duBerst ernstem Hintergrunde. Die deuts¢he Natur,
besser die preuBische Art hat sehr bald diese Gesichtspunkte iber-
nommen. Was urspriinglich Geschift, Wirkung der Propaganda und
Reklame in Zeitschriften, wurde nun zugleich Wahrheit. Was nicht
Werbkunde blieb, bildete sich um zum Gebilde des feinen Tons, zur
Symbolik des weltgereisten Gentlemantums. Wie es vornehm ward,
englisch zu sprechen, wurde es vornehm, englische Hygiene zu be-
treiben. So sickerte unaufhaltsam der Segen der Hygiene herunter
auch ins Volk. In Skandinavien ganz friih, dann auch bei uns. Aber
Ursprungsland blieb der Mittelpunkt des irdischen Kolonialreichs,
blieb England. Aus sehr zuverlissiger Quelle ist mir hekannt, dafl
der alte Kaiser Wilhelm I. noch in den achtziger Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts in seinem Berliner SchloB keine Badewanne
besaB8. Wenn er baden wollte, muBite die Badewanne des Berliner
Hotel de Rome geholt werden. Und die Wanne wanderte hinterher
umstiéndlich, unter NutznieBung durch Herrn Perponcher, wieder in
das Hotel zuriick. Das ist jetzt rund 40 Jahre her! Und was bedeuten
diese vier Jahrzehnte in der Entwicklung der menschlichen Ge-
schichte. Die Sache spielte gestern. ..

So miissen wir ebenso als ginzlich neu jener anderen Einfliisse
gedenken, die neben der Entdeckung der personlichen Hygiene dazu
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fiihrten, die Grundbegriffe Korperkultur und Sport nicht mehr unter-
zuordnen, als gegensitzlich zu koordinieren. Denn im Widerspruch
zur reinen Logik entwickelte sich der praktische Gebrauch.

Die Kérperkultur wird Sonderteilgebiet aus verschiedenen Werten
und schliefit sich zu felgenden Formen zusammen:

Erstlich erleben wir die Entdeckung der Frau. Nicht im klassischen
Sinne. Am allerwenigsten im attischen Geprige. Sondern vorerst
unter den beiden Fragestellungen: Wahlrecht und Studium. Die
Hochwelle der Bewegung setzte ein in den neunziger Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts, damals, als noch Berliner Professoren in
ihrer bekannten Umfrage feststellten, daf die Frau fiir das Studium
nicht zugelassen werden konne. (Etwa schon aus sittlichen Griinden
in der Anatomie usf.) Damals, als die ersten deutschen Vorkiampfe-
rinnen des Frauenrechts nach der Schweiz wandern mufBiten, um
abwegig zu promovieren; damals in den Zeiten der Helene Lange und
Anita Augspurg kam tatsdchlich etwas unerhért Neues zustande.
Eine Frauenbewegung, von der wir sagen konnen, daf sie nach 1918
ihr versohnendes und zugleich ihr dsthetischeres Ende gefunden hat.
Daf} dies Ende so verséhnlich und anmutiger in der Form der Ver-
treterinnen ward, machte die gleichzeitige Wirtschaftsentwicklung
aus. — Die Frau kam ferner in die Berufe, sie wurde mehr oder
minder selbstverstindlich aufgenommener Mitarbeiter. Es entstanden
Berufsformen, in denen sie schier unentbehrlich und dem Manne
iiberlegen schien: die Post, das Bureau und die Sozialfiirsorge sind
unter anderem ohne Frau undenkbar. — Aus Beruf und staatsbiirger-
licher Gleichberechtigung entstand das Gebilde der modernen Frau,
mit neuen Bildungsmitteln und neuen Arbeitswegen! Und diese
neue Frau, nicht nur Hausfrau, nicht nur Mutter, ordnete sich neben
den Mann ein. Sie bedurfte auch einer kiérperlichen Ausbildung und
Vervollkommnung, sie suchte ein Gegengewicht gegen die offizielle
Dienstarbeit und so gelangte sie zu Methoden, den Kérper ihrem
Sinne gemiB zu schulen und zu erhalten. An die Entdeckung der
Frau schloB sich zweitens die Entdeckung des weiblichen Kérpers.

Zu nennen sind dabei in historischem Ablauf drei Faktoren. Erst-
lich die Kulturbewegung, die die Zeitschrift ,,Schonheit** und ihr An-
hingerkreis ausbaute. Das geschah um die Jahrhundertwende und
kulminierte in jenen bekannten, behordlich beanstandeten, Schén-
heitsabenden der Olga Desmond. Der nackte Mensch wurde propa-
giert — interessanterweise gerade vom Manne. Und wenn man das
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Archiv der Schénheit und ihre alten Jahrginge kennt, wird man zu-
geben miissen, dal der nackte Mensch iiberwiegend eine Frau war.
DaB Minner die Bewegung machten, um Frauenkérper zu finden.
Erst spiter paten sich die Frauen der Idee an; ich habe aber noch
nie gehort, dafl sie deshalb zu einer Nacktforderung gegeniiber den
Minnern gelangt wiren! Typisch maskulin war dieser Ruf nach ide-
aler Korperschine und damals tauchten die ersten Rufe nach Hellas
auf. Ein ganz neuer Boden war besiit worden. Das nackte Hellas und
die Schionheit der Statuen der Antike! Das ward Mission fiir die
Massen. Hatte Winckelmann um der Kiinstler oder der Kunst willen
die Antike studiert und hatte seine Nachfolge damals der eigenen
personlichen ésthetisierenden Ausbildung wegen sich mit dem Nack-
ten der Vergangenheit beschiiftigt, wurde diese Neuantike um 1910
herum Bedarfszweck der Lebenden. Man wollte fleischgewordene und
blutwarme hellenische Form in modernem Geist. Hier entstand
Kérperkultur im Sinne der Nacktbewegung; der ausschliefilichen
Nacktproduktion, ohne daf irgendwelche turnerischen, gymnasti-
schen oder sportlichen Verbindungen damit geschlagen worden wiiren!
Nacktsein hie8 schon Karperkultur treiben. Und wir sehen heute bei
den ,,Sonnenbriidern ahnliche Infantilismen auftauchen, die als Son-
dererscheinungen des Sports nicht unbeachtlich, da zweifellos teil-
weise pathologisch einzuschitzen sind.

Alsdann kam hinzu Jugendstil, kiinstlerische Sezession und all das,
was sich um die literarischen Probleme der Halbe, um Wolzogen,
das Brett’l, um die Briider Hart, um Bruno Wille und den Friedrichs-
hagener Kreis drehte. Ein Zeitschriftenstil, eben der Jugendstil,
bricht sich Bahn. Neue Menschen, die als Gestalt und als Denktyp
nicht mehr in die Kitschkultur der achtziger Jahre passen; nicht in
die hohle Bombastik holzgedrehter Verschnorkelungen und mittel-
stindischer Muschelmébel, welche Folge eines leichten Sieges gewesen
waren. Diese Frauen weichen ab vom Typ des Gretchens und der
biederen Hausfrau mit Puffirmeln und Tournure. Ihre Figur wurde
schlank, ihre Gewinder verrannten sich in Neuerungen: das Reform-
kostiim und anderes stammen aus jener Abfolge.

Dazu trat wieder einmal der Mann: er kiimpfte gegen das Korsett.
Das Reformkostiim und das Korsett wurden Antipoden. Gebir-
tiichtigkeit der Frau sagten die einen, Schénheit des unverbildeten
Kérpers die anderen. NutznieBer des Frauenkirpers wollten beide
sein. Wenn wir heute die verstindigen Darstellungen lesen, die da-
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mals Schultze-Naumburg iiber die neue Frauenkleidung gab oder
beachten, wie tatsichlich das ,,Los von der Mode!* eine steigernde
Individualisierung der Frau erstrebte: so kommen wir noch tiefer
hinein in jenes Bereich, das Korperkultur genannt wurde, und das
nichts vom Sport wufite. Viel schenkte damals Amerika dem alten
Kontinent. Ohne freilich zu ahnen, was Europa spater daraus machen
wiirde und ohne auch eigenes Organ fiir diese weiteren Méglichkeiten
zu besitzen. Das Korperkultursystem der Frau auf gymnastisch-
statischer Grundlage entwickelte B. Mensendieck und zehn Jahre
spiter lehrte sie in Deutschland. Die Schénheit und Anmut der freien
Frau fand Amerika in seiner Kallisthenie. Delsarte, Stebbins und
andere wurden Vorbild. Und nun bildete Isadora Duncan die Krone.
Was driiben schwieriger sich vollzog, nahm Europa gierig auf. Den
neuen Tanz! Die Isadora tanzte, ganz entsprechend der minnlichen
,»Schonheits“bewegung und doch empérend, mit nackten Fiiflen.
Und sie tanzte anders, als es die gesellschaftlichen Tiinze vorschrieben,
Dann kam Dalcroze und entwickelte aus bloBer amerikanischer
Kallisthenie ein neues geniales System rhythmischer Kérperschulung
und musikalischer Bildung: Es entstand damals das, was sich zwanzig
Jahre spiter als korperkulturell bedingter Einzeltanz unter seinen
Jiingern entwickelte. Mary Wigman hiingt mit Dalcrozes Schule zu-
sammen und Laban fiigte spiiter die Gruppenidee, die Choreographie
hinzu,

Daneben erschienen noch Einfliisse ganz anderer Art. Der Wander-
vogel, die urspriingliche Protestbewegung der Jugend gegen die GroB-
stadt, konnte zwar weder Industrie noch Wirtschaft noch Stadt be-
einflussen, sondern nur davonlaufen, wie es kleinen Kindern geziemt.
Er zersplitterte spiter in allerhand Gruppen, unter dem Einflul und
der Eifersucht der Fiithrer. Eins aber hat er uns geschenkt, das ist
die Wiederentdeckung des Reigen und des Reigentanzes. Ebenfalls
ein Neues, das sich auf Seiten der Koérperkultur zu einem feinen
Verstindnis fiir ungezwungenes, einfaches Menschentum heraus-
bildete. Vollig fremd der soldatischen Turnerei eines Jahn oder der
Maschinenkultur des Kasernenhofs. Villig unbefangen gegeniiber den
klassisch-romantischen Vorbildern oder den epigoniiren Bildungs-
nachahmungen der alten Generation im sogenannten ,,Gesellschafts-
tanz‘‘. Nicht der Reigen selbst, wohl aber seine Grundbedingung
interessiert uns. Kein Reigen ohne natiirlichen Kirper und ohne
Freiheit von iiberholten Traditionen. Das alles ergab ,,Kérperkultur
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und manche der heutigen Schulen arbeiten ganz bewuflt noch jetzt
mit diesem Grundsatz der Wandervogelleute.

Dies Gesamtgebiet nennt sich Kérperkultur. Es strebt anders-
wohin als das Gegenstiick: der Sport. Den Tanz reiht man heute
unter die Korperkultur ein. Dagegen bleibt noch sehr fraglich, ob
das historisch iltere Turnen in der Kérperkultur Platz findet. Die
Gymnastik wohl. Das Turnen aber hat Traditionswert und ist aus-
gesprochen fossil gewordene Erbschaft aus ,,Deutschlands besseren
Tagen*. AuBerordentlich fesselnd zu beobachten ist der Kampf
zwischen deutschem und schwedischem Turnen. Die Schweden kamen
mit ihrer Gymnastik siegreich voran. Sie wurden populir in breitesten
Kreisen um dieselbe Zeit durch Leute wie I. P. Miiller und sein
System. Die Schule wertete nachahmend die Gedanken aus. Sie wan-
delte manche deutsche Turnstunde in schwedisch gerichtete Ubungen
um. Als aber gar die Komponenten der Korperkultur, die sich rhyth-
mische Gymnastik nannten, mehr und mehr in den Vordergrund
riickten, kurz alles, was von Dalcroze ausgehend schliefllich zum
Einzeltanz strebte und die Idee des Rhythmischen mit aufnahm in
ein System der Kérperschulung, da entwickelten sich die unent-
wegten Turnanhinger zu unbewufiten Komikern. Sie gebaren einen
Bastard, als sie am Barren oder auf dem Pferd rhythmische Hampel-
iibungen ersannen, um so Mannhaftigkeit und Grazie, Teutschtiime-
lei und Kosmopolitismus, schlieflich irdische ,,Belange” und kos-
mischen Rhythmus zu verméhlen. In die Kabarettnummern mensch-
licher Einfaltspinseleien gehoren auch diese Bemiithungen. — DaB
man die Unterschiede nicht gewahrte, war unversténdlich. Aber man
sah eben nicht das Wesentliche, weil man verblendet am Historischen
klebte. Weil man eigentlich iiberhaupt nicht an die Grundlagen der
Kérperkulturbewegung, die alles andere, als sagen wir, staatsbiirger-
lich waren, dachte.

Abgerechnet diese Irrwege verbleibt als Korperkultur jenes breite
Feld, das wir aus der geschichtlichen Entwicklung soeben skizzieren
wollten.

Auf ganz anderem Boden finden wir aber den Sport.

Der Sport kommt aus dem Land der Hygiene. Kommt aus Eng-
land, Und seine Herkunft (Mitte bis Ende des 19. Jahrhunderts), hat
iiberhaupt nichts mit all dem zu schaffen, was wir bisher besprachen.
Ganz und gar andere Mentalitiiten stehen an seiner Wiege. Erstlich
die Industrie. Denn die Industrie wird im englischen.Menschen,
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wenn auch noch nicht quantitatives, so doch qualitatives Erlebnis.
England ersetzt die Manufakturen Friedrichs des Grofien. England
wird das Land der Textilwerke, der Eisenbahn und der Dampfkultur.
Schon im vorigen Jahrhundert. Das bedeutet aber die bald klar
werdende Aufgabe, einen Gegenpol gegen die Berufsarbeit, die eben
Industrie ist, zu finden. Einen Kompensationswert fiir das Ich. Und
dies wird der Sport. Er wird Lebensform fiir den modernen Menschen.
Fiir den Menschen der industrialisierten Welt. Wie ganz anders
frithere Zeiten dachten, kann man noch in Sprangers Buch ,,Lebens-
formen** sehen. Dort taucht schiichtern der Sport in der Urfassung
auf; dann nicht mehr. Er ist eben nicht Lebensform fiir eine Welt
des Denkens, die heute nachahmt, was andere vor dreiflig bis hundert
Jahren besser haben geben kénnen. Dem klassisch-humanistischen
Menschen kann der Sport niemals Lebensform, sondern vielleicht
Verirrung oder sonst etwas Inferiores sein. Es fragt sich aber, ob
unsere Zeit sich den Luxus epigoniren Denkens linger gestatten
darf? In unserem Zusammenhang ist jedenfalls festzustellen, dai
England mit der industriellen Arbeit zweifellos den Sport als Gegen-
gewicht fiir das Business-Ich entdeckt und populir gemacht hat.
Eben dieses England entwickelte aber auch den Sport aus anderen
Griinden. England besitzt Kolonien. Es muBte daher gerade fiir seine
weitverzweigten Mitglieder auf neuartige Sportwerte kommen und
aulerdem Wege finden, die sozusagen international miglich sind.
So entstand in den Kolonien Polo als Sport. So kam es zu Kanon-
formen des FuBballs oder des Tennis; fiir alle Welt jeden Orts und
jeder Zeit. Langsam, aber prinzipiell unabinderlich. Interessanter
ist, daf sich in England gewisse soziologisch bedingte Sportarten aus-
bildeten, ohne dafl es aber zur grundsitzlichen Form des Stinde-
sports kam. Wimbledon wird immer der Tennisplatz der Leute von
Welt sein. FuBball war immer der billigere Sport. Aber schon Rudern
und auch Golf sind beliebig gelagert und der englische Sport erinnert
an den englischen Sonntag im Hydepark, der Serpentine. Wo eben
jedermann neben jedermann rudert oder die Modellschiffchen
schwimmen 148t. AuBerdem verschweiite der Englinder den Sport
mit common sense. Nicht Militarismus, nicht Staatsbiirgertum war
der Zweck. Der gesunde Menschenverstand sagte sich vielmehr, daB
es gut und niitzlich ist, die Maschine Mensch zu schmieren und ihre
Funktionen in Ordnung zu halten. Daf} es auch niitzliche Zonen fried-
lichen Wettbewerbs und eines gewissen nationalen oder internatio-
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nalen Prestiges geben konne im Sport. Und so, die Pfeife im Mund-
winkel, den Golfball als ernsthafte Angelegenheit betrachtend, der
man seine vollste Aufmerksamkeit schenken mu@, schaltet er vom
Geschift auf den Sport um. Hinter sich lassend die Welt des Ernstes,
ehrbar spielend wie ein Kind, das Ferien vom Ich zu schitzen weif3.
Das jedoch (je nach Funkspruchorder) sich umstellen kann, um an
der Drehbank, am Borsentelegraph oder im Parlament den Ernst
des Lebens bei Bedarf zu vertreten. Das ist common sense. Der Sport
ist die Ladestation, an der sich der seelische Akkumulator mit niitz-
licher Lebensenergie beschickt. Und so wird alles Sportliche auch
allgemeines Gut und fern der Schichtung von Stand und Wiirde!
Ob Lloyd George Golf spielt oder die Universititen Regatta abhalten
oder ein Arbeiter Boxer wird! Es ist allgemeine Sache; der Sport ist
menschlich neutral wie die Kirche.

Amerika bringt dann neue Noten herein. Es ist in manchem sehr
frithreif und universal. Wir sagten, da unsere weibliche Kérper-
kulturbewegung durch Amerika befruchtet, wenn auch nicht gestaltet
ward. Amerika wirft zwei Gedanken in den Sport: 1. die Idee des
guten Durchschnitts, 2. den Begriff der Quantitit der Dimensionen.

Der gute Durchschnitt der Mittelleistung oder anders ausgedriickt,
die vortrefflichen Durchschnittshedingungen seiner Bevilkerung, sind
das Geheimnis des amerikanischen Erfolges. In meinem Essay iiber die
,»Girls“ und ihre kulturellen Hintergriinde habe ich auf diese Zusam-
menhidnge verwiesen. Amerika ist bestrebt, in den breiten Schichten
eugenisch zu wirken und gerade die Massen zu treffen, Es ist das Land
uniformierter Geister, ohne starke Individualitat, ohne Hochgipfel
menschlichen Vermégens. Aber von ausgezeichneter Standardgiite des
Mittelmenschen. Das verbindet sich dort mit der Sportkultur und das
unterscheidet es auch schon #uflerlich von griechischen Vorbildern.

Das zweite ist der Kult der Zahl. Der Ehrgeiz nach Rekorden, nach
numerischem Hoherhinauf! Eine Tendenz, die der Amerikaner so
stark aus seinem technischen Denken empfindet und folgerichtig
auch auf die Technik des Sports iibertrigt. Die Dimensionen streben
in den Himmel, wie die Neuyorker Geschiftshiuser. Wie ganz anders
stellen sich also Sport und Korperkultur dar, wenn wir die abkiinf-
tigen, nicht die logischen Beziehungen meinen.

Es folgen hieraus gewisse gegensitzliche Wirkungen fiir die Wege
und die Zweckgestaltungsziele beider Richtungen, die wir einleitend
ganz kurz andeuten konnen.
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Die Wege der Korperkultur sind prinzipiell immer diese:

Betont wird entweder das Statische. Dann ist Anatomie und Phy-
siologie das Hauptsiichliche, dann reden wir vom funktionellen
Frauenturnen oder einer kdrperentsprechenden Gymnastik. Zweitens
kann gegeniiber dem Statischen das Dynamische sich betonen. Dann
finden wir den Sprung, den Lauf, das Wirbeln oder sonst eine Kultur
der Motorik, die in vollem Gegensatz zur bloBen Statik steht. Hier
ist selten das Geriteturnen noch méglich. Hier schlieBen sich Systeme
wie das Labans und Bodes zum Teil an. Drittens kann das Evolutio-
nistische betont werden. Dann soll die natiirliche Entwicklung unter-
stiitzt sein, sollen Fehlformen der Natur korrigiert werden. Wir
kommen zur Orthopidie und zu all den Gymnastikformen, die auf
die Entwicklungskurve des Menschen besonders Riicksicht nehmen:
die Gymnastik der Kinder, der Siuglinge, der Jugendlichen, der
Graviden oder der alternden Menschen. Endlich kann viertens Bios
Mittelpunkt sein. Dann ist Korperkultur eine Kultur des rhyth-
mischen Grundsatzes. So bei Dalcroze und Bode, so bei fast allen
Tanzschulen, so iiberall, wo Erleben des Rhy'thnius Ziel blieb. Oder
Bios ist noch viel allgemein-verschwommener geahnt. Dann spricht
die Korperkalturbewegung von Licht und Sonne und gelangen wir
zur neuzeitigen Nachfolge der alten Schonheitsbewegung; etwa den
minnlicheren Sonnenbriidern der Schule Suréns. Immer soll Bios
hier mit der Resonanz des Seelischen vereint sein. Was im wesent-
lichen dazu zu bemerken ist, habe ich frither in dem Buche ,,Kérper-
seele” darzustellen versucht.

Auch die Ziele und Aufgaben der Korperkultur sind so modifiziert.

Erstens konnen wir meinen, da Korperkultur immer nur Durch-
gangsstadium ist, um eine personliche Entwicklung beliebiger Rich-
tung zu vollziehen und zu unterstiitzen. Kérperkultur ist also vor-
iibergehende Betitigung, die mehr oder minder spéter abbaut.

Zweitens ist zu vermerken, daB} ibr innerer Sinn nach Harmonie
oder jedenfalls dem Ausgleich zwischen Seele und Leib strebt. Sie
bleibt daher ausgesprochen ichhaft bedingt. Das Ich will diese Har-
monie erleben und so treibt es Korperkultur.
* Drittens wire zu sagen, da meist aus denselben Motiven die ge-
fiilhlsmiaBigen Werte in der Kérperkultur iiberwiegen. Im allgemeinen
ist Korperkultur emotionalisiert. (Vom Tanz kann man dies nicht
immer mutmaBen.) Diese gefiihlshafte Durchtrinkung des Gebietes
ist wichtig, denn dadurch sondert es sich ab von der Sportsidee.
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Endlich aber ist viertens Ziel und Aufgabe der Kérperkultur, Vor-
schule und Kommendes darzustellen. Sie ist notwendiger Unterbau
fir den kiinstlerischen Einzel- oder Gruppentanz, den wir freilich
nur als produktiven Wert von der eigentlichen Kérperkultur ab-
gliedern wiirden. Sie ist aber auflerdem Unterbau und Verschule
auch fiir alles Sportliche. Sport ohne Kérperkultur als Vorgang ist
undenkbar. Kérperkultur ist der Beginn: kann natiirlich auch das
Ende sein. Sport bedingt Vorbau und Basis. Diese kann gelegentlich
fehlen. Wird bisweilen auch vergessen iiber einseitiger Trainings-
kultur und Spezialisierung im Sport. Ist aber entwicklungsgemif
immer vorhanden.

Und der Sport?

Die Wege zum Sportmotiv als Vorwurf sind diese im Grundsitz-
lichen: der Mensch. Als das erste Fundament der Korper schlechthin,
als geschlossene und in sich unverinderte Wesenheit. So etwa ent-
steht das Boxen oder der Ringkampf.

Zweites Fundament kann die Natur sein. Das bedeutet, daB der
Sport sich an Natursachverhalte schlieft und auf ihnen griindet.
Damit tut er bereits etwas ganz und gar anderes, als die Korperkultur
es jemals verrichten wiirde. Denn sie haftet mehr oder minder fest
an der Grundlage ihres Daseins; das ist der Leib. Hier im Anschlufl
an die Natur entwickeln sich Sportformen wie das Rudern oder das
Skifahren.

Drittens kommt vor, dafl vorhandene Zweckformen des Lebens
ausgebaut und zum Sport entwickelt, ja gesteigert werden. Nichts
davon kennt die Koérperkultur, die, wenn sie entlehnt, nur aus den
Kunstgebilden Anleihen nimmt, so etwa der Biihne, dem religitsen
Kultspiel usf. Zweckformen sind beispiclsweise alle Elemente des
Verkehrs. So kommen wir zum Auto- oder Flugsport, zum Fahrrad
oder der Angel.

Endlich werden eigens fiir den Sport spielerische Hilfsmittel er-
sonnen. Das erinnert an das Turnen und deutet urspriingliche aber
nicht zielhafte Verwandtheit an. Das Turnen bleibt ja immer im
Korper oder zielt zu irgendwelchen nebengeordneten Zwecken: dem
trefflichen Soldaten, der staatsbiirgerlichen Gesinnung oder der guten
Mutter. Der Sport will weder dies noch das, sondern benutzt die
Hilfsmittel, um den Sport als Idee (s. u.) zu fibersteigern. So entsteht
das Spielmodell (z. B. Diskus, Ball, Florett), hier und dort irgend-
welchen Urvorbildern ohne Gegenwartsbedeutung entlehnt ; manchmal
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auch eigens erfunden (so beim Criquet, Golf und vielen anderen Sport-
arten, wie dem Tennis). Diese vier wesentlichen Wege zum Sport-
motiv umschreiben bis heute die prinzipiellen Moglichkeiten der
sportlichen Gestaltung. Wir miissen, ohne dem Text vorzugreifen,
andererseits in Gegensatz zur Korperkultur betonen, inwieweit er
zielgemal mit jener nicht verwechselt werden soll.

Er besitzt subjektive Endziele, die bereits die Diskrepanz zeigen.
Er ist (negativ ausgedriickt) kein Zwischenspiel im Leben, keine
Phase, sondern Dauerwert fiir alle Stufen und alle Altersschichten.
Er ist subjektiv ferner nicht das Feld vollbetonter Lebensfiille; nicht,
oder nur ganz selten, das Totalstiick des erlebenden Menschen. Wie
g0 oft beim kiinstlerischen Tanzen der Dilettanten! Er ist Kompen-
sation zum Arbeits-Ich, also zum erwachsenen, wirtschaftlich und
beruflich angespannten Individuum. Aufler beim Berufssportler! Und
da wieder bedeutet der Sport abermals etwas ganz anderes, als die
freie Kunst der Korperkulturfreunde oder die keinen Gesetzen,
Regeln und Vergleichen meflbarer Art unterstehenden Produktionen
der Tanzkiinstlerin. Sport zeigt hier ein wesentlich anderes Gesicht! —
Weiterhin ist subjektiv zu sagen, daBl die Betonung des Gradmessers
und der Leistungsvergleiche viel stirker den Sport charakterisiert,
als jedwede, auch eingehend kontrollierte Gymnastik oder rhyth-
mische Kérperschulung, die stets viel verschwommener und ichhaft
begrenzter sich einstellt. Endlich ist noch die andere kollektive Zu-
ordnung des Einzelmenschen zu erwihnen. Die Korperkultur kennt
auch Kollektionserlebnis. Das gleichzeitige Arbeiten mit anderen.
Was aber dort Einfiihlung oder gestaltliches Ergéinzen wird, ist hier
Kampf, Summation oder mindestens Vergleich der Leistung! Auch
bei Abwesenheit der anderen! Die innere Struktur des Gruppen-
erlebnisses ist hier und dort jedenfalls grundverschieden.

Ebenso aber sehen wir auch verschiedene objektive Ziele.

Die Amerikaner deuteten an das groSe Prinzip des Hebens des
allgemeinen Niveaus. Das ist anderes und mehr als die bloBe gesund-
heitliche Ausbildung eines innerlich geschlossenen Standards: das
will Hoherziichtung auch im Mittelmenschen erzielen. Zweitens ist
die Korperkultur nicht von gleichem Streben nach kollektiver Reso-
nanz beseelt. Auch sie wirkt anf das Ich. Aber gerade jene Wirkung,
die wir Sportgeist nennen ist ihr nicht eigen. Sie ist wesentlich iso-
lierter in ihren Resonanzen, als der Sport. Drittens kommt neu hinzu
die Idee des internationalen Wetthewerbs, der die Korperkultur gar
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nichts oder nur die international angeglichene Nachahmung entgegen-
setzen wiirde. Der Gedanke ist ihrem Felde sehr fremd. Sie ist inner-
lich (kénnte man in altem Stile sagen) weltbiirgerlich; der Sport viel
national betonter. National in gutem Sinne, im Sinne des friedlichen
Wettbewerbs getrennter Typen. Endlich bleibt der Kérperkultur
versagt, was eines der innersten und letzten objektiven Ziele des
Sports ist. Man sollte richtiger sagen: sie verschiebt denselben Ge-
danken aufs subjektive Feld, den der Sport aufs objektive iibertragt.
Jener Hang zum Héherhinauf, zur Ubersteigerung der Leistung.
,»Wer immer strebend sich bemiiht, den kénnen wir erlésen** — das
bedeutet bei der Korperkultur die Erlésung des eigenen Ichs, des
Charakters; das bedeutet beim Sport die Uberbietung der Rekorde.
Und so wird man einen sehr wesentlichen inneren Unterschied auch
zwischen den Vertretern beider Richtungen finden.

Man kann die Charakterlehre Jungs anwenden und sagen, daf} der
Anhiinger der Korperkultur introvertiert, der Sportler zumeist ex-
trovertiert in seinem Wesen ist. Jenem ist alles Erlebnis. Alles richtet
gich nach seinem Innersten. Alles ist um seinen Mittelpunkt gelagert,
bleibt dauernd subjektiviert, vielleicht auch dann, wenn er (wie im
kiinstlerischen Tanz), bis in die Sphire der Objektivierung in der
Kunst gelangt. Innerlich ist er es noch, der diese Objektivierung
erreichte. Der Sportler steht ferner dem Ich. Er blickt nach drauflen,
in die Welt, die Zahlenvergleiche, das Objektive, dem er nur Instru-
ment wird. Auch er ist hier und da — etwa als Sieger — icherfiillt.
Aber nicht auf dem Weg und nicht im ganzen. Nach drauBen, in
das Allgemeine und das Unpersonlichere geht sein Blick. Er ist extra-
vertierter als Mensch. Und das ebenfalls auf dem instrumentalen
Wege des Korpers. —

Nicht die Logik, sondern die Praxie entscheidet also die Unter-
schiede beider Richtungen und wir lernen, daB zuom Ende die Psycho-
logie auch erkliren kann, weshalb es so sei? Ja, daBl sie nachhaltigst
uns warnt, voreilig Gebiete zu vermengen, die ganz und gar nichts
miteinander zu tun haben; deren Triiger in ihrem Kern strukturell
vielleicht verschieden, wenn sie auch auf Titigkeitsfeldern dhnlich
erscheinen migen.

Wir aber wenden uns nun diesem anderen Thema zu. Wir unter-
suchen die subjektiven und objektiven Eigenarten des Sportes,
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SPORT ALS LEBENSFORM

DIE ASTHETISCHE LEBENSRICHTUNG

Die Bezeichnung ,,Lebensform® ist bekanntlich zuerst in wissen-
schaftlicher Weise von Spranger gegeben worden. Sie bildet
einen Begriff der beschreibenden Geistespsychologie, steht also fern
allem experimentellen oder empirischen Feststellen. Sie soll eine ge-
wisse Grundart geistiger Gesetzlichkeit darstellen, nach der Charak-
tere im Dasein strukturell in Geltung treten. Es liegt in solcher Auf-
fassung erstlich Wertung und zweitens eine gewisse Entfremdung vom
naturgegebenen Boden der Biologie; der exakten Naturwissenschaft.
Beides kinnen wir als Empiriker nicht anerkennen, auch dann nicht,
wenn wir nach den letzten Zielen und den Wesenheiten des Sports
fragen. Denn so sehr diese Ziele philosophisch oder metaphysisch
gegeben sein werden und so wenig die Psychologie Ziele setzen und
entscheiden darf — so wenig taugt eine Metaphysik fiir unseren Fall,
die nicht Riicksicht nimmt auf das Naturgegebene und das, was
wirklich ist. So werden wir den Ausdruck Lebensform hier anwenden
unter dem Vorbehalt des empirischen Fundaments unserer Betrach-
tung. Immer wieder mufl das Lebendige, nicht das Gedachte oder
Abstrakte entscheiden. Die Ziele freilich werden sich einer Kultur-
philosophie zu fiigen haben, die dadurch auch die Ethik der Lebens-
formen im Sport zu bestimmen hitte.

Spranger hat von der Lebensform des theoretischen, 6konomischen,
asthetischen, sozialen, religitsen und Machtmenschen gehandelt. Das
sind solch ideale Grundtypen der Individualitit; aber lingst nicht
alle. An anderer Stelle habe ich auf den technischen Typus verwiesen,
den Spranger iibersah (in meinem Buch ,,Berufspsychologie und
Arbeitsschule*), bzw. (wie Statistiken nachweisen lassen) ginzlich
falsch, eben rein theoretisch, nicht soziologisch gelenkt, als Mischtyp
einzuordnen beliebte. Ein weiterer, in seinem Wert ebenfalls ,,unan-
gemessener™ Fall ist die Lebensform des Sports. Gleicher Fehler!
Wer ein wenig mehr als deutsche oder auch nur mitteleuropiische
Horizonte kennt, kann iiber solche Wertliﬁg sich nur verwundern.
Der Sport als Lebensform ist heute fiir die Welt ein sehr wesentlicher
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und beachtenswerter Inhalt. Wir diirfen nicht auf dem klassisch-
humanistischen Diinkel beharren und ihn mit wegwerfender Geste
als inferiore oder ungemifle Verhaltungsweise abtun. Nicht der Blick
riickwiirts, in jene Zeit des unhygienischen Menschen, gilt uns. Unsere
Augen sehen aufwirts und vorwiirts. Wir diirfen nicht verkennen,
daB Sport Werte darstellt, genau wie Kérperkultur Ethos enthiilt.
Und wir diirfen auch nicht von Werten reden, weil die Griechen zu-
fillig ebenfalls Sport in ihre Kultur aufnahmen, sondern weil wir
Gegenwiirtigen ihn als eignes Gewiichs zu gestalten begonnen haben.
Nur wer fern dem Leben steht, Bios vom Schreibtisch allein kannte,
wer sich innerlich gebunden fiihlt an die historische Bedingtheit
unserer Vorfahren oder wer sonst irgendwie eine kulturelle Fossilitit
aufweist, kann sich mit Ablehnen zufrieden geben. Wir kénnten
hochstens eines sagen: daB die deutsche Mentalitit fir Sport im
ganzen nicht so begabt war, wie die anderer Vilker. Daf} sie zégernd
und voller Hemmungen sich dieser Lebensform zuwandte.

Die Begabungen unter den Vilkern sind verschieden. Wir sind
ein begabtes Volk mit allen Vorziigen jeder Begabung — also auch
mit der partiellen Dummbheit auf ungepflegten Gebieten. Wir kennen
Spitzenleistungen auBlergewdhnlichen AusmaBes in unserer Kunst,
unserer Wissenschaft. Und gerade der Sport scheint uns Maglich-
keiten zu bieten, eine weitere mit diesen Spitzenleistungen zu-
sammenhingende Ausfallserscheinung wett zu machen: neben der
Spitzenleistung auch den Durchschnitt zu pflegen, auch die Mittel-
menschen zu heben. Darum weichen unsere Ansichten auch von
denen Sprangers ab, weil die neuzeitige Kultur nicht nur tragfahig
wird durch idealisierte Spitzenleistung, das Genie, das Talent, den
hochwertigen Einzelcharakter. Sondern weil daneben zu den Kultur-
zielen auch der gepflegte Durchschnittsmensch zdhlen muB, ohne
den die Spitzenleistung wirkungslos in der Kultursphiire verpufft.
So kommen wir notgedrungen zu einer sorgfiltigen Betrachtung der
Lebensform ,,Sport”“. Die eine individuelle und eine objektiv-
kulturelle Erscheinungsweise des Lebens ist.

Man kann als eine erste Seite der sportlichen Lebensform die
Asthetik der Erscheinung ansetzen. Diese asthetische Einstellung
hat subjektiv wie objektiv verschiedene Bedeutung. Sie gehdrt
unter den augenblicklichen Kulturverhiltnissen zu einer recht be-
achtlichen Macht und es gibt Sportarten, die in erster Linie mit
der Asthetik arbeiten, ja von ihr sich ableiten.
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Die Asthetik des Sports ist zuniichst die Einstellung des Zu-
schauers. Er urteilt in vielen Fillen nur von diesem Standpunkt
aus und man konnte die Sportformen danach gruppieren, ob sie
darstellerisch isthetisch sind oder nicht. Der Boxsport wird im all-
gemeinen weniger #sthetisch empfunden sein, als der Bootssport
oder Tennis. Der Zuschauer verlangt ein einwandfreies schones
Schauspiel. Bei der ersten Gruppe liegt die Asthetik vielleicht in
einer gewissen Reprisentierung idealer Kraft. Auch der BlutfluBl
beim Boxen wird so eingeordnet dieser Einstellung auf Asthetik der
miinnlichen Stirke oder des Heldentums: aber wir werden er-
wihnen miissen, wie fragwiirdig eine solche Deutung sein mufl und
wie eigentlich ganz und gar andere Triebe hinter dieser Freude am
Urkriftigen stecken diirften. — Diese untere Schwelle zur Roheit
hin ist gekennzeichnet durch die perverse Schénheit, wie sie auch
der sterbende Stier oder der aufgespieBte Torero darstellen kann.
Im Rahmen einer kiinstlerischen Sportbetrachtung wiirde man alles
jenseits dieser unteren Schwelle ablehnen und so nur die Sport-
arten zweiter Ordnung, die das schéne Bild bis ins einzelne bei-
behalten, anerkennen als wirklich schonheitliche Formgebungen
sportlicher Natur. Es gibt aber auch eine obere Grenze fiir die Sport-
asthetik. Und zwar dort, wo der Sportscharakter iibergleitet in
reine Korperkultur. Wir konnen diesen Ubergang gut beobachten
im Tanz und im Heriiberstreifen des Sports in die Artistik. Was be-
deutet hier die obere Grenze? Der innere Sinn der Kérperkultur
war jenes Verschwommen-Weiche, das sentimentalische und wenn
wir wollen weibliche Element. Im Sport lag der wesentlich m#nn-
lichere Geist beschlossen. In der Korperkultur gibt es daher eine
Asthetik, die durchaus abweichen kann von der sportlichen. Zwischen-
begriffe wie der Ausdruck ,,Eleganz*‘ beweisen das deutlich. Turne-
rische Eleganz — etwa die eines Kobs am Gerit — wire fiir die
Korperkultur noch fast zu derb. Eleganz des Einzeltanzes beim
Mann — etwa bei Sacharoff oder von Seewitz — ist ausgesprochen
feminin in der Wirkung. Wir gewahren auch sehr feine und klar
werdende #sthetische Uberginge bei bestimmten, beiden Gebieten
gemeinsamen Arbeitsbegriffen. Der Begriff ,,Sprung* ist hier wie
dort grundanders. Wenn der Ténzer Matray springt, so muB natur-
gemif} das weiche, warme und fliissige der tinzerischen Erscheinung
korperkulturell bedingt sein. Wenn ein Sportler springt, denken wir
an Rekord, an Leistungsiibersteigerung, an Messung wie an Trai-
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ningsarbeit. So fliegt der Stab — an sich un#sthetisch wirkend —
beiseite, alles schaut auf die Hohe, nicht die Korperform allein,
alles ist logisch raummafllich eingestellt. Ein vollig geiindertes
Karperbild mufl sich daraus entwickeln! Und wenn man Photos
daraufhin studiert, wird man das, was isthetisch-kérperkulturell,
und das, was ausgesprochen sportlich-iisthetisch sein soll, ziemlich
klar trennen konnen. In beiden Fillen ist also der die Asthetik ver-
tretende Korper vom Zuschauer aus betrachtet verschieden ,,gemeint®.

Die Wirkung im repriisentativen Sinne kommt auch zum Ausdruck
in der Sportgewandung, und zwar vor allem der Gruppenkleidung.
Nicht die bestimmten, mehr vereinsgemiflen Abzeichen machen
dies aus, sondern die verschiedene Art der Tracht. Ein Labankittel bei
der Kérperkultur oder ein Dalcrozegewand verhiillen ssthetisch das
Unabinderliche der Erscheinung. Labans Rigorositiit spricht deut-
lich aus dem Schurz und dem Busenhalter der Frau. Eigentlich
wiren alle diese Dinge iiberfliissig und wir empfinden sie nie ésthe-
tisch-repriisentativ. Wir suchen gefiihlsmaBige Asthetik. Anders der
Sport. Die aufgereihten Ruderer sind ausgestattet auf Wirkung!
Wirkung ist die Sporttracht der Jockeis, Sportreprisentation das
Habit der Tennisleute. Der spielerisch titige Mensch wird heraus-
gehoben aus der Alltagsumgebung, der Zuschauer soll aus diesem
Kult einen gewissen Atmosphirenwert empfangen. Ein FufBball-
spiel wirkt schon deshalb ,,ordinirer*, weil hier auf dem Kampffeld
des kleinen Mannes jener Kult der Reprisentation fehlt. Asthetik
ist also beim Sport zunichst durch Umgebungsdarstellung maglich
und erstrebt. Der Sport bietet in solchem Zusammenhange Szenerien
wie die Bithne und ist durchweg schauspielhaft eingestellt. Man
kénnte auch noch an alle die sonstigen Zusatzwerte bei groflen Fest-
spielen erinnern, die diese Asthetik unterstreichen sollen. Die Vor-
bereitungsarbeiten auf den Kampf, die mit einer gewissen Feier-
lichkeit zustande kommen und die Zuschauerspannung erhéhen.
Gegebenenfalls die Vorparade der Wettbewerber, die Musik, die
Fahnen und der Betrieb auf der Tribiine! Das alles hat neben ganz
und gar anderen, vielfach unsportlichen Hintergriinden (s. u.) mehr
oder minder #sthetischen Schaucharakter. Die Korperkultur ist
durch den Tanz biihnenniher und trennt diese Schaubildisthetik
vom eigentlichen Kern der Sache weniger; dort verschmilzt beides
zur Handlung. Beim Sport ist das Sportliche etwas davon Ab-
gesondertes, und diese Zusatzisthetik, die bewuft kultiviert wird,
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nur Folie. In der klassischen Form des Turnens finden wir den Héchst-
ausdruck der Darstellungsschau verkérpert, aber eine Schau, die
wieder durchaus unsportlich zu wirken pflegt. Diese Massen gleich-
formig hebelnder Glieder sind Reprisentation der Bilanz. Sind Er-
gebnis eines Drills, der eigentlich weniger oft die turnerische Leistung,
als anderes im Auge hat: z. B. die Einprigung wehrhafter Wirkung
des Drills. Die Demonstration des guten Nachwuchses. Die Vor-
filhrang der Maschine Mensch im Stile einer Kasernenhofkultur,
Giinstigstenfalls etwas, was von fern an Massenregie des Films er-
innern konnte. Hier ist die Schau konkurrenzloser und wetthewerb-
freier Arbeit nach Muster, Kanon und Befehl das wesentliche. Und
so scheidet auch diese Form der Freude am Drill beim eigentlichen
Sportbild fiir den Zuschauer aus. Er will nicht Befehlsdrill sehen,
sondern sucht ein lebendiges Bild der Sporthandlung.

Im Rahmen einer solchen Schau wendet sich naturgemiB der
Zuschauer dem Menschen zu. Und so kommen wir zu einer der
urspriinglichen Gymnastik sehr nahestehenden Asthetik, nimlich zur
Asthetik des Kaorpers.

Nicht die Aufmachung der Umgebung und das Gesamtbild ist
hier Ziel, sondern der schone, ideal gewachsene oder ideal handelnde
Mensch wird Thema. Dies Ziel verfolgt bereits jede kiinstlerische
Gymnastik, Wir konnen aber nicht iibersehen, wie im Sport aber-
mals die Verhiltnisse ihre besondere Note erhalten.

Die Ursprungsform asthetischer Einstellung der Menschen ist
das Zuschauen. Die zweite Moglichkeit die Ubertragung dieses
Schauens auf das eigene Ich, also die narzistisch iiberlieferte Selbst-
betrachtung. So ist auch im Sport das Erstbetonte immer die Be-
obachtung am Fremdobjekt und das zweite die subjektive Ein-
stellung auf eigene ,,Schonheit®. Die Beobachtung des anderen er-
folgt beim Sportler zumeist am lebendigen Beispiel, und zwar aus
Griinden der Handlung im Sport. In der Kérperkultur gibt es tote
Statuen, die das Endziel menschlicher Vollkommenheit darstellen
mogen. Im Sport ist dies eine Seltenheit. Was die Gymnastik, was
das Turnen kann, ausgehend etwa von der klassischen Form der
Uberlieferung, ist anch aus historischem Grunde hier kaum maglich.
Wir kennen keine Uberlieferung des Anglers oder Autofahrers oder
Fliegers. Es gab damals keine entsprechenden kulturell-technischen
Vorlagen (wie bei den letzten beiden Fillen) oder keinen entsprechen-
den Sporttyp wie beim Angelsport. Auch die Technik des Sport-
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gebietes selber dnderte sich! Das klassische Rudern ist, selbst wenn
wir von Vasenbildern oder sonstigen Unterlagen ausgingen, un-
ibertragbar auf den modernen Rollsitz und die Rudergestaltung.
Galeerenarbeit und Herrensport sind zweierlei Begriffe. Es bleibt
immer noch eine gewisse Konstruktion iibrig, wenn wir heute einen
griechischen Diskuswerfer oder den Marathonldufer (den wir sport-
lich gesehen bekanntlich iiberboten) rekonstruieren, noch einmal
im Leben klassisch-antik reprisentieren wollen. Dal dies mdglich
ist an und fiir sich, beweisen Bilder wie das Camillis und andere,
zweifellos dem antiken Menschen formal nahekommende Aufnahmen.

Immerhin ist im Sport der Anla8, ,klassisch* auszusehen, schwer-
lich AnlaB zur Sportausiibung. Wie ganz anders auf krperkulturellem
Felde, wo tatsiichlich eine grofle Reihe von Fehlleistungen aus der
zufilligen Andeutung klassischer Gestalt herzuleiten sind. Wieviel
Téinzerinnen sind um ihres Gesichtes willen zum Tanz gekommen:
und dabei gescheitert. Das klassische Schonheitsideal wird von der
Korperkultur aber auch gern wiedergewonnen, wenn durch duflere
Umsténde der Urreiz der Person verlorenging. In dem Sonnen-
menschentum der Gegenwart, also der Nacktsportbewegung aus
Nacktheitsidealen, spricht diese Freude an der Wiedergewinnung
manchmal mit. So sind die Zeilen der betreffenden Zeitschriften er-
filllt vom Hymnus an den sonnengebriunten Menschen; lebt hier
der Sport dem Zuriick zu orientalischen Moglichkeiten seltsam
dublerlicher Form. Der weile Mensch der modernen Zivilisation
wird dem braunen verbrannten Bruder der klassischen Zeit ent-
gegengestellt. Andererseits wird der Sportsmensch jedoch nicht durch
derartige AuBerlichkeiten zum Sport gefiihrt. Nicht Prophylaxe
gegen verfallende Asthetik und nicht Zufallsbeziehung sind im all-
gemeinen die Briicke zum Sport. Vielleicht macht der dsthetisierende
Dandytyp die einzige Ausnahme als Amateursportler von Kultur.
Sonst aber ist beim Sport Talent und Idee, neben anderen sozio-
logisch bedingten AuBerlichkeiten, Uranla der Beschiftigung;
spielen kollektive Griinde mit hinein. Selten jene narzistische Freude
an der eigenen Gestalt. Dieses objektive Dasein des Sportes offenbart
sich auch hier wieder gegeniiber der intravertierten Form der Kérper-
kultur.

Neben dieser Ursprungseinstellung (Zuschauen = Ichiibertragung)
gibt es noch ein weiteres entwicklungsmiBiges Werden menschlicher
Kulturentfaltung beim Sport. Es ist dies der Ubergang von der
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statischen zur dynamischen Schénheit. — Dieses Gegenstiick fiihrt
in weitere Fragen hinein.

Gehen wir wiederum aus von der einfiltigen Stellungnahme des
Zuschauers, so laft sich der Anfang ableiten aus der historischen
Uberlieferung der Antike. Was ist iiberliefert ? Marmorbilder sind
gegeben, die steif und kalt uns Nachfahren ansehen. Der primitive
Mensch wendet sich, gegeniiber dieser Tradition, immer der Statik
zu. Und je mehr unsere bildende Kunst beeinfluit ward durch die
Antike, um so mehr wurde die Statik Uranfang fiir den édsthetischen
Blick des einfacheren Menschen. Wenn wir uns heute der Lessing-
schen Betrachtungen iiber die Laokoongruppe erinnern, so erkennen
wir, welche sublime Geistesverfassung nitig war, um in diesen Tra-
ditionsformen Bewegung, Ausdruck und Handlung zu sehen. Wir
konnen im groBen und ganzen zugeben, daB die Mehrzahl der
Menschen auch heute nicht in der Lage ist, iiber die Statik hinaus
in der kiinstlerischen Statue Dynamik zu empfinden. Der Mensch
hat um so mehr Schwierigkeiten, als er ja durch zwei ganz und gar
drastischere Hilfsmittel zur Dynamik der Person kommt.

Die eine Form ist wieder die des Zuschauers beim realen Sport.
Dort ist Bewegung, dort ist Leben, dort ist Handlung. Dort wird
die statische Asthetik Funktion der Zeit. Dort wird aus der Ruhe
FluB, aus der Statik Motorik, also Kraft. Und die Betrachtung
der Statuen und der Bildwerke unserer Malerei fithren so den
Menschen einfacherer Struktur (mit diesem aber rechnen wir hier,
wie erwihnt war, durchaus!) wieder zur Einstellung auf ein stilles,
ruhiges, beschlossenes Dasein der kiinstlerischen Ausdrucksgebung.
Diese Bilder, diese Portriits, diese Marmorwerke zeigen ihm den
Menschen gesteigert als Pose, als Ruhepunkt im AbfluB der Be-
wegung. Und so senkt sich vertieft der Blick auf dieses Konstante
des Wesens, so kinnen sich andererseits jene Urbilder #sthetischen
Empfindens der Korperschonheit zuspitzen zu Idealformen mensch-
licher Gebilde. Zu Idealformen, die wie die Idealcharaktere gerade
das Bleibende im AbfluB verdeutlichen sollen. Dieser naivere
Betrachter kommt vom kiinstlerischen Vorwurf: Bewegungs-
darstellung in der Ruhe, diametral fort. Er begreift das kiinstlerische
Thema nicht ganz. Er ist mehr oder minder froh, endlich einmal
den Menschen in Ruhe studieren zu konnen. So triumphiert gerade
die statische Schonheit iiber die dynamische auch hier. Und jetzt
kommt ein zweiter Einflu, der uns villig von der Antike, von
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jeder Tradition und jedem kiinstlerischen Werke zur Zeit fort-
bringt: das ist der Film.

Ein hervorragender deutscher Sportler erzihlte mir einmal, wie
ihm durch den Film iiberhaupt erst der Sinn fiir Bewegung auf-
gegangen sei. Er habe sich in Bewegungen geradezu verliebt, und nun
mache es ihm im Sport Freude, diese Bewegungen nachzuerleben
und sie zu beobachten!

Dies ist ein ganz und gar typisch modernes Erleben. Der Film
hat in unerhérter Weise uns auf die Bewegung und die Bewegungs-
folge gestoflen. Wenn wir wissenschaftlich denken, kénnen wir
sagen, dal wir vor der Zeitlupe iiberhaupt nichts von Bewegung
wuBten. Wir nehmen aber nicht einmal dieses auch ernsten Denkern
doch sehr einleuchtende Sonderbeispiel; wir denken vielmehr nur
an den iiblichen Fall. Der Film lebt, aber er lebt viel abstrakter
als das Sportbild, das der Zuschauer mit all den Farben, all der
Akustik und den sonstigen kollektiven Einfliissen des Sportplatzes
in sich aufnahm! Schon in der Antike. Hier wird farblos — und das
ist gerade die Stirke des Films — vor dem einzelnen, ausgesondert
von allem Beiwerk, die Motorik an sich vorgefiihrt. Ich rechne es
zu den allerwertvollsten Momenten des Films, daB er uns diesen
motorischen Schulungswert geschenkt hat. Wir sechen die Bewegung
losgelést von allem anderen. Wir sehen sie hochwertig vertreten
an der schonen Frau oder der Wiedergabe eines sportlichen Bildes.
Wir sehen auch das Negative — und damit erst recht die dsthetischen
Probleme —, wenn wir Mangel in Gang, Haltung, Gebirde oder
Motorik an irgendeiner Stelle im Film kraf empfinden. So ist der
Film heute ganz und gar iiberlegener Lehrmeister fiir Bewegung.
Kein Bild, keine Statue kann #hnliches dem naiveren Menschen bie-
ten. Bei ihm ist Dynamik als Erscheinung eine Spatform der Asthetik
geworden, wenn wir wiederum an die breiteren Schichten, nicht an
die Kinstler oder die gehobeneren Geister denken. Motorik ist so
Aufgabe der Allgemeinheit, und diese Motorik wird vielfach nahezu
vom Film infiziert. In ihren praktischen Auswirkungen und allen
sonstigen Lebensformen. _

Denken wir nun noch einmal an die gegenwirtige Kérperkultur
zurlick, so gewahren wir wichtige Folgerungen.

Nichts zeigt so schin wie die sogenannte Gymmnastik, wie stark
das nur Statische der Lebensform urspriinglich war. Ich habe an
anderem Orte iiber die Einseitigkeit einer funktionellen Gymnastik
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(etwa bei Mensendieck) gesprochen, die einseitig war, da sie immer
nur, auch in ihren Bewegungsiibungen, an den fixierten Menschen
denkt, nur an Randgebieten sich die Dynamik der Form vorstellt,
Die Beziehung zur Anatomie der Funktion verfithrt noch dazu.
Denn in der Tat ist der Hebel Arm oder Bein und der Rumpf ein
in sich starr beschlossenes Gebilde, das nur relativ motorisch sich
#uBern kann; im Rahmen seines Bezugsraums, der klein ist! Es war
ein ungeheuer Neues, als Laban Motorik durch die Spriinge, durch
die Rumpfwiirfe in die Starrheit hineinbrachte. Es war zugleich
etwas ausgesprochen Unanatomisches. Aber dieser Bruch mit der
Anatomie bedeutete eigentlich einen Bruch auch mit allzu ein-
seitigen Vorstellungen von #sthetischen Idealen. Klassische Schén-
heit war die ruhende anatomische Schonheit! Das konnte auf die
Dauer nicht mehr in unsere Zeit hineinpassen und blieb Friihform
der Asthetik des Kérpers. Schon muBte der Korper gerade in seiner
Anwendung werden koénnen. Und so versagten so viele ,,schone
Gesichter im Film — wie in der Kérperkultur, als die motorischen
Systeme mehr und mehr einbrachen, als Dalcroze und Bode durch
die Einfithrung der rhythmischen Gymnastik wesentlich mehr als
anatomisch bedingte Funktion des Korpers verlangten. Film und
rhythmische Gymnastik wurden hier Priifstein auf die kulturelle
Mehrleistung im #sthetischen Lebensgebiet. Genau so war das alte
deutsche Turnen immer und immer wieder, genau so die schwedische
Gymnastik anatomisch richtige — aber durchaus unwirklich stabile
Haltungsweise. Und alle die Turnlehrerinnen boten ein jimmerliches
Ansehen, als sie in die Gebiete der rhythmischen Gymnastik ein-
gefilhrt wurden. Man wird darauf verzichten, Bilder hiervon zu
bieten, da sie zu abschreckend-komisch sind und in ihrer Hilf-
losigkeit pessimistisch machen. Die motorische Asthetik ist erst
ein echtes Kind unserer Zeit. Also die handelnde Motorik, studiert
nicht an klassischen Gebilden, sondern am Leben selber. Das Scheitern
des Systems Mensendieck, dessen Urheberin bekanntlich in be-
gcheidenen Grenzen und an Hand gerade der griechischen Vorbilder
zur Nahmotorik im Spielraum des stabilen Karpers ging (richtiges
Greifen, richtiges Biicken, richtiges Haaraufstecken), zeigt, wie ganz
anders die nene Motorik #sthetisch sein kann. Die Nachahmung,
die Labans Sprungtechnik nahezu allerorten fand, ist Gegenstiick
dazu. Es war Bedarf da fiir eine Asthetik, die vor Laban niemand
gleich empfunden hatte.
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Die Kérperkultur kannte ja nur noch eine Motorik ausgesprochener
Form: den Tanz. Und hier wiirden wir zuriickreichen auf Zeiten,
die weit vor den griechischen Epochen liegen. Denn die #sthetische
Meisterung der Motorik im Tanz fiihrt auf die Primitiven. In meinem
Buche iiber die ,,Girl-Kultur* habe ich die neueren amerikanischen
Tanzstudien mit der Negerrhythmik und zugleich dem GroBstadt-
impuls zusammenzubringen versucht. Diese biologische Urrhythmik
ist eigentlich das Kernstiick der Motorik des Menschen und der
beste Ausdruck auch fiir jenes Filmtempo unserer Zeit. Aber nicht
die eigentlich kiinstlerischen Einzeltinze kommen diesem Urboden
am nichsten, als Ubertragungsformen des modernen Gesellschafts-
tanzes. Motorik haben einzelne Kiinstlerinnen, wie die Sent M’ahesa,
stets gehabt, Motorik in diesem Sinne meisterte die Wigman. All-
gemeinen Sinn fiir Motorik offenbarten aber in hochwertiger Leistung
neben den Negern erst die amerikanischen Girls — die streng auf
dem Boden der Kérperkultur stehen — und die kolportierten Aus-
landstiinze, wie der Shimmy. Von hier sind zweifellos Leitideen in
den Sport iibergegangen. Wer Prenzel im Training hat springen
sehen, findet sofort den AnschluB an die Shimmybewegung. Die
Hiipfbewegungen iiber dem Springreifenband sind nichts weiter als
eine isthetisierte Motorik,| die hier sachlich ganz und gar umge-
modelt im Sportbetrieb in Anwendung kommt: in der Fixigkeit und
der Konzentration des Griffbeibringens usw. Heute noch Trainings-
motorik, kann sie iibermorgen Sportstil werden.

So tritt gerade das Dynamische im Sport mehr oder minder deut-
licher in den Vordergrund. Und wie schwierig die Verhaltnisse liegen
und wie neuartig der Blick fiix die dynamische Schinheit noch
immer ist, wie eigentlich stindig der statisch schone Mensch das
Urbild blieb, das kénnen wir aus verschiedenen Tatsachen im Sport
lernen, von denen ich einige erwihnen méchte.

Dem Sport geht durchaus vielfach verloren der Blick fiir die not-
wendige Grenze, iliber die hinaus Motorik und Dynamik jeder Form
unisthetisch wirkt. Alle Hyperkultur des Muskelmenschen zeigt es!
Wir werden das ReiBen aus diesen und sonstigen Griinden zu den
Gberlebten Sportformen zu rechnen haben. Es wirkt unisthetisch
und in seiner geringen Schonheitswirkung bisweilen nahezu komisch.
Es scheint eine Groteske, eine Verzerrung gesunden Menschentums
darzustellen. Aber auch in harmloseren Fillen fehlt vielen Sportlern
der Blick fiir die Asthetik der Handlung. Ein Meisterwurf von 25 kg
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auf etwa 10 m Entfernung: objektiv liBt sich daran nichts tadeln,
als die vollige Vernachlissigung des isthetischen Motivs. Die ver-
zerrten Gesichtsziige, die hervorquellenden Adern, die anfeinander-
gebissenen Zihne sind Mingel der Meisterleistung. So darf eine
wirklich schéne Leistung niemals dynamisch sich gestalten. Wir
fordern eine Leistung von Harmonie zwischen objektiver Gestalt
und personlicher Form. Form und Inhalt sollen miteinander kon-
kurrieren kdnnen. Hier ist das Dynamische ganz und gar noch auf
das Ding, die Sache — eben die Distanz und die Kilogrammzahl —
konzentriert. Der Mensch als Triiger des Ganzen ist vergessen. Und
er kann im Ruhezustand vielleicht sogar gewissen #sthetischen
Idealen entsprechen.

Wir erwihnten oben kurz einmal die Artistik. Sie hatte mit der
Korperkultur manches UnsportgemiBe gemeinsam. Hier ist der
Punkt, wo wir an sie erinnern koénnen, im Zusammenhang mit dem
#sthetischen Ideal und seiner Entwicklung auf dynamischem Felde.
Der Typus des eleganten Artisten ist bekanntlich zuerst in Deutsch-
land entstanden und dann iiber das Ausland auf uns zuriickgefallen.
Auch da war, wie hier beim Kugelwerfen des Sportlers, urspriinglich
die Komponente ,,Anstrengungszeichen* vernachlissigt. Ja, in den
ganz primitiven Volksschaustellungen verlangte man sogar aus-
driicklich zur Leistung diese Symptome. Der rote Kopf, der SchweiB-
ausbhruch, die dicken, blutgefiillten Adern des Jongleurs durften
nicht fehlen, um von der Leistung zu iiberzeugen. Die Asthetik
der Artistik ist spiter gerade ins Gegenteil verfallen. Richtiger
gesagt, sie lernte es, nicht nur jene Ubertreibungen dem Publikum
abzugewthnen, sondern sie lernte auch auf sich hohere #dsthetische
Gesetze in Anwendung zu bringen. Heute sehen wir hochwertigste
Artistik im Gesellschaftsanzug, in Frack oder Smoking vorfiihren,
Heute ist es Ehrgeiz der artistischen Asthetik, ohne das geringste
Verziehen des Gesichts, ohne die geringste nebenwirkende Dynamik
die Motorik der Leistung zu bewiltigen! Fast wie beiliufig. Und
8o fliegen zwei Kavaliere im Gespriich, das Stockchen unterm Arm
und die Zigarette im Mundwinkel, unvermittelt durch die Luft,
hebt einer den anderen in irgendeiner verriickten artistischen
Hebelgesetzlichkeit von hier nach dort, rotieren die Leute wie im
NebenbewuBiten arbeitend, ohne die Besonderheit der Arbeit (an
deren immenser Schwierigkeit niemand zweifeln kann) zu unter-
streichen. Ja der #sthetische Vorwurf der Artistik geht nun so weit,
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jedes kiinstliche Gerit auf ein MindestmaB zu beschrinken. Vor-
mals fiirs Volk blitzende Seile, Messingstangen, Hocker, Taburette
und Diener ringsum, um Gefahrfille zu hindern und die Gefahr zu
betonen. Heute nichts davon. Vielleicht noch eine kleine, kaum
sichtbare Kopfunterlage oder ein kleiner Stahlstock oder eine
Zimmerschaukel oder ein paar Stiihle vom Hausgebrauch. So ent-
wickelte sich in der, an sich auBenseiterischen, Welt der Artistik
eine sehr interessante Form motorischer Asthetik.

Der Sport ist im allgemeinen davon noch unberithrt. Er arbeitet
meist reichlich naiv, und Phéinomene wie Nurmi fallen gerade durch
die Wahrung der dsthetischen Form bis zuletzt auf. Sie unterscheiden
sich als Meister ganz und gar von der Auspumpungsvorstellung,
die man gewdhnlicherweise beim Laufe hat. Thre Asthetik ist die
_ hihere und neuere Entwicklungsphase im Sport. Alle anderen Sport-
arten werden friiher oder spiiter daraus zu lernen haben. Es ist
dies jene ,,Eleganz‘‘, von der oben die Rede war, die wir ebenso
finden bei der Artistik, wie in der genialen Ableitung einer neu-
artigen Formel des mathematischen Kopfes oder einem eindeutigen
Experiment der Physik.

Die geringe Wahrung #sthetischer Formgebung bei der hoch-
wertigen Einzelleistung war demnach noch sportlicher Mangel. Auf
zwei anderen Gebieten finden wir aber sehr beachtliche Fortschritte.
Wir sehen eine ausgesprochene Gruppenisthetik entstehen, und wir
beobachten bereits deutliche Stilarten.

Die Gruppenisthetik ist heute naturgemiB im Sport nur dort
denkbar, wo das Sportfeld die Gruppe verhiltnismiBig fixiert. So
finden wir den Blick fiir die #sthetische Gruppenwirkung erstlich
im Training und dann ferner auf der Anwendungsseite der Nackt-
kultur. Der kiinstlerische Tanz oder die Gruppenarbeit der Korper-
kultur kénnen den Begriff Gruppenisthetik wesentlich schérfer pri-
gen. Hier ist ja die Gruppe oder der Raumkorper das Eigentliche der
Darstellung. Im Sport ist die Gruppe zufillige Position ausiibender,
auf ein ganz anderes, objektives Ziel gerichteter Menschen. Wir
miissen vom Raumkdrper unbedingt hochwertige Asthetik voraus-
setzen. Die Gruppen Labans und Wigmans sind vorbildlich, und zwar
gerade deshalb, weil sie die raumliche Asthetik nicht nur durch die
Begriffe Symmetrie oder Harmonie darstellten. Wer die Bilder der
Wigmanschulen eingehend studiert, findet den dsthetischen Charakter
der Darbietung gerade in der vollen Individualisierung der Elemente
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des Raumkorpers. Also der Einzelmenschen in ihrer #sthetischen
Gestaltung der Idee, ihrer Teilhandlung, ihrer Ausdrucksgebarung,
die der gemeinsamen Vorstellung dienen machte. Die Tiller-Girls
der amerikanischen Schule sind als Raumkérper wiederum #sthe-
tisch ausgezeichnet durch das vollige Verschwinden der Einzel-
individualitit im Gesamtkérper. Sie sind individuell-uniformiert,
sie wirken durchaus maschinell gegeben. Bohme hat neuerlich die
Ausbildung des Raumkérpers zur Symphonie in Erwigung gezogen.
Es sind dies weitere isthetische Moglichkeiten einer Raumkunst
auf dem Boden der Korperkultur, deren Auswirkung vielleicht in
Biilde erfolgen kann.

Im Sport ist die Gruppenisthetik insoweit unfreier, als viele
Sportarten die Gruppe zu unfreiwilliger Starrheit zwingen: so im
Rudermehrsitzer. Das Turnen andererseits hatte Gruppenisthetik
immer nur in der formalen Zuordnung der individuellen Kérper
erstrebt; im Ausrichten der Ruhestellung, im Gleichrichten des
nach Kommando anatomisch veridnderten Korpers. Viele und nicht
die uninteressantesten Gruppenwirkungen des Sports gelangen zu
einer Asthetik, die alles andere als formal-logisch ist; die durch
ihren Impuls und ihre innere Rhythmik wirkt. So die Gruppen-
bildung beim Gedringe im Rugby, die Gruppenbildung bei dem
Torkampf, die Gruppenbildung beim Pushball und so weiter. Neben
kiinstlerischer Wirkung durch freies Gruppenspiel und starrer Gruppe
in der Sportarbeit ist heute die Trainingsform zweifelsohne ein
Weg fiir die #sthetische Ausgestaltung des sportlichen Menschen.
Wir finden Trainingsformen im Dualis, indem je zwei Personen
Rumpfdehnungen oder dynamische Ubungen gegeneinander voll-
zichen. Wir finden aber auch Kleingruppen in Kreis- oder Qval-
bildung, die etwa mit dem Ball operieren. Hier ist sehr deutlich die
Gesamtwirkung der Gruppe vollasthetisch, und wir empfinden
diese Asthetik gegeniiber der Einzelperson eines Diskuswerfers wohl
noch gesteigert.

Hinzu tritt die dsthetische Erziehung der Sportler auf den Zonen,
die heute Nacktkultur und Sonnensport pflegen; so zweifelsfrei in
der Schule Suréns. Dort ist ausdriicklich im allgemeinen der Kitsch-
charakter der Nacktkultur, die, wie erwihnt, urspriinglich die schéne
Frau suchte, durch die Mannertypen endgiiltig beseitigt. Unter den
Anhingern des Licht-, Luft- und Sonnenbundes als Grundlage einer
echten Sportkultur ist die Surénschule bahnbrechend vorgegangen,
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ohne verhindern zu konnen, daBl naturgemiB hier und dort abwegige
Nebenerscheinungen der Richtung zu beobachten waren. Im Zu-
sammenhang mit der natiirlichen Schénheitskultur des nackten
Menschen wird auch die Gruppe gepflegt. Meist wiederum im Trai--
ning oder dann hinauf bis zu gewisser Einfiihlung in Raumgruppen-
schénheit. Wenn wir solche Minnerbilder von gut durchgebildeten
Sportkérpern sehen, gewahren wir eine jedem Teilnehmer bewuBte
Einstellung auf Wirkung, und zwar auf Schénheitswirkung im kollek-
tiven Sinne. Was der Tanz und die Kérperkultur auf der Biihne
brachten, wird jetzt in den Akkord der Landschaft gefiigt und wirkt
um so natiirlicher. Niemand wird leugnen wollen, da hier neu-
artige isthetische Werte gerade am Minnerkorper zum Ausdruck
gelangen, die wir dem minnlichen Sport erst neuerlich verdanken
und die sicherlich eine Bereicherung darstellen. Obwohl der minn-
liche Kérper an sich nicht immer so isthetisch wirken kann wie
der von sehr jungen Midchen (die Frau als dsthetisclies Massenobjekt
schaltet iiberhaupt ganz und gar aus), ist es in dieser Betonung
der Raumrhythmik gelungen, das Dilemma der groben Drastik der
Minnlichkeit zu umgehen. Der Raum triumphiert iiber den Kérper,
die einzelne Gestalt verschwindet in ihren Partialititen, die alles
andere als schén genannt werden wiirden. Das wiire einer der
fritheren Schonheitsaufnahmen — den seltenen Photos nackter
Minner! — schwer gelungen und auch in bloB spielerischer Pose,
selbst bei romanischen Jiinglingsbildern, undenkbar. Hier ver-
bindet die straffe sportliche Gymnastik das Ganze, und so wird ein
objektiver dsthetischer Wert gefordert. DaBl sportlich gesehen leider
daraus auch Poseurtum werden mag, hat gerade die genannte-Schule
Surén nicht verhindern kénnen! —

Das zweite ésthetische Sportmoment, das hinzukam, war ein Stil-
empfinden fiir die Ausprigung der einzelnen Sportwege.

DaB an und fiir sich der technische Stil der verschiedenen Sport-
arten voneinander abweicht, ist nicht zu erliutern. Die Begabung fiir
Leichtathletik ist stilistisch einem anderen Menschen zugeordnet als
die fiir Schwerathletik. Der Skildufer oder Eiskiinstler sind stilistisch
andere Formen des Lebens als der Kurzstreckenliufer oder der
Pushballspieler. Interessant wird jedoch diese Entwicklung erst dort,
wo wir dieselbe Sportart in eigengeprigter Stilform vorfinden.
Ein Beispiel mag dies erliutern: nehmen wir den Hochsprung, so
fand sich vormals ein sehr ausgeprigter Unterschied zwischen dem
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englischen, dem schottischen oder dem amerikanischen Stil. Der
amerikanische Springer reift beispielsweise das eine Bein in kenn-
zeichnender Form hoch. Die Stilformen gehéren einer in sich ver-
wandten Rasse an. Aber sie unterscheiden durchaus die drei Ver-
treter. Noch interessanter sind Stilformen, die weniger kollektiv
vorkommen und die sich auf Sports beziehen, welche eine gewisse
traditionelle Asthetik aufzuweisen haben. Konnte man beim Hoch-
sprung eine gewisse Trickstilistik nicht verkennen, die die Rekorde
steigert, so wird man beim Tennis weniger von Trick und um so
mehr von vornehmer Tradition sprechen diirfen. In dieser Tradition
der vornehmen Zuriickhaltung, des laufenden Schlagens in ge-
messener Form, verharrte Tennis, bis die Weltmeisterin Lenglen fran-
zdsischen Schwung, Pathos und Motorik in den Stil brachte. Sie
sprang in eigenartiger Satztechnik hoch, sie war so motorisch, daB
sie unwillkiirlich beim Partner in der Mimik mitzuspielen pflegte.
Das war eine individuelle Stilform, die auBerdem vorteilhaft wurde.
Nicht nur die romanische Auffassung brach in ibr durch, sondern
auch die Persinlichkeit eines sportlichen Teiltalents. Ebenso spricht
man vom Stil eines Milenz oder Dempsey oder sonst eines Meisters.
Er hat dann stets aus dem Kanon eine individuelle Lebensform ge-
funden, die ihrer besonderen #sthetisch wirkenden Seite nicht ent-
behrt, da sie individualisiert, was sonst tote Regel blieb und beim
Mittelmenschen niemals aus der allgemein verschwommenen Fiihrung
herauskam. So rechnet heute stilistische, und zwar nicht nur tech-
nisch-stilistische Artprigung zu den Erscheinungsweisen jedes
Sports. Ja man darf betonen, daf Rekordwerte iiberhaupt nur durch
personlichen Stil gewonnen werden. Der Pferdesport ist vielleicht
der fritheste klassische Zeuge fiir diese Erscheinung gewesen.

In diesem Zusammenhang muBl man auch noch des grundsitzlich
»asthetischen Menschen gedenken. Des Menschen, der als seine
Aufgabe sieht, Sport so zu treiben, daB seine Person durch die Folie
der Asthetik hervorgehoben ist. Theoretisch kann jemand so #stheti-
siert sein in seiner Haltung, daB er Sport sogar verschmiiht. Er ist
ibm dann etwas zu Ordinires und zu Unindividuelles, da8 er sich
dieser Volksbetitigung nicht anpassen méchte. Es gibt Frauen, die
aus bloBer Asthetik mit einem fi donc fernbleiben wiirden. Haufiger
sind aber jene Typen, die nun im Rahmen der Sports wiihlen und
die Asthetik der eigenen Person — als Erscheinung wie als Lebens-
grundsatz — iiber den Sport stellen. Andere wieder haben nicht die

40



geringste Ader fiir diese Einstellung. In Schichten einer sympathi-
schen Asthetisierung der Person wird der Mensch immer lieber
Automobil- als Motorradsport treiben. Nur ungern poltert der feine
Mann, aus allen Windrichtungen beschmutzt, verstaubt und sicht-
bar, durch das Land. Das tut eher jener andere Typ, von dem wir
sagen diirfen, dall sein Geltungstrieb bereits am gedffneten Aus-
puff erkennbar ist. Aber der Brummeltyp, der Dandymensch, das
Vorbild Oskar Wildescher Farbenorgien, wird auch unter den Sport-
arten differenziert wihlen. Er wird eine ésthetische Sportart suchen,
die seinem Habitus entspricht: exklusiv, teuer und standesgemall
ist. Er wird Polo schitzen. Weil es rar ist. Weil es nicht einmal
mitteleuropiisch moglich ward. Er wird Criquet dem Croquet vor-
zichen, als gewihlteres Format. Der FuBlball hat bei ihm nichts zu
suchen. Jeder Gruppensport ist ausgeschlossen. Oder nur in kleinstem
Kreise mdglich. Er wird eher Wale jagen als Forellen fangen.
Er wird in die Einsamkeit der Berge flichen, aber immer noch den
Montblanc der Zugspitze vorziehen: um des Objekts willen. Bei
diesem Typ ist der Sport arbeitersetzende Beschiftigung. Da die
Arbeit unisthetisch ist, und da man nicht den ganzen Tag im Klub
sein kann, wird man sich in angemessener Zuriickhaltung solchen
Sports zuwenden, die wenig geschiiftiges Leben, aber dafiir vor-
nehme Reserviertheit ausprigen. Und so kann man mit dem Rolls
Royce ruhig seine 120 km auf der LandstraBe machen und das
Scheckbuch bei jedem Mandat gelassen ziehen, jede Reparation auf
dieser Fahrt zubilligen: wenn sich die Exklusivitit nur mit dstheti-
schem Pathos der eigenen Person bindet. Dieser Typ ist bei uns
seltener als in England. In Amerika wird er abgeldst durch Exzentrik.
Aber Exzentrik wiirde schon wieder zu stark auffallen fiir den echten
Dandy, zu krampfhaft nach Aufmerksamkeit schielen. Der echte
Herrensport meidet dies, ebenso wie Volkstiimlichkeit.
Normalerweise wird der #sthetische Typ kleinerer Dimension
allem ausweichen, was im Sport roh ist. Die gebildeten Schichten
des guten Biirgertums meiden den schreienden Sport des FuBballs
und des Boxrings, liecben das Pferd, das vornehme Auto und das
internationale Golf oder Tennis. Wir kénnen nicht iibersehen, daf
diese Sportvertreter in ihrer Asthetik im allgemeinen den Sport
nicht mehr ganz sportlich werten. Von ihnen kommen neue
Sportanregungen selten, und vor allem gelangen sie zu international
bedingten Leistungssteigerungen nur auf den soziologisch aus-
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gesuchten Sondersports. Die Lebensform dieser Typen nimmt den
Sport nur als Teilbestand auf. Er ist ihnen vielfach weder Beruf
noch Ausgleichswert, sondern auch, wie beim Dandy, zeitkiirzende
Beschiftigung. So aber wird weder der echte Berufssportler noch
der echte Berufsamateur, noch der echte Sportkonsument sich ein-
stellen. Der innerlich oder &uflerlich nur isthetisch gerichtete
Mensch spielt im Sport eine verhiltnismiBig geringe Rolle.

Von ihm gehen auch Asthetisierungswirkungen auf die Sport-
mittel iiber. Es ist soziologisch selbstverstindlich, dal der feiner
strukturierte Mensch andere Anforderungen an die Sportmittel
stellt, selbst dort, wo der Kanon des Sondersports gegeben ist.
Dieser Typ hat im Autosport den Begriff des von Amateuren ge-
steuerten schnittigen, rassigen Rennwagens geschaffen. Dieser Typ
hat teil an den Bauten fiir Sondersports: im Gebirge, am Wasser,
auf dem Wasser und in der Luft. Begriffe wie Hausboot, Bungalow,
Hiitte sind Inhalte, die Sportmittelveredelung darstellen. Die
‘Kultur des Wassersports ist von diesen Schichten bis zu einer raffi-
nierten Auswertung aller Bademdglichkeiten betrieben worden:
schon im Altertum. Ausstattung und Pflege eines guten Tennis-
platzes ist etwas Grundsitzliches; Tieferes, Miihsameres und auch
Asthetischeres als irgendein billiger Rasensport. Der Begriff Gestiit
und Rennstall kommt nur aus diesen Kreisen. Alle diese Edel-
sports bedingen ein wesentlich hoheres allgemeines, nicht nur sozio-
logisches Niveau, als es ein wirklicher Massensport verlangt. Und
so sehen wir, wie personlich und sachlich zugleich die Asthetik als
Lebensform im Rahmen des Sports eine recht erhebliche und gegen-
iiber der Korperkultur sehr andere Rolle spielt. Freilich liefle sich
damit die neue kulturelle Sporterscheinung allein nicht erkliren.
Es kommen weitere Inhalte hinzu, die den Sport zu einer sehr ver-
breiteten Lebensform werden lassen.

DIE HEROISCHE LEBENSRICHTUNG

Der Sport bleibt unverstindlich, wenn man ihn nicht auch als
den Ausdruck der heroischen Perstnlichkeit betrachtet.

Wir miissen folgendes bedenken:

Verfolgen wir riickwirts die volkerpsychologischen Kulturidole,
so wissen wir, wie auf die Zeit der Primitiven und des Totemismus,

42



23. Echte heroische Leistung: Der Meister siegt spielend iiber 1000 m und schlieBt
dem Rekord unmittelbar einen weiteren iiber 5000 m an




- Herris
24. Der Meister und die Menge {amerikanische Golfbegeisterung)

Atlantic

25. Kehrseite der Herosverehrung



mit seiner Stammesgliederung und den Familienriten, die Epoche
der Helden- und Gotterverehrung folgt. In dieser Zeit wird der
Individualismus entdeckt. War das Individuum bei den Primitiven
unbekannt, wurde es wie eine Nummer und eine Sache unter die
Gesetze der Exogamie im Totemismus gestellt, kam es in der Helden-
und Géotterepoche zu strahlender personlicher Geltung. Von diesen
Epochen melden alle Legenden und Sagen, von dort stammt das,
was man ,,Alter’* der modernen Kulturvélker nennt. Der Held wird
Heros der Masse, er verrichtet Taten vor ihr fiir sie, er wird spiter
Kénigstyp.

Diese archaischen Vorstellungen leben in uns weiter fort. Das
Konigtum verblaBt in den Zeiten des Humanismus, der Religions-
kimpfe oder der Revolutionen der Vilker. Ubrig bleibt einzig und
allein das Sehnen nach dem Heros. Und wenn heute Vilker leben,
die keinen Ko6nig mehr besitzen, die ihn auch nicht haben wollen,
da er (voll Exklusivitit) mit dem einfachen Mann nichts zu schaffen
hat: so bleibt dies Sehnen ungestillt. Jene anderen Nationen aber
(wie Nordamerika etwa), die zu jung sind, um wirklich alte Ge-
schichte gekannt zu haben, deren Heroen erst 300 Jahre tot sind,
aber nie legendir wurden: sie streben erst recht dahin, Heroskult
zu entwickeln. Es lebt in den Menschen die Freude an der Anbetung
eines Fiibrers im innersten Grunde, und zwar nicht eines schemen-
haften Phantoms oder eines durch Vererbung natiirlicherweise ge-
wordenen Leiters. Sie suchen ein eigenes Idol aus ihrem Kreise zu
gewinnen, sie wiinschen wohl hier und dort auch Wechsel der Person.
So entsteht die freudige Bejahung des Sports, da dieser Sport Fiihrer
und Meister schenkt. — Sport und Heldenverehrung sind also un-
mittelbar gekoppelt, und in dieser Bezichung kniipft der Sport
durchaus an urtiimliche Gefiihle an. Natiirlich folgen daraus wieder
bestimmte Nebenerscheinungen, die wir unter den Begriff des
»,Meistersports® fassen koénnen.

Dieser driickt sich zunidchst dahin aus, dafl Meister gesucht
werden, daB ein Bedarf nach Meisterleistungen vorliegt. Der Ge-
danke weicht ab von der Kiérperkulturidee, so daB wir ihn als
ausgesprochen sportlich bezeichnen diirfen. Die Kérperkultur kannte
keine meBbaren Vergleiche und hatte daher immer nur Sehnsucht
nach allgemeiner Spitzenleistung; sozusagen nach perssdnlichem
Geschmack, aber ohne unmittelbaren Beweis. Sport kann buchstib-
lich um Zentimeter oder Kilogramm oder Sekunden rechten und
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den zam Meister kiiren, der den Rekord erreicht. So ist Meistertum
etwas in gewissem Sinne objektiv Verdientes. Dadurch wird der
Sport als Angelegenheit ein Bewerbungsfeld fiir viele Anwirter.
Sport wird nahezu Beruf. Man kann Sportler werden und sich so
ein Leben sichern, was die Kérperkultur nur in den allerseltensten
Fillen durch aktive Anwendung gestattet. Hier ist die Padagogik
hiufiger das Ende, dort die Tat der erfolgreichere Weg. Sport wird
so Ziel der jungen Leute, die, noch unbeschrieben, Berufen zu-
strémen. Wer Meister wird, ist mehr oder minder gemachter Mann.
Meistersport ist zugleich ein Sport, der viele Beziehungen zum
Theater, iiberhaupt zur Offentlichkeit hesitzt. Sportmeister sind
heute vielfach Namen von internationalem Klange. Man darf sagen,
daB sie in dieser Bezichung konkurrenzlose Méglichkeiten bieten,
bekanntzuwerden. Kein Literat, kein Musiker kommt unmittelbar
dem nahe. Der Vorzug besteht darin, daB man verhiltnismiBig
jung an Jahren zu den Ehren und der Position des Heros gelangt.
Man spiegelt sich wider vor den jubelnden Augen der Menge, man
genieBt schneller und frilher Ruhm als mancher Biihnendarsteller.
Man ist dabei in einer um so beneidenswerteren Lage, je weniger
exklusiv die eigene Kinderstube war. Das ist der Hang zum Licht,
der viele junge Leute heute beseelt. Und je breiter ihre Sehnsucht
nach Volksanerkennung gelagert ist, um so eher wenden sie sich
den volkstiimlichen Sports zu. Tennis heilt Bekanntschaft in der
guten Gesellschaft. Boxen heiit Popularitit unter Millionen. Meister-
sport hat natiirlich fiir die Sportwelt auch etwas Negatives an sich.

Ursprungsziel muBl immer das sein, den Sport extensiv aufzuziehen.
Die breite Masse soll erfalt werden, der Sport volkstiimlich in der
allgemeinsten Weise arbeiten. Das tut er nicht. Sondern dieser
Meisterkult bedingt eine leicht einsetzende Resignation und eine
Uberbetonung der spiclerischen Geistigkeit der Sportkultur. Viele
Leute, die sich dem Sport zuwenden, ja vielleicht ihn studium-
gemif erfassen mochten, resignieren alsbald, wenn sie die Distanz
zwischen ihrer eigenen und der normalen Meisterleistung sehen. Es
erinnert dies an Verhiltnisse auch auf dem Gebiete der Kunst oder
Musik, Der Meister kann und muB vielfach infolge seiner Gipfel-
hshe deprimierend wirken; und so entsteht eine Leistung fiir den
Hausgebrauch. Es zeigte sich auch in den &ffentlichen Sporteinrich-
tungen immer wieder, daB@ dieser Meisterkult sogar verderblich auf
die Zuschauer wirkt. Zu den Meistern stromen sie alle, und der
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Meister ist iibersteigert in den Himmel gehoben! Kein Eintrittspreis
ist zu hoch, keine Laune von ihm zu beleidigend, als daf man ihm
nicht blindlings nachliefe. Die armen Sportler, die beruflich in ge-
wisser Distanz von den Spitzenleistungen arbeiten, bleiben un-
beachtet. Selbst wenn sie innerlich meinen, nicht aus Mutlosigkeit
vor der Gipfelleistung auf alles zu verzichten, wenn sie wacker
arbeiten und vielleicht sehr brauchbar werden! Die Zuschauer er-
leichtern ihnen den Weg nicht, denn ihre Person findet geringes oder
gar kein offentliches Interesse. Dies ist der Nachteil der sogenannten
»Kanonenkultur* im Sport. Und wir beobachten, wie daher Ka-
nonensports entstehen, die ganz und gar einseitig von wenigen Leuten
gehalten werden. Der Rennfahrer, der Boxer, der stirkste ReiBer,
das sind Typen, die den Sport eigentlich verkérpern, ohne da man
weill, inwieweit wir hier allgemein von Sportkultur reden diirfen.
Die Leute des Sechstagerennens besagen nichts hinsichtlich der all-
gemeinen , Fahrradsportbewegung. Der Meisterringer, die paar
Ringer der Welt geben keine Kunde vom Stand desselben Sports
bei den -Volkern. In den Kérpern einiger weniger abzihlbarer Leute
ruht die Sportidee. ‘Und wir diirfen nicht etwa glauben, dafl dem so
recht sei! Wir gewahren, wie die Masse abwandert dorthin, wo noch
etwas fiir den durchschnittlicheren Menschen zu holen ist. Die
hoheren Schichten zum Segelsport oder zum Tennis und der ein-
fache Mann etwa zum FuBball oder zam Kanu. Irgendwo wird er
ein Plitzchen finden, unbedroht von der blendenden Sonne der
Weltmeister; seine bescheidene, aber ihn doch so befriedigende Rolle
spielend. Wir sollen diese Erscheinungen keinesfalls verwechseln mit
den talentbedingteren Werten der Kunst. Vor allem nicht der pro-
duktiven Kunst. Niemals kann es Absicht sein, in gleichem AusmaBe
die breite Menschheit kunstbeflissen werden zu lassen, niemals aber
vor allem wire ein Weg maglich, sie zur Produktion zu bringen.
In der russischen Sowjetrepublik ist, wie die Berichte der englischen
Gewerkschaftler mit feiner Ironie vermerken, das versucht worden.
Der kiinstlerische Bourgeois wurde abgeschafft und der produzierende
Volksmann an seine Stelle gesetzt. Und nun wucherte die Kunst
von selbstgefiilligen Kinderpinseleien und die Literatur vor Protest-
poesie. Der Versuch war riihrend naiv gedacht! Der Sport ist in
seinen Auswirkungen so anders geartet, da wir den Abbau der
allgemeinen Resonanz bei breiten Schichten bedauern miiiten. Und
diese Abbremsung der Wirkung geht ursichlich nur auf den Meister-
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kult zuriick. Es ist hier also eine etwas schirfere Wirkung der
Spitzenleistungen zu beobachten wie etwa in der Korperkultur
jenseits vom Tanz. Dort blieb der Meister Lehrer, hier war er be-
fangenmachendes Vorbild.

DaB der Meisterkult aufbliithte, bewirkte andererseits die Aus-
prigung einer weiteren Seite des heroischen Sportlebens.

Wir miissen fragen, was denn innerlich die Menschen so ungeheuer
auf den Spitzenleistungssport fiihrt und was in Zusammenhang
damit sie am Sport iiberaus fesselt ? Man darf sagen, da8 es das
Gesetz der aus Kausalititen abgeleiteten Gerechtigkeit sei.

Der Mensch lebt in seinem Privatdasein unter allen maglichen
Verhiiltnissen, aber in den seltensten Fillen so, daB er restlos be-
friedigt wire. Er erfihrt bereits als Kind das Tiefste, was in diesen
Jahren denkbar wird: Bosheit der Umwelt, die Ungerechtigkeit
bewirkt. Und so lebt er unter Ungerechtigkeiten auch als Erwach-
sener, s0 leidet er unter dem Gefiihl, daB es keine Gerechtigkeit
in der Welt giibe; nicht in der Politik, im Beruf, im Familienleben
und der Wirtschaft. Da kommt der Sport und ist in der Lage, die
Gerechtigkeit walten zu lassen. Namlich Leistungen abzustufen, zu
messen und qualitativ zu lohnen. Mehr als das! Der Sport ist in
der Lage, auch den Weg zum gerechten Erfolg vorzufithren. Denn
jeder Wettbewerb und jeder Kampf ist ein solcher Weg um die
Gerechtigkeit und er endet immer mit einem 4uBeren, schnell er-
lebbaren Resultat. Kein Theaterspiel kommt dem jemals gleich: dort
ist Pose und Fiktion. Kein Kino ist dem anpaBbar, denn alles ist
Schein. Hier wirkt pulsierende Wirklichkeit, und die gespannten
Menschen kinnen verfolgen, wie die Gerechtigkeit im Sport spielt,

Jede Phase in dem Wettspiel ist geregelt nach kanonischen Vor-
schriften. Zufall der Handlung an sich ist ausgeschlossen, und der
Kanon dient dazu, Selbstkontrolle ausiiben zu kénnen iiber den Vor-
gang auf der Sportbiihne. Aber eben diese Vorginge hiingen ab vom
Leben, von den Imponderabilien der Menschlichkeit. Ein weniger
gutes Befinden, ein nasser Rennweg, etwas Hitze, eine kleine zu-
fillige Sonnenblendung, das Treffen einer Ader, das Stolpern eines
Tieres, das Brechen einer Kurbelwelle, das Verstauchen des Hand-
gelenks oder was es sonst an Zufillen gebe: und schon ist die
Position geéindert, und die ,,Gerechtigkeit* entscheidet iiber die
Leistung. Ferner aber folgt auch aus dem Training heraus der
Begriff des gerechten Lohnes.
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Dieser hat fleiBlig gearbeitet, jener ist eher lissig oder faul oder
gleichgiiltig. Dieser spannt alle Krifte zusammen zur Ubersteigerung,
zur personlichen Entwicklung, wiihrend jener auf den Lorbeeren
auszuruhen scheint. Gerechtigkeit entscheidet auch hier im natiir-
lichen Lohn fiir die Tat, der wiederum durch das Spiel jener Zufille
in sympathischer Spannung durchkreuzt und beeinflufit werden kann.

Drittens aber das Talent. Die Anlage der Natur und die Begabung.
Neidlos betet das Volk Talente an, die ihm etwas bieten; den erfolg-
reichen Feldherrn, den Politiker wie den Sportsmann. Was friiher
Kiinstler oder Dichter vermochten, erfiillt heute unter anderen der
Exfinder oder der Sportler. Er hat Talent, er ist begabt, er hat ge-
arbeitet und war sorgfiltig vorbereitet: also ist es gerecht, dafl er
siege. Das Volk sieht den Ablauf der Gerechtigkeit kommen, jede
Teilphase des Kampfes versinnbildlicht den Gang zum Resultat
deutlich. Und so gelingt es, in diesem heroischen Spiel den Begriff
der Kausalitiit alles Geschehens zu erleben und das Gefiihl dafiir
in sich zu festigen! Wiahrend das praktische Leben vielleicht gar
den Glauben daran verlorengehen lieB ? Die ungeheure Eindrucks-
fihighkeit der Menge fiir die Kausalvorginge einer Handlung, fiir
die notwendige Folge von Vorbedingungen, die gegeben waren und
nun im Spiel lebendig aufeinander zustoBen, scheint die Popularitat
des Sports zu begriinden, und diese Kausalitdtsdarbietung kann
keine Kérperkultur dhnlich demonstrieren helfen. Sport ist abrollen-
des Leben, ist Schaustellung der Gerechtigkeit iiber dem Strom des
Seins.

So gestaltet sich dann auch die Beziehung zwischen Meister und
Volk aus! Wir kennen alle die sehr negativen Seiten des Meister-
kultes wohl und werden noch von ihnen sprechen. Aber fiir den
harmlosen, unverbildeten Sportfreund ist diese Beziehung so, daB
jede Ungerechtigkeit, die begangen wurde, zur Empérung fiihrt.
Manches wird irgendwie stillschweigend einmal geduldet. Vielleicht
gerade dort, wo ein Liebling erhalten bleiben soll — kurz vor dem
unabénderlichen endgiiltigen Fall. Im groBlen und ganzen ist der
Gerechtigkeitssinn jedoch so groB, dafl alle Mittel benutzt werden,
um die Kausalitit echt zu erleben.

Wir ersehen anbetende Meisterverehrung aus der Distanz. Der
Baseballmann Babe Ruth braucht sich nur irgendwo sehen zu
lassen und schon ist ein Schwarm Buben um ihn herum, der ihn
tiberallhin begleitet; dankbar und verehrend. Der stille Konsument
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der Rennbahn und der Wetthewerbsstitten freut sich so mit und
fiir den Meister, dem er huldigt, er schwdrt auf ihn; auch beim heim-
lichen Wetten. Dann die andere Form der Meisterverehrung, die
wir Clique nennen. Sie hat ihre guten und auch gefihrlichen Seiten.
Nicht allzu selten lebt hier der Herd der Schiebungen, des corriger
la fortune. Hier aber ist auch die feste Mauer, die die Kollektivehre
um die Ehre des Meisters schlingt. Hier ist die ewig hereite Re-
sopanz fiir triitbe Stunden, die auch dem sieggewohnten Manne
schlagen konnen. Dort muntert ihn diese treue Mannschaft auf,
dort erinnert sie ihn an seinen guten Stern, dort hilft sie ihm vor-
wiirts, wenn er selbst nicht mehr an den Erfolg hiitte glauben wollen.
Immer wieder sicht man Fille, in denen der Meister aus der Clique
sozusagen neue Kraft schopft, und diese intime Form der Helden-
verehrung ist in manchen Fillen etwas wirklich Heroisches. Natiir-
lich finden wir auch anderswo Niederungen desselben Triebs. Wo
der Heros ein Vereinsheros ist und wo der Verein die Welt darstellt,
wo Verein gegen Verein operiert, wirkt das Duodezformat manchmal
erniichternd. Trotzdem wird man aber auch dann noch positive
Werte finden, wenn man sich der anderen Begleiterscheinungen er-
innert, von denen der durchgehende Wetthewerb der Menschen
nicht die geringste giinstige Wirkung des Sports sein wird.

Die Beziehungen zwischen dem Meister und der Menge nehmen
dann, wenn die Xulminationshthe meist eben iiberschritten ist,
groteskere und auch abwegigere Formen an. Ein Mann wie Nurmi
ist Weltwunder. Deprimierend fiir alle, die irgendwie als Liufer
tatig sind, unheimlich fiir die Fernerstehenden; und nun sozusagen
durch Guckldcher beobachtet. Was er ifit, ob und was er trinkt,
wie er wohnt und denkt, das wird Problem! Noch seltsamer wird
der Meisterkult in Fillen, in denen die Hintergriinde der Leistung
offener zutage treten. Ein Mann wie Dempsey wird auch in Berlin
bestaunt, selbst wenn er auf der Hochzeitsreise ist, Er kann
Schneiderrechnungen unbezahlt lassen, denn es ist eine Ehre, fiir
ihn zu arbeiten, ihm zu liefern! Diese Leute und Leutchen sind
Konige, wenn auch nur von kurzer Dauer, aber immerhin mit klingen-
dem Erfolg. Manchmal verstehen sie die Reklame. Dempsey filmt
und Prenzel filmt. Der Meister wird auch im Film Bewunderung
erregen, nicht wegen der kiimmerlichen Kinoleistung, die man
iibersieht, sondern weil er sich zeigt und weil man beobachten kann.
So wird die Popularitit reklametechnisch gesteigert, ohne daB
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irgend etwas vom Sport damit gewénne. Im Gegenteil, hier sehen
wir schon Abwegigkeiten, des Sportlebens drohen. Und wenn der
Meister gar Hahn im Korbe wird und jene Sympathie gewinnt, die
er mit dem Schauspieler, Schriftsteller oder Musiker teilt, dann
lernen wir daraus nur die ungeheure Wirkung der Volkstiimlichkeit
des Sports. Dempsey, der starke Mann, im priiden Amerika zwischen
den Badenixen. Dempsey dhnlich zwischen einem Rudel Frauen
auf Korbstiihlen im Miami. Klar erscheint, was fiir Urinstinkte
auch im Sport schlummern, und wie die Frau auf sie feinspiirig
reagieren kann. Offener als in der Kérperkultur (die das nur ver-
schleiert und fiir das Publikum unzuginglicher pflegt) tritt hier die
ewige Beziehung zwischen Sport und Liebe oder Heros und Eros
zutage. Wir wollen dariiber nicht rechten. Immer wird die Frau
auf die Hochleistung, unbewuBlte Schliisse ziehend, antworten.
Und vielleicht ist das sogar diesem oder jenem der Ansporn, sich
im Sport zu produzieren. Wir werden uns dieser Dinge erinnern,
wenn wir vom Machttrieb im Sportlichen sprechen. Die Gleich-
ordnung des Sportlers unter die Kénige des Regimes und der Kunst
ist jedenfalls heute unabwendliche Tatsache. Das ehrt nicht die
Meister, sondern den Sport. — Wir sollen freilich eines iiber dieser
wahrhaft heroischen Einstellung nicht vergessen. Ndmlich den Um-
stand, daB so die Rekordmanie der Welt nur noch unterstiitzt wird.

Das Arbeiten mit Rekorden ist ein Arbeiten mit Ziffern. Wir
miissen beobachten, dafl die Welt immer mehr unter den Einflul
der Ziffer gerdt. Und zwar nicht nur aus dem Sport her oder nur
im Sport selber. Die Zahl und die Statistik stellen die praktische
Philosophie des Wirtschaftslebens dar. Die Zahl gebietet Ehrfurcht;
daher bleibt sie untrennbar vom Meisterbegriff. Die Zahl bestimmt
unsere industriellen Leistungen und unsere technischen Fortschritte.
Das Land, welches in dieser Beziehung erhebliche Fortschritte
machte, Amerika, lebt nur von Zahlen und ihrem Kult. Dinge,
wie die griBte Briicke, die schwerste Lokomotive, der tiefste Unter-
grundbahntunnel, das héchste Gebiude, der heileste Geysir oder
das schnellste Automobil: das ist die Sprache dieser Zahlenkultur.
Der Sport wird hierin eingeordnet, ja es gibe vielleicht iiberhaupt
keinen Sport unter uns, wenn nicht dieser allgemeine Ziffern-
aufbau der Welt bestiinde. Das mufl aber im Zusammenhang mit
der Meisterverehrung dahin fiihren, da manchmal die Ziffer alles
ist, und der Sport selbst das wenigste. Die Ziffer, die bisweilen dann
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plotzlich abirrt und tberspringt zu Dollarnoten. (Der stirkste Boxer
mit den teuersten Eintrittspreisen und dem héchsten Wettumsatz
der Welt.) Das steigert den Heros indirekt nicht minder, das ist
eigentlich Konsequenz fiir seine Geschichte. Derselbe Mann wird
von den meisten Frauen verehrt, dreht die haufigsten Filme im Sport
und heiratet und scheidet sich wieder in dhnlicher Rekordmanie.
Das hat er vor dem Kiinstler voraus, bei dem Rekorde nebenher
und eigentlich eher als besondere Kennzeichen der Persénlichkeit
genannt werden; in Zahl der Auffilhrungen, der Gage oder der
Summen fiir Villenbesitz oder Schulden. Der Sportsmann kommt von
der Zahl und stirbt mit ihr. Die Zahl ist vielleicht das innerste Ver-
hingnis der Sportes, wenn wir von der heroischen Lebensform aus
die Dinge betrachten. Es bleibt fraglich, ob nicht immer und zu
allen Zeiten die Zahl iiber dem Menschen steht ? Es bleibt fraglich,
ob das Vakuum, das sich um die Héchstziffer lagert, nicht die freie
Sportfreudigkeit betdubt und erstickt? Ob der Sport ohne dieses
ehrfurchterweckende Symptom npicht gesunder atmen kdnnte? Ob
es nicht zu seinem Ethos rechnen sollte, aus der Rekordmanie, als
einziger Auswirkung, ofter sich zu befreien, als es schon geschieht ?
Wir sehen Nachteile auch im praktischen, schon unsportlich ge-
wordenen Leben. Die deutschen Automobilindustrien, die noch mit
Rennwagen imponieren wollen, sind auf falscher Fahrte und for-
dern ibre Produktion durch diesen Ziffernkult nicht. Sie schidigten
sich und die K onsumenten, wenn sie den Temposport mit Produktions-
reklame verbanden. Aber auch auf dem eigentlichen Felde des Sports
ist wahrecheinlich hier die Grenze, bei der das Halt gegeben ist.
Und weshalb wir gerade von dieser Einengung der kulturellen
Mboglichkeiten des Sports fortstreben sollten, erhellt, wenn wir uns
der dritten Lebensrichtung des Sports zuwenden: seiner kollektiven
Seite.

DIE KOLLEKTIVE LEBENSRICHTUNG

Der Mensch ist mehr oder minder ein kollektives Wesen. Er ist
in seinem Innern von Sehnsucht nach AnschluB und nach Unter-
tauchen in die Gesamtheit erfiillt. Der Einsame und der Isolierte
sind entweder pathologische Personlichkeiten oder Weise, die der
Welt nicht mehr bediirfen. Einsam bleiben konnen fillt den meisten
sehr schwer.
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Wir miissen fragen, woher wohl dieses Gefiihl nach anderen
stammen mag und was es dem einzelnen eigentlich schenkt ? Sicher-
lich sind es Erinnerungen an die friithesten Zeiten menschlicher
Kultur, wenn der Mensch zur Masse und zur Horde immer wieder
sich zuriicksehnt. Wir finden auch Fille von Infantilismen. Alle
jene, denen die Eltern und die Mutter der notwendige Halt waren
fiir ihre Entschliisse und ihre eigene Meinung, die suchen steten
Anschlufl an andere, auch als Erwachsene. Sie sind in sich zuschwach,
um allein zu sein, zu #ngstlich dem Leben gegeniiber, und so muf}
der andere Mensch ihnen Festigkeit und Zuversicht vermitteln. Ein
anderer Typ ist innerlich hohl. Er liuft allein gelassen dauernd leer,
er bendtigt die Anregung durch die anderen Menschen. Er konsu-
miert ihr Wesen als NutznicBer, oder er wird durch sie veranlaBt,
oberflachlichere Inhalte zu behandeln, im Gesprich, bei der Gesell-
schaft, in irgendeiner Tatigkeit, etwa auch dem Sport. Der Sport
kann so fiir geistig leerlaufende Menschen ein wundervolles Feld
anscheinender intellektueller Titigkeit werden. Man sagte nicht mit
Unrecht, daB es in den Vorkriegszeiten feudale Minner gab, deren
Hirne nur an Pferden oder Frauen orientiert waren. Davon ver-
standen sie in ihrem Leerlauf einiges. Dasselbe findet man auch in
abgeschlossenen Gesellschaftszirkeln. Wir reden vom Fachsimpeln,
wenn Arzte oder Juristen oder Ingenieure die Laien mit ihren Spe-
zialkenntnissen langweilen. Noch heute gibt es in Adelskreisen und
vormals héchsten Schichten Individuen, deren geistige AuBerung in
der Beherrschung von Ranglisten oder einer Genealogie besteht.
Auch der Biirgerliche hat in seinem Sinne Verwandtenklatsch. Das
alles kann sich nur in der Gruppe #uflern, und so gewahren wir, wie
es auch Sportinhalte gibt, die zu merkwiirdigen kollektiven Beschif-
tigungen des einzelnen fithren. Zu Rennstatistiken, zu Namens-
gedichtnis und zu sonstigen Dingen, von denen wir manchmal nicht
wissen, ob wir uns iber die Bagatellenhaftigkeit des BewuBtseins
amiisieren oder entsetzen sollen.

Es gab einen Mann, der die Lokomotiven eines Landes studierte
und genau wulite, welche Geschichte und welche Besonderheit diese
hatten: ob die eine ein Schild aus Messing statt aus Eisen trug, wo
die andere rot oder schwarz gestrichen war, ob das Dampfrohr zur
Bremsenluftdruckpumpe vor oder hinter dem Sandstreuer lag; und
so weiter. Der Armste war nicht einmal Eisenbahner, sondern er
hatte dank sonstigen geistigen Leerlaufs sich mit diesen sympathi-
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schen Bagatellen nahezu miihelos den Schidel gefiillt. So gibt es
Sportler, die nicht nur die Geschichte der Automarken, sondern auch
einzelner Wagen sehr genau kennen. So gibt es eine sportliche Stall-
kunde. Und das alles hat erst vollen Wert, wenn es kollektive Ver-
wendung findet, wenn also der Mensch seine Inhalte vor den anderen
produzieren kann. Se gestaltet sich dies kollektive BewuBtsein auch
zu einer gewissen wohlgefilligen Selbstdarbietung unter anderen.
Sicherlich ist der Herdentrieb der Menschen bisweilen durch diese
Maglichkeit, unter anderen vor anderen glinzen zu kénnen, auch im
Sport befriedigt. Man kann die besonderen Kleinigkeiten dort gut
unterbringen und so in engstem Kreise mittels der Bagatellen eine
mehr oder minder fithrende Rolle spielen, iiberhaupt etwas werden.
Dieser Trieb nach Geltung im kleinen ist erheblich, und wo er sich
nicht zur unmittelbaren, heroischen Lebensform des Meisters auf-
schwingt, steckt er in der groBlen Gruppenfreudigkeit der Menge.
Diese Gruppenfreudigkeit kennt aber noch andere Hintergriinde.

Jede Herde hat ihren Angeber und Leiter und gerade im Vereins-
wesen des Menschen kann man immer wieder beobachten, wie eine
erhebliche Zahl der Leute den groBiten Vorteil darin findet, im Strome
schwimmen zu kénnen. Das eigne Denken wird ihnen abgenommen,
fertige Beschliisse kommen zur Kenntnis und allgemeiner Abstim-
mung. Taylor, der in der Arbeit den Leuten das Denken und die Ver-
antwortung abnehmen wollte, hat richtiger gesehen als die Wissen-
schaftler, die von Monotonie des Daseins sprechen. Die Angst vor der
Verantwortung ist ungeheuer grofl unter den Menschen. Sie fiirchten
gich vor eignen Entscheidungen und sie benutzen jede Gelegenheit,
sich freiwillig einem Fiihrer zu unterstellen. Je leichter manchmal,
je weniger jung sie sind, je weiter sie also aus der Protestzone der
Pubertiit herauskamen. Der Herdentrieb des Menschen ist vielfach
Bequemlichkeit und Angst vor positiver Stellungnahme, Und so
erfaBt der Sport alle diese Moglichkeiten vortrefflich: die Angst, die
Hilflosigkeit, die Besorgnis vor Selbstentscheidung und die Befreiung
von dem eignen Denken. Eigenes verlangt der Sport in seiner kollek-
tiven Wesenheit zunichst nicht, falls man ohne Ehrgeiz auf Meister-
schaft sich ihm anschlieft. Das Bediirfnis des Individuums nach
anderen wird wie selbstverstindlich vom Sport erfiillt und so muff
er ein betrichtlicheres Sammelbecken darstellen kénnen fiir viele,
je mehr er als Sondersport diesem Hang des Menschen entgegen-
kommt.
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Man kann sagen, daB der viel verschrieene Militarismus darin
manchen Menschen Wesentliches bot, wenn er in GroSgruppen nach
Befehl handeln lie. Wirkliche Individualititen werden sich immer
dagegen emporen und den Militarismus ablehnen. Aber es gibt viel-
leicht noch nicht zehn Prozent Menschen, die die Gruppe nicht be-
nitigen. Alle anderen konnen nur im breiten Strom des Lebens
Wohlsein empfinden und dies erhalten sie in einem Fahrwasser um so
cher, je mehr der FluBlauf wohl vorbereitet und Gefille wie Tiefen
von anderen sorgfiltigst bedacht worden sind. Man mag dies alles
beklagen, es bleibt unumstéB8liches seelisches Gesetz und es 1iBt sich
schwerlich anders als aus den Verhiltnissen der Vorzeit ableiten, wo
die Menschenhorde die einzige Moglichkeit brauchbarer Existenz
darstellte.

Der Hang zur Gruppe wird iibrigens im Ausland noch stirker be-
tont als bei uns. Man mochte da auf zwei Dinge hinweisen, die zumal
auf dem Sportgebiete sich wiederum andeuten.

Das eine ist der von mir wiederholt vermerkte Befund, daf der
Deutsche verhiltnismaBig viel untypischer ist als der Angloameri-
kaner. Die Amerikaner sind in ihrem Wesen uniforme Charaktere,
wiihrend wir in Spielarten schillern, uns nach Stadt und Land, Norden
und Siiden, nach Bildungsschichten oder Stimmen sorgsam diffe-
renzieren. Der Ausdruck ,,Deutscher besagt niemals gleich viel an
Bestimmtheit, als der Titel ,,Englinder*. Und so sehen wir auch im
Sport als Gruppenform des Gesellschaftslebens nichts wie Spaltungen.
Nichts wie Eigenbroteleien. Es ist, als hiitten wir dank unserer kom-
plizierteren seelischen Struktur nahezu den Ehrgeiz, auch die Grup-
Pen in voneinander abweichende Richtungen zu zersplittern. Selbst
dort (wie etwa in dem Kampfe Turnen-Sport), wo die gemeinsame
Sache iiber den Gegensiitzen stehen sollte. Diese merkwiirdige Eigen-
schaft hat auch der deutsche Gruppenmensch und so kommt es, daB
wir zwar nicht immer ein blithendes, aber jedenfalls ein sehr spiel-
artenfrohes Vereinsleben im Sport — wie iiberall sonst noch —
kennen.

Das zweite ist der Hinweis darauf, daB im Ausland der Kollektiv-
trieb auch in den bekannten Einrichtungen sich duflert, die gerade
fiir die Gebildeteren die Klubs ausmachen. Eine Straie wie die Pall
Mall oder St. James Street in London kennen wir nicht. Der Klub
als das kollektive Lebensmilieu ist uns fremd. Und die ganze Kollek-
tivkultur der Klubleute — die vielfach ebenfalls ihre sportliche Aus-
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wirkung hat — schitzen unsere Gebildeten lingst nicht in dem MafBe
wie in England. Selbst die Gruppenbildung des Wiener Kaffeehauses,
in dem man Briefe schreibt, Sprechstunden abhilt, diskutiert oder
schliift, ist in Deutschland immerhin eine seltene Form kollektiven
Daseins der Menschen. Das wirklich Kollektive war friiher der Ge-
sang, dann mehrere Spielformen (in Deutschland etwa Skat oder
Kegel) und erst in den letzten Dezennien ist der Sportverein das
Reservoir fiir die Menschen mit dem Hunger nach AnschluS. Nur
bei den Akademikern hat sich ein Verbindungswesen deutlich ent-
wickelt, das freilich in ganz anderem Sinne Kollektivitit erstrebte:
als Zuflucht in der Stadt fiir die Leute aus dem kleinen Ort, als Auf-
sichtsinstanz zur Erzielung mannhafter Sitten bei den Fiichsen, und
als Stellenvermittlung fiir den Kandidaten, dank der guten Position
der alten Herren. Das Korporationswesen ist gegeniiber der Sport-
wirkung viel zu logisiert aufgezogen, um #hnliche Wirkungen aus-
iiben zu konnen.

Es gibt fiir Kollektivstreben noch einen persénlichen Grund, der
sehr paradox wirken mag, aber tatsichlich vielfach im Hintergrund
vorhanden ist. Es ist dies die Grofistadt.

Die GroBstadt ist der Ort der Einsamkeit. Nirgendwo ist der
Mensch gleich isoliert wie dort. In der duBeren Fiille von Menschen-
massen treibt er beziehungslos umher und dies Erlebnis ist fiir
manchen Neuhinzugezogenen erschiitternd. Nur der geborene Grof-
stddter mag dies ertragen. Der Kontrast zwischen der Menschenmasse
und der eignen Unbekanntheit, das Erkennen, eine Nummer unter
Millionen anderer zu sein, wirkt fiir den Menschen kleinerer Orts-
formate niederdriickend. Der Mann vom Lande war daheim iiberall
bekannt, man begriite ihn und griite jeden, der des Wegs kam.
In der kleinen Stadt spielt der Name und die Familie eine gewisse
Rolle und ldste bei anderen Bekanntheitsqualititen aus. Fiir den
Neuling ist daher das GroB8stadtmilieu vorerst eine Mauer. Die Masse
erstickt ihn durch ibre befremdende Gleichgiiltigkeit. Er lebt aus-
gestoBen wie ein Paria unter diesen vielen Leuten. Das ist ein Bitter-
keitsgefiihl ohnegleichen und so wird Einsamkeit zugleich Sehnsucht
zur Masse, zur Aufnahme in die groBstidtische Gesellschaft. Erst
spiter erkennt der Neuling, daB auch die Grofistadt, daB die Vor-
orte, ja die StraBenstiicke Provinzen in sich darstellen mit eignem
Klatsch und eigner Kollektivbeobachtung; in den neutralen Orten,
der Geschiftsgegend oder den Verkehrsplitzen ist weniger davon zu
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spiiren. Die GroBstadt vermittelt einen Rausch an der Masse. Der
wirkliche Menschenstrom auf ihren Strafien hat etwas Mitreiendes
an sich und niemand kann sich der suggestiven Seite dieses Stromes
entziehen, wenn er erst einmal die anfingliche Befangenheit iiber-
wunden hat. Von diesem Strom nihrt sich auch das Kollektivgefiihl
des vierten Standes.

Aus dieser ekstatischen Wirkung der Kollektivitit stammen die
Wirkungen auch im Sport: die GroBiverbinde und die GroBeinrich-
tungen und die international eindrucksvellen Wettbewerbe sind im-
mer GroBstadtsport gewesen. Ohne Neuyork oder London oder Paris
oder Berlin wire der neuzeitige Sport schier undenkbar. Die GroB3-
stadt fasziniert ihn, Jockt ihn herbei, obschon sie Sport in ihren eignen
Mauern nicht beherbergen kann, vielmehr alles in ihre Nachbarschaft
verlegen muB. Vom Lande oder von der Kleinstadt sind dagegen
kaum belangvolle Sportanregungen gekommen. Alle Meister und
alle Neuheiten und Rekordziele erwuchsen auf dem groflstadtdurch-
trinkten Sportfeld. \Wir werden héren, wie noch ein anderer Grofi-
stadtfaktor — nimlich die industrielle Arbeitsweise — mit dieser
Uberbetonung derselben Erscheinung zusammenzuhéngen scheint.
Hier buchen wir vorerst einmal diese Erkenntnis als Ergebnis. Das
Bediirfnis der einzelnen nach anderen ist in der GroBstadt reger
als auf dem Lande und in der Provinz. Die kleineren Kreise ver-
figen iiber eine Bekanntheitsqualitit auch der Menschen. Die GroB-
stadt lockt in ihren verschiedenen Erscheinungsformen an, immer
neue Spielarten des Daseins kennenzulernen, im Strudel sich mit
dem groBen Rhythmus zu vermihlen, der iiber dem metropolen Ge-
triebe schwingt. Allgemeinmenschliche Tendenzen zur Gruppe hin
finden sich also bereits in den Lebensbedingungen des Sports vor.
Und so ist es selbstverstindlich, daB der Sport das Gruppengefiihl
und das Gemeinsame selbst im formalen Training pflegt. Kein Sport
im Spiel ohne Gruppe, ebensowenig aber auch wechselndes Training
ohne Kollektivitit. Die Pflege des Gemeinschaftssinnes tritt am
krassesten zutage, wenn wir Versuche sehen, diese neuen Gedanken
des Kollektiven schon im Vorspiel den Menschen beizubringen.

Eine neuartige Stilibung im Laufe benutzt den gemeinsam ge-
tragenen Baumstamm, Man kann sich auch als einzelner zweifels-
ohne trainieren und Stillauf lernen. Aber gerade hier wird das Kollek-
tive den Eindruck des Sportwertes und der inneren Beziehung zur
groBen Sportwelt dem Anfanger niher legen, wenn er zwangsliufig
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an andere Individualititen gekoppelt ist. Das, was er allein auch
ithen kénnte, mufl er hier immer im Rhythmus der anderen mit-
machen. Er wird von der Gruppe schon im Training erfait und auf-
gesogen. Oder das Pushball-Beispiel! Es gibt sehr verschiedene Arten
der Ballspiele. Der Pushball ist ein Urtyp, der iiberhaupt ohne Gruppe
undenkbar wire. Er ist zugleich ein Fall von Trainingssport, denn er
wirkt in seiner Art ganz und gar anders bedingt als etwa der Fufiball
mit seinen im Sportspiel gegebenen Lagem. Er ist auch wieder etwas
innerlich anderes als der blofle Medizinball, den schliefilich jeder fiir
sich inr Training anwenden kénnte. Der Pushball schweiflt zur Gruppe
zusammen und wer noch vorerst aufler ihr steht — vielleicht &ngst-
lich oder zuriickgezogen aus Uberlegenheit anderer Art — muB hier
sich auf Gruppe einfiihlen. Die Pushballeute lernen die sportliche
Stiirke der Kollektivitit an diesem sehr einfachen und nahezu spiele-
rischen Fall ausgezeichnet kennen. Durch diese und viele andere
Beispiele siecht man immer wieder den Hang zur Gruppe durch-
brechen.

Das Training des Spitzenwertes ist wesentlich isolierter bedingt,
auch im Training. Vielleicht findet man in solchem Beispiel den
innersten, oben erwihnten Trieb der durchschnittlich begabten
Menschen wieder, in der Gruppe sich stark zu fiihlen, da sie isoliert
allzu leicht unterwertig wiren und konkurrenzunfihig bleiben ? Viel-
leicht ist Flucht in die Gruppe manchmal der Sinn; nicht eine frei-
willige Zusammenfassung mehrerer zur Gemeinschaft ? Unterschiitzen
wir diese kollektiven Dinge nicht! Gerade hinsichtlich der Gefahr
der ,,Kanonenkultur im Sport, von der wir oben handelten, ist diese
Kollektiveinstellung der Sportler als Lebensform von hoher Be-
deutung! .

Kollektiv freilich sind noch zwei weitere Faktoren bedingt, und
wenn wir die Entwicklung des Sports als Kulturwert iiberschauen,
diirfen wir nicht verkennen, daBl auch sie teilhaben an dem Gewor-
denen. Diese weiteren zwei kollektiven Zubringer sind die Nach-
ahmung und die Mode.

Der Mensch allein ist schwach, er ist furchtbeseelt, er flicht zu den
anderen aus der Einsamkeit, er flicht zu ihnen im Rausch des grofi-
stadtischen Wirrsals. Er kommt zur Masse aber auch so, wie es uns
jeder Volksauflauf und jede heftige Szene bei Ungliicken oder freu-
digen Geschehnissen beobachten lehrt. Das Herdige im Menschen
bindet sich mit jener Nachahmungssucht, die wir bereits bei gewissen
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Tieren beobachten, deren Namen zu nennen unschicklich wire. Wir
kennen die Wirkung der Nachahmung stérker noch aus der Kinder-
psychologie. Es gibt Epochen in der jugendlichen Entwicklung, in
denen das Kind die Erwachsenen dauernd nachahmt. Jede Fratze,
die man dem Kinde vormacht, imitiert es auf bestimmter Lebens-
stufe. Jedes Gesprich der Eltern findet sich im Kinderspiel ewig ver-
ankert. Der Beruf des Vaters, die Art wie die Mutter die Freundinnen
begriit und bewirtet, die Art wie die Verwandten heimlich beklatscht
werden: das alles wird getreulich nachgemacht. Und so bleibt das
Nachahmen eine dauernd dem Menschen innewohnende Eigenschaft.
Gerade eine Eigenschaft des Durchschnittsmenschen. Wir sehen, wie
kleine Ladenmidchen, an Hand des Kinobesuches, die Filmsterne in
Haltung oder Gebaren imitieren. Wir sehen, wie der Bureauange-
stelite den Chef unwillkiirlich kopiert; vielleicht gerade daheim in
seinem privaten Wirkungskreise. Und so muf man sich auch den
Herdentrieb der Imitation vorstellen in den Schulen, den Werk-
stiitten, den Vereinen.

Sport konnte so eine belangvolle Lebensform fiir die Gegenwarts-
kultur werden, weil er bequemer zur Nachahmung fithrt. Auch das
kiinstlerische Leben ist imitationserfiillt. Aber Sport ist leichter nach-
zuahmen: also auch mitzumachen. Man hat geringere #ufiere An-
schaffungen und vielfach auch geringere besondere Begabungen vor-
auszusetzen. Uberdies gerade bei denen, die imitieren, ohne Meister
werden zu wollen. Und auflerdem leuchtet das Vorteilhafte der Nach-
ahmung ein. Kunsttitigkeit ist ideell wertvoll, Sport hat leiblich-
praktischen Nutzen. Und jede Nachahmung, die mit dem Korper
zusammenhingt, ist willfihriger getrieben als die Imitation auf un-
sichtbare Werte hin. Gerade weil viele dep Sport zu einfach und auch
zu begrenzt einschitzen, verfallen sie dem Nachahmungszwang des
Menschen.

Dieser Nachahmungszwang ist ein Wirkungsgrund fiir Reklame.
Wire der Mensch nicht unkritischer Nachahmer anderer, hitte es
die Werbekunde schwerer und sie wiirde wohl auch unméglich sein.
Genau so lebt von der Nachahmungsfreudigkeit die Mode. Damit
erwihnen wir den zweiten Faktor fiir die kollektive Wirkung des
Sportlichen in den Lebensformen der Gegenwart.

Die Mode ist fiir das Wirtschaftsleben unvermeidbarer Motor.
Ohne Mode, d. h. hier die Maglichkeit, auf Menschen Einflu zu tiben
mittels Nachahmungstrieb, wiirden die Textilindustrie, die che-
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mische Produktion und viele andere Zweige versiegen, jedenfalls in
ihrer wechselnden Erscheinungsform zuriickgeschraubt werden. Auch
der Sport untersteht der Mode, was natiirlich etwas ganz und gar
anderes ist als die Saison.

Saisonsport bedeutet die notwendige Gebundenheit spezifischer
Sportarten an klimatische Vorbedingungen und die gesellschaftliche
Einordnung der Sportvorgiinge an den Jahreskalender. Mode be-
deutet, dal, wie man zu sagen pflegt, bestimmte Sportarten en vogue
werden. Dafl sie also nicht etwa irgendwie einer besonderen Propa-
ganda unterstehen; einer Propaganda, die vielleicht kaufmiinnische
oder technische oder auch nationale Hintergriinde hat. Wenn Technik
und Wirtschaftsleben sich verbinden, um einen guten Geschiftsgang
durch eine Sportart zu bewirken, werden viele imitatorisch auch
dieser unsportlichen Reklameabsicht sich fiigen. Wenn eine neue
Drahtseilbahn erbaut ist und dieser Vorgang durch eine Propaganda
fur irgendeinen Bergsport verbunden ist, kann dieser oder jener
Ort Mode werden. Auch die Gummiindustrie kann Sportformen kulti-
vieren, bei denen ihre Erzeugnisse (etwa Faltboote, Bille oder was
es sonst sei) eine beachtliche Rolle spielen. DaBl aber Mode vorliegen
kann und daB sogar freiwillig das Publikum diesem kollektiven
Standard sich zunichst fiigt, beweisen auch die Fehlschlige.

Vor Jahrzehnten wurde versucht, in Berlin die auslindische Mode
des Wagenkorsos, also einer sportlich aufgezogenen Revue edler Ge-
fahrte des Privatbesitzes, im Tiergarten einzufiihren. Es war dies
noch die Zeit, in der das Auto keine wesentliche Rolle spielte — der
Versuch mifilang. Von dem MiSllingen des deutschen Poles war be-
reits die Rede. Es biirgerte sich auch in den Kreisen nicht ein, die
wir fashionable nennen. Und das, ocbwohl doch auslindische Moden
g0 ,,modern* wurden! Als dagegen die Amerikaner auf die, ihrer
ewigen Motorik und Unruhe ganz entsprechende, absurde Idee ver-
fielen, mit Gummitieren im Wasser zu reiten, fand man die modische
Imitation prompt am Wannsee wieder vor. Das Gummitier (s. obige
Industrie!) war iilber Nacht modern geworden. Ebenso wurde in
gewissem Sinne modern Kricket oder Golf, auch bei uns, nachdem
Tennis schon nicht mehr als Mode, sondern als konstanter Sport, als
selbstverstandliche Maglichkeit, angesehen werden konnte. Mode hat
gern EinfluB auf Saisonsports, sie findet sich ferner vor bei neaartigen
Sportformen, die von auBlen eindringen. Aber wie der Filzhut heute
nicht mehr modern, sondern alltiglich ist — von den ,,modischen
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Varianten* sehen wir ab — so gibt es Sportformen, die urspriinglich
Mode waren, und dann Dauerbestand des Sportfeldes wurden. Modern
in diesem Sinne ist gerade eben noch Bobfahren oder der Skisport;
gerade eben noch, denn beides wird in zehn Jahren bei uns dauernd
gegeben sein. Und doch gab es in Deutschland vor zwanzig Jahren
noch nichts Wesentliches davon zu sehen. Und endlich kann eine
Mode auch ausgesprochen unmodern werden. Der Smoking oder
Cutaway kam einmal neu auf, blieb dann dauernd bis heute — die
Krinoline und der SchoBrock waren einmal modern, sind aber heute
museumshaft oder von maskenhafter Wirkung. Es gibt auch Sports,
die diese Gefahr des Veraltens zeigen und die daher keinen Nachwuchs
mehr bekommen. Denn man geht im Trieb nur nach dem, was modern
ist. Ein aussterbender Sport ist der Fahrradsport. Vielleicht ist ein
Riitt der letzte Kénig auf diesem Gebiet ? Durch zwei Neuerungen
rettete sich die Ursprungsidee auf uns heriiber: durch das Motorrad
(das eigentlich aber eine automobilistische, nicht die Fahrradidee
vertritt) und durch die Sechstagerennen, die, typisch amerikanisiert,
den Sport durch Rekorde hochziichteten, um ihn zur Groteske
werden zu lassen. Wir sehen darin bereits Entartungserscheinungen
und den Beginn des Verfalls. Auch der Rollschuhsport hat sich nicht
festigen kénnen. Der Schlittschuh rettet sich durch die giinstige Wir-
kung der Saison. Saisonsports konnen sich dadurch, daB8 sie nicht
dauernd moglich sind, lingere Zeiten halten. Die Probe aufs Exempel
kann man immer an Hallensports machen, um den ModeeinfluB za
studieren. Und so ist auch heute — man mag es betrachten, wie man
will — das Reiflen veraltet und das Ringen durch das Boxen abgelést.
Vor 20 Jahren galt das Ringen noch als das non plus ultra der Sport-
moglichkeit — heute wird es manchen Sportler geben, der sich diesem
Gebiete iiberhaupt nicht unbedingt mehr zuwenden mag, aufier wenn
er es berufssportlich im Ausbildungsgang zu erledigen hat. Die Mode
ist also auch im Sport auBerordentlich wirksam und gerade kollek-
tives Motiv.

Die Masse der Sportler fiigt sich immer diesen modisch bedingten
Grundsitzen, wie sie auch abhiéingig bleibt von anderen Wirkungen
der Modevorschrift. Fiir den Sport bedeutet dieser EinfluB ein Stiick
Leben. Ohne Modeeinflul finden wir nur jene uns seltsam verkalkt
erscheinenden asiatischen Sports. Wer aber andererseits weill, wie
stark das historische Fiihlen der Chinesen und Japaner ist, die auf
eine viel dltere, als unsere Kultur zuriickblicken, die in ihrer gesamten

59



Weltanschauung nie die Gegenwart, sondern die Welt der Ahnen in
sich fiihlen und sie sorgfiltig zu erhalten miihten: der begreift die
wesentlich starrere Form und den erheblichen Konservativismus der
Gebarung auf sportlichem Gebiete in Ostasien, genau so wie er dhn-
liche Tendenzen in dem Familienrecht oder der Kunst beobachten
kann. Wir — und noch viel weniger die Amerikaner — kennen das
alles nicht und so ist die kollektive Lebensrichtung im Sport eben
durch jene modischen Einfliisse garantiert.

Damit kommt man aber noch zu einer ganz besonderen Form der
kollektiven Lebensrichtung des Sports: nimlich zu den Begriffen:
»Zuschauer* und ,,Konsument®.

Wir werden die erheblich negativen Seiten des sogenannten ,,Sport-
betriebs* noch erliutern. Hier wird man auf die beiden wichtigen
Begriffe deshalb verweisen, weil der Sport ohne diese nicht den Ge-
meinschaftswert besitzen kann. Korperkultur, Gymnastik und Tur-
nen sind ohne Zuschauer denkbar. Der Sport trigt in sich die Be-
stimmung, .demonstriert zu werden, vor der Allgemeinheit zu er-
scheinen. Der Sport ist eine Sache der Offentlichkeit, die Kérper-
kultur trigt wesentlich privateren Charakter. Viele mit der Sport-
ethik zusammenhingenden Angelegenheiten leiten sich aus der 5ffent-
lichen Beziehung ab. Diese Offentlichkeit ist durch Zuschauer und
Konsumenten dargestellt. Und wir diirfen nicht verkennen, daB beide
Typen Erlebnisformen des Sports sind. Der Sport kann nicht nur
durch den aktiven Teilhaber, sondern auch durch den stillen Kum-
panen getragen werden. Wir miissen daher beide ebenfalls zu den
kollektiven Bedingungen der Angelegenheit hinzurechnen.

Der Zuschauer ist der Mensch, dem Sportgenufl durch eine merk-
witrdige Form kollektiver Einfiihlung und Anschmiegsamkeit mog-
lich wird. Sport wird ihm so GenuB und Lebenselement. ,,Zuschauer*
wiirde zuerst nur auf die theaterhafte Sensation, also das eigentliche
Schauen verweisen. Das Auge und das Ohr als den GenuB vermit-
telnde Organe, die gespannte Aufmerksamkeit als Spannungszustand,
die gefiihlsbetonten Begleiterscheinungen im Inneren als personliches
»Mitmachen*: das sind die zuniichst in Betracht stehenden Zu-
schauererlebnisse, wenn wir vom einzelnen Menschen sprechen. Aber
dies Schauen allein macht den SportgenuB nicht aus. Wir erfahren,
wie gerade das Miterleben vielen Menschen wichtiger wird als die
Schau. Die Moglichkeit, als Unbeteiligter ein aufwiihlendes, spannen-
des Bild zu erleben, an den Handlungen anderer sich selbst und seine
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unterschichtigen Gefiihlsmomente auszuleben. Dieser leichte Kitzel
zur Sensation hin und deren nervdse Spannung sind sicherlich ein
auBerordentlich nachhaltiger Grund, Sportplitze zu frequentieren
und einen Sport populiir zu machen. Es treten aber noch andere Dinge
in Erscheinung, die viel kollektiver sind. Nicht der Einzelfall gibt
den Schwingungszustand der Zuschauer wieder. Uber ihnen allen
Liegt es wie ein grofler Akkord der Begeisterung oder eine Fermate
voller Spannung. Das ungeheuer Wesentliche ist das Mitfiihlen und
Verbundensein aller zu einem Massengeschopf. Wir sehen die span-
nungsvollen Gesichter der Zuschauer photographiert: alle sind eigent-
lich ein offener Mund, ein gereckter Hals oder eine geballte Faust.
Wir merken, wie dieses Massenwesen briillt und gestikuliert, gestaffelt
nach dem Temperament des Landes und dem Gegenstande der sport-
Lichen Vorfithrung. Und se spricht jeder Zuschauer hinterher' durch-
aus bewuBt: wir haben gesiegt, wir haben dies und jenes getan, als
ob er selber dabei gewesen wire. Wir erwihnten dieses Fluidum von
der Clique und der Umgebung auf den Ausiibenden und wmgekehrt.
Hier miissen wir der Atmosphire gedenken, die die Zuschauer zu-
sammenschlieBt zu einem groBen Erleben der Gemeinsamkeit. Alles
das, was oben vom ausiibenden Sportler hinsichtlich der Kollektivitit
gesagt ward, trifft fiir den Zuschauer wiederum zu. Er steht nur auf
einer anderen Ebene, aber auch er flieht aus der Angst und der Ein-
samkeit zum Sportplatz, auch er lernt aus der GroBstadt das Kollek-
tive schidtzen, auch er ahmt nach und folgt der Mode: geht zum
Pferdesport, zum Besuch des Sechstagerennens, weil man es gesehen
haben mufl; und so weiter. Der Sport wird so von jeder Seite her
kollektivistisch gestiitzt, von den Agierenden, von den Schauenden
und endlich aus der Wechselwirkung dieser beiden Gruppen aufein-
ander.

Wie merkwiirdig Sport kollektiviert, kann man in Fillen beob-
achten, in denen sozusagen gar nichts zu schauen ist. Jeder Angler
findet sein Publikum. Und das Publikum schaut ebenso ruhig oder
stumpfsinnig oder pessimistisch auf das Wasser wie der Agent. Es
steht wie er manchmal lange Zeit in irgendeinem augenblicklichen
Verkniipfungszustand mit dem Angler, ja mit der Sache selber.
»Heterogene Gruppe® wiirde le Bon diese Kollektivitit genannt
haben. Diese Selbstverstindlichkeit der Sammelseele kann hiéchstens
nur dort unterbunden werden, wo die Sportform unverstindlicher
ist, weil ihre Regeln besondere Kenntnisse bedingen.
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Hierin rubt wiederum ein wesentlicher Unterschied gegeniiber der
Karperkultur und dem alten Turnen. Das Bewegen menschlicher
Glieder ist verstiindlich und das Turnen in seiner einfachen Mechanik
jedem Menschen offenbar. So sieht er zu und staunend gewahrt er
vielleicht die Drillergebnisse oder stolz fiihlt er den Wert des Turnens
auf , Ertiichtigung® hin. Er ist nicht kollektiv verschmolzen wie
der Sportzuschauer, er bleibt immer noch etwas abseits, er sieht alles,
wie man die Auslagen eines Schaufensters hinter Glas priift. Im Sport
macht er mit — hier mustert er und zensiert. In der Kérperkultur und
dem Tanz ist das kollektive Fluidum, dhnlich wie beim Theater,
zwischen Zuschauer und Agierenden bedingt. Die Korperkultur rellt
sozusagen ab, nicht immer mit jener Begrenzung der Mechanik wie
beim Turnen, aber auch niemals nach dem Kanon des Sports. Sie
fordert Einfiihlung in die Idee, das Thema und das Programm der
Darbietung. Diese freie kiinstlerische Schopfung (in extremer Form
etwa als Tanz) kann der Zuschauer miterleben, er kann sie auch
kritisieren, er kann auch leise mitschwingen: an und fiir sich nimmt
der Kiinstler aus dem Mitschwingen nur verstohlene Werte heraus,
denn eigentlich ist die Kunst in ihrer Form unabhiingig vom Beifall
der Menge. Nichts beweist dies mehr, als die eingangs erwithnten
Uranfinge des Barfuitanzes in Deutschland. Das Publikum soll und
kann kiinstlerisch erzogen werden. Es versteht eigentlich nichts von
allem, es besitzt den guten Willen der Einfiihlung, es darf frei kriti-
sieren und damit ist der Ring beschlossen. Wie ganz anders der Sport!
Hier kontrolliert der Zuschauer, kontrolliert sogar kritischer
Schirfe erfiillt. Er weil alles genau, er kann urteilen, inwieweit diese
oder jene Losung geschickt oder ungeschickt, Fortschritt oder Riick-
fall der Leistungen sei ? Oder — der Zuschauer kann persénlich nicht
sounvermittelt mitmachen oderirgendeine Veranstaltung ,,begreifen.
Kennt er die Regeln nicht, langweilt ihn die Darbietung méglicher-
weise anBerordentlich — bleibt er auch unfihig zum Mitmachen mit
der Kollektivitit! Wer die Tennisregeln nicht kennt, wer von Rugby
nichts weif}, hat als Zuschauer wenig davon. Und hieraus erklirt sich
auch die auflerordentliche Resonanz der Menge fiir solche Sports, die
alligemeinverstindlich sind, deren formaler Erkennungswert sinn-
fillig vor Augen tritt.

Derartig sinnfillige Erkennungswerte sind zum Beispiel Kraft oder
Tempo. Wenn Kraft oder Tempo in irgendeiner Sportart unmittelbar
das Entscheidende sind, werden diese Sportarten kollektiv beliebter
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und so verbreiteter. Daher 1st als Kraftsport — wenigstens tiir den
naiveren Zuschauer — der Boxkampf einleuchtend. Nicht die feineren
sportlichen Griffe iiberschaut der Mensch, sondern das Kraftresultat:
das Auszihlen und knock out ist ihm das Wesen der Sache. Deshalb
ist der Autorennsport so eindrucksvoll, denn Tempo begreift jeder-
mann. Aber die verwickelten Sportarten mit allerhand komplizierten
Spielregeln sind dem laienhaften Publikum unverstindlicher. Etwa
wie ein Schachspielturnier, das die Kenner zu intensivster Spannung
und Begeisterung anfacht, die Laien aber, die allenfalls beobachten,
dafl nach irgendwelchen Regeln geheimer Art die Partner sich hier
und da Figuren fortnehmen, zu tédlicher Langeweile fiihren kénnte.
Kollektivitit und Gemeinverstindlichkeit hingen also ebenfalls zu-
sammen, und wir diirfen ruhig sagen, dafl daher nur die Oberfliiche
gemeinverstindlich zu sein braucht. Ob wirklich alle Besucher Demp-
seys je die Boxregeln beherrscht haben, ist mehr als fraglich. Und es
kénnte auch sein, daB sie rdumlich nicht einmal in der Lage waren,
alles bis ins einzelne zu beobachten. Wie seltsam faszinierend das
Sinnfillige bei jedweder Raumdistanz bleiben muB, erweist der
Alpinismus. Er fesselt als Sport eigentlich den Zuschauer nur aus
der machtlosen Ferne. Aber die Leute verfolgen die Kletterer inter-
essiert mit den Krimstechern, als ob sie in unmittelbarer Nihe dabei
wiiren, und der Alpinist kann sich sagen, daf} irgendwo und irgend-
wann glasbewaffnete Augen sein Handeln beobachten mégen. Ahn-
lich steht es mit dem Flugsport fiir die Zuschauer. Bei ihm kommen
hohe #sthetische Werte mit hinzu, um neben der Sinnfilligkeit der
Handlung ihn so zu kollektiver Beliebtheit zu fiihren.

Die besondere Frage ist dann noch die, wann wohl ein Zuschauer
zu dem EntschluB kommen méchte, mitzutun ? Das heillt, sich als
Handelnder dem Sport beizugesellen ? Durch die Schau so animiert
zu sein, daB er beschlieBt, die Rolle des Zuschauers mit der des Ak-
teurs zu tauschen. Man kennt Fille, bei denen die kollektive Erlebnis-
form so erheblich ward, daB sich jemand entschlof} zu diesem Wechsel.
Wir wissen aus der darstellenden Kunst, wie jemand nur durch den
Schauspieleranblick zur Biihne streben kann— und auch zur Biihne
gelangt. Dieser ungestiime Impuls richtet sich naturgemi im Sport
neben anderen, beispielsweise wirtschaftlichen und soziologischen
Bedingungen auch nach dem Alter. Der iiltere Mensch endet so in
einem Sportverein mehr oder minder amateurhaften Gepriiges und
kleineren AusmaBes. Der junge Mensch wirft, wie wir aus der Ge-
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schichte des Sports erst jiingst erfuhren, sein akademisches Studium
hin, um sich ganz dem Berufssport zu widmen. So kann aus der Zu-
schauer- oder Amateurrolle der Berufswert erwachsen. Aber natiir-
licherweise werden Hochleistungen andere Wege einschlagen: friihe
Talentwirkung im praktischen Leben und Training von Jugend an.
Und auch darin kann die Kérperkultur wiederum abweichen, wie
Einzelbeispiele offenbaren. Darin weicht auch Theater und bis-
weilen sogar der Film ab. Das Alter ist kollektiv und subjektiv-
individuell im Sport ein ungeheuer entscheidender Wert und viel-
leicht bisweilen der einzige Grund, der eine noch viel intensivere
Umgruppierung der Zuschauer auf die Seite der Akteure hindern
mag.

Nun noch ein Wort iiber den Konsumenten. Der Sport ist auch
an das Konsumententum gebunden und wir sehen, dal er eine
grofe Reihe von Nebenberufen hervorgebracht hat, die alle vom
Sport leben und die sich wiederum durchaus kollektiv zur Sport-
welt rechnen. Es gibt dies und das auch bei den Kiinsten und der
Kérperkultur,

Hier beim Sport denken wir zunidchst an die Trainer und ihre
Kreise, die eine sehr erhebliche Rolle spielen und ohne die eigentlich
der Sport unmoglich wire. Wir denken ferner an die Leute, die sich
Impresario oder Manager nennen. Ihre Beziehung zum Sport ist
schon wesentlich fragwiirdiger, denn sie vertreiben im allgemeinen
die Sportler, wie man Biihnensterne oder auch Kakao verkauft.
Wir denken an die jetzt offiziell gewordene Gilde der Buchmacher
und der Wettbureauinhaber. Wir denken an die Legion der Zei-
tungsschriftsteller und Inhaber von Magazinen und dhnlichem, das
Sportkonsum darstellt. Wir denken an die breite Industrie, die vom
Sport lebt. Gummiwerke haben Prachtausgaben sportlicher Literatur
ermdglicht; Autobranche und Zeitschriftreklame sind wirtschaftlich
verbundene Faktoren. Wir denken auch an all die vielen Existenzen,
die als Hilfsarbheiter und dergleichen eine Rolle im Sport spielen,
dhnlich wie das Theater ohne Kulissenarbeiter und Maschinisten
undenkbar wire. Uns fesseln unter diesen mehr oder minder selbst-
verstindlichen Typen der Trainer oder Hilfsarbeiter vor allem solche,
die tatsichlich Konsumenten werden, die den Sport als Artikel be-
nbtigen, ihn in sich verarbeiten, von ihm leben. Die die Sport-
veranstaltungen verwirtschaftlichen oder die aus produktiven
Griinden Sportformen unterstiitzen und kultivieren helfen.
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Auch sie sind kollektiv eingestellt. Sie suchen das Individuelle
(die Kanone, wie man sagt) nur deshalb, weil sie ein zugkriftigerer
Artikel ist. Sie benutzen den Sport, weil er aus vielerlei Griinden
auBerordentlich aktuell war, und sie wechseln ihn gegen Film oder
StraBenbau um, wenn sich dort ein besseres Geschift machen liee.
Es sind Kommissiondrtypen, wenig interessiert an der Sache selber,
in den selteneren Fillen von irgendeiner Einstellung auf Wert.
Und auch sie bilden alle eine Kollektivitit, und zwar meist eine
Zwischenschicht, die den Sportbetrieb an die Zuschauer heranfiihrt.
Es wiren Sportvorfilhrungen ohne diese Zwischentriger moglich,
wie Industrien ohne Banken mdglich sind. Aber in der Sport-
welt spielen diese eigentlich artfremden Elemente als Kollektions-
bestand eine sehr aktuelle Rolle, und gerade diese Schicht ist an
manchen Fehlleistungen des Sports nicht ganz unschuldig.

So ist denn Zuschauer und Konsument das, was am imponierend-
sten dem fernerstehenden Betrachter am Sport erscheint. Die
letzteren oft im negativen, jene mehr im positiven Sinne. Und wir
sehen, wie heute auch der Zuschauer in sportliche Formeln gefafit
wird, wie der Sport an seiner Zuschauerresonanzwirkung Wert
erhilt. Nicht zu verkennen, daB leider manchmal diese Resonanz
einzig und allein wirtschaftliche Bedingungen beriihrt und daB ein
Sport sogar aussterben konnte, wenn er zu wenig Resonanz hat.
Aber unter dem vorhin erwihnten Modefaktor und der kollektiven
Nachahmungsfreude des Menschen sind solche Sportarten wichtig
und anziehend, die groBe, rekordmiBige Zuschauermengen an-
locken. 50 000 oder 100 000 Zuschauer: das sind Ziffern, die als
Index fiir den Sportwert ausgeschlachtet werden. Sports mit nur
1000 Zuschauern besagen heute jedenfalls wenig. Und die Meister
selbst, wie der Meisterkult, hingen auch ab von diesem Rekord
der Zahl. Die Frequenzstatistik lauft der Wertigkeit eines Sportlers
immer paralldl. Wenn noch irgendein Zweifel an der kollektiven
Lebensform des Sports wire — diese Ziffernwertung beweist die
Richtigkeit der Analyse der Kulturerscheinung besser als irgendein
anderes. '

Die Ziffer und die Wertung hiingen, wie wir wissen, leider auch
mit kiinstlerischem Gebiete zusammen. Die Revuen der Theater
ergeben sympathischere Ziffern als die Dramen; die Operette siegt
ziffernhaft iiber die meisten Opern, und die Auflagen der Biicher
sollen den offiziellen Erfolg beweisen. Das hat natiirlich alles nur

§ Geint 65



relativen Sinn und konnte zu Betrachtungen iiber meBbare und
unmefBbare Riickwirkungen der Kulturwerte fiihren. Auch der Sport
kann sich irren, wenn er nur aus der meBbaren Kollektivitiit schlieBt,
wenn er nur kollektiv sich selber wertet. Wie beim griechischen
Theater kénnte man sich Sportdarbietungen denken, die iiber-
haupt auf Frequenzziffern keine Riicksicht zu nehmen brauchen und
bei denen der kollektive Lebenswert nicht am zahlenden Besuch
erkannt werden soll, die sich ausdriicklich fernhalten von dieser
einseitigen Meinung. Wir wollen aber diese Moglichkeit hier nur
andeuten.

Einen anderen Wert miissen wir freilich hinsichtlich der Kollek-
tivwirkung des Sports noch erwihnen: das ist seine zeitlose und
seine internationale Bedingtheit.

Der Sport ist einer der wenigen Werte, die tatsiichlich iiber
Generationen und Kulturen hinwegreichen kiénnen.

Wenn wir uns des Marathonlidufers wieder besinnen, sehen wir,
wie der griechische und der moderne Standard Vergleiche ermog-
lichen, die Jahrtausende iiberspannen. Diese Zeitunabhingigkeit ist
etwas kollektiv ungeheuer Erzieherisches. Es wird tagtiglich nicht
um das Heute oder Morgen gearbeitet, sondern der Faden fort-
gefiihrt, den die Vorfahren gesponnen haben. Und ebenso werden
alle Sportarten, die neuen Erfindungen ihr Leben verdanken,
wiederum fortgefiihrt ad infinitum. Je korperndher ein Sport ist,
um so niher liegt er der Ewigkeit. Je technischer er bedingt wird,
um so weniger ist seine Linie zeitlos gestaltet. Wir sprachen vom
Aussterben des Fahrrads. Vielleicht aber werden in fiinfhundert
Jahren sich die Menschen den Spal machen und das Sechstage-
rennen einmal wiederholen oder als historische Kuriositit iiben?
Sie werden die Kette verlingern, die Jahrhunderte vor ihnen ent-
stand. Der Flugsport muf jeden Temposport iiberbieten kénnen.
Wir sehen den Begriff ,,Geschwindigkeit” an ihm heute wohl am
stirksten verkérpert. Wenn einmal die Zeit kommt, in der wir die
Kriifte zertriimmerter Atome sportlich auswerten kénnen, wird das
Tempo an diesem Modell sich verkérpern. Ewig bleibt die sportliche
Vorstellung vom Tempo, und so ist Arbeit auf sportlichem Gebiete
nahezu zeitlos bedingt. Und selbst jene Sportformen, die durch
andere Einwirkungen der Kultur wahrscheinlich aussterben, die
nicht technisch, sondern biologisch spéter unmdaglich werden (— ich
denke etwa an die meisten Kraftsportmeisterschaften —), weil die
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kommenden Menschen aus den Griinden ihrer allgemeinen Daseins-
form sich vom rohen Urzustand bloBer Muskelhaftigkeit fort-
entwickeln — auch diese Sportformen werden immer an Hand der
Zahl konserviert. Wie anders verschwindet demgegeniiber der re-
produktive Wert der kiinstlerischen Leistung, der wohl technisch
(etwa im Grammophon oder Filmstreifen) aufbewahrt, aber nimmer-
mehr fortgefiilhrt werden kann. Wie verschwinden demgegeniiber
alle Leistungen der Kérperkultur. Denn weder der Tanz noch das
Turnen noch die Gymnastik gehen tiber das individuelle Grenzreich
hinaus. Im Sport ist die MeBzahl kollektiver Ewigkeitswert, und
manchen Menschen kommt auf diesem seltsamen Wege vielleicht
zuerst der Begriff der Geschichte und der menschlichen Entwicklung
und des allgemeinen Werdens zum BewuBtsein. DaBl der Triger der
Zahl, der Meister, Eintagsfliege wird, dal er verschwindet wie jeder
Reprisentant einer augenblicklichen Maglichkeit in Kunst oder
Wissenschaft, kann an diesem Befunde aber nichts indern und zahlt
auch in einen anderen Zusammenhang. Es entsteht hier fiir den
Meister Tragik, die wohl nur noch behoben wird durch das BewuBt-
sein, in der Kette derer zu liegen, ja ein Glied dieser Kette zu sein,
die vom Uranfang bis zur Zukunft weiterfiihrt. So bleiben die Namen
der sehr bedeutenden, Weltmeisterschaften erzielenden Personlich-
keiten mehr oder minder historisch, werden auch sie zeitlos, wenn
auch mit weniger allgemeiner Verbreitung, als etwa die Menschen
aus dem Bereiche erheblicher politischer Taten.

Es liegt in dieser Zeitferne des Sports, seiner in bestimmten
Grenzen gegebenen Unabhingigkeit von der Zeit aber auch noch ein
anderes Motiv, das vielen auflerordentlich unsympathisch ist. Jeder
Sport ist namlich international bedingt.

Die Ferne von der Zeit verbindet sich mit anderen Worten auch
mit der Unabhiingigkeit vom Lebensraum, also dem Sitz einer
Nation oder dem einer Rasse. Zu sagen ist nur zweierlei.

Erstens, daB naturgemiB bestimmte Volker bestimmte Sport-
arten aus ihrer Lage heraus in erster Linie kultivierten, da sie
also Urheber dieses oder jenes Sports wurden. Skandinavien wird
immer das Sportland fiir Schneeanwendungen bleiben, andere
Lander werden das Wasser, andere den Rasen naturgegeben bevor-
zugen. Aber immer wieder gewahren wir, wie wirklich lebensnahe
Sportformen dann durchsickern iiber die Landesgrenzen, und wie
sie alsbald ein Gegenstand allgemeiner Kultur sind.
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Das zweite besagt, daB gewisse Rassen bestimmte Anlagen be-
gitzen. Es gibt Rassen, die beispielsweise durchschnittlich eine sehr
geringe korperkulturelle oder sportliche Begabung zeigen. So etwa
die Juden. Andere sind sportlich hochbegabt, so etwa die Englinder
und bestimmte nordische Volker. Die asiatische Rasse hat eine
wesentlich gelinderte Sportbegabung als die amerikanische, und die
Afrikaner sind wiederum eine Angelegenheit fiir sich. Immer ist
der Sport gebunden an die Rassebefihigung, wie jede kulturelle
Arbeit sich an die normalerweise vorkommende Talentstreuung und
den vorliegenden Durchschnitt bindet.

Dariiber hinaus jedoch liegt es so, daB es einen eigentlichen
nationalen Sport nur im Sinne der Herkunft, nicht im Sinne der
Ausiibung geben kann. — Alle Tendenzen, die kollektive Sport-
lebensform zu nationalisieren, sind ebenso unfruchtbar und albern,
wie die Meinung, dafBl es eine nationale Technik oder eine nationale
Mathematik geben konne. Wir kénnen nicht iibersehen, daB die
neuzeitige Entwicklung des Verkehrs- und Wirtschaftslebens das
Ineinanderiiberflielen der Staatengrenzen sehr fordert und, wenn
wir hier hypothetisch Nation und Staat identifizieren (was nebenbei
bemerkt in den meisten Fillen nicht stimmt), so miissen wir ebenso
betonen, daB der Sport mit der staatlichen Gebundenheit nichts
zu tun hat. Irgendein Staat kann zu irgendeiner Zeit diesen oder
jenen Sport pflegen, um etwa den Ausfall der militirischen Er-
zichung oder die gering entwickelte Rasse zu ersetzen, zu veredeln.
In keinem Fall aber trigt der Sport in sich nationale Farben. Er
ist iiberstaatlich gegeben, wie Kunst und Wissenschaft, Wirtschaft
und Verkehr, und nur sehr veraltete Lebensauffassungen werden
daher von diesem oder jenem Sport die Nationalisierung behaupten.
Wenn wir vom Griechensport reden, meinen wir besser eine histo-
rische Epoche, aber keine Nation. Und so kann man auch vom
amerikanischen Sport hochstens die rassegemiflen Eigentiimlich-
keiten hervorheben. An und fiir sich ist damit immer nur der je-
weilige Vertreter gemeint.

Und damit verwechselt die Allgemeinheit manchmal auch die
Sachlage. Der Vertreter eines Sports und der Sieger bei einem
Wettbewerb gehort naturgemiB einer Nation an, wie er einer Rasse
und einem Sprachkreis angehort. Wenn er hier oder dort bei all-
gemeinen Wetthbewerben siegt, so ist er der Reprisentant fiir die
Nation, die hinter ihm steht. Sein Sieg besagt erstlich niemals etwas
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Dauerndes. In der nichsten Runde oder den néchsten sechs Monaten
kann auf demselben Felde der Rekord oder der Sieg von anderer
Seite eingeholt sein. Alles ist im FluB, auch im Sportsleben. Gemeint
ist, wenn die nationale Flagge bei den olympischen internationalen
Kimpfen hochgezogen ward und die Nationalhymne erklingt, da8l
diese Nation in diesem Fall anscheinend als Durchschnittswert im
Vergleich zu anderen am besten gearbeitet habe. Der Sieg kann
rein zufillig sein oder auch mit der Nation gar nichts zu tun haben,
weil eine hochentwickelte Individualbegabung ohne jeden kollek-
tiven Hintergrund vorliegt. Das kommt bei Schwergewichten oder
bei Phinomenen wie Nurmi vor. Mit Nation hat dies nichts zu schaffen.
Viel ernster sind dabei Rassefragen, wie die Devise Schwarz oder
Weil in den Boxkimpfen der Vereinigten Staaten so deutlich er-
wiesen hat! Nationalitit ist alse eine Quittung auf gemeinsam ver-
glichene Leistungen am gemeinsamen Objekt. Und nur ein einziger
Gedanke kann hierbei den inneren Nationalwert haben, den viele
allzu schnell verallgemeinern wollen.

Wenn es namlich einer Nationalitit aus Griinden gesteigerter
Eugenik gelingt, die Zahl der Triumphe an und fiir sich zn héufen
oder neben die Siege auch die Steigerung der Rekorde zu stellen.
Tritt eine solche Hiufung der Fille als Sieg oder Rekordwert ein,
und zwar wiederholt und dauernd: dann ist dies ein Beweis, daB
die kollektive Lebensform des Sports eine allgemeine Niveau-
steigerung bedeutete. Mit anderen Worten, daB nicht die hoch-
talentierte Einzelleistung, sondern der insgesamt qualifizierte Durch-
schnittstyp des Menschen dieser Nation den Ausschlag gab. Wir
kénnen nicht verkennen, daB wir bereits intern solche Hochzucht
gewahren. Im FuBball hat Niirnberg in Deutschland eine solche
hohe Durchschnittsleistung vertreten, im Schwimmen wurde Magde-
burg bekannt. International spielt heute Amerika eine sehr be-
achtliche Rolle, und es scheint so, als ob dies Land in der Lage war,
tatsichlich kollektiv sich zu veredeln; aus jenem Sportsgeist heraus,
den wir eingehend noch zu schildern haben. Dann aber ist erst die
wahre Kollektivitit des Sportes garantiert, wenn eine Nation auf
bestimmten Gebieten generell den Leistungswert nicht mehr aus
zufilligen Talentwirkungen einzelner ableitet, sondern wenn sie
aus einem schier unerschopflichen Brunnen immer neue Reprisen-
tanten findet, auch wenn die anderen alt wurden oder somstwie
verschwanden, Wir wissen aus dem Tanz und der Kérperkultur,
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wie in Amerika dieser Befund auf dem Boden des gehobenen Durch-
schnitts sich iiberall offenbarte, und im Sport gewahren wir in Teil-
stiicken etwas Ahnliches. In solchen Fillen wird die sachlich selbst-
verstindliche Internationalitit der Sportleistung — der Vergleich
aller mit allen allerorts — von nationalen kollektiven Vorziigen ge-
tragen und stellt diese international verglichene Leistung ein gutes
Zeugnis fiir das Volk aus, Freilich niemals im politischen, sondern
eben im eugenischen, das will sagen rassegemiBen Sinn. Am kom-
pliziertesten bleibt in diesem Zusammenhang dagegen der Rasse-
begriff selbst! Uber seine Bezichungen zur allgemeinen Kérperbildung,
die auBerordentlich verwickelt und nicht mit Schlagworten zu er-
ledigen sind, werde ich bei anderer Gelegenheit Mitteilung machen.
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SPORT ALS KULTURELLE FEHLLEISTUNG

DIE MASKIERUNG DER URTRIEBE

ir haben bislang immer vom Subjektiven, vom Erleben des
Sports durch die Individualitit geredet.

Wir wenden uns nunmehr seiner objektiven Gegebenheit zu,
Hierbei wollen wir mit den Motiven beginnen, die vielleicht der
Hauptanla8 fiir eine ungiinstige Beurteilung der Sportkultur sind.

Es versteht sich von selbst, daB} eine jede Kulturerscheinung neben
den wertvollen auch mindere Eigenschaften offenbart. Der Unter-
schied liegt meist schon in der Moglichkeit, die positiven Qualititen
in der Offentlichkeit zu pflegen und von den negativen Hintergriinden
zu schweigen. Diese Hintergriinde hat jede Zeit und jedes Feld
eines kulturellen Bestandstiickes. Im Kriege bliihte neben dem
offiziellen Patriotismus das Kriegsgewinnlertum und die Schieber-
kultur. In den Zeiten der Aufklirung war durchaus nicht alles
rational geartet. Wir sagten am Anfang, daB sich mit der geistigen
Bliite in unserer klassisch-romantischen Epoche eine ausgesprochene
Verstindnislosigkeit fiir Hygiene oder Volksgesundheit verband.
Immer findet man diese Doppelheit der Erscheinung. Dort nun, wo
ein Wert neu in die Kultur eintritt und sich sozusagen breitmacht
durch offiziell unterstiitzte Pflege, sind die #lteren Zeitgenossen gern
gesonnen, nur die Schatten der Erscheinungen und ihre Neben-
umstinde zu sehen. So werfen diese Leute heute der Technik immer
nur das Negative vor und iibersehen dagegen jene wertvollen Neu-
bildungen, die nur zugunsten der Technik sprechen. Als die Maschinen
zu Mitte des vergangenen Jahrhunderts erschienen, als die ersten
deutschen Eisenbahnen pfiffen, kam man auch in Berlin-Potsdam
tiber das Negative nicht hinweg und gedieh zu den seltsamsten
Nachweisen schidlicher Wirkungen der Erfindung. Auf der anderen
Seite werden Menschen, die sich begeistert einem Neuen anschlieBen,
gelegentlich nicht erkennen kénnen, was an Unterwerten sich mit
dieser Neuerung verkniipft. Selbst in der Medizin gewahren wir
ein begeistertes Eintreten fiir neue Richtungen, ohne dafl man die
nitige Vorsicht immer zu iiben geneigt wiire. Als seinerzeit die
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Réntgenstrahlen entdeckt wurden, stiirzte sich alle Welt darauf.
Forscher betrieben das Studium mit einer Kithnheit und einer Be-
geisterung, die sich spiiter bitter richte, als sie erfahren mufBten,
wie gefihrlich diese Strahlen auf sie wirkten. Als Kriippel und Ver-
stiimmelte, als Amputierte und Zerfressene, Opfer ihres leiden-
schaftlichen Forschungsdranges, sind sie zugrunde gegangen. Uber-
trieben waren die Heilhoffnungen, die man auf dies neue Verfahren
gesetzt hatte. Als die Radiowelle iiber die Menschheit einbrach,
wurden andere wesentlichere Bewuf3tseinsinhalte hintangehalten und
entwickelte sich die Angelegenheit zu einer Seuche von ausgesprochen
stumpfsinniger Geisteshaltung. Auch das war neben dem Guten der
Angelegenheit moglich. Offiziell zugegeben wurde das Negative aber
nicht.

Wir haben hier das Feld des Sportes ganz objektiv zu betrachten,
und wir stehen auf einem véllig neutralen Boden. Wir meinen nicht,
daB der Sport die einzige Rettung fiir unsere Kultur sei, und wir
glauben nicht, daB er das Heil der Menschheit allein zu bringen ver-
mdachte. Wir haben nur das Ganze der Kultur und das allgemeine
Wahl im Auge, wir sind ihm nicht feind, sondern iiberpriifen ob-
jektiv seine sachlichen Bedingungen.

Und so kommt es, daB wir nicht verbergen diirfen, was wertlos,
ja vielleicht ausgesprochen feindlich der Kultur sei. Wir sehen Zu-
sammenhiinge, die herber Kritik naheliegen kénnen, und wir miissen
sie andeuten, wenn wir den Sport neutral beurteilen, wie die Kunst
oder eine Wissenschaft.

Man kénnte das bemiingeln und betonen: Glaube und Begeiste-
rung machen alles. Aber solche Ausreden und Taktiken mbgen fiir
Gebiete taugen, bei denen sich niemals etwas beweisen laBt. Wir
wollen es dem Sport auch nicht ganz so bequem machen, wie viele
Politiker es sich auf ihrem Felde leisten, indem sie munter behaupten,
glauben, meinen, aber niemals beweisen kénnen. Der Ausgang des
Krieges hat gezeigt, wohin man kommt, wenn man nicht mit
den Tatbestinden rechnet. In solchem Sinne ist das Folgende zu
sehen: nicht als Ubelwollen oder gar als Feindschaft gegen den
Sport, sondern als niichterne objektive Feststellung — und als wohl-
wollende Mahnung.

Es gibt verschiedene Anfinge des Sports. Wir erwihnten jene
Sportformen, die in erster Linie sich technischen Errungenschaften
anpassen oder naturgegebene Sachverhalte versporteln. Viele Wasser-
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sportarten und viele Verkehrssportmiglichkeiten stammen hierher.
Und doch kénnen wir nicht iibersehen, da8 die Urform niemals aus
diesen technischen Auswertungen folgt. Auch im Mittelalter war
die Falkenzucht nicht der Anfang, sondern ein Annex zu Be-
stehendem. Der Uranfang geht in allen Fillen auf Formen zuriick,
die mit dem Technischen erst in zweiter Linie rechnen, und zwar
auch mit der Technik der sportlichen Zutat, der sportlichen Hilfs-
mittel, die in der Einleitung erwihnt worden sind.

Der Uranfang des Sports ist immer der Kampf, und zwar der
Kampf Mann gegen Mann. Auch heute noch sind, wie wir sehen
werden, eine groBe Fiille von Einzelheiten zu beobachten, die immer
wieder diese Uranfange demonstrieren helfen. In sportlichen Kiinsten
wie der studentischen Mensur spricht genau derselbe Gedanke mit,
wie im Ringkampf oder dem Arbeiten mit sonst einer sportlichen
Waffe. Du gegen Du ist der Uranfang; niemals aber der Ausgangs-
punkt eine hohe, durch den Kanon und die Regel bestimmte Edel-
form.

Unedle Urspriinge bieten den AnlaB, wie sie z. B. das Duell zum
Ausgang nimmt. Verzicht auf friedliche, sachliche und geistige Er-
ledigung der Gegensitze. Einfiigen der mehr oder minder brutalen
Kraft, an Stelle von Vernunft und ruhigem Verhalten. Eben diese
Grundlage haben auch die Kriege, die an sich ein einfaches Ver-
fahren sind, Gegner zu beseitigen. Nicht der ehrliche Wirtschafts-
kampf, die iiberlegene Intelligenz, der groBere FleiB oder sonst
etwas Geistiges siegt, sondern die Gasgranate, der Tank, beziehungs-
weise eine andere Form der brutalen Vernichtung dessen, der eine
Gegenrichtung darstellte. Wir sehen immer wieder, wie diese Ur-
triebe selbst hohe Kulturnationen stindig iberfallen, und auch die
jlingste Vergangenheit lehrt diesen historischen Satz, daf die Welt
und die Menschheit heute noch nicht reif ist, nur mit der Vernunft za
entscheiden; daB sie zum Messer greift, wenn sie zu blode wurde, die
Verhiltnisse umzugestalten. Da auch der Sport diese niedersten
Zonen menschlichen Daseins zum Ausgang nimmt, miissen wir an
sehr vielen kennzeichnenden Einzelheiten feststellen.

Wir kénnen schon aus der Geschichte des Sports eine groe Menge
lernen. Diese Geschichte lehrt uns immer die urspriingliche Aus-
gangsform des Kampfduetts, das nicht mehr rein ernst und doch
von blutgetrinkter Tragik erfiillt war. Und auf der anderen Seite
gibt es noch heute Dinge, die den ein wenig nachdenklichen Be-
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obachter zu Schaudern vor der Bestie Mensch fithren werden. Ein
Beispiel fiir das letzte ist der Stierkampf der Spanier. Was uns an
ihm empdrt, ist die ginzlich ungleiche Art der Gegnerschaft. Was
kann ein armer Stier gegen diese Unzahl aufpeitschender Wesen
machen, die seine Wut reizen ? Was uns empbrt, ist die Art, wie der
Sport zustande kommt, Das kiinstliche Reizen des Tieres, das nutz-
lose Verschwenden von Pferdeleibern, dieser Kampf in Blut, zer-
tretenen Eingeweiden, abgebrochenen Lanzenstiicken ist ekelhaft,
dem europiischen Gerechtigkeitsgefithl ist die Aufspiefung des
Stierkdmpfers die einzig sinnvolle Losung der ganzen Schau. Es
fillt dem Zivilisationsmenschen schwer, derartige Orgien anders,
als nur noch als historische Reste aufzufassen. Wir vermeiden es
peinlich, hieraus Schliisse auf die spanische Mentalitit zu ziehen,
denn wir konnten es anderenfalls nicht ermiglichen, ein Volk der
Stierkéimpfe iiberhaupt unter die gebildeten Elemente der Zivili-
sation zu rechnen. Nur die uralte Form der Darbietung und die
Wirkung auf die breiten Massen entschuldigen diesen seltsamen Sport,
der auch den Sportler bei uns, der vielleicht ganz und gar nicht
feinsaitig empfindet, immer wieder anekeln kann. Das ist Reminiszenz
vergangener Tage, erinnert an unsere eigene Ekelhaftigkeit in sinn-
losen Kriegsmanieren. Wenn auch dieser spanische Atavismus im
Sport heute schon eine sehr isolierte Rolle spielt, so ist er doch nichts
weiter als ein Zeuge unserer eigenen Entwicklung. Die Geschichts-
iiberlieferungen zeigen uns, wie vormals ein Ringkampf oder ein
Zweikampf eben nur so enden konnte, wie es dem Ursinne des
Sports entsprach. Der Besiegte wurde abgeschlachtet, der Sieger
hatte das Recht, ihm den sogenannten Garaus zu machen. Das war
der Brauch der ehrlicheren Vergangenheit, und von hier aus sehen
wir dann den Sport sich entwickeln. Kérperkultur wird man das
niemals nennen diirfen. Im 16. Jahrhundert arbeitete der Dussak-
fechter noch ohne Maske und ohne Handschuhe. Blut war eben
Blut, abgefetzte Glieder bedeuteten ehrliche Buchung der Uber-
legenheit des anderen. Das Gesicht kannte keinen Schutz! Auge
um Auge, Zahn um Zahn!

Aus allen historischen Belegen ersehen wir, wie sich dann langsam
aus dieser brutalen Urform entwickelte das, was wir Kanon oder
Regel heiBlen. Man bringt zuniichst Schutzgebilde aller Art an. Man
iibt in einer Weise, die verhiltnismiBig unschidlich ist, und man
geht nur im Ernstfall zur unbedeckten Form iiber. Man mildert
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ferner, indem man die Regeln der Hantierungen ausbaut. Be-
stimmte Griffe sind verboten, und zwar besonders solche, die zum
Tode fiihren. Es kommt vor, daB sehr spit solche Verbote und Ab-
bremsungen einsetzen, manchmal erst im Anschluf an vorliegende
Ungliicksfille. So ist die Nierengegend beim Boxen erst seit 1911
sakrosankt geworden. So sind im Jiu-Jitsu als Sport bestimmte,
normalerweise knochenbrechende Griffe oder totende Schlige erst’
spater abgebaut worden. Wir lernen daraus, wie das, was jetzt
erscheint, vormals ganz anders war, und wie die heutige Erschei-
nungsweise abermals noch (je nach zufilligen Erfahrungen) auf das
gefahrenlosere Gleis umgelenkt wird. Kein Zweifel besteht, daf} in
manchen Fillen dieser Uranfang alles Sportlichen beleidigend wirken
kann und daB wieder andere Sportformen sich etwas freier hielten
vom Urtriebhaften, beispielsweise solche, die sich eng an die Technik
schlossen, oder die, welche bestimmten soziologischen Bedingungen
und Gesellschaftsschichten von Anbeginn entsprachen. Schlitt-
schuhlauf ist verroht weniger ausdenkbar als Ringkampf; Tennis
bleibt eher zugeordnet den Gebildeteren als der FuBball.

Jener Urgedanke verbindet sich iiberhaupt mit der Freude an
der Brutalitit der Schau. Und wir miissen sagen, daB daher alle
Sportformen, die ausgesprochenen Kraft- und weniger Geschick-
lichkeitscharakter besitzen, roher und primitiver sind. Die Geschick-
lichkeit und die Gewandtheit sind geistige Formen der Anpassung
an Situation. Die blofe Kraftanwendung ist ausgesprochen ani-
malisch bedingt. So finden wir denn Fille, in denen wir heute nach
einer gewissen sportlichen Geschichte keine Edelleistung mehr er-
blicken kénnen. Nehmen wir als Beispiel das Reilen, das an sich
eine ungeheure ,,Kraftleistung darstellen kann. Geben wir auch zu,
daBl die sehr energische Trainingsarbeit unsere Aufmerksamkeit
verdient. Aber was soll an Sportsgeist dabei herauskommen, wenn
jemand irgendwelche Zentnerlasten soundso viele Zentimeter hebt ?
Was hat das fiir Sinn? An und fiir sich ist die Schau des starken
Mannes sinnlos. Es hat Jahrmarktsbudenbedeutung fiir uns — und
auch dort macht man mit dem Riesenweib oder der Liliputaner-
truppe immer noch bessere Geschifte. Der Muskelmensch ist uns
verhiiltnismiBig uninteressant gegeniiber dem die Muskeln sinnvoll
im Spiel anwendenden modernen Boxer. Wenn ein Fabrikant in
der Lage ist, sechzehn seiner Angestellten an einem eigens dafiir
gebauten Geriist in die Héhe zu heben, so weil man nicht, was man
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mit dieser Leistung sportlich beginnen soll. Die Leistung wirkt
komisch.

Brutalitit ist die Gefahr des Sportes, ist zwar vielfach sein An-
fang, aber niemals sein Ende. Vorhanden ist der Urtrieb immer, und
hier und dort sehen wir ihn sehr deutlich aus der Maske schimmern!

Weitere Proben zum Problem:

Wie einfach liegt es bei Fufiball! Hier arbeitet der Mensch mit
dem, was ihm auch im Leben so wundervoll naheliegt. Der arme
Ball empfingt mebr oder minder deutlich die Fufitritte, die dem
Gegner gelten und die empirisch auch der Feind erhalten mag, Und
dann das Gedriinge beim Kampf ums Tor, beim Rudel um den Balll
Die Fiifle sind hier so sympathisch verwickelt, man kann sich mit
den FiiBen ausleben und mithin alles das an Wut und Eifer und
Kraft verpulvern, was sonst angestaut im Innern beharrte. Daher
ist FuBball beliebt. Nur wollen wir hinzufiigen: unterbewuBt be-
liebt. Oder auch das Verhalten zum Pferde. In den selteneren Fillen
ist es nur die Tierliebe, in viel hiiufigeren bleibt es die Moglichkeit,
aus der Kreatur herauspressen zu kénnen, wozu sich der menschliche
Gegner nie hergeben wiirde. Die Gerte ist das wundervollste Mittel
der scheinbaren Hilfe, die Art des Rittes nahezu Charakterbewegung
fir den Jockei. Und wenn nicht noch ganz andere Motive hinein-
kiimen, so wiirde schon dieses eine — das kraftvolle Herrschen iiber
den Tierleib oder wie wir auch sagen diirfen, das sadistische Sich-
austoben am Geschdpf — geniigen, uns klarzumachen, dafl die
Sportbedingungen durchaus nicht so voll einfacher Edelfiihlung
sind, da} ganz und gar andere innere Untergriinde mitsprechen.
Oder ist es denkbar, daB bei einem Weltmeisterkampf, etwa gar
zwischen zwei Rassen, der Boxer den anderen human umspielt ?
In Wirklichkeit (und der Ausdruck der Zuschauer beweist es stets)
handelt es sich hier um eine kommentmiiBige Form der Abfithrung
eines erbitterten Gegners. Um nichts weiter. Und wir sollen diesen
Dingen ruhig ins Gesicht sehen und nicht immer nur von Hoch-
werten und Sportkultur reden: ohne auch dieser sehr wichtigen
Nebenerscheinungen zu gedenken, die vielleicht die innere Be-
grindung mancher Erfolge darstellen? Mindestens ist der Sport
in solchem Sinne Voriibung auf den Ernstfall. Er ist nichts In-sich-
Geschlossenes, das ohne Beziehung bliecbe zum realen Dasein. Irgend-
wie sind hier Lebensbezichungen aufgedeckt, und nur sehr gut-
gldubige Menschen werden annehmen, da8 der Sport immer um des

76



Sportes willen betrieben wiirde oder daB die sachliche Einstellung
der Sportler wirkliche Anfinge waren. Freilich, wir betonen: sehr
vieles, wohl das meiste bleibt unterbewullt. Die Menschen wissen
in geringen Fillen, was eigentlich geistig dabei geschicht, oder
merken, wie ihre Seele sich in der Sportgebarung charakterologisch
darstellt. Wo sie es merken, kann es zu auffilligen Abbriichen der
Sporttatigkeit kommen!

Was ist denn nun diese Brutalitat als Uranfang, diese Feindschafts-
einstellung im Innersten fiir ein Charakterzug? Und inwieweit ist
die Wahl des Sportgebietes schon kennzeichnend fiir den Sporttriiger,
wenn wir absehen von seiner rein korperlich bedingten Eignung ?

Hinter dieser Einstellung ruht der Wille zur Macht und zur
Geltung, und wir miissen uns klarmachen, inwiefern der Sport
gerade Gelegenheit bietet, Macht und Geltung zu erreichen ?

Ein Mann war arm und unbekannt, Niemand wufite von ihm,
vielleicht war er eine proletarische Existenz. Da kam er in einen
kleinen Verein und lernte hier das Spielen der Rolle. Er wurde unter
Amateuren ein geschiitztes, ordentliches Mitglied, er blieb als
Amateur dem Verein jahrelang treu, neue Menschen traten ein.
Er ward nun schon der Alte, der Stammbruder des Ganzen. Vor-
géinger starben und kamen sonstwie fort. Nun riickte er auf, wurde
Schriftfithrer oder Vorstand. Wie schon fiir den armen unbekannten
Mann, jetzt Geltung zu haben unter seinesgleichen, jetzt durch
den Sport eine Nummer zu sein — freilich leider nur ein Vereins-
meijer. Und gerade daran krankt der offizielle Sport, da wir soviel
Wichtigtuer haben, die immer ihre Nummer markieren miissen und
deren ganzes Geltungsbediirfnis in der Vereinstatigkeit zum Aus-
druck kommt.

Oder der andere Fall. Jemand hat karperliches Talent. Jemand
kennt die Meistervorbilder. Jemand beobachtet, wie man damit
Geld verdienen kann, beobachtet, wie man weltberiihmt wird.
Warum soll er nicht auch in diese Laufbahn gelangen ? Warum soll
sein Streben nach Macht und Geltung unter den anderen sich hier
nicht austoben? Dann aber kommt oft spiiter die Groteske, also
die wahre Sachlage zutage. Der Weltmeister mul den Titel neu
erkampfen. Der Weltmeister umgeht Gefahren, die von jiingeren
Konkurrenten auftauchen. Der Weltmeister bringt sensationelle
Reklamemeldungen von sich in die Zeitungen oder er hilt die Welt
durch andere Verhaltungsweisen in Spannung. Er tut das nicht
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um des Sportes willen. Er tut es aus der gesiittigten Empfindung
eines Menschen am Zenith des Ruhms und eines Mannes, der schon
ahnungsweise — lange vor den Freunden — schwarze Schatten nahen
spiirt, der sich noch einmal an der Sonne des Ruhms wirmt. Denn
er weill: heute besiegt, bedeutet dies Absturz ins Nichts.

So erinnert der Sportler in seinem persénlichen Schicksal an den
Mimen. Wir horten, daBl die Nachwelt dem Mimen keine Krinze
flicht. Wir veriibeln dem Sportler diesen Ehrgeiz und dieses Macht-
motiv ganz und gar nicht. Es ist menschlich fiir das erfolgreiche
Talent und entschuldbarer als beim Vereinsamateur. Und doch soll
man wiederum betonen: Was hat das alles mit Sport zu tun? Wenn
ein Boxer oder Autler unter derartigen Zeremonien sich zum Mittel-
punkt der Welt frisiert, dann sind wir nicht mehr im sportlichen
Felde, sondern auf Abwegen, die menschliche Schwiichen friiher
oder spiter offenbaren werden.

Endlich noch eine andere Fehlleistung. Néamlich Sport aus Hafl
der Intelligenz.

Es gibt gerade unter den Amateuren eine grole Reihe Menschen,
die nicht an Cerebrum gesegnet sind. Ihre Minderwertigkeit, die sie
bei allen Gelegenheiten spiiren mogen, stellt sich um auf Faust,
auf Brachialitit. Nun reden sie spittelnd von Gehirnathleten. Nun
posaunen sie die These von der Gefahr des Intellekts in die Welt.
Nun treiben sie Nacktkultur, in der Betonung, da man aus der
Logik, der Hirnhaftigkeit, dem Vernunfthaften flichen und zu der
yurspriinglichen Intuition der Natur* zuriickkehren solle. Niemand
kann fiir seine Intelligenz, niemand fiir seinen nackten Kérper, aber
es bedeutet eine iible Verschiebung der objektiven Zusammenhinge
unter subjektive Minderwertigkeiten, wenn man derartige Thesen
gegen den Intellektualismus hervorbringt. Genau so iibel ist die
Abscheu der Intellektuellen gegen den Sport, den sie als gehirnlos
verunglimpfen, statt zuzugeben, daB sie vielleicht kérperlich minder-
wertig sind und sportlich gesehen kein beachtliches Exemplar dar-
stellen. Eins ist so verkehrt wie das andere!

Freilich liegen hierbei noch zwei beachtliche Befunde vor.

Zuniichst ist nicht za verkennen, dal wir heute vielfach eine sport-
liche Fehlleistung iiberall dort vermuten, wo Sport zu aus-
gesprochener Verdummung fithrt. Beobachtet man beispielsweise
manche der jetzigen Schulklassen, so kann man die Besorgnis nicht
unterdriicken, dafl der Sport die Kinder und Jugendlichen niemals
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veredelt. Diese Schiilermasse hat oft nichts weiter im Schiidel als
die Freude auf den schulfreien Nachmittag, kennt nichts weiter als
Turnspiele, fuBballert in den Triumen der Pubertiit und steht im
librigen der Idee des Sportes wie jeder konzentrierten Denk-
befihigung hilflos gegeniiber. Das ist schade auch fiir den Sport!
Es gibt Lehrer, die auBerordentlich unklug den Sport iiberkultivieren,
denen korperliche Ertiichtigung alles, geistige Arbeitsleistung nichts
ist. Es gibt mannhafte Schulleiter und erfolgreiche Turnlehrer, die
das gesamte Kollegium und die Schule zur Turnanstalt machen.
Diese schweren kulturellen Ausschreitungen sind heute nicht zu
verkennen, und wir sehen, wie vielfach aus der wundervollen Mag-
lichkeit der sportlichen Schularbeit nur ein Instrument in un-
bedachten Hinden wurde.

Auf der anderen Seite ist eine Erscheinung beim Geistesarbeiter
nicht unbeachtlich.

Es gehort zu den interessantesten Beobachtungen, daf wie in
Griechenland auch heute die geistigen Groflen an sich nicht aus-
gesprochen sportlich geartet sind. Dort vor allem, wo es sich um
produktive Kdpfe handelt. Jedermann wird zugeben, daBl gerade
der Kopfarbeiter eine Kompensation bendtigt und daB er Sport
braucht. In England, dem klassischen Sportlande, liegen zum Teil
die Verhiiltnisse giinstiger: aber wenn auch bei uns Gerhart Haupt-
mann und driiben Bernhard Shaw im Bilde gezeigt werden, wie sie
trikotbewaffnet in die Fluten springen, so ist das doch nur ein
kirgliches Motiv, das den Befund der Sportfremdheit der geistigen
Personlichkeiten nicht iihersehen laBt. Maeterlinck boxt und Lloyd
George golft: hiibsche Beispiele!

Prinzipiell ist aber das eine nicht zu vergessen, da8 auf dem
Gebiete der korperlichen Kultur gerade die Talente verhiltmis-
mifig geringe geistige Bedeutung fiir ihre eigene Sache besaBen.
Ob der Philosoph autelt oder der Dichter schwimmt, ist fiir unser
Gebiet uninteressanter als der polare Befund, daB die Sportler
selbst merkwiirdig wenig eigene Ideen entwickeln. Daf sie vor allem
gern den Sport beziehungslos in der Kultur der Welt betreiben.
Daf sie also nicht einmal den griechischen Standard erreichen, die
Einordnung des Sportlichen in die allgemeine Geistigkeit einer
Epoche. Wir wissen auch von Sokrates, daB er wohl tagtiglich
mit den Jiinglingen auf der Sportstiitte weilte, aber wir horten
niemals eine Meisterleistung griechischer Philosophen auf kérper-
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lichem Gebiet. Wir sagen also, daB gleichzeitige Spitzenleistungen
hier wie dort, in Doppelheit leiblich-geistiger Produktion, sich ernst-
haft auszuschliefen scheinen. So machen wir dem Weltmeister nie-
mals einen Vorwurf, wenn er sozusagen ohne Kulturphilosophie
sein Leben gestaltet: Korper von morgens bis abends. Fiir den
Mittelmenschen dagegen hat das alles keine Bedeutung mehr!

Wir wollen jedoch nicht nur der Sportler selbst gedenken, wenn
wir von den Urtrieben sprechen.

Warum versammelten sich die Berliner um ein gefallenes Pferd ?
Warum konnen Menschen mit hohem GenuB einen Uberfahrenen
bewundern ? Warum stehen die Frauen an der Kirche, wenn Hoch-
zeit, und am Hause, wenn eine Staatsleiche zu erwarten ist ? Weil
dies die unterbewuBte Befriedigung mannigfacher Triebe ermaglicht.
Wie wonnig ist es, einmal Blut zu sehen beim Uberfahrenen, und
wie schauerlich-schion durchrieselt die Gedankenfolge den Zuschauer:
»Gottlob, daB das mir nicht passiert ist“ und ,,Da habe ich aber
heute am Stammtisch etwas zu berichten”. Und die Frauen, die
mit leichter Erregung die Braut sehen oder voll hohem Interesse
die gebrochene Witwe: sie alle empfinden die Freude am zufilligen
Dariiberstehen oder am Fall des anderen und der Verlegenheit und
Befangenheit der Menschen neben ihnen. Sie alle finden Stoff, die
kombinatorische Klatscherei neu zu befruchten und so zu be-
friedigen, was in ihrem einfachen Charakter einmal notwendig ist.

Warum gehen Menschen als Zuschauer zum Sport? Immer nur
aus den obenerwiihnten kollektiven Griinden? Nein, wir werden
sagen, sie gehen auch aus ganz und gar anderen Motiven, die wir
wiederum als Fehlleistung zu buchen haben, die wir nicht als Gut-
seite dem Sportsleben anrechnen.

Die einen gehen hin, um vielleicht Brieftaschen zu stehlen, Wir
diirfen natiirlich diese Urtriebe des Rechts am fremden Eigentum
nicht weiter dem Sport vorhalten, denn dieselben Leute benutzen
jede Kollektivitiit, um sich zu bereichern. Aber wir wollen auch die
vormerken, die nur hingehen, um zu wetten, und wir werden diese
Sportanhiinger weiterhin nochmals zu behandeln haben. Wir wollen
ferner jener Menschen gedenken, die uns erinnern an den Straflen-
unfall. Die schon #uflerlich mitagieren, mittreten mit den FuB-
ballern, mitjagen mit den Reitern, mitschlagen mit dem Boxer.
Sie toben ihre iiberschiissige Energie aus, sie interessieren sich nicht
fiir den Kampf, sondern fiir die Austobemaglichkeit des eigenen Ichs.

80



W. Balluff

o

L_’,‘ : e o AW L &f‘s_‘]‘“ﬁ”

g
s . :

. . i W. Balluff
43. Naive Spertspielfreude



Riebicke

44, Pushballgruppe

45. Medizinballzymnastik



Sie erinnern an Menschen, die, wie Oskar Wilde sagen wiirde,
Wagners Musik schitzen, weil man sich dabei so bequem unter-
halten kann. Nicht der Sport ist ihr Feld, sondern der Sport wird
ihnen erwiinschte Situation. Was sich hier abblidst wie ein Ventil,
ist die unterbewuflte Stauung von allen méglichen Trieben, die das
private Leben unterdriickte. Dort miissen sie vielleicht ruhig und
brav und gehorsam sein, hier kinnen sie sich ausleeren von all den
unterdriickten Gefiihlen. Alle Spannungen, alle Triumphe der
»Kausalitit® kosten sie gefiihlsmiBig aus. Sie freuen sich auch am
Unterliegenden, da sie es nicht sind, denen die Schmach geschieht.
Hinein kommen unterbewufBite erotische Tone, allerhand liisterne
Spannungen und verschwommener Sinnenkitzel. Das ist das, was
Spaniens Stierkampf eigentlich erklirt: die romanische Form des
Sinnenkitzels am Blutrausch. Das fithrt manche Menschen in die
Pferdestille mit dem warmen Geruch und den heiflen, duftend
atmenden Leibern. Das ist es, was die Damen am Boxer entziickt
und was den innersten Sinn des obenerwihnten ,,starken Mannes*
ausmacht. Die Frauen wissen es vielleicht nicht immer; aber der
starke Mann und der Boxer werden immer Lieblinge dieser weiblich-
unterbewuBten Triebe sein. Das flieBende Blut ekelt und erschreckt.
Es ist aber eine wohlige Angst und ein sympathischer Ekel, an den
man daheim mit Schauern auf der Haut zuriickdenkt, der irgendwie
lockt, den Menschen niher kennenzulernen, dessen Brutalitit so
mannhaft war. Der Urinstinkt der Frau, in der miinnlichen Brutalitit
Liebe zu wittern, die atavistischen Erinnerungen an Epochen, in
denen das Menschenminnchen das Weibchen noch raubte: dieses
und mehr spricht in den unterbewufiten Urtrieben der Zu-
schauerinnen mit. Und so kommen die seltsamen Konsequenzen!
Die Liebe zum Jockei oder das Durchbrennen mit dem Boxer oder
die Erniedrigung vor dem alles besiegenden Neger. So sammeln
sich die Frauen um den Heros wie die Fliegen um ein Stiick Zucker.
Mit Sport an sich hat das alles nichts zu schaffen, es ist Fehlleistung,
die der Sport erst ausgelost hat. Und aus dhnlichen Urtrieben stam-
men weitere Moglichkeiten, die ebenfalls Sportentgleisungen bedeuten.

Es kommen Minner als Zuschauer und suchen kimpfende Weiber.
Fette, wohlgenihrte Minninnen ringen miteinander, da die Schliage
auf die Schenkel klatschen oder das Trikot sich platzend spannt.
Der minnliche Zuschauer ist entziickt von diesen ,,Damen*, die
ihm den gesteigerten GenufB3 der vertauschten Rolle, wie Friedrich
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Schlegel es in der ,,.Lucinde nennen konnte, verschaffen. Das
RiesenmafB der Leiber reizt den Mann, die Paradoxie der Darbietung
ist Sensation — und so ist der Damenkampf in roten oder schwarzen
Trikots heute in den kleineren Etablissements ebenfalls eine sehr
bekannte, aber eben abwegige Sportwirkung.

Anders eine andere Urtriebform. Nicht der Mann als Zuschauer
spinnt sich eine Moglichkeit aus, sondern die Frau sucht Maskulini-
sierung. Sie will heute bei der beginnenden Angleichung der Ge-
schlechter in Beruf und Mode nicht nachstehen, und so treibt sie
Sport wie ,,er“. Die Sportfrau ist ein sympathischer Typ. Ich machte
iiber die fraglichen Hintergriinde mancher Sportarten von diesem
Standpunkt aus nicht viel Worte verlieren. Dort jedenfalls, wo die
Sporttatigkeit beide Geschlechter zusammenbringt, scheint durch-
aus nicht immer der Sport das Wesentliche zu sein. Ich denke an
Szenen vom Ski auf den Hiitten. War es die Skitour oder die Ruhe-
stellung, die lockte ? Ich erinnere an Szenen zwischen Kajakleuten.
Ich will an andere und eindeutigere Maglichkeiten gemeinsamer
Nacktkultur nicht erinnern. Was in Skandinavien oder Finnland
seit Jahrhunderten iiblich war, ist als neues Gewiichs bei uns noch
von fraglicher Bedeutung. Man ist ebenfalls zuriickhaltend gegen-
iiber Sonnenjiinglingen, die ihre unverhiillte Schénheit zwischen
Wandervogelmidchen spazierenfithren. Alles natiirlich nicht lust-
betont (um eine psychologische Ausdrucksweise zu gestatten),
sicherlich aber noch viel weniger unlustbetont. Wir wollen nicht
ins Pathologische uns versteigen und des niheren fragen, inwieweit
hier Exhibitionismus und Nacktkultur, Geltungstrieb und Harmlos-
tun zusammenfallen ?

Lassen wir diese Fragen der ko&dukativen Schwierigkeiten also
auBer acht und bleiben wir bei der Maskulinisierungsfreudigkeit der
Gegenwartsfrau. Wir kommen dann zu der Méglichkeit der Ver-
niedlichung des Sports.

Die Frau greift Sportarten auf, die keinesfalls ihrem biologischen
AusmaB entsprechen. Lange schon gingen die smarten Amerikane-
rinnen zum Florett iiber. Neuerdings beboxen sich die Filmsterne.
Und wenn man eine solche Szene sieht: soll man sie als Verfall-
symptom der Zeit, als einen Zusammenbruch der Weiblichkeit auf-
fassen? Nein, das nicht! Aber es mutet an wie ein Ulk an einer
ernsten Angelegenheit. Nicht die Frauen interessieren dabei, die
durchs Boxen verlorengehenden Gretchen, sondern der Sport tut
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einem leid, der hier zu einer Verniedlichung gedich, die wir ganz
und gar nicht wiinschen kénnen. Wenn ein Autorennen fiir Kinder-
automobile in einem Seebade stattfindet, freuen wir uns an dem
Format. Wenn aber reife Frauen minnliche Sportformen vernied-
lichen, wird einem bang um die Geltung der kulturellen Angelegen-
heit. Was wiirde wohl die Welt sagen, wenn Mianner weibliche
Unterleibsgymnastik einfithrten ? Die Frauen wiren die ersten,
welche die Minner verachteten — oder die ersten, die sich dadurch
ironisiert empfinden! Aus diesen Grotesken der Randzonen
schimmern anbriichige Stellen des Sportlebens, und gerade, wer
€s gut meint mit dem Sport, wird die Frage weniger ,niedlich*
werten, als sie sich zu gebérden scheint.

So ist denn der StrauBl voll unbewufiter Animalitit nicht er-
freulich, den man aus den Bliiten des Sportes winden kann, wenn
man ihn beobachtet, wie er ist. Wir sagen ,,Fehlleistung® in diesen
Fillen, denn entweder ist der Sport so geartet, daBB er auf Abwege
geriet und Urtriebe kultivierte, die er nicht fordern soll, oder vom
Sport ist iiberhaupt nicht die Rede, und wir finden an Stelle dessen
die unverhiillte Form elementarster Befriedigung von Naturgefiihlen,
tber deren Richtung wir uns gar nicht tiuschen diirfen. Der Sport
ist gewil} ein niitzliches Ventil, besser als Barbesuch und besser als
Alkoholkonsum. Aber das darf nicht hindern, daB wir alle diese
Dinge als Versager und als Abwegigkeiten erkennen! Objektiv ist
der Sport auf diesem Wege keine Forderung der Kultur. Er entlastet
unser boses Gewissen: das mag gut sein. Er sollte besser aber das
bose Gewissen im Keime verhindern und Charaktere bilden, was
ihm maglich ist. Das bése Gewissen ist der Fluch des Sports, nicht
nur beim Zuschauer, auch beim Meister. Und mit nachdenklichem
Blick streifen wir das Bild des schwarzen Weltmeisters Jack Johnson,
der nach sensationellem Welterfolg vor sich und dem Gewissen zn
den Evangelisten floh und Wanderprediger wurde. Dieser schwarze
Weltmeister hat ehrlicher gehandelt am Sport als viele, die ihn als
coloured gentleman zu verachten beliebten . . .

SPORT UND UNKULTUR

Wir kénnen neben den erwiihnten inneren Motiven der arbeitenden
Sportler und der sportbefangenen Zuschauer noch eine weitere
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Gruppe von Erscheinungen ausfindig machen, bei deren Betrach-
tung es uns schwerfillt, sie als kulturwiirdig anzusehen. Wir kommen
vielmehr zur Ansicht, dal die hier beobachteten Dinge aus-
gesprochene Unkultur sind und da8 der Sport in manchem Wege
zur Unkultur vorbereiten hilft. Fiir die zuerst erwihnten inneren
Urtriebe des Menschen kann schlieflich niemand. Wir werden eine
Uberpflege solcher unterbewuBten Triebe gewifi nicht wiinschen,
und wir werden erkennen, wieweit Urtriebe Sport bedingen und
Lialten. Aber das ist schlieBlich ein Gebiet, welches mit menschlichem
Seelendasein zusammenhingt, und man konnte gewifl hier und dort
mit Recht sagen, daBl der Sport das am wenigsten schidliche Ventil
sei, welches die Spannungen der Seele in die freie Luft abblist.
DaB er also soziologisch fiir die Gesellschaft niitzlich sei, wenn er
der Gemeinschaft schiadliche Dinge neutralisieren hilft. Hier handelt
es sich nicht mehr um die Urtriebe als Motiv, sondern um die Wir-
kungen, die der Sport ausstrémt auf die gesamte Zeit.

Wir nennen manche dieser Wirkungen Unkultur, werten den
Sport also, philosophisch interessiert am Geist der Zeit. Wir ver-
pflichten den Sport, sich wiirdig einzureihen in alle die anderen
Elemente, die unsere Epoche erfiillen und die insgesamt ihren Cha-
rakter bestimmen werden. Wir stehen auf dem Standpunkt, daB
der Sport, weit iiber das Einzelpersénliche hinaus, Aufgaben und
Verpflichtungen besitze, wir meinen nicht, daB er nur zum Zeit-
vertreib bestimmt sei oder sich mit der Individualreaktion begrenze.
Manche Sportler werden einen solchen Standpunkt verwundert ver-
nehmen. Denn, wie sogleich betont werden wird, viele der Sport-
titigen kiimmern sich aufBlerordentlich wenig oder gar nicht um
diese Frage. Ein anderer Standpunkt, der aus dieser Nichtachtung
der Kulturwertigkeit des Sports folgen miifite, wire nur noch der,
ihn anzusehen, wie etwa den Bedarf der Menschen an Kitsch. Auch
der Kitsch kiimmert sich nicht um Kultur, und jede Kulturepoche
hat ihren Kitsch besessen: auf literarischem, kiinstlerischem und
vielleicht auch philosophischem Gebiet. Immer hat es Kitsch-
konsumenten gegeben. Sollen wir den Sport so einordnen, daf wir
sagen, er zihle zum Kitsch und interessiere kulturell daher ganz
und gar nicht ? Wer wird dies wiinschen ? Der Sport als solcher ist
eine viel zu ernste Angelegenheit, als daBl wir ihn auf eine Stufe
mit der Produktion sentimentaler Frauenromane oder langweiliger
deutscher Magazine stellen wiirden. Will und soll aber der Sport
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nicht zu den Abfallprodukten unserer Tage gerechnet werden oder
zu den Belanglosigkeiten, die uns so wenig interessieren, wie etwa
die Frage, ob es kulturell wertvoller sei, wenn Serviettenpapier glatt
oder gekreppt vertrieben wird — dann hat er auch Verpflichtungen.
Dann muB er sich den Forderungen des Tages und vor allem dem
kulturellen Aufbau einer erfreulicheren Zukunft einpassen. Dort,
wo er dies zweifellos verabsiumt, sprechen wir wieder von Fehl-
leistang. Und hier nicht von psychologischer, sondern von philo-
sophischer Fehlleistung, Von Fehlleistung der Idee. Beide Zonen
erginzen sich natiirlicherweise. _

Es sind vor allem zwei Verfehlungsgruppen des Sports zu be-
handeln. Erstlich etwas, das insgesamt eine Abirrung von kul-
turellen Wegen darstellt, die erfahrungsgemid Werte in sich bergen.
Zweitens etwas, das man Artfeindschaft nennen kénnte, also ein
Spannungszustand zwischen dem Sport und anderen Gebieten,
deren Anteilschaft an der Gegenwart wir nicht missen mégen. Von
diesen beiden ausgewihlten Dingen miissen wir etwas eingehender
sprechen, da sie die gewichtigsten zu sein scheinen.

Kulturelle Abirrungen: das kann man nur erkennen, wenn eine
kulturelle Erfahrung vorliegt, wie wir sie in unserer Geschichte be-
sitzen. Kein Grieche hitte diese Erfahrung unbedingt gekannt. Er
hiitte aber an Stelle dessen postuliert genau so, wie auch heute noch
Philosophen intuitiv Forderungen stellen. Die innere Stimme und
das Daimonion entscheiden bei der Beurteilung der Lage und bei
der Erkennung des rechten Weges. Wir sollen aber nicht vergessen,
dal uns, den spitgeborenen Schichten, noch ein ganz anderes
Mittel zur Verfigung steht. Es ist dies die Beobachtung aus der
Geschichte, es ist dies vergleichende Geschichtsphilosophie, Wir
haben den groflen Vorzug, unsere Generation mit vielen anderen
vergleichen zu diirfen. Wir konnen aus der Vorgeschichte lernen
und aus dem Schicksal anderer kliiger werden. Freilich, eins darf
man nicht vergessen: daB alle diese Vergleiche nur relativen Wert
besitzen. Jede Zeit hat ihr Gesicht, und das Neue, was wir in iiber-
legener Form priigten und was ganz und gar unserer Epoche ein
junges Gesicht gab, ist die Technik. Diese Technik ist etwas so un-
geheuerlich Umwiilzendes und Wesentliches, da8 vorerst nur der
Gedanke der Neuartigkeit erfait werden muB, wihrend alle Einzel-
heiten spiter einmal geschildert werden sollen. (In meinem Buche
s»Kulturwende* habe ich dies Vorldufige vor vielen Jahren bereits
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angedeutet.) Eben diese Technik hilt auch von Fehlschiissen fern,
wie sie sich etwa Spengler leistet, der in seiner Theorie vom Unter-
gang weder die Maschine noch die Industrie noch die Wirtschaft
noch die Arbeit als Begriff voll erkannte. So geistvoll solche ver-
gleichende Kulturmorphologie ist, so wenig brauchbar wird sie,
wenn sie sich nicht in vollen Besitz der wirklichen Neuelemente
setzt, die eine Epoche aufweisen kann, Hitte ein Mensch auf dem
Boden des Klerikalismus stehend etwa die Kulturmorphologie des
17. Jabhrhunderts gesucht, ohne die Naturwissenschaft als Faktor
zu sehen, so hiitte er ebenfalls nur den Untergang erblickt! Diesen
Fehler diirfen wir also nicht begehen. Wir miissen alles Neue einer
Zeit — und solch Neues tritt friihestens alle 100 Jahre im Spiel-
raum von drei Generationen in Erscheinung — festhalten; dazu
aber die davon unabhiingigen geschichtsphilosophischen Beobach-
tungen heranziehen, um uns iber Wert und Unwert klar zu sein.
Das, was in unserem Falle vorliegt, betrifft ein Etwas von gewisser
unverinderlicher Gegebenheit! Den Menschen an sich, Dieser Mensch
ist unverinderlich geblicben, trotzdem die Menschheit dauernd fort-
schreitet. Eine Wahrheit Goethes. Sein Charakter hat sich nicht
geidndert, nur seine Vernunft hat eine gewisse kenntnisgemifle Er-
weiterung erfahren. Die Triebe und die Temperamente sind un-
verindert, die Selbsterkenntnis der Zusammenhinge ist gestiegen,
ohne vorerst eine Riickwirkung auf die Charaktergestaltung zu er-
zielen. Darin liegt wohl das Tragische der technischen Kultur, daB
sie den Charakter bislang nicht erfaite. Und so lernen wir auch
fir den Sport, in der Zeit der technischen Kultur, aus den ver-
gleichenden Betrachtungen iiber allgemeine Menschlichkeit sehr
viel. Wir haben immer noch mit demselben Gegenstande zu tun:
der menschlich unverinderlich gebliebenen Seelendynamik,
Zweierlei mag moglich werden: daB diese Seele doch einmal be-
einfluBbar wird und sich veredelnd modelt. Ich sehe nur diese Wege
augenblicklich, da alle anderen, auch der der Religion, heute immer
wieder leider versagten: der eine sucht teilweise alles, was mit
korperlich bedingter Kulturpflege zusammenhiingt, also was Kérper-
bildung oder Sport bedeutet, teils erstrebt er Gewinnung der
Selbsterkenntnis und der seelischen Selbstbefreiung aus der Psycho-
analyse. Werden beide Maglichkeiten Allgemeingut der Menschheit,
so wird sie vielleicht einmal besser und so ,,vergiitet werden, daB
sie seelisch trotz der neuen Umweltgestaltung zu den Urwerten
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der Befreiung (etwa auch zur Religion) zuriickkehrt. Augen-
blicklich haben sich die Menschen den Weg verschiittet und be-
harren auf dem Urzustande primitiver Seelen! Trotz aller Er-
kenntnisse, trotz aller Fortschritte und trotz aller zunftgemifien
Psychologie und Ethik, die den Menschen nicht das Geringste ge-
boten hat.

Der zweite Weg ist ein ganz anderer, niimlich die Einsicht, daB
der Mensch iiberhaupt keine Rolle in der irdischen Existenz spielt.
Diese Einsicht halte ich aber fiir die meisten Menschen noch als zu
schwer. Sie wirkt krinkend oder deprimierend. Sie wiirde bedeuten,
daB der Mensch nur dazu da ist, ohne Ansehung der Person, den
Dingen und Objekten zu dienen. Sie wiirde so auch die Technik
als den allerersten Anfang zum Dienst am Objektiven einreihen.
Ich miochte diesen Wink hier nur andeuten. Bei anderer Gelegenheit
soll mehr dariiber gesagt werden.

Ob nun aber dieser Weg oder jener der kommende und fiir die
Allgemeinheit gangbare sei: Unkultur wire alles, was von dieser
Mission der Kultur ableitet. Unkultur bedeutet Hemmung und Auf-
halten menschlicher Entwicklung. Sachliche Entwicklung kann
niemand hindern, menschliche stéren wir selber. Daher iibertragen
auf den Sport heiit ,,Abirrung® die falsche Richtung des Kompasses.
HeiBt ,,Artfeindschaft* die erschwerende strukturelle Zuordnung des
Sports zu den Werten, die wir zu jenen Zielen unbedingt brauchen.
Beides ist durchaus méglich und leider unter solchen Gesichts-
punkten nicht zu iibersehen. Fiir Menschen, die nur an morgen
denken, an die nichsten 24 Stunden unserer Geschichte, taugen
alle diese Dinge nicht. Thnen ist die Wahl des Vereinsvorstandes
oder das ReiBen von 2 kg mehr wichtiger. Die Personen jedoch, die
ein wenig weiter blicken und die sich klarmachen, daB Sport nicht
nur fiir uns, fiilr unsere Kinder, sondern schon fiir eine Epoche
Geltung hat, die kommen wird, wenn von uns allen nichts mehr
existiert, wenn auch dieses Buch unauffindbar verlorengegangen
sein wird unter der Asche des vergessenen Geschlechts — die werden
auch die ganz groflen Linien fest im Auge behalten und sich der
Verantwortung bewuBlt sein, die jede Kulturtitigkeit in sich be-
schlieBt. Das eine sind die Tagelohner und Stundenarbeiter im Leben.
(Die muBl es auch geben.) Das andere sind die Organisatoren und
Leiter der Werke und Unternehmungen, und wenn sie nicht wiiren,
hitten die Stundenarbeiter nichts zu tun. Wir sollen im Sport

87



diese Kategorien erkennen, um die Sportlichkeit als Idee zu halten.
Sport ist nicht Gelegenheitsarbeit, sondern Schaffen am Werk einer
Zeit. Die Ehrfurcht vor der Zeit (nicht vor den Menschen) und die
Verantwortung fiir den rechten Geist der Zeit, das bleiben die iiber-
geordneten Gesichtspunkte.

Und nun sehen wir die Abirrungen.

Da war zu erwihnen der Befund, der bereits subjektiv im Urtriebe
steckte und der auch objektiv immer wieder zutage trat. Sport
kann werden Kultur der Brachialitit. Kann werden die Pflege des
Muskeltums, kann bedeuten die Entleerung des GroBhirns. Unter
diesen Gesichtspunkten ist die rohe Kraft das Eigentliche. Hier
wird das Menschentier Mittelpunkt der Bestrebungen. Sollte uns
aber daran gelegen sein, Menschen auf die Muskulatur zu erziehen ?
Kann irgendwie das im Rahmen der Zeit Zukunft bedeuten, Arm-
oder Wadenleute zu ziichten ? Ist nicht gerade das Brachiale in der
Kultur schon durch die Technik im Abbau begriffen? Ist es ein
Kulturziel, dem Menschen etwa das Marschieren mit Gepick oder
das Heben schwerer Stangen anzudrillen ? Wo wir heute Eisenbahn
und Flugzeug, Elektrokarren und Hebekran kennen? Was wir im
Sport suchen, ist nicht die Animalitit des Muskelprotzen, sondern
die rechte Nutzung der vorhandenen Krifte. Darum wurde der
Boxsport modern und zeitgemil3, weil statt roher Kraft eher In-
telligenz, Gewandtheit und Aufmerksamkeit im Felde des Kampfen-
den entscheiden. Es ist eine einfache Weisheit, dal ein 140-PS-
Auto schneller fihrt als ein 4-PS-Wagen. Es ist keine Frage, daB
ein Leichtgewicht und ein Schwergewicht muskelgeméf verschiedene
Typen darstellen und dal das rohe Schwergewicht immer der
Leichtgewichtklasse gefidhrlicher werden kann als umgekehrt. Aber
schon die alte Davidlegende der Bibel deutet an, wo die Grenze
steckt. Auch ein 4-P5-Wagen kann — wie Deutschlandfahrten
manchmal zeigten — viel weiter kommen als die erheblichere Kraft
des grofien Konkurrenten. So ist es auch mit der Muskulatur. Wo
die Brachialitit als Einziges in Erscheinung tritt, sehen wir einen
kulturellen Irrweg vor uns und nichts weiter. Vergessen wir nicht,
daB letzten Endes in unserer Zeit dieser Mann von Muskeln immer
wieder durch Intelligenz besiegt wird und wie der geringste Siiugling
in der Wiege erledigt werden kann: durch das Kleinkaliber einer
gut sitzenden Revolverkugel oder ein paar Molekiile Giftgas. Kraft
und Muskel entscheiden unsere Welt nicht mehr. Sie sind kein Wert
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echter Gegenwartskultur, sondern nur noch Idealvorstellungen kind-
lich denkender Kapfe.

Es gibt eine zweite Form der Abirrung, die man die Spezialisierung
nennen wird. Hier liegt die Sache nicht ganz so klar wie im ersten
Falle. Unter Spezialisierung verstehen wir die Neigung, sich einseitig
auf einen einzigen Sondersport zu werfen. Also irgendeine Winzig-
keit aus dem Ganzen herauszugreifen und mit ihr zu operieren im
Sportleben. Dazu ist folgendes zu sagen: biologisch ist richtig, daf3
nur Spezialisierung vorwirts bringt. Alles, was sich verallgemeinert,
kann unter den schwierigen Bedingungen der Gegenwart nicht
konkurrenzfihig sein. Denn diese Gegenwart offenbart iiberall das
Prinzip der Differenzierung. Nicht mehr das Vermischte, nur das
Differentielle ist Kulturgesetz. In den Fabriken, in den Wissen-
schaften, in der Kunst und so auch im Sport. Alles Beispiele fiir dies
Gesetz der entwicklungsbedingten Differenzierung. Wer in der Welt
der Differenzierung vorwirtskommen will, muf sich spezialisieren.
Aber doch wohl nur unter sehr bestimmten Bedingungen. Denn
die Gefahr der Differenzierung ist die gleiche im Sport wie iiberall:
dafl im Streben nach Spezialisierung eine villige Einseitigkeit, eine
Kenntnislosigkeit der Grundbedingungen um sich greift. Wie jammer-
voll erscheinen uns heute als Perstnlichkeiten jene wissenschaft-
lichen Spezialisten, die von Anbeginn immer nur auf dies eine Ziel
losgingen, mit Scheuklappen gegen alles versehen, was nicht in das
Sondergleis der Spezialitat fallt. Und so ist dieser Mensch Alt-
philologe und weiter nichts, und jener Dieselmaschinenmensch und
weiter nichts und der Gonokokkenjiger und weiter nichts. Jammer-
volle Menschlein! Wir sehen, was in der Wissenschaft und im Wirt-
schaftsleben daraus wurde. Es entstand aus der einseitigen Speziali-
sierung ohne andere Grundlagen ein ausgesprochenes Proletariat.
Die Vielzuvielen, mit denen nichts weiter anzufangen ist, als das,
was sie einseitig, in papageienhafter Treue angedrillt, wiedergeben
konnen. Es folgt hieraus der allgemeine Mangel an Persinlichkeiten,
der iiberall ertont. Und das kann dem Sport auch blithen!

Bereits heute fillt es schwer, von Sportlern zu erfahren, was Sport
eigentlich sei. Denn dieser Mann paddelt eben nur und jener treibt
Hochsprung, und so ist es ganz und gar klar, dafl Sport eben nur
Paddeln oder nur Springen sein kann. Was nicht in diese Ebene
fillt, ist nicht Sport. Es gibt eben nur Leichtathletik oder nur
Schwerathletik — sagt der eine zu dem anderen, je nachdem er
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sich einrechnet. Es gibt eben Chemiker oder Physiker oder Ma-
schinenbauer oder Architekten, aber keine Naturwissenschaftler
oder Techniker mehr unter uns. Wir wollen nicht das Phantom
der sogenannten allgemeinen Bildung wieder aus dem Arsenal
hervorholen. Diese Dinge lassen sich nicht in ein paar Zeilen ohne
weiteren Zusammenhang darstellen. Aber eins mufl doch erwihnt
werden. Der Sport hiite sich vor der Einseitigkeit der Schulung
von Anbeginn. Und vor allem bei der breiten Masse der Amateure
und der Studierenden allgemeinen Grades. Wenn jemand ein ganz
besonderes Talent friihzeitig entwickelte, wiire es falsch, ihn kiinst-
lich daven zuriickzuhalten. Wer wird einen musikalischen Menschen
veranlassen, dafl er um der Allgemeinausbildung willen lieber erst
malen lernen soll ? Aber wieviel Talente im Sport besitzen wir denn?
Vielleicht schwerlich mehr als in Kunst und Wissenschaft, das heiflt
giinstigstenfalles unter 1000 Beflissenen einen Menschen. Die anderen
999 irren, wenn sie nachahmen, was dem wirklich Begahten zukommt.
Wir sollen vielmehr, um die Einseitigkeit zu hindern, die einer gei-
stigen Verkalkung und Einkapselung des Menschen gleichkommt,
ausdriicklich fordern, daBB Allgemeinsport betrieben wird, also eine
Vielseitigkeit der sportlichen Anwendung. Die Saisonsports ergeben
eine gute Moglichkeit zum Wechsel. Die Ergiinzungen der einzelnen
Sporttypen sind selbstverstindlich vorhanden. Man kann an die
Kérperkultur erinnern und mahnen, daf3 heute die vormals getrennten
Systeme unwillkiirlich ineinander verschmelzen. Man wird heute
nicht nur Springen und Schwingen nach Laban oder nur eins, zwei,
drei, hopp mit Dalcroze hiipfen oder nur mit B. Mensendieck Muskel-
mechanik betreiben. Alle diese Méglichkeiten sind Entwicklungs-
phasen und sie erschlieflen, wie ich an anderem Ort andeutete, dem
Menschen Aufstiegsstaffeln.

Es kommt hierherein auch noch der Gedanke der Bemichung
zwischen Sport und Alter. Viele Sportformen sind altersgebunden,
und es bleibt immerhin sehr bedauerlich, wenn der Sport den Abbau
der Lebenslinie unterstreicht. Wenn der Mensch — etwa als Flieger
oder auch Kraftfahrer — merkt, daB er biologisch zuriickgeht, mag
er sich dagegen striuben wie er wolle. Es liegt doch immerhin Tragik
in dieser Spezialisierung und so im Geschick auch der Boxer, der
Rennfahrer und sonstigen an das Lebensalter, das Korpergewicht
und alle anderen biologischen Grundlagen allzu eng geschlossenen
Fille. Gerade der Amateur und Durchschnittler kann nur dann aus
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dem Sport Werte lebenslinglich ziehen, wenn er sich einer solchen
Ausgleichsarbeit in ihm unterstellt, wenn er vielleicht auch Sport-
arten wihlt, die ihn etwas unabhingiger in seiner Biologie bei der
Sportausiibung sein lassen. Nur keine vorzeitige Spezialisierung!
Sondern immer erst die allgemeine Grundlage, von der wir oben er-
wihnten, daB} sie mindestens schon einmal gymnastisch geboten sein
muB. Was im Deutschen Stadion, der Hochschule fiir Leibesiibungen
und im Privatkurs in den fritheren Surénunternehmungen geboten
ward, ist in diesem Sinne angemesseneres Fundament als jene Fille
amerikanisierender Spezialisierung, die zur geistigen Verddung und
zu sportlicher Verarmung fiihren muf}, da gerade sie am wenigsten
durchschnittsférdernd wirkt. Wir wollen diesen Gedanken der uni-
versaleren Vorbildung und der darauf gegriindeten spezielleren Ver-
tiefung festhalten.

Nun aber noch eine Abirrung: die Kultur der Gefiihlsferne.

Die Kérperkultur arbeitet vielfach stark gefiihlig: das ist ihr Nach-
teil. Und so verwaschen ihre Resultate, da gefiihlsmiiflige Einstellun-
gen des Ubenden tiuschen konnen. Der Sport strebt nach Zahl und
Rekord und wir erhalten ein Gegenstiick, darin bestehend, dafl wir
eine gewisse materielle Einstellung der Ubenden bekommen. Ver-
bindet sich dieser Materialismus noch mit Brutalititsanlage, so haben
wir den Typus, dem die Ellenbogen und das rohe Drauflos wichtiger
sind als alles andere. Die Gefahr der Zahl sehen wir am klarsten im
Training. Und zwar gerade an der Frau. Immer wieder kann man
beobachten, wie Midchen und Frauen durch systematische Trainings-
arbeit (wie der Fachausdruck lautet) ,,verbengeln*. Thre spezifisch
weibliche Gefiihlslage bekommt das grobe und ungeschlachte Wesen
der dadurch unkultiviert wirkenden Sportler. Etwas von der Rauheit
des Naturburschentums, das weichere Regungen oder iiberhaupt
Einstellung auf emotionale Werte vermissen 1iB8t. Unser Dasein ist
sicherlich real bedingt und keinesfalls sucht man heute romantische
Sentimentalitit. Man will aber auch keinen Sport, der letzten Endes
in einer solchen Ferne von Gefithlsmomenten sich abspielt, dafl wir
wichtige allgemeine menschliche Werte verkiimmern sehen. Zum Bei-
spiel die Gabe der Einfiihlung in andere Leute und Sachverhalte.
Oder die Mboglichkeit eines humanen Verstehens iiberhaupt. Oder
auch die Behaglichkeit einer Ausruhfreude. Oder die Begabung zur
kiinstlerischen Verstindnisweckung, ja vielleicht nur die Anlage,
kiinstlerische Feinheiten zu erfassen. Pidagogische Werte gehen
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verloren, wenn der Mensch durch den Sport verlernt, das Kind zu
begreifen und ihm entgegenzrukommen. Familienwerte werden zer-
triimmert, wenn das warme Feuer des Stimmungstons fehlt. Nicht
im rufenden Heilbriillen oder den eckigen Laufbewegungen und den
polternden Fufitritten des Sportplatzes finden wir diese Moglich-
keiten, sondern nur bei einem Sport, der emotionale Werte noch
leben 14Bt, wenn nicht auf dem Sportplatze selbst (was nicht immer
méglich ist), so doch neben ihm.

Endlich noch ein letztes: der Umstand, daB die Technik einen ab-
wegigen Einfluf auf die Sports ausiiben kann.

Wir erwihnten einleitend die Moglichkeit, daBl man aus technischen
Fortschritten auch sportliche Entwicklungen herleiten kann. So ist
ein Urbild sportlicher Ausbaufihigkeit etwa alles, was mit dem Ver-
kehr zusammenhingt. Der Aeroplan ergab den Fliegersport, das
Automobil die Fahrkonkurrenz, das Motorboot entwickelte den
‘Wassersport weiter, und so finden wir sehr verschiedene Maoglich-
keiten einer gestaltlichen Steigerung ehemaliger Sportarten oder der
Neuentwicklung von Sportformen. Nun kann aber die Technik inso-
weit zu Abwegigkeiten fiihren, als sie Sportkombinationen schafft,
deren Sinnfilligkeit uns nicht mehr klar wird, die wir absurd oder
toricht nennen kionnten. Manche dieser Ausbauformen falsch aus-
gewerteter Technik gehen nicht zum Sport, sondern zur Akrobatik
tiber. Wenn Flieger beginnen, auf den Tragdecken des fahrenden
Flugzeugs herumzuspazieren, oder wenn das Flugzeug zum Looping
the loop verwandelt wird, dann haben wir schon keinen Sport mehr
vor uns, sondern giinstigstensfalls Akrobatik. Wenn das Zweirad
nicht zum Fahren benutzt wird, sondern zur Reigenbildung in Grup-
pen, wobei allerhand Geschicklichkeit, aber keine Sinnfilligkeit der
Leistung zutage tritt, so sehen wir darin einen durch die Technik
beeinflulten Irrweg. Oder wenn ein sogenannter Kunstfahrer nach-
weist, dall man mit dem Kopfe auf der Lenkstange balancierend
fahren kann oder wenn Motorradfahrer stehend im Sattel einher-
sausen: so ist das alles, nur kein Sport. Oder ein anderer Fall, der
gerade die Ubergiinge andeutet. Wenn ein Polo mittelst Auto ent-
steht, so kann man bereits fragen, ob das noch irgend etwas mit der
klassischen Idee des Polo zu tun hitte? Wenn man von dort aus-
gehend zum Motorrad iibergreift, kann man erst recht nach dem
Warum fragen. Am grotesken Sport sind vor allem die Amerikaner
reich, die sich nicht genug tun kénnen in ungewohnten, innerlich
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aber sinnlosen Kombinationen von technischen Gerdten mit sport-
lichen Aufgaben. Das Motorboot wird dazu benutzt, an einem Seil
ein kleines Brett durchs Wasser zu ziehen. Auf dem Brett muf} ein
Schwimmer balancieren, der zwei brennende Fackeln in der Hand
hilt, Jeder mit echtem Sport vertraute Mensch wird fragen, was das
noch fiir einen Sinn haben kann! Ein anderer Mann 146t einen Gummi-
ball bauen, in dem er Platz nehmen kann. Er wird dann in dem Ball
in die Niagarafille geworfen und behauptet hindurchzukommen.
Auch die Kanalschwimmerei hat ihre Wertgrenze. Aber man wird
diese Aufgabe schlieBlich noch fiir sinnvoller halten als den Wettlauf
auf Schildkriten stehend oder den Absturz in brennenden Kleidern
von einem Turme herab, unten ins Wasser; genau so berechnet, daf
nichts passieren kann, aber der Sinnenkitzel des Publikums voll be-
friedigt wird. Das alles sind Méglichkeiten, die die Technik leider
allzugern unterstiitzt, und wir sehen so in dem Einfluf des technischen
Gerits und der technischen Beigabe auf die Leistungen eine sehr
erhebliche Gefahrenquelle. Der gesunde Sport wird immer vom Kor-
per ausgehend, von der Seele bestimmt, diese biologische Grund-
lage beibehalten und alles andere als Zusatz betrachten. Er wird nicht
belichig irgend etwas herauswithlen als Sache, und nun sehen, ob
die Sache sportlich frisiert werden kann. Diese Auffassung erinnert
an die Art der militirischen Einkleidung. Gegeben sind 100 Anziige,
wozu die passenden Figuren zu suchen wiiren. Aber dieser Unteroffi-
ziersgesichtspunkt des alten Militarismus spukt heute auch in jenen
Kapfen, die von der Technik geblendet in ihr immer neue Maglich-
keiten der sportlichen Ausbeute wittern. Und so kommen Sports
zustande, die wir bestenfalls nur als Kuriosititen ansehen werden,
von denen die Sportwelt selber in den geringsten Fillen irgendeinen
Vorteil genieBt. Die Reihe der Beispiele liele sich beliebig erweitern.
Es soll auch nicht die Maglichkeit der Trainingssteigerungen durch
technische Hilfen verwechselt werden mit diesem Fall der Anglei-
chung sportlicher Formen an technische Gebilde, deren Aufgabe und
Sinn ein ganz und gar anderer war und die nun rein zufillig fiir Sport-
gedanken ausgenutzt wurden. Das ist sportliche Unlogik, die wir
ruhig als kulturelle Fehlleistung bezeichnen diirfen. Eine Art Uber-
wachungsdienst wird hier dem Sport dienlich sein.

Sprechen wir nun von der méglichen Artfeindschaft zwischen
Sport und anderen Kulturgebieten.

Hierbei ist vorherzubemerken, dafl eine jede Kultur Spannungen
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enthilt. Selten hat es Epochen von so vollendeter innerer Harmonie
gegeben, dafl wir Spannungen nicht beobachten konnten. Vielleicht
ist die chinesische und tiberhaupt die asiatische Kultur verhiltnis-
miilig spannungsarm gewesen, bis die Auseinandersetzungen mit
den westeuropiischen Einfliissen begannen. Zu anderen Zeiten sehen
wir, daB die Harmonie vor allem dann garantiert sein kann, wenn
irgendein Kulturgebiet die Menschen in seelischem Gleichgewicht
beharren 1aB8t, so daB8 die Spannungen voriibergehend fortbleiben.
Erfahrungsgemif ist das immer nur fiir verhiltnismiégig kurze Zeiten
méglich. Ein solcher ausgleichender Faktor war im Mittelalter die
Kirche. Vorher in den Zeiten der Kdmpfe um die Religion war sie
es nicht, und zu Zeiten des dreiBigjihrigen Krieges wurde sie es erst
recht nicht. Die Reformation begann die errungene Harmonie der
Kultur zu zertriimmern. Doch kurz vorher finden wir etwas wie ein
schwebendes Gleichgewicht, weil eben ein Gedanke (der religidse)
die Menschen hinreichend erfiillt und zum Ausgleich leitet. Moment-
weise ist die Zeit der Aufklirung des biirgerlichen Menschen um die
Wende des 18. und 19. Jahrhundert zweifellos dhnlich ruhevoll ge-
artet; trotz aller politischen Ereignisse, die dabei keinerlei Rolle
spielten. Erst die Naturwissenschaften wiihlen die Menschen wieder
auf. Und dann kommt die Industrialisierung der Welt. Es ist auch
durchaus nicht immer ein gutes Zeichen, wenn Harmonie herrscht.
Man kann manchmal in der Harmonie Stagnation sehen. Eine solche
Zeit der Stagnation finden wir in Deutschland nach 1870 bis etwa
1890 und dann etwa von 1910 bis 1914. Hier schwebte alles voll
bombastischer Verstopfung und Ubersittigung in Ruhe. Nichts war
neu. Nach 1870 war man still vor Ermiidung und treibhausihnlichem
Aufblithen der Konjunktur — vor dem Kriegsbeginn von 1914 war
man still wegen Gedankenarmut und einem Ahnen entscheidender
Umwilzungen. Alle diese Dinge aber sind immer noch etwas ganz
anderes, als die Maglichkeit, daB irgendwelche Kulturgebiete iibexr-
wuchernd andere abbremsen oder ersticken. Man fiirchtet heute bei-
spielsweise, daB3 die Technik solch Gebiet sei, das alles und jedes in
seinen Bann ziehe, und daB sie auf diesem Wege unsere Kultur zu zer-
storen beginne. Andere behaupten dasselbe von der Industrie. Wenn
wir nun noch den Sport erwihnen, so ist damit ein Gebiet aufge-
griffen, das seine besondere Bewandtnis hat. Denn Technik und In-
dustrie bedeuten notwendige Lebensbedingungen wie Wirtschaft und
Verkehr jederzeit. Sport gehort zu den fakultativen Momenten des
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Lebens, wie heute die Kunst oder die Religion oder die Philosophie.
Es ist daher von besonderem Werte, sich mit diesem Sport zu be-
schiftigen, wenn wir fragen, ob er, als fakultative Kulturtat der
Gegenwart, irgendwelche Versager bedinge ? Versager, die die Har-
monie der Kultur stéren kénnten ? Wir werden héren, wie gerade die
fakultative Form dieses Kulturfeldes andererseits bedingen kann, daf3
es selber von pflichtmiBig bedingten Gebieten beeindruckt und ge-
schiidigt wird. Wir beschrinken uns auf die besondere Fragestellung,
ob diese freiwillige Kulturtat, der Sport, auch schidliche Nebenwir-
kungen erziele, und zwar gerade dort, wo andere, wiederum freiwillig
betriebene Kulturfelder, unseren Zeitinhalt ausmachen ?

Die Frage muf} teilweise leider bejaht werden. Und es wire nicht
ndtig, daB dem so ist.

Zunichst kann man eine Artfeindschaft feststellen gegeniiber der
Weltanschauung an sich. Und dieser Befund ist bedauerlich.

Der Sport trug, wie wir sagten, in manchem dazu bei, bei etlichen
Menschen die Freude am Nachdenken nicht zu férdern. Wir hatten
sowohl an die Spezialititenfreunde erinnert, wie jener Sportfexe ge-
dacht, deren geringe Intelligenz den Sport aufgriff, um eine Waffe
(im Sinne der dadurch gehobenen Minderwertigkeit des eigenen gei-
stigen Kénnens) zu gewinnen. Das, was so vereinzelte tun, ist leider
ibertragen auf breitere Schichten etwas Negatives. Wir diirfen nicht
verkennen, daf} die Zeit an sich die Weltanschauungsfragen auf-
wiihlend beeindruckte.

Zu trennen von dem Vorwurf ist der Befund, daB wir heute an und
fiir sich um Weltanschauungen ringen. Erstens hat die Kriegskata-
strophe die Menschen durcheinandergeschiittelt und die Mehrzahl
dem Abgrund nahe gefiihrt. Die Zeiten des ruhigen Besinnens sind
voriiber. Die Menschen fragen nach dem Ziel und der inneren Be-
deutung der Erscheinung. Zweitens sehen wir aber auch den Durch-
bruch neuer Einfliisse. Die Industrie, die Technik und das Wirt-
schaftsleben beginnen unsere Politik, unsere persénliche Freiheit und
unsere Entwicklungsmaglichkeiten iiberlegen zu beeinflussen. Unsere
gesamte Staatsform ist heute durch diese Faktoren umgewilzt wor-
den, nicht etwa durch kriegerische oder revolutionire Strémungen
an sich. Wenn nicht alles tauscht, gehen wir einem Staat entgegen,
der durch die diktatorische Gewalt einer Gruppe Grofiindustrieller
bestimmt wird. Wer heute sich gegen die Idee der Industrie wehrt,
ist verloren, denn er gibt seine ZeitungemiBheit zu. Das alles sind
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so ungeheure Neuerungen und fiir die meisten Menschen noch so
unertrigliche Formen menschlicher Kultur, dal man sucht, die Er-
scheinungen in einen inneren Zusammenhang zu bringen. Nun aber
noch ein weiteres: die Generationen sind gespalten. Und das ist es,
was uns hier am meisten angeht.

Wir haben heute mindestens drei verschiedene Generationsschich-
ten zu betrachten: a) die Menschen, die aufwuchsen in der fest be-
griindeten Weltanschauung und Kultur der Jahre nach 1870 (die
frithere Zeit kommt tiiberhaupt nicht mehr in Betracht); b) die
Generation, welche um die Jahrhundertwende Kind war, also ein-
geklemmt wurde in ihrer natiirlichén Jugendentwicklung durch den
Krieg; c) die Generation, die nach dem Kriege grof3 wird. Diese drei
Generationen befinden sich den Zeitverhaltnissen gegeniiber in grund-
siitzlich sehr verschiedener Lage. Die Leute von 1870ff. sind Men-
schen, deren Weltanschauung im groflen und ganzen ankniipft an
die Traditionen unserer klassischen Zeit. Goethe, Schiller, Kant, die
Romantik, Schopenhauer, Nietzsche, Wagner, Beethoven: das sind
beispielsweise ihre Zentren. Und politisch mahnt die Gestalt Bis-
marcks und des alten Kaiserreichs an die ehrwiirdige Tradition der
guten deutschen Zeit. Dieselbe Generation lebte in den Griinder-
jahren und im Kunstkitsch der achtziger Zeit des vergangenen Jahr-
hunderts. Sie hatte erlebt das Werden der grollen Stidte, Berlin,
Hamburg, Frankfurt oder Leipzig. Sie waren durchaus unbefangen
in dem Gedanken, daf} alles so angemessene kulturelle Lage sei; bis
der Krieg und damit das Chaos kam. Diese Generation turnte allen-
falls, wenn auch seltener, als es heute iiblich. Sonnenkultur, Korper-
bildung und Tanz waren ihr Alterserlebnis von fraglicher Bedeutu.ng
Man sprach zum Teil von Verirrung.

Die Generation der Kinder um 1900 steht ungliicklich mit einem
Bein in dieser alten Epigonenwelt. Aber diese Jugend erlebt viel
mehr und Neues. Sie erlebt als Kind die Miinchener Sezession und den
Jugendstil (Aufflackern der Alten) bis zu einem gewissen Hohepunkt.
Die Kinder von 1900 sehen die erste Elektrische, das erste Auto, den
ersten Zeppelin und das erste Flugzeug. Sie erfahren etwas von
Funkentelegraphie, sie spielen mit Akkumulatoren, sie bekommen
in den Schulen chemische Laboratorien, sie sind die Anhiinger und
Griinder des Wandervogels: welch neue Welt! Und mitten darin
zerbricht sie der Krieg. Ihre besten Jahre fallen in den Opfergang fiir
die Welt, die sie teilweise nicht interessieren kann in ihren Idealen.
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Viele sterben im Krieg, andere bleiben als abgehirmte Frauen iibrig.
Aber es sind andere, weniger geschlossene und das Neue, was an
Technik und Industrie von Einzelpersonlichkeiten geschaffen wird,
in sich aufsaugende Menschen. IThnen wird Technik, Naturwissen-
schaft oder Industrie nicht Entartung vom klassischen Humanismus
her — ihnen wird das Problem. Und sie fragen jetzt, welche Welt
recht habe, diese in der Schule halb beriihrte, von den Alten ab-
gelehnte neue Welt, oder das iiberkommene Wesen der Generationen,
die hundert Jahre vorher eine deutsche Bliite dargestellt hatten?
Eine Personlichkeit wie Nietzsche steht dieser Generation niher, als
Kant; Goethe wirkt ihr viel moderner, als Schiller. .

Dann die dritte Schicht: die Kinder des Krieges. Keine technischen
Wunder mehr! Man kennt Radio, Flugzeug, GroBlokomotive, Uber-
landbahn und Auto. Man saust auf Rollern mitten unterm Verkehrs-
turm weg. Man schaltet selbstherrlich Klingeln und spielt mit Stark-
stromeisenbahnen. Im Kriege bindet man sich aus Spafl Gasmasken
im kindlichen Spiel vors Gesicht, imitiert die Musik der schottischen
Besatzung und spielt Bank und Valuta. Die Familie ist zersplittert.
Die Alten fristen ihr Dasein von der Papiermark, die Jungen gehen
hier und dort friih ins Geschift und machen Spekulationsschiebungen.
Die Kleinen sitzen zu Hause und spielen mit alten Milliardenscheinen
vor dem kalten Ofen. Vieles ist zerbrochen, gekittet, manches in der
Not verkaunft. Der Vater blieb vielleicht auf dem Felde, sein Bruder
geht mit dem Holzarm herum. Wunder gibt es auch im Technischen
nicht mehr! Nur Geld gibt’s und Verdienst. Das ist eisernes Gebot,
Auch die Schule bietet nichts Einheitliches dieser Jugend. Manchmal
waren die Lehrer gar nicht da, sondern arbeiteten in Kohlenkom-
missionen oder bei Lebensmittelzentralen. Dann unterrichteten
Damen drei, vier Klassen auf einmal. Oft gab es Ferien. Niemals
wurde eine ernste Strafe erteilt und nur bei Gelegenheit systema-
tischer Unterricht moglich. Nach dem Kriege bauten sich die Schulen
um; es ging darunter und dariiber, weil die Anstalten dabei noch
herumtasteten. Welch andere Zeit! Und woher soll hier Weltan-
schauung kommen ? Die Leute von 1900 stiefen unmittelbar auf das
Warum und das Wohin ? Die Alten blieben erst recht bei der Welt-
anschauung. Entweder steifnackig als Idealisten oder an allem Ethos
schier verzweifelnd. Aber Weltanschauung war auch da. Hier sehen
wir unbeschriebene Blitter, Menschen ohne Hang zum Nachdenken,
Individuen gehetzt, vor der Angst, keine Stelle zu bekommen und
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geleitet vom Streben, mit minimalem Aufwand ein Maximum an
Moglichkeiten zu erschdpfen. Mit diesen drei Generationen hat der
Sport und die Weltanschauung zu rechnen.

Der Sport wird fiir die dritte das beliebte Ziel, zu vergessen; nicht
zu denken. Wird eine Gefahr oft, wenn die freie Zeit des jungen
Arbeiters ganz und gar mit sportlicher Titigkeit erfiillt bleibt, wenn
der Sport nur noch weiter materialisiert, keine Sekunde zum Nach-
denken lassend. Die alte Generation wiederum sieht im Sport den
iiblen ,,Geist* der Zeit und sie schwdrt auf das mannhafte Turnen
und erhofft Ertiichtigung, um Phantome einstiger GroBle sich vor-
gaukeln zu kénnen. Die mittlere Generation neigt durch den Wander-
vogeleinfluB stark zur Kérperkultur, sie findet den Sport leicht zu
derb, zu materialistisch. Der Sport selbst aber weil} eigentlich iiber-
haupt nichts von all dem, sondern wirkt wie eine Stanze, die die
Menschen uniform zu Formen in Serie fertigt. Dieses Fremdsein von
der Weltanschauung mufl man dem Sport an sich vorwerfen. Man
beachtet ganz und gar nicht die grundverschiedene Bedeutung, die
er rein generationsgemil haben mufl. Man kiimmert sich iiberhaupt
ungern um Dinge der Weltanschauung, meidet also einen Konnex
mit jenem Kulturgebiet, das wichtiger ist heute, als alle. Man wirkt
wie ein Fremdkorper im Kulturganzen, ohne es zu wollen oder zu
ahnen, und stort seinen Wuchs. Anstatt sich im System organisch
einzuleben und anzupassen, treibt man einen Sport, als ob die Welt
von vélliger Gleichartigkeit der Individuen erfiillt sei. Man kniipft
wohl an den Krieg als Faktum an, vergiBit aber, dal der Krieg und
geine Ursachen wie die Folgewirkungen fiir die Generationen der
Gegenwart eine sehr verschiedene Bedeutung haben muB. Das ist
Mangel an Beziehung zur Weltanschauung und die sportlichen Kreise
miissen danach trachten, endlich sich mit den Fragen der Welt-
anschauung bewuft auseinanderzusetzen. Dahin gehort letzten Endes
auch eine Philosophie der Leibesilbungen und des Sports an sich —
und diesem Ziele sollen als Anfinge eines Versuchs unsere Ausfiih-
rungen dienen.

Eine dhnliche Verbindungslosigkeit besteht zur Religion. Damit
komme ich an ein sehr heikles Kapitel.

Wir miissen diese Beziehung ndmlich vom Standpunkte der Kirche
aus betrachten. Erinnern wir uns, daB der kirchliche Gedanke Leibes-
feindschaft bedingt. Der Leib war der Grund des Falls im Paradiese
und am Korperlichen leiden wir alle bis zum Tode. Der Kérper ist
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etwas durchaus Minderwertiges und der Religion Widerstrebendes.
Nicht umsonst hatten die Kasteiungen und Siihneopfer immer den
Kérper als Material benutzt. In diesem Korper, in dem die Siinde
wohnt, kénnen wir nichts Gutes sehen. Es ist nicht, wie bei Plato,
eine Ansicht dahingehend, da der Leib der Kerker der Seele sei,
sondern der Leib hat etwas vom Fluche an sich, der iiber die Mensch-
heit seit der Erbstinde gekommen ist. Es gehdrt mit zu den inter-
essantesten Theorien der gnostischen Mystik, daB wir urspriinglich
hohere Wesen, Menschen jenseits der sexuellen Geschlechtertrennung
waren. Dafl wir Androgynen nach der Tradition gewesen sein diirften,
lehrt auch der Wortlaut der Bibel. Erst das Aufwachen der erotischen
Seite zerstirte diesen idealen Urzustand und trennte die Geschlechter
in zwei Gruppen. Und von dort aus ist der Korper unser Feind ge-
worden. (Ich habe in meinem Buch ,,Der Romantische Charakter«
diese Gedanken bis zur Frithromantik, also bis zu Novalis, Baader
oder Schleiermacher verfolgt. Es hiingt damit die Lehre von den
seelischen Geschlechtsunterschieden zusammen.) Ist er aber unser
Gegner, dann mufB} alles, was dem Kérper dient, nur noch einen
einzigen Zweck haben: Abtétung der Siinde. Daher wurde folge-
richtig ein Geistlicher der Urheber der Kaltwasserkuren. Daher
wendet sich heute, wie die Fuldaer Bischofskonferenz erst jiingst
kral erwies, die Kirche gegen die Kérperkultur. Schon der Begriff
»Rhythmus* ist (was richtig wiire, wenn wir die biologischen Utr-
griinde uns vor Augen fiihren) Siinde! Dazu ist der Hang nach dem
Kosmischen, nach der Harmonie zwischen Uns und dem Unendlichen
Pantheismus. Keine christliche Religionsauffassung. Aus diesen
Griinden hat die Bischofskonferenz es fiir unméglich erklirt, dafl
katholische Gliubige rhythmische Kérperkultur betreiben diirfen.
Mehr noch: schlimmer ist die koédukative Grundlage des Gebiets.
Ménner und Frauen, Jiinglinge und Médchen arbeiten mehr oder
minder halbbekleidet miteinander. Und nehmen wir gar die Sonnen-
kultur, so wird der Fall Eden geradezu neu demonstriert. Die Kirche
muf daher alle diese Dinge ablehnen und wenn auch die katholische
Richtung naturgemifl die stirkeren Téne des Widerspruchs findet
und den gréferen Einflul besitzt, so ist auch den anderen Konfes-
gionen dieser Befund dhnlich unmaglich.

Der Sport selbst aber kiimmert sich um nichts! Er arbeitet jen-
seits von der Kirche weiter, in der Kenntnislosigkeit von Kultur-
problemen — oder in der ironisierenden Herabsetzung iiberholter
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‘Ideale. Ich halte beides fiir falsch und kann mich nicht davon iiber-
zeugen, daB hier einmal eine Lisung erfolgen wird. Die Stellungnahme
der Kirche erleichtert den Befund wirklich nicht. Wir wissen aus der
modernen Psychoanalyse, wie die Beschiftigung mit diesen Zu-
sammenhiingen ganz und gar anderen Sinn haben kann und wie das
Verbot der Kérperkultur und die Animositit gegen den Sport viel-
fach gerade die Betitigung der unterdriickten Triebe steigert. Die
Kirche wird sich daran zu gewdhnen haben, dafl der Mensch mit
Korperkultur kein Mensch der Fleischeslust sein muf}, und sie ist
klug genug, um zu erkennen, daf} der Begriff Rhythmus umso harm-
loser bleiben kann, je weniger man ihn in seine Elemente vor der
Offentlichkeit zerlegt und die Menschen unniitz, einseitig orientiert,
aufklirt. Das Prinzip der Wahrheit fiir das Volk und der Wahrheit
fiir ‘die Weisen, dieser uralte Platonsche Satz, hat manchmal auch
heute noch hohen Wert. Je mehr gegen Begriffe der Korperkultur
protestiert wird, umso rascher entharmlosen wir die Menschen. Umso
schneller treiben wir sie Abwegen zu. Ich halte die kirchliche Ein-
stellung oben beschriebener Form fiir restlos ungeeignet, das zu er-
zielen, was man erstreben will.

Andererseits ist es doch bedenklich, wenn Kérperkultur und Sport,
die hier gemeinsam betroffen werden, sich um diese Dinge so wenig
kiimmern, wie bisher. Ich personlich glaube nicht an die eifrigen Ver-
sicherungen, dafl dem Reinen alles rein sei oder daB man jenseits
bleibe — auch in der Nacktproduktion — von Gut und Bése. Be-
stitigen wird jeder, der in diese Welt Einblick gewann, daf3 wiihrend
der Arbeit kaum unangemessene Haltungsweisen vorkommen. Etwas
ganz und gar anderes scheint aber die Moglichkeit zu sein, nach der
Arbeit oder im Zusammenhang mit der Haupttitigkeit des Sport-
gebietes Nebenwirkungen zu erleben, die unnétig sind, die sich aber
vielfach nicht vermeiden lassen.. Manche Vorkommnisse in Tanz-
schulen, manche Beobachtungen in den Ruhepausen, manche Er-
lebnisse auf Sportproduktionen beweisen, daBl Sport und Eros ver-
wandt sind. Verwandt — wie Religion und Erotik auch. Von diesem
Standpunkt aus kann man sich vorstellen, daB8 die maBlgebenden
Kreise im Sport ein dhnliches Regulativ sehen, wie in der Religion.
Der sportelnde Mensch und der fromme Mensch werden in paralleler
Form zum Erosfeld distanziert. Und es miifiten eigentlich diese
beiden Kreise sich einander nihern. Sie miilten erkennen, dal sie
viel mehr Gemeinsames haben. Beispielsweise kann dies auch in
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ethischer Form auf einem Boden moglich sein, der den Korper nicht
mehr als GefiBl der Siinde, sondern als gottgewolltes Schopfungs-
stiick ansieht; von seiten der Kirche und auch von seiten des Sports.
Forderungen fiir den Kérper, seine Pflege und seine Hochachtung,
erwachsen hieraus und an Stelle dieser Artfremdheit, wenn nicht
Feindschaft zwischen Religion und Sport, wiire der neue Weg kul-
turell der gesiindere. Wir diirfen auch nicht vergessen, welche
verheerende Spaltung der Bevilkerung erwachsen wird, wenn die
Scheidung in hie Religion, hie Sport sich in unseren Gauen aus-
wirkt und wir dabei im Auge behalten, wie regional verschieden
stark die Kriftezentren der kirchlichen Einflitsse bei uns gelagert
sind. Es ergibt das nur noch eine weitere Zersplitterung, die keiner
Partei niitzt, aber der Gesamtheit Schaden zufiigt.

Damit kommen wir aber noch ins ethische Gebiet des Sportes selbst
und auch dort ist ein Prinzip zu finden, das wir als Weg zur Unkultur
auffassen konnen. Wir miissen uns namlich klar werden, inwieweit
alle die noch zu erdrternden ethischen Grundlagen des Sports ent-
¢thisiert werden durch die einseitige Pflege der Tradition.

Wir sehen in bestimmten Sportformen die Neigung, im Vorder-
grunde des Arbeitens den Kanon zu lassen. Gerade die Sportzuschauer
achten streng auf den Kanonschutz, denn es begreift sich wohl, dafl
die Regeln und Gesetze im Sport, kurz, dafl die Tradition das einzige
ist, was (wie erwithnt) dem Zuschauer Richtschnur der Handlung
ist. Wenn wir aber an den Sportler denken, so wird durch diese
Hyperbeachtung der bloBen Kanontradition dem Sport sehr Wesent-
liches genommen. Es entsteht nimlich eine formale Kultur statt einer
mhaltlichen Wertung. Es kommt zu einem Kult der duBeren Zahl,
an Stelle der Beachtung der diese Zahlen tragenden ethischen Hinter-
griinde. Wir sehen, wie zumal das Rekordwesen immer formalistischer
werden kann — nicht werden muf. Kluge Sportler verlegen ja die
Dominanten des Vorgangs fort aufs Ethische, auf innere Begriin-
dungen des Erfolges. Wir sehen, wie an dem erwiihnten Fall Lenglen
zu beobachten war, daf} neue, also kanonfremde Stilformen hier und
dort entstehen konnen, die formal neue Zahlen bhedeuten, hinter
denen aber eine andere Technik oder ein neues Ergebnis individuell
gearteten Trainings versteckt ist. Der Formalismus des Kanons kann
im Sport, wie jeder Formalismus, die Werte zerstéren und so zu
villig sinnloser Kultur treiben. Wir kennen aus dem Turnunterricht
oder aus dem Kasernenhof die Sinnlosigkeit eines Formalismus, der
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weder auf individuelle Mdglichkeiten Bezug nimmt, noch danach
fragt, in welcher Gesinnung, mit welchen Mitteln oder welcher Ab-
sicht die formalen Werte zustande kamen. Der Sport neigt wegen
der erheblichen Tradition und der MeBtechnik dazu, die Begriin-
dungen zu vernachlissigen. Der Anfinger und die Jugend kann leicht,
wie hypnotisiert von der Ziffer, immer nur das Formale gewahren.
Da der junge Mensch so sehr durch AuBeres imponierende Eindriicke
empfingt, wird ihm auf diesem Wege der Weg zum Wesen des Sports
unverstindlicher gemacht. Wir suchen eine Ethik sportlichen Denkens
und einen sittlichen Hintergrund der sportlichen Arbeit iiberhaupt.
Sonst kénnen wir im Sport keinen Sinn und Wert finden. Je weiter
wir von diesem Ideal entfernt bleiben, umso eher erzielen wir allen-
falls eine Maschinenkultur der Leibesiibungen. Nicht darin liegt
schlieBlich der sportliche Fortschritt allein, da8 der Neuling nach
einem Semester erfihrt, da die Aufprallhthe der Stahlkugel auf
soundsoviel Zentimeter anwuchs, daB also seine Muskeln durch das
Training diesen oder jenen Hirtegrad erzielten oder daf} sein Gewicht
um soundsoviel Kilogramm anstieg und der Brustumfang sich er-
weiterte. Das alles sind formale Quittungen, ohne inneren Wert,
wenn der Betreffende nur an ihnen hingen bleibt. Es erinnert diese
einseitige, formalistische Einstellung an die Meinung vieler Akade-
miker, Studieren bestehe darin, auf mdglichst vorteilhaftem Wege
eine groBe Zahl Seminar- oder Laboratoriumsbescheinigungen zu
hamstern. Der jammervolle Standard unserer Hochschiiler aller Gat-
tungen ist auf diese verfehlte, abwegige Studieneinstellung zuriick-
zufiihren; daher das akademische Proletariat. Auch der Sport schwebt
dauernd unter dieser Gefahr, ja hier liegt sie aus dem Zahlenkult und
der Tradition des Kanons her ganz besonders nahe. Dann aber hitte
Sport weder objektiv noch subjektiv seinen eigentlichen Zweck er-
reicht. Wir wiirden zur Sportarithmetik, aber nicht zur Sportethik
gelangen. Und das ist nicht Endziel der Kultur.

PSEUDOSPORT

Zum Abschlu8 wollen wir noch zwei Dinge besprechen, die eben-
falls nicht ohne weiteres selbstverstindlich sind. Zumal, wenn wir
die gegenwirtigen Verhiltnisse betrachten.

Zuniichst finden wir eine Verwechslung zweier verschiedener Be-
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griffe, die uns aber bei niherer Betrachtung sehr deutlich innere
Wesenheiten des Sports vor Augen fithren konnen.

Es gibt eine Menge Dinge, die die Bezeichnung ,,Sport* tragen,
ohne Sport zu sein. Pflegt doch auch der Volksmund allgemein zu
behaupten: ,,Ja, das ist sein Sport*, wenn man irgendeine individuelle
Angewohnheit oder auch Unart eines Menschen kennzeichnen méchte.
Wir finden heute aber diese Bezeichnungen auch noch ausgedehnt
auf Gebiete, bei denen tatsiichlich eine innere Grenzverwischung
stattfinden kann. Man spricht vom Radiosport. Man spricht vom
Briefmarkensport. Man redet vom Sport der Kreuzwortritsel. Ist
diese Benennung richtig und was verbirgt sich sonst hinter diesen
Bezeichnungen anderes, als es der Sport meint ?

Wir sagen Radiosport, meinen aber damit eigentlich die modisch
gewordene Beschiftigung mit einem Gegenstand der Elektrobranche.
Was fehlt hier am Sportlichen ? Es fehlt die Einschaltung des Faktors
Kérper. Der Sport bedingt immer die Mitarbeit des Kérpers und so
miissen wir auch beim Autorennen annehmen, daB die Leistung stark
bedingt wird durch kirperliche Gegebenheiten. Natiirlich nicht nur
durch kérperliche. Das Tragen von T-Trigern ist kein Sport, sondern
eine blofle Korperarbeit. Es fehlt hier das Motiv der Steigerung im
Wettbewerb und die Bindung dieser Steigerung an seclische Bedin-
gungen. Das Verladen von Sicken ist ebenfalls kein Sport, und wenn
auf dem Jahrmarktsplatz eine Bude den bekannten Ambof zeigt,
auf den man mit dem Hammer schlagen kann, um nachzulesen,
welche Kraft man dabei ausiibte (bekanntlich springt die kleine
Mannchenfigur an der Skala danach hoch), so ist das zwar Leistungs-
buchung, auch keine Arbeit im Berufssinne, es ist spielerischer Zeit-
vertreib und doch nimmermehr Sport. Beim Radio und Kreuzwort-
ritsel handelt es sich um eine rein geistige Angelegenheit. Man kénnte
etwa das Absuchen der Wellenlingen und das Finden der Stationen
im Sinne des Sports auffassen oder gar meinen, daBl jemand Sport
betreibt, je nachdem seine Station eine geringe oder grifiere Reich-
weite hat. Aber Sport wiire hier eine iibertragene Bezeichnung fiir
einen Zusammenhang, der mit der leiblichseelischen Bedingung nur
das Geistige gemeinsam hat, denn héchstens kann die Reichweite
konstruktiv bedingt sein und die Konstruktion von allerlei intellek-
tuellen Uberlegungen, Schaltungen, Tricks usw. abhingig werden.
Es ist alles andere gegeben durch die Physikalitiat des Gegenstandes,
also kein Sport. Beim Kreuzwortritsel kommt noch hinzu, da@ die
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Leistung abhingt vom Zufall. Der Zufall ist durch die kenntnis-
gemiflen Bewufltseinsinhalte bedingt. Wer nicht weifl, wer ein acht-
buchstabiger attischer Held war oder keine fiinfbuchstabige Muschel-
art kennt, der versagt. Er wiilzt Lexika und Spezialwerke, aber hat
er kein Gliick und keine Kenntnisse, kommt er nimmermehr zum
- Ziel. Abgesehen von der Geistigkeit und der Ausschaltung des Kor-
pers, gibt es keinen Ritselsport, da hier weder Training mitspricht
noch verhindert wird, daB} ganz und gar regellose Hilfsmittel diesen
oder jenen bevorzugen. Die sprachliche Bezeichnung wire also falsch
gewihlt.

Kann man sich einen rein geistigen Sport denken ? Ist Schachspiel
Sport ? Wir werden sagen, dal Schach eben Spiel, aber niemals Sport
ist, denn gerade die Geistigkeit geniigt nicht zur Sportbenennung.
Sport ist, wie wir sehen werden, Spiel, aber ein Spiel ganz besonderer
Art. Die in Schwingung kommenden Elemente in der Persénlichkeit
gehoren immer bewuflt beiden Ebenen, der kérperlichen und der
geistigen, an. Das ist wesentlich fiir die Definition des Sports. Hieraus
aber folgt, dafl mancherlei Vorwiirfe, die man dem Sport macht
(etwa die wahnsinnige Manie, die Besessenheit aufs Ritselraten oder
der Schaltungsfimmel, nachts zwischen 1 und 3 Uhr) ganz und gar
mnicht auf den Sport anwendbar sind. Wie steht es mit diesen Bei-
spielen ? Wir finden zwei Moglichkeiten, die eine gewisse Verwandt-
schaft mit der Psychophysik des echten Sports besitzen und doch
etwas anderes sind: Liebhaberei und Sammeltrieb.

Die Liebhaberei ist eine Betitigung spielerischer Art, die der
Mensch auf irgendeinem Gebiete pflegt. Viele, wenn nicht alle Leute,
besitzen Liebhabereien. Sie werden betrieben neben dem Amt und
neben dem Beruf und sie haben alle ein besonders persénliches Ver-
hiltnis zum Individuum. In dem bekannten grofien Zeitgenossen-
lexikon ,,Wer ist’s ? wird beispielsweise nach den Liebhabereien der
Leute gefragt. Wir erfahren aus den Antworten der Prominenten sehr
aufschluBreiche und interessante Formen der Lieblingsbeschiftigung.

Ein Typus ist von dem Gedanken geleitetet, daBl der Beruf und
die Liebhaberei zusammengehen miissen. Es sind dies entweder
Menschen, die tatsichlich eine Arbeit haben, die ihrem innersten
Wesen entspricht, oder Menschen, die so vom Beruf erfafit sind,
daB} er sie auch in der Freizeit in den sogenannten Liebhabereien
iiberfillt, also iiberhaupt nicht los 1iBt. So liest der Jurist beispiels-
weise aus Liebhaberei Kriminalromane oder Fiille aus der Rechts-
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geschichte; er kommt nicht los von der Materie seines hauptsiich-
lichen Arbeitsfeldes. Ein anderer Jurist dagegen nennt als Liebhaberei
die Musik oder das Singen im besonderen, Bei ihm ist die Liebhaberei
eine Ausgleichserscheinung fiir sein Wesen, das Gegengewicht gegen
die Uberbetonung einer Seite und den Verschleifl auf diesem geistigen
Felde. Es wiire dies also eine kompensatorische Seite der Personlich-
keit. Die Formen der Liecbhabereien sind demnach sehr zahlreich.
Bei der einen Gruppe fast so zahlreich, wie die Berufe. Denn es gibt
Fabrikbesitzer, deren Liebhaberei es ist, Projekte von Bauten zu
entwerfen, die niemals ausgefiithrt werden sollen. Es ist Liebhaber-
gebiet mancher Schauspieler, fremde Rollen zu studieren; etwa weib-
liche oder Rollen eines Typs, den sie selber niemals vertreten. Auf
der anderen Seite gibt es Liebhabereien, die iiberberuflich sind und
allgemeinmenschlichen Wert besitzen. Hierher zihlt das Reisen oder
das noch zu nennende Sammeln oder das Lesen von Biichern oder
das Kunstgewerbe im Nebenamt. Und zu diesen Liebhabereien zihlt
meist auch der Amateursport.

Wir lernen also daraus, daf3 der Begriff ,,Liebhaberei‘ iibergeordnet
ist. DaB} auch der private, ausgleichende Sport zu den Liebhabereien
gehtren kann. Sehen wir aber die Sache kulturell an, so zihlt der
Sport als solcher niemals zu den Liebhabereien, sondern zu den
lebenssteigernden Notwendigkeiten. Liebhabereien sind immer spiele-
rischer eigestellt. Manche Liebhabereien sind so spielerisch geartet,
daf} sie niemals Sport wiren. Aber das geschlossene Sportgebiet als
solches wird iiberhaupt gar nicht richtig mit dem Begriff Sport ge-
faBBt. Wir wiirden sagen, daBl Leute, die unter ihren Liebhabereien
den Sport erwihnen, eigentlich gar keine Sportler sein kénnen.
Oder daB es eben Dilettanten sind und sein wollen; genau so wie die
Angabe Kunstgewerbe oder Musik im Sinne der Liebhaberei das
Fakultative und so auch Unkiinstlerische darstellen wird. Man kann
paradox auch sagen: der Liebhabersportler ist eigentlich nur Sport-
konsument. Er handelt nicht im aktiven Sinne sportlich, sondern
er nutznieBt die sportlichen Maglichkeiten aus nur persénlichstem
Interesse. Sport wird ihm in diesem Sinne eine Erholung und eine
schopferische Pause fiir das Gebiet, das eigentlich zu seinen Haupt-
aufgaben zihlt. In dem gleichen Sinne reist er auch, nicht wie ein
Geograph oder ein Forschungsreisender, sondern aus Behagen und
Vergniigen. In diesem Sinne sammelt er, nicht wie ein Museums-
direktor, sondern aus spielerischem Nebeninteresse. Derartige Uber-
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ginge sind heute iiberaus hiufig, aber sie diirfen uns niemals vom
Wege abbringen. Es gibt hier wiederum einen besonderen Fall der
Altersstufe.

Wir miissen erkennen, dafl der Sport seine besondere hohe Aufgabe
dort hat, wo junge Menschen in Betracht stehen. Wenn der alte Indu-
strielle oder Politiker nebenher Tennis spielt, um sich zu erfrischen
oder umschaltend abzulenken, so tut das dem Ganzen wenig Abbruch.
Im Gegenteil, der Sport als Faktor wird hier indirekt nur unterstiitzt.
Beim jungen Menschen erwarten wir dagegen eine viel wesentlichere
Erfassung der ganzen Person. Die erzieherische Seite des Sportes
steht dort im Vordergrunde und so ist der Sport die Domiine der
jungen, in der Selbsterziehung begriffenen Leute. Sport beim alten
Menschen ist in der Nebenbedeutung seines eigentlichen Zwecks ent-
weder Zerstreuungsbetitigung oder Reorganisation des Korpers. Zer-
streuungsmdglichkeiten gibt es mannigfacher Art, wir diirfen daher
(obwohl er ,,unsportlich* handelt) doch dem Erwachsenen nicht ver-
iibeln, wenn er sich sportlich zerstreut. Er kann es mit Radio oder
sonstigen Mitteln natiirlich genau so. Anders und ernster liegt der Fall,
wenn der alte Mann sich des Sports erinnert und sich ihm zuwendet,
um den verfallenden Kérper zu reorganisieren. Wenn er Angst vor
dem Ende oder der Krankheit besitzt — und nun Sport betreibt.
Das ist dann durchaus Ernstlage und keine spielerische Zerstreuung.
Auf diesen Fall passen alle ethischen Gesichtspunkte des hohen,
edlen Sportes. Wenn der alte Mensch in den absoluten Leistungen
auch immer hinter dem jungen auf dem Sportgebiete zuriickbleiben
wird — das ist Vorrecht der Jugend —, so darf er sich doch in der
Relativitit der Leistung nicht anders, als durchaus sportgemif ein-
stellen. Das will sagen, wir erwarten, dafl seine Gesinnung und die
innere Mitarbeit bei der korperlich gegebenen Sportbetitigung stets
den hochsten Anforderungen des Gebietes entsprechen.

So gleiten unvermutet — und zwar eigentlich nur diktiert aus der
inneren Begriindung heraus — sportliche Nebenbeschiftigungen und
Zerstreuungsliebhabereien iiber in eine sachgemiile echte Form der
Anwendung. Wiederum erkennt man, wie es nur auf die innere Ein-
stellung, nicht auf das duBlerliche Tun ankommt. Das was der Mensch
innerlich bei der Handlung vorhat und wie er sein Ziel verfolgt, ent-
scheidet die Frage: Sport oder Nichtsport ? Und schon der Mann,
der eigentlich sich kérperlich kréaftigen und vor dem Altern retten
wollte, aber so Tennis spielt oder schwimmt, daf} er innerlich dauernd
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dabei denkt ,,Schade um die schone Zeit! Welch Unsinn! Ob die
Depesche aus Neutomischl schon angekommen ist ?*“ — der ver-
siindigt sich am sportlichen Geist, da er Haltungsweise und Absicht
nicht in Einklang setzt. Nun noch einiges zum Sammeltrieb.

Briefmarkensport ist Sammeltrieb. Der Sammeltrieb umfaBt viele
andere Inhalte, hat aber doch gemeinsame Grundlage. Wenn jemand
Miinzen sammelt oder Biicher oder alte Porzellane: so ist die unter-
bewuBlte Triebfeder immer der Besitz und die Freude an der Samm-
lungsreihe! Der Sammeltrieb gehort zu den urtiimlichsten Formen
menschlicher Instinkte. _

Schon die Végel und andere Tiere zeigen manchmal sehr auffallend
eine Sammeltriebart, von der wir sagen miissen, dafl wir nicht irgend
etwas Niitzliches, sondern eine spielerische Befriedigung anzunehmen
haben. So stiehlt die Elster blanke, blitzende Gegenstinde, ohne
unmittelbaren Nutzen davon zu haben. So sammeln sich Hunde
alte Knochen oder sonstige Dinge, mit denen sie dann spielen kénnen;
Jenseits von der Befriedigung der Nahrung. Kinder und Jugendliche
sammeln ebenfalls Dinge, deren duBlerer Wert nicht dem inneren
entspricht. Erinnerungen an Episoden oder Gegenstiinde, die spiiter
einmal zu anderer Anwendung kommen sollen (etwa beim Basteln),
gehoren hierher. Beim erwachsenen Sammler wird erst in zweiter
Linie das Anlafl, was dem fremden Beobachter wichtig erscheint:
Der Inhalt des Buchs, der metallische Wert der Miinze oder der Auf-
druck auf der Briefmarke und die Blume auf der Tasse. Nein, diese
Leute sammelten eben franzésische Literatur des 18. Jahrhunderts
oder rémische Miinzen oder alte Sachsen oder Meiflner Stiicke; das
war ihr Ehrgeiz und ihre Freude. Damit kommen wir an eine Zone,
die durchaus Bezichungen zum Sport haben kann.

Was treibt den Menschen zur Sammelei? Letzten Endes doch
wieder der Geltungsdrang, der Spa an dem barocken Besitztum,
das er, und kein anderer in dieser Form sein eigen nennt. Es gibt
Sammlungen, bei denen wir deutlich die Manie beobachten, nur zu
sammeln aus dem Ehrgeiz der Originalitit heraus, und es gibt
Sammlertypen, welche alles hergeben, um irgendein rares Stiick zu
ergattern, das ihrer Person dadurch eine gewisse Folie verleiht. Die
Belehrungssammlungen und die Erinnerungssammlungen (etwa An-
denken an Reisen oder einzelne Menschen) rechnen wir nicht hierher.
Vielmehr das, was man oft filschlich Sport nennt und wie in dem
erwihnten Fall etwa auf das Briefmarkengeschift iibertrigt. Und
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hier finden wir manchmal auch eine Briicke zur sportlichen Ein-
stellung.

Es gibt Leute, die die sportlichen Siege reihen, wie die Stiicke
einer Sammlung. Sie besitzen wiederum den Ehrgeiz der Kette, sie
miissen auch unter Bedingungen in den Start gehen, die sie unter
normalen Beziechungen vielleicht fiir unangemessen betrachten kénn-
ten. Aber sie haben die Sammelmanie der Siege in sich. Manchmal —
so beim Reiten — kann naturgemiB auch der finanzielle Faktor die
reine Sporteinstellung triiben und das Diktat des Stalls den Aus-
schlag geben, eine Amortisation des Pferdes in jeder Form zu be-
wirken. Aber wir spiiren alle, dal diese Sammelsporteinstellung
wieder abwegig wirkt, und wir merken, dafl gerade deshalb die Ab-
wegigkeit erscheint, weil ein gewisses Gleichmall der Leistung vor-
liegt, und weil andere, als die erwiinschten Motive den Ausschlag
boten. Die sportliche Leistung strebt nicht nach Gleichmaf allein,
sondern nach Fortschritt. Sie ist eben mehr als eine Reihe gleicher
Perlen an der Schour des Lebens. Und die sportliche Leistung rechnet
auf Rekord. Sie ist kein Tresorprinzip, sie sucht vergleichende Werte
zu anderen.

Vom Briefmarkensport kann keiner reden, er miifte denn Sport
mit Manie oder Sucht iibersetzen. Und das tun alle die, welche den
Begriff auf abwegige Objekte beziehen und so die Begriffe Sport,
Liebhaberei und Sammeln verwechseln. Psychologische Verwandt-
schaftsbeziehungen haben sie alle drei. Sie sind im Erleben des Indi-
viduums manchmal nicht undhnlich und es finden sich dauernd
Zwischenstufen von hier nach dort vor. Uns kommt es aber vor
allem auf die objektiven Zusammenhinge an, auf das, was sein soll
und was die Idee fordert. Es muB} ausdriicklich Sinn einer Philosophie
des Geistes im Sport sein, daf3 sie Forderungen dieses Geistes erfiillt
und nicht die psychologischen Grundlagen allein beachtet. Psycho-
logie erkliirt die Vorgiinge und Philosophie setzt wertende Ziele. Erst
wenn wir beides in den Sport einfiihren, behandeln wir ihn, wie wir
andere Bestandteile des Kulturlebens auch wissenschaftlicher Be-
trachtung unterziehen. Und daB auf Grund der wissenschaftlichen
Betrachtung dann auch praktische Wirkungen einsetzen, versteht
sich in allen Fillen von selber.

In solchem Sinne sprechen wir von Pseudosport aber auch dort,
wo wir merken, dafl der Sport gleichsam heimlich oder tiickisch ganz
und gar anderen Zwecken dienen soll, daB er ausgenutzt wird fiir
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den Dienst artfremder Gebiete. Er teilt dies Schicksal mit anderen
Lebensformen.

Im Rahmen menschlicher Kultur kann man beobachten, daB3 be-
stimmte Elemente oft von anderen Zonen engagiert werden. So ist
ein stets leidender Teil etwa die Kunst. Die Kunst wird ausgeschlach-
tet, um mit Photos gute Geschiifte zu machen. Kiinstlerische Dar-
bietungen werden veranstaltet, um milde Stiftungen zusammen-
zubekommen. Von Kunst redet man, wenn man im Revuetheater
Nudititen zeigen und so zu hohen Eintrittspreisen und vollen Hiu-
sern gelangen will. Kiinstlerische Interessen werden vorgeschoben,
um in Verwaltungen oder anderen Kreisen miBliebige Personen aus-
zuschlieBen. Ahnlich operiert man ,,im Namen der* mit der Religion
oder schiebt man geschichtliche Begebenheiten vor, um anderes zu .
erwirken. Wenn man zusammenzihlen wollte, was alles die Menschen
auf Konto des Krieges oder der Revolution entschuldigen oder wie
sie beide Ereignisse benutzen, um Vorteile zu erschleichen: so kénnte
man ein stattliches Buch iiber Kulturschiebungen zusammenbekom-
men. Im Namen der Archiiologie oder im Namen der Phonetik kann
man weniger beginnen, als im Namen der Heilkunde oder der Volks-
wirtschaft. Wir miissen also erkennen, daBB es Schicksal ist, fast fiir
die allermeisten Gebiete, ausgeschlachtet zu werden von Unbefugten
und von Nutznieflern der Gelegenheit. Hieraus erkliren sich dann
auch sehr leicht erhebliche Miflverstindnisse, denn wir wollen zu-
geben, daf} gelegentlich die Nutzniefler ehrlich von der Harmlosigkeit
ihrer Titigkeit iiberzeugt sind. Allerdings nur in seltneren Fillen.
Diese sehr merkwiirdigen Kulturverschlingungen sind bisher noch
wenig beachtet worden, aber in der Wertskala der Kulturelemente
spielt dieses seltsame Durcheinander eine erhebliche Rolle. Und so
wundern wir uns auch durchaus nicht, dafl der Sport selbstverstéind-
lich zu den ausgeschlachteten Gebieten der Gegenwart zihlt. Aber
wir sind uns klar, daB} diese Vorgiinge meist mit Sport ganz und gar
nichts zu schaffen haben. Wir sprechen von Pseudosport, also von
Fehlleistung.

Wir erortern die drei hauptsichlichen Nutzniefler am Sport die
Politik, die Industrie und das Wirtschaftsleben.

Damit kommt man zu Dingen, die die Gegenwart auBlerordentlich
bewegen und bei denen fiir die Sportbewegung eine Reihe von Fufl-
angeln gegeben sind. Auf dies aber kommt es hier an. Und die Kritik
muf} offen sein, selbst auf die Gefahr hin, hier und dort heftigste
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Empérung auszulésen. Empérung ist das beste Zeichen, dal man
recht gesagt hat, und es gibt nur noch ein viel besseres Beweisstiick
fiir eine Behauptung: wenn die anderen sie totzuschweigen suchen.

Die politische Ausschlachtung des Sportes besteht darin, da man
ihn ausnutzen will fiir Zwecke, die iiberhaupt nicht im Sport, sondern
in irgendwelchen politischen Zonen ruhen. Welche solcher Anwen-
dungen kommen im allgemeinen vor?

Schon die Kérperkultur kennt eine Anwendung, die durchaus nicht
in ihrem Sinne liegt. Man hofft beispielsweise durch sie die Gebir-
tiichtigkeit der Frau zu steigern. Das ist alles andere als Wohlwollen!
Auch der Sport wird in diesem Sinne — gerade bei der Frau — auf-
gefaBt als Miglichkeit einer einseitigen eugenischen Verbesserung
der Nation. Was hat dies alles mit den Leitlinien der Sportkultur zu
schaffen. Stempelt doch diese Einstellung ein ganzes Gebiet zum
Geschopf, um Untergeschépfe abermals zu gewinnen. Ein Instrument
wird der Sport — weiter nichts. Wir wollen nicht immer an der guten
Absicht dieser Leute zweifeln — wir miissen sie aber darauf aufmerk-
sam machen, daB} sie ungefihr so handeln, wie einer, der Literatur
fiir wertvoll hilt, weil die Papierfabriken leben wollen oder der gegen
die Prohibitionsbewegung der Vereinigten Staaten spricht, aus Be-
sorgnis, Aktien an deutschen Brauereien zu verlieren, wenn diese
neue Mode um sich greifen sollte. Diese Gefahr liegt deutlich vor und
wir kdnnen nicht scharf genug diesen Pseudosport ablehnen. Um des
Sportes willen. Es gibt eine zweite Méglichkeit der Fehlleistung.

Der Sport wird herangeholt, um parteipolitische Zwecke zu er-
fiillen. Gleichgiiltig welcher Richtung. Wenn aber irgendeine Partei
oder Pauschalrichtung Sportplitze einrichtet, um im AnschluB daran
die Parteimitglieder besser an der Hand zu haben oder um auf Ver-
einsfesten um so schlagkriftigere Stichworte und Parolen zu verteilen
oder um iiberhaupt Gelegenheit zu finden, politisch zu wirken — man
kann auf diesem Wege auch staatsfeindlichen Unterstromungen
Lebensraum bieten — so ist abermals der Sport in Gefahr. Die Ab-
gichten mogen manchmal zum Schein noch so gut sein — die Gefahr
fiir den Sport ist gegeben. Und diese Tendenzen sehen wir leider
ebenfalls manchmal.

Einer dritten Méglichkeit mufl man bei uns noch gedenken, die
man an und fiir sich weniger schidlich, aber als politisch aufgezogene
Mache doch bedauern muB. Das ist die Bestrebung, den Sport for-
ciert als Ersatz der fritheren Militérdienstpflicht zu machen. Sicher-
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lich fehlt unserer Jugend vielfach die disziplinarische Schulung ven
Anbeginn. Sicherlich konnte dort in vergangenen Zeiten der mili-
tirische Drill eine gute Schulung des Menschen sein. Vergessen wir
aber nicht, dal immer nur ein gewisser Prozentsatz der Menschen
diente, daBl sehr viele, und vielleicht nicht die Unbediirftigen, gar
nicht zu dieser Disziplinschulung kamen. Hatte doch beispielsweise
der Vorbestrafte nicht die ,,Ehre*, des Konigs Rock zu tragen: und
er hitte es vielleicht besser gebraucht als andere. Blieb doch mancher
wegen korperlicher Mangelhaftigkeit gerade aus den Kreisen des
Fabriklertums, des Mengenproletariats, fern, da er eben korperlich
unzulinglich war. Und endlich hat sich erwiesen, daB} die Nationen,
die iiberhaupt keinen militirischen Drill hatten, Sieger wurden. Diese
Verbindung von Sport und Militidrersatz ist nicht von schlagender
Einfachheit, sondern zeigt ein recht verschiedenes Gesicht, je nach-
dem man die Dinge betrachtet. Am seltsamsten diirfte aber dann
die Beziehung aussehen, wenn man heute — zweifellos abermals
geleitet von dem Wunsch nach Disziplin (was jeder Kenner nur gern
unterstiitzen wird) — das Studium an den Hochschulen und Uni-
versititen in irgendeinen Zusammenhang bringt mit sportlichen
Leibesiibungen, ihrem regelmiiBigen Besuch und der Befihigung dazu.
Die Wirkungen kénnen grotesk werden, wenn man sich erinnern will,
welche Stellungnahme die produktiven Kopfe aller Zeiten und Linder
zum Sport hatten oder wieviel Prozent begabter Menschen dann nie-
mals hitten studieren diirfen. Wo solche Tendenzen durchbrechen,
sehen wir darin einen Fehlschlufl und einen Abweg. Der Sport wird
dabei aus vélkischer oder sonstiger Grundsitzlichkeit politisiert, ohne
daBl er eigentlich dafiir kann. ’

Hier ist auch nochmals der Punkt, den wir oben nannten; nimlich
die Bekimpfung eines sogenannten Internationalismus im Sport. Man
bekampft den Sport vielfach und will dafiir das deutsche Turnen oder
sonst eine Einseitigkeit setzen ; aus taktischen Griinden. Aber niemals
kann man diese Vermischung staatlicher, politischer oder gar rasse-
gemiBer Politik anerkennen, weil der Sport wie die Kunst unab-
inderlich eine Angelegenheit aller Vilker ist und weil hier nur der
internationale Vergleich und der internationale Wettbewerb wirklich
Leistungen steigern hilft. Es hat nichts mit Gesinnungslosigkeit oder
Vaterlandsuntreue zu tun, wenn der Sport diese Komponente tragt.
Ebenso kénnte man ein heimatliches Schiff vaterlandslos nennen,
weil es im Seeverkehr fremde Hifen anfahren muf. Man wird ver-
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stehen konnen, dafl temperamentvolle Menschen politischen Inter-
esses solche Ansichten ablehnen. Fiir den Sport kann es sich nur dar-
um handeln, seine Bahn so einzurichten, wie sie der Sache des Sportes
dienlich ist. Und man muB sagen, dafl ein Sport schlecht beraten ist,
wenn er auf Grundsitze verzichtet, die genau so der Biihne, dem
Film, der Musik und dem Buche dienen. Ja, wohin wiire Wirtschaft
und Technik gekommen, wenn sich niemals die Grenzen der Staaten
gegenseitig gedffnet hitten ? Bei rubiger Uberlegung muB das jeder-
mann zugeben kénnen.

Aber eine erhebliche Gefahr droht dem Sport auch aus der In-
dustrie.

Wir wollen klar sehen und angeben, wie die Verhiltnisse liegen.
Um sehr prizise anzudeuten, was eigentlich den Kern des Anstandes
bildet, mul man schon ein wenig die heutigen Lebensbedingungen
betrachten.

Wir erleben in diesen Jahren die entscheidende Umbildung unserer
Kaultur ans dem Gesichtswinkel der industriellen Arbeit. Die Arbeit
selbst und in allererster Linie die industrielle Arbeit beginnt die
Lebensaufgabe eines iiberwiegenden Teils der Menschheit zu werden.
Auch die Landwirtschaft industrialisiert sich und die chemische In-
dustrie zeigt ein verwandtes Arbeitsgesicht, wie der Maschinenbau.
Wir kénnen damit rechnen, daB diese Arbeit entscheidend fiir die
Charakterbildung der niichsten hundert Jahre sein mufBl. Das be-
deutet aber vielerlei.

Erstens werden diese arbeitenden Menschen sich daran gewthnen
miissen, daB ihre Titigkeit einen hohen Grad der Intemsivierung
annimmt. Jene Behaglichkeit der Arbeitsform, wie sie das iltere
Handwerk aufwies und wie sie manche Behérden heute noch zeigen,
ist vorbei. Viele Stunden am Tage miissen die Menschen sitzen, um
in angespanntester Form ihr Werk zu vollziehen. Und dabei ist
hinzuzufiigen, daBl dieses Werk nicht einmal ihrem eignen Tempo
und ihrer Arbeitslust entspricht, sondern daB sie sich anzupassen
haben werden dem vorgeschricbenen Lauf der Maschine. Das, was
heute erst in einigen Branchen zu sehen ist, wird kiinftig selbstver-
stindliche Bedingung. Kein Mensch arbeitet mehr ohne objektiv vor-
geschriebenes Tempo. Wer es nicht kann, geht zugrunde und wer
nicht mitkommt bei gutem Willen: erreicht nur den Mindestlohn,
aber niemals Akkordsitze. Das ist das eine Prinzip, das hier zu er-
withnen wire.
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Ein zweites besteht darin, dal} die Menschen kiinftig unter diesen
Bedingungen immer nur Teilarbeit zu verrichten haben werden. Das,
was wir beim Sport bekimpften, die Spezialisierung, muBl natur-
gemiB hier dauernd zur Maxime werden. Damit wird eingefiihrt die
halb oder ganzautomatische Maschine und die Arbeitsform des Schaf-
fenden, die nicht mehr darin besteht, dauernd individuelle und wech-
selnde Arbeit zu vollziehen. Die vielmehr ein spezialisiertes Teilstiick
von ihm tagtiglich, Woche fiir Woche, Jahr fiir Jahr verlangt.
Immer dasselbe, manchmal in Bruchteilen einer Minute verlaufend.
Das, zu Serien von Hunderttausenden, aneinandergekettet im Be-
rufsleben. So wird der Mensch nur Licher einer Weite stanzen oder
nur Pakete plombieren oder nur Kisten an der Maschine nageln:
unentwegt in dauernder Teilarbeit von frith bis spit.

Das bedeutet aber drittens, dafl immer mehr der gelernte Mann
und der Fachmensch zuriicktritt, dal nur noch ein kleiner Kreis
besonders ausgebildeter Spezialisten notwendig im Betriebe ist. Die
Ungelernten und Angelernten werden immer stirker dominieren und
wir kénnen, wie heute in Amerika, im Mittel auf hundert Menschen
nur noch fiinf Fachleute rechnen. Das ist unumstiéBliche Entwick-
lung — eine Frage der sehr kurz bemessenen Zeit bleibt es, abzu-
warten, wann in den Behérden, im Handel und iiberall das gleiche
Prinzip der rationellen Arbeitsweise einsetzt.

Und was hat das mit dem Sport zu tun?

Die subjektive Folgerung ist nunmehr die, dal der Arbeiter und
die Arbeiterin bei dieser Titigkeit intensivster Form nach einem
Gegengewicht verlangen. DaB sie ihre Kriiftereserven von anderswo
herholen miissen. Und da ist der Sport das Amateurfeld, das ihnen
hinreichende Ersatzmittel verheiBt. Hier ist der Weg, auf dem sie
unbedingt Erholung finden, die sie suchen, besser, als in der Kneipe
und besser als immer nur im eignen Heim. Die Faktoren Licht, Luft
und Sonne sind anscheinend bereits jetzt der innerste Grund, warum
gerade in der proletarischen Jugend die Sonnennacktkultur um sich
zu greifen beginnt. Man kann verstehen, dall Menschen, die vielleicht
noch in dunklen und schmutzige Arbeit bietenden Riumen eine
Woche lebten, am Sonntag endlich den Wunsch haben, all dies auch
duBerlich von sich abzustreifen. Nicht das Raffinement der Biirger-
lichen ist immer vorhanden, sondern der naive Wunsch des Prole-
tariers, und wir konnen das nur dankbar begriiflen.

Wenn wir jetzt aber auf die Industrie als solche zuriickblicken, so
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entsteht die Maglichkeit zur Fehlleistung in klarer Form. Nennen
wir solche Moglichkeiten!

Zweifellos ist es das beste, wenn Lehrlinge im Anschlufl an die
Werkschule und die Praxis im Werk selbst ihren Sportplatz finden.
Was hilft der Sportplatz ihnen ? Er bewirkt, dafl die Buben, die ver-
hiiltnismiBig einige Stunden still sitzen muflten, sich austoben
konnen, wie es ihrem Jungentemperament entspricht. Zweifellos ist
ferner richtig, daBl der Sportsgeist in seiner Konkurrenzeinstellung
der Wettbewerber eine gute Note fiir den Fabrikgeist abgibt. Denn
auch dort liegt alles im Wettbewerb. Rekord hier — Akkord da. Es
hingt innerlich durchaus zusammen. Zweifellos ist ferner, daB
Schwimmbiider oder Spielplitze eines Konzerns ihre humane Be-
deutung haben kiénnen. Dal es erfreulich ist, wenn eine Firma fiir
ihre Arbeitnehmer in vielseitiger Weise besorgt ist und neben dem
Konsumverein oder der Kantine und dem Kasino, ein Krankenhaus
oder einen Sportplatz und Schwimmhallen schafft. Das alles ist
durchaus sportgesund und richtig.

Falsch aber wird die Leistung dort, wo alles dies Maskerade ist
fiir ganz andere Bestrebungen. Wenn der Sportswettbewerb Fabrik-
geist werden soll, der die Leistungen im Akkord iibersteigern liBit.
Wenn der Sportplatz eingerichtet ist, um die Menschen von partei-
politischen Einflissen fernzuhalten, sie noch fester an das Werk zu
ketten; auch in ihrer Privatzeit. Wenn die Einrichtung fiir die Lernen-
den nicht der Lernenden wegen da ist, sondern um iiberhaupt durch
duflere Mehrleistung gegeniiber anderen Betrieben Menschen anzu-
locken, daB sie sich einstellen lassen. Kurz, wenn der Sport dazu
dient, nicht dem Sport, sondern hinten herum dem Unternehmertum
zweckentsprechende Vorteile zu schaffen. Verbindet sich der Sport-
betrieb mit Vortrigen, Proklamationen und dem sonstigen Auf-
klirungsdienst des Werks in egozentrischer Richtung, dann ist der
Sport als solcher wiederum nicht geférdert worden. Andere unter-
stromige Griinde gaben den Ausschlag, n'cht die eigentl'che Sport-
idee stand im Vordergrunde. Das Ausmall von Takt, das die indu-
strielle Sportkultur fordert, ist also erheblich und keinesfalls iiberall
ist man iiberzeugt von den Wesenheiten der Aufgabe. Fiir die Freunde
des Sports ist Industriesport daher von zweierlei Wert. Je mehr wir
der Industrialisierung entgegengehen, um so mehr ist Sport nétig,
um so erheblicher riickt die Gefahr heran, aus den Sportlern Industrie-
geschipfe werden zu lassen, wenn nicht sehr groBe Vorsicht geiibt wird.
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Das alles sind letzten Endes Wirtschaftsfragen — und so gelangen
wir noch zu diesem dritten Punkt, Inwieweit kann das Wirtschafts-
leben den Sport zum Pseudosport werden lassen ?

Wenn wir eben von der Industrie redeten und oben von den Sport-
unternehmungen, die eigentlich nur Industriereklame und Industrie-
absatz bewirken, so wiire dies solch Beispiel einer Pseudosportkultur.
Der Sport war nicht gemeint, sondern die Fertigung war das Ziel.
Um aber nicht in den falschen Verdacht zu geraten, ein Feind der
Industrie zu sein, wollen wir den Sportbetrieb selber auf diese wirt-
schaftliche Komponente priifen.

Da zeigt sich entschieden, dafl auch das, was um den Sport herum
sich offenbart, vielfach den Sport erst sozusagen hinterher heranholt,
um die wirtschaftlichen Zusammenhinge zu beminteln. Es wird von
verschiedenen Firmen der Plan fiir eine Rennbahn erstellt, weil das
ein gutes Geschift bedeutet. Hinterher gliedert man Sports an, damit
die Rennbahn auch benutzt werde. Oder man fertigt Kostiime und
Garderobe aller Art. Sofort wird der Sport zur Saisonkultur heran-
gezogen und so erscheinen die neuesten Modelle auf den Rennen des
Friihlings in Paris oder anderswo. Man nennt das bekanntlich ein
ngesellschaftliches Ereignis‘ und betont sebr richtig damit, da8 es
. sich nicht um ernsten Sport handeln kann. Die Zeitungen berichten
in solchen Fillen immer in erster Linie wegen der Modeneuheiten
oder wegen der Leute von Welt, die zugegen gewesen: der Sport ist
Appendix des gesellschaftlichen Ereignisses! Es ist gut, daBl diese
Vorginge nur in bestimmten Zeitabliufen und unter bestimmtem
Ritus w ederkehren, sonst wiire der Sport vielleicht iibel daran. Und
dann erinnern wir uns ferner all der tausende, die iiberhaupt ja nur
zum Rennen gehen, um zu wetten, die, wie wir schon erwahnten, gar
nicht das Sportliche, sondern das Geldliche bei der Angelegenheit im
Auge haben. Alles das sind Ziele jenseits vom Sport. Und bedenken
wir ferner, wie der Sportler eingespannt wird, zumal als Meister, in
diese Gesichtspunkte des Geschifts, so wird das Bild nur noch triiber.
Viele Jockeis sind so Geschopfe ihrer Brotgeber geworden, und ebenzo
viele Meister oft voll und ganz Diener des Mammons gewesen, indem
sie nur darauf bedacht blieben, aus der Wiirde zinsenbringendes
Kapital zu schlagen. Das alles ist Pseudosport. Und wenn gar vor-
kommt — was immerhin geraunt wird — daB hier und dort einmal
im Ringkampf oder beim Radeln vorher vereinbart wird, wer heute
und wer das nichste Mal siegen solle, damit ein gewisses Gleichma@l

ge 115



der finanziellen Beteiligung der Kundigen sich garantiere, dann
stehen wir auf einem Boden, auf dem niemand den Sport mehr ernst
nehmen kann, auch den der Professionellen nicht. Ein Punkt, bei
dem man die Hoffnung nur noch auf die Amateure setzen wiirde.

Das alles sind negative Werte, die aus dem unziemlichen Einflufl
des Wirtschaftslebens auf den Sport stammen. Wir wollen gewil
zugeben, da auch mancher Vorteil fiir das Wirtschaftsleben ent-
stand, wenn der Sport an einem Orte, in einer Branche oder sonstwie
einwirkte. Aber dieser Wert soll nicht auf Gegenseitigkeit beruhen.
Man darf auch den Gegensatz Wirtschaft, Staat und Industrie auf
der einen und Sport auf der anderen Seite nicht so auffassen, daf} die
drei in sich unethisch wiiren und der Sport als ethisches Unikum hier
errichtet werden sollte. Es gehort indessen zu den fesselndsten Be-
obachtungen in der Kultur, daB die einzelnen Gebieteihre abweichende
Ethik besitzen, weil ihre Maximen verschiedenen Zielen zustreben.
Die Industrie hat ihre hohe Aufgabe und ihre anderen Maximen —
auch als der Staat zum Beispiel. Staat und Industrie geraten zur
Zeit in starke Konflikte, aus Griinden verschiedener ethischer Ebenen.
Und man kann nicht verkennen, daB der Gegensatz neuartigen
Lebensbedingungen entspricht, dem erstarkten Werden einer kom-
menden Kulturmacht.

Unsere Fragestellung kann jedoch nicht soweit gehen, daB wir
(iiber den einzelnen Gebieten stehend) nebenher hier entscheiden,
was im Kulturganzen iiberhaupt wertvoller sei, dies oder jenes?
‘Wir treten hier fiir den Sport ein, und wir sprechen so auch pro domo,
wenn wir ibn in solchen Zusammenhang iiber alles setzen. Nur das
eine sei ausdriicklich betont, um MiBverstehen zu verhiiten, daB da-
mit keinesfalls ausgedriickt werden soll, der Sport sei die Aufgabe
unserer Gegenwart oder der Sinn der Zukunft. Es gibt noch ginzlich
andere Welten der Kultur und ganz und gar andere Ziele, die in
unseren Ausfithrungen gar nicht gestreift werden, weil sie nicht zur
besonderen Angelegenheit des Themas zihlen.

Mithin kann man schlieBen, indem man zuriickschauend eine ganze
Reihe Fehlleistungen der Sportkultur feststellen mufite, Nicht alles
am Sport war erfreulich oder bedenkenlos! Nun aber wollen wir uns
ins Positive begeben und nach der Kritik das nennen, was vermutlich
zu den Aufbauwerten des Lebens in der Gegenwart gezihlt werden
darf.
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VOM GEISTIGEN IM SPORT

SPORT ALS SPIEL

Wenn wir nunmehr zu der Frage der geistigen Werte im Sport
iibergehen, meinen wir alles, was an Inhalt danernden Kultur-
wert darstellt. '

War die Betrachtung der Lebensformen eine allgemeine Beschrei-
bung der Erscheinungsweise des ganzen Sportgebietes und mufiten
die Schilderungen der kulturellen Fehlrichtungen notwendigerweise
das bringen, was sportliches Dasein nicht sein soll, so bauen wir hier
auf, was den Sport zu einer Angelegenheit allgemeinen dffentlichen
Interesses stempelt. Immer wieder mufl eingehimmert werden, dafi
der Sport nicht die Sache irgendwelcher Vereine oder eine Frage
spezieller kleiner Kreise sein darf. Vielmehr bedeutet das Geistige
im Sport genau so viel, als wenn man das Geistige in der Kunst oder
die Werte der Naturwissenschaft behandeln méchte. Wir wissen, wie
die Allgemeinheit die Probleme der Kunst von je beschiftigt haben
und wie manchmal im Praktischen sogar der offizielle Staat aus seiner
Oberhoheit heraus eine Stellung zur Kunst nehmen muBte. Wir
wissen, daB es Zeiten gab, in denen er ausgesprochen Falschurteile
entwickelte. Das geschah, wenn die Kunst eine bestimmte Staats-
tendenz zu vertreten hatte, wie beispielsweise in den Zensurprin-
zipien der Sowjetrepublik, die ausdriicklich Bourgeoisliteratur fern-
hielt, unter diese Gattung aber leider ziemlich alle Werke der Welt-
literatur faite und auch sonst aus blamabler Unbildung her eine aus-
gezeichnet ungliickliche Hand in ibrer Staatszensur entwickelte. Aber
wir wissen, daBl auch beim Sport und bei uns ganz dhnliche Fehl-
wirkungen zustande kommen. Der Sport ist mithin heute eine Frage
der Weltkultur geworden, und dies gerade aus sehr dhnlichen Ge-
sichtspunkten, wie es eine internationale Wissenschaft oder Kunst
immer gegeben hat und geben muB. Wire er eine Angelegenheit
bloBer AuBerlichkeit oder nur eine Frage des Leibes, so kénnte man
sich mit internen Besprechungen begniigen und brauchte daraus
weniger Wesen zu machen. Niemand wird in der Militartauglichkeit
eines Landes eine Angelegenheit von allgemeiner, internationaler
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Bedeutung erblicken, iiber das kleine Feld der politischen Anwen-
dungen hinweg und iiber das Bereich der schmalen Schicht, die je-
weils mit diesen Bevolkerungsfragen sich zu befassen hat. Beim
Sport liegt die Bezichung zu den allerallgemeinsten Kulturfragen
offen, und so miissen wir hier, wo es sich nicht nur um den sterblichen
Leib, sondern um den unvergiinglichen Geist der Welt handelt, eine
Reihe einschligiger Hinweise geben.

Diese Hinweise dienen dem Weiterbau. Nicht Reformvorschlige
oder mafigebende Bestimmungen kann ein einzelner bieten. Es ist
genug, wenn der Blick fiir die groflen Zusammenhinge wieder einmal
geschiirft wird und wenn dann andere Menschen darauf weiterbauend
die Sache sinnentsprechend fordern. Wann diese neuen Menschen
erscheinen werden, wissen wir noch nicht. Wir miissen uns aber aus
dem gedankenlosen Trott und der hingenommenen Tradition ent-
fernen. Wir miissen ferner jede Phrase im Sport meiden, die zeitungs-
gemill und stimmungsredenhaft erklingt, aber allzu leicht, ohne
jeden Hintergrund und ohne den Zusammenhang mit dem iibrigen
Leben, vom Sportsgeist und dem Geistigen des Sportes handelt.
Gedankenlos sind auch Phrasen, die an Stelle klarer Vernunft mit
gefiihlsverdunkelten Allgemeinpliitzen arbeiten. Die eine Taktik be-
nutzen, die heute auch in der politischen Welt der breiten Wihler-
masse geniigen mag, die aber von keinem kiihlen Beobachter ernst
~ genommen werden wird.

Wir haben vielfach vergessen, den Ernst und die Ehrfurcht den
Gegenstinden entgegenzubringen, die andere Generationen der Kul-
tur gegeniiber besaBen. Wir berauschen uns am Geschwiitz und ver-
brimen unsere egoistischen Handlungen mit allen moglichen Schein-
bemiihungen um das Allgemeinwohl oder einer ungeheuren Wichtig-
tuerei mit der eigenen Person.

Wir wollen den Sport vor dem Schicksal so vieler anderer Kultur-
gebiete bewahren und beginnen hier noch einmal mit dem Grund-
sitzlichen und Wesentlichen, ohne jede personliche Absicht der
Wirkung oder Besorgnis um Kritik. Mage sich eine Generation finden,
die hier ankniipft und die dadurch angeregt den Sport zu dem bringt,
was ihm gebiihrt. Es wird dabei ganz und gar gleichgiiltig sein, ob
und inwieweit dann der urspriingliche Wortlaut der Ausfiihrungen
sich erhielt. Anregung ist das beste Mittel eines Fortschritts, genaue
und gehorsame Befolgung von Direktiven zumeist kein Zeichen selb-
stindiger Entwicklung. Immer sollte der Schiiler weiter kommen
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als der Lehrer. Heute finden wir es bereits beachtlich, wenn der
Schiiler wenigstens in Dankbarkeit beharren bleibt.

Schon in einem ersten und sehr wichtigen Punkt erschlieBt sich
dem Sporte eine geistige Welt. Geist im Sport bedeutet, daB der
Sport zunichst den Charakter einer spielenden Betitigung haben soll.

Das ist ganz und gar nicht im Wesentlichen verbiirgt. Denn denken
wir uns in die Lage der professionellen Sportler, so gewinnt man den
Eindruck, daB hinter der formal spielerischen Betitigung ein auBer-
ordentlicher Kampf ums Dasein schlummert.

Wir wissen aus der Kunst etwas Ahnliches. Der echte Kiinstler
wird immer arbeiten und schaffen, ja der Volksmund hat die rithrende
Definition gegeben: Genie ist Fleil. Das stimmt alles, insofern man
damit ausdriicken méchte, daB selbstverstindlich jede kiinstlerische
Tatigkeit eine Systematik der Leistung und eine Erarbeitung der
Ziele nahelegt. Aber was kann daraus werden! Wir sehen jene armen
Menschen, die aus der kiinstlerischen Einéteﬂung Fron machen.
Sie sitzen in den Galerien und kopieren Bilder, sie schreiben am
Kaffeehaustisch tagtiglich ihre Zeitungsessays oder quilen sich all-
wochentlich eine Nummer ihrer Wochenzeitschrift ab. Miihselig und
beladen geben sie Klavierstunden oder begniigen sich mit der sorg-
samen Ablieferung kunstgewerblicher Hausarbeit an Geschifts-
hiuser. Das alles hat mit jener Leichtigkeit der kiinstlerischen Ein-
gebung nichts zu tun. Die ganz groBen Kiinstlernaturen, wie Lio-
nardo oder Goethe, kannten dieses spielerische Arbeiten durchaus.
Von selbst kam die Idee, und man muBte auf sie warten konnen.
Tausend Entwiirfe blieben ungenutzt im Schreibtisch liegen, ohne
sorgfiltige Auswertung zu irgendwelchen Nutzzwecken. Sie waren
nicht so stumpfsinnig wie die Arbeit im Sinne ,,guter Ingenieur-
technik und Bureauorganisation, die sozusagen eine Taylortrine jedem
verschwendeten Blatt Papier nachweinen wiirde, das nicht alsogleich
zur Amortisation der Idee und entsprechender Auswertung der daran
verschwendeten psychophysischen Energie genutzt hiitte, Wie arm
sind unsere technisch gelenkten Gehirne geworden! '

Ebenso arm wirkt der Berufssportler, der nicht mehr die reine
spielerisch-intuitive Lust am Sport hat, sondern der karg und fast
ingstlich die Zeiten fiir das Meistertraining ausnutzt, um nur ja auf
der Hohe zu bleiben und dem bitteren Existenzkampf in der Sport-
welt gewachsen zu sein. Es muBl etwas Lichelndes und Schenkfreu-
diges im guten Berufsportler liegen, er mufl aus dem Handgelenk
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und mit Geste die Menschen zu Rekorden fithren. Wie kummervoll
und abgehetzt sind alle diese durchschnittlichen Meistertypen, die
nicht die Genialitiit oder die sonstige Konstitutionshegabung einer
entsprechenden Lebensfiihrung im Sport offenbaren. Wie keuchen
sie hinter ihren Siegen und hinter den Rekorden her. Wir kennen
solche Bilder von Menschen, die als Meister hinter dem Zielband
zusammenbrachen. Véllig ausgepumpt und erschopft. Der echte
Meister ist nie ganz und gar erschépft, er hat immer noch irgend-
ein kleines Reservoir im Innern, das ihn iiber der Lage des Zusammen-
hangs laBt. Und wenn er sich ganz dem Moment hingibt, so tut er es
doch immer mit dieser Uberlegenheit. So gewann Nurmi den ersten
Sieg tiber die ohnmiichtig werdenden Meister spielend in gehaltener,
wie wir sagten, heroischer Pose. Und nachdem er seine 1500 m im
Weltrekord erledigte, setzte er in derselben Ruhe und Gelassenheit
30 Minuten spiter einen Rekord fiir 5000 Meter fest. Ein Entsetzen
fiir viele, die das nicht begreifen kénnen. Aber diese Pose ist die echte
Meisterhaltung. Der kleine Geist wittert immer schon die Grenze,
das Ende, die Hochstleistung — wenn der Begabte gerade dabei ist,
einen viel stirkeren Schlag vorzubereiten. Die spielerische Grund-
einstellung darf also keinesfalls verlorengehen, auch dort nicht, wo
man Beruf und Sport verbindet. Es gibt Anwendungen des Lebens,
wo nichts vom freien Spiel der Krifte mehr iibrighleiben mag. Man-
cher Verwaltungsbeamte, mancher Politiker und sonstige Duodez-
" geist faBt seine Wirkung so auf. Aufgehen bis zur letzten Faser des
Ichs, nichts daneben, nichts dariiber, nichts dahinter besitzend.
Das ist Kirrnertum. Die Konige bauen ihre Ergebnisse anders,
denn Konige kénnen verschenken. Sie haben immer noch freien
Besitz und sie werden bei den allerhéchsten ihrer Leistungen immer
noch die Gebiirde des Selbstzuschauens und der verhiltnismiBigen
Gelassenheit bewahren. So wufite Goethe lange nicht, ob er eigent-
lich Maler oder Dichter sein sollte, so betonte er, daf3 das, was die
Allgemeinheit an ihm in erster Linie fand, das Literarische, eigent-
lich eine Belanglosigkeit der Anwendung seines Wesens sei. Er war
der groBe Mensch, der wie zufillig sich vornehmlich auf literarischem
Felde #uflerte. Und so sollte es auch mit dem Sport sein! Daf der
Amateur die spielerische, freie und freiwillige Einstellung wahrt,
ist begreiflich. Denn er hat ja, wie man sagt, seinen anderen, seinen
Hauptberuf nebenher. Das Problem scheint mir der Berufler zu
gein, der heute in seinem Wesen immer wieder eine starre Verkramp-
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fung an die licherliche Einseitigkeit seiner Spezialitit offenbart,
der eben nicht mehr Konig, sondern Kirrner des Sportes wurde.
Und dieser Typus steht leider im Vordergrunde der Gegenwart.

Man kann sagen, daf er dann leicht jenem Artisten ihnelt, der
seine Kunst in ungeheurer Zihigkeit und mit vollster Ansetzung
der Person formal drillt. Aber eben aus Kuriosit4t und aus grotesker
Einstellung zur Kultur. Denn man erkennt sofort den Unterschied
der Fragestellung, wenn man etwa die These ,,Artistik ist nbtig
um der Kultur willen* aufstellen wollte. Man muf3 lachen, wenn
man annimmt, dafl die Menschen, die lebende Frésche verschlucken,
Drahttrapeze voller Kollegen mit den Zihnen halten oder sich Nadeln
durch die Backe stechen lassen, eine Kulturnotwendigkeit wiren.
Wir brauchen zur Kultur der Zeit keine dressierten Seelowen noch
Balljongleure noch Leute, die Bauchreden konnen. Das sind an
sich sehr beachtliche und fesselnde ,,Kiinste®; das ist artige Unter-
haltung, aber niemals etwas Kulturelles. Es ist Spiel zwischen dem
Ernst des Lebens und der Heiterkeit der echten Zerstreuung. Es
kann unbedingt Begabung in den Leistungen stecken, technische
Genialitit, groBter Fleil und héchste Ausdauer. Aber das alles wendet
sich Bagatellen zu. Der Sport bietet einen anderen Aspekt, und wir
fordern daher auch vom Sportmeister aus Beruf, daBl er diese echte
Kunst des spielenden Beherrschens seiner Aufgabe besitze.

Uber allen diesen Gebieten, wie der Musik, Literatur, iiber For-
schung der Wissenschaft oder den Arbeiten der bildenden Kiinstler
liegt etwas wie Feiertagsstimmung.

Diese Menschen machen in ihrem Wesen eine Ausnahme, und wir
vergleichen sie nicht mit der Art niitzlicher Alltagsmenschen. Es
gehort sicher zu den schwereren Aufgaben, auch als Sportberufs-
mensch sich eine solche Sondereinstellung zu wahren, denn wir
wissen sehr wohl, dafl die Wiederholung des Gleichen und die Ein-
tonigkeit des Trainings mancherlei Gefahren bieten. Und doch mufl
immer wieder auf diese Ausgangsstellung zuriickzufinden sein. Und
der wirkliche Sportler von menschlichemm Format kann es auch. Die
anderen Leute aber, die als Amateure sich dem Sport zuwenden,
in ihren MuBestunden und der Freizeit, sie wollen geradezu dieses
spielerisch Geistige des Stimmungstons vorfinden. Sie michten keinen
Stumpfsinn des Lehrgangs, wie ihn wohl ein alter Bademeister in
der stidtischen Schwimmanstalt verbreiten mag. Sie wollen pul-
sierendes und schopferfrohes Leben; der Franzose wiirde von Elan
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sprechen, wir von Rhythmus und Daseinsfreude. Das Geistige im
Sport ist niemals mit diesem Gefiihlston des Spielens erschopft.
Aber diese Atmosphire sucht der echte Sport sich aus, um zu ge-
deihen. Auch im Ernst und der Dunkelheit des Daseins sprossen
werthafte Inhalte empor. Keinesfalls sind fiir rein produktive
Menschen die Stunden des Frohsinns und der sonnendurchleuchteten
Gliickhaftigkeit die besten.

Hier beim Sport handelt es sich jedoch um den besonderen Fall,
eine Welt fiir die Zeit der MuBle zu schaffen, und hinsichtlich der
Berufssportler um die Schaffung einer Produktion, die von Natur-
gegebenem, dem Kérper, ausgeht. Und wir sehen immer wieder,
daB in dieser Beziehung die Natur etwas ausgesprochen Unpessi-
mistisches an sich hat, solange es sich um gesunde Wesenheit des
Organismus handelt. In einem gesunden Korper steckt Optimismus.
Das offenbart der Anblick in jedem Fall. Es ist, als ob man den Ur-
boden des Bios wiederbetrate, wenn man einen vollendet gesunden
Korper sieht.

Damit nihern wir uns ganz allgemein — also wohlgemerkt so-
wohl fiir den Berufssportler wie den Amateur — der Frage des
Sportes als Spiel in einem sehr prizisen Sinne.

Sport ist Kriftespiel mittels Kérper am Kérper.

Wir konnen zunichst niemals das Kérperliche im Sportspiel aus-
schalten. Dadurch erhielten wir auch die Abgrenzung zum Pseudo-
sport, wie er im Sammeln und im Sinne der Liebhaberei denkbar
war. Sobald der Korper ausgeschaltet ist, reden wir nicht mehr
vom Sport. Auch der Autorennfahrer treibt bei dem Ganzen ein
Spiel mit dem XKérper: auf Ermiidung, auf Ausdauer und auf
manches andere. Bei ihm kommen selbstverstindlich die iibrigen
Seiten des Sportgeistes mit in Betracht. Vorerst ist der Sport aber
stets leiblich gegeben. Daher fanden wir auch die Gegensiitze zum
reinen Kopfarbeiter und leiten wir die Verachtung des Sports in
bestimmten Kreisen ab.

Das Spiel am Kérper durch den Korper: der Korper erinnert
hier an ein Instrument, das gemeistert werden soll. Der Sportler
beobachtet die Kunst seines Spielens an den Vorgingen am Kérper.
Er nutzt alle Eigenschaften des Korpers aus, um resonanzbietende
Angriffsflichen fiir sein Spielen zu bekommen. Mittels Korper:
damit ist nicht gesagt, daB der eigene Leib der ,,Korper* sei. Gerade
im Kollektivspiel hingt sehr viel vom Kérper der anderen ab. Aber
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immer und immer wieder sind es die korperlichen Instrumente,
welche das Ergebnis des Spielens bedingen. Arme, Augen, Rumpf und
Beine sind beteiligt, um das Spiel in seinem Ablauf durchzufiihren.

Wenn wir so in erster Form vom Spielen am Korper und durch
den Kérper reden, kommen wir auf Dinge zuriick, die schon das
kleinste Kind uns offenbart. Das Kind, das noch nicht zur Bewegung
im Raume kam, das noch still in seiner Wiege liegt, spielt bekannt-
lich am eigenen Korper. Es lernt das Zugreifen anfangs immer nur
am Korper der eigenen Person. So erfafit es die Hinde und die
Zehen und fiihlt die Leiblichkeit spielend ab. Seine ersten Wahr-
nehmungen der Aufienwelt kommen aus eben derselben Quelle.
Es lernt licheln an den Erfolgen seiner Beobachtungen, es spricht
durch Strampeln in einer Ursprache, es orientiert sich im Raum
anfangs nur in der Zone des Mundes — es ist durch und durch Karper-
wesen. Diese urspriinglichste Art des Spiels mufl vielleicht in der
Allgemeinheit unvergessen sein, und so kann man beobachten, wie
die natiirliche Einstellung auf den Kirper in spielerischer Form
niemals verlorengeht.

Man beachte auch den Nichtsportler an der See, und man wird
finden, wie er mit einer gewissen Hingabe sich am Koarperlichen
erbaut. Er lernt dort —in der Freizeit — eine gewisse Selbst-
beobachtung des Kiorpers, und man sieht, wic er hier oder da mit einer
bestimmten Freude seine eigene Leiblichkeit priift. Ebenso ist der
spielerische Ton der Betrachtung anderer Korper in derartigen
Fillen immer wieder zu bemerken. Aber nicht nur an der See und
am Wasser. Man findet dasselbe im Schneesport jeder Art und eben
allen Moglichkeiten, bei denen die Person durch den Kérper aufler-
ordentlich belangvoll reprisentiert wird. Wenn man die einfachen
Soldaten beobachtete, konnte man immer wieder eine naturgemifle
Interessenahme am Kérperlichen feststellen: so beim Waschen,
auch beim Auskleiden und so fort. Der Sport greift etwas auBer-
ordentlich Elementares im Empfinden auf, wenn er den Korper
in den Mittelpunkt riickt; als Instrument seiner Absichten. Und die,
welche heute Sonnenkultur pflegen, gehen zielbewufit auf den Ur-
anfang aller natiirlichen Spielfreude mit und an dem Leib zuriick.
Nur mit dem Unterschied, daB sie leider allzu schmell dort halt-
machen, wo eigentlich erst der sportliche Anfang ist. Sport ist
zuniichst Leibesspiel — nicht sofort und allein Leibesiibung! Man
muf} gerade gegeniiber dem im Training vergessenen Optimismus diese
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geruhige Spielbetrachtung aufrechterhalten. Sport unterscheidet sich
zugleich in sehr vielem von gewissen Zonen der Korperkultur, die
manchmal voll und ganz den Kérper hintenansetzen und durch ihn
etwa nur die Motorik suchen will. So in bestimmten kiinstlerischen
Einzel- oder Gruppentiinzen, die den Leib sogar absichtlich vergessen
und kaschieren.

Der Kérper im Sport kann selbstverstiindlich auch mittels allerlei
Hilfsmittelkorpern das Spiel ausiiben. Der Sprungreifen des Kindes
ist bereits eine einfaches Beispiel solcher Zutat, die doch nur dazu
dient, dem Korper Gelegenheit zu einer spielerischen Betitigung
seiner natiirlichen Anlagen zu bieten und diese Anlagen auf den
besonderen Fall umzustellen. Durch Variation der Spielzutat ent-
stehen dann die allerverschiedensten Spielsportformen, und wir er-
fahren, wie hier die Grenze zum fehlerhaften Sport offenstand,
sobald das Technische entschied und zu Sportformen lockt, die
nicht im eigentlichen naturgegebenen Arbeitsbereich liegen.

Das Spielerische in dieser Zutat unterscheidet auch den Sport von
Gymnastik und Turnen, die beide ausgesprochen biologische Zwecke
verfolgen, niamlich die funktionelle Ertiichtigung des Menschen fiir
die im Kérper von Natur liegenden normalen Aktionen. Niemals
wird die Gymnastik oder das Turnen die Faustschlige kultivieren
wollen, sondern immer nur die Armbewegungen aller Art, die Rumpf-
drehung mit und ohne Widerstand, die partielle Funktion des
Leibes, wie er als Maschinerie von Natur besteht. Der Faustschlag
oder der Zielwurf: das sind spielerische Anwendungen aufs Leben
oder auch die kiinstlerische Anordnung im Sport. So mulite Gym-
nastik wohl Unterbau bleiben, damit der normal ausgebildete Kérper
seine sportlichen Anwendungen ausiiben konnte. Niemals aber lag
im Sport Ausbildung dessen, was natiirlicherweise gegeben sein soll.
Sport erzieht mit anderen Worten nicht zur Natur, sondern zur
Kunstanwendung des Kérpers (was nicht verwechselt werden darf
mit sogenannten kiinstlichen und unnatiirlichen Sportarten). Der
Sport geht mithin auf eine Beschaffenheit des Menschen ein, die
biologisch vollwertig ist. Die also keine ausgesprochenen Mingel
des Korpers aufweist. Ein Arzt kann dem Zuriickgebliebenen oder
dem kérperlich Schwachen wohl zur Gymnastik raten — aber nicht
zum Sport. Der frei spielende Mensch repriisentiert eigentlich einen
gewissen Luxus. Der gymnastische Mensch mehr Notstand. Es ist
fraglich, ob man beides immer klar im Auge behalten hat.
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Sprechen wir noch kurz davon, wie in innerem Wesen sich jetzt
die iiblichen Spielformen des Sportes darstellen?

Es steckte ja in diesem Sport-Spiel etwas ausgesprochen
Idealistisches. Der Gymnastiktreibende muflite (um etwa nicht zu
verkiimmern); der Sportler dagegen will, ohne unbedingt zu
brauchen. Diese Idealismuseinstellung ist wichtig. Es liegt unter
normalen Verhiltnissen niemals eine Zwangslage fiir die Wahl der
Sportform vor.

Es gibt selbstverstiindlich gewisse Gesichtspunkte, die die Wahl
bestimmen. Die Gegend, das Klima, die Saison sind iibergeordnete
Faktoren, die die Spielform bedingen. Der Norddeutsche mufl dem
Hochgebirgssport ferner stehen, der Siiddeutsche dem ausgeprigten
Wassersport. Es kamen wirtschaftliche Erwigungen hinzu. Aber
im groBen und ganzen bedeutet der Sportidealismus zugleich
Willensfreiheit im Entscheiden des Weges. Und hier kommen wir
auf die psychologischen Bedingungen der Lebensformen des Sportes
zuriick. Es wird durchaus zum inneren Wesen des Menschen gehoren,
in welcher Richtung er sich entscheidet. Er wird seiner idealistischen
Einstellung entsprechend hierhin oder dorthin neigen. Wir erinnern
uns gewill der Einfliisse des kollektiven Geistes, der Mode, der Nach-
ahmung und aller Dinge, die den Individualisten zum Sammel-
menschen ummeodeln kénnen. Im Grunde aber haben wir hier eine
ghnliche Sachlage wie bei allen Fragen der freien kiinstlerischen
oder wissenschaftlichen Betitigung. Eine idealistische Wahl, die
sich aus personlichen Neigungen, aus Talent und sonstigen sach-
lichen Sympathien zum Gegenstand ergeben muf. Dieser Idealismus
ist iibrigens, wie aus all dem frither Gesagten hervorgeht, ein nicht
allgemeiner, sondern ein speziell gerichteter. Denn wir erinnern uns,
daB sogar volkstiimliche idealistische Lebensziele breiten Ausmalies
zustande kommen konnten in Epochen ohne jeglichen Sport! So
war die Zeit der Befreiungskriege oder des deutschen Klassizismus,
ja auch die Generation von 1870 sportarm. Aus ganz und gar anderen
Einstellungen, und zwar vorziiglich den negativen Wirkungen des
industriellen Wirtschaftslebens, scheint dieser Sportidealismus erst
erwachsen zu sein. Es ist ein Idealismus, der sich einen zeit-
angemessenen Gegenstand aussuchte.

Aus diesen idealistischen Gesichtspunkten kann eine doppelte
Sportmaéglichkeit sich entwickeln: der Alleinsport und der Gruppen-
sport.
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Wenn H. Steinitzer den Sport definiert als ,,jede Titigkeit, so-
weit sie ausschlieBlich zu dem Zwecke ausgefiihrt wird, Krifte mit
anderen unter bestimmten Ausfiihrungsbedingungen zu messen®,
80 ist diese Begrenzung zweifellos nur bedingt richtig. Denn im Allein-
sport ist der andere kein Mensch, sondern ein naturgegebener Gegner.

Erinnern wir uns an alleinsportliche Titigkeiten. Der Alpinismus
ist eine solche Solosportart, wenn wir den wirklichen Alpinisten,
nicht den Sommerfrischler meinen, der aus SpaB einmal die Zug-
spitze beklettern will. Der Fiihrer, der ihm beigegeben sein kann,
ist in diesem Sinne nicht parititischer Mitsportler. Der echte Al-
pinist vor allem sucht gerade das Alleinsein zu erwirken. Oder der
Skisport in den Bergen. Oder das Angeln in der Tiefebene. Diese
Sportarten sind immer auf alleinige und isolierte Betitigung ge-
richtet. Was heifit hier Krifte mit anderen messen? Das andere
oder die anderen sind die Naturkrifte, die der Sportler zu besiegen
trachtet. Das Wasser, den Schnee, den Wind und den Berg: welche
Fille von gegnerischen Maglichkeiten. Dieser Naturgegner hat seine
besondere Eigentiimlichkeit in gewissen Unberechenbarkeiten des
Wesens. Der einfache Gruppensport kennt Kanon und Spielregeln.
Hier ist der Kanon ausgedriickt durch Erfahrungswerte und ein
Abfiihlen der Absicht des Naturgegners mehr aus dem Instinkt
heraus. Die Lawine, der Nebel, der Sturm, das Unwetter: diese
Einsitze des Gegners werden nach gewissen erfahrungsgemibBen
Regeln beobachtet. Man kennt die Gegenspiele ungefihr, aber sie
setzen unvermittelt ein und in einem dynamischen Ausmafle, das
die Krifte der Parteien sehr ungleich gestalten kann. Trotzdem
neigen viele Menschen zu diesem Krifteverhiltnis. Thnen geniigen
die menschlichen Gegner nicht, oder sie flichen die Menschen an sich
gerne. Sie wollen zu der reinen Atmosphire der Natur zuriick und
sich dem kosmischen Gegner anvertrauen. Es erscheint dann noch
deutlicher jener Ursprung des Korperspiels in dem Verhalten des
Sportlers; schlieBlich ist sein eigenes Ich der Mittelpunkt und
Grund der Wahl. Es ist Selbstbespiegelung.

Was aber an idealistischem Spiel bietet der Alleinsport dem Aus-
iibenden in besonderem Mafle? Es ist klar, daf3 Alleinsport und
Gruppensport vieles Gemeinsame besitzen, da sie beide dem Sport
zugehdren. Das Besondere der Solotiitigkeit ist wohl der Umstand,
dall der Alleinsportler zunichst in gesteigertem AusmafBe erfihrt,
was man Kontemplation oder Selbstversenkung nennt.
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Der Angler schaut gelassen viele Stunden auf die Fliche und
wartet auf das Zeichen. Er beobachtet und erwiigt still die Mani-
pulation des Gegners: des Windes, der Strémung, der Fische usw.
Aber dies ist noch nicht alles beim Angeln. Sondern in dem unruhe-
vollen und oft durch groBe Spannen unterbundenen Gegenspiele
des Hin und Her findet er MuBle, eine Besinnpause dem Ich zu
schenken. Und so schaut er traiumend zu, so denkt er verschwommen
an Dinge, die mit dem Angeln an sich nichts mehr zu tun haben
miissen. Das Angeln wird Situation, die zwanglos Gelegenheit der
Selbstbesinnung schafft; was der Beruf und das Alltagsgetriebe eben
niemals gestatten kann. Auch das Theater erfafit den Zuschauer
in seinem Strudel der Geschehnisse. Hier ist niherungsweise etwas
erreicht, was an die Selbstbesinnung erinnern mag, die der Besucher
einer kleinen, menschenleeren Kapelle geschenkt bekommt. Oder
nochmals der Alpinist. Im Kampfe gegen die Natur gibt es immer
wieder Pausen, in denen man sich selbst findet. In den Fillen der
Gefahr, die hier hinzutreten, verstirkt sich die Innenschau. Wieviel
Verschiittete und Ermattete haben ganze Ketten von Innenerleb-
nissen durchgemacht. Wie oft war der Mensch erst gliicklich, wenn
er mutterseelenallein auf dem Gipfel, die Welt zu Fiillen, in laut-
loser Stille den Sonnenaufgang erblicken konnte, vermihlt mit dem
Schweigen der kosmischen Sphiren? Das sind Formen der Innen-
schau, die man kaum irgendwo ihnlich gewinnt. Und gerade im
Spiel mit der Gefahr, mit dem Tod, erwachsen die hervorragendsten
Tiefenblicke fiir die Seele. Man kann daher den Alpinismus, wie
einige andere Sportformen, weniger leichtsinnig nennen, da das
scheinbar kokette Behandeln der Todesgefahr bisweilen nur den
Mantel fiir viel tiefere Motive darstellt.

Fernerhin scheint die Bezichung zur Natur an sich eine erhebliche
Bedeutung fiir den Menschen zu haben.

Wir haben die rebellische Bewegung des Urwandervogels erlebt,
der seinerzeit aus der Flucht vor der Grofistadt und der Schule
seinen Ausgang nahm. Der Mensch, der im Sport zuriick zur Natur
findet, steht ihr gegeniiber wie ein Freund. Es ist die echteste Sym-
pathie, die es gibt, daBl derselbe Freund benutzt wird, nachher im
sportlichen Spiel den Gegner darzustellen. Und wir wissen, daB
gerade die Natursportformen des Solospiels, die wirklich gefihr-
lich sind — etwa Fliegen oder Alpinismus —, die also dem Gegner
das eigene Leben ausliefern, doch mit einer unendlichen Anziehungs-
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kraft fiir den Sportler ausgestattet sind. Immer wieder und auch
nach dem erheblichsten Ungliick, zieht es den Menschen zuriick in
die Berge, hinaus auf die Meere, hinauf in die Luft. Immer wieder —
bis er einmal doch in den Armen dieses Freundgegners umkommt.
So ist denn die Hinneigung zur Natur ein Sportwert, der starken
Regenerationsmoglichkeiten entspricht. Der verzerrte und wunter
der Zivilisation leidende Mensch sucht sich zu stabilisieren am Uz-
ausgang all unserer Entwicklung: der Natur. Auch der Gruppen-
sport — etwa als Wassersport — kann Ahnliches bieten, aber die
innigste Beziehung zur Natur bekommt man immer nur im Allein-
sein. In solcher Naturnihe wichst in uns die schopferische Ideen-
fiillle, ruhen wir aus wie im SchoBe einer Mutter und finden wir
den Weg zur Gesundung zuriick wie verirrte Kinder. Aber wie all
diese menschlichen Wege immer nur als Einzelwege des Erlebens
vorkommen, nie als Massenvorgang, so ist auch hier der Alleinsport
die natiirlichste Briicke zu der Wiedergesundung der kranken
Geistigkeit. Und gerade in der Geistigkeit liegt der Vorgang der
Gesundung beschlossen. Denn dort, wo die Natur allein der kirper-
lichen Regeneration dient, mufl gar kein Sport vorliegen. Die Luft-
bider, die Liegehallen und die natiirlichen Héhensonnensanatorien
im Gebirge: das sind leibliche Regenerationsstitten fern vom Felde
der Sportkultur. Wenn aber das Seelische miterfaBt werden soll,
stehen wir im Sportsleben selber.

Nun die besonderen Spielwerte des kollektiven Sportes.

Starker als noch im Solosport tritt uns entgegen das eine Prinzip,
das wir als die ,,Uberwindung von selbstgewiihlten Schwierigkeiten®
bezeichnen kénnen. In dieser Selbstwahl ruht der Kern des Spiels.

Niemand wird die Schwierigkeiten des Berufs damit vergleichen,
niemand die Schwierigkeiten, die ihm der aufgetragene Geschifts-
vorgang bietet. Selbsterwihlt hat der Sportler die Schwierigkeit
und diese Wahl ist eben Spielwahl seiner Personlichkeit, ist nicht,
wie wir driiben sagen wiirden, Schicksal! Nun aber kommen diese
Schwierigkeiten in der Gruppe ganz besonders zur Pflege. Der
Alleinsport kann von Schwierigkeiten strotzen, sein htherer Wert
liegt aber in der personlichen Isolierung des Menschen. Jetzt da-
gegen riickt der Schwerpunkt der Wertung auf das Kollektive des
Ganzen, und wir sehen gerade, wie die Sportspielergruppe unter-
einander die Schwierigkeit durch neue Faktoren kultiviert. Wir
bekommen ausgeprigt die Wertung im Sinne des Wettbewerbs,
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der offensichtlichen Konkurrenz. Auch der Bergsteiger liegt im Wett-
bewerb, wenn er einen neuen Zugang oder eine Rekordaufstiegs-
zeit herausholt. Hier ist jedoch der Wert der Konkurrenz durch die
Gegenwart der anderen Bewerber dauernd verdeutlicht. Diese
anderen stellen Gegner und Helfer dar und das ganze Spiel dreht
sich um die Frage, wer im Wetthewerb gleichwertiger Kriifte ge-
schickter mandvrierender Faktor sei?

Wenn so die Einstellung auf den Gegner die eine Seite ist, bietet
auch die Einstellung auf die Helfer der eigenen Partei (dort, wo sie
aus mehreren Personen gebildet wird) eine besondere Wirkung des
Sportspiels. Dann handelt es sich im Sinne der gemeinsamen Leistung
um eine Anpassung aneinander, um ein Sicheinstellen aufeinander
und zwar noch in einer ganz anderen Art, als es die Korperkultur
zu tun pflegt. Bei ihr ist Einfiihlung das Wesen der personlichen
Angleichung der Gruppe und bei voller Individualitit der Masse
bleibt diese Einfiihlung eben gefiihlsmiaBig gebunden. Im Sport tritt
stirker die verstandesgemiBe Einfithlung, das ,,Einspringen* in
Fillen der Not, das gemeinsame ZihnezusammenbeiBien in Fillen
der kollektiven Gefahr, auf. Das ist etwas sehr anderes und erinnert
an echteste Kollegialitiat, die auf anderem Gebiete etwa die Ar-
tistik bietet. Dort ist Kollegialitit der Leistung Grundlage jeder
Arbeitsweise. Dieses Kollegialgefithl und die Solidaritétseinstellung
wird in der Kérperkultur meist viel freier oder gar nicht angestrebt,
vielfach sogar durch individuelle Formalitit der einzelnen Agieren-
den unterbunden. Jeder strebt vielleicht danach, sich als Sonder-
personlichkeit darzustellen, und die Gruppe nur zu nutzen, um im
Gesamtrahmen aufzufallen. Der Sportler stellt sich ein auf die
Sache — und so kommt es zuerst nicht auf diese Individualisierung
an, sondern auf die Solidaritit im Kollektivspiel.

Freilich, auch das Auffallen ist moglich und dazu bietet gerade
der Gruppensport mehr Anlal als das Solospiel. Im FuBball, im
Tennis oder sonstwo ist oft die Gruppe als solche von besonderer
Wirkung. Wir erwihnten oben, dafl die dsthetischen Einstellungen
zum Sport vielfach nur aus der Kollektivitit seiner Formen folgen.
In der jetzigen Wertbetrachtung des Sportes als Gegenstand sagen
wir, dafl diese Moglichkeit der kollektiven Wirkung gerade ein
Erziehungsstiick von wesentlicher Bedeutung ist. Die spielende
Gruppe soll eben jeden Augenblick Kollektion andeuten. Der Zu-
schauer wiederum muf} den Sinn des Sportes gerade aus der Gruppen-
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schau empfangen. Und insofern konnte gesagt werden, daff der ,,Ka-
nonenkult* nicht immer dies Ziel erreicht, weil er die Erziehung des
Volksganzen und der breiten Schichten im Sport nicht angemessen
vertritt. Wir mdchten daher werttheoretisch auf diese kollektive
Repriisentation im Spiel besonderen Nachdruck legen. Auch das
Turnen kann reprisentieren, aber es repriisentiert ebenso anders,
wie etwa das Puppentheater gegeniiber dem wirklichen Biihnenbild.
Dort zappeln die Figuren nach Willen des Drahtziehers und in
vorgeschriebenen Kleinbahnen der Bewegung — hier agieren lebende
Menschen, geleitet nach dem allgemeinen Lebensraum, den Biihne
und Werk gestatten. Das, was Autor und Werk auf der Biihne be-
dingen, ist im Sportspiel durch die Spielregeln und den allgemeinen
Kanon gegeben.

Und so ist die Freiheit im Sportspiel, auch bei den Gruppen-
spielern, gerade einer der wesentlichen Mitwerte, die der Sport dem
Menschen bietet. Diese Freiheit bietet Unterlage fiir die Uber-
raschungen des Spiels, die der Spieler selber bewirken — und er-
leben kann. Hieraus folgt die Spannung des Zuschauers, der auf
diesem Wege mit den Sportlern zu einer Gemeinschaft verschmilzt.
Beim Turnen gibt es niemals Uberraschungen und bei der Gymnastik
auch nicht. Wir bewundern nur die Moglichkeiten der Varianten,
aber wir erwarten nichts von den natiirlichen, anatomischen und
physiologischen Grundlagen Abweichendes. Sport und Turnen
trennen sich auch hier wieder einmal deutlich in ihren Zielen und
Wegen. Die Willensfreiheit ist der innere Sinn des Gruppensportes,
- der Kadavergehorsam das Idol des mannhaften Turnkommandeurs.
Und die reprisentative Gruppenwirkung zielt mithin hier auf das
Funktionieren der Maschine, dort auf die Freiheit in der Begrenzung
durch die Spielregeln ab. Im Sport liegt mehr Wohlwollen und mehr
Achtung fiir die Individualitit, trotz, ja gerade wegen der scharfen
Trainings. Denn der Begriff Rekord — dem das Training zu-
strebt —ist eben individuelle Note der Maglichkeiten. Im Turn-
fithrer dagegen lebt das Idol des Parierens und das Idol der uniform
arbeitenden Massenversammlung. Es steckt etwas Sadismus in
dieser Auffassung, und wir verkennen nicht, daBl formal mehr Herren-
menschentum, aber immer weniger Originalitit auf seiten des
Turnens herauskommt. Schablone und Gehorsam im Bereich der
Méglichkeiten: das ist die Richtschnur, die zur Gesundung fiihrt.
Individualismus und Anpassung im Reiche der freiwillig erwiihlten
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Spielform: das ist der andere Weg, den der Sportler sucht, Es wird
daher nicht nur von der Mentalitit der Fiihrer, sondern auch ihrer
Schiiler abhingen, ob und welche Wege die gesuchteren werden.

In diesen Zusammenhang gehort aber noch ein Vermerk, inwieweit
Spielformen auch zu Sports fithren kénnen, die werttheoretisch
weder als Solo, noch als Gruppensport unser Interesse erregen.
Nimlich der Sport mit Tieren. Das Reiten ist ein Sport, der das Tier
als Geriit benutzt. Gewil rennen die Pferde, aber wir wissen wohl,
daB auch in der Trabrennbahn, wie im Polo oder Hiirdenrennen
immer und immer wieder der Mensch der ausschlaggebende Faktor
wird.

Es gibt demgegeniiber an den Kuriosititssport erinnernde Mag-
lichkeiten, das Tier als Tier Sport ausiiben zu lassen. '

Wenn man auf den Rennbahnen beobachtet, wie Pferde, deren
Reiter stiirzten, ruhig weiterlaufen und oft bis zum Schluf — dumm-
gewohnt und ehrgeizig — durchhalten (eine Beobachtung, die immer
wieder seltsam wirkt und die Zwangsliufigkeit der Leistung an-
deutet), so sieht man, dafl der sportliche Ehrgeiz naturgemif3 auch
bei Tieren méglich wird. Das sind die Gedanken, die den Tiersport
seit alters her pflegen lieflen. Schon die Islinder trieben Pferde-
zweikimpfe. In der Wikingerzeit war neben Ballspiel die sogenannte
Pferdehatz ein beliebter Gegenstand. Die Besitzer stachelten ihre
Pferde an, sich gegenseitig durch Bisse und Schlige kampfunfihig
zu machen. Dies Aufeinanderhetzen der Kreaturen belustigte die
Leute bei ihren Versammlungen, Festen und Things. Ahnlich ab-
wegig empfinden wir Hahnenkdmpfe. Und zu unseren Zeiten sehen
wir, wie etwa Hundekimpfe und Hundewettrennen durchaus sport-
lich organisiert sich verbreiten. Der Hund, schon aus Kriegszeiten
her als einer der intelligentesten Mitbewohner der menschlichen
Kulturen erkannt und von hoher Anpassungsfihigkeit, schult sich
willig ein auf diesen Sport und begreift ihn durchaus. Er hat Ehr-
geiz und Ausdauer, um ebenfalls eine mehr oder minder gute Haltung
beim sportlichen Spiel einzunehmen. Das ist ein Spiel, das wir als
Bewiihrungsprobe fiir Ziichter gern billigen, auch theaterhaft hin-
nehmen und bei seiner Naturnihe durchaus nett finden kénnen, das
aber werttheoretisch nicht den geringsten Sportcharakter hat.
Niemand wird behaupten wollen, daBB das non plus ultra der Kultur
dort zu erblicken sei, wo nicht nur der Mensch, sondern auch das
Tier echten Sportsgeist zu besitzen scheint . .,
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Und damit kommen wir auf die innersten Begriindungen der
Spielwertigkeit des Sports. Wir miissen fragen, inwieweit der Sport
in seinem Spielcharakter auch Wertcharakter besitzt ?

Hierzu konnen wir uns einen Augenblick der verschiedenen
Theorien des Spieles besinnen, um nun im Rahmen der Kultur die
Theorien auf ihre Sportbrauchbarkeit zu priifen.

Nicht nur die Menschen spielen, auch die Tiere spielen und wenn
dem nicht so wiire, wiirden auch die eben erwihnten Tiersportarten
undenkbar sein, ja kime auch das Tier als menschlich bedientes
Sportgerdt nicht in Betracht. Von jeher hat man daher gefragt,
was eigentlich fiir Sinn und fiir Absicht in der biologisch allgemein
vorhandenen Spielfreudigkeit der Organismen enthalten sei ? Gleich-
viel, ob wir spielende junge Katzen, ob wir den Alleinhund, ob wir
das spielende Menschenkind oder die spielenden GroBen meinen ?
Bekanntlich hat man durch verschiedene wissenschaftlich bedingte
Theorien Erklirungen versucht.

Die Schiller-Spencersche Theorie geht aus von der Annahme, da8
Spiel aus KrifteiiberschuBl folge. Der Organismus produziert eine
gewisse Menge von Energie. Wir wissen aus der eignen Beobachtung,
dafl aber diese Haushaltfiihrung der Natur in ihrer Kapazitit
schwankt. Es gibt Tage, in denen wir uns kriftiger fiihlen, als ein
andermal. Es gibt Lebenszeiten, bei denen der Kriftemangel, andere,
bei denen der UberschuB sehr deutliche Formen annimmt. Der
Mangel war im Sport die Zuflucht der Alternden. Den Krifteiiber-
schuf} finden wir am deutlichsten in der Jugend und zwar zumal
zwischen Pubertit und Adoleszenz, also etwa den Jahren 14 —22,
Es wiirde nun Sinn des Sportspiels werden, daB der Sport es gestattet,
den Krifteiiberschul unterzubringen, anzuwenden, in eine gesell-
schaftlich annehmbare Form umzuwandeln. Der Uberschufl kiénnte
durch Alkoholgenufl, durch Besuch von Vergniigungsstitten oder
durch andere Moglichkeiten ausgenutzt werden. Es wiirde dann aber
etwas zustande kommen, dem wir kulturell keinerlei Wert beilegen.
Das Sportspiel kénnte mit anderen Worten begriit werden als eine
Form der aus KraftiiberschuBl geborenen Titigkeit, die niemandem
schidlich ist und gerade der Allgemeinheit wie den Sportlern niitzt.

Eine zweite Erklirung des Spiels greift auf die Moglichkeit der
Eintibung zuriick. Das Spiel wiirde Selbstausbildung des Organismus
bedeuten. Dies sehen wir so tiberaus klar beim kleinen Kind und beim
kleinen Tier. Spielerisch wird alles geiibt, was der Organismus be-
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nitigt. Das Kind lernt spielend greifen, spielend das Sehen, das
Gehen, das Sprechen und das gesamte Sicheinfiigen in die Welt
der Erwachsenen. Der junge Hund lernt spielend das Haschen, das
Fangen, das Zubeifien und das Auflauern der Beute. Sport wiirde
also als Spiel betrachtet die Ausbildung noch schlummernder und
einzuiibender Fihigkeiten ausdriicken. Wir ersehen, daB diese Er-
klirung aber nur sehr bedingt auf das Sportspiel zutreffen wiirde,
denn gerade die blofe Ausbildung der schlummernden Krifte
kommt der Kérperkultur, dem Turnen usw. zu. Der Sport will
eigentlich mehr. Dieser Fall mag dort eintreten, wo jemand nicht
erst zur Gymnastik oder dem Turnen kam, sondern gleich — wie leider
heute so oft — zum Sport eingestellt war, so daB er durch ihn und
sozusagen abwegig auf die Selbstentwicklung der in ihm ruhenden
Eigenschaften gefithrt wurde. Man kénnte diese Erklirung auch im
iibertragenen Sinne anwenden und annehmen, dall die Selbstaus-
bildung auf seelische Eigenschaften sich beziehen wiirde, die eben-
falls vorhanden waren, aber erst im Sportspiel sich formten. So die
erwihnte Selbstbesinnung oder der Ehrgeiz oder die Konzentration.

Eine dritte Erklirung des Spieltriebs meint, dal wir hier Ab-
schwichungsvorginge vor uns haben. War die Einiibungstheorie
von Groos gegeben, so ist bei dieser Ansicht gerade an Hall zu denken.
Abschwiichung wiirde also bedeuten, daB der Spieltrieb einmal
ontogenetisch wiederholt und phylogenetisch entwickelt, was uns,
als den Organismen einer gewordenen Stufe der biologischen Ent-
wicklung, an sich noch eigen ist an Urtrieben und Vererbungs-
elementen der Vorreihen. Man kann in diesem Sinne auch vom
kathartischen Spiel reden. Ein Spiel, das entladen soll, was ab-
geschwiicht an Instinkten aus der Erbmasse der Vorfahren noch in
uns schlummert, aber eben nicht in die Gesellschaft der Gegenwart
mehr pafit. Im Spiele dagegen wiirden diese Erbtriebe durchbrechen
und eine Form gewinnen, die allgemein unschidlich und erlaubt, ja
konventionell erwiinscht ist. Wir sehen in diesem kathartischen
Spiel die Verwandtschaft auch mit dem Spielen aus Kraftiiberschuf,
nur mit dem groflen Unterschied, dafl das kathartisch erklirte Spiel
immer zumal unterwertige, ja sozial schiidliche Beziehungen auf-
sucht. Mithin das, was ich oben beim Sport im Sinne der Urtriebs-
kultur oft als Fehlleistung zu bezeichnen hatte. Die Freude am
Blut, am Abschlachten des Gegners, die Beziehung zum Kampf
Mensch gegen Mensch, die Beziechung zu menschlicher Grausamkeit
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und zu einer verbrimten eventuellen Erotik. Es geniigt, hier nur zu
erinnern und damit auch die Stellung der Theorie zum Sportspiel
anzudeuten. Gewill werden sehr viele Seiten des Sportspiels unter
diese Theorie zu bringen sein. Freilich durchaus nicht so, daBl jeder-
mann es wiilte, daB er aus diesem oder jenem Urtrieb her an den
Sport herankam. Wohl aber so, dal wir gerade die Fehlleistungen
beim Sport entschuldigen werden, da wir die groBen Zusammen-
hinge sehen. Wir konnen aber die Theorie auch wieder wertend
betrachten. Dann miissen wir sagen, daB} ein solches Sportspiel nur
niitzlich ist. Wenn wir die Moglichkeit besitzen, atavistische Triebe
der Menschen hierdurch unschidlich zu machen, ist der Sport auf
jeden Fall willkommen. Sehr viele Dinge im Kulturleben sind un-
erfreulich, wenn wir sie absolut betrachten. So auch manchmal die
GewiBheit der Schundliteratur, des kiinstlerischen Kitsches oder
der Filmiiberproduktion minderer Qualitit. Und doch, wenn wir
sehen, daB das Lesen von harmlosen Romanen voll stereotyper
Sentimentalitit, oder das Aufstellen von Aschenbechern mit Bis-
marckkopf oder der Konsum von kitschigen Filmen mit dem happy
end das Tagtriumen der Menschen in unschidliche Bahnen leitet;
wenn wir sehen, daf3 dadurch die Leute friedlicher werden, als wenn
sie nur am Biertisch oder durch Zigarrengenuf} sich stimulieren:
dann kann man diese Katharsis durch Kitsch und Schundliteratur
vielleicht sogar billigen. Und ebenso ist alles, was beim Sport in
diese Richtung fillt, immer noch besser, als etwa eine Verwirk-
lichung der Urtriebe in kriminellen Handlungen. So wenig diese
Triebrichtung also dem hoheren Ziele des Sportes entspricht, so
sebhr wollen wir mit der menschlichen Natur rechnen und uns auf
keinen Fall nur iiber Dinge empéren, die natiirlich besser nicht vor
sich gingen. Und obschon Frauen, die nach dem SchweiBigeruch
der Kampfarena und dem Blutstrom des Geschlagenen lechzen, und
Minner, die Freude am ausgespuckten Gebifl und dem anschwellenden
Auge haben, gewil} nicht zu den wirklich Edlen der Nation gerechnet
werden diirfen: mégen sie immerhin hier ihre Katharsis finden und
nicht am lebendigen Objekt aus ihrer niheren Umgebung. DaB
natiirlich dieses Katharsisspiel auch beim Sportler selbst hohe Be-
deutung besitzt, wurde oben bereits entsprechend angedeutet und
dafl gefihrliche Uberginge zur Roheitskultur sich offenbaren, mufl
immer wieder eingeprigt werden. Wir diirfen aber betonen, dal auch
diese Theorie auf den Sport wertvolle Anwendung findet, da sie
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erklirt und so zu weiteren Mafinahmen erziehlicher Art AnlaB
bieten kann.

Endlich haben schon iltere Forscher wie Lazarus, Schaller u. a.
im Spiele die Icherginzung, die Erholung und Lebensausbauform
gefunden. Wir wiirden das Spiel dann auffassen als die Méglichkeit,
verschiedene Lebensformen mit durchzukosten, das private Leben
zu erginzen und insbesondere die Anforderungen des Berufs voll-
wertig auszugleichen. Angewendet auf unsere Fragestellung werden
wir sofort diese Erklarung des Sportspieles als fiir durchaus moglich
erachten. Gerade unsere Bemerkungen zum Amateursport gaben
dieser Auffassung nur recht. Wir werden daher in ungefihrer Parallele
auch zur Korperkultur diese Icherlebnisse in bestimmten Staffeln
fiir auBerordentlich wichtig erachten. Zweifellos ist auch diese vierte
Formel anwendbar auf das Sportspiel.

Eine der Formeln geniigt mithin zur Erklirung unseres Gebietes
iiberhaupt nicht. Wir konnten bemerken, dal die eine Theorie den
Sport im engeren Sinne nicht mehr ganz trifft und daB die andere
gerade seine Schattenseiten zu beriithren scheint. Aber zusammen-
gefaBlt erkennen wir, dafl eben alle vier Maglichkeiten praktisch
von Belang sind, um den Spielwert des Sportes in den verschiedenen
Maglichkeiten, die der Sport drauflen hat, hinreichend zu erldutern. —
Damit kommen wir aber auf die letzte Frage: die Beziehung zwischen
Alltag und Spieltrieb.

Denn wir diirfen hier nicht die aristokratischen Maglichkeiten
einer besonderen Sportlichkeit in Betracht ziehen, vielmehr nur die
iiblichen alltiiglichen Lebensbedingungen des Sports in Rechnung
setzen. Der Alltag um uns und in unserer Kultur — das ist das Aus-
schlaggebende fiir Spielsinn und Spielwert des Sportes. Die Frage
nach dem Alltag liegt deshalb nicht ganz einfach, da wir sehr ver-
schiedene relative Moglichkeiten vorfinden, die zum Schlufl des
Buches auch kurz erwihnt werden sollen. Wir kénnen hier nur ganz
allgemein den Alltag so andeuten:

Kein Leben in der Naturnihe ist der Allgemeinheit garantiert.
Im Gegenteil, der Typus der Stadtsiedelung im besonderen beginnt
zu triumphieren. Was heit das aber? Das bedeutet die Herab-
setzung des einzelnen zur Nummernhaftigkeit, das bedeutet An-
schwellen der Massentypik, also der Unterschiedslosigkeit der ein-
zelnen Personen, das bedeutet gesteigertes Tempo des Lebens und
eine unendliche Fiille lockender Wege zu einem behaglichen Lebens-
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dasein im dolce far niente. Aber dann die groBe Abbremsung bei
den allermeisten der Menschen! Der Beruf, der heute den Mann
und die Frau zu verschlingen droht, dér sie acht und mehr Stunden
in den Mahlridern seiner Maschinerie gefangen hilt. Der sie ver-
einseitigt, als hochwertige Spezialisten, oder sie ungebildet und
ungeprigt laBt als Typ der ungelernten Gelegenheitsarbeiter. Das
Land, im Gegensatz dazu, von gewisser Langeweile und Eintonigkeit,
saugt stadtische Elemente auf, holt sich Kino und Radio, strebt
nach formaler Gleichberechtigung: bei allem individuellen Art-
stolz der Bevilkerung. Das Land schielt immer heriiber zur Stadt
und die Landflucht der Menschen wird sprichwértlich, ja so be-
deutend, dafl fremde Hilfsarbeiter heriiberkommen miissen, um not-
wendigste Arbeiten zu vollziehen. Aber der Alltag bietet noch mehr.
Eine Durcheinandermischung der friitheren Stinde, der Bildungs-
schichten, eine Proletarisierung der vormals Fiihrer der Nation ge-
nannten Akademiker, eine Vermengung der Generationen nach ihrer
innerlichen Kulturzuordnung und endlich eine militirisch bedingte
Entmannung der Nation.

Soll dieser Mensch dieses Alltags dieses Spiel des Sports betreiben?
Bedarf er vielleicht aus der Lage des Alltags her eines solchen Sport-
gpieles ?

Ja!

Denn der Mensch lebt in einer Welt, die seltsam unausgeglichen
besteht, in sich noch unfertig und als Ubergangskultur zu kenn-
zeichnen; in einer Welt der zerrissenen Menschen. Er braucht als
einzelner Ablenkung von dieser in ihren Problemen, ihrer Wirk-
lichkeit sehr driickenden Welt. Er braucht aber vielleicht auch eine
Vorschule auf diese Welt, die so auBlerordentliche offizielle Anspriiche
an seine Individualitit stellt. Wie kann er sich besser fiir den Beruf
schulen als so? Wie kann er wiederum die Berufsarbeit besser
kompensieren und schipferische Pausen in den ewigen Pflichttag-
ablauf einfiigen, als durch Sport? Gerade unsere Zeit ist so pri-
destiniert fiir diese Arbeit am Ich in spielerischer Form, dafl wir
sagen miissen, der Sport erweist als Spielmotiv seine unbedingte
Werthaftigkeit. Denn was konnte man — etwa aus den Zeiten
fritherer Kulturen — dem an Spiel entgegenhalten ? Wir wiirden nur
Werte bekommen, die in die Soziologie schlecht hineinpassen.

Jenes alte deutsche Laster des Spielens an sich, das Jeu um Geld,
Gut und Weib ist auch ein Stimulans.
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Wir sehen, wie dieses Laster manche Generation vor uns ver-
schiittete und wie dieses Spielen mit Spiel im engsten Sinne auch
zu Zeiten unseres Gegenwartstiefstandes (etwa in der Epoche des
Krieges bis zur Inflation) gang und giibe war. Niemand wird be-
haupten konnen, da der Sport mit dieser Art der Ausgleichsarbeit
der Seele verglichen werden diirfe. Wir bekimpfen das Spiel in diesem
Sinne, da ihm sicherlich in der Allgemeinheit der Anwendungsmog-
lichkeiten bildende, anch spielerisch hebende, Krafte fiir die Person-
lichkeit fehlen. Wiirden alle Leute nur Spiele iiben, die nicht unbedingt
auf Geldgewinn auslaufen und keine Gliicksspiele wiren — hitte
man nichts zu entgegnen. Aber niemals wird die Geistigkeit der
Welt so betrichtlich und die Gesinnung der Menschen so edel werden,
daB etwa das Schachspiel allgemein und monopolhaft um sich greift.

Ebenso unedel sind die Aquivalente des Menschen in breiter
Schicht, die aus Vergangenheit und Gegenwart immer wieder auf-
tauchend, éhnliches erzielen wollen, aber wegen ganz und gar schid-
licher Nebenwirkungen von dem gleichen Ziele abweichen. Ich meine
etwa die GenuBmittelkultur.

Ob wir an Tabak oder Alkohol oder die verderblicheren Toxine
denken, ob wir uns die (mit Spannungszeiten in der Geschichte
und mit Apathieerscheinungen der Generationen zusammengehenden)
Narkotika vorstellen — immer wieder sehen wir, dafl der Sport un-
endlich iiberlegenes und reineres Mittel des spielenden Menschen
bleiben muB. Ganze Volker haben sich einem gewissen Selbstmord
milder Form verschrieben, China und Opium sind verbundene Be-
griffe: das an einem uralten Kulturvolk, welches aber keinerlei
andere Wege kannte, weil bestimmte religiose Vorstellungen und
dazu der Mangel an Sport in unserem Sinne den Verbrauch des
Rauschgifts unterstiitzte. Wir gedenken unserer eigenen Gegenwart
und wissen immer wieder, wie Genufimittelkonsum im breiten, all-
gemeinen Sinne und insbesondere Verbrauch an Betidubungsmitteln
raffinierter Art mit generellem sittlichen Verfall verbunden sind.
Nicht umsonst sind die Kreise der Degeneration, der Jugendfiirsorge
und Prostitution, der biirgerlichen Ubersittigung, die Haupttriiger
solcher Lebensgewohnheiten, deren Nichtwert im objektiven Sinne
auller Zweifel steht, méchte auch der subjektive Wert von den Kon-
sumenten immer nur wieder bejaht werden.

Endlich konnte man noch an andere Spielformen denken. Die
Spielform der Kunst und die des Eros.
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Die Spielform der kiinstlerischen Richtung ist zweifellos eine
durchaus andere Moglichkeit.

Ja man kann versichern, daB diese Art der spielerischen Lebens-
dullerung bisweilen wesentlich tiefergehende Werte einbringt, als
der Sport. Sie ist innerlich auch die iltere und angesehenere, denn
ihre Vorldufer erscheinen bei allen europiischen Viélkern in den
Zeiten geistiger Hochbliite. DaBl Amerika im Sport so unendlich
viel fand, folgt aus seiner Armut an Geist und an geschichtlich
tiefen Werten. Schwer ist die Biirde, die dem Abendlinder und dem
Morgenlinder an uralter Kultur mitgegeben ist. Amerika ist kindlich-
unbeschrieben. Aber es ist wie ein Findel- oder Waisenkind. Niemals
hat es die Erlebnisse der geistigen Heimat so empfunden, wie jene
anderen Vilker. Und so ist auch dieser Weg, spielerische Einstellung
zur Kunst zu haben, ein mehr dem Abendlinder mbglicher Weg.
Zweierlei freilich miissen wir entgegenhalten.

Erstlich ist der Weg nur einem engeren Prozentsatz der Menschen
gangbar, denn er bedingt eine besondere Form geistiger Anlage.
Wer wie im Sport mit der korperlichen Grundlage der Erziehung
beginnt, hat es leichter mit seinem Material. Denn dieser Boden ist
universaler als der des geistigen Talentes. Zweitens aber ist unsere
Kultur sicherlich anders orientiert, denn die Kunst hat ihre hervor-
ragende Stellung im Kulturganzen an andere Werte abgegeben.
Italien zur Renaissance, wir zur Gotik oder zwischen dem 18. und
19. Jahrhundert, England zu Zeiten der Elisabeth, Rufland im
vergangenen Jahrhundert: das waren Lebensformen mit hohem
kiinstlerischen Einschlag. Wir leben heute der Wirtschaft und der
Technik. Eine Generation, die damals zu erziehen war, kénnte nur
Lebensnihe gewinnen auch fir die erwachsene Titigkeit ihrer
Hauptzone, wenn sie in diesem Geiste blieb. Humanismus und Neu-
bumanismus waren eben Welten geschlossener Form. Wir haben die
geschlossene Welt der Industrie, der Technik und des Wirtschafts-
lebens vor Augen, die noch eben unter uns entsteht, von der wir
oben sagen mufiten, daB sie unsere Zukunft sein wird. Es wiire ein
fragliches Spielen, wenn wir unsere Jugend nur auf jenes Feld lockten.
Wenn wir also entschieden: nicht Sportspiel, sondern Lektiire und
Malen und Musik, das sei die echteste Form des Werdens. Wir kénnen
nicht mehr so einseitig urteilen, auch nicht mehr so luxuriés vorgehen.
Die Umstellung unserer allgemeinen Kulturinhalte auf neue Werte
bedingt, daB wir auch in den Zonen der freiwilligen Spieltatigkeit
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auf Dinge Riicksicht nehmen, die nicht zu Konflikten mit der
offiziellen Kultur fiihren, ja die Menschen sogar lebensunbrauchbar
und ungliicklich machen wiirden, wenn wir sie einseitig von der
Wirklichkeit fernhielten. Auch im Spiel! Der Sport in seinem Geiste
ist ganz und gar anders, er paBt in unsere Zeit hinein mit seiner
Fragestellung, seiner Ausdrucksform und seinen eigenen Zielen.
Soweit wir ihn zunichst nur als Spielen ansehen, miissen wir bereits
sagen, dal er ein gutes Medium fiir unsere Generation wird, besser
als die nur kiinstlerische Kultar, die bestimmten Personen und be-
stimmten Sonderanwendungen vorbehalten bleibt. In gleicher All-
gemeinnutzung kann die Kunst mit dem Sport nicht verglichen
werden. Der Sport faBl unendlich viel mehr Menschen, als die kiinst-
lerischen Spielformen es vermichten.

Auch Eros ist spielerisch betrieben und so Ausgleichs- wie Er-
holungsgebiet der Menschen geworden.

Wir besinnen uns der Rokokokultur, die an sich ein Hymnus auf
Geist und Erotik war. Wir erinnern uns der Durchtrinkung der
klassischen und vor allem der romantischen Epochen mit Eros,
denken an das deutsche Mittelalter mit seinem Minnedienst — ge-
mahnen aber auch an das sportbeflissene Amerika, das zugleich
das Land des Flirts ist. Auf die sehr klaren Unterscheidungen, die
Erosformen, kénnen wir nicht verweisen. Es wiirde das eine sehr
umfingliche Darstellung benitigen. Wir haben hier nur zu fragen,
ob man im Erosspiel nicht ein ebenso gangbares und mogliches Feld
fiir erziehliche Werte des Menschen schen konnte ? Diese Frage ist
im Hinblick auf einzelne unbedingt zu bejahen, gegeniiber der All-
gemeinheit aber leider zu verneinen. Der einzelne kann das Gliick
haben und die rechte Einstellung besitzen, um im Eros alles und mehr
zu finden, als je im Sport. Die Gesamtheit jedoch und insbesondere
die unserer Zeit, ist ausgesprochen unbegabt fiir Eros. Sie verwechselt
nicht nur dauernd Sexus mit Eros; wiirde also aus dem Spiel des
Eros eine nahezu zum Untergang fithrende Lebensform machen
konnen. Sie ist auch dadurch ungliicklich daran, daf weder Zeit,
noch Stitten, noch vor allem entsprechend begabte Frauen existieren,
die wie vormals eine wirkliche Perstnlichkeitskaltur mit dem Eros-
gedanken verbinden wiirden. Allgemein angewendet bedeutet die
Flirtidee Amerikas nicht nur Armutszeugnis fiir den Geist der Frau,
sondern auch Niederschlag anderer Hintergriinde des amerikanischen
Menschen. So der Abhingigkeit des Mannes von der dominierenden,
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geistig vielfach gebildeteren Weiblichkeit. So der Vorgeschichte
dieses Landes, in dem urspriinglich die Frau ein rarer Bedarfsartikel
und ein heiff umkampftes Objekt war. Wir stehen in Europa auf
anderem Boden und kommen auflerdem durch die beginnende
Gleichberechtigung der Frau giinstigstenfalls zu einer Kameradie,
bei der bekanntlich der Eros eine ganz andere Firbung annimmt.
Er bietet dort niemals die Moglichkeiten, wie im streng polar ge-
richteten Geschlechterkampf des Mittelalters oder der raffinierten
Kultur des Rokoko. Schwerlich kann heute die Kultur der Erotik
ein Allgemeingut werden, zumal der vierte Stand diese feine subli-
mierte Beziehung verstindnisloser behandeln wiirde: Er, der in der
Fabrik mit Frauen schafft, friih und in grofen Massen den Ernst
des Lebens kennenlernt, friih aus der Zone des Liebesspiels die
Wirklichkeit der Familie erwachsen lif3t, der an und fiir sich einen
Menschentyp von so gesundem Realismus darstellt, dal wir Rokoko-
vorbilder und Mittelalter mit ihm niemals vergleichen diirfen. Eros-
spiel ist also ein untauglicheres Spiel fiir unsere Zeit. AuBerdem
ist es ein zu stark subjektiv gerichtetes Ziel. Wenn wir auch an-
nehmen wollen, daB trotz aller Ichbeziehung fiir die Allgemein-
heit aus dem Fluidum der Eroswirkung der Geschlechter viele
gute Eigenschaften keimen wiirden: an die objektivere, harmlosere
und vor allem extensivere Sportkultur reicht auch dieser Weg
nicht heran. '

So sehen wir, dal der Spielwert des Sports von hohem Belang fiir
die allgemeine Kultur ist. Wir miissen dem Spielwert aber noch
andere Geisteswerte anschlieBen. Erst so wird das Bild abgerundet.
Das Spiel ist nicht alles am Sport.

SPORTGEIST

Zum Geistigen im Sport rechnet auch der Sportgeist. Damit ist
ein Gegenstiick zum Sportspiel gemeint. /Spiel war das leichte,
musische Behandeln des Stoffs. Geist soll hier ausdriicken das mehr
Intellektuelle der Form. ,,Sportgeist* ist der kennzeichnende Volks-
ausdruck fiir das, was der Charakter aus der sportlichen Tatigkeit
gewinnt. Sportspiel war die Einstellung auf Erleben hin. Sport-
geist filhrt zum Bodensatz der Lebensform, zu den Ertrigen des
Handelns. Betrachten wir nunmehr diese andere Seite des Sports.
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Ein erster Begriff, den wir behandeln miissen, ist der Sportgeist
als Disziplin.

Wir wissen, wie ungehcuer wichtig der Begriff der Disziplin fiir
das Leben der Individualitit ist. Aus Kriegs- und Nachkriegszeiten
erfuhren wir sehr deutlich, wie Mangel an Disziplin Mangel an
Charakter bedeutet und wie alle Lebensleistungen davon abhingen,
ob es gelingt, der Volksmasse einen bestimmten Disziplinbegriff
beizubringen. Letztes Ziel der Piadagogik mufl gerade die Disziplin
sein. Nicht eine Disziplin, die in Maschinengehorsam sich ausprigt.
Keine Disziplin, die Vorschriften befolgt, aber nicht denkt. Wir
meinen hier nicht jenen Gehorsam, der Staatsgehorsam ist, und
der sich im Leben darin ausprigt, daB man allerorten nur Tafeln
findet mit dem Vermerk ,,Verboten ist . . .. Disziplin besteht nicht
darin, daBl jemand an allen gefahrbringenden Stellen des Lebens
ein Schild findet, dem er gehorsam sich zuwendet, um zu lesen,
was er nicht tun darf. Gedenken wir vielmehr jenes Falles der al-
pinen Sportfreude, die gerade darin zum Ausdruck kam, daBl man
sich abseits von den Gemarkungen des wohlbehiiteten Staatsbiirger-
tums befand. Diese Disziplin muf3 tief im Charakter wurzeln.

Sie soll sein das feine Gefiihl der Verantwortung fiir jeden Augen-
blick des Lebens, der schicksalhaften Beziechung einer Gegenwart
zur Zukunft. Es gibt Zeiten, in denen das historische Geschehen
die Menschen verfiihrt, die Lebenserscheinungen unbeachtlich zu
sehen. Uberall, wo groBe Katastrophen oder umwilzende soziale
Vorginge stattfanden, kommt Gleichgiiltigkeit iiber die Seelen. Man
kann das verstehen und in diesen Ubergangszeiten auch dulden.
Aber sobald irgend etwas wie eine Wiederherstellung kulturellen
Fortschritts geplant werden soll, und sei es auch nur der Fortschritt
formaler Art: dann benotigen wir wieder die Disziplin.

Wer im Trommelfeuer lag und die Belanglosigkeit irdischer Hoff-
nung gegeniiber Menschenwahnsinn erlebte. Wer seine Ersparnisse,
die er miihselig in Jabrzehnten sich gesammelt, wie ein Nichts in
der Flut der Geldentwertung und dem Aufstieg gewissenloser Ge-
sellen verschwinden sah: der wird an jeder Disziplin verzweifeln.
Und doch gibt es eine grofle Weltgerechtigkeit, die immer wieder
das sinnvolle Schicksal andeutet und beweist, dafl letzten Endes
die uralten Wahrheiten recht hatten. Verschwunden sind die Macht-
faktoren aller Ubergangszeiten. So war es von je, daB alles durch
den Augenblick zu Macht und Ansehen gekommene wieder in den
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Orkus muBite. Die Kriegsgewinnler bis zum Milliardérstil sind zu-
sammengebrochen, Die kleinen Personlichkeiten, die im Kriege die
Rolle des Wichtigtuers aus militéirischen und anderen Griinden
spielen durften, sind verschwunden. Und so konnen wir in ruhiger
GewiBheit abwarten, daBl die Gerechtigkeit der Welt auch unser
Schicksal in dem Rahmen bessern wird, wie es unsere eigene Diszi-
plin verdient und wie wirklich Unrecht geschah. Diese historische
Wahrheit hat bislang immer noch den Sieg iiber die Brutalitiat der
Emporkémmlinge davongetragen. Auf diesen Tag hin miissen wir
die Menschen schulen. Wir miissen Disziplin in jeder Form suchen,
mithin Werte, an denen auch die #uBerlich ohnmiichtig gefesselte
Nation, der geistig unmiindigere Mensch gepackt werden kann,
damit das Wesen der Disziplin ein Volksgut werde.

Was kann der Sport dazu tun, daB er diesen Geist atme?

Sprechen wir erst von der Selbstdisziplin. Es ist verstindlich,
daB der Trainierende an allererster Stelle Selbstdisziplin spiirt.

Die Selbsterziehung schult sich in der tagtiglichen Kontrolle, die
ihm in so eindeutiger Weise gerade in der Zahlenwelt des Sports
ermdglicht ist. Wer in der Korperkultur arbeitet, kann nur all-
gemeiner feststellen, inwieweit seine Ubungen Erfolg haben. Und
hinzu kommt, daB diese Art der Uhungen immer ihre Grenze finden,
die mit der biologischen Angemessenheit der Themen endet. Der
Sport, der aullerhalb des Korpers seine Ziele sucht, iibersteigert
diese Ziele und verliingert so auch den Weg der Kontrolle; theoretisch
bis ins Unendliche. Neben dieser Selbstdisziplin kommt aber auch
die Fremddisziplin.

Selbstdisziplin bedeutet, zumal beim Training, daB der Schulende
unermiidlich bei seinem Faden verharrt, daB er durch nichts sich
aus dem Gleise herauswerfen liit. Fremddisziplin verlangt die
Unterstellung des eigenen Willens unter einen anderen. Der Sport
kennt dies in allen Fillen, wo die Trainingskurse von energischer
Leitung durchgefiihrt werden und der Meister immer wieder den
strikten Gehorsam des Schiilers in allen Einzelheiten (bis zur
Trainingsabstinenz) beobachtet. Der Sport kennt ferner Fremd-
disziplin im Spiel. Allein wer in der Gruppe Gruppengehorsam hat,
kann ein guter Sportler sein. Er darf im eigentlichen Sinne nur in-
soweit ausbrechen, als es die Erreichung der Hochstleistung fordert.
Er darf aber niemals andere individuelle Wege im Spiel suchen, die
dem Willen der Gesamtheit zuwiderlaufen. Er ist unendlich gebun-
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dener, als etwa die meisten Menschen in den Gruppenformen der
Kaérperkultur. Allerdings muB8 man zugeben, daB Fremddisziplin,
im Sinne des strammen und unbedingten Gehorchens, vom Turnen
noch gesteigert verlangt wird. Gehorsam bis zum Verlieren des
eignen Wollens, bis zum Sklaventum gegeniiber dem Befehl. Das
fordert der Sport nicht und wir sagten, daB er insofern auch etwas
Héheres darstellt. Denn nicht der Sklavengehorsam ist menschliches
Ziel, sondern der freie EntschluB zur Unterstellung gegeniiber den
jeweils anerkannten Notwendigkeiten des Lebens. Es mufl noch so
viel an freiem Willen im Menschen sein, daB es wirklich sittliche
Werte sind, die ibn zur Tat und zu einer Tat mit Riicksicht auf
andere fiihren. Unbedingter Gehorsam ist eine Form der Dressur,
die im Leben angewandt niemals dem letzten Ziele der Disziplin
niher kommt. Die Dressur ist jener Ethik verwandt, die aus Furcht
vor Strafe legal handelt — aber nicht aus Hinneigung zum Guten.
So sehen wir im Sport etwas Wertvolleres als im Turnen, wenn wir
diesen Begriff der Disziplin im Auge haben.

Mit der Disziplin hingt vor allem zusammen die Beherrschung
der Konzentration im Spiel.

Der ungeschulte Mensch diszipliniert vielfach seine allgemeinen
geistigen Anlagen zu wenig. Er irrt ab, er kinnte wohl intellektuell
Normales leisten, aber er bleibt nicht beim Thema. Er ist ziigellos
im Willen zur beherrschten Aufmerksamkeit. Gerade die Menschen
mit Uberbetonung des Gefiihlslebens kénnen so an Stelle des ge-
regelten und zielbewuliten Konzentrierens oft verschwommenes
Tagtraumen aufweisen. Hier setzt der Sport ein und zwar wieder
nicht mit Drill, sondern in der selbstverstindlichen Notwendigkeit
des Spiels.

Man beobachte einen Menschen am Start. Wie jede Faser seines
Wesens auf das Zeichen gerichtet ist. Im BewuBtsein, daBl schon
Bruchteile einer Minute oder Sekunde geniigen kénnen, ihm den
Sieg zu entreiBen. So pafit der Startende auf, um den einen, rich-
tigen Augenblick des Los! abzufangen. Auch der in der Kérperkultur
Titige muBl die Konzentration anwenden. Aber niemals kommt es
hier auf die unmittelbarste Reaktion an, wie gerade im Sport. Alles,
was im Leben unmittelbare Reaktion, schnelles Handeln im richtigen
Moment bedeutet, was immer abhingig bleiben muB von zel-
gerichteter Aufmerksamkeit: das wird im allgemeinen im Sport
noch schirfer ergriffen als in der Korperkultur. Und wie wichtig
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diese Konzentration wird, ersehen wir auch in der Gruppenarbeit.
Hier ist die gespannte Aufmerksamkeit alles, ja die Gruppe kann
sportlich zersprengt werden, wenn nicht der eine gemeinsame und
gegenseitig fithlbare Wille zur Konzentration vorliegt. So finden wir
z. B. mifBlungene Starts in Fillen, in denen irgendeiner nicht voll
und ganz bei der Sache war. Die Quittung iiber die Verfehlung be-
kommt der Saumige dann in drastischer Weise zu spiiren und das
Ungeschick wird ihm von den Gruppenmitgliedern sicherlich per-
sonlich vorgehalten werden.

Es folgt hieraus eine wechselseitige Disziplin der Gruppensportler
untereinander. Der Selbstkontrolle und der Meisterkontrolle wird
die Kollegenkontrolle angefiigt.

Alles und jedes strebt hier, die Vorschrift und die Ziele der Sport-
arbeit strikt innezuhalten und zu unterdriicken, was an Lissigkeit
und Ablenkungswerten in jedermann schlummert. Und nur unter
diesem strengen Disziplinargedanken, der die Konzentration und die
willensbetonte Arbeit umfaft, ist es moglich, die Trainingsziele ge-
staffelt zu erreichen. In dieser staffelformigen Zielverfolgung ruht
wiederum ein wichtiger Wert fiir die Zucht des Menschen. Man kénnte
sich damit begniigen, zu sagen, daf} die Konzentration und das Bei-
behalten des Wegs schon ausreichende Disziplinméglichkeiten biete.
Durch das Training wird aber noch eine andere Form der Selbst-
disziplin maglich, die in der Selbstbeherrschung beim Streben nach
einem Punkt beruht.

Nicht wer gierig und hastig vorwirtsstiirmt, bekommt das Ziel.
Nicht wer unregelmiBig seinen Weg verfolgen will, ist sicher im
Erfolg. Sondern nur der vorsichtig, ruhig und abschnittsweise Vor-
anschreitende hat Aussicht auf Rekord. Nur wer immer und immer
wieder, in monatelanger Ubung, das ihm Fehlende aufzubauen sucht,
wer nicht gefiihlsbetont abspringt, wenn der Erfolg ausbleibt, der
kann im Sport voran. Mangel an Selbstzucht liegt iiberall dort vor,
wo die Ausdauer im steten Verfolgen mangelt. Es gibt schopferische
Menschen, die diese Ausdauer nicht zu haben brauchen, die nur
Konzentration im wechselnden Augenblick ihrer Eingebungen be-
nitigen. Aber das sind Ausnahmefille. Im allgemeinen bendtigen wir
gerade Stetigkeit im Leben und diese Stetigkeit ruht im innersten
Sinne der Trainingskultur beschlossen. Hiermit hiingt jede weitere
Form der Konkurrenzbesiegung zusammen. Wer den Gegner schlagen
will, muf3 vielleicht monatelang Vorbereitungen dazu treffen. Aber
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das heiBe Bemiihen wird zum Erfolg nur dann fithren kénnen, wenn
diese Grundbedingungen miterfiillt sind.

Neben dem Begriff der Disziplin haben wir den der Tathandlung
herauszuheben.

In dieser Richtung unterscheidet sich der Sport wieder vom Turnen
und vor allem der Kérperkultur. Er pflegt die Handlung und zwar
die Handlung in #uBerlich sichtbarem Tun.

Es gibt unsichtbare Handlungen gedanklicher Art. So'im Schach-
spiel. Nicht die unbedeutendsten Wirkungen haben solche gedank-
lichen Taten. Aber fiir die Allgemeinheit und fiir die Erziehung der
Menge sind diese gedanklichen Taten immer zu wenig konkret und
manchmal auch zu schwer. Da setzt der Sport ein, der Handlung in
duflerer Tat zur Bedingung macht.

Die Kérperkultur legt auf die Tat nicht das Hauptgewicht. Ihr
ist Einfithlung oder Anpassung oder ideelle Darstellung wichtiger.
Im Sport dagegen lautet der Imperativ: handele! Und zwar handele
80, wie es der gegenwiirtigen Situation am dienlichsten erscheint.
Daher ruhte von je im Sport mehr minnlicher, in der Korperkultur
mehr weiblicher Geist. Beide erginzen sich, sind aber unterschied-
liche Wege. Die Handlung im Sport befolgt naturgema8 auch Regeln
und Gesetze, aber sie ist in der Anwendungsform viel unabhingiger
von Vorschriften, als der einstudierte Einzel- oder Gruppentanz oder
die funktionelle Gymnastikarbeit. Man kann wohl sagen, dall der
Sport das reproduzierende Arbeiten stirker ablehnt als die Korper-
kultur. Trotz aller Regeln kann der Spielende seine persénliche Natur,
seinen Geist praktisch in der Tat anwenden und zwar modifiziert
nutzen. Jeden Augenblick geiindert, bei jedem Spiel in anderer Be-
leuchtung. In der Kérperkultur gibt es bei aller Individualititskultur
doch immer nur denselben vorgeschriebenen Ablauf der Gebarung
(das ,,Thema*). Die ganz wenigen Fille, in denen Improvisationen
vorkommen, ausgenommen. Sie ist also reproduktiver auch bei Hoch-
haltung der persénlichen Note. Der Sport ist gewandt in der Neu-
schopfung der Teilformen.

Hiermit hingen weitere FEinzelheiten der Tathandlungen zu-
sammen.

Immer schwebt iiber der sportlichen Arbeit etwas wie der Ruf:
»Wir werden es schon schaffen! Das gibt es in der Kérperkultur
nicht, denn ihr fehlt dieses Streben nach neuem und wechselndem
Rekord.
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Das Ziel wird immer wieder neu aufgestellt, und wir horten, wie
sein Ausmal} abhiingt von international bedingten Werten. Der Be-
griff des Rekords war alles. Freilich auch in der gefihrlichen Form,
daB nur noch der Rekord der Meister oder die Meister als Kanonen
eine Rolle spielten. DaBl man vorzeitig verzichtete, aus Sorge, den
Weltrekord nicht driicken zu konnen. DaBl man ganz und gar der
verauflerlichten Zahl, statt den mitschwingenden Sportwerten sich
hinneigte. Geisow berichtet in seiner ausgezeichneten Schrift iiber
nDeutschen Sportgeist”, wie im Falle eines Wettschwimmens der
Ehrenpreis der schwiichsten Mannschaft gegeben wurde, weil diese
relativ mehr geleistet hatte, als die siegreichen Sportler. Denn sie
besaB daheim gar keine Ubungsmoglichkeiten wie jene. Aber sie
hatte, die unabwendbare Niederlage vor Augen, trotzdem das Ziel
nicht aufgegeben, sondern den Wettkampf mitgemacht, um jene
Resignation des Schwiicheren ausdriicklich zu vermeiden. Wiirde
in allen Fillen von den Richtern so geurteilt, so wiirden wir auch
einen anderen Sport bekommen. Man sollte neben den absoluten
Rekordziffern die relativen Werte pflegen. Und nur so weichen wir
der Gefahr aus, eine blofi formale Steigerung der Leistung zu ge-
winnen. Das gilt genau so fiir technisch stiirker bedingte Sportarten,
wie etwa beim Fliegen oder Automobilfahren. Es wiire vollig unge-
recht, hier immer nur das absolute Maximum zu primiieren.

Unter diesem Ziele, Leistungssteigerung, lebt der Sportmann
dauernd. Er hat es daher in vielem wesentlich schwerer, als die
Jiinger der Kérperkultur, deren Anwendungsfeld die einfiihlende
Reproduktion oder die unwiigharere Auffassung eines Themas war.
Hier beim Sport sind Selbsttiuschungen vermieden. Denn die ménn-
liche Einstellung auf Beweis ist verhiiltnismi@ig leicht zu befriedigen.
Mit dieser Beweiseinstellung aber verbinden sich ferner anscheinend
betont minnliche Charakterwerte. Die Frau im Sport kann nicht
iiberall dasselbe Ausmal dieser Eigenschaften zeigen. Sie kennt
andere Anwendungsgebiete, in denen sie geschickter triumphiert.

Diese weiteren Seiten des Charakters sind Ehrgeiz und Siegerstolz.

Daf3 der Sport den Ehrgeiz des Menschen ungeheuer anspornt, ist
nicht zu verkennen. Schon beim Knaben sehen wir, wie wirksam die
Willensschulung des Sportes ist. Die Gymnastik und das Turnen
schulen sicherlich auch die Willenszone. Hier aber im Sport sind die
Ziele viel weiter und immer wieder verinderlich, immer gesteigerter.
Daher kommt es, dal Menschen Ehrgeiz entwickeln und auch aus-
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toben lassen kénnen. Der Ehrgeiz besteht darin, als einzelner das
objektive Ziel zu meistern und als einzelner sich vor anderen aus-
zuzeichnen. Die franzosische Padagogik hat in ihren Schulen diese
Ehrgeizeinstellung stets benutzt. In Frankreich sind die Wetthewerbe
und Konkurrenzen in Hochschulen wie niederen Anstalten gang und
gibe. So kimpft dort die Jugend um Preisaufgaben, die den Geist
schleifen und zu steter Hohersteigerung anspornen konnen.

Im Sport dasselbe! Fiir uns gegeniiber der geruhigeren deutschen
Schule ein anderes Bild. Immer lautet der Grundsatz ,,Konkurrenz.
Immer muB hier die Tathandlung Kampfcharakter annehmen. Wie
anders kimpft aber gerade die Jugend, wenn sie in Konkurrenz liegt
und dauernd sich mit dem Ellbogen den Platz an der Sonne sichern
mul — als dort, wo in gewisser Lauheit der Selbstverstindlichkeit
ein Jahresprogramm abzulaufen pflegt. Das ist echter Sportgeist,
dieser Ehrgeizkampf um die Palme, die dem Sieger winkt, diese Ein-
stellung auf Konkurrenz, im Streben nach Rekorden und Leistungen
vergleichbarer Natur. Man beachte diesen Ehrgeiz, wie er sich gerade
im Gruppenspiel duflert und wie er dann momentweise Stauungen der
sich bekimpfenden Gemeinschaftsgruppe aufweisen kann. Kimpfe
derselben Gruppe mit demselben Ziel, aber nun durchsetzt mit dem
gesteigerten Individualwillen eines Ichs, das allein aus der Gruppe
siegen mochte. Solche Fille zeigt gerade sehr schon Fufiball oder jede
andere Form freien Gruppenspiels. Gruppen dagegen, die irgendwie
riumlich oder zeitlich untereinander stabilisiert sind, kénnen nur
kollektiv solchen Ehrgeiz entwickeln. So etwa die Ruderer.

Dann der Siegerstolz.

Man beachte das triumphierende Antlitz der iiberlegenen Sportler.
Von Einzelfall zu Einzelfall wechseln Spannung, Triumph und Ruhe
in den Mienen. Es kann vorkommen, daBl solch Siegerstolz ein iiber-
fliissig betontes SelbstbewuBtsein mit sich bringt. Nicht ganz selten
sehen wir solchen Fall. Aber dieser mindere Charakterwert wird so-
gleich wieder eingeschiichtert durch jene Tragik, die den Meister
trifft. Einmal schldgt die Stunde fiir jeden Sportler, in der er seinen
Rekord weitergeben muB8.

Wertvoller in diesem Siegerstolz ist die Moglichkeit, den Men-
schen durch den Sport allgemeine Freude am Erfolg zu verleihen.
Alles, was pessimistisch gesonnen ist, wird hier auf eine gehobenere
Weltanschauung geférdert. Die groBe Frohlichkeit ist das Wesen des
Sports, nicht die Depression und der Pessimismus. Es ist das keine
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gefiihlige Frohlichkeit ohne Grund, wie das Kichern der Backfische.
Sondern eine aus dem Erfolg und den sichtbaren Werten ertragreicher
Vorarbeit keimende optimistische Haltungsweise. Dieser ungeheure
Lebenswert ist leider in der Korperkultur nicht immer zu finden und
zwar um so weniger, je gedankenbeschwerter manche Anhingerinnen
sich in die Probleme stiirzen. Der Sport wirkt freier, weil er unkom-
plizierter und naturniher ist; daf er dadurch auch primitiver sein
kann, wollen wir gewiB nicht iibersehen. Aber esist ungeheuer wichtig,
unserer breiten Volksmasse, die in der Monotonie des Alltags steht
und unter dem harten Wirtschaftskampf gedriickt ist, etwas von der
Frohlichkeit zu schenken, die zum Glauben fﬁhr{:"?So endet der Sport
hier in der Metaphysik. Dem Glauben an die Gerechtigkeit der Ab-
geltung und dem Glauben, dal wir ,,es doch noch schaffen werden®,
weil zum Ende alles zum Guten sich wendet. Gewi, die Religion
kann diese Dinge viel tiefer vermitteln. Wir aber miissen damit
rechnen, dafl aus anderen Griinden die grofle Menge sich lieber auf
dem Wege des Sports, als des religitsen Kultes zu allgemeinen Lebens-
wahrheiten durchringt. '

Und wie steht es mit der eigentlichen Intelligenz ?

Auch sie kommt im Sport zur Anwendung. Freilich nicht im Sinne
irgendeiner kiinstlerischen Intuition. Nicht im Sinne der Schau oder
Vision. Nicht als Produktion. Nicht als scharfgeschliffene Sophistik.
Wohl aber als sogenannter gesunder Menschenverstand und als wohl-
weisliche Uberlegung in der Sportarbeit.

Man steht heute nicht mehr auf dem alten Standpunkt, daB intelli-
- gent nur der Mensch sei, der Begriffe spalten kann, der gut spricht,
der Biicher liest oder vom Schreibtisch her die Welt regieren wiirde.
Wir wissen, daBl unsere technischen und wirtschaftlichen Errungen-
:schaften aus anderen Intelligenzkreisen stammen. Nicht vom ab-
strakten Theoretiker, sondern vom praktisch intelligenten Kopf. Und
so wiirdigen wir heute die praktische Lebensintelligenz mindestens
8o hoch, wie die theoretische Intelligenz, die in vergangenen Jahr-
hunderten eine sehr einseitige Ausbildung erfahren hat. Dieser prak-
tischen Lebensintelligenz dient der Sport.

Wir sehen schon bei der Trainingsarbeit, ob und inwieweit jemand
durch Intelligenz den Weg sich erleichtert. Viel stirker gewahren
wir aber im Spiel, was Intelligenz bedeutet! Die rasche Auffassung
der Situation, das unmittelbare Verstehen der Notwendigkeit, die
Befdhigung, nicht erst lange zu zaudern, sondern unmittelbar in
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richtiger Weise einzugreifen: das sind solche Intelligenzwerte, die der
Sport schult. Leute mit Hemmungen und langen Besinnzeiten sind
im Sport ausgeschlossen. Selbst in den Dauerleistungen bleiben sie
unterlegen. Ist doch der Aufbau der Trainingsarbeit und die Durch-
fiithrung des Wettbewerbs von kluger Erfassung der Zusammenhinge
abhingig. Und so kann es geschehen, daB jemand korperlich eine
sehr gute Verfassung mitbringt, aber niemals zu Hochwerten gelangt,
weil es ihm am Salz der Erde, an der Intelligenz mangelt. Ohne
Intelligenz ist Sport undenkbar, ebenso wie Arbeit nur als Hand-
titigkeit ausgeschlossen wiire. Letzten Endes war die Scheidung in
Kopf- und Handarbeiter ebenso einseitig und unmoglich, wie das
Vorrecht der theoretisch gerichteten Intelligenz, die ganz und gar
andere Ebenen trifft, als sie im Leben notwendig werden.

Die Denkweise offenbart sich auch darin, dafl wir in gewissen
Momenten den Einflu der intelligenten Handlung spiiren. Eines
der interessantesten Themen im Sport ist der Unfall und die
Gefahr.

Es ist oft vielleicht Wagemut und Leichtsinn, mit der Gefahr zu
spielen. Wir kennen beliebte Formen des Gefahrenspiels, so den
Alpinismus und die Tempokultur. Spiel mit dem Tempo ist eine heute
auBlerordentlich verbreitete Einstellung des Sportlers. Es sind wieder
Willensseiten, die sich offenbaren, Freude an der 'U])erwindung der
Materie und Freude an der Beherrschung der Maschine. Hieraus kann
dann die Gefahr und der Unfall folgern. Der Reifen des dahinrasenden
Motorradfahrers platzt; es ist vielleicht damit das Ende eines Lebens
besiegelt. Am Auto springt an der Kurve mitten im Rennen das
Hinterrad ab. Da heilit es im Augenblick rasch handeln, die Ruhe
bewahren und das mit der Intelligenz auswihlen, was in diesem Fall
das einzig richtige sein kann. Man versetze sich in die Situation, zu
sehen, wie unvermittelt das Ungliick einbricht. Man vergegenwiirtige
sich die sofortige Vorstellung, was im niichsten Augenblick geschehen
kann, zumal eine Rennbahnstrecke dicht erfiillt ist von Konkurrenten.
Man vergegenwirtige sich die Lage des Fahrers, der unmittelbar zu
handeln hat! Und man bekommt Einblick in die von Intelligenz zu
leitende richtige Instinkthandlung. Instinkt und dumpfes Fiihlen
allein tun es nicht immer, Intelligenz ist in sehr vielen Fillen des
Sportablaufs unerldBlich.

Man gewahrt Ahnliches gerade auch in der Gruppenarbeit. Durch
Ungeschick und unzweckmiBige Haltung kann oft im Augenblick
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nicht nur das einzelne Ungliick, sondern ein Massenfehlschlag ein-
setzen. Man betrachte die Bilder von solchen zufillig aufgenommenen
Stiirzen. Ein Reiter fallt kopfiiber ins Wasser. Er muf} im Augenblick
gich in Rettung bringen, ja vielleicht versuchen, weiterzuarbeiten.
Bekannt ist der Fall eines Jockeis, der aus dem Sattel geschleudert,
gich an den Hals des weitergaloppierenden Pferdes klammern und
so den Sattelsitz wiedergewinnen konnte: mitten im Tempo. Diese
durch Intelligenz geleitete Geistesgegenwart ist dann Triumph der
Sportarbeit. Wie ungeschickt sind jene anderen Fille, in denen der
eine die iibrigen mit sich zu Fall bringt; auf der Autorennbahn, dem
Fahrradwettbewerb oder beim Reitsport. Uberall sehen wir hier viel-
fach als Hintergrund auch mangelhaft ausgebildete Intelligenz. Selten
ist wirklich die Materie allein schuld oder der Zufall.

Ebenso gewahrt man, wie geistesgegenwiirtige Handlungen zu
grotesk wirkenden Eingriffen in Spielergruppen fiihren, die immer nur
in der Augenblicksaufnahme beobachtbar sind, oft genug im Hinter-
einander der Handlungen dem Auge des Zuschauers verlorengehen.
Da macht einer vor Eifer und der Absicht, dazwischenzufahren, um
einzuhelfen, im FuBball einen Kopfsprung. Niemand wiirde theore-
tisch annehmen, daf} der FuBlballsport diese Kunst erfordert. Es ist
angespannteste Konzentration und handlungsbereite Intelligenz, die
den Sportler dahin fiihrt. Oder man beachte, wie oft im letzten
Moment eine Rettung durch ein rigoroses Dazwischentreten eines
besonders gewandten Spielers erwichst. So wird der Ball einmal mit
dem Kopf, das andere Mal mit dem Oberschenkel geleitet; obwohl
das Spiel FuBball heifit. Und wie es hier geschieht, kann es in allen
anderen Sportarten auch eintreten. Durchhalten und sich nicht ver-
bliiffen lassen, das sind Losungen dieser eigenartigen Welt des Sports.
Niemand kann bezweifeln, daBl wir damit die enge Zone des Korpers
verlassen und die breite Fliche des Geistigen erfait haben.

Erinnert mag auch werden an den Begriff des Sportstils, der nicht
nur #sthetische Bedeutung hat. Folgt doch zumal bei der Meister-’
leistung in fast allen Fillen Uberlegenheit aus geistigem Stil; aus
der Art, wie nicht nur die sportliche Handlung im Falle des Kampfes
durchgefiihrt ist, sondern wie sie vor allem sorgsam trainiert und so
vorbereitet wurde. Daher pflegen auch beim Training die Gegner sich
Partner heranzuholen, deren allgemein-geistige Art, deren ,,Stil*
dem des kommenden Meisterschaftskonkurrenten dhnelt. In solchem
Sinne wird Training Einfiihlung auf fremde Intelligenz und Umstel-
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lung auf andere Mentalitiit — der Ernstkampf selbst dann Sieg dieser
oder jener Form, sportlich arbeitend zu denken.

Das, was so auf dem Sportplatz geiibt und erworben ward, flutet
nun als Sportsgeist iiber ins Leben.

Und das ist der wesentlichste Kern der kulturellen Bedeutung des
Sportes, daB er diesen EinfluB ins Leben heriiber ausiiben kann;
daB er Resonanzen im Alltag schafft.

Wir gewahren, da der Sportler eine allgemeine Leistungssteige-
rung im Berufe mitbringt. Vorausgesetzt, daB er nicht iiber das Ziel
schieBt und sich einer Undisziplin schuldig macht, némlich einer
Nichtachtung der beruflichen Arbeit. Im allgemeinen ist die Leistungs-
steigerung des Sportlers einleuchtend, denn ein Korper, der seinen
Geist in freiem Kriftespiel auf dem Sportplatz austoben lie und
der neue biologische Energien einsammelte, mufl in der Zwangs-
laufigkeit der Arbeitsform hohere Spannkraft und weitere Reserve-
kriifte in sich tragen, als ein unsportlicher Typus. Wir finden also
auch im Beruflichen die Spannung wieder, die im Sport notwendig
war, um Erfolg zu haben. Der Sportler denkt um auf eine andere
Materie, aber es fillt ihm ganz und gar nicht schwer, in gleicher Weise
Vorbereitung und Ertrag in Beziehung zu bringen; es ist klar, daB
ohne diese Vorarbeit und ein Berufstraining in der Tat der Berufs-
erfolg ausbleiben muf3. Hatte er vormals vielleicht briisk eine Weiter-
ausbildung von sich gewiesen, da er sich nicht mehr Schiiler diinkte.
wird er nun solchen Vorschligen zuginglicher sein und freiwillig
seine Leistungen auch beruflich steigern.

Der Sport verleiht ganz allgemein eine erhohte Arbeitsfreude.
Denn jener optimistische Schwung und der stete Beweis, da3 man
etwas schaffen kann, was man sich vornimmt, ja die bloBe Leistungs-
kontrolle biologischer Richtung, die der Sport‘ermoglicht, das alles
gibt Rhythmus und Schwung auch im Berufsleben. Es wiire wohl
moglich, daB, wer seine Sportfihigkeiten bergab gehen sieht, nun auch
im Beruf verzweifelt. Aber im allgemeinen ist der Amateur davor
sichergestellt. Er ist innerlich stirker auf seiten der Beruflichkeit
verankert und empfindet den Riickgang (aus Alters- oder Krank-
heitsgriinden) nicht so erschiitternd, wie der Berufssportler. Im Gegen-
teil, der Sportler wird ein Stiick Selbstbewuftsein aus der Gesund-
heitskultur mit heriiber retten ins praktische Leben und er wird
verstehen, dieses Ziel der Gesundheit auch in der Umgebung vor-
bildlich zu vertreten. Er wird weiter dieselbe Konzentration anwen-
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den und dieselbe flotte Geschicklichkeit der Auffassung, wenn nur
immer die Anforderungen des Berufs das geistige Ausmal} des Be-
rufstrigers nicht iiberschreiten; wenn jener also angepafit bleibt dem
Konnen des Menschen. Alles dies sind wichtige Resonanzen, um deren
willen wir den Sport schiitzen werden.

Die wichtigste ist vielleicht aber das, was man Korpsgeist im Sport
nennen wiirde. Das Gemeinschaftlichkeitsgefiithl mit anderen, das
der Sport in so ausgeprigter Form anerzieht und in so klarer Weise
immer wieder bendtigt. Nicht das Solidarititsgefiihl der Berufspartei
und des Klassenkampfes ist hier gemeint, sondern die Einstellung auf
die Kollegialitit und die Verbindung der Menschen ohne Ansehen der
privaten Einzelbedingungen. So kommt in diesen Korpsgeist hinein
auch die Ansehung der Autoritit, des Meisters. Wie der Sport seine
notwendigen Vorbilder hat, besitzt sie der Beruf auch. Es wird
sicherlich der Allgemeinheit vom Sport aus verstindlicher sein, was
ein Meister (im iibertragenen Sinne) auch im Beruf als Vorgesetzter
bedeutet ? Sie wird begreifen, daBl autoritative Fiihrungen nitig
gind — aber auch verlangen, dafi der Mensch, der Autoritit sein will,
sie zu recht verdient. '

Korpsgeist prigt sich endlich noch aus in jenem Sinn fiir Gerechtig-
keit und fiir fair play, fiir ein anstindiges, gesetzmiBiges und zu-
verlissiges Verhalten. Im Verhiltnis zu den Kollegen wie gegeniiber
der Leitung. Alles, was an unedle Handlungen, an Schleichwege oder
Korrekturen der Befunde erinnert, was nicht den klaren und gesunden
Weg des natiirlichen Sichauseinandersetzens schritt, wird der Sportler
miBachten. Und so wiirde eine Resonanz in diesem Sinne bewirken,
daB der Sport auch einmal das Wirtschaftsleben in seinem Geiste
miterziehen hilft. DaB er Ethos auch in Zusammenhinge bringt, die
bis heute leider allzu oft der Billigkeit, des Rechtes und der anstiin-
digen, fairen Gesinnung entbehren! Sporterziehung wird mithin Kul-
turveredelung bedeuten! Vorausgesetzt, daf der Sport alle jene Fehl-
wege meidet und sich selbst erzogen hat.

OLYMPISCHE PHILOSOPHIE

Wir beschlieBen die Ausfiilhrungen zum Geistigen im Sport mit
der klassischen Frage nach dem Ethos und seiner Beziehung zum
hellenischen Vorbilde. Denn was unsere neuzeitige Sportkultur er-

152



strebt, erinnert an #hnliche Versuche der Amerikaner im Rahmen
der Korperkultur. Driiben ist Griechenland nach wie vor das klas-
sische Land der Korperidealitit. Man baut sogar griechische Tempel
nach und tanzt nach den Vorbildern der Vasenzeichnungen und
griechischen Friese. Man imitiert teilweise so grotesk den Klassizis-
mus, dal man ihn zu iibersteigen sucht. Der griechischen wird die
amerikanische Venus gegeniibergestellt.

Auch wir suchen AnschluBl an die Bliitezeit der griechischen An-
tike. Nicht an Rom schlieBen wir uns, denn Rom war trotz sonstiger
Staatsformverwandtschaft niemals der Urheber. Ja wir méchten
durch Hochschulen fiir Fragen der kérperlichen Bildung und aller
damit zusammenhingenden Dinge eine akademische Grundlage ge-
winnen, die den Sport vollwertig einfiigt, parallel zu anderen aka-
demischen Kiinsten und Wissenschaften. Wir entwinden ihn also
der groberen Form der Meister, wir wollen eine allgemeinere Fassung
der Grundidee. Und so kommt es, daB man wiederum zuriickschaut
nach Griechenland und daBl man sich fragt, was uns denn aufler den
formalen Vorbildern jene Hellenen zu bieten hitten? Nicht das
duflerlich Bequeme und gern iibernommene — etwa die sogenannte
neuhellenische Nacktkultur — ist das Wesen der Fragen, sondern der
geistige Befund, den die Griechen ausdriicklich in der Karperbildung
und im Sport gefunden haben. Zwar wissen wir aus allerhand philo-
logischen Ableitungen, daf es ,,Sport® eigentlich als griechisches
Wort nicht gab. Noch heute sind die entsprechenden Bezeichnungen
(etwa im Althochdeutschen) einer strittigen Auslegung unterworfen.
Uns kiimmert das sehr wenig, denn wir erkennen immer wieder, daB
die Philologie die Dinge niemals entscheiden kann, genau so wenig
wie die begriffliche Logik Vollmacht im Leben gewinnt. Zudem haben
die alten Deutschen iiberhaupt auf diesem Gebiete wenig geleistet.
Die klassisch-philosophische Zuspitzung der Fragen findet sich be-
kanntlich nur bei Platon.

In seinem Buch iiber den Staat kommt der griechische Philosoph
auch auf die Bildung der Jugend zu sprechen. Wohlgemerkt: er tut
dies in ganz anderem Zusammenhang und keinesfalls, um die Sport-
idee in den Vordergrund zu riicken.

Hierbei scheidet er einmal die gymnastische Erziehung des Karpers
von der musischen der Seele. Wir miissen die beiden Begriffe streng
trennen von modernen. Denn der Ausdruck Gymnastik istin Griechen-
land vieldeutiger als bei uns. Es ist nicht Kérperkultur im heutigen
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Bereich gemeint, sondern wie wir noch zu erwihnen haben, sport-
liches Beiwerk mit eingeschlossen. Wichtig ist bereits die Trennung
nach Seele und Kérper, die der primitiveren Form der naiven Grie-
chenpsychologie voll entspricht.

Der gymnastische Teil wire in diesem Sinne tatsichliche Leibes-
iibung, die musische Abteilung wiirde das Geistige im Menschen
meinen (wobei wir die Unterschiede zwischen Geist, Seele, Gemiit
u. a. m. hier einmal vernachlissigen). Wichtig ist, dal der griechische
Philosoph eine Paritdt kennt: Gymnastik und musische Erziehung
zu gleicher Zeit und bei gleichem Beginn! Er will also ausdriicklich
nicht etwa nur die Leibesiibungen in den Vordergrund setzen. Er
versteht bekanntlich unter den musischen Kiinsten die Musik und
dann das, was er in der Literatur an ,,wahren und erfundenen®
Geschichten findet. Auch die Mythen sind mit eingeschlossen, freilich
unter bestimmten Voraussetzungen, um bedenkliche Wirkungen auf
die Jugend auszuschalten. Aus diesem Grunde will er eine Art Zensur
einfithren, um nur das Auserlesene Miittern und Jugendlichen vor-
zuweisen., Sehr wichtig ist, dal der Heide Platon hier gerade ein-
gehend die Religionsfragen behandelt, die bei ihm Form der Mythen-
bildung annehmen miissen. Wir wollen auf Einzelheiten nicht ver-
weisen, nur betonen, wie ihm das religiose Moment fiir die jugendliche
Erziehung auBerordentlich wichtig wird. So fallt er diese Dinge aber
nicht in der Gymnastik — sondern in der Musik. Das ist wesentlich
gegeniiber modernen Versuchen, den Sport und die Religion zur Abstim-
mung aufeinander zu bringen. Mit jenen Mythen verbindet sich die
Philosophie des Weinens und des Lachens, wobei Platon auf dem
Standpunkt steht, daB niemand unmiBig lachen diirfe, da der Riick-
schlag dann entsprechend groBer ausfalle. Jedenfalls wiirde er den
amerikanischen Optimismus aus Prinzip ablehnen. Zu den musischen
Erziehungswerten rechnet Plato ferner die Erziehung zur Wahrheit.
Endlich — und das interessiert uns zu vernehmen — im Zusammen-
hang damit die Selbstbeherrschung. Nicht die Gymnastik allein -
bietet die Kunst der Selbstbeherrschung. Selbstbeherrschung soll
vielmehr auch das Essen, das Trinken und die Licbe treffen, Und das
alles wird abgeleitet aus der Literatur. Der Textwert besteht in seiner
unumstdBlichen Erzichungswahrheit, aus seiner Wirkung, die ein
naives Volk, jenseits der Druckerschwiirze und der Massenauflage,
noch empfinden mochte. (Dafl China um dieselbe Zeit bildungs-
technisch viel weiter war, hat Platon niemals gewufit.) Es wird ferner
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angegliedert eine Schilderung der Helden und ihres Charakters. Es
erfolgt also keine unmittelbare Anschanungspiidagogik — sondern
vor allem Belehrung durch das leuchtende mythisch-historische Vor-
bild. Daf} die Piderastiec im iibrigen lebendige Anschauungswerte
vermittelte, ist daneben selbstverstindliche Maglichkeit; aber das
wiire weder Gymnastik noch Musik, sondern Eros! Platon erweitert
die Erziehung durch literarische Werke auch aufs Formale und be-
handelt eingehend den Wert der Tragédie wie Komédie in der Jugend-
erzichung. Damit findet er dann den Ubergang zu den gesungenen
Dichtungen und zur Musik an sich.

Hier kommen wir erst auf den eigentlichen Gegenpol zur Gym-
nastik, denn unter Musik war im allerallgemeinsten Sinne auch das
Literarische, als musische Kunst begriffen. Auf diesen urspriing-
licheren Sinn geht Platon ein, wenn er vom Text, der Melodie und
dem Rhythmus handelt. Und so gelangt er wieder mit einem Schlage
in die Nihe unserer Korperkultur. Denn er bringt die Tonarten und
den Liedinhalt, die Erziehungswirkung des Instrumentes und der
Tonqualititen in Einklang. Er sucht sorgsam Tonarten aus, die
Tapferkeit, Frieden, Giite, Milde, Selbstbeherrschung, Gewalttatig-
keit usw. ausdriicken. Er charakterisiert also rein psychologisch die
Wirkungsweise der Musik. Er behandelt die Instrumente, indem er
sich fiir die Lyra und Kithara entscheidet.

Am fesselndsten sind uns die Bemerkungen iiber den Rhythmus,
den er zur Erziehung ausdriicklich heranzieht.

Rhythmisches EbenmaB sei verbunden mit schicklichem Betragen;
unrhythmisches Empfinden verbinde sich mit mangelhaftem Be-
tragen des Menschen. Text und Rhythmus miiiten daher aufein-
ander angewiesen sein, und es sei selbstverstiindlich, dal guter Inhalt
des Werks mit gutem Text und gutem Rhythmus iiberein gehe.
Nichts Expressionistisches sucht der Grieche, wie wir etwa in dem
Schlagzeug der Kérperkultur. Thm ist das formale Element Sinn
fir den Inhalt und so auch Wertfaktor der Erziehungswirkung!
Vor allem aber schitzt Platon die Musik so hoch ein, weil sie auch
gegeniiber der bildenden Kunst (die Plato mit erwihnt) der wich-
tigste Teil der Erziehung sei. ,,Rhythmen und Téne dringen am
tiefsten in die Seele und erschiittern sie am gewaltigsten. Sie haben
gutes Betragen im Gefolge und machen bei richtiger Erziehung den
Menschen gut, andernfalls schlecht.” Deshalb ruhe alle Erziehung
auf der Musik. Und in diesem Zusammenhange wird auch die Pid-
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erastie veredelt, denn der neue Erzieher des Idealstaates diirfe nur
wie ein Vater den Knaben um der Schénheit willen lieben.

Dann das andere: Platos Gymnastik.

Auch hier wird der Beginn in die friihe Kindheit verlegt. Der Jiing-
ling setzt nur fort, was dem Kind gewohnt war. AuBerordentlich
wichtig ist seine Grundtheorie: daB ein leistungsfihiger Kéorper nie-
mals die Seele leistungsbereit mache, wohl aber umgekehrt, daBl
eine tiichtige Seele den Korper auf das beste unterstiitze! Immer
wieder geht der Grieche also vom Seelischen, vom Geistigen, niemals
vom Karperlichen aus! Vorangesetzt wird ferner der Gymnastik die
- Abstinenz im Trinken und im Essen, und zwar unter Aufsicht der
Wiichter des Staates, jener Personen, die nach Platons Idee die
Oberaufsicht im Staatsganzen besitzen. Im Zusammenhang damit
entwickelt er das Ideal eines Staatswesens, das weder nach Arzten
noch nach Richtern verlange. In der Tat wire das die wesentliche
Gesundheit eines Gebildes, das weder eine Krankheit noch ein Ver-
brechen kennt. Dann aber das Gymnastische: Hier finden wir bereits
eine Korrektur des urspriinglich Gesagten, wenn Platon angibt, da3
~dem Ringer der Wille, nicht die Kérperkraft das wesentliche Ziel
sei! Ja, er versteigert sich hier dazu, daB Musik und Gymnastik ge-
meinsam eigentlich immer nur die Seele meinen kénnten. Denn der
echte Sportler (der also lebenslinglich ,,Gymnastik* treibe) verrohe
sichtlich. Er werde unfein in der Art, ebenso wie der nur musisch
Gebildete verweichliche und schlaff sei. Der Muskelmensch werde
Feind des Denkens und der Bildung: ,.er iiberzeugt und begriindet
nicht mehr, sondern wendet iiberall Gewalt und rohe Kraft an, wie
ein wildes Tier. Er lebt in Unwissenheit dahin, ohne Rhythmus, ohne
Anmut*. Platon kommt so zum Ergebnis, dal aus natiirlichsten
Griinden Gymnastik und Musik sich zusammentun miifiten, um den
vollendeten Menschen zu gestalten. Es sei ausgeschlossen, dafl man
nur auf diesem oder nur auf jenem Wege zum Erfolge gelange. Die
Gotter hatten diese Doppelheit des Weges vorgezeichnet, der einzeln
verfolgt zur Uberbetonung des minnlichen oder weiblichen Typs,
aber nicht zur Menschlichkeit fiihre.

Soweit die griechische Philosophie.

Wir fiigen hinzu : das war das Ideal, wie es sich Plato dachte, und
alle seine kritischen Bemerkungen betreffen immer Dinge, wie sie
real in Griechenland waren. Also meinen die Bemerkungen auch
die Verrohung der Sportsleute in der klassischen Zeit. Das, was so
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iiberaus ideal uns geschildert wird, ist Zukunftsmusik. Die Gegen-
wart war bitterer in ihren robusten Erscheinungen. Vor allem aber
wich sie ganz und gar von dem Bilde ab, das unsere Zeit sich allzu
gern von der klassischen Olympiade und den echt hellenistischen
Sportvorgingen macht! Die Verhiltnisse sind nicht nur dem Griechen
selbst ganz anders erschienen, als man sie heute ausschmiickt, sie
waren iiberdies auch kulturell innerlich wesentlich anders gelagert.
Man darf griechische Vorbilder und europiischen Bedarf nicht ohne
weiteres parallel setzen. Denn was ist hinsichtlich Griechenland
zu sagen, wenn wir in modernem Sinne es relativ sehen ? Es kultur-
morphologisch auf unserem Gebiete sondieren ?

Sportlich differenzieren sich seine Werte aus folgenden Griinden
gegeniiber den unsrigen.

Man darf niemals vergessen, dal Griechenland Orient ist. So hoch-
wertig die griechischen Uberlieferungen sind, so falsch sieht man sie,
wenn man nicht auch das Ursprungsland in den geophysischen und
geopsychischen Bedingungen betrachtet. Um so erstaunlicher werden
die menschlichen Wirkungen dieser orientalischen Landschaft, deren
heutige Bewohner auflerordentlich krafli die wahre Natur der Vor-
fahren offenbaren mégen! Heute ist es ein Land mit Rosinenhandel
und voll kaufménnischer Verschlagenheit. Auch heute ist die vor-
handene Schénheit der Menschen alles andere als westlich. Das, was
an den Statuen in abstrakter Formschoénheit zu sehen war, wirkt
anders, als die Welt der Farbe und der Motorik. Wire allein der
Farbanstrich des Marmors iiberall erhalten geblieben, wiirden wir
in manchem unsere sportlichen Ideale oder unsere hellenischen Rasse-
vorstellungen ummodeln. Der Orientale ist auch im Griechen lebendig,
und so kommt es, dafl wir aulerordentlich viel von seiner Gymnastik
umdeuten miissen. Klimatisch muB dies Land mit der Wirme und
der siidlichen Vegetation zur Nacktkultur verfithren. Es ist selbst-
verstindlich, dal man dort und damals keine Kleider in unserem
Maflstabe trug. Umgekehrt, wenn wir in unsere geophysischen Be-
dingungen von driiben besinnungslos das Prinzip der Nackttitig-
keit tibernehmen, so kénnen wir unter Umstinden schlecht beraten
sein. Nur bei bestimmten Voraussetzungen im Sommer, in der glithen-
den Sonne des Hochgebirges im Winter, ist eine identische Anwen-
dung denkbar. Nacktkultur und Mérzstiirme oder unbekleidete Kar-
per und fahler, grauer, bewblkter Herbsthimmel, das paBt nicht zu-
einander. Man muf} sich wundern, dafl noch so viel Nacktkultur im
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Freien moglich war und nicht erstaunen, wenn manches auch von
echtesten Hellasfreunden in die Wohnriume verlegt war. Aber dann
sind wir auf dem Irrweg, den wir ablehnen. Zentralheizung und
Griechentum haben nichts miteinander gemein. Dieser Grieche hat
aber noch andere dstliche Eigenschaften an sich. Er ist ein wesentlich
vegetativerer Mensch. Er kennt nicht das, was unsere Kultur stem-
pelt: das Wesen der Arbeit und die Intensitiat des Schaffens. Er lebt
behaglich dahin, wie der Italiener oder der Inder auch, denen die
giidlich-dstliche Natur alles Notwendige um billiges Geld schenkt,
die sich nicht um einen Lebensstandard zu bekiimmern haben, der
von der Arbeit abhiingt. Wie veriichtlich behandelt Sokrates immer
die Handwerker, diese Leute mit dem gesunden Menschenverstand.
Es springt aus seinen Bemerkungen die Wertung: wie kann man
iiberhaupt so geschiiftig arbeiten ? Wie kann Arbeit und Geist iiber-
haupt miteinander vereint denkbar werden ? Die damaligen Griechen
sind ein faules Volk, herumlungernd, wie heute italienische Bettler.
Schon bei der Faulheit, verhilinismiBig gepflegt, aber doch von
unendlicher Animalitit ihres Daseins!

Vergessen wir auch weitere Einschrinkungen nicht: sie sind
Provinzler durch und durch. Keine groBziigigen Politiker, wie spiter
die Romer. Kein Volk von einer uralten und schon ausgebreiteten
Kultur, wie die Chinesen. Kein Format, wie die Agypter es waren.
Sie haben das unendliche Talent des Lebens in Schinheit — aber sie
sterben auch bald in dieser Asthetik einer vegetativen Daseinsform.
Diese kleinen Provinznester wie Athen und Sparta kénnen uns kein
Vorbild sein. Weder organisatorisch noch auch letzten Endes mensch-
lich. Vereinigen sie doch neben all dem Hohen das Orientalisch-
Provinzhafte. Den Klatsch, die hohe Einbildung ihres Wertes, dazu
lose Sitten und ostliche Gebriuche, von denen die Piderastie viel-
leicht noch die geringste Form der Ausschweifung war. Was sollen
wir mit diesen Vorbildern, die uns lebenstechnisch nichts sein kénnen ?

Und noch weiter. Der erheblichste Unterschied zwischen uns
und damals liegt in der Stellung der Frau. Schon Friedrich Schlegel
hat sich iiber die Besonderheit der Diotima den Kopf zerbrochen.
Ihre Idealschilderung weicht so villig von der gewohnten griechischen
Weiblichkeit ab, daB theoretisch Sparta und Athen in Gegensatz
gesetzt werden. In Athen war und blieb die Frau echt morgenlindisch
im Hintergrunde, war sie Kebse, die Hausfrau und Kéchin oder die
leichte gefillige Tanzerin. Aber niemals finden wir eine Tradition,
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die sich unseren Befunden ndhert. Beriilhmte und hochgebildete
Hetiren werden erwihnt. Diotima scheint keine Hetiire gewesen zu
sein, sondern eine rare Erscheinung, die uns um so ritselhafter wird.
Berufsfraven und Frauen in kameradschaftlicher Beziehung zum
Manne hat es auf jeden Fall nicht wie bei uns gegeben. Der Orientale
bannte die Frau aus der Versammlung der Weisen, ja vielfach sogar
aus der Gemeinschaft des Eros.

So sehen wir denn, wie jenes Griechenland etwas ganz und gar
anderes gewesen ist, als es die schnellfertige Ubertragung heute im
Sport darstellen mdchte. Mehr noch! Das, was an geistigen Werten
aus jenen Tagen kommt, ist nicht Besitz der damaligen Sportler.
Die Kiinstler und Dichter sind niemals als Sportler beriihmt gewesen.
Plato, der Philosoph mit der krummen Haltung (seine Schiiler haben
ihm nachgeahmt), und Sokrates, der Ausbund von HiBlichkeit: sie
sannen iiber das Wesen der Gymnastik und Musik nach, da immer
wieder (genau wie heute) der eigentliche Triger der Mann des Geistes
war. Diesen Unterschied soll man niemals vergessen. Was an héchsten
Kulturwerten iiberliefert ist, hat nur sehr mittelbaren Zusammen-
hang mit der Sportidee. Die Kiinstlermodelle und die tffentlichen
Theater und gymnastischen Anlagen sind das einzige, was wir
finden. Wissen kénnen wir nur von den Sorgen jener, die den Staat
und den Sport darin als mangelhaft erkannten und die nun wie
Plato ein Bild entwarfen, das zu einer Reform hitte fithren kénnen.
Verwirklicht sind diese Utopien bekanntlich niemals. Auch Griechen-
land sank trotz aller Krperkultur dahin und wurde nach kurzem
Bliihen bald darauf #uBerlich die Triimmerstitte alten Glanzes. Ver-
wahrlosung, Kriegsschicksale und Fremdkultur trieben das Urspriing-
liche hinaus — es rettete sich aber der Geist des Griechentums iiber
Rom auf uns.

Ob jedoch das Bildungsideal, das der Neuhumanismus entwirft,
richtig ist und verwendbar fiir uns, das muB man ebenfalls be-
zweifeln!

‘Wir konnen beobachten, wie drei verschiedene Ideale diesen neu-
humanistischen Bildungsgedanken darstellen. Der Wert des Neu-
humanismus ist ein stark charakterologischer. Der Mensch in seinem
Wesen wurde Zentrum aller Betrachtungen. So griff man die Antike
und insbesondere Griechenland auf, indem man deren menschliche
Werte in den Mittelpunkt der Erwiigungen stellte. War der Hu-
manismus eines Erasmus ein philologisch-ésthetischer gewesen, war
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eloquentia und imitatio bei jenen Humanisten der innerste Sinn
fiir das Studium, ist im Neuhumanismus von der sprachlichen Seite
nichts mehr zu gewahren. Der Mensch in seiner psychologischen
Welt und der Charakter als Gestaltungskraft der Kultur: das sind
die neuen, vor allem deutschen Themen. Hieraus leiten sich dann
auch Vorstellungen ab, die als griechische Ideale unseren modernen
Sport betreffen mégen.

Wir erwidhnen die drei Charakterwerte: Harmonie, Universalitiit,
Totalitait. Das Harmonieideal nennt schon Platon sehr deutlich,
die beiden anderen kommen aus der W. von Humboldtschen Geistes-
richtung, hingen auch mit Schillers Fragestellungen zusammen.
Man behandelte damals, im Anschlufl an die griechische Kunst und
Philosophie, diese Charakterprobleme, zumal sie auBerdem mit den
psychophysischen Geschlechtsunterschieden in problematischer Ver-
bindung standen.

Harmonie ist jenes griechische Ideal, das Plato erwiihnt, als er
von dem Ausgleich der Seele mit dem Korper spricht und dem-
entsprechend Gymnastik und Musik vereint befiirwortet. Diesen
Harmoniegedanken trigt man im Neuhumanismus erneut vor. Die
vollig schwebende Harmonie aller Beziehungen der Person, in ihrer
leiblichen und seelischen Beschaffenheit zu gewinnen, war ein philo-
sophisches Programm. Und doch, die Neuhumanisten sprechen
hierbei kaum oder gar nicht vom Sport. Alles wird gefunden in den
musischen Kiinsten, die zumal mit der inzwischen erarbeiteten
europiischen Philosophie das Ideal der seelischkérperlichen Har-
monie vollauf befriedigen konnen. Als Vater Jahn aufkam mit
seinem Turnen, war diese neuhumanistische Generation nicht mehr
in diesen Dingen befangen. Das galante Zeitalter andererseits konnte
alles andere, nur keine Anregung bieten, das Harmonieideal leiblich
zu betrachten. Nur die zeitgendssische Medizin sammelte allerhand
Dinge, die darauf Bezug nahmen, fiigte diese aber nicht zu einem
System und am allerwenigsten zu einer Beziehung auf Hellas.

Das Ideal der Universalitit kam im Neuhumanismus aus sehr
verschiedenen Quellen zusammen. Universale Wissenschaft war
das Vorbild jener aristotelischen Philosophie, die alles auf der Erde
durch ihre Spekulation erklirt und erfaBt hatte. Universal war
Leibniz, war auch Herder. Goethes Universalitit nahm nie ge-
sechene AusmaBle an, und das auch schon zu Zeiten, die ganz und
gar mit den friitheren Moglichkeiten universeller Wissenschaft ge-
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brochen hatten; beispielsweise die empirischen Untersuchungen im
Sinne moderner Naturwissenschaften kannten. Universalitit des
Wissens und des Wesens konnte nur ein Zeitalter finden, das noch
kein Spezialistentum besaB und dem Arbeitsteilung fremd war.
Naiv universal waren auch die Hellenen und ebenso universal war
das, was sie sportlich betriecben. Wir miissen uns nur die heutigen
Sportdifferenzierungen vor Augen halten —um zu gewahren, wie
der Neuhumanismus und Hellas auf einer ganz anderen Kulturzone
sich bewegen als wir. Auch dieses Ideal sagt uns wenig.

Und endlich das Dritte, die Totalitit der Person. Das stete Er-
faftsein von den Dingen und Fragen mit der Gesamtheit des Ichs.
Diese Ansicht ist dem spezialisierten Menschen der Neuzeit unmittel-
bar undenkbar. Er neigt zur Spaltung nach der Privat- und der
Berufsnatur. Thm war Sport Erholung und Kompensation. Niemals
wollte und konnte er den Beruf, noch den Sport mit seiner Totalitat
umfassen. Wie wir auf den Sachgebieten uns spezialisieren, so
differenzieren wir uns in unseren seelischen Zonen. Wir reagieren
selten in unserer Totalitit. Nur in Momenten der Spannung, der
Katastrophen- oder der schopferischen Arbeit sind wir total ein-
gestellt. Das hat zam Sport nur selten Beziehung. Uns ist der Sport
vielleicht im Sinne der Meisterarbeit solcher Totalitit erfiillt. Aber
die aristokratische Einstellung des schopferischen Kopfes, die hinter
der neubumanistischen Auffassung steht, kénnen wir fiir die Zwecke
des Sportes nicht mehr verwenden.

So ist deon auch die neuhumanistische Griechenauswertung
unserem Gebiete kaum aufschluBreich. Es wiire eine sehr gezwungene
Ubertragung von Gedanken, wenn wir derartige Charakterideale un-
mittelbar dem modernen, nach hellenischem Vorbild zu ,,olympischen
Spielen‘ sich entwickelnden Sport einfiigen wiirden. Es konnten
diese Gedanken wie Fremdkérper wirken. Und zwar unter unserer
Jugend, wie auch im Rahmen des geschichtlichen griechischen Sports.

Der griechische Sport und unsere Sportauffassung decken sich
an einer Stelle. Niamlich in der Anwendung auf die Jugend. Niemals
hat Platon in seinen idealistischen Entwiirfen angenommen, daB der
Sport etwa so allgemein wiirde, wie er es heute in der Welt ist.
Immer galten seine charakterologischen Bemerkungen der Jugend,
den Werdenden, also den Menschen, die einmal im Staate der Er-
wachsenen eine Rolle spielen sollten. Da aber das politische Ideal
in Hellas den Ausschlag bot, kénnen wir sagen, daB der griechische
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Sport eine Bildungsangelegenheit bis zum 30. Jahre wurue. Und
damit kénnen wir uns nur einverstanden erkliren. Den Sport als
Bildungsmittel fiir die Werdenden, als Erholungsfeld fiir die Er-
wachsenen zu betrachten und als Berufsgestalt fiir die Talente
seiner Art: das sind wohl die letzten ethisch gegebenen Grund-
gedanken, die wir aufzeigen konnen. Und was die Jugend belangt,
wiirden wir hier ganz allgemein mit der Platonischen Staatsidee
iibereinkommen. Freilich nur dort und auch nur im groBen und
ganzen. Denn unser Sport ist vielseitiger, die Korperkultur wesent-
lich entwickelter und, wie betont ward, auch die Stellung der Kultur
unserer Tage eine sehr andere. Das Gemeinsame dieses Bildungs-
gedankens wollen wir indessen hochhalten, wenn wir auch zu anderen
Zielen streben, '

Unser Ethos und unsere ,,olympische” Philosophie des Sportes
mub sich eben wesentlich mehr den neuen Arbeitsbedingungen an-
passen, der titigeren Weise unserer Zeit. Wir suchen die Frohlich-
keit der Stimmung und den ehrfurchtsvollen Standpunkt gegeniiber
erarbeiteten Werten wiederzugewinnen, vielleicht auch erst anzu-
erzichen. Wir stehen in der Spannung, empfinden Menschentum
und Beruf und hoffen in dem Sport einen Ausgleichsfaktor von
hoher Bedeutung zu gewinnen, der andere, versagende Moglich-
keiten allgemein ersetzen konnte. Sport wird uns letzten Endes
das groBe Gleichnis fiir ein Stiick aus dem Geiste unserer Zeit.

Eine Epoche der Arbeit und des emsigen FleiBles. Einer Epoche
des ewigen Konkurrenzkampfes der einzelnen und der Vilker um
den Platz an der Sonne. Einer Epoche hochwertigster Teilarbeit
und Spezialisierung und unerhorter Steigerungsformen auf technisch-
wirtschaftlichem Gebiete.

Das ist unsere Zeit und die Philosophie des Sports fiir diese
Zeit: Anpassung und Ertiichtigung der modernen Menschen auf
diese Lebensbedingungen. Schulung der kiinftigen in diesem Sinne,
um ein Gebiude neuartiger Werte zu bekommen, die ganz und gar
abweichen werden von dem, was die Antike oder was zum Teil unsere
eigene klassische Zeit geboten hat. Vorbereitung auf das Kommende.
Sorgsame Bereithaltung aller Moglichkeiten. Glaube an das Weiter-
schreiten unserer Kultur und an den tiefsten Sinn einer iibergeord-
neten Schicksalsmacht! Diese Fundamente bilden den Grundstock
fiir den Sport unserer Zukunft. Fiir den Sport, der nicht der Zahl,
sondern der Meisterung menschlicher Kultur wegen gegeben ist,
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DIE TEILBEDEUTUNG DER SPORTKULTUR

Zum Schlufl miissen wir uns klarmachen, dal der Sport immer
nur eine relative Bedeutung haben kann. Das, was wir im
allgemeinen auseinandergesetzt haben, trifft den Kern des Wesens
und bezeichnet sozusagen den Idealfall der verschiedenen Mog-
lichkeiten. Jeder Idealfall ist unwirklich, denn er stellt die Abstrak-
tion aus den Varianten des Lebens oder den oft unerreichbaren
Hochstwert eines Zusammenhangs dar. Wir brauchen die Kon-
struktion solcher Idealfille, um die groBlen gemeinsamen Kenn-
zeichen und die immer wieder entscheidenden Leitlinien zu er-
mitteln.

Wenn wir dann aber zum Leben zuriickkehren, miissen wir darauf
hindeuten, daB alle Allgemeinheiten — gleichviel welcher Kultur-
idee — der Ummodelung unterstehen, dal sie sich also relativieren
aus diesem oder jemem Grunde. Diese Relativierung stellt den
Spielraum dar, im Rahmen dessen vom Idol abgewichen werden
kann. Durch Relativierung soll nicht eine vollige Ziellosigkeit oder
die Zunichtemachung des Idealfalls ausgedriickt werden. Wer nur
dem Relativismus sich zuwendet, neigt gern zur Aufhebung norm-
giiltiger MaBstabe. Er kann das, solange er erklirt. Daher ist bei-
spielsweise immer die Psychologie eine Wissenschaft, die von der
Relativierung notgedrungen iiberzeugt sein mufl, denn wo sie ab-
solut vorging, wie in vergangenen Zeiten der Spekulation, ist sie
gescheitert. Ganz und gar anders liegen die Dinge, wenn wir nicht
erkliren, sondern gestalten sollen. Man kann Hiuser oder Kirchen
nach bestimmten Typen einordnen und die Stilarten der Gebiude
auch in ihren Ubergingen nach relativen Normen unterteilen. Wird
aber irgendwo ein Bau errichtet, dann handelt es sich um die ab-
solute Festlegung der Einzelheiten fiir dieses eine Werk. Es muBl
eben entweder romanisch oder gotisch oder modern sein (um dies
ganz grob auszudriicken) — oder gar ein Gemisch aus Konzession
und Stillosigkeit versuchen. Aber irgendwie prizise festlegen mufl
es sich, 8o oder so.
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Daher die Notwendigkeit der abstrakten Ideale, die uns den Kern
und den Ursinn unter allem Wechsel der Erscheinungsweisen darzu-
stellen haben. Was ist als relativisierend im Sport zu nennen ? Welche
Momente unterstehen dem Gesetz des Wandels ? Richtiger heraus-
gearbeitet: was im Sport wird Ursache fiir die objektive Teil-
giiltigkeit aller der erwidhnten Erkenntnisse?

Wir wollen von den beeinflussenden Faktoren hier die Kulturepoche,
die Rasse, das Alter, die Bildungsstufe und das Geschlecht erwiihnen.

DaB die Kulturepoche alles relativieren kann, mufl dem nach-
denkenden Beobachter beispielsweise schon aus den Bemerkungen
iiber die Entwicklung des Sportes aus Urformen sichtbar sein. Hatte
jemand fiir das Mittelalter eine Philosophie des Sportes verfaBt,
so miiBte sie einen durchaus anderen Wertcharakter besessen haben.
Und gerade jene Unterschiedlichkeit zwischen Hellas und uns muf
jede absolute Parallelsetzung von Kulturepochen ausschliefen lassen.
Man kann Normen der chinesischen Kultur nicht unmittelbar auf
das westliche Europa iibertragen. Zwischen den Griechen und uns
liegen 3000 Jahre und die Sportformen der Agypter sind uns ebenso
in zeitliche Distanzen geriickt. Das gilt fiir alle Kulturgebiete, also
auch das Turnen im Rahmen kérperlich bedingter Kulturarbeit.
Wir konnen kein deutsches Turnen im Sinne Jahns heute mehr
etablieren. Wer das tut, iibersieht die Verdnderung der Zeitepoche,
merkt also nicht, daB unsere Zeit vielfach ganz und gar andere For-
derungen stellen muB als die Epoche um 1800. Das war der Grund,
weshalb so eingehend die Schichtung der drei gegenwiirtigen Gene-
rationstypen geboten wurde. Nur so erkennen wir die relativen Be-
dingungen fiir diese oder jene Zeitvertreter, und es ist bei uns wirk-
lich nicht einfach, hier Entscheidungen durchfithrbarer Art zu
finden, wenn man drei verschiedene Zeittypologien nebeneinander
wirken sieht. Niemand darf daher im einzelnen Falle die absoluten
Bedingungen des Sports ohne Riicksicht auf die Zeitepoche be-
trachten. Niemand darf ohne weiteres Analogien aus einem Friiher
zichen. Erkliaren kann er alles so, aber er wird im Praktischen die
Anpassung an die teiligen Beziehungspunkte im Sportwesen dauernd
wieder zu beachten haben. Gerade in dieser Teilbedeutung spricht
ja das Leben am unmittelbarsten zu uns.

Und wie das Lebendige auch kein Absolutes ohne Riicksicht auf
die Zeitepoche duldet, so kennt es auch kein Absolutes, ohne durch
die Rasse zu differenzieren,
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Die Rasse ist ein sebr wichtiger Wert, der immer wieder den
Sport und seine Auswirkungen bedingen kann. Wir erinnern uns
allein der entwicklungsgeschichtlichen Bemerkungen, in denen die
Rolle der angloamerikanischen Rasse nachhaltigst hervorgehoben
ward! Auf diese sehr schwierigen Dinge der Rasse werde ich in einem
anderen Buch und mit erweitertem Aspekt spiter eingehen. Die
Fragen sind ungeheuer verwickelt, denn leider ist das Rasseproblem
eines derjenigen, die nicht ohne Leidenschaft eriortert und in der
Wissenschaft behandelt wurden. Man sah Fille, in denen die Wissen-
schaft vorgefallie Rasseansichten beweisen — muf@ite, und man be-
cbachtete, daf} der Begriff Rasse auch inhaltlich uns recht erhebliche
Schwierigkeiten macht, wo durch das historische Werden die ein-
deutige Rasseabgrenzung erschwert wird; etwa wie bei uns. Einiges
kénnen wir auch hier anmerken: dafl der orientalische Rassetypus
z. B. eine ganz und gar andere Sportbegabung besitzt als der
nordische, oder daBl er auch innerlich eine geiinderte Einstellung
zum Sportleben bevorzugt. Ebensowenig ist zu bezweifeln, da8 die
primitiven Naturvolkrassen vielfach eine vollig unvergleichbare
Verhaltungsweise zum Sport offenbaren. Nicht, daB sie sportfeind-
lich wiiren oder sportunbegabt; aber ihre Interessen und ihre spe-
zifischen Anlagen wie vor allem die Auffassung des Sportlichen hat
andere Bedeutung. Verschieden gerichtet bleiben auch der Ost-
asiate und der Amerikaner, schliefilich der Franzose und der Eng-
linder. Wir erwihnten jene rassebedingte Sportstilistik, konnten
damit freilich nur einen einzigen Punkt mit heranziehen, der von
der Rasse abhiingig ist. Das alles bedeutet sicherlich Relativierung
der Sportsidee, Das alte Wort ,,Eines schickt sich nicht fiir alle
paBit auch hier, wie es fiir die Kunst oder die Musik oder die Re-
ligion zutrifft. Die Rasseeigentiimlichkeiten gehen beim Kérper und
seiner Ausdrucksgebung bis in Kleinigkeiten. Der Chinese mit den
kurzen Armen, der Pole und Slawe mit den flinken Fingern, der
Romane mit seiner ausgepriigten Haltungstypik, der Angloameri-
kaner mit seiner zihen stimmigen Wesenheit: das sind Sporttypen-
unterschiede, wie die zwischen dem langen Friesen, dem flitzigen,
hastigeren Berliner oder dem eleganten und humorigen Rheinldnder.
Der kleingebaute Sachse und der lingere Hamburger sind unver-
gleichbar sportbegabt. Alle diese Dinge wollen wir nur in Telegramm-
sprache erwihnen! Aber sie zeigen uns, was alles Rasse bedeuten
kann. GroBeren Zusammenhiingen mufl vorbehalten bleiben, diese
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Einzelheiten zu belegen und zu erliutern. Hier wiirden wir dem
Sport vorerst nur zu erhebliche Schwierigkeiten auftiirmen, wenn
wir seine Philosophie durch rassebedingte Bezugssysteme durch-
kreuzten.

DaB das Alter eine grundsitzliche Differenziérung der Sportsidee
bedingt, ward oben mehrfach erwihnt, als wir z. B. vom Sport als
Haupterlebnis und Beruf sprachen und die amateurhafte Er-
holungstitigkeit nannten, oder an die Sporttragik erinnerten, die
der Altersfortschritt dem Meister bringen kann. Das Alter ist einer
der wichtigsten Faktoren, die den Ursinn des Sports relativisieren.
Was die Jugend in voller Kraft fordert, kann der iltere Sportler
nicht mehr erfiillen, und was dem gereiften Manne selbstverstindlich
wire, sieht die Jugend nicht ein. So kann es kommen, daB Berufs-
ideale von der Jugend iibersteigert werden, daB Roheit und Brutalitat
beim jungen Sportler deutlicher in Erscheinung treten, daB} die
Frage der einzelnen Sportarten (etwa auch der Sonnenkultur) ein
erhebliches Problem ist, indessen die #lteren Menschen das alles
in sich versinken sehen. Und weiter, wenn der Altere Sportler sich
Gedanken macht iiber die Heranbildung eines guten Nachwuchses,
oder wenn er bewuBit von den sittlichen Werten im Sport seine be-
stimmte Meinung hat, die sich in Erziehungstaktiken #uflert, oder
wenn er die kulturelle Einordnung des gesamten Sportes von sehr
viel anderen, als blofl sportlichen Dingen abhiingen sieht (etwa vom
Wirtschaftlichen oder auch der Politik), so sind das Gesichtspunkte
der Generationen, die sich nicht decken kénnen, die aber eine sehr
gute Synthese der Sportsidee darstellen werden. Es ist so, dafl diese
Generationen und ihre verschiedenen Meinungen sich ergiinzen, da
jede wegen ihrer relativen Einstellung Liicken aufweisen mufl. Der
Philosoph wird aus diesen verschiedenen Stellungnahmen erst das
Wesen des Ganzen ableiten. Allein recht hat hier niemand — ein
Recht fiir alle gibt es umgekehrt ebenfalls nicht. Der Sport er-
innert an die Prigung aller der Gebiete, die irgendwie vom frei-
willigen Ermessen und der persénlichen Gestaltungsfreude abhiingen.
Auch die Gesetze der Kunst haben so ihre altersgemiBien Einschrin-
kungen und relativen Beziehungen. Ersehen wir doch sogar in den
ganz und gar niichternen Feldern, wie dem Wirtschaftsleben, wie
hier die Generationen prinzipiell auf sehr verschiedene Zusammen-
hinge achten und sich danach auch abweichend einzustellen belieben.
Die Erscheinung des Streikens ist immer eine Angelegenheit der
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Jiingeren und der Ungelernteren; und das auf einem Boden, bei dem
dort alt und jung, gelernt und angelernt den einen einzigen Weg
verfolgen: Geld zu verdienen. Wenn solche sehr klaren Unterschiede
einfach ableitbare Gesetze bereits im Wirtschaftsgebiete ausschalten,
dann miissen wir erwarten, da der relativierende Einflufl bei einem
Sonderfach und einem freiwilligeren Kulturelement wie dem Sport
erst recht nicht wenige, allgemeingiiltige Prinzipien ermdglicht.
Aber weil praktisch ein Durch- und Nebeneinander der Ansichten
und Lebensgewohnheiten im Sport erschien, mufite das Streben
nach Grund und Boden in der abstrakteren Idee zunichst Aufgabe
werden. Solange alles unvermerkt und unterbewufit sich abspielt,
ist kein Weg des Krifteausgleichs und der Okonomik in der Kultur
eines Gebietes miglich. Man verpulvert seine Krifte immer nur an
den Reibungsflichen, an den Gegensiitzen, ohne sich darum zu be-
kiimmern, woher diese kommen und was ein Gemeinsames, der
Idee nach Bleibendes sein wiirde.

Dasselbe gilt von den Bildungsunterschieden.

In dieser Beziehung sehen wir zweifellos eine gewisse Enttéiuschung
gerade bei uns blithen, und das ist ein rassebedingter Grund. Wir
treiben immer noch einen sehr stark soziologisch abhingigen Sport.
Die Angloamerikaner sind auf vielen, wenn auch nicht etwa allen
Gebieten, zu der Moglichkeit des sozialen Ausgleichs vorgertickt.
Man fragt an sich in Amerika ja niemals nach dem, was einer war,
oder dem, was er ist, sondern danach, was er leistet. Unsere Kultur-
welt richtet sich nach Bildung, nach Vorgeschichte, nach Einkommen,
nach Familie und allen méglichen Dingen, die mit der Leistung
nicht das geringste zu tun haben miissen! Was hilft das Abiturium,
wenn der Fleil im Studium fehlt oder die dazu nétige Begabung;
was heiflt gute Familie, wenn wir nicht wissen, ob sie nicht schon
degenerative Lebensgebriuche mit sich fiihrt; was heiffit Reichtum,
wenn wir dadurch keine Garantie erhalten, daB die Sporteinstellung
mit Geld innerlich wertvoller sich auswirkt — als beim armen
Manne ? Das alles sind Vorurteile aus der Zeit der Kasten und der
Stindeeinteilung. Wir konnen sicherlich nicht verkennen, dafl alte
Familienkultur ihren sehr erheblichen Wert besitzt. Aber daB sie
ebensowenig eine Gewidhr fiir Leistung verspricht wie das so-
genannte gehobene, als Begabte geférderte Proletariat (ohne die
Kinderstube), das haben wir allzu oft erleben miissen. Im Sport
finden wir diese Relativierung oft so ausgedriickt, daB Sportarten
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fir die Kultur des ,kleinen Mannes* gepflegt werden und daB,
wenn vom Ethos die Rede ist, andere Bildungskreise diese Not-
wendigkeit auf ihre snobistischen Sportmethoden nicht zu iiber-
tragen wiinschen. Sie lehnen als Personen Ethisierung ab, da sie
nach Volkserziehung schmeckt. Alle solche Dinge sind unerfreulich,
aber auch sie durchkreuzen wieder den absoluten Sinn. Richtig
bleibt, daBl der Mann von MuBle und Stellung ganz und gar anders
Sport betreiben kann als der Mensch des Fabriksaals mit seiner
knappen Zeit und dem geringen Geld. Wer daher im Sport etwa
gerade auf das Asthetische den Wert legen will, muB notgedrungen
relativisieren! Man kann fordern, daB frische Wische, eine Kultur
der personlichen Sauberkeit und der hohen Pflege des Sportplatzes
Bedingung sein muf fiir Sport: iiber die Abhdngigkeit dieser For-
derungen von der soziologischen Bedingung der Mittelerstelling ist
man sich klar dabei! Man kann die Verrohung durch den Fufball
im Proletariat bekimpfen, soll aber dann angeben, in welch anderer
Weise ein billiger Volkssport mit Ball zustande kommen soll, der
den Interessen der Schichten entsprechend liegt? Man kann auch
in gemeinsamen Lehrgingen manchmal nicht verhindern, dal sich
soziologische Gruppen bilden. Drauflen im Kriege hat die Gefahr
und die Angst die Menschen zusammengeschweifit und die Unter-
schiede verwischt. Schon in den Armierungsbataillonen waren deut-
liche Standesdifferenzen in echt heimischer Form spiirbar. Und
heute in der Friedenswirtschaft gibt es keine soziologisch unzer-
rissene Gruppengemeinschaft mehr, auch nicht in der Fabrik. Der
Gebildete sieht den Sport mit seinesgleichen nur in Parallelen, er
bespricht die Fragen in anderer Form. Das liBt sich leider bei
unserer Mentalitit nicht verhindern und hat bewirkt, daBl auch
der Gedanke der gemeinsamen Hochschule fiir den Sport praktisch
zu erheblichen Reibungsflichen fiihrte. Wir sind ungliicklich in
unserer erbgemiiflen Schichtenscheidung, aber es ist interessant, zu
beobachten, dafl auch die sogenannten unteren Schichten einen er-
heblichen Ehrgeiz haben, sich abzusondern und die Divergenz der
sozialen Lage gelegentlich zu unterstreichen. Das wirkt genau so
schnurrig wie die iiberbetonte Feudalitit oder die frisierte aka-
demische Alliire anderer Kreise. Der Proletarier betont seine andere
gesellschaftliche Einordnung fast mit einer gewissen Sentimentalitit,
und er steht gern miBtranisch anderen Personen gegeniiber, die ver-
suchen, ihn unbefangen zu nehmen als Mensch, wie er ist. Er wartet
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fast auf irgendeinen Hintergedanken dabei, oder er fiihlt sich nicht
recht frei bei einer solchen Mischung unserer alteuropiischen
Schichten. Das alles relativisiert unseren Sport immer noch. Nur wo
Instinkte kommen, werden die Unterschiede vergessen. Und so
leider gerade bei pseudosportlichen Vorgingen: beim Totalisator,
beim Wetten oder bei dem Anklingen jener Urtriebe, die zwischen
Schadenfreude, Gruselerstreben, unverhiillter Bestialitit bis zu den
sublimen Bemintelungen des Eros schwanken. Darin sind sich ,,die
Menschen* dann wieder gleich.

Endlich noch die Einfliisse, die die Geschlechtsunterschiede beim
Sport bewirken kionnen. Dieser letzte Gedanke fiihrt etwas weiter.

Wir miissen hier uns vorerst einmal daran erinnern, ob und inwie-
weit wir heute in der Wissenschaft die Unterschiede der Geschlechter
zu behandeln haben ? Wenn wir vom Unterschied der Geschlechter
in kérperlich-seelischer Hinsicht reden, so ist der Gedanke der
Differenzierung bereits vorweggenommen. Wir kénnen und mdgen
uns erinnern der Agitationszeiten, die noch gar nicht zu lange her
gind, in denen dies Problem um die Fragen der staatsbiirgerlichen
Gleichberechtigung und um Dinge des Studiums und der Pidagogik
tiberhaupt sich drehte. Damals standen das minnliche und das
weibliche Geschlecht sich in feindlicher Polaritit gegeniiber. —
Heute ist man ruhiger und objektiver, seitdem die sogenannte
Frauenfrage eine gewisse Losung gefunden hat. Und wir gewahren,
wie das Thema der Geschlechtsunterschiede teils mit Hilfe der ex-
perimentellen Psychologie, teils statistisch und aus Gesichtspunkten
allgemeiner Beobachtungen her versucht wurde zu kliren. Was
kann der Sport heute in der Relativierung seiner Werte und Wege
daraus lernen ?

Das experimentelle Ergebnis an sich, das seelische Unterschiede
herausarbeiten soll, kann ihm nicht unbedingt beachtlich sein, denn
fiir Sportfragen enttiiuscht es zu stark. Wenn wir horen, daBl die
Frau im Optischen besser arbeite, dafl sie geduldiger, fleifiger und
artiger den Vorschriften folge, daBl sie religioseres Interesse und
eine heitere Stimmungslage des Geistes besitze, so gibt uns das
hier ebensowenig Belangvolles wie die Feststellung des miéinnlichen
abstrakten, technischen Denkens, des Hangs des minnlichen Ge-
schlechts zur Satire, zum Zynismus und der Pornographie, oder
der Einstellung auf eine selbstindigere und aktivere Lebenshaltung.
Was kann der Sport machen mit dem bekannten Intervariations-
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gesetz nach Lipmann, nach dem das weibliche Geschlechts stets in
den Extremleistungen irgendeines Gebietes weniger hiufiger vor-
komme als das miinnliche ? DaB es also die erheblichen unterwertigen
Leistungen verhiltnismiflig ebenso rar biete wie die betriichtlich
iiberwertigen. Sei es in der Kriminalitat, der Intelligenz, dem Al-
koholkonsum oder sonstwo. Wir knnen hochstens bestitigen, daB
die Frau auch sportlich nur relative Rekorde, nimlich die ihres
Geschlechts, halten kann, daf} sie tatsdchlich im allgemeinen weder
ganz unten noch ganz oben im Sportbetriebe steht: aber die be-
sonderen Ausnahmebedingungen sind noch zu erwihnen!

Auch Erfahrungen aus der Arbeitspraxis des Wirtschaftslebens
kommen fiir den Sport in Betracht. Das weibliche Geschlecht ar-
beitete stets fluktuierender, es kommt und geht mehr hierhin und
dorthin, es wechselt die Stellen gern und ist auf dem Arbeitsplatz
wieder artiger, im kleinen zuverlissiger, bei Abweichungen vom
Gewohnten dagegen meist schneller verwirrt als der minnliche
Konkurrent. Manches kommt relativierend auch fiir den Sport in
Betracht.

Wichtiger sind aber neuere wissenschaftliche Erkenntnisse, die
auf geistigem Gebiete, dhnlich wie bei korperlichen Zusammen-
hingen, nicht so Unterschiede, sondern Mischungen der Geschlechts-
typik fanden. Entweder eine Art Angleichung der Gegensiitze zur
neutralen Mitte oder die Maglichkeit des Umwechselns der beiden
Geschlechtscharaktere beim selben Individuum; also eine Art Bi-
sexualitiit.

Biologisch kennen wir diese neutralen und zugleich bisexuellen
Méglichkeiten etwa schon zu Spannen vor der Geburt, in denen nicht
gesagt werden kann — jedenfalls nicht nach unmittelbar merk-
lichen Anzeichen —, ob das kiinftige Wesen miinnlich oder weiblich
werde. Wir kennen ferner die Umschlagserscheinung der sekun-
diren Geschlechtsmerkmale im Alter. Die Greisin bekommt Bart,
tiefe Stimme und bagere Formen, der Greis kann feminin in Wesen
und Kéorperbau werden. Das ist ein typischer Umschlag, der die
Doppelheit der Geschlechteranlagen beim Menschen nahelegen mag.
Dann aber vor allem die Angleichung in der Kulturzone. Die Mode
(Bubi- und Pagenkopf, Tracht der Minner femininisiert) zeigt
immer wieder — auch in fritheren Jahrhunderten und vor allem bei
anderen Volkern (China z. T.) — eine Umschlagserscheinung der iib-
lichen Geschlechtsdifferenzen ins Gegenteil. Arbeit und Beruf end-
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lich nivellieren die Differenzen geistig und formal oft sehr erheblich.
Das alles sind wichtige Befunde, die der Sport mitheobachten wird.
Wir kennen jedoch eine Zone, in der wieder die Differenzen sehr
stark herauskommen: und das ist die Zeit der Entwicklung, ins-
besondere die Pubertit,

Hier gewahren wir normalerweise auf der einen Seite das typisch
weibliche Schwirmen, die Einstellung auf Passivitit im Abwarten,
wie aus Selbstschutz der Person, beobachten wir die mérchenhaft-
mystische Romantik und die frithe Einstellung aufs Erwachsensein.
Beim Jungen dagegen Logik, Skeptizismus, starke, schon durch
den Korper veranlafite Aktivitit und erheblicher Tatendrang, sach-
liche Interessen fiir Wirtschaft, Technik und manchmal auch Politik,
wie es das gleichaltrige Madchen nicht kennt. Das in einer Zeit der
betonten korperlichen Entwicklung.

Und hier kann der Sport gerade wieder fiir sich lernen.

Denn was ist alles verschieden bei beiden Geschlechtern, gerade
in dieser Zeit des Werdens und spiter bei dem ausgereiften Er-
wachsenen ? Anders, wenn wir ganz und gar absehen von den natiir-
lichen biologischen Sexualunterschieden primirer Ordoung?

Die KorpermaBe divergieren, die Proportionen, das Gewicht, die
Linge. Vom Kopf bis zum FuB ist alles etwas anders bei Mann und
Frau. Und das bedingt sofort sportliche Unterschiede, ja Ausschlufl
der Frauen von manchen Miinnersports. Die Energetik ist veriindert.
Mogen alle seelischen Unterschiede und jede formale Erscheinung
nach Haltung, Kleidung und Gebaren die Unterschiede verwischen
lassen. Am Dynamometer, am Ergographen, bei Hub- und Kraft-
leistungen sehen wir Unterschiede. Anders ist auch die Blut-
zusammensetzung, anders die Konstanz der korperlichen Leistung
bei beiden Parteien, denn die Frau zeigt immer eine erheblichere
Schwankungsbreite im grofien Ablauf lingerer Zeitspannen. Das
aber hiéngt wieder mit divergenten Funktionen zusammen. Die
kérperliche Periodik der Frau ist deutlich gegeben. Neuerlich glaubt
man auch eine Periodik des Mannes beobachtet zu haben. Aber
wenn die Anzeichen stimmen, ist sie 23 tégig gegeniiber den 28-Tage-
Phasen des Weibes. Weiter hat die Frau die Méglichkeit der Gravi-
ditat und die besonders schwierigen Zeiten des Klimakteriums zu
tiberwinden. Etwas unmittelbar Gleiches findet sich funktionell beim
Manne nicht. Endlich sehen wir Unterschiede in der biologischen |
Struktur der Personlichkeit, was viel mehr ist als die nur seelische
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Einstellung des ganzen Menschen. Die Frau ist von Natur stirker
rhythmisch eingestellt (im allgemeinen und wiederum unter Be-
tonung der Rasse. Bei den Negern scheint es z. T. anders zu sein.)-
Sie ist biologisch mehr zu Expressiven gerichtet. Sie steht personlich
der Natur niher in ihrer Art, ihrem gesamten biologischen Habitus.
Sie driickt ihr Inneres in entsprechender Symbolik aus, und sie fithlt
sich der Natur stiirker ein als der Mann. Sie ist vegetativer in ihrer
Struktur, kionnten wir auch sagen. Wihrend also alle seelischen
Unterschiede heute zur Nivellierung fiihren mogen, sehen wir hier
auf dem Urboden des Sports, auf Bios, die Verhiltnisse wesentlich
anders liegen. Und hieraus folgern nun fiir den Sport ganz bestimmte
wichtige Konsequenzen. Da die Geschlechter so eigenartig divergent
auf biologischer (nicht nur psychologischer) Ebene erscheinen,
werden ihre Eigenarten den Sport so relativisieren, daB jedes Ge-
schlecht teils ungiinstigere, teils spezielle wertvolle Wirkungen auf
das Sportsganze ausiibt.

. Was kdnnen wir daher praktisch dazu vermerken ?

Seitens der Frau finden wir etliche deutliche Nebenwirkungen,
die dem Sport schwerlich von grofiem Vorteil sein kénnen. Wir er-
wihnten oben das Prinzip der Verniedlichung der Sportarten und
filhrten Fille boxender Filmdiven an. Wir hitten fechtende Tanz-
girls, autosportelnde Rekorddamen und vieles mehr erwihnen
kénnen, das teilweise dem Sport die falsche Note gab. Die Frau
diminutivierte Dinge, die im allgemeinen nur von der biologisch
dafiir giinstigeren Konstitution des Mannes bewiltigt werden. Wir
kénnen auch an das Prinzip der Hypertrophie im Sport erinnern,
den Grundsatz, auf jeden Fall sich als ,,gleichberechtigt* mit dem
miinnlichen Sportgenossen zu erweisen. Hier liegen Gefahrenzonen
vor, die sich bis zum monstrésen Hervorbringen der jahrmarkt-
baften Riesenweiber versteigern konnen. Hieraus aber entwickelt
sich im Anschlufl an iibersteigerte Trainingskultur auch der Gar-
connetyp der Sportlerin, den man teils ablehnen, teils schlieBlich
als apart billigen kann. Die Amazone, die Virgosportlerin — oder
das Neutrum in angeniiherter Gleichféormigkeit. Ein Wesen, das auch
kérperlich erreichte, was, wie wir horten, seelisch aus der Bisexualitit
moglicher wird. Das sind Wirkungen des Geschlechtsunterschieds
im Sport, die ihn relativisieren miissen. Wir wollen aber auch positiv
steigernde Wirkungen erwiihnen. Hierzu zihle ich die Moglichkeit
des Ausbaus parititischer Sportgebiete fiir Mann und Frau, in denen
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sie wirklich, ohne Verzerrung der Konstitution des einen der beiden
Partner, gleichmiBig sich in gesunder Weise betiitigen, ja sportlich
Hand in Hand arbeiten. Beispiele hierfiir sind heute etwa Reiten,
Tennis, Schwimmen. Es gibt noch andere Méglichkeiten. Aber das
ist sicherlich ein guter Wirkungsgrad aus der Divergenz der Pole.
Auch die Herausarbeitung eines Kampfes gegen das Frauenalter —
parallel zum jiinger bleibenden Mann — ist eine treffliche Note, die
wir hier erwihnen wollen, welche aber schon zur Korperkultur mit
heriiberleitet.

Und der Mann?

Negativ wirkt er, indem er beispielsweise erotisierte Sportformen
als aktiver ,,Held* kultivieren kann. Es gibt Uberginge, bei denen
leider statt Sport Sexus die innerste minnliche und eben typisch
maskuline Rolle spielte. Wir erwiahnten die Sonnenkultur und sagten,
nur der Mann sei auf die Nacktkultur gekommen. Hier ist zu er-
innern, wie sich dabei auch die minnliche Homosexualitit oder der
(immer nur minnliche) Exhibitionist auBerordentlich wohl fithlen
kann. Das ist eine der grobsten Schwiichen maskuliner Sportkultur.
Oder jenes andere: der Kanonenkult. Niemals ist er weiblich, denn
dieser Kult gilt dem Maximum, das immer naturgegeben auf seiten
des Mannes im Sport liegen wird, wenn wir die absoluten Ziffern
der Leistung erwarten. Hier auch jene absterbenden Sportarten,
die wir als Typen roher Dynamik kritisieren muBten. Alles das
dient dem minnlichen Sportler als Vorwurf. Wir rechnen ihm auch
die sportliche Absurditit an, vom Motorbootbrett mit Fackeln bis
zum Sprung in brennenden Kleidern, um an obige herausgegriffene
Beispiele zu erinnern.

Auf der anderen Seite hat der Mann in seiner spezifischen Art
dem Sport (von historischen Verdiensten, die niemand abstreiten
wird, wollen wir iiberhaupt nicht reden) einige wesentliche Inhalte
geschenkt. Er ist Triger einer werdenden Sportwissenschaft; die
Frau schweigt sich aus, genau wie in der Kérperkultur fast durch-
weg. Im Sportwissenschaftsgebiet spielt sie nicht die geringste Rolle
und interessanterweise auch nicht im Frauensport, der minnlicher
Untersuchung anheimgestellt ist, ob wir an MeBtechniken, Leistungs-
kontrollen oder Training denken! Dem Manne verdanken wir den
ausgebauten Amateursport: zur Hebung der Berufstiichtigkeit, hin-
gichtlich der Erfassung breiter Menschenmassen und zwecks Pflege
eines gesunden Nachwuchses. Und endlich ist der Mann der Faktor,

173



der sich um die objektive Sportgestaltung bekiimmerte, iiber das
sportliche Feld hinaus; als Beruf, als Unterrichtsfrage, als Begriff
der staatlichen Angelegenheit und im Sinne einer kulturellen Problem-
stellung,

Wer kann sagen, wer der bessere Partner sei, Mann oder Frau?
Wer der gerechtere Freund der Sache ist, diese oder jener ? Nehmen
wir an, daB beide in ihrer relativen Geltung recht behalten und ver-
gessen wir nicht, daf iber allem fiir immer die Idee den Sieg davon-
tragen muf}!
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ABSCHLUSS

Was heifit also Geist im Sport?

»Geist im Sport* soll zunichst eine Verbindung zweier Welten
andeuten, die man allzi oft wie artfremd nebeneinander wihnte.
Sport ist nicht nur Leibesiibung. Sport enthilt geistige Werte.
Sport wirkt auf den Geist durch seine eigene Art.

»Geist im Sport* kann dabei auch abwegig werden. Der Sport
mag geistige Werte und BewuBtseinsinhalte mittelbar erbringen,
die wir als kulturelle Schidlinge ansehen, die wir ablehnen. In sol-
chem Sinne wird Sport dann eine Fehlleistung menschlicher Ent-
wicklung. Wird er ein Gebiet, das einzudimmen, abzubauen oder
zu veredeln bleibt. Es finden sich negative Erscheinungen der

Sportkultur.
»Geist im Sport* soll und mufl indessen viel richtiger eine wert-

volle Lebensform darstellen. Eine Bereicherung in unserer Zeit,
deren Gefiige als von so entscheidender Umstellung geschildert
ward !

,,Geist im Sport* bedeutet hier die Moglichkeit zu individuell-
seelischem Ausgleich gegeniiber der beruflichen Beanspruchung und
der Daseinsform der groBen Stidte. Geist wird dann sportlich im
Sinne der Denkweise, Intelligenz, der Willenshandlung geschult oder
in der spielerischen Form gefithlsmaBiger Werte frei. Und iiber das
Individuelle hinweg bedeutet Geistiges im Sport auch fiir die Menge
als Ganzes ein Mehr. Mogen wir an die Zuschauer oder an die
Gruppenspieler denken. Asthetische Werte aus dem Sport als Bild —
erzieherische Werte aus dem Sport als Gemeinschaftsspiel waren in
verschiedenster Form aufzeigbar. Und das alles differenziert nach
soziologischen Vorbedingungen der Beteiligten.

Endlich aber hat ,,Geist im Sport* als héchstes Ziel die Uber-
tragung sportlicher Mentalitit auf das allgemeine Leben vor Augen.
Was an ethischen Werten in Selbsterziehung, GruppenbewuBtsein,
Hingabe an Aufgaben, Arbeit um ein Ziel — im Sport immer wieder
gefordert und im wirklich reinen Sport stindig gepflegt wird, das
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soll sich wie eine selbstverstindliche Basis des Charakters auch dort
zeigen, wo der einzelne als Mensch und Mitschépfer der Zeit titig
wird. Wo wir nicht mehr die besondere Ebene des Sportes vor uns
sehen.

»Geist im Sport* wird so Erziehung zum Leben; nicht nur For-
derung fiir eine Leibespflege, sondern fiir die Kultur iiberhaupt.
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WEITERE WERKE ZUR KORPERKULTUR

Giese-Hilker

MANNLICHE
KORPERBILDUNG

Mit 81 Abbildungen

Geheftet M. 9.— / Halbleinenband M. 11.— / Ganzleinenband M. 13.—

Dem Rekordwahn, der heute zum Schaden der Korperbewegung mehr
und mehr in den Vordergrund tritt, soll hier das durchgebildete Ideal
einer harmonischen Entwicklung des minnlichen Korpers entgegenge-
stellt werden. In Verbindung mit ersten Fachleuten behandeln die Ver-
fasser den ganzen Umbkreis einschligiger Themen, wie Asthetik des
miinnlichen Kérpers, Trainingskultur, Soziologie des Sports, Erziehungs-
zwecke des Sports, Industrielle Sportkultur, Eignungs- und Leistungs-
prifungen, Hochschulsport, ménnlicher Tanz u. v.a. Als Mitarbeiter
seien unter anderen der Psychologe Professor Dr. Miiller - Freienfels,
der Generalsekretiir des Deutschen Reichsausschusses fiir Leibesiibungen
Dr. Diem, der Pidagoge Univ.-Professor Dr. Alois Fischer, der Direktor
der preuBlischen Hochschule fiir Leibesiibungen Dr. Neuendorff, der Me-
diziner Univ.-Professor Dr,Schmidt, der Sporthochschullehrer Privatdozent
Dr. Conrad, der Psychologe Privatdozent Dr. Schulte, der Ministerialrat
Dr. Gaulhofer, der Mediziner Privatdozent Dr. Matthias genannt. Dieses
erste zusammenfassende Werk kommt dem Interesse weiter Kreise ent-
gegen. Es wendet sich an die Ausiibenden, die Zuschauer und die Wissen-
schaft und bietet durch objektive Behandlung der einzelnen Spezialthemen
und sachliche Wiirdigung des Fiir und Wider eine Ubersicht iiber das
ganze Gebiet. Ein umfangreiches und vorziigliches Abbildungsmaterial
bildet eine wertvolle Erginzung zu den einzelnen Aufsitzen.
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WEITERE WERKE ZUR KORPERKULTUR

Korperseele. Gedanken itber personliche Gestaltung. Von Fritz Giese.
Mit 88 Abbildungen. Geheftet M. 7.—, Pappband M. 9.—, Ganzleinen-
band M. 10.—, Halblederband M. 16.—

»Ein seltenes, gedankenreiches, charaktervolles Buch. Wem Korperkultur mehr
bedeutet als Ertiichtigung, der greife danach. Es handelt sich hier nicht um
Erziehungsprobleme, sondern um Lebensfragen. — Die Lektiire dieses Buches
ist ein hoher GenuB. Sie gehort, wie die Beschiftigung mit der Korperseele
selbst, zu den Erholungen, die uns der Gegenwart entheben und uns neue Lebens-
werte erschlieBen. Die Ausstattung ist vorziiglich und auch vom kiinstlerischen
Standpunkt erfreulich: Bilder, Schrift und Satzspiegel sind glicklich gegen-
einander abgewogen.* Univ.-Prof, Dr. R. Martin im Anthropolog. Anz.
wFiir jeden, der eich fiir alle Fragen der Kérperkulturbewegung nicht nur
oberflachlich interessiert, sondern ihre grundlegende Bedeutung erkannt hat,
ist dieses auch buchtechnisch hervorragend schéne Werk unentbehrlich und
unendlich wertvell.« Stuttgarter Neues Tageblatt

Korperbildung als Kunst und Pflicht. Von F. H. Winther. Mit
116 Abbildungen. 5. Auflage. Broschiert M. 4.50, Pappband M. 5.50,
Ganzleinenband M. 8.—

»Eine unendliche Fiille von Material. Ein jeder lese das Buch mit Andacht

und Liebe.* Hochschulblitter fiir Leibesiibungen
»Das sind goldene Worte, die sich in das Herz eines jeden Sportlers tief ein-
graben sollten.* Spiel und Sport

,»Das gedankenvolle Buch gibt reichlich Anregungen, wozu auch die groBe Menge
charakteristischer und schoner Bilder sehr beitrigt. Allgemeine Sportzeitung

Weibliche Korperbildung und Bewegungskunst. Auf Grund-
lage des Systems Mensendieck, herausgegeben von Fritz Giese und
Hedwig Hagemann. Mit 80 Abbildungen. 3. Auflage. Broschiert M. 4.50,
Pappband M. 7.—, Ganzleinenband M. 8.50, Halblederband M. 15.—

w»Das Buch ist notwendig gewordene Ergiinzung und ein Gegenstiick zu dem
weitverbreitetsten Werk der Frau Bef3 Mensendieck iiber die Korperkultur der
Frau, Es ist reich mit kiinstlerischen Aufnahmen illustriert und bietet dem Leser
wie dem Beschauer gleichmiBig Anregung und frohen GenuB.“

Literarische Neuigkeiten
nDie Aufsiitze bieten so viel des Anregenden und Belehrenden, daB man das Buch
nicht ohne GenuB} aus der Hand legt.* Korper und Geist

DELPHIN-VERLAG / MUNCHEN

RoBberg'sche Buchdruekerei, Leipzig
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