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Deutfde Turnkunf
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Ginrvidhtung der Turnplage
bavgeftellt von
Jriedrid) Ludwig Jahn
und

Crnft Cifelen.

Gar leichtlid) verlieren {id) die
Siinft’, aber fjdwerlich und  odurd
Tange Beit werden fic wieder erfunden.

Albredht Diirer.

(it = Kupferplatten.  Berlin 1816, Auj Kojten dev Heraudgeber.
Preid 1 Thaler.)



Ter Untevzeidynete Hat, abgefehen von der Herftellung der neueren
Drthographie, im [brigen bew Drviginaltegt der ,Deutiden Tucnfunit”
pon 1816 mit volljter Treue wicber abdrucden fajfen; nur die Preis.
angaben ber von Jabhn genannten BWiidier find ald fiiv unsd jept gang
unwefentlid) nidt mit anfgifithrt. Wudy find die Turnitbungen felbft
riumlid) mehr zufammengeriidt. Die 2 Platten mit Abbilbungen dev
Sabhnjdyen Audgabe find auf 8 Tafeln verteilt.
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Borberidt.

@ie fo viele Dinge in der Welt Hhat aud) die deutfdhe
Lurnfunijt etven fleinen unmerflidhen Anfang gehabt.
Jd) wanderte ‘gegen dad Gnde ded Jahres 1809 nad) BVerlin,
um ben Eingug ded fonigd zu fehen.’) Bei diefer Feier ging
mir ein Hoffnungsftern auf, und nad) langen Jrrjahren und
Jrefahrten wurde i) hier heimifjd). Qiebe yum Vaterlande und
eigene teigung machten mich wieder jum Jugendlefhrer, was id)
dhon o oft gerwejen. Jugleid) lieR ich mein ,Deutidhes BVolfs-
tum’ druden.
_ S jdybner Frithlingszeit des Jahres 1810 gingen an ben
thulfreien Nadymittagen der Mittivodjen und Sonnabenbe erft
tinige €dyitler mit mir in Feld und Wald, und bann immer
mehr und mehr. Die Jafhl wuchd, und e rurben Jugendipiele
unb einfadhe Ubungen vorgenommen. So ging e8 fort Hid
au ben Qundstagen, wo eine Unzahl von Knaben jujammentam, v
bie fid) aber bald nadhher verlief. Dod) jonberte fich ein Kern
aus, der aud) im Winter ald Stamm ujammenhielt, und mit
bem dann im Frithjafhr 1811 der erfte Rurnplah in der Hajen-
Deibe erbffnet rourbe. 2)

Jeht wurden tm JFreien, bdifentlid) und vor jebermanns
Augen von Knaben und Jiinglingen mandperlei Leibesiibungen
wnter bem Namen Turvufunit in Gejeljdaft getricben. Dao=
mald famen bie BVenennungen Turnfunit, turnen, Turner,
Furnplap und dhnlide mit einander jugleich auf.

Das gab nun bald ein gewaltiy Gelaufe, Gejdwal unbd
Gefchreibe. Selbft durd) franzdiijde Tagblatter mupte bdie Sade
Gaffen laufen. Wber aud) hier zu Qande GieR e8 anfangsd::
Line newe Narrheit, die alte Deutfhheit toieder aufbringen !
wollen.” Dabei blied o8 nidht. Vorurteile wie Sand am Mieer °
Wurben von Jeit zu Beit rudbar. Sie Hoben Hefanntlich nie-
mald vecniinjtigen Grund, mithin wire e laderlid) gewefen,
ba mit MWorten zu widberlegen, wo bad Werf deutlider jprad.

1) 9%m 2% Degember. Bergl. Friedridh Ludbmig Jahi. SeinLeben
unb Wirfen von Dr arl Guler. (Stuttgart 1881, Carl Krabbe). &, 148.
%) Bergl. Guler, Fr. & Jahun. &, 159 ff.
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Igm Winter wurbe nachgelefen, wad iber die Turntunit
habhaft zu werden. Danfbar denfen wir noch an unjere Vor-
atbeiter Bieth*) und GutsMuihs2). Die Grofern unb Hevan-
gereiften, vom ZTurmwefen bejonbers Grgriffenen, unter denen
aud) mein jebiger Gebitlfe und Vitlehrer Crnjt Eifelen war,
iibten fich babei vedht tiichtig und fonmten im ndad)ften Sommer
ald Borturner auftveten. BVon denen, die fih damald gany
bejonbers auf dad Sdywingen fegten, e nadhher funftrecht nad
olge und Folgerung audbilben holfen und jelbjt grofe Meijter
darin wurbden, find Fwei, Pijdhon und Fenfer, am 13, Sept.
1813 bei ber Gohrde gefallen ).

Jm Sommer 1812 wurben gugleidh mit dbem Turnplak bdie
Turnitbungen evweitert. Sie geftalteten {id) von FTurntag zu
Turntag vielfacher und wurden unter freudigem Tummeln im
jugendlichen Wettjtreben auf gefelligem Wege gemeinfdaftlid
auggebildet. €8 1jt nidht mebr genau ausgumitteln, wer bdies
und wer das uerjt entdedt, erfunbden, erfonmen, verfudht, er-
probt und vorgemadyt. Bon Unfang an zeugte die Turnffunit
einen groBen Gemeingeijt und vaterlandifchen Sinn, Behavelic-
feit und Selbjtoerleugnung. Alle und jede Criweiterung und
GEutwidelung qalt gleid) ald Gemeingut. So ift e3 nod), Kunjt=
neid, bad lacherliche Lafjter der Selbfudyt, bed Glends und der
Berzweifelung, fann feinen Turner behaften. Augquit Thaer,
ber jiingfte Bruder von einem Turnerdrei, bradhte damals am
et Dereits fedhzig Aufidywiinge einelei Art ju ftande, die
in der Folge nodh) auf hunbdertzweiunddbreiBiq geftiegen
finb. A8 Thaer wihrend des Krieges einen im Felbe erfrant-
ten Bruder pilegte, vaffte ihn 1814 die namlide Seuche reg,
von ber fein Bruder genad. Juvor hatte er nod) von Mig-
lin aus gur Ginvichtung eines Turnplahed ju Wriezen an ber
Obder mit Rat und That geholfen. '

RNad) Beendbigung ded Sommerturnens von 1812 bilbete
fid aur wiffenjdhajtlidhen Erforihung und funftrechten Begriin-
dbung ded Lurnwefend aus ben Tuvnfertigften und Wllgemein-
gebilbetften eineWrt Turntiinftler-LVervein, Er beftand jenen ganzen

vuBinter Hinduvd), in dem bie Frangofen [auf der Fludt von

1) Gerh. Ulvid) NAnton Vieth, geb. 1763, gejt. 1836, Profefjor
und Sdulvat in Defjau, Berfafier dea ,,Berfud@ ciner Eneytlopidie
der Leibediibungen”, dejfen zweiter, 1794 crjdicnencr FTeil: |, Syjtem
der Leibediibungen®, einen Gejamtiiberblic iiber bdie Leibediibungen,
bie gu jeiner Zeit getricben wurden, gichbt. .

2) Joh Chr. Fricdr. Gutd8Muths, geb. 1759, geft. 1839, Lehrer
3u Edinepfenthal, deffen 1793 evidhicnene ,,Gymmuaitif fite dbie Jugend*
ald dad crjte deutfde Turnbud) bezeichnet werden Fan.

%) Am 16. Sept. Vergl. Culer, Jahng Leben a. a. L. S. 336.
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Mosdtau erfroven. Jn bdiefen Zujammentiinften verwaltete das
Ovduneramt auf meinen Wunjdh und Willen Friedrich Friefen |
ausd IMagbeburg, der fich Hejonderd auj Bauwefen, Naturfunde,
[dine SKiinfte und Erziehungslehre gelegt Hatte, bei Fichte’) ein
fleiBiger Bubdrer gemwefen, und bei Hagen?) in der altdeutjdher
Spradye ; vor allem aber wufte, was dem BVaterlande not that.
Damals jtand er bei bder Lehr= und Gryiehungs - Anftalt bdes
Dr. Blamann, die, obwohl wenig beachtet, dem Baterlande
bortreffliche Lefhrer ausdgebildet. Friefen war ein anfblithenber
ann in Jugendfitlle und Jugendjchone, an Leib und Seele
ofrie Fehl, voll Unjchuld und Weisheit, bevedt wic ein Seher;
e Siegirichsgeftalt, bon grogen Gaben und Gnaden, ben
Jung und Al gleid) (ieb Hatte; ein Mieijter des Sdwerts auf
Died und Stofy, fury, vajd, feft, fein, getwaltig und nidht zu
evmiiden, mwenn jeine Hoand erft das Eijen faBte; ein Lithner
Scdpwimmer, dem fein deutjdher Strom Fu breit und zu reiBend;
e veifiger Reuter, in allen Sitteln gevecht; ein Sinner in der
Lurntunjt, die ihm viel verdanft. |Jhm war nicht befchieden, Vil
w3 freie Baterland heimguiehren, an dem feine Seele hielt.
Bon weljper Fitfe fiel v bei bditftever Winternacgt durdh
Meucheljehufy in den Ardenmen.  Jhn bhatte audh im Kampf
feines Stevblichen Klinge gefallet. Keinem u Liebe und Teinem
Ju Leibe — : Wber wie Edarnborft unter den Wlten, ift
&riefen von dev Jugend der Gripejte aller Gebliebenen. #)
Betm Aufruf deg Konigs vom 3. Februar- 1813 jogen alle
wehrhajte Turner ing Feld, und dic Sadpe ftand augenblidlidh
Wie verwaifer. Nach Langem Juveben gelang 8 mir, in Breslan

1) Der Poilojoph) Johann Gottlich Fidyte (gedb. 19. Mai 1762,
qeft. 29, San. 1814) hielt im Winter 1807 auf 1808 feine beriihmten
Reven an dic deutjcdhe Yiation, in demenm er auch) auf die Hrperliche
€rjichung mit cindringtidyen Worten Hinmwics.

%) Fricdbrid) Heinvich von der Pagen (geb. 19, Febr. 1780,
acft. 11 Suni 1856) war der erfre Gelehrte, der an der neugegriindeten
Univerfitiit zu Berlin das Altdeutiche in den Kreid der afademijchen
Stubien cinfithrte. v gab 1810 bad Mibelungenlicd heraus.

%) Kart Fricdvid) Kricfen, geb 27. Septbr. 1785 in Magde=
burg, wirtte mit Jahn und Harnijdy gujommen jeit 1810 an der Pla=
Mannidien Ergichung@anitalt und ftand vom jemer Feit an mit Jahn
W innigem Freundjdeftébund.  Mit Jahn ging er anfangd FKebruar
1813 nad) Breslaw, und beide waven Mitbegriinder ded Liigow' jchen
Breitorps. Fricjen war Liipows Adjutant, jog mit nad) Frantreid) und
Wurde, yon jeinem Korpd nady einem Uberfall durd) Mapoleon abge-
Pommen, bei Qa Qobbe am 16. Mirz 1814 von franzdfijhen Bauern
gefangen genommen und wvon cinem berjelben erjdjofien. €eine Gebeine
bradyte fein Freund Wietinghoff ned) Deutjdhland. Sie wurden 1843
auf dem Jnvalidentivdhof zu Lerlin neben @darnhorft beigefept.
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einen meiner dlteften Schiiler, Ernft Gifelen?), zu gewinnen,
baf er wihvend bed Krieged an meiner Stelle dad Turmwefen
fortfithren wolfte. €38 twar ihm dennoch ein Harter Kampj, heim
su Dbleiben, obgleich Avzte und Kriegdminner ihm vorftellten
und eigene Griahrung e taglich bewabhrheitete, dafs wegen einer
frithern langivierigen Krantheit und verfehlter Heilart feine
Leibesbeidhaffenteit den Befchwerben besd Krieqed unterliegen
miifte. ) beqleitete Gifelen felbit von Breslan nad) Berlin,

1x jur |[Zeit, als fidh bas preupifhe Heer in Varjd) jehte und die
Pauptitadt jhon von den Frangojen gevdumt war; jtellte ihn
vent erften Behorden und Sdyulvorftehern vor, bdie ihm alle
Unterftiibung verfprachen und aud) nadher Jutrauen bewiefen
haben. Eijelen hat darauf in den Somniern von 1813 und 1814
und in bem Bwijdemwinter ber Turnanjtalt vorgejtanden und
}nitb den jitngexrn Midhhwehrhoften dad Turmwefen rweiter ge-
brbert.

Am Eude ded Heumonds 1814 fam id) wieder zuriid nad)
Berlin, und mu wurde den Spatjonuner und Borwinter fehr
cenjtlic) an der BVerbefferung des TuvnplaBes gearbeiter. Nod)
im Herbjt befam er einen 60 Fuh?) Hohen Klettevhurm, niiklich
und notwendig jum Steigen, unentbelhrlich aber im flachen Banbe
aur Ubung bed Auges fiir die Fernfidt. Jm Winter, ald bdie
greiwilligen Heimgefehrt und mande Turner zuriidgefommen
waren, twurben bdie gefellfhajtlicdhen Untevhaltungen iiber bie
Zurnfunit exnenert, Die ganze Sommeritbung wurbe durchdadht
und durchiprodhen und fo in Reben und Gegenveden die Sadye
tlar gemadt.

X {‘Bei Rapoleons usbrudy und Wiedertunft gingen alle wehr-
hafte Turner abermalsd freiwillig zu Feld, und nur zwei, o
jchon die Jeldziige 1813 und 1814 mitgemadyt Hatten, bOlieben
wegen Nachwehen juritd,. E3 muBten nun die jitngeven Hetm-
bletbenden mit frijher Kraft wieder an dad LWerf gehn. Aud)
im Frihjahr und Sommer 1815 erhielt ber Turnplah nod
wieber wefentlidje Verbefferungen und Guiveiterungen, einen ber=
fdhliegbaren Sduppen, Kleiberredjen und BVierbaum.

Jm Herbjt und BVorwinter wurbe bad Turmwejen nod) ein=
mal ein Gegenftand qefellfhaftlicher Unterjuchung. Naddem bie

Y Grnft Wilh. Bernh. Cifelen, geb. 1793, gejt. 1846, war
per bedeutendfte Sehitler und Mitarbeiter Jahnsd, der mit zither Behary-
lidyfeit Jabnd Werk durdh bie tritben Jeiten der jog. Turnfperre Hindurdy
filhrte und weiter audbaute. (Vgl iiber ihn dag Leben Jahns v. €. Culer,)

%) Jabn meint ftetd rhein. Fuj, gleid) 0,314 Meter. Eine Uber-
tragung ggncé Maked in bad jebt giiltige Metermak im Tegte felbft
ober in Noten erfdjien unthunlich, auch) unndtig, bda die Rebultion
erforberlichen Falled leidyt gejdyehen Fann.
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Sadje in einem Turnvate veiflih) erwogen und durdhpriift,
Meinungen verglidgen, Grfahrungen vernommen und Urteile He-
tidtiget worden — begann man aud allen frithern und fpitern
Yusarbeitungen und eingelnen Brudftiidfen und Beitvagen ein
Ganges 3u machen, wad dann ulebt burd) meine Feber ge-
ganger.

gﬂBenu audy juerft nur Giner ald Bauherr den Plan ent-
worfen, jo haben dod) Deifter, Gejellen, Lehrlinge und Hanb-
langer treuw und |redlich) geavbeitet unb bag Jhrige mit Blidk
unb Sdic beigetragen. Dad ift nicht ind Eingelne 3u verzetteln.
Auc) joll man nidht unbeiligeriveije Lebende ind Geficht [(oben.

©o ift die Turze Gejchichte, wie WerE, Wort und
Bud) entftanden. Vollenbet unbd vollfommen fann feind von
allen dreten jeint; aber jum Grfennen ded Mufterbilded mag basd

XI

Bud) hinwirfen. Darum wird dad WAufgeftelite nur davgebradyt, :
um bem Baterlande Rechenfhait zu geben, in weldem Sein und |

€inn unfer Thun und Treiben waltet.

Died gerade wollten viele Eryieher und Schullehrer, Freunbe
ber Jugend und Biedermdnner gern erfahren, die wohl 1oifjen,
was dem BVaterlanbde gebricht. Aud) unjeve fonftigen durd ale
€tanbe bder biivgerliden Gejelljchajt verbreiteten Schiiler be-
gefrten Nadyridht vom gegenmdartigen Juftand der Sacdjen. Bon
allen Seiten famen iiederfholte Anfragen und Wiinjde um ein
Turnbud. Sdriftlid) Haben wivr audgeholfen, jo gut 8 an-
ging und jo viel wir nur fonnten. Iir hatten b5 iiber den

Rhetn und die Weidhjel einen lebhaften Briefiwechel zu fithren, Xu

Den dritten Abjchnitt diejes Budhd Haben wir audzugdweife
jebem in Abjchrift gefchictt, ber fich an und wandte. Bei ber
fteigenden Ausbreitung des Turnwefens, bei der LWeiterbildung
ber Sunjt founte fo bdie Sache auf die Linge widt gehen. Wi
fonmten unmoglid) gleichgiiltig bletben, daf bdie mithjam wieder-
entdecfte und evwedte deutfhe ZTurnfunft durd) Halbmifjerei,
Halbjdreiberei und Halbthueret Schaden nehmen jollte. Von
blogem Hovenjagen und Bufdhauen fann einer iiber die Turn-
funft nur wie ber Blinbe itber bdie Farbe jdhreiben. Man ift
8 ber heiligen Sadye der Jugend und bed Baterlanded jHulbdig,
3u verhiiten, dap fie fein Gegenftand eitler Budymadherei und
buchframerifdher Griverbjudht werde. Dedhalb ijt died Bud) auf
eigene Soften Hevausdgegeben unbd bder Preid jo niedrig gefeht;
auf bamit etwas verdienen twollen — ijt nidit gevechnet.

&3 ift aber nod) lange nidht alled abgehanbdelt, wasd jur
Lurnfunjt gehort — nuv die erften und wefentlichen Bor-,
Grund- und Hauptiibungen find aufgeftellt und BHoffentlich o

umjjtandlich) und deutlich befdhrieben, dak fie aud) einem gorzm

nidt mit der Sadpe Befanyten diefelbe Iar maden fonnen.
Die jpitern und jhwevern Mbungen, fo man evft bei groperer
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Gertigleit exlernen fann, jind fitvzer audeinander gefeht, jowie
bie fleinen Wbdnbderungen nuv angebdeutet — weil fie fiir den
Anfang entbehrlich find. Wer bie erften Ubungen fertig fann
und genau fennt, wird aud) diefe Befdhreibung verftehen. Gigenes
Anjdhaun ift viel wert und madit das Wort (ebendiq. & jollte
fich alfo feiner Geld und Jeit geveuen laffen — wenigftend auj
einige Beit einen Turnplah u befudhen. KLehre und Leben,
Wifjen und Werfen jollten zwar immer vereint fein; aber YHiev
Laffen fie fich gav nidht tvennen.

. Aufein grogeved Werf itber die Turnfunft miiffen
wiv fitr jept Fedhten, Sdhwimmen, Reiten, Tangen, die
friegsitbungen fiiv bie Jugend, Kopfitbern vdber Luit-
fpringen und Sdhlittfhuhlanfen verfparven.

Dad Fedhten ift eine wefentliche Hauptitbung und Fuv

XIvpol(ftindigen Turnbildung jgany unentbebhrlich. Dagu mup
e nady deutjcher rt auf Hieb und Stof und beibes {infd und
re)t3 getvieben werben. G383 jdidt jid) nidt vedht fiix Turn-
plage, wohl aber fiv Turnhiujer und Sdle. Bei der Berliner
Furnanftalt wird e3 bejonders ald Winteritbung an den ge-
wofnliden Turnnadymittagen vevgenommen, im Sommer aber
von 6 His 8 Uhr des Morgend — anuf einem dagu eigend ge=
mieteten Saale. Hier wird das Sdywingen immer bed Abends
getvieben, weil e3 eher bei Qidht gejdhehen fann und frithmor-
gens zu fehr evmiiden und fitr den Tag abmatten iwiirbe.

Die Lehrart und Kunitiprache der Fechtfunijt liegt jehr im
argen. &3 hat bder Kunjt al8 joldper gefchadet, daf fie als
@clbjthitlfe undb Kampfidhivm ausidliclich betradtet worben.
©o bat jih) jeber befondere Kampfbraudy in die Kunft ge-
mifht. Dadburd), dah der altbeutide Kampiwart exft ein
PMitmann, und uleht ein Beijtdndner und lebendiger
©dyildhalter gewordben; durd) Sticdhblatter wie Suppenteller,

XV durd) Sturmbiite, Riefenftulpen, [Edlaghofen und Stiefeln wie
Lofdpeimer ift fie auf ben Hohen Schulen jehr ausgeariet.

Sdwimmen darf man nidht an dben Turntagen mit den
anbdern Tuenitbungen jugleid) treiben. Bei diefer Nbung muf
ber Staat eintreten, weil {ie Siderheitdanitalten erforbdert.
Fifder, Fahrleute, FluBjdhiffer fann er wohl zwingen,
baf fie jhwimmen fernen. Aber fie mbgen e3 aud Faulheit
nicht itben, die fie nod) bazu mit Dummbeit befdhdnigen: , Wenn
man bann ind Waffer fallt, muf man ju lange ampeln, ehe
man ertrintt.” Konnten bdie Fijcher nod) jdhwimmen, jo ywiren
aud) bie Fifdherftedhen nicht faft ganglich abgefommen. LWiirben
alle Sommer Sdwimmlehrer (wogn die Halloren in Halle vor-
trefflich wiven) durd)s Qand verteilt, fo tiitben die Ungliics-
liften nidhts von Grivunfenen melhen, aud) witrben nidyt jo viele
Menjdhent in der Blitte der Jahre an fdjeuflichen Krantheiten
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burd) Nichtbaden jtevben. Gin Nichtihwimmer Hat immer bdie
Wafjerfchen und geht aus Angft mit dem Schmub ber Haut,
ben er im Qeben auffammelt, jammerlicd) ju Grabe.

[Heiten jollten afle jdwingfectigen Turner nad) bdem 16,
ober 17. Jafhre evfermen fommen. Dazu fann aber wur bder
Staat felfen. Jn jarter Kindheit und jrither Jugend ijt dasd
Reiten jhadlich fiiv Wadgstum, Gejundheit und Sittlichteit. Ein
Bater, der feinen Sobhn liebt, muf ihm ald Knaben fein NReit=
pferd halten. Das verfault und vevlubert den jungen Menjdien,
let thm den Diinfel von Crmwadyienheit und BVornehmigteit in
den Ropf, verleitet ihn ju Verfdpwendung und citlen Litften und
Lajtern.  Ofhne Not mup jich fetn Menjdy mit dem Tier gemein
madhen.

Dem Tangen als Leibesiibung fann jein Wert nidht ge-
nomnen werden, e8 Dhilbet den Anjtand und gute Haltung; Hhin-
gegen jtavfen dic andern Turnitbungen weif mehr, und Jier-
lihteit ift in cinem verweid)lichten Beitalter am evjten u
enfraten. Daf beide Gejchlechter jchon in den RKinderjahren
gufammen tangen lermen, it qav nicht u dulben. So wie das
Tangen qewdhnlid) getrieben wirh, ijt e8: IJerjtover der Ge-
fundheit, Verderber der Sittlichteit und Verfithrer jur Siinbde.
Der newern Tinge find [febt weierlei: Bithnentdnge und
BVuphltange, bafiir find die alten Reigen verloven gegangen,
bis auf ifre lehte Spur im Kehraus und cinigen gejelljchaft=
licgen ©piclen.”) Dev Tang gehdrt fitr die hauslichen und volf-
lichen Hohen Fefte — Freude in Chren joll niemand webhren.

friegsiibungen, wenn audy ohne Gewehr, bilden mdnn=
licgen Anjtand, evweden und beleben den Ordnungsfinn, gewdhnen
gur Folglamfeit wnd Fum Wnufmevfen, lehren den Eingeluen,
lih als Glied in ein gqroBes Gange fiigen. Eine wohlgeiibte
Rriegeridar ift cin Schaufpiel von der Hhidhjten Einheit der
Kraft und desg TWillens. Jeber Turmer foll jum Wehrmann
veifen, ofne berbrillt Ju werben.

Kopfiibern ober Quftipringen fann wur mit grofer
Borjicht und Ausdwahl getrieben werden und gehprt aud) dann
nur fitv jolde, die dburd) die anbern Ubungen Stirte, Ausdauer,
Sdnelle und Gejdymeidigleit erlangt haben.

Sdlittihuhlaufen fann in mandpen Wintern an Orten,

XVI

Xvi

o Gelegenhett dazu ijt, Jalle joldje FTurner bejchiftigen, dlexvix

nidit am Sdwingen und Fedhten teilnehmen fonnen. Jung
und alt follte e treiben unbd nicht unter feincr Witrbe Halten.

Die Gefdyichte der friihern Turnfunft in deutfdhen
Lanben verdient eine griindlidhe Unterfudhung. Fait alle BVolfs-

1) Befanntlid) hat Jahn jpdter die Turnreigen wicder new an-
geregt und Adolf Spiefy ihuen cine bejondere Sorgfalt gewibdniet.
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fefte find burch Bernacdhliffigung der Turnfunit eingegangen obder
vetfommen. @in jebes Turnfeft, was Beftand Haben foll, mu

feine Beit halten und feinen Ort haben. Gejdhichtliche Dent-
wilrbigfeit wird im Yebenbdigen WAnjhoun mannlicher Kraft er-
neuert, und die Ghrenthat der ltvorbern verjiingt fich im Wett-
turnen, Gin wirred BVolfgewvoge mad)t fo wenig ein Voltselt,
ald die Olofe Menge einen Jahrmavft. G3 muy etwad Hingu-
fommen, was dem Tveiben einen Halt giebt. Wo fid) allerlet
Leute nur al8 wmiigige Gdner mit dem Babgefiht angaffen
fonnen und weiter nichts jur Augenweide haben — da ftehen
fie fich einanber im Wege und mitden fich freudenlod ab, weil
bie feftliche Wiivze fehlt. Erjt wird die Jeit langweilig, und

1XX bann der Tag unbeiliq. Da joll iiberreichliches Eijen [und Trinfen

XX

ben Mangel ber Fejtlichfeit exfeben — aber der Denjdy feiert
fein Feft auf dem Majtfoben. Gr Hat ja nur einen Magen.
Wohl hilt nad) dem wabhren Spridiwort: Gffen und Trinfen
— Qeib und Seele ujammen; aber That und Handlung
mup hingufommen, wenn eine Grinnevung bleiben joll. Je voller
ber Magen, je toter das Auge, je leever die Seele! Nicht Quaas
unb Fraf — Leben und Weben milfjen bei jedem Bolfsfejte
vortalten, '

Uber die Turnjprade nur ehwasd Hodftwefentliches,
ba e8 hier ant Raum jehlt, um fiiv fie nad) allen Griindben und
Gegengritnden gegen jedermann in einem offenen Kompfe zu
redhten und fechten. €3 it ein unbejtrittenes Redht, eine deutfdje
Sade in deutjher Spradye, ein dbeutjhes IWerf mit deutjdhem
Wort gu benennen. Warum and) bei fremden Spradyen betteln

ehn und im Ausland auf Leih und Borg nehmen, wad man

tm Baterlande veichlich) und beffer hat. Ketn gritndlidher Sprad-
fenner, fein editdeutfher Bolidmanu hat aud) je der Wort-
mengevei bdie ©tange gehalten. Nur Spradfdwade und
Afllterdentide werfen jo gern den Bweifel auf: Ob man im
Deutfden jich audy Deutjeh audbdriiden fonne? Jhre Sprad)-
jdhmade, Wmwiffenbeit und Bertehriheit dichten fie der eblen
beutfhen Heldenjprache an, verlaffen biefe feldfliichtiq, ergeben
fih ber Weljdhjucht und meindeutiden.?)

Runjtner und Wiffenjdaftner find in der Negel fiir tein-
deutfdhe Sunfhoorter in allen andern Kitnjten und Wiijenjdaften.
Bon ben ihrigen Tommt e8 ithuen immer 3u jdhwer vor,
unb barum lajfen fie e8 aud) ofhne Verjuche bewenbden. Audy ijt
felten unter ifnen jold) gefelliger Vertehr und gefelljhajtlicher
Berein, als die Spradybildung erfordert. Soll eine Kunjtjpradge
lebendig jein, Jo muf fie aus dem RKeben hervorgehn. Ein ein-

Y D h. fie briiden fidh abfiditlich und gegen Deffered BWifjen
undeutidhy ausd; cntfprechend , Deeineid* gebildet, bei bem man andered
ausfagt, al3 man meint.
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gelner fann wohl die Sprade ju feinem Teil rein Halten, nur
niht allein rvein feger.

11brigens entfpringt alle Wortmengerei aud Unfunde, Sprad-
foulbeit und BVornehmthuerei. Leider fonnen alle Klagen und
Neden bagegen nidhts Helfen, jo lange die beutfhen Kinder in
ihrer Rindheit gefliffentlich um ihre Mutteviiprache betrogen wer=
den; fo lange man ben Kindern die Spradmutter rvaubt und
ihnen eine frembde Spracdhamme gewaltjam auforingt. Die Ge-
{hmadlofigteit und die Unflaxheit neuer Sdyriftiteller entftehen
aug meinbeutjd)ev Vevgeffenheit. Kolbe, ein waderer Kimpfer,
bat bdie urfundlichen Veweife gelicfert in  feinen Sdriften:
JAber TWortmengeret.” 2. vermehrie Auflage, Leipzig bei Reclam
1812, —  Abgerifjene Bemertungen iber Sprade. Gin Nad)-
trag ju ber Sdjrift: Uber Wortmengevei.” Leipzig bet Fleifdher
1813, —  MNod) ein Wort itber Spradjeinfeit.” Berlin, Real-
fhulbuchhandlung. 1815, Die Bieljprachervei ift dev Siinben-
pfubl, woraus aller Bitdjernebel dunftet. Was Einer Spradhe
techt Dleibt, ift ber ambern - und bder eigenen Fumal, auch
wolhl billig. 2Was eine lebende Spradhe wm Leib und Leben
bringt, jollte man ifr dodh) nicht zu leide thun. Nimmermehr
itd bdie deutide ESprade eine Mangfprade twerden. Nod
immer behauptet fie im fiegreidhen Kriege ihr Urvedt al8 U=
ibradie. Shr ift Wortmengerei — Wrmut, Reinfheit — Reichtum,
und Reiniqung — Bereidjerung. Die Fremdfucht ift thr Galle,
@ift und Greuel, ein Jrelendhten im Dimmer und Nebel. Fremb-
worter gehen al8 jolche, und wenn fie hunbderttaufendmal einge=
bitrgert Heifgen, nie in Gut und Blut itber. Ein Frembwort
bleibt immer ein Blendling') ohne Jeugungstrvaft; 3 miifite
dann fein LWefen wandeln und felber als Urlaut und Nrwort
gelten Tonnen. Ofne ein Urwort 3u werden, lauft e8 ald WAchter?)
burd) die Sprache. Weljdhen ijt Faljchen, Entmannen der Ur-
fraft, BVergiften bes Spradhquell, Hemmen ber Weiterbilbjam-
feit und ganglicdhe Sprachjinnlofigteit.

Die deulihe Spradpe vereint rveine Urfpriinglichfeit und
Weiterbildjamfeit und hohesd Wlter mit jugenbdlicher Frijde.
Sie ijt ein Wert aus einem Gup und FluB. Jhr grofer Reid)-
tum an Urtobrtern qiebt ihr ein entfdheibenbes 1bergemwidht.
Die Fiille, Schirfe und Feinheit dev Worthitlfen, jo ald
Borlinge, Snlinge und Eudlinge gebraudht werden und wie
ftehende ©dhriften ®) ber Wortbilbung anguiehen find, geben den

Edliiffel su bem unendlichen Spradhjdal. Dadurd) wirh imxxW

'} @oviel wie Mifdiling, Baftard.

) Goviel wie Geddteter.

3) it |, ftehenbleibender €dyrift” hHich c8 vor Einfithrung ber
Stereotypic, um angudeuten, daf der Ediviftfat aufachoben werde, alfo
bei neucr Auflage nidyt von neuem gefept terben miifje.

XXI

X

5

X1
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Deutjdjen das Moglide aud) wivtlid), Darum bleibt jede
Wortzahlung eine verunglittte Miihe und jeder Wortftempe! von
vevaltet und neugebildet ein ungewif Ding. Unter prad-
tlimlichen Wittern 1t fein Wortrang vou Erjtlingen und Spat-
lingen. Worter jind nicht Wein und Lagerbier, jo mit der Beit
an Geijtigleit zunehmen. Jn der Bildjamteit lebt die Vier-
jiingung der ©pracge. Sie ijt der Born ihrer Unjterblichfeit.
Die TWortquellen fanu man im Deutjhen nuv evgritnden, nic)t
exfhdpjen.  Jtidht fertig werden die Worter gegeben, wohl aber
bat die prache dle Juthat und die Bilbefraft in ihven Bilbe-
gefeben. a finden fid) Muftermwdrter und Mujteriveijen. Darum
beditcfen Worter feiner Budahnen, allein duvd) Spradytiim-
lidteit jind jie fpradbiivtiq.

on der Zeilbarfeit, Jerfebung, Verjebung und Jujammen=
feBung befii die deutfdhe Spradye eine Bielgeftalt, die fich wenbet,
fwenfet und fehrt und nad) allen wmoglichen Ridtungen

xxiv fortjdyreitet. AL Urjprache hat fie eine Klarheit lur Mitgijt,

XXV

pie jeber Afteriprache mangelt. Sie ift anjhaulid) gebildet und
febt im Anjhaun. Sie jentt fich in die Tiefen bdes Gemiits,
wenn fte mit Geijtesfittigen aufidwingt. Sie hat findliche Ein-
falt treu bewalrt, it bindig in der Daritellung, evbaulid) in der
Rede, evwedlich tm Liede und fernig unbd fornig im Sprud).

Die deutjde Sprache wird in Wiffenjchaft und Kunjt nie-
malg Kenner und Konner im ftid) loffen.  Nimmer iverden dic
Stufenivirter feflen, jede Folge und Folgerung wird audgu-
priiden fein. Die Spradhe wird, trew qepflegt, mit dem Ent-
widelungdgange Edyritt halten, fiiv jede neue Geftaltung unjers
LBolfs paffen, jiiv jede Lebensfiille uveichend fein und mit dem
Wadpstum bdes Volfs an Vilbjamfeit yunehmen. Aber vom AWif-
pinfel bder Allevweltsbitvgerei milffen twiv abitehen. INit dem
Ullerweltsleben fhat feine eingelne Spradpe ju jdhaffen, nur das
eigene Voltaleben ijt ihre Secle.

Wer Ungemeined beginven will und jur That fich anfehict -
braudht in fetnem Getoijfensrate nie zu fragen: Hat jhon trgend
[jemand dbuliches gewollt, gleiches angefangen ober basjelbe
vollfithrt? Aber wohl mup exr dasd Redht wigen: Darf man jo
bandelt und thun? NRidht anbers mit dem Wortbildbuer. Nimmt
der nur gehorig Nidficht auf die Urgefebe dexr Spradhe und ifhr
ganzed Epradhtum, jo bleibt er frer von Tabel und Schuld.
Kein Splitterviditer hat Fug ju frogen: Hat fhon jemand jo
gefagt? Man mup prifen: Darf man jo jagen? It e nidt
beffer audzudriifen? Tenn jede lebendige Sprache bewegt fich in
allgewaltiger $Heqe; aber Epradhiehren und Wdrterbiicdher fom-
meu dann auf dem gangbaren Pjabe rvichternd hinterher.

Der Kunftipradyendildbner joll ein Dolmetjher ded etvigen
Eypradygeiftes jein, ber in dem gangen Spracdhtum waltet. Darum
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muR er in bie rgeit der Sprache. uriickbenfen und ibhren Bil-
bungsgang auf vechter Bahn verfolgen. Kann er an der Quelle
verjchollene Urlaute exfaujdhen, fo mup er dieje juerjt vor allen
Reuten lautbar madhen. Jm Erweden jdeintoter Mrwirier liegt
eine wahre Mehrung und Spradhftartung.  Kein Wort {jt Fitx
ausgejtorben zu adyten, jo ilange die Sprache nicht tot ift; fein IxVI
Wort fiir vevaltet, fo lange die Spracdge nodh in Jugendivaft
lebt.  Weqrabene Wurgeln, die nod) gritn find und tm vollen
Wachstum neue Stamme, Afte und Bweige tveiben Hnuen, bringen
Segen unb Gedeihen. Die Sdpofjen und Sproffen alter Herz-
wurgeln verkiinden einen neuen JFrithling nady langer Winter-
jtarre.  Da befreit fih die Spracdhe von Flik= und Stiicd-
werf und qeht wieder ridht und jtrad. Ohue dad Vilegen bder
Wurzelteime wird die Spradhe ald Saumrof und Pactier be-
laden unb muf endlid) unter der Qaft jdhwerfugiger Jujammen=
feBung erfiegen. Jedes wieder in Gebraud) fommende Urmwort
1t eine veichhaltige Quelle, die den Fabhritrom jpeifet, den Thal-
weg austiefet und allen Obevbewohnern Vorflut jhafit. Turn
mag alé Beijpiel dienen. Davon find jebt jhon gebildet unbd
bereits rvedebraudlich: Tuvuen, mitturnen, vorturnen, einfurnen,
“wettturnen; Turner, Mitturner, Vorturner, turnerijd,;
— turnlujtig, turnjertig, turnmiide, turnfaul, turn-
teif, turnftart; — Turntunft, Turnfinjtler, turn-Xxvi
Binftlevifd); — Turnfunde, Turnlebhre, Turngejdidte;
— ZTurnanftalt, Turngefellidhaft, FTurngemeinde,
Turngemeinjdaft; — Turnplag, Turnfeld, Turnplan,
Turnhof, Turnitelle, Turnbabhn; — Turnhaus, Turn-
Jaal, Turnboben; — Turnzeif, Turnftunbde, Turn-
tag, Turnfommer, Turnjahr, Turnjdule, Turntiire,
Turnvaft; — Turulehrer, Turnmeifter, Turnwart,
Lurnwartidaft, Turnwalt; — Turnordnung, Turn-
gefe, Turnregel, Turnbraud, Turnjitte, Turnjziem,
Turnjdid, Turnweife, Turnart; — Turngeug, Turn-
gerdt; — ZTurntradt u. j. w.; — ZTurnibung, Tuvn-
fpiel, Turnfaphrt, Turnjejt; — Turniprade, Turn-
wort, Turnfprud), Turvunreim, Turulied, Turunbud
— . §.

Turn in turnen, Turner u. . w. ift ein dentjder Mr=
fant?y), der aud) in mefhren deutjhen Schwejterfpraden ver-

1y Betanntlidy it vied ein Jretum Jahng, Der Spradiforicder
Dr. Auguft Sdlcidher exflirt in der deutjdyen Turnjeitung 1864,
©. 106 bag TWort Turnen ald cin joa. Lehnwort, d § ald ein Wort,
weldes fo fritb in die deutjde Spradie Eingang gefunden hat, dbaff man
den fremden Urfprung nidyt mehr herausfiihlt. o hat Tuenen fid)
fdhon im 10. Jahrhundert cingebiirgert. €3 ift dad [ateinijde TWort
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nommen wird, in audgeftorbenen und nod) lebenden, und itber-

XXVIIo[{ brefhen, fehren, wenbden, lenfen, jhmenten, groges |Reqgen und
Bewegen bedeutet. So durdhflingt e8 Langbarbijd), ltfrintijeh,
Ungeljadfijd), Englij), Shwedifd) und Jslindijd). Sdon vor
1023 ift €8 in Deutjhland ein Sdrijtwort. Da braudt es
Jotfer’) bei Pjalm 39 zur Grlauterung von einem Fuhrmann:
Juntde nuien jamfto er fier rod yament furnet, unbe
uuien gehorig jiu imo find alled dyeres,?) fo uunieo in
Luftet.” Jn einer alten Tiermdre, von Bitfding befannt
gemadht (Wodjentlidie Nadyridhten fiiv Freunbde der Gejdhichte,
Kunjt und Gelabriheit des Mittelalters. Breslau 1816, 4. Stitct,
Seite 57 und 59), heipt der Tiere Kdnig ber Lwe: ein fithner
Turner. Nod) bid8 auf den Neutigen Tag giebt e& deutjdye
Gejdhledhter, die Turner Heipen.

€8 ijt bem avmen Worte lange jehr iibel exgangen. Deutidpe
Epradyziveifler hatten es [angft fiiv tot erfldrt und ihm Feil
unb Grbe am deutjhen Sprad)jchal abgejprodhen. Arge Wort-
feniiffler und Sdyleidwarenriedher witterten hier gleid berbotenen
Symuggel und verdammten das echtdeutjche und turnierfahige
turnen gerabeu ald franzdfifhes Grzengnis, ohne |jich an feinen

XXIX @pradhjtempel und Urjdhein ju fehren. Und dod) befennt felbjt
ber frangofifhe Spradhforjdher Du Fredne, vie dad ranzdiijde
tourner dpurd) bie Deutjdhen oder Franfen nad) Franfreid) ge-
fommen. Gin deutjdher Mann wird aber bdadburd) nodh fein
Frangoje, oenn ibhn dasd Ungliid traf, in Gefangenidhaft zu ge-
raten. JRad) jeiner Entledigung fann er gleidh mieder in Rethy
und Glied eintreten, Weber ein beutihes Wort, nod) ein beutjdhes
Qand wird dadburd) jhon frangdjijh, wenn e8 bie Frangojen
fih aueignen. Gntlehnte Kunftrodrier und entfithrte Kunijtwerte
fann man zu allen Beiten vedhtmiBig uriidfordern.

LWenn aber auch Du Fresne dasd Wort anfgiedbt, jo will
er dod) dad Wert als Trangdfijch vetten unbd jeine Lanbdedleute
dem ©inn und bder Sage und aller Gejhichte yuwider ju Gr-
finbern ber Turniere maden. Sein Beweid ift nidht Halb, nidht
gany, nuy eine eingelne Stelle in einem eingelnen frangdfijhen
Beitbud). Dort heift e8 (in Chronico Turonensi) beildufig

tornare, drechjeln, tunbdbrehen, und aud) died ijt wicber ein Lehnwort
aud dem Gricdhijdien, von zdgros Drcheijen, Firfel. Da bad Wort
tornare audy in die Todhtevfprachen ded Lateinijchen, dad Franzdiijde,
Stalienifdie u . w. itberging, fo ergicht fidy bdie Vevwandtidaft mit
Turnier, frandfijd) tournoi.

) Notter Labeo, BVorjteher der Llofterfdiule ded altberiihmten
Riojters zu St. Gallen, ftarb 1022, iiberfegte befonderd biblijde Werke
aud dem Lateinifden ind Teutjde. o

) dyer hiingt gufammen mit kerjan --wenden, drehen; ,alled Geres”
alfo etiva ,in jeber Wendung.”
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unb gelegentlich beim Jahre 1066, wie der Tod bes Gaufried X¥x

Heren von Preulli evfwibhnt wicd: , Torneamenta invenit.*
Sdjmerlid) joll bas HeiBen: Gr Bhat bie Turniere erfumben —
denn bad fonnte faum ein Konig und Fiirft, gejdoeige ein
Sondermann. Der Sinn jener Stelle ift fidherlich nur: Er Hhat
fie in Franfreid) in gang qebradit. Dad beftdtiget eine Urfunbde
aud bem Sdyrifttum der Sonft-Reid)aftadbt Rothenburg an ber
Tauber. Die meldbet bereitds beim Jahr 942: ,BVom anbdern
Turnier ju Rothenburg.” Died wive eigentlid) qenug.
Weil aber leiber jeber framzdfifhe Qiigenmwind, fobald er nad
Dentidhland Heritbevwehet, ald Sturm wiitet und die Wahrheit
entwourgelt; fo will i) die Thatjade nod) weiter und breifer
belegen. Partin Sdymeizels (weiland Profefjors ber Ge-
{hichte 3u Halle) hiftorijHher Grweis, daf bdie solennen
Furnieve {hon tm gehnten Seculo in Teutfdland ge-
briudlid) gewefen, ift aus den Hallifhen Anzeigen, 43. und
45. Gt vom Jahr 1733 wieder aufgenommen in ©dhotis
Juristijdes Wodhenblatt 50., 51. &tiid. Leipzig 1772.Y)

Dad gange Mittelalter Hindburd) ift aud) [niemald einem XXXI

Deutidyen eingefallen, an dexr Nrtiimlichfeit und Deut{dhheit ber

Rurniere gu yweifeln. Wer den biedern und mannlichen Rittern .

hitte tollen JFrangofentum und Welfdhfudgt aufheften — ber
Wire gewif jdhin angefommen. Nnd ber glithende Eifever fiiv
Deutfhheit Mannhold von Sittewalt? (nad) feinem Schrift-
namen) erdffnet in feinen Gefidyten: ,LTurner war bei ben
JAten ein junger Soldat, ein tummelhafter wader
«Letl, ein frijder junger Gefell, der jidy-in vifters
Jdiden Thaten itbete, daher Lurniren und ein Tur-
Sier Jeimen Ramen und Anfang genommen.” (Leibener
Ausgabe pon 1646, 2, Teil, Seite 319, Strafburger Ausgabe
con lefter Hand. 1650, 1665. 2. Teil. Eeite 428).

Tie Zurnfunit jelbft wax lange eine verichollene AltertiimlidTeit.
Giner {dwakte und idried jwar dem andern nach, wie herrlich
bie Borzeit und wie trefjiich die Altvordern gewejen. Jn Worter-
biihern waren die Namen eimger Ubungen eingepfercht. Man

Tannte nody {lbungen von Hiovenjagen obme ihre Jtajmen, und xxxI

1} Man hat falfhli) Konig Heinvid) I. al8 Begriinder bder
Turnicre bezeidmet. Die Thatjadye ijt nur, dajs derjelbe, um den ein=
bredjenden berittenen Ungarn gewadyjen zu jein, qud dem Fufbecr der
Sadyferein Reitevheer bildete und died in den Reiterfiinjten fleihig iibte.

3 Unterdem Titel,, Bhilander (Mannhold) von Sittervalt: Wunbder=
lidie und wabrbaftige Gefichte’* u §. w. geifelt der deutjdie Satirifer
Mojdyeroich (geb. 1601, geft 1669) die Thorheiten und Lafter feiner
Beit, ganz befonderd die Nachiffung ded Fremdldandijden, jumal Fran-
ofijden.
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vernahm twieder Namen, ofhne die benannten Ubungen zu fenmen.
Fijdarts’) Gargantua von 1590 enthilt einen Reidhtum von
©piel= und Ubungdnamen, aber wer feunt die unbefdhriebenen
blof Dergezahiten Dinge, wenn fie nidt vielleicht aud) gaujaifig
benannt jind. Rur wei Kunjhworter habe id) ausd diefem Wort-
fpeicher entnehmen fomnen: Heujdhredenjprung und Arm-
purdjdleifen; — denn Barlaufen und zum Jiel fhoden
batte i) auch obne ihn aud bder BVolfsjprade. Hansd Thurn-
meier von Abensberg (nach) feinem Sdyviftnamen Aventinus)
ber 1534 1m 68. Jahr feines Alters verjdhied,?) gebentt des Bax-
laufens alfo: ,mit bem Levmen umbjhlahen und Sturm Haben
e (bie alten Deutjdhen] den Barrit gefheifen, dbabon man nod
der Barlaufen ein Spiel fHeit und nennt.” So haben wiv wijfent=
lid) fein alted deutiches Kunitwort verfommen lafjen, wobl aber
perjdollene wieder in die Spradhe des Lebens juriidgebracdht. Die
alte Kunjt ift and) merhviirdig in ihren Spradytriimmern. So

IXXOT fanp jid) Rung von Ringen (in Thomae [Garzonii ,, Piazza
universale, ober allgemeiner Schaupla aller Kiinft verdeutjcht.”
Sranffurt am Main. 1619 und 1659) und ward freudig auj-
genommen, Wo nur irgend ein Halt war, wurbe ev gleid) als
Sort exgriffen. Sonnen= und Sternenbafmen, Kugelbabhnen u, 1. w.
waren jdyriftjaijig.  Davon entlehuten wir Bahn ur Bejeid)-
nung ded i jeder Whung erforberlichen Naumes vom Stand bis
gum 3iel, oder vom Wnfang Hid zum Ende. Wo ein Bildegefels
anfprac), wurde ihm unbedentlid) auf fpradahulidem Wege ge-
folgt. - Anfufen aus der Jagdjpradje erdffnete ben Reigen-
fitv anferjen, anhanden, anmunden, anjgultern u. a.
Vet bem eviten, wie bei den andern begeichnet dag Wort nur
bas Glied, was einen Gegenftand beviihrt, und niemald bdiefen.
Jgmmer it nur die Rebe vom LWad, Womit und Wodurd) —
niemal8 vom Wo, Wohin und Woran,

o ift ber Bildbungsanfang immer erft Rictlehr jur Vr-
bebeutung gewefen, wenn felbjt aud) jeho die Nebenbedentung
berveits fdyon als deven Stellvertreter gina unb gdbe war, 3. B.

xxx1v Reede, haudeln?), jhweben und cennen. Nie wollte man der
Sprache Gewalt anthun, wohl aber die Nrredhte ber Spradpe

N YBerithmter deutjdher Sativifer, jtard 1589, Am befannteften
ift feine freie Beavbeirung ded erften Buded von dem  fativifdyen
Roman de3 Frangois Rabe ais (1483 - [553) Gavgantua und Panta-
gruel, in weldem die gymnajtifde Crzichung und die Spicle ded Gar:
gantua ausfiihrlid) dargeftelt weiden.

?) Sohann Thurmayer (Turmayer), geb. 1477, berithmter
bayerifder Gefdyichtajdireiber.

*) Qit da3 Sidyweiterberoegen im Stiip auf den Hinden, & tatt
defien {agt die neuere Tuemipradie ,ftitgeln’ und bem entfpredhend
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aufrecht evhalten, und Selbjtindigleit und wabre Sprachfreibeit
vonwel{dfichtigen Meindbeutjdhen guviidertimpfen. Sprache
“ift Gemeingut ber Spradgenoifen, bagd Spradium ijt die Hanbd-
bejte’) ; bie %ilbegeie?e finb @erechtjame, bie jeber eingelne
tahren, fhitken und jhivmen muf. Die Spradjgemeinde (ebt
auf uraltem Gauerbe und darf ihr Traugut nicht verjchulben,
nicht verbdjern, nidht verbilden, nicht aufgeben und verjdhleubern.
Sie mup, was fie gu treuen Hianden empfangen, al3 eifern
tibertiefern und urfriftiq und nacbbaftignl)inteﬂaﬁen. .
Unbedentlid) entlehnten twivr alle Worter aus den veinge-
g;l[tenen Kunftipradhen. Rah, Nod2) und Ruit find jeemanniid),
ithne ift bergminnifd), Holm ift immerminnijd). Hud) Ader-
bau, Handwert und Gewerbe find verglidien. Selbft jogar die
SKriegsipradie it benubt, jo jehr fie auch nodyan den Frangojen-
milern Dev alten Niederlagen leidet. (Bu vergleifdhen [Dr. Kaxl
Mitllers) Allgemeines BVerdeutjdungsmorterbud) der Kriegsjprade.
Leipgig bei Bruber und Hofmamn. 1814). Niemals, aud) nidt
im Eraum, ift miv eingefallen, blofy iiberjeben zu wollen, und
weiter nid)ts. Mit den Kunftwortern mup man e wie mit den
Spridobriern machen, die budhftadblich faft immer Unfinn geben.
Sinn burd) @inn, Gigenbeit burd) Gigenheit, ein Wrtum durd)
bag anbdere — : Dasd geht bon Spradie ju Sprade.
(Eir;ﬁe[ne aufgefunbene Wirter wurden die Ridhhwdrier ber
qangen Jeihenfolge. Steig= und Werfzeuq bhat die dltefte
Berdeutfung des BVitruvius. Bafel 1614. Hebejeug ift im
Bergwejen. Jhnen nadjgebildet find: Springzeng, SHwing-
jeug, ©dywebezeng, Klettergeng, Jiehzeugq.

Rad) den Sprac)ihnlichfeiten und den Bildegefehen hHaben
wir bie Liiden der Kunijtjprade Jpradtiimlicdh auszufitllen ge-
fudyt, dag Fehlende ergingt und dem Mangel abgeholfen. Sade
wd Spradje haben wir tmmer beijammen getrieben, und o
follen bie Kunjtwdrter Hand und FuB Haben und Kopf umd

XXXV

Herz. [€in Wort mup dad andere erfldven, jebed ijt ein Sdhlitfjel xxxvr

jur ©Gpradfammer, bdad erfte befte ift der Retgenfithrer zur
‘%anaen Whorterfolge, wie bei der Angabe ber Sprunghdhen:

nodyelhod), wadenhod), fniehod), fdentelhody, Biift-
hody, nabelhodh, herzhody, brujthod, halsdhod, {dhulter-
hody, finnfhod, mundhod), najenhod), augenbody, ftirn-
hod, Jheitelhod.

jagt man nidt mebr , handeln gleidhhandig” fondern |, ftiiphitpfen”. (Seit
€pief, Turnichre, Teil 3, &. 25, Bajel 1843.)

1) Berbricite Lrfuubde, eigentlidy Botvdftigung duvd) Handidlag.
%) Nod. Dad Cude an jeber Seite einer Rahe.

Japns Werte II. 2
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Cine durdhgefithrte Kunitipradge muf jehon tn dex Wortbil-
bung ein Wortfinden gewdhren; als: Sprunghvhe, Sprung-
weite, ©Sprungtiefe —undvon turnjden und Turnideue
afle mogliche Avten. Mithin foll aber aud) fein Budyridhter ein
eingelnes Sunjtwort herausdgreifen, vor feinen Freiftuhl jiehen
und baritber diinfelweife aburteln. Man mup die Kunjtwdrter
einer Qunftiprade allefamt in Reih und Glied mujtern und
bann Schan iiber fie halten, vb jebed an Ort und Stelle ijt
unbd funfjtgevecht jeinen Pojten etnnimmt. LWer nidht mit Umficht,
ﬁﬁer{itf)t und Ginjidht exft die Kunft und ihren Wortbebdbarx
erforjht — mag leicht vorlaut Worter verabjdhieden, jo er inad
langem Ritven unbd Kiefen wicder einberujen mup. Die deutjche
©pradie hat finnverwandilidhen Reihtum! Was aber vbon allem
©dyaftgerwehr fonnte den Gev erfehen? Nur ev ift beides, wurf-
ved)t und ftoBrecht, wudhtbar auf fern und nah, wegen
Gejtalt und Gehalt nicht mifdeutiq. Dabei von uvaltem Stamm
aus einer weitvetbreiteten deutjchen Wurzel, dbie Jicdh) dbuvch Alt-

allifch, Qateinifd) und Griechijch fortjtredt und endlich fern im
%ka:gen[anb unter Perfern, Arabern und Tiirfen ald Diderid -
gum Borjdein fommt, '

Alle Worter, die fih gegenfeitiq exlautern, prigen fidh) leicht
bem Gebdachtnis ein und fommen dem Erinnerungdvermbgen
qu Hitlfe. Soldje wie: fpringen, Springer, Springel; —
flimmen, Klimmer, Klimmel’); — jdwingen, Schwinger,
©dwingel?®; — fedhten, Fedhter, Fedhtel, Hiebfedhiel,
©topfedhtel; — find jchon durd) ihre Ablettung verftindlich
und geredytfertiget. Jhmen founen, wer weif wie viele, nod)
nadhgebilbet werden. ‘

Durd) die altbeutjche Wortfehre hat man die Turnjpradye

xxxvir moglichjt aefdymeidig gul exhalten geftredt: Daverlanf — Lauf-

bawer, Klettermaft — Diajtflettern, Springftab —
©tabjpringen u. j. w.

Der Wiederlaut wurde niemald verjdhmdnht, wo ev ficdh
ungegwungen dbarbot: Hintfup — Sangfuh, Springgro-
ben — Springgrube, lodhen — Tegen, jtithen — ftiir-
gen w.a.m. Der Wiederlaut ift fa aud) mit unjerer Uripradhe
geboren und fann nuv mit ihr vevembden.

Gbenjowenig hat man fih vor dbem SHlagreim geefelt
und geziert. Jft ev dod) unter alfen Sprechern bder Ultermann,
ein mundrechter Worthalter fiir alle Leute und ein lentjeliger

) Nad) Dr. & Waffmannedorijd Vor{dhldgen Jogt man jetst fatt
,flimmen” in dem von Jabn gemeinten Sinne ,auf> und abhangeln” und
teyw. , hangzuden.” ) .

. %) Qept heifit ta3 Sdwingpferd ,Springpfed”, und fatt
,Sdwingen fagt man ,Epringen am Pferd” ober-,Pierdfpringen”’.
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Rednerjonder Gleidgen. SchidundBlid, — LaufohneSdnanj,
— Wage und Lage, — Rud und Drud, flippen unbd flappen,
— tippen und wippen u. a. m. fpredhen durd)d Ohr deutlicher
gum Gemitt, als breite Rebdniffe jum LVerftand. Kunjtworter
miiffen moglichft genau, beftimmt, treffend und merthar fein;
Runijtausdride ernft, gefeht, mannlich und ebel; Kuujtlehren,
Regeln und Gefehe einfach, tlar, bitnbig, hersllich, beutjd) heraus,
nicht Hinter dem Berge Haltend, wafhrheitsvoll, volfjaplich, gleid;
fern von Sdymu und Puh ; Kunitipriicdhe jehlecht und vecht,
furz, fernig und fornig. .
Mandye Turnmmwirter miiffern notwendig rufbar uud jhalt-
bav werben, und darum einfad) und volltonig i Empfindungs-
laute, Mit blogen Schrift= und Lejewdriern fann die Turn-
fpradje nicht austommen; fie braudht Spred)= und Lebewdrier,
und bdie mitfjen auftellig wnd ausdridtiy, ja ringfertig lauten.
Rur darum ift bizweilen die fajfifdhe Mrweife dem jacdhfifcjen
Derfommenvorgegogen, 3. B.: Stopp! ftoppen, woOpikftopfen
- mebraudht, was aber in diejer Bedeutung ungewshnlich, unbeut-
idy und fletnlaut. Aucd) find ftopp! und ftoppen feemdnnifdhe
und werfminnijche Nitfe. Keine Kunftipradje darf vormehm und
Arugeitiq aufgefleipet dic thun, ober wobhl gar nac) Art der
Shmupfinten und Sprad)jdhinder fidh iiber die Mutterfprache

Wwag herausnehmen. Bei allen andern edtdentjhen Kunijtipradyen-

muf fie ihven Untlang finden. Sie joll ihre Wortgebilde nad)
altem &dyrot jund Korn pragen, feine Sdwimmer in Umlauj
bringen, jo die nadhjte Flage’) und Fleifhge jdhon abfe%t.
Um nidyt mit bhausbadenem Berjtand auf die Worthel 3u
reiten und Wortidyatten und Sdhemen u evjagen — find alle
alte Bilder wieber in Rahmen gefaht und aufgejtellt, jo dieSpradhe
nod) fatte, befonders betm Sdywingen, 3. B. Bratenwenbder,
Sdeve, Jungferniprung?) Diebjprung u. b Rady diefenr
ettt her Tind beim Sdwingen, Barven und Reden dhnliche ver-
Tucht, 3. B. Nejt, Felae, Welle, Mithle, Speiche, Halbmond,
©d)lange und mandge andere. So fteht nun in der Turn-
Wprache alt und jung eintvadtig beifammen, lauter befannte
Geficyter, Denen gewth jeder bald heimijeh wird wie ju Hauie,
Hier, wo fich ein leibhaftes und (ebhajtes Wefen barifteIIt, muf
aud) jebed Kunjtwort lebendig fein, finnig, finnlid), jinnbildlid)
und anjdhaulid). Dad Wort 1t weniger Wwanbdelbar ald das
Wert, Jft aljo erit die Kunitiprache qliitlich geordnet und
fpracytitmlich gefeftet; jo fann bdie Folgelzeit der Mithe ent-
taten, bie Worter aujs neue wieder wmzudentidhen.
Da in die FTurnjprade mande wefentlid) notwendige
Worter aus Mundarten aufgenommen find, 3. B. Red, Riege,
1y RKlage:. jiger Winbitop. Fleihen = aujpupen.
) &dpon von Eijelen fpater Kehrauffien genamnt.
s Q%
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Rebe, Tie, ©d)leet aus bem Sajjijhen ; — Anmann (3u Vor-
der=, Hinter= und Nebenmann) aud dem Sdhweizerifden; —
jdoden unadhit aus dem Thiivingijhen; — bdie Herren von
dber 6rf)ri%tfeber itber bag Verhiltnid der Mundarten Fur Ge-
jamtfprahe nod) lange nicht im Elaren zu fein jheinen; fo
ghggnr folgenbe Anbeutungen ouf eine fiinftige Beridytigung
ingielen.

Mundarten find feinedweges fitr bloge Spracdhbehelfe zu
balten, fiiv Ausdrudsweifen von nieberm Range, die nur annod
in einem Berfted und Schlupfwintel desd Spradyreidhs aus Guabde
und Barmberziateit Duldbung geniefen. Jm Gegenteil find fie
nad) altem wobhlhergebradyten Recht in ivgend einem Gau auf
Grund und Boden erb= und eingefeffen. Darum fonnen fie
niemald die Riidfidht auf Heimat und Wohnititte verlengnen.
Sie fmiifjen alle und jede Ovtlichleit beachten : Berg und Thal,
Wald und Feld, Wiefe und Weide, Flur und Flu, Ader und
Aue, Land und See, und taufend andere. So bilden fie Ein-
gelnheiten in Fiille aus, und bdie eigenften Bejonberheiten auj
awedmiaBige Art und Weife. Jhre Wohlhabenbeit ift der wahre
Spradyreidptum.  Jhr be;d)t'dnftet Bereid) ijt Samenbeet, Ge-
hege und Sdonung von fraftigem Nadud)s. Denn in einem
weit unb breit durd) Gauven, Marfen und Lande wohnenden
Bolfe muf ed natitrlic) eine Menge Hdhjtnotivendiger Begriffe
geben , freffliche DBegeichnungen, gehaltene Sdyildberungen und
ipredjende Gemdlde, die dod) niemald in Biihern vorzufommen
Belegenfeit hatten. « Aus diefen mehrt fich dann allegeit, enn
Not am Wort ijt, die Sdriftfprache, die ohne fle nidht Heil,
fonbern ungang ift. Die Gejamtfprade Hat Pier Junbdgruben
und Hiilfdquellen, die wabhren Sparbiidijen und Notpfennige
be3 ©prad)jchapes.

- Mundarten geugen immerfort den alten Nrjtamm in
fpradtitmlider Reinbeit von Gejdhlecht 3u Gejhlecht. Der Lonnte

xLiliphne ifren |[Scdhirm gor leidht an einfeitiger swberfeinung und

Bergierlichung verfiehen, Saft und RKraft verlieven und marf-
[08 an ber Auszehrung verquinen.’) Da fih die Munbdarten
nur fpradytivmlich fortpflangen, nidht inBitdhern, jondern in aller
Leute Mund leben; fo hindern fie gewaltjome BVerregelungen
und Berviegelungen der Gejamtiprade. Sie treten in die Land-
wehr, wenn dad Budhheer gejdhlagen. Offenbare Spradwidrig=
feiten laffen fih Qeute, die nach ihrer Altvorbern Weife tradhten,
nidht zu fdulden fommen, und lajjen fih aud) von thredgleichen
feine GSpradjunbilden gefallen. Sie fonnen wohl Sprad)fehler
begehen, aber feine Sprad)frevel. Ein Sdriftjteller tann weit
eher ber Sprade Gewalt anthun, und feine Notzudt nod) oben-

) Soviel wie Hinfiedjen.



dbrein in einem Budje zu Ghren bringen, aud) da feine Welidh-
linge und Banferte verforgen. Bor aller Leute Ofhren und
Munden geht das nidht unge%tmft hin, dba fann jeber Ritger fein.

Die Mundarten leben im ewigen Lanbdfrieden mit der Ge-
jamtiprache und treten vor den Rif, fo bald in der Sdriftfprade
Qiicfen  entidedt twerden. Ofhne Munbarten wird der Sprad)-xrv
leib ein Sprachleichnam. Die Sdriftipradie ift die hochfte U n-
maltfdaft dber Spradeinfeif, bie Mundarten bleiben bie bagu
hodft nitigen Urverfammlungen dev vielgeftalteten Gingelnbeit.
€in munbartiged gaujdffiges Wort mup, um bdburdh) Shrift-
witrbigleit zur ©d)viftjafiigleit su gelangen:

_ 1. eine beutjdhe TWurzel %ein, ober nadjiweislid) von einev
joldhen ftammen ;

2. ben deutjchen ortbildegefeen nidht wiberjpredjen, fon-
bern fpradytitmlic) gebilbet fein; :

3. edhtbeutfd), und nidht jdrijhwibrig lauten;

4. mit Hodbeutjhen Lauten ausfpredhbar jein und mit den
gewdhnlidien Budyftaben in der Schrijt darzuftellen ;

D, einen Begriff bezeidhnen, wofiir ed bis jebt nod) fein
Sdyrijtroort gab;

6. au feiner faljchen Nebenbedentung verleiten;

7. Weiterbildjamteit bejiken ;

8. fein jdwerzujommengefugtes Angjt=, Mot= und Qual-
wort fein ;

9. ein jchfecheres Sdpriftvort Jdriftviicdiger erfeben.

Dies fuud die evften Priifregeln der Sdjriftwiirdigleit gaus- XLV
fajfijeher Worter. Von Thirten jind Sdirvt, Sdivte, Shir-
fel gleich vedebvaudhlich geworden, und jchivtiq, fhivthajt,
Idivtlich, veridhivien u. a. dabei leidht ju findben. ©So ge-
timnt man wit einem bildbjamen LWort der Sdriftiprade einen
gangen Wortftamm und  verpflangt ihn in ein nadhaltiges
grudtland. Gin Urwort oder ein abgeleitetes ift allemal befjer,
alg ein zujammengefehtes. Ein Wort joll aber gefugt,
nidit blof gujammengefett; genutet und nidt genagelt;
nidt geletmt, jondbern gefdmweipt fein. — —
~Bon ben Fovderern und Gdrmern des Turmwvefens joll
finftig im Jahrbud) der Turntunft die Rede fein. Hier ijt
nur vorlanfig au crtodhnen, daf die Hohen preuifdhen Staats-
befsrben mit Tohlgefallen und Fiirforge jogleid) an diefe An-
qelegenheit dbachten, ald ber ©Staat, von auslindijder Herridhaft
befreiet, mwieber felbjtandig bdaftand. Ofhme bdie Unterftiibung
tbes Minifters von SGudmann, des Finangminifters Grafe nxrve
bon Biilow, und b8 Staatstanizlers Fiivjten von ’
HDardenberg wire die Sade foweit nidt gediehen, ald fie jebt
dem Baterlanbe vorgelegt werben fann,

Sn bem eviten Jahrdbudye der Turnfunit, wag unfehi-
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bar gur Ojtevmejie 1817 hevausfommen wird*), wollen wir eine
furge biinbige Gejdhichte der berlinifhen Turnanftalt Cliefern,
witnjden aucd) etne Wherficdht von allen deutjdhen Turnanjtalten
au geben. MWir ecbitten und dazu Beitrdge iber: Entitehung,
Cinvidtung und  Bejdajfenheit der Turnplige, ibhre Groge
und Loge; Turnerzahl nacdh Alter und bdem Stande bder
Gltern; Nambaftmachung bder Audgezeichneten, nebft ber An-
qabe, was jie befonbers geleiftet; FTurnfahrten; Lurnlieber;
Boltsipiele, Loltsbeluftiguungen, Volfsfefte und Neubelebung burcﬁ
die Furnfunft, neue Turn-Grfindungen oder Entdedungen;
Bitdper und eingelne Stellen, die Gegenftinde der Turntunit
betveffen ; Handjchriftliche Werfe und auf weldem Wege man
gu ihrer Benubungl gelangen fonne; gaujifjijchge Namen von
MWhungen und Spielen. '

Audy Nadyridten von frithern bevithmten Turnern aus
gebructten und ungedprudten Jeitbiichern jollen uné jehr rwillfom-
men fein; nod) mehr aber von jolchen, bdie nod) in Wberliefe-
rungen und Sagen fortleben. Die Wltvordern haben nidht ver-
jymaht, bdie turnerijche Tertigteit unfever Hodhgefeierten Kaifer
und Kozige u evwdhnen. Von Karl dem Grofen ijt e3
befannt, daB er gern und feidht itber denm Mbein jhwamm.
Heinrid)y der Vogler war jdon ald Jiingling vom Hary
nad) Rom 3u FuB gewalljahrtet undb blieb als Mamn in LTurn-
itbungen allen Beitgenoffen itberlegen. Marimilian dev Erite
Teudytet in der Wbendfonne ber Ritterzeit in Thaten, bdie als
Wbenfeuer an die alten Helbenjinge ertnnern.

Die Jahrgejcdhichte jeder Turnanjtalt mufp alljahrlich mitdem
18ten Offober gejdhloffen werben. 3u eingelnen Ungaben iiber
Furnfertigleit eignen jid) befonders :

Fretjpriinge und Stabipriinge nad) Hohe und Weite ; Rie-

ILVII fenfpriinge  (Hohe und Linge ded [Sdwingeld); Doppeljchlag,

Sinfihlag; Strecen (UWmbreijen mit den Handen auf die Dauer) ;
Barren= und Daumamnunden auf Dauer ; Klettern, mit Bemert
der Dide und Hohe ded Kletterzeunges und des Beitvaums ; Klim-
men (Art, Dide und Hihe des Klimmzeuges) ; Jiehtlimmen auf
Dauer ; Sdynelllauf und Dauerlauf, beibe genau nacdh Roum-
und 3eitmaf; Weite und Hobe der Wiivfe, nebft der SHwere
de3 Geworfenen. Alle jolche und abulicdhe Beitvage miifjen aber
fhon vor Weihnadhten eingefehidt fein.

Dag Jahrbud) der Turntunjt joll unausgefest alljabhrlicy
erjdjeinen, bamit jid) bie Turnfunjt immer volltommener gejtalte
unb nen im Leben verjiinge.

Berlin den 3lten Mirz 1816.
_ Friedbvid) Qudwig Japhn
1) Leider nidyt erjdhicnen.




Eriter Abjduitt.

Die Turnitbungen.

L. Gehen.?)

Ein quter Gdanger mup mit Unitand jugleih S dynelle
unb Dauer verbinden, und die Ovilidfeit — Berg und
Thal, Sand und Lehm — nidt adyten.

€Gin guter Géanger fein — it eine grofe Kunjt, fie aber
auf bem Lurnplafe guiiben, wire zu geitvaubend, dbaher mup
fie jchon dem RKinde burch feine fritheften Umgebungen gelehrt
Werben; benn ein jeder tveiff, ioie chroer e8 hilt, frithere
Tchlechte Angewohnheiten im Gange wieber abjulegen.

1, Anjtand im Gange. Hierzu gehort:

Gine gevade natitrlide Haltung ded gangen Leibed, bejon=
bers bes Ropfes, ofjne alle Kinjteler und Bievevei; ein leichter,
aber boch fefter Tritt auf den gangen Plattfu, nidht mit einer
Seite frilher al8 mit der andern; Stredung der Kuiee bei jedem
RNiedertritt. Die Fiife miiflen ein wenig audwirts gehalten
werben, fid) aber in bdiefer Stellung nidt hin und her drehen.

(Die Arme diirfen fid) etivad betwegen, aber nicht {dhleudern;
die Bewegung muB mehr mit bdem Unter- ald Oberarm ge-
{hehen. — Das Gehen bdarf ftein Schleichent, aber ebenforenig
ein Hitpfen werden, der Bang darf nidt {hwanten und wiegen;
er muf gerabeaus unb fidjer fein; bie fndchel und Kniee diirfen
babei nidht an einanber ftreiden. — Die GriBe der Sdritte
muf mit bder Leibeslinge "und befonbers den untern Gliedern in
riditigem Lerhaltnisd jtehen, fo dap der Leib bei feinem Sdhritt
aug per Wage fommen darf. .

2. Dauer im Gehen exlangl man nur bdurd) viele Nbung.
Mit Kindern oft und wo miglidh tiglid) vorgenommene und
immer perlangerte Audginge und jpater qroBere Wanberungen

-~

1) Wenn aud) die praftijdhen Hbungen der ,deutjdhen Turnfunit
lingft iiberholt find, aunddit durdy die 2. Nujlage von 1847, fo er=
fdieint doch ber Wicderabbrud derjelben felbjtverjtandlid). Tiefer finbet
aber aud) feine mnee Vervedtigung in der uniibertroffenen Klavheit dev
Darftellung und Bejdireibung, die woh!l brjonderd Eifelend Verdienit ijt.



und Fureifen iben darin am beften. Srofe Wusbauer im
Gehenn und bdas Vermdgen, babei nod) bdas ndtige Gepad 3u
tragen, ijt eine Gigenfdyaft, deven Wert viele Menjdjen nody
nidht hinldanglich gu jehiken rwiffen; frithe und haufige Gdnge
machen und babei im JMangen auf beiden Scultern Gepac
tragen, muf oft und fann nie genug geiibt twerben. Doppel-
rangen und Querfdde, bon denen die etne Hialfte vorn, die andere
hinten hinab hangt, find ber Gejundbeit duBerjt nadhteilig, zu=
mal im fKnabenalter. Rangen, Neifetajdhen, Tragefade u. {. w.
s Jbitrfen niemald einviemiq, miiffen allegeit weiviemiq fein,
bamit bie Laft auf beiden Sdultern gleichverteilt vuht. Dodh
fommt bei dem LBaftgehen, wie beim Lediggang, alled dar-
auf an, bag Arme und Hanbe jum Gebraudy frei jind.

3. ©Sdynelle ded Ganges beruht auf Groge und Sdmefle
ber ©dyritte ; bdaber Ffleine obder fuvy gefpaltene RLeute bdurch
Sdpnelligteit erfeben wiifjen, wad ihren Sdhritten an Grdfe abd-
eht. Die bejte 1lbung ift, oft einem und bdenjelben Teq in
geftimmtet und allmdhlich immer fitvgever Beit juriidzulegen.

4. Nidtadtung der Ovtlidteit. Das Gehen auf dem
Wirrfelbe (uncbnem BVoden) ijt weit jdoieviger ald auf dem
Bladyfelde; aber auch weit jtavfender, befondevd wenn die fleinen
Hibhen etwad ftart aufjteigen und abfallen; ebenfo dad Gehen
burd) tiefen Sand.

Wird eine Anhobe fo jteil, daf zu dem Sdhritt eime be-
beutende Kraftanwendung gehort, und die Sdyritte itberhaupt
mefr ftufenweife gejdhehen, fo mnennt man bie Bewegqung nicht
mebhr geben, jomdern fteigen, weldhed eben wie dad Gefen
alg Qedig- und Lafjtiteigen geitbt werben fann,

€3 wave fehr ju wiinjhen, dak man in der MNibhe jedes
Surnplaged ein bedeutend Wivrfeld und fleine ziemlidy fteile

8 Anhihen pon 20 Fup — 30 Fup haben [fomnte, um das Gehen
und Laufen itber unebnen Hoden, bad Steigen unbd bejonders
bad (beim Laufen vorfommende) Sturmlaufen 3u itben. —

Surger Heidevajen, bejonders in Tangelwaldungen, ift wie
gebohnter Fupboden. Wer bhier ofue Fehlglitte gehen und
Laufen, fpringen und ringen faun, ijt giemlid) iiberall gangredit,
und hat fprengen und vevrvenfen wenig ju fiivdhten.

7 X Laufen.

Das Qaufen ijt, mit Borfidht getrieben, eine bejonders fiir
bie Bruft und Lunge fehr Heiljame UWbung. '

Vorrvidhtungen: Die Laufbahnen. . .

a) Die Rennbahn: am beften {hnurredt. Sie darf nidht
mit Rafen bewad)jen fein, nod) ju fliichtigen Sand haben, aber
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uucf;b feinen fetten Boden, ber bei jebem Negen jehlitpfrig
wirh. :
_ Jbre Breite ift 25 Fuf Die Linge muf immer der be-
{timmte Zeil cinev deutichen Meile (3u 24,000 rheinijchen Fupen)
fein, niemals unter 100 Sehritt (200 F.).

. ®er Stand (Yauferftand — Anfang d. Babhn) und das
Jiel (Gnde) mitffen immer durd) fejte und aus ber Ferne ficht-
bare Gegenjtinde bejeichnet fein: durch Biawme, Piahle, Saulen
oher Stangen mit Fafhuen ac.

by ©dlangelbahu. (Taf. VIIL V) Auf feftem vafigen
Bobden werden d rei Kreife bejdhrieben, deven Mittelpuntte ineiner
aeraden Linte:liegen. 3ubeiden Seiten des Nmfangesd wird derRajen
9 Boll breit ausgejtocgen, fo daf eine 18 Foll breite Bahn
entjteht.  Jebem Kreife fann wman 21 Fuf 4 Joll Durd)-
mefjer geben, bamn Hat die gange BVahn ziemlich genau
200 . (= 100 Sdyritt.) — 3wei aneinander legende gleiche Kreife
mufy die Sdlingelbafn wenigftend Baben, toeil man in
einem RKreije bei der Neigung ded Leibes ur Kreidmitle nur
entroeber [inf8 obev vedhts [aufen tanm; in einer bdoppel= ober
mehriveifigen Babhn aber notwendig abwedhfelnd jdlingeln muf.
~ Qaufhaltung: Brujt heraus! Oberleib vor, jedod
beim Sdpnelllanfen mefhr, als beim langfamen.

Sdyultern guvitd! Arme an! Oberarme nabe dem Leibe,
Gllenbogen finten aug! nur die Untevavme ditrfen fich bewegen.
©ohle leid)t auf! Niedertritt auf den BVallen, nicht auf dem
Blattfug. Muud u! bei allen Turnitbungen, bejonders Heim
Rauj, CLauge Atemjiige! dag Ein= und Ausatmen muf
ehenmapig und ebenjeitiq jein (Lauj ohne Sdhunauf!,
und mehr durd) die Nafe, ald durd) den Mund gefdyehen.

BorjidhtsnaBregeln: 1. Ausdauer im Laufen juche man
nicht mit etnem Male, fondern nur allmahlich su exlangen; man iibe
fid) oft und immer etwas linger. 2, Man ibe fid) befonbers
an fihlen, windftillen Tagen. 3. Man laufe in der erften
ubegeit nur mit dem Wind, nidht gegen bden Wind. 4. BVei
ftarfer Grhibung oder furgem Atemholen hore man auf. 5. Nad)
bem Laufen fithle man jid) duvd) Herumgehen ab, nie durd)
Ctilljtehen ; am wenigften aber bdurd) Hieberlegen auf den
Boben. Jit man fehr erhit und dad Wetter mehr falt ald
Eihl, fo ziehe man gleich) einen Rod an. '

Laufverdnderungen. A. {huurvedt, ohne alle Kriim-
men: bas Rennen. B. Jdhlangelnd, in Bogen und Kreis-
linten: ber €chlangellaunf. C.3idzadend, in gevaben Linien
und Winfeln: der 3idzadlauf.

Dieje drei Laufverdnderungen Idnmen nun audgefithrt
werpen 1. auf dbie Sdnelle — der Shnelllauf. 2. auf dbie?®
Dauer — Dauverlauf
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Dad Mal findben, ald Ubung des Wugenmakes, muf be-
fonberd geiibt werden. Wie ber Sdyiie die Schufweite, muf
ber Laufer die Lawfweite fennen und baraus abnehmen, obh er
im Schnelllauf dasd Jiel erreichen fann ober nur im Dauerlauf.

A, Dasd Rennen (ber jchnurvedhte Lauf).

1. bad Sdynellrennen (der jdnurredhte Schnelllauf) wivd
in ber Rennbahn qeitbt. Man fann die Turner fier, toie Hei
allen Wettiibungen, sufammenitellen: nacy dem Alter, nad) der
Brope, nad) der Fihigleit. Weniger ald 100 Sdritt (200 F.)
und mebhr ald 200 Sdyritt (400 F.) darf man um Wettrennen
auf die Sdynelle nicht leicht nehmen. Hat man in der Nihe des
TurnplaBed feine breite Gbene, two man viele jugleid) fann
laufen faffen, und man will die Folge nad) der Lauffertigteit
beftimmen, jo muf man bdie fleinen Riegen,*) vow 6—8
Laufern, in der Renubahn nad) ber Uhr laufen laffen.

1 2. Das Dauvervennen (ber {hnurredhte Dauerlauf) wird
chenfalls in ber Rennbalhn geiibt. TBill man wifjen, wie lange’
und wie weit ein jeber lauft, jo gefthedhert die Umlaufe in ge-
raben Linien, vou einem Nale Fum andern; und jeder muf die
Babhl der Wmldufe, die er gemadht hat, behalten. Die Riege ijt
unbeftimmi. Beiun Wettrennen auf bie Dauer gebithrt dem bder
Preis, der ben tweiteften Raum, in der firzejten JBeit, mit ber
minbeften Anfjtrengung uviidlegt und am Jiele unerfhopft bei
quten Rrdften anlangt.

B. Der ©dhlangelland.

1. bas Sdnell{hlangeln (ber jdhnelle Schliangellauf)
wird in der Schlangelbahn geiibt. Jm SHhlangellauf fonnen
Wrme und Hanbe durd) Sehweben den Leid in der Wage halten.
Die Rieqenzahl it fedrs. Ale fechs Laufer tveten, jeder
aber 3 ©dyritt vom andern, in den erften Bahntreis und laufen
auf ein gegebened Wort ober Beichen ab. Sie folgen nun fo
der Kriimmung der Vahn, daf jie durd) jeden Beriihrungsdpuntt,
auf ben jie ftofen, in ben anbern Kreid binitberlaufen. Wer
jeinen Bordermann erveidgen fann, giebt ihm einen Sdlag mit
der Hand, und dber Gejchlagene muf die Bahn verlafjen; ebenjo,

iz wer iiber bie Bahnrdnber hinausdgeqlitten ift. LWer [zulest itbrig
bleibt, ift Sieger. — Fu merfen i)t nod), bah in dem erften
RKreife, von bem bdie Laufriege anlief, nod) nidht gejchlagen wird,
jonbern erjt vom Beriihrungdpunft des weiten an; inmitten
be8 Laufes natiirlich in allen dreien.

*) Ricge (bie): einc beftimmie 2nzabf von Leuten ober Dingen,
bie in einer gewifjen Ordbnung und Reihe gedadt werden,
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2 Das Dauerichangeln (ber Sdhlangellauj auf bie
Dauer) wicd in der Sliangelbahn geitbt. Damerjdhlangelt
eiter aflein, {o mup 3abhl und 3eit ber Umldufe qezdahlt werben.
Dauerfdhangelt die gange Riege, fo milfjen alle gleidhen Ab-
ftand und Tritt Halten, damit nidht durd) ungleiden Lauf ein
Ginholen erfolgt und der Lauj jtodet.

C. Der Fidzadlaui.

 Sdmelle fharfe Wendbungen im Laufe maden ju Lonmen,
1jt von grofem Tuben. Wm Biume oder Pfihle (aft fich diefe
Raufart itben. @3 wiivde jehr %ut fein, wenn man eine eigne
Jidzadbahn dbaju audgraben fonnte; bod) ijt dies nidht leicht
thunlid), weil fi) bie jharfen Kanten bald abjtoBen witrben. —
~ Der@dhlangenlani Der Borlaufer oder Anlaufer lduft
Ut ber Hennbabhn von einem FRande jum andern, jo daf er
Jeben Rand um einige Sdritte weiter bevithrt, alé vorber.
~eder Folgende fhat weiter nidhtd u thun, als genau feinem
Bordermann zu folgen.

[Der ©dhynedenlanf wird auf dem Spielplage geiibt. Dex ,
Borldufer bejdyreibt genau eine Scynedenlinie, in der Mitte
tindet er fidh mit einem Hafen um und lauft durd) den ge-
lafjenen Bwijdenraum juriid. Die Folgenden Halten wieder muv
qenau ihren Bordermann.

Beim Sdlangen- ober Schnedenlanf ikt man die Hinde
an bie Hitften legen (Daum bhinten! Finger vorn!), damit fie
durd) Herumidhoanten nidt hinbern. — Die Launfriege ift je
qriger, je bejjer. ‘

Der Kiebiglanf ift eine At Jidzadlonf. Wan fept nam=
lidhy einen Tuf feitwirtds nach vorn, den andbern Fup Hinter
Diefen, und nun den erften wieder jeitwdrts nad) vorn. MNun
febt man ben weiten auj ber andern Seite nach vorn, ben exften
binter diefen, unb dann jenen wieder feitwirtd nad) vorn. Diefe
Bewegung wird immer twiederholt, jo daf jededmal drei Tritte
jehnell’ hintereinander nad) einer Seite folgen. Diefer Lauf von
mehreren, weldje fid) die Hiande auf die Schultern gelegt Haben,
in gleigem BeitmaBe gemadt, nimmt fich gut aus. —

Der Nitdlauf (bas Ritdwirts-Laufen) ift mehr ein {dynelles
Zrippeln und fann ofme Gefahr nur auf dbem Bladfeldbe geiibt
werben. —
~ Der Sturmlauf: das Hinanlaufen an giemlich fteile Pn= 14
bohen, wad mitunter aud Steigen, Laufen und Klettern u-
fammengejet ijt; eine fehv widytige Ubung jur Starfung bder
Sdyentel, RKnice und Waben und Fum Heben ver Brujt. — Am
bequemften it Hieru eine janbdige Anhdhe von lemlider Aus-
dehnung, fo baf eme gange MNiege zugleih) laufen famm., Bei
bartem Boden wird mehr Vorficht erfordert, und bier geht aud)



— 28 —

pie flbung twegen der wenigen Haltung, bejonderds wenn bdie
Anfobhe fehr fteil ift, zu fehr ind Klettern itber und Hat nicht
ben Nuben filv die unteven Glieder. — Halben, abhingige
Seitenfteilen und Rutihwénde im Gejande ermitben den Steiger
mehr ald Felfen, da jeder Tritt, nicht jehmnell und gliidlich aus-
gefithrt, ein Mitdglitt witd. — —

©o toie bad Gehen, fann aud) dad Laufen im Lajtlauf
und Sediglauf qeitbt werben, fowohl ald Ledig- und Laft-
veunen, al8 Ledig= und Laftjdhlangeln u {. w.

15 [TXX. @pringen.

Springen heift: vermige eines AbftoBed ausd einem obev
beiden Fitgen fid) in ble Quft fchnellen.

Borridtungen und Springzeug werden bei den ver-
fdhiebenen €prungarten eingeln befchrieden.

Springvoritbungen: find alle barauf bevechnet, bie unteven
Glieder gu jtarfen und gelenfig ju madjen und eine gute Hal-
tung beim Springen, iwie im allgemeinen anjugewdhnen, -
Diefe, jowie die Sdhwingvoriibungen, welche frei — ofne Vor-
tichtung — gemacht werden, fommen nicht genug empfohlen
werben; fie find nidht bloR vorbeveitend filv die genannten
{lbungen, jondern itberhaupt von grofent Nugen fiiv die allgemeine
Uusbilbung bdes Leibes. Miit ihnen mufp jede Unteriweifung im
Furnen anfangen; in ihnen muB jeder Turner durdhausd Fertig=
feit und Ausbauer erlangen.

Sie find um fo fdhiagbaver, da fie ohne alle Vorrihtung

16 im engen Raum vorgenommen werfdein fonnen und ebenjo gut
au gleicher Beit von einer qrofen Anzahl im Freien.

Haltung: Fuh an FuH! Fiige und Kniee mitfen immer
fo bicht ald mbglich gejchloffen fein.

Qeid gevabe! BVaud) ein! Bruft heraus! Uuf bdiefe
Saltung bded Oberleibes ift Dejonders Aufmerfjamfeit Fu ver-
wenden.  Durd) fie wird dad Kvewy eingejogen (hohl) und bda-
burch allein die fejte edle Stellung ded Leibed bewivtt.

Hande an! an die Hiiften fladh angelegt, der Daumen
binten, die 4 Finger gejdiloffen vorn.

PMund zu! Lipp’ auf Lippe!

1. Der Behenftand (Unter Behen toerden fier immer
Beben und Ballen ufammen verftanden):

Der ZTurner hebt bie Abjike von der Erbe und fteht feft
auf ben Behen. Died hat wenig Sdpoierigeit, wenn bdie Bel-
gelenfe jharf gebogen unbd die Kniee gang fteif jind. Died mufp
auf die Dauer geitbt werben. :

2. Der Behengang, wobei die Knice fidh niemald biegen
und die Fupgelente fich wohl ftreden miiffen, wirlt bejonders
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auf Wadben- und Kniemuslteln, vorwirts, |ridwdris, jeit=1
Wwirts; . .

a. mit RNebenfehen ohne Anjdhlage der Ferjen, Knbdchel
und RKniee. Die Fithe ditrfen nicht flippen und flappen; :

b. mit Uberfehen: vorwdrtd unbd vitdwarts.

‘ 3. Dag Hitpfen: bdie Aufidmnellung bed RKorperd von der
Grbe aud bem Behenftanb, wobei bie Kniee in ber LYuft gang
gejtredt {ind;

o a, mit Kniefteifen: ber Korper wird bloB burch bie
Fupgelenfe, burd) {chnell auf einander folgende Abjtoke von ber
Grde gefdnellt;

b. mit Kniebeugen (nachaebenden Knteen): die Kniee biegen
fih ein tenig, ftredfen fih aber jogleich, nadpdbem bdie Behen die
Groe verlaffen haben. Beim Niederjprung biegen fie fid) eben-
fall3 nur wenig.

Beidbe Arten, a und b Tonnen geitbt werben

a. an Ort und Stelle;

b. von Ort und Stelle: vorwarts, riidwarts, feitwirts,
rechts und linfs,

4. Dasd Anferfen: bie BVerithrung bed Gefahed mit [ben
Ferjen. Died iibt bie Gelenfigleit der Kniee nod) weit mehr ald
dag Hitpfen mit Kniebeugen;

a. ber Saufidhlag: Unferfen im Lauf. TNur vorwirts,
Wibhrend der eine Fup die Erbe berithrt, jhlagt der andre an
ba3 Gefal; der recdhte Fup an bdie vechte Gejagbade, bexr linfe
an die linfe. Dad Laufen muf nur langfam fein, bdie Auf-
;d)[neﬁung vont ber Grbe aber fHhodh und jchmell auf einander
olgend: .

b. ber ©djeinlauf: bie vovige 11bung, indem bder Turner
an Ort und Stelle verbleibt;

c. der Wedhfel{hlag unterideidet jid) nur dadburd) vom
Sdeinlauf, dag wihrend der eine Fub anferfef, ber andre ftand-
feft bleibt; die gange Bewequng aljo niht im Sprunge, fondern
aug bem Stanbe gejdjieht;

d. ber Doppelidhlag: dbad UAnferfen mit beiden gefchlofjenen
Fiigen ugleid), eine der widiigiten Voritbungen. e Hoher und
leichler die Wufjdynellung, befto jhoner ber Doppelidlag.

1. An Ort und Stelle bleibend.

2. Bon Ort und Stelle fidh bewegend; aber nuv wenig
vorjdyreitend und mit quter Haltung bes Leibes.

Auf die Dauer geitbt, fann man dben Doppeljdlag bid hunbdert
Mal und daritber maden.

Je. Der Hintidhlag: bad Anferfen mit bem FuBe, auf bem ¥
man Hintt; die jdwerfte Art ded Anferjens. Bwanzig Hint-
fhlage mit einem fFuB hinter einander greifen jhon an.

-

8
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5, Das Hoden: die ujammengezogene Stellung ded Leibes,
wobet fid) bie Kniee der Bruft ndhern. A
© a. Sishoden gefhieht in einer aud bem Jehenftanbde ge-
madjten Kniebeugqung. Dev Oberleid ift aljo fenfrecht, die Ober-
jdhentel wagevedht und bas Gefik nahe an den Ferfen.

1. An Ort und Stelle verbleibend.

2. Bon Ortund Stelle: vorwdrts, viidwarts, Die Fort=
bewegqung in obiger Stellung greift wegen bder jtarfen Biegung
ver S&niee diefe febr an; befordert aber aud) befonberd ihre Ge-
lenfigfeit und Starte.

b. ©pringhoden: bdas gleichzeitige Hinaufziehen beider
Kniee bi8 an bie Bruft, weldes natiivlid) im Sprunge gejdhehen
muf; aber nur an Ovt und Stelle bleibend. MWuf die gerabe
Haltung desd Oberleibes mup hiev bejonders geachtet werdben. —
Nm bie Hitjten vorzubereiten, itbt man das Kniejdhnellen ober
Sdlagen jeded einzelnen Knieed gegen die Bruft, wihrend bder

20 landre Jup ftilljteht. Beim Kniejdhnellen fhivmt fich dber Turner
mit der wageredhten platten Hand dad Kinn, damit nicht durd)
gu Deftigen und ju Hohen Kniefdhneller die Jdhne Lappen.

6. Das Hinten: dient dagu, jedem Fue gleidhe Kraft u
geben, gleiche Wbjtohfertigleit und qleiche Niebeviprungsdiahigteit;

a. [infs — auf bem linfen HintjuB. 1. Hangjup hinten.
2. Hangfupp vovn;

b. ted)td — auf bem vechten Hinfjuh. 1. Dangjul hinten,
2, Hangfup vorm,

Borwidrts: ift dag leidytere,

feitwartd und vitdwdrtd nur fir Geiibtere, und aud
mur auf dem Blacdhfelde; auf dem Wirrfelde ift’'s gefabhrlich).

1ben fann man augleich beim Hinfen den Fupfang, das
jehnelle Fangen bdes HivntfuBes in dem Angendli, da er von ber
Grde entfernt ift.

Hieher gehort ferner der Hinfiprung — nur vorwirtd —

1. hinitbev: iiber eine LWeite, iiber eine Hohe;

21 12, piuwauf: auf eine Anbhidhe, Tveppe u. dgl;

3. hinunter: mif qroBer Vorjidy;

ber Durdhhint: durd) den Bogen, weldper entfieht, wenn
man mit der einen Hand die Spie ded enlgegengejehten Fufes
fapt. — Den Durdhhint fann man erft duvd) einen lingern, dann
titrgern Meifen u. 1. w. verjuden;

ber Hinffampf: dbad Gegeneinanderhinten mit verjdrantten
unter der Bruft feftliegenden Wvmen. Wer abjeht, BHat ver-
{oven. 3u idiben

1. im Bweifampf (Ciner gegen Einen).

2, tm Dreifampf (Bwet gegen Einen). ‘

Beim Hinftamp] werben immer wei Gange gemadyt: lints
aegert [infd und vechts gegen vedhts.
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7. Das Streden (Siehe Wbung XIV.) fann nur al3 Sidye-
tungamittel gegen ben Fall ober verunglildten Sprung mit u den
Boritbungen geredynet werben. —

8. Aug den bejchricbenen Voritbungen entftehen nod) folgende
widytige und jhmwere Jujammenfepungen:

1. bag Hiipfen aus bem Sihoden.

2. ber Doppelidhlag aus dem Sighoden.

3. bas Springhoden aus dem Sighoden.

Bon ben Spritngen im allgemeinen,

Jeber Sprung hat einen An fiprung und Riedberiprung,
alg Anfang und Ende. Veibe mitffen nur auf Behen und Ballen
ausgefiihrt werden, nie mit dem gangen Plattfuf.

Beim Riederiprung, der immer mit gejdhlofjenen Fiifen
gefdhieht, darf ber Leib vom Sdjeitel Hig jur ©ohle nie eine fent-
tedyte Qinie bilben, fonbern muf den Stofy burd) die Bredjung
ber Qinie mildbern, durd) Biegung der Fup:, Knie= und Hitft-
gelenfe und ein geringes Borneigen desd Oberleibed. —

Jeber Sprung fann gefchehen: 1. Bon der Stelle (Stand-
fprung), 2. mit Vorjprung, 3. mit Anlauf Anlaufjprung)

Bet ben beiben exjten Arten gejchieht der Aufjprung immer
mit gefd)loffenen Fiifen.

1. Beim Springen von der Stelle macht man auf dem
Uuffprungsort blop eine fdjnelle Kniebeugung und jemellt fich,
ofne in diefer ju verweilen, mit angejogenen Fiifen fort.
2. Beim &pringen mit ﬁinr?prung ftellt man fich einen
Edyritt von dem Wuifprungsort, fpringt auf diefen dbanu mit ge-
Yhlofjenen Fiten und verfihrt wie vorher.
~ Bei bdiefen beiden Arten ded Sprunges famn man (im An=
Tange auef) die Hindbe an die Hiiffe legen, wie bei den LVor-
Tibungen, wm den Korper defto bejfer in feine Gewalt 1 beformmen
und durd) dag Hevaufreifen der vme nid)f ju unvegelmihigen
Bewequngen verfiihrt ju werben. -

3. Bei bem Springen mit Anlauf wird folgendbermafen
verfafren. Man nimmt einen Anlauf von 12 bis 15 Sdyvitten.
Diefer mup leicht und weder fehr vajd) nod) Geftiq ausgefiihrt
werden. Grv joll Dlof die Sdmellfvaft bder FiiBe vege machen
und dem gangen forper einen ftarfen Sdwung geben. Das Ende
be8 Anlaufs madht dad augendlidliche Wuifehen eined FuResd in
bie Stelle bes Wnfiprungs, der andre Fup tird nun im Nu
votangeworfen; dev erfte ftoft ab und johliept fich jo jchnell als
miglidh an ben voran geworfenen an, jo dba beide FiiBe noch
bor ber Mitte des Sprunges. gefhloffen find. —

@8 erfordert viel Hbung, ben Aufjprungsort immer fidper
abjufchigen und mit dem Fupe ridtig zu finden. Man muR fich
burdjausd gewdhnen, beide Fiifie aum Abjtofen gebraudjen u

lernen; und fallt einem dics jehr Ichwer, jo fanm man fidy im

w
-
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Anfang eined Galoppanlaufed bedienen, Aus dem Mangel der
gleichen Abjtoffertigieit beider Fiige entiteht bas lacherlidhe Bay-
2s[aufen, wo [man ploglidh) an dem Abjprungsorte jtubt, nidht

bon ber Stelle fann und dben Wnlauf wiederholen mup., —
Wenn dber Sprung die qrofte Odhe evveicht hat, mup bex
Oberleib faft jenfrecit fein, i) aber gegen Enbe bed Sprunges
wieber etiwad mehr fenten. Die FiiBe fann man im Sprunge
gang angejogen ober borwidrtd gejtredt BHalten; bdie Tehtere Axt
it ?cf)merer, fillt aber weit beffer ind Auge. —
; [)%{IG etqne befonbere Wrten bed Springend werden hier an-
qefithrt :

1, ber Heujdhredeniprung: die Fiife jind eng gejdlofjen,
und die Aufgabe ift, einen beftimmten Raum mit der minbeften
Anzahl von Spriingen (mit beiben gejdhlofjenen Beinen zugleidy)
ait burchmefien; aber auch die Spriinge {dhnell auf einanber folgen
au lafjen, ijt fdhwer. ,

Die Mbung iit fhwierig wegen derHaftung des Gleichaernidhtes.

2. Der Springlanf: mit ungejchlofjenen, fpreizenden Beinen
unb Fitgen. TWenn bdie Spriinge audy noc) jo Iein gemadit
mwerben, ift ber Springlauf dodh dadurd) wejentlich vom Laufen
unterjdyieden, daf der Leib immer vollfommen fenfredht, beinah
ritdwdrtd geneigt ijt und bie Beine fidh in den RKnieen beim

26 Niedertritt nur wenig biegen und jonft imjmer geftvedt mit ge-
fentten Fupipiben vorangeworfen werben. Der Korper muf jebes-
mal wie eine Feber vom Erbboben gefdhnellt werden. RKeine
andre {1bung macht wohl die Schnellfraft der unteven Glicder
reger, ald eben diefe. Bet diefem Springlauf fann man leidt mit
jebem Sprunge eine bedeutende Weite erveidjen. bt man ihn
aber in Ridficht auf Sdnelliglett, jo giebt er dem RQeibe eimen
faft unaufhaltbaren Schwung. Er erfordert aber fejten und fehr
ebnen Boden; Unjtand und Shid, Sdnelle und Dauer find da-
bei Hauptaugenmerfe. — —

Dad Springen tetlt jidh) nady den Gliedern, welde dabei
in Anwenbung fommen, in den Freijprung und den ge-
mifdten Sprung.

Der Freifprung wird dburd) das bloBe Abjdhnellen bder
untern Glieber von dem Erbboden vollfithrt; beim gemijdhten
©prunge werden bie Hande und WUvme jur Hiilfe mit ange-
yoenbet.  Bu lebterm qebhdrt bda3 Stabipringen und bdad
Sdwingen, welded lebtere wegen feiner groRen Ausdehnung
und Mannigfaltigleit ald eigne Nbung aufoefithrt worben ift.

A. dad Freijpringen.

Der Freifprung fann gefdeben: 1. in bie Weite —
Weiteniprung;
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|2. in bie Hihe — Hdhenjprung; -
3. in bdie Tiefe — Tiefeniprung. _

1. Der Weitenfprung.

Borvidtung: ein Graben (Springgraben) (Tafel VILI,
VII, a unb b), Defjen Borbe ober Rinber an einem Enbde
fehr nahe find, am andbern iweit auBeinanbder laufen. Auf
leben Jup ber Linge barf bie Breite nidht iiber 4 3. gunehmen.
Man Hhat gern den Graben von 4 F. — 16 F. Weite, dann
mup er aber 36 F. lang fein. 1 F. Liefe ift hinlinglid). Der
Abjprungsbord mufp feft. die Niederfprungdieite weid) und, wenn
bied nicht, wenigftens flad) abgearbeitet fein.

Sprungoverdanberungen;

a. vorwdrtsd (Borwirtdjprung);

b. Jeitwdrts (Seitwirts{prung): red)ts, lints;

c. {dhrage (Sdrigjprung), wobei ber Anlauf aber gerade
gejchielt; redhts, lints;

. d. brehend (Drehjprung), wobei ber Springer jich gang um
eine Acdhje dreht; wasd erft auf bder Stelle (ald Standiprung)
geitbt werden muf; rvedhts, lints;

e. viidwarts (Ritdfprung).

[Alle biefe Spriinge fonnen vom Stanbe, mit Boriprunger
unb mit Anlauf volfithrt werben; ritdwirts aber allein bon
der ©telle. Bei allen, die ohne Anlauf gemadyt werden, Lonnen
bie Hande aud an die Hiiften angelegt werden.

Da3 befte Maf bei der Sprungweite ift bdie eigene
Leibeslinge bded8 Springers. Jwei Beibeslingen lernt faft ein
- jeber f{pringen, 21/, Leibeslingen find jdhon ein guter Sprung
unbd bdrei ein auBerordentlicher.

Bur {lbung wird der Weitenjprung am beften um die Wette
qemacht.

2. Der Hohenjprung.

©Springzeug, Springel (der) bejteht ausd jweien mit
durdjgebohrien Locdjern verfehenen Pfahlen, durd) bie hilzerne
Pilode oder eiferne Bolzen qeftedt werden, itber welde man
durd) Sanbbeutel {traff gezogene Sdniive legt, bie bei bder
leichteften Berithrung abfallen. Die Schniive mitjfen wombglidh
tot fein unb jdhon im Sloff gefarbt. Die Lodypfahle find
6 & bodh und ftehen 8 F. audeinander. Die Locher fangen
I & 2 3. iiber der Grde an unbd find 2 3. von Mittel zu
Mittel entfernt.

Die Bahn um Anlauf mu hier, wie bei allen Avten bed
Sprunges, fejt und eben fein. Am belften ift es, wenn fie fidhyg
otwad neigt und furyvor dem Anfjprungdort wieder etwasd Hebt.

Die Sprungverdnderungen find wie beim Weiten

Jahng Werte. 11 3
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fprung. Dasd bejte Map ift aud) hier die eigne Leibeshibhe.
. Die vorgiglidhjten Sprunghdhen find:

Knddelhod), wadenhod), Iniehod), jdhentelhod,
awijdien Knie und Hiijte; hitfthod, nabelhod), herzhod,
brujthod), bis zur Brujthohle ober Herzgrube; haldhod), bis
aur Haldgrube, {hulterhod), finnhod), mundhod), najen-
hod), augenhod), ftirnbhod), bi3 um Wnjang bder Haare;
fdeitelhod. N

DBrujthodh lernen bei ciniger Ubung bdie meiften Menfhen
fpringen; fdeitelhoch nur fehr wenige.

29 Der Sprung in die Weite und Hohe ift aud ben
Beiben abgehanbelten rten ujammengejeht. Man fann ihn an
einem gewdhnliden Springel iiben; befjer it ed aber, wenn man
einen ©pringel mit Fitgen Hhat, den man in ben Springgraben
Legen fann; dennt Hierdurd) fann man immer beffer bie Weite

e3 Abfprungsorted bon der Schrur beftimmen.

3. Der Fiefeniprung.

Borvidtung. Ein beinal) fenfved)t abgeftodener Hitgel,
ober in Deffen Grmangelung: ein Geriift von 3 — 10 F. Hohe.
Cine 24—36 F. lange Bohle, die ofhne guriidjdynellende Prell-
weidje wohlbefeftiat auf etwa 4 — 6 Stindern ruht, von bdenen
der niebrigite 3 ., ber hochite 10 F. Hod), ift hinveidhend. Der
Nieberfprungsort mup weicher Boden fein. —- —

Jeber Tiefeniprung gefchieht nurvon devr Stelle, nidht mit
Unlauf; ein rvichtiger Niederjprung ijt dabei die Hauptfache. Er
muf} fehr auf bie Behen und mit nad)gebenden Knieen gefdehen,
jeboch) miiffen bei Berlihrung der Erde die Rnice nod) wenig
gebogen fein, bamit fie nidht ju rvajd) nacdhgeben, und dadurd,
1t};egn ber Oberleib ftarf vovfallt, wobhl gar gegen dad Kinn

ofen. :

30 Ju dieZTiefe und Weite darf man nur mit qrofer [Bor-
ficht und von gevingen Hohen fpringen; ein Bad) oder Graben
mit ungleidhen Ufern ijt dagu jehr pajjend.

Bur {lbung darf man die Sprungtiefe von 2 Leibeshvhen
nicht iiberfdyreiten.

B. Das Stabipringen.

@pringzeug, Springel (ber) (Tafel I, Ay wie Dbeinr
Freijprung, nur miifjen die Lochpfahle 10 F. hodh jein und eben-
foviel bon einandev abjtehen. Die Lodjer find 3 3. auseinanbder
und fangen 2 F. 3 3. iiber ber Grde an. An der audwenbdigen
©eite jede3 Qochpfahled mup in einer Hihe von 2 F. ein Tritt
(b.ﬁna gg) angebradht werben, jum bequemeren Hoherjieden (Sochen)

ex Bolzen.

Springgerdt: Springftade, junge getvodnete und qe=:
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jthalte Rienftamme von 7—11 F. Qinge und verhaltnismiBiger
©tirte, fo baf jeder jeinen Springer mit Siderheit trigt. Das
untere (bide) Ende wird etwad ugejpipt, damit es dejto fefter
tm Bobden Haftet.

Die Babhn ijt wie beim Freifprung, nur mup etwa 1%, F.
bor der ©dynur eine fleine Grube zur @‘mfe%ung bed Stabes
gemadyt jein ober wenigftend der Groboden aufgelodert terden.

[©tabhaltung. Die eine Hand faht den Stab oben, den st
Daumen nad) oben, die andre ben Stab nad) dbem bdiden untern
Gude u, dben Daumen nacd) unten. E8 [apt fich auf diefe Axt
immer gejdhictter fpringen, al wenn bder Daumen der untern
Hand nad) oben {teht. —

Hauptaugenmerfe find: ber Fuh, der an ber Seite der
untern Hand ijt, muf jedesmal den Abjtof geben; wenn alfo
die linfe Hand unten ijt, der linfe Fup. Dad ujjesen des
Tupes gejdieht immer ein paar JFuf hinter bem Stabe — je
nadydem ber ©prung hod) ift —, aber immer Fu gleider Beit
mit demjelben. Die Beine gehen an ber entgegengefehten Seite
bed abftofenben JFuhes, alfo twenn diefed der linfe war, redhis
an dem Stabe in die Hihe und jehwingen fich gefehlofien fo hod)
al8 miglid) voran, ber untere Arm ftredt fich, die Bruft fommt
Nahe an den Stab und ber RKovper dreht fidh fo herum, dap
man beim Niederfprung nad) dem Unlaufe hinjieht.

Um bie Shwingung der Fiige und bdie Haltung ded Gleid)-
%emid)té gu lernen, muf ber Turner erft bden Stad in ben

taben fefen unb von ber Stelle fpringen, und bann erft gang
furge Anldufe neymen, um dasd vichtige Ginfehen ded Fuhes 3u
fernen. Der Stad mup immer gerabe in der [Ridtung bdes 4
©prunged eingejeht werden und fih bann in einer jenfredyten
Gbene betwegen. — Dasd Red)td- und Lintsipringen ift aud) hier
bald su lernen; wenn bdas richtige Ginfepen bded FuBes einige
Sdyterigieit macht, jo fanm man §ih aud) Hier im WAnfange
bed Galoppanlaufd bedienen. Eine Hauptiadye ift, dbak ber Stab
beim UAnlauf in der Ridtung bed Sprunged und mwagered)t ge-
Balten wird; bdad jdhiefe gefentte Halten und nadferige Seit-
wirtdreifen beim Einjehen hemmt den Schoung und bringt aus
bem Gleidygeridit.

Sprungverdnderungen:

1. 3n bie Weite: itber ben Springgraben;

a. bon ber Stelle (fiir Unfinger);

b. mit Anlauj. Das ftarfe Vorausdwerfen und Streden
bed gangen Leibes ijt Hier durdjaus notwendig, um
einige Weite 3u erlangen. .

2, 3n bie Hofhe: iiber die Springjdunur (ift die jdherfte

)

a. mit Buritdlap des Stabes (die gewidhnlidyite);
3*
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h. mit Hinitbernahme besd Stabes (erforbert wviele
Ubung). _
Die Hihe des ausgeftvedten Armes Hi8 su den Fingerfpien
5 giebt hier dad Mak eines ??uten [©prunged. Die ganze Drehung
bes ©pringers um feine Achfe ift beim Hohenjprung ein jdhre-
re3 Stiid.

Der Stabjprung in die Weite und Hohe mup aud
im Gpringgraben geiibt werden. Die Hohe fann man durdy die.
vorgehaltene Sdynur beurteilen, dbod) wird diefe immer duvd) den
Stab mweggeriffen werben. '

3. 3n bdie Tiefe: bloh vom Stanbe. Die Hiande faffen
ben ©tab jo tief al8 mbglidh und fonnen im Sprunge felbjt
nod) tiefer gleiten, um einen janfteven Niederfprung 3u bewvivfen.
Die Drehung ded Korperd ift Hierbet unniih.

Jn die Tiefe und Weite: ein fehr gewaltjamer Sprung,
parf daher nie von groBer Hohe gefdhehen. Die Drehung mup
bier wieber ftattfinben. —

Gine leichte und bequeme Axt bes Stabjprunges ift die mit
3weien Staben, awijden bdenen man bdburdjpringt. Sie ijt
ald Turniibung eigentlich gu leicht und verbient nuv in jolgen-
ber vt geitbt zu iverben, wo fie Dejonderd heiljam fiir dad
Rreuz ift. Man febt beibe Stibe in bie Mitte eines 3—4 F.
tiefen Grabens, fagt fie in ber Sdulter- oder Scheitelhihe,
jchtoingt fich swijchen beiden hindurd), madht bei Berithrung bed
jenfeitigen lferd blofy eine RKuiebeugung und fchnellt jich fogleich

s¢toieder viidwdrid, Diefe Bewegung ofter fortigejest ift, Hejon-
bexd wenn der Graben 8 F. 10 3. und megr breit ijt, jebr
angreifend. '

Alle Spriinge fomnen, wie die Ginge und Laufe, Ledig-
fpriinge und Qaftjpriinge fein, wobet aber, wie dort, Wrme
und Hiande ftetd laftfret fein miifjen.

35 V. Sdwingen.”

Das Sdwingen [Pferdipringen] gehort jum gemifchten
Sprunge, inbem der Schoung, den der Korper durd) einen Ab-
ftop ber Fithe erhilt, burd) dasd Wufjehen ber Hanbe unterjtitpt
wirh. - Der Gegenjtand, auf den die Hinde aufgefebt werden,
mup tmmer feft fein. Dran geht nun aber reiter und vedjnet
nidht nur alle ©priinge, die den Lurner mit Aufjebung bder
Sanbe auf bie zu biefer Ubung beftimmte BVorridtung obder

1) Die in dicjem Abjdnitt erfdeinenden und wohl mandyen
Lefern nibt verftindiiden Kunfhwirter, wie Jungferniprung. Braten-
wender, Uhrwert, Epille, findben ihre Erflarung und bildlide Tarftelung
in ber Saprift: ,bie Turniibungen bded gemijdten Sprungsd” u. §. w.
ovon J. € Lion. Leipzig. € Keil. 2 Aufl. 1875,
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tber fie hinweg bringen, zum Schwingen, fondern auch alle
Beriinderungen, die der Turner auf derfelben vornimmdt.

Das3 Sdywingen, eine der voriiglidften Leibeditbungen,
wirft faft auf alle Teile bed Leibed gleidh) heilfam, ftarkt be-
onibers Arme und Beine, Baudj= und Ritdenmusleln, beforbert
ehr bie Gelenfigfeit und bildet auBerorbentlich den forperliden
Anftanbd.

Da baz Sdwingen jo widtig und jo fehr ald RKunijt
audqebilbet ijt, fo verbient e3, bap man ihm, o wie bdem
Fedyten, einige Stunben in Sdhwingfdlen widmet. Hiegu eignet
Ed} befonders der Winter, wo twegen der |Witterung ofhnedies
ie Ubungen im Freien meift ausdgefeht werben miifjen, Hig 3
Lurnhiufer: giebt.

Sdmwingzeuq: Sdwingel (ber), eine dem Pferdbe dbhn-
lide Vorvidhtung, dbie, wenn man fie polftert, mit Perdehaut
liberzieht und ihr nod) mehr das Pferdeanfehen giebt, audy
Sdwingpferd [Springpferd] genannt wirh. — Der Shvingel
(Zafel I, D.) ift fitr Turner von 15 Jahren und daritber 6 F.
[ang und etiwa 18 3. did, oben in gevader Linie abgearbeitet,
gegen ben Kopf ju etwad an Stdrfe abnefhuiend, jedod) hier,
wie am Hinterteile itberall rund.

Gut it e, wenn der fenfrechte Durchmeifer. etwad Hiher
als der wagerechte ift. Das Kreuy hat 2 F. Linge, der Sattel
mit Paufden (bie Sattelbogen, al3 Handgriffe) 1 F. 8 3. und
ber Hald 2 F. 4 3. Die Paujden find 3', 3., hoditens 4 3.
hodh und 2'5—3 3. bid; fie mitjfen oben rund und nad) unten
etivag an Stirfe abnefhmend fein, jo daf man fie fejt halten
fann; aud) diixfen fie an feiner Seite iiberjtehen, jondern miifjen
biinn audlaufen. @ie werden von gutem Holze gemacht, in den
©dwingel etwas eingelafjen und mit gropen Ndgeln befeftigt.
Die Beine twerden etwa 1 F. vom Hhinteren und |20 3. vom st
botbeven Ende tief eingeftemmt und bejonderd nad) vorn jhrig
geftellt. Sic biirfen hodyftens 4 3. iiber die Seiten bed Sdhtvin-
gels iiberftehen, und wenn man jie 6—8 F. in die Erde jebt,
wad auf bem LTurnpla immer gejdhehen mup, fo tonnen fie
nod) enger jein. :

Bei einem Sdhwingpierde (Taf. I, €) (dft man dad Kreuy
vom Sattel nach) dbem Schivange u 1 3. aufjteigen, den Hald pom
Sattel an nach dem RKopfe u ?onie[, ald bie Hibhe bder Paujden
betragt (2—4 3.). Ju ber Dide Lkt man dad Pferd am Kreuy
big 20 3. zunefhmen, am Kopfe 6i3 12 3., hodhftens 10 B. ab-
nehmen. Dag Poljtern gejdyieht jo: der gange Blod wird mit
Letmvand itberzogen; auf diefe werben Haare gendfht, am bejten
Bferdehaare, dariiber fommt wieder Leimwand, unbd iiber diefe
bie gegerbte Pferbehaut, ofne Haave — bdenn mit bdiefen wird
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ie nie weidh) genug. Dod gange Polfter witd h—Y, 3.
tart. Auf diefes werben nun die Holzpaujden (Taf. I, F.) 5/, 3.
tarf, 3 3. hodh, jede mit drei 8—9 B. langen und ¥, 3. ftarfen
Sdyrauben befeftigt. Wuf die Paujdhen wird eine %— 3.
ftarfe audgeftopjte leinene Bulft gelegt; die Seitentwinbde bder
Baufdjen werden nun ebenjalld mit Haaven Helegt und bad Gange
mit Qetnwand iiberjogen, fo daB die vben be?tf)};ieﬁene Beftalt
perausfommt. Das Ledber, weldjes man gum Uberziehen bder
‘Baujden nimmt, muf weich und bauerhaft fein.

88 [Da bad Shwingpferd gum Hody= und Niedrigftellen Jein
muf, fo beftehen die Beine aus Rohren und Sdhiebern. (Laf. I, B.)
Jebe Rohre ift aus vier °, olligen Brettern jujommengejelst; bdie
Rantent mitffen forgfidltiy abgenommen werbden, jo baf das Gange
eine rundbe Geftalt befommt. Die Rohren mitfjen 6—8 3. in
pen Blod gehen und feft eingefeilt werben, unten BHalt fie ein
eiferner Ring jujammen, Die Schieber haben 2 3. im Geviert
und mitjfen genau paffen. Jn diefe werden 6—7halbzdllige Rodjer
qebofrt, bie 2 3. itber der Grde anfangen und immer 2 3.
audeinander find. Die Bolzen, weldhe man durd) diefe von aus-
wenbdig nad) imvendig ftedt, erhalten einen Knopf, der bag Durdy-
gleiten verhinbert. Rann man ed baran twenden, bie Schieber
von Gifen jdhmieden 3u fajjen, fo ift died bei weitem beffer, fie
braudjen dbann nur 1%—13, 3. tm Geviert ju Hhaben.

Dem Scpwingel eine gang plerddahnlidhe Geftalt u geben,
ift nur erlaubt, wenn daduvd) nidht feiner Braudybarteit gejdha-
det mivd?).

Die vorher angegebenen MVake mup der Schwingel Haben,
nachoem er gepolftert ift. ile Gcden, RKanten, Hervorftehende
Nagel, Sdhnallen und NRihte miiffen auf dad jorgfiltigite ver-
mieben tverben.

Dag Satteltiffen, welded aud) jeder Sdywingel mit

39 Paujdhen befommt, 1)t ¥, 3. Ibid unb geht beinahe bis unler
den Baud), wo e umgejdnallt wird.

Wenn dad Sdwingpferd auf dem niedrigjten Stande 3 F.
8 B. Hihe hat, jo tonnen fih jdhon 11 bid 12 jdhrige Knaben
baran itben, und aud) Erwadyjenere.

©oll ein Sdwingel blof fiix 8—12jdhrige Kuaben fein, jo
fann man ihn nadh) den im Anidhlage (Abjdnitt 3, 2.) ange-
gebenen Berhdliniffen verfleinern.

) Dad Springpferd mit eifernen Sdjicbern, dad bie Turner
Sahn 1812 ju Weihnadyten verehrten, ift nod) erbalten und im Befip
der. gl Turnlehrer-Bildungs-Anijtalt ju Berlin, B
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_ Die_pafjendite Schwinghhe fiir einen jeden ift: etwas ges
Tinger alg feine eigne ©dulterhohe.

Bujtinbe ded Sdhwingens.

a. dber Stanbd. d. ber Gtilh. g. bie Sdmebe.
b. ber Qauf. e. ber ©iB™) h. ber Hub.
c. ber ©prung. £ ber Sdhlup. i der Shwung

*) Der Sif joll beim reinen Sdhwingen eigentlich nidyt vor-
fum;nen und fann nuv Unfdngern bei tuenigen Spriingen crlaubt
twerben. :

Boritbungen.
1. Hiipfen. 6. Hurten.
2. Hoden. 7. Heben.
3. Gritjden. 8. Wippen.
4. Spreizen. 9. Hodwippen.
5 SKreuzen. 10. Handeln.

Die fiinf erjten Boritbungen fonnen forwoohl frei, ald am
Edwingel geitbt werben, bie fin{ leften blof am Schwingel.

[Bon der freien Mbung. 1. und 2. Die gwei exften {inb 40
©pringvoriibungen, undb Fevtigleit in ihmen twird bet jedem
Sdwingluftigen vovausgejeht. — Unter Hitpfen toird hier blof
bas mit nm%gebenben fnieen (Rniebeugen) und unter Hoden
dad Springhoden verftanben. :

Die eigentlichen Schwingvoriibungen, jo frei geitbt rerben,
haben befonders gur Wbjicdht, bie Biegjamleit der Hiiftgelente zu
befordern.

3. Gratjden (dbad) heigt bie Vewegung beiber Schentel
3u gleidher Beit nad) beiben Seiten. — Fuerjt jtellt man fid
an einen Stufhl oder anberen feften Gegenftand, wo man bie
Hindbe auflegt, um bag Ausgleiten zu vbermeiden, und lapt nun
bdie Beine langjam audeinanbder; die Filhe werben babei cinwirts
gehalten, bie Kniee geftredt und bie Sohlen auf bdie Grde ge-
oriidt. Die Ubung darf nie gewaltfam getrieben werben, man
muf fie aber oft wiederholen. .

Hat man Yievin Fertigleit exlangt, jo gefdjieht bie Ubung
im ©prunge, d. h. man hipft — bie Hinde an bdie Hitften ge=
legt — in bie Hobe, gratjht in der Luft undb fommt mit ges
{dlofjerten Beinen wieder gur Erde, jpringt jogleid) wieber auf
u i w.

4. ©Gpreizen (bad) heift die Bewegung eined Scenteld
fim iiftgelent nad) allen Seiten, wiahrend dbas andre Bein aufu
ver @rbe ftehen bleibt.  Bei allem Spreizen ald Voritbung
nuiffer bei volltommener Stredung ber Kniee bdie Fuhipieén an=
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egogen (gegen ben Leib) und bie Fiie einwdrtd (d. §. gleic)-
aufend) gehalten terdben, um bdie Spannfraft der Sehnen in
ben Hiift- und Kniegelenfen- defto mehr zu beforbern.

a. vorwdrts: mit einem Bein nad) dem andern. Tas
fnie bes Stehbeined ift hier immer fehr geneigt, fich gu biegen,
o tie die Fupfpibe desd Spreizbeines jid) zu jtvecen.

b. feitwirts: bie fdhwerjte, aber aud) wichtigfte Art. Die
Beine diirfen hier nicht im minbeften nad) vorn ober hinten
abiveichen, und ber Oberleib fid) nicht nach den Beinen drehen
und johwanten; die Beine miifjen wenigitens einen rvedhten
Wintel mit einander bilden.

c. riidwdrtd: bdie Heinfle Bewequng, wobet dad Kreuy
febr nadhgeben muB. Hier muf man fid) nidt durd) Borneigen
ded Oberleibes ober Kritmmen der Kniee helfen mwollen.

G5 giebt nun nod) eine jujammengefebte Spreizart, namlid
nad) born im Bogen: von inwendig nad) audwendig oder
umgefehrt. Man itdt dies iiber einen Gegenjtand, 3. B. einen

42 Gtufl, fo, wie fman Beinfleider verfudit, ob fie gehivrigen Schritt
haben. Der Oberleib dbarf der BVewequng ded Beined nidht fol-
gen, und bag anbdbve Vein mup feft ftehen. Diefes Spreizen
ommt beim Sdwingen hiufig vor.

5 Sreugen (bad) ift ein Gritiden im Sprunge, wobet
beim Niederjprunge die Fiife imumer abwedhfelnd gefrenzt wer-
ben. Je mehr man grdtiht, freuzt und bdas Gleidgewicht Balt,
befto befjer ift die Ausfithrung.

Boritbungen am SHwingel.

Bei den fiinf erften BVovitbungen gelten folgende allgemeine

Beftimmungen. 7

_ a. Der Turner fritt mit gevaber Haltung und gejdhlofjencn
Fithen Jo bidht wie mdglid) an den Schwingel, aber ohne ihn
au. beriihren; bie Hande fafjen die Mitte ber Baujdyen, die Ellen-
bogen jinb nach oben gevichtet.

b. Aug diefer Stellung rwird ber Korper vermitteljt eines
. UbftoBes ber Fithe, mit Hitlfe der Hiande, jo weit jenfrecdht in
bie Hobhe gejhnellt, 6i5 die Arme geftrvedt find.

c. Pat ber Kbrper bdiefe Hihe erveicht, jo finkt er jogleid)
twieber fenfredht sur Grbe, beriihrt biejelbe nur einen Augenblicd
unbd fahrt fo in der Bewequng fort. Gewdhnlidhe Fehler hiebei

a3 find: bas Vorfallen des Oberleibes und Burvitdwerfen der [Beine,
bie Ticdhtftredung der Arme oder dasd Jiehen an den Paujden,
wobei bie Gllenbogen f{infen, ftatt ded bloBen Druded mnach
unten. . .

Beim Hoden allein ift e8 nidt moglich, den Oberleth gany
fenfredht u bHalten, nur mup man mit den Knieen nidht an den
©dwingel ftofen und biefe veht itber den Sattel bringen,
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Betm Spreizen, weldhes hier blof feitivdrts und immer
wechjelbeinig gejchieht, mup man jehr davauf fefen, baf bdas
jebedmalige Hangbein vecht jentrecht bleibt und nidht mitjpreist.

6. Hurten (bag). Man hitpft in bie Hibe, lift, Fuba[b
bie Arme gejtredt find, die Beine gegen den Scpwingel fallen
und bleibt im Stiik.

Aus bdrefer Haltung werden nun die Vetne, ofhue Krilm-
mung der Kiiee, blof durd) einen Rud aud dem Kreuze, beibe
gleichzeitig etwa eine Spanne vom Sdywingel abgeftoBen ober
abgetvorfen, und dieje Bewegqung Hjter wiederbolt.

7. Deben (bad). Der Turnmer hipft in den Stilh wie
vorher und fit auf, wenn aud) nod) nicht funjt- und jching=
geredht. v et mun beibe DHinde fo auf bie erfte (orbere)
Paujde, bapy ber Daumen nad) vorn, bie dier Finger der Hanb
nad) hinten jtehen, bie Gllenbogen fich einanber moglichit ndhern
unb ganj geftredt jind. Gv (aBt mm die FiiBe bom Sattel (03 40
unb ijt jo, weit gritichend, mit geftvedten Beinen, in der Schroebe.
Aus biefer Haltung Hebt er nun den Leib, durd) Eingichen des
Unterleides, jo hod) als mdglich, lapt jidh) bann wieder hinunter,
biegt bie Gllenbogen und jenft {ich jo tief, daf er beinah mit |
ven Oberjhenteln ben Sattel beriihrt; Hebt fich wicder und
mad)t diefe Vewegung mehrere Male hinter einanber, tmmer
gany langfam ofne den minbeften Sdhwung.

3. Wippen (bad).”) Der Turner ijt in der Sdywebe wie
borher, wobei immer die Hinde jo nah ujammen jtehen miiffen,
baf fie fich Deinalh bevithren. Gr bringt wun die Beine in
Sdyoung und wirft jie gleichmifpig nac) Hinten, wobei dbas Kreus,
unb nach vorn, wobei der Yeib eingejogen wird. Je Hioher und
ebenmifpiger die Schwingungen, dejto beffer dbas Wippen. Ein
Beiibter jhlagt Hinten und vorn mit den Beinen zufammen,
wobet die Beine aber immer geftredt bleiben miiffen.

9. Hodwippen?) (bad). Der Turner ift auf der hinteren
Paujhe in der Schiwebe, 3ieht die Beine mit einem Rud an und
fet fie beide vor fid) in ben Satfel; [aRt fie wieder in bie
Sdyebe finfen unbd febt fie hinter die Hinde auf's Kreuz u. §. w.
Die Gohlen miiffen fejt aufgefest und bie Fiife gefchloffen wer-
den. Wer diefe Ubung von und auf foer Paujdje fann, wmadt 4
fie bom Kveuge aud, wobei die Handbe didyt hinter die Paufdge
aefelt werben,

10. Hanbdeln [Stiigeln] (bas) beift in der Turnfpracpe
immer, {id) im Stiih oder in der Sdywebe in aufrecdhter Stellung
bes Lberleibes auf ben Hinden wetter bewegen. Der Turner
ftellt fid) Binter den Schwingel, feht die Hanbe didht neben

1) Dicfes funjtwort fiiv eine bejondere Art von Sdwingungen
bat die neuere Turnjpradie fallen lafjen.
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einanber auf bag Kreuy (die Daumwurzeln neben einander, die
anbern 4 Finger jeber Hand nad) auswartd) und hiipft in die
©dywebe; und in bderfelben bewegt er fih nun mit furgen Griffen
iiber ben gangen Scwingel fort. Die grofte Sdywierigleit findet
man an  den Paujhen. — Dad Handeln in der Shwebe
(bad Sdhwebehanbdeln) wird vor= und riidwarts, dad Han=
peln im Stity (Stitghandeln) vedhtd unbd linfg geitbt.

-Sdhwingregeln.

1. Beim SHhwingen, jowie bei allen Turnitbungen, mup
afled vedhtd und [infs geiibt werden. — Ein Sprung heipt
red)t3, wenn dad redhte Vein die {dywerfte, erfte oder Haupts
bewegqung mapt, oder wenn dasfelbe odber die ganje redhte Seite
bed Sfhwinyers vorangeht. — Die Seite des Sdwingels obder
Sdywingpferded entjdeidet nidt.

2. Die jenfrechte Haltung ded Kopfes und bed Leibes muf

46 |[bet allen Vewequngen gefudht und beobadytet werben, jo wie bdie
Stredung ber Knie- und Fupgelenfe, wenn die Biequng nidht
gerabe Erfordernid bes Sprunges ijt.

3. Wie bet allem Springen gejdhieht der Anfprung mit,
untd der Niederjprung auf Jehen und Ballen.

4. Wenn ein Sprung wiederholt wird, jo dbarf bei dem
jevesmaligen Niederjprunge dber Sdhwinger aud) feinen Augen-
blif auf ber Erde veriweilen, vielveniger biter aufjpringen, ?nm
bern muf fid) fogleich wieder in die DHihe jdhnellen.

5. Nad) einem gemadpten Auffigen joll jich ber Schwinger
im ©dhluf, nidht im Sip befinden, weil nur dev SHIuUR bdem
Rbrper eine beftimmte gute Haltung und befonderd beim Abjiken
eine fefte Unteritiibung giebt. Der Sdhluf ift jolgerder: bder
Oberletb ijt gerabe, dad Kreuy eingejogen, bie Hilftgelente, welde
peim i nad) vorn gebogen find, werbden fo geftredt, daf die
Sdyentel in fenfrechter Richtung unter dem RLeibe hangen. Da-
burd) entiteht wijchen dem Sattel und ber Spalte ein Jwifden-
raum, in ben man gerade eine Hand bringen fanm. Jit diefer
ardger, jo ift ber ©dluf ju angeftvengt.

6. Fajt alle Spriinge fonnen g,mud)t werben:

¥ i||a, bom @Stanbe, b. mit BVoriprung, ¢. mit An-
fauf.

a. Bei der erften Avt liegen bie Hinde jdhon frither auf
dem Schwingel und Heben den Leib gleid) nad) dem Abjtof.

b. Der Borfprung gejhieht immer — einige Spriinge mit
einer Hand audgenommen — mit gefdlojfenen Beinen und
Fritgen, nidht 3u nahe am Sdwingel.

c. Der Anlauf barf nidht groBer ald8 8—10 Sdritt jein
und wird dburd) den Vorjprung geendigt. Widtig, fiir den An-
fanger aber jdiwievig, 1t nun bdad rvedtzeitige Wufjeben bder
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Pinde nad) dbem Borjprung, befonders bei den Hinterjpriingen.
Der BVorfprung darf nur leiht und flach itber der Grde ge-
ichehen, die gamze Kraft wird in den WUnjjprung gelegh.

~ Durd) ben Borjprung wird der ftarte SdHhwung, den ber
Storper durd) den Unlauf befam, gehemmi; bder Oberleid fliegt
alfo por und bdie Beine bleiben juritd, Diefe Beweguug wirh
durd) ben Aufjprung verftiavtt, ber die Schultern bHed Swin-
gerd {don allein iiber basd Kreuy ded Schwingeld oder Sdhwing=
pferded bringt. Jn diefem WAugenblic, alfo nadh) dem WAnfjprung,
toerden beidbe Hiinde nahe jujammen, weit vorwirts, leidht, dbod)
feft auf bad Pferd gefeht, aber nicht aufgefihlagen. Diefe unter= 4
ftigen nun ben Sdwung ded Korperd nad) vorn; in bem Augen=
blid aber, wo bie Schultern itber dem ufjebungdpuntt angefom-
men finb, geben fie einen jtarfen Wbjtoh. — Dieje vichlige Anwen-
bung ber Regeln ift e3, weldye Riefenipriinge itber 7—8 F.
Tange ©dywingel und Sdwingpferbe mioglich madht.

Abfirzungen,
r. = redhts, . = Hand, B. = Bein, P. 1. = Borberpauide,
[ = lint3, §. = Fuk, ©. = Sattel, P. 2. = Hinterpaujche.
Nlle Spriinge beim Sdwingen teilen fih A. in einfadye
©priinge und B. in Gejdwiinge.
A. Ginfahe Spriinge,
bie nur aus’ben Boritbungen und gany einfadjen Bewegungen
beftehenr, und von benen feiner in bem anbdern euthalten ift.
Je nadybem fie von ber Seite obex bon hinden gemadyt werden,
find es, wie folgende {lberficht lebrt, :
a. Seitenfpriinge und b. Hinterjpriinge.

1, Grites Aujjien 1. Wippe.

und 1. Abfiken. 2. Gypreije.
2. 3weited Aufjigen 3. Jungferniprung.

und 2. Abjien. 4, Gpille.
3. Jungferniprung. 5. ©dhraube.
4. RKebre. 6. Qagen’fptung mit
5. Wenbe. . Abhitpfen ober Dreh-
6. ©derxe. fprung, ©dere undas
7. Mithle. Abwipy en — ober mit ~
8. Hodjprung. 7. Uffenfprung — ober
9. Nabel. mit
10. Gafjjel. 8. Frojdiprung.
11. Gratigiprung. 9. Kehre.

10. Wenbe.

11, Riefeniprung vor-
wirtd, riidwirts,
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a. Die Seitenjpriinge.

1. Das erfte Aufligen. Der Turner Hiipft in den Stit,
fpreigt bas t. B. bizg gum v. Wintel, Lagt die r. Hand Ios
und drefht nun B, und Leib ju gleicher Beit herum, Hi3 bad
Gefidht nad) dem Kopf ded Pierbed fteht; bie r. Hand qreift
por in ben Sattel, und dad v. B. {dhlieht fanft.

Grites Abfigen. Die r. H. bleibt im Sattel, bdas 1.
B. und der Leib brehen fid) gleidizeitig guriid, und die r. H.
ift fdon frither auf P. 2., al8 da3 r. B. an itbad [ B. an
Ld;[ie{;t. Der Korper bleibt einen Yugenblid im Stk und madyt-
ann den RNiedberfprung.

2, Das zweite Aufjigen. Der Turner hiipjt in ben
©titf; die r. Hand lakt dbas r. fpreizende B. durd) und nimmt
foglei b wieder ihre Stelle ein, 1o dah fie einen janjten Sdhlup
betwirit.

50 [Bweited Abfigen. Die r. H. geht auf P. 2.; Leib und
PB. drehen fich) wie vorher, bdie r. H. madt dem B. Plah und
nimmt fogleich wieder thre Etelle ein. Da3 Gewidht ded Korpers
mufy wdhrend der Betvegung gang auf den vordbern Avm ge-
bradyt werben. —

Gewdhnlid) fist man tehtd auf, {. ab; linf3 auf, t. ab:
und toiederfholt died nod) einmal; und war erft mit dbem erften
und, wenn bie Shvingriege dburdh) ift, mit dem weiten Auf-
und Abfiken.

Da e3 ben Wnfangern jdhwer wird, Bein und Leid Fugleid
u brehen, aud) viele u bequem find; fo lift man e3 anfangs
%n machen, dah nad) bem Nberfdhivunge bed B. bie H. in ben &.
faft, bag B. aber nidht jdhliefst, fondbern Hid an bden Hald vor-
und fogleid) uriidichroedt,

Der Edywung Hilft jehr gur gleidhzeitigen Buritdnahme des
fuBes, Qeibed und der Hand. Died ldft man 3—4mal tajdh
hinter einander madien, indem man immer im Stii bleibt.

3. Der Jungferniprung [Rehrauffigen]. Der Sdywinger
hitpjt in den Stitp unbd hurtet ; indem bdie Beine bas Pferd
verlaffen haben, wenbet fid) der Kbrper gang nad) vorm, dad
r. B, fpreizt vorwirtd im Bogen iiber den Hald hiniiber, in
ben Sdhluf. Die [ Hanb verliht P. 1. blof o lange, bid das

51 B, durdh) ift. |LWihrend be8 Sprunges ift der Oberleib gerabe,
dag Gewidht ded Rorperd liegt auf dem v. Arm und dasd [ B.
hingt fenfredit.

Abjigen: bad B. geht ebenfo zuriid, Der Leib dreht fid
exft ettvad vom Pferbe ab und, nadydem dad B. itber ber P.
weq ift, wieder gegen bag Pferd. Dian fann aud) blof mit
ber v. 9. abjiben, wad aber bei weitem jdwieriger ijt.

- Der Jungfernjprung wird aud) gweimal Hinter einander
auf und -ab gemadt.
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4, Die Kehre. Anfang wie gum Jungfernjprung, aber
%ﬂtt bed einen Beined werdben beide gefdhlofjen nadh) vorn im
ogen gehoben. Der Kbrper ift in jibender Stefllung nad) porn
geridhtet. TNadhpem bdie I. Hand die Beine durdhgelajjen und
wieper auf P. 1. gegangen ijt, {topt bdie r. H. ab, und dber
Sdywinger fteht neben P. 1., an ber vedhten Seite ded Plerbes,
ba3 Gejidht nad) vorn, die [ H. auj P. 1.

5. Die Wenbe. Der Shwinger Hilpft in den Stiih und
buctet, bie Beine geben aber nad) Hinten (nach b. Kreuz bed
Bi.) geichlofien in bie Hiohe; bder Oberleib fentt fich gegen bdas
Plerd, bder gange RKbvper geht gejtredt iiber das Perd fort.
Die t. H. verlapt P. 2., die [ Hand geht von P. 1. auf P. 2.,
und neben biefer gejchieht ber Mieberfprung.

[Die fiinf befdhriebenen Stitde iibt man 3war gewdhnlidyse
am Sattel und von der [ Seite ded Pferded redhis, und von
Der v. Seite De8 Pferbed [infs, fo bak bei Beendigung bded
Sprunged bie Stellung nad) vorn ift. Jur Ubung muf man
fie aber aud) am Kreuz und Hald maden und von jeder Seite
bed Perbes cedhts und linfs.

6. Die Sdeve. Der Shwinger macht die Schwebe auf
B. 1., wippt einige Mal, und indem fich bie Fithe binten um
Bujammenjdlagen uihern, Ireuzt ev fie, madht eine Drehung
mit dem Leibe, ftoht mit ben Handen ab und fllt umgelehrt
in ben Sdhlup. — Wird gewdhnlich vier Mol gemadt.

7. Die Withle. Die Hande auf beiden Paufden, aber
Auffiben auf dbad Kreuz und Shlug mit den Waden. Das 1.
B. it ab, (hliept fih an dad [ B. an, und beide jdhwingen
fidh) gefchlofjen bis itber den Hals. Hier fallen fie auseinander
tn ben ©d)luf; die Hinde werben verwedielt und die Bewegung
einige Piale wiederholt; gleid) davauf eben jo juviid. Die exfte
Bewegung war redts, weil bdas Wbfigen oder der Abjdhwung
bier am jdpoierigften, und aud) die vedhte Hand am meiften trigt.

8. Der Hodjprung ober die Hode. Stiib, hurten, hoden,
Die Beine werden jwijden den Artjmen dburdhgeworfen, mit einem 58
Abjtoh wieber juriidgezogen ; diefes gweimal Hhin und her und
endlid) wieder durdjgeworien, mit einem Abjtol ber Hiande und
guter Stredung der Beine. Mit Anlauf wird der Sprung blof
vorwirtd durd) gemadt.

9. Die Nadel. Wufpitpfen, dad v. B. geht gebogen um
den T. Arm Hevum, durd) den Sattel; dasd linfe Vein und ber
Leib folgen, und der Shwinger ift umgelehrt im Shluf; er fikt
lint nady vorn ab.

10. Die Gaffel. Stith, bas eine Bein hodt dburd) den Sattel;
indem bad gweite durdygeht, geht dad evfte guritd, und jo fort.
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11. Der Gratjdyfprung ober die Gratide. Stith, hurten,
ratjdhen. Die Hande {toBen ab und jdnellen ben Kdrper hiniiber,
0 baf er auf ber v. Seite bed Pferded mit dem Riiden gegen ben

©. jur Grbe fommt. Mit Anlauf diirfen die Beine und Fitge nidht
ba3 Pferd berithren. ,
b Die Hinterfpriinge.

1. Die Wippe: heiBt jeber gerade Sprung, rwobei der
Lurner in die Sdywebe fillt und jid) davin erhilt. Stellung dev
Hinde wie bei der Schere. Man itbt fich guerft auf P. 2., dann
auf P. 1. Dag weite ufjegen ber Hande und gleidhzeitige Los-

s4 [affen und Grgreifen der Paujde ift durchaus notwendig. —
Durch) bad Ubwip pen unterjdetben fih die Spriinge von den
Qangenfpriingen (f. beim Riefenfprung). Die Beine werben im
Wippen riidwdrts iiber dem Pierde gejchlofien, der gange Korper
fommt in die wagredite Lage. Jn diefem Schounge nehmen bie
Nrme, durd) dad Juritdjdjieben des Oberleibes, jdhon eine {Hrige
©tellung und find nur wum jo leidter imftande, ftart abju-
ftogen. Die Hinde fehren fid) nun fogleid) gegen bad Pferd
und geben didht gefchloffen iiber baffelbe fort, um bdie Brujt gegen
bag etwaige Aufidlagen gu fidhern. Durd) die Stredung bdes

angen Qeibes und der Beine wird alletn bad weite und

%d)ijne Abwippen miglidy.

. 2. Die Spreize. Aufjprung wie yur Wippe; im Sdhwunge
{preizt bas v. B. vorwirtd tim Bogen iiber PB. fort, die 1.
. geht bom Kreuz iiber dad r. B. fort auf P. 2. Jn diefem
NAugendlid, wo bas v. B. zwijden beiben H. ijt, ftogen biefe
ab, unb ber Turner madyt neben P. 2. mit gejdhlofjenen Fiifen
ben Nieberiprung; die v. H. bleibt auf der P. 2. -— Die Beine
biirfen bei dem gamgen Sprunge das Pferd nicht bevithren.

3. Der Jungfernjprung [Kehraujliken]. Geraber Vor-
fprung, Aufjdoung beider gejdhloffenen B. nad) der [. Seite

% pes Plerded und Jungfernjprung auf Kreuz, Satftel oder Hals ;
verfteht fich: in einem Buge, Abjiken, wie beim Jungfernjprung
von der Seite. Die Richtung ded Leibesd mup bei diefem Sprunge
immer nad) vorn jein.

4. Die Spille. Gerader Borfprung. Aujidwung ber
i;eid)[nﬁenen Beine an die v. Seite ded Bferbes. Die 1. H. faht
m Swunge (ober gleidh im Anfang, weldes aber jdhiwerer)
bie Paujde 2., dbad r. B. filgt auf, {chroebt vor, wobei bdie Bruft
nad) hinten (mach d. Kreuy bd. EB;.); unb der Turner fommt mit
bemjelben Scwunge ivieber auf ber Stelle bded Borfprungs,
Brujt nad) vorn, zu ftehen.

5 Die Sdhraube. Aufjdoung der B., wie bei der Spille,
aber an Der {. Seite bed ﬂ}‘ferbeé, fo bak ba3 . B. im &.,
bas r. B. am Lreny, bie linfe H. auf P. 2., bie v. H. auf dem
Kreuy. Die v. H. ftoht ab, der Kbrper dreht fih um bden L,
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Arm; dad r. B, jpreit viidwdrtd itber den Hald und fommt
in ben Sdhluf (Brujt nad) vorn). Die r. H. fafgt jogleidh P. 1.
mit dem Daumen nad) vorn, die L H. geht auf ben Hald (Dau-
men ber P. 1, u), und 8 wird r. abgefeffen. Dad Gange fo
tafd) ald8 moglid) hinter einander.

6. Der KRabenfprung: jeber Sprung, bei bem man von
hinten jum Stehen auf das Perd fommt. — Der Aufjdhroung
ber Beine ift gegritidht und gelftvedt, wie bei ber Wippe; bannse
aber werben fie, wwie die Hodwippe lehri, {dmell nad) vorn an-
gegogent und vor den Hinbden auf das Pferd gefetrt. WAuf Kreus,
B.2. .., PB. 1., oder Hals. Dasg fdynelle gerade Aufricgten und
eftitehen ift eine Hauptiade. Wer viel ©doung hat, muf mit
32%9%““ Beinen auf dbad Pferd fommen. Der Abjprung fann
gejcyehen :

a. burd) Abhitpfen: vom Kreny, P. 2. & und P. L
— nidht vom Halfe. Wean ftellt fidh au? bie Ballen, fpringt auf,
gritidht jogleich, dbamit die Fiie nirgends einen Anjtoh finbden,
ritdmdrtd iiber dad Bf. jort: jchliegt bdamn die Beine wicder
und mad)t ben Nieberfprung auf der Stelle ded Vorfprungs.
Die Hiande find dabei vorgejtredt. BVorher fannm man auf den
Paujhen aud) rajd) Hin und Her Hipfen (aber ftetd8 nur auf
ben Ballen) ; o

b. man madht ben Drehiprung, d. h. man fpringt im
€. in bdie Hohe, dreft fih und fallt, dad Gefihf nady hinten,
in ben Schluf hinab. Dann macht man die Schere und wippt
bon B. 1. ab;

¢. ober man madt:

7. den Affeniprung. Man fodt auf einer Paufdpe auf’
ben Ballen : bie eine H. wifdhen beiben Fiifen, |bie anbere H.5
auf der anberen P. Jn bdiefer Stellung f)iigft man einige Mal
bon einer P. gur anberen, inbem man die Hande immer veriechfelt,
fowohl rechtsd herum ald linfd zuriid. Dann madt man einen
Abjdyroung rwie mit der Wende vor fih) Hin iiber dbad Pferd:
r., wenn die v. H. vorfieht, und I, wenn bdie [ §. vorfteht,
inbem fid) bie H. beim Nieberfprunge, wie bei der IWenbe ver-
wedjeln ;

d. ober man madht:

8. ben Frofjdiprung, b h. man febt bie H. auf ben
.;h;ltaf bed Pferbes und jdwingt jidh gratjhend iiber daffelbe
0 —

9. Die RKefhre. Anlauf und gevader Borjprung. Aufidhwung
ber Beine nad) der [. Seite ded %fetbeé; RKehre redhts, Nieder-
forung neben B. 2. ober neben P. 1.

10. Die Wenbe. Wuffprung wie ur Spille und bann
Mende. Um bden recdjten Sdjwung zu echalten, geftattet man
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anfongs bie Hinde auf dem Kreuy zu haben. Eine jdhdne Aus-
fithrung de3 ©prunges madyt aber die v. H. auf P. 2. notwenbig.
11, Der Riefenfprung: jeber Sprung von Hinten, der
Linge nad), iber dad Pferd. — Da wun aber jur Griernung
biefed Sprunges grofe Ubung gehort, [jo gehen ihm die Sdngen-
ober Weitenjpriinge voraud. Jyeber Qingenjprung folf
eine Wippe, ober bderfelben wenigjtend dahnlich fein, b. . bdie
Beine gratihen fo weit ald moglich, bdie Hande verlaffen bdie
Aufiepitelle und greifen fo weit vor, ald der Sdwung bden Leid
fithrt, jo daf diefer in die Schwebe fdllt. Jjt der Schroung u
ftaxt, fo miifjen fie wenigjtend joviel halten, dbap der Shwinger
janft in ben Shlufp fommt, Das Nieberfallen in dben Sif ober
Shlup ofne BorfeBung der Hinbde ift durdjausd nicht su geftatten.

Der Riefenjprung ift zweieclei Art:

a. borwirts, wobei die H., wenn dasd Pferd nidht ju Hod,
in ben Sattel greifen. Nod) einmal auf dem Kopf aufjelen ift
erfoubt, beffer ift bad einmalige Aufgreifen. Der E)lieber?ptnng
gefdyieht, wie beim Springen, alfo etwasd vorgeneigt.

b. vitdwiartsd: - Jm Anfipr. dreht der Schwinger Geficht
und Bruft gang nad) finten, zieht den Leid ein und Halt die
Hinde vor. .

Dasd Abfiken gejdhieht :

a. beim Qdngenjprung vorwidrts, vom Kreuy oder
©attel : durch gewodhnliches Abfiken, wobei die eine Hand tweit
bor, die andeve biht vor ben Korper gefeht wird; bom @a[l[e:
inbem [ber Sdwinger beibe $. auf den Kopf feht unbd iiber
biefen eine Wrt Frojdhfprung mit gejtvedten Beinen madt ;

b. beim Sangenfprung vitdwdrts, vom Kreuy: bdburd)
den eben angefithrten Spr.; vom Sattel : eben jo, ober mit Ab-

figen beim Jungfernpr.; vom Halfe mit Abwippen,

[ 1]

Die Seitenjpriinge mad)t man gewdhnlidy iiber dem Sattel -
und von beiden Seiten bded Pferbes, rehtd und (infs, jo_ bdah
ba8 Gefiht gegen den SKopf des Pf. gefehrt ift. Sur ilbung
muB man fie aber aud) von jeber Seite des Pf. redhts und
lint8 iiber den Hals und Kveuj itben und oft die Hinde nidt
bie Paufdhen greifen laffen.

Man mugig ferner bie Seitenjpriinge erjt aud bem Stily
iiben, dbann von der Grbde; bie blof auf dbad Pferb gehenden
nur mit Borjpr. und Anlauf, die Hiniiber gehenden mit beiden.

Bei bder erften Art {ind vier wejentliche Berichiedenbeiten:

1. Man ift im Stith nadh jedbem Auf- und vor jedem Rie=
berfprunge, nad) jebem b= unbd vor jedem Wnffiken.

f2. Man mad)t da3 Aufjifen in einem Buge, ift aber
nach jebem Niederjpr. im Stith.

3. Man madht dbad Abjiken in einem Buge, ift aber
vor jebem Anfl. und nad) jebem Aufjpr. im Stiih.
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& ‘413 Man madht Auf= und Ubjiken in einem Buge obhne
it B,

Biele ber angefithrten Spritnge fonnen aber aud) mit einer
Hand gemacht werden, und bdies giebt die Abteilung der

gedtipriinge ober Spritnge mit einer Hand.

Diefe haben das Gigentitmlidge, daf bie meiften, Kaken-,
Trojd und Riefenprung audgenommen, aud) mit einem Fupe
ausgefithrt werben. Bei denen von der Seife wird bie Stellung
und bder Wnlauf tmmer jhrag genommen.

1. Aufjigen: mit L. . und v. F der Fuh,

mit v. . und [ . lber nicht ben

2. Jungferniprung: Gprung

mit v. . and . F.| voun d. @.Jmad)t, ftoit
mit I 9. und L F.J u. v hinten. ab.

3. Kehre:

rechts, wo ber linfe . abftokt] von b. Seite
linfs, wo der redyite F. ubftﬂﬁt} . b, hinten,
4, Wenbe von der Seite:
redhtd, wenn der linfe Fup abitopt,
Linfs, wenn ber rvedite F. abjtdpt.
5. Wolfiprung: zwifden Hodiprung und Kehre. 61
redyts, wenn der I . abjtoht,
lints, wenn der r. F. abitoft.
Gin reiner Hodjprung mit BVorfprung unb gerabem An-
Tauf lakt fid) ausfithren, wenn das Pferd jehr niebrig 'Lg. ,
6. Kageniprung: mit v. H., mit [ H. Gevaber WUnlauf
und Borjprung.
7. Frofdiprung: mit r. H., mit {. .
8. Miefeniprung: vovwdrtsd, vidwdirts, vedts, lints.

B. Die Gejdhwiinge:

Dian fannder Gejdwiinge oder gujammengefebten Spriinge
fehr viele madjen; bdie vorziighdyjten jind aber folgende:

1. Kreis.
2, Gewunbdener Jungfernfprung.
3. Borjdhweben auf beiden Paujdyen.
4. Rad auf 2 Paujden)| mit Kehre
5 Uhrwert }unb TWenbe.
6. Rehridywung und Spille
7. Bratenwender.
8. Had auf einer Paujde.
9. Finte.
10. Herenjprung. 62

11. Doppellehre.
12, KRefhridwung und Wenbde

Sahns Werte 11, 4
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Befdreibung.

1. Devr Kreid8. Dad v. B. madt dad 2. Wnjfjiben unbd,
ofjne den &. zu beriihren, das bfiken zum Jungfernjpr., Nie-
bevjprung und dann Jungfernjpr. und 2. Wbjiken, Nieder-
fprung: — und nun bdbad linfe Bein dasjelbe.

2. Dev gewunbdene Jungferniprung. Kehridoung
linfd auf dbad Kreuz; bdbag v. B. madht die Nabel, bdad [ B.
Abfiken um Jungjernjprung.

3. a. Das BVoridweben’) auf beiben Paujden.
€ O auf P. 2., v. . auf dem RKreuz. Das v. B, jdhwingt
fih auj, die v. H. geht auj P. 2. mit dem Daumen nad) vorn;
utbem dud v. B. abjdyiwedt, geht die [ H. auf P. 1., Nieberiprung

und Kehre v. iiber den Hals. — Lints, von der v. Seite bes
%;erhebé. Das Vorfdhweben der Beine muf bis itber bdas
. gehen.

b. Jungfernjprung mit Vorjdweden, Nieber-
fprung und Kehre oder Wenbde, und eben fo jurid.

4. Dad RNabd auf 3weien Paujden. Beide H. auf bei=
ben B, dbas v. B. jdpwingt fid) auf und fhwebt vor, inbem

gsdie v. 9. auf P. 2, jtehen bleibt und [pad [ B. fejt am &.
liegt. Dag v. B. jhwebt juviid, und der Turner macht die Kehre
1. pber Die LWenbde [ints.

5. Dasd Nhrwert: RKehridwung [ itber P. 2., aber o,

baf bie r. . blof bas [. B. burd)liapt und ihren Plag Fwijden

© beiben Beinen nimmt. Dann Juviidwerfen des I B. aus der
Sdytoebe itber den Sattel, indbem fich die [. H. Liftet, und nun
bad Rad vedhts.

6. Kehridwung und Spille: Beidbe H. auf beidben P.,
Kehridwung v. auf den Hal, die . Hand geht auf P.1. neben
pie [. ., bag [. B, madt Spille ober bdielmehr Auffiben und
dann [ bag 2. Abfigen ; dann ebenjo Kehridwung v. auf dad
Kreuz und wieder Auf= und Wbjiken (infs, alles im Stiih und
endlic) Kehre vechts.

7. Der Bratenwenbder. Schwebe auf B. 2., der Daumen
ber v. H. nad) vorn, der [ H. nach hinten; bdie Beine gehoben
und gritjchend. Der Kovper dreht fich itber die P. hevum, bdie
Hinde folgen dev Bewegung.

8. DasRadb auj Giner Paujde. Stellung der Hande
und ded Kovperd auf ‘R. 2., wie zum Vorjdioeben, aber jtatt
deffent die Kehre.

9. Die Finte. Kehridhoung 1. auf bad Kreuz, jtatt dex
Borjdwebensd; und nun gurid daz Rabd.

64 [10. Der Herenjprung: ein biterd fortgejehter Kreid
itber bem Sattel, der mit Vorjdweben anfingt und mit dem

1) Qept Borjdingen genannt.
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SJungfernjpr. endigt; nod) diefem und vor bdem Abfiken muf
immer etwad angehalfen werbew, um einen anbern Schoung
3 getvinmen.

11. a. Kehridwung mit Juugferniprung und 2,
Abfiken, als Voriibung jur Toppelfehre.

bh. Die Doppelfehre: Kehre v. itber den Hald auf,
und fKehre guviic itber dad Kreuz ab, in einem Juge. Nieder-
fprung auf ber Stelle bed Aufjprunges.

12, Kehridhwung und Wende: bdle L H. auf P. 1.,
bie 1. H. auf dem Hals, Kehridoung [ und TWenbe v. {iber
ben Sattel Furitd.

G5 folgen hier nod) mefhreve einfache ©priinge, weldpe,
obgleid) fie nur Abarten vor den angefithrten find, bod) aud
geiibt werden mitfjen ; fernev mehreve fortgejebte Spriinge,
weldje Kraftanwendung und Ausdauer in einem Hohen Grade
itben ; und endlidh einige Doppel= und dreifache Spriinge,
oobei ber Sdjvinger die Bewequngen fehr fider und in feimer
Gewalt hoben mup, um jie gleichzeitig mit jeinen Mitjdwingern
audgufithren.

a. Einfadie Spriinge.

1. Aufjigen mit beiden Handen auf P. 1, und eben
o ab.
. Sungferniprung
fte hre i
: ‘Rilég%efe miprun g}tﬁtf'mﬁl:té mit Anlauf.
Dodijprung mit einem B. und vor- ober viidwirts
ab. Sdynell, in Gejtalt eined halben Sreifes.
. Sodiprung in den Stand auf das Pierd : von bder
Seite und von Hinten.

8. @djeven. a. beibe Hinde auf beiben P.; ber Kbrper
daztoifhen. Schere nad) vorn, Sdjere nad) Hinten ;

b) beide H. hinter dem Kirper und Sdere nad) vorn, o
feine Sdywebe und fein Wippen {tatifindet ;

c. gewdhnlide Sdyere, aber ohne SHhwebe und mit Wuflegen
de8 Baud)3 — (von wenigem LWert).

9. Ragenfprung; a. mit der Wenbde, b. mit bdex
Kehre, c. auf einem Fuh. 3

[10. ©igwed el Beide H. auf ciner P., beide B. ge-*°
jhloflen am einer Seite ded Pf. und mun Hinitberiverfen dex
B. ridwdrtd von einer auf bdie anbere Seite.

) Borling8 und viidlingsd Dbegeidyen blog die Ridtung
be3 Rbrpers in Lage, Stellung, Haltng beim Juftande der Rube;
vormwirtd und viidoirtd aber deuten jeine Bewegung an.

4_*

: 65
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11 Affeniprung anf Kreuy und Hals, mit Rieder-
fpriingen wedyjelnd. —

b. Fortgejepte Spriinge.

Bei diefen ift u merfen, dah, wenn man aud) nidht im-
ftande ift, den ufjprung gleich nad) dem Ndeberfprung folgen
u laffen, man dboc) niemals ftehen bleiben darf; fondern gleidh
einen mneuen BVorjprung und wnad) diefem den Wufjprung neh-
men musg.

1. Refhren: v. pin und L guritd, oder L Hin und .
guvitef, weldyes die gewdhnlidhiten; zur Ubung aber aud): r.
hin und v. guvii; oder [ Hin und [ Fuviid.

Die bejte 3ujommenitellung ijt: v. dtber Kvenz, [. iiber
Gattel, redhts itber Hald — ober von der redhten Seite des
Plerdes : L. itber Kreu, v. itber &., L. iiber Hals.

2 Wenbden.

a. t. bin, [ zuvitd ober L. Hin, v. juriid.

b. . bin, v. zuritd oder [. bin, [ Furiid.
61 lc. v. itber Kreuy. L. itber &., 1. ither Hals.

d. [. iiber Rreuz, v, iiber &, L. ither Hals.

Berbindet man nun Kehren und Wenbden, o erhalt man
nodh eine grofe Menge von Fufommenitellungen.

3. HSodjprung: a. iber ©., Kreuz ober Hald hin und
ber, b. iiber Kreuz hin, . Her und Hals hin odber umgetehrt.

4 Gratide: fortgejelt gemadyt, witvde eine grofe Sidjer-
bheit unbd Fwei Menjdhen Fur Hitlfe erfordern.
c. Doppelipriinge,

fo von jweien ju gleider eit ausgefithrt werden.
1L Aufiisen auf Kreuz und Hals.
2. Jungferniprung anf Keeny und Hals,
3. fehren itber Kreuy und Hals,
4. Wenbden iber Kreng und Hals.
5 Hodjprung iber Kreuz und Hals.
6. Jungferniprung von der Seite und Kapen-

f@prung von Binten aufd Kreuz, und Abwippen von den
dyultern. )

7. A madt Sungferniprumng von der Seite,

B. bie Wippe auf und von feinen Schultern.

8 Kabeniprung von Hhinten und von vorn: auf Kreuy
und Hald, und P. 2. und P. 1., — und Abbitpfen ; ober
Drehiprung, Sdeve und Abwippen.

9. Wippe von vorn und Hinten : auf Kreuz und Hals.

68 ld. @priinge von dreien jugleid ausdgefiihret
1. Sod{prung iber Krenz, &. und Hals.
2. Jungfernjprung iber Krewy und Hald und
Hodiprung im Sattel.
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c t?i. Kehren iber Kreuz und Hald und Hodiprung im
attel.

4. A, Rageniprung auf den Hal, B. Ragbenfprung in
den &, C. viidwirts auf dad Qreus ; dann A, und C. Frojd-
fprung und B. Drehiprung, Schere und Ubtvippen. — Bor dem
A, tann alfenfall8 nod) etmer den Riefeniprung maden.

Hiermit dre eigentlich der Abjdnitt vom Sdhwingen ge-
jdhlofjen. Wir wollen aber nod) einige Stitde folgen lajfen, die
man am Sdyvingpierde ju madhen pflegt und feils Kopfitber-
ftitcfe, tetls ©dywebeftitde, teild (freic Stiide) Frei-
Ipritnge find:

a. Ropfitberftiide

1. Bareniprung: von Hinten in den &., beibe H.
auf P. 1., Baud) aufgelegt unbd rvedhid oder (infd iiberjdhlagen.

2. Uberfdylagen nad bem Hodiprunge. Hodiprung,
Lage im Kreuz auf dem &., beibe H. fejt an beiben P. und
ridmwdrts iiberichlagen.

3. Burzelbaum. Si auf P. 2., ridwirtd burzelnd, den oo
Sdwany faffend und Hinter dem Pferbe ftehen.

4, Ausg dem Stande tm &. ither- ober Radidlagen,
obei ber eine F. auf ben Halsd gejtellt wird.

5. Totenjprung. Anlauf von der Seite, Heide H. faffen
beibe P, der Schminger iiberidhligt fich und {teht jenjeits bes
Pierdes, ben RNitden gegen das Perd.

— Windmithle) — Beinfprung?. |

— Bon ber Seite auf die Seite iiberjdhlagen.

— Bon hinfen anf dbas Kreuz iberjdhlagen.

— Bon hinten auf und itberidhlagend in ben
€. fallen.

b. @dmwebeftiidel

Die Wage. Der Leib ruht wagevecdht auj dem Ellenbogen
ber 1. 9., welche die P. 2. faht. Die linfe H. unterjtiibt auj
P. 1. ober, weldhes jdpwerer, auj PB. 2. ober, weldes am
jhwerften, gar nidt ;

Der Drehling: bdasd Wmbrehen auf dem v, rm, und
der Abjchwung nad) der Wage; twobei man audy iiber=
fehlagen tann.

c. Freifpriinge. '

1. Halber Diebiprung: Unfauf von bder Seite, fein 7
Fup wird iiber den Sattel fort in ben Si geroorfen.

1) @in Felgab= und Aufjdywung am Pferd. (Lion).

%) Ein Uberfchlag neben dem Pferde, bei welder etwa bdie linte
Hand dad [linfe Borderbein bes Pferdes, bie redjte Hand ben Hald
ergreift. (Qion).
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2. Ganger Diebfprung: Sprung mit beiden gefdhlojjenen
Tritgen iiber ben Sattel fort.

3. Riefenjprung: ofne Aufjeben dev Hinvde, Abjtof mit
einem FuB. Das Gritichen fallt hievbei fdpver. — —

Dasd Bodipringen?) (ber Sprung iiber einen ftehen-
den Menjdyen aehort mit jum Sdhivingen).

Stellung des Feftftehenden: ein F. vor dem anbern,
eibe ausdwarts ; ber 2bja Ddes vordeven vor der Spibe des
hinteven; bdag YHintere V. tm Knie gebogen, bad vorbeve ge=
ftredt. Knie an Knie. Hinde auf den Knieen geftitht, mit ge=
ftrectten unbd angejchloffenen Glienbogen, bder Kopf ftart gefentt
auf dbie Bruijt.

Das Bodjpringen fann ugleih von einer gangen
Riege audgefithrt werben. WAlle ftehen gleid) voeit von und hinter
einanber, in einer gevabde ausgehenden, {dnurvedten ober ge-
fritmmten und umgebogenen Yinie, Der lehte ober Hinterfte be-
ginnt zu jpringen, dev nun legte jolgt w. §. 1., fo baf jeber
bie gange Reihe durdhjpringt, und diefe ind Unendlidhe fortge-
fithrt werden fann. Die Jwijdenviume richten fich nadh ber Geiibt=
beit ber Bodipringer, ob fie eined langern bequemern Jwijdjen=
lanlaufs bediivfen, ober ob bie Niedberjprungsditelle gugleidh bie
Wufjprungsftelle jein joll. — Bodfpringen muf aber immer
nur von Gleidhgrofen, Gleicdhalten und Gleichjtarfen getrieben
werben. —

Das Sdhwingen darf immer nur unter Aufjicht und mit
jteter Unteriveijung eined Sadpverftanbdigen gefrieben twerden, ber
immer bei ber Hand ijt, ndtigen Falled bie erfordbexliden Hitlfen
su geben.  Diefe find nur dann ridtig, wann fie ben Schoung
besd Shwingers vermehren, obue thn in der Bewoegung gu ftoven,
und ihn vor bem Fallen bewabhren.

V. Sdysweben.
Sdweben Heift Haltung im Gleichgewidht: in der Hube,
toie in der Bewequng.
Sdymwebezeuqg: 1. Der Liegebaum, ein an dber Grde lie-
genber gejdhalter Baumftamm (Majt). Bei einer Heinen Turner-

. 3ah fann bder an bdie Grde gelajjene Schwebebaum aud) jum

iegebaum bdienen. _

C T2, Der Sdwebebaum (Tafel 1L, RN): ein jhlanter
geradwudyjiger Kien= ober Tannenjtamm ohne Afttnorren; je
linger, befto beffer, nidht gut unter 40 F. Range und 10 3ol
Starfe am Stammende. Gr ruht zwifden 2 Paar ftarfen Pfibh-

1) Yafn fennt nod) nidyt bad Springen itber den gepolfterten
@pringbod ale Turngeriit. Eifelen Hat denjelben uerft gehraudyt.
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Tt auf eifernen Bolgen, die hody und niebvig geftectt werden
fonmen. — Gr barf nidht zu viel, nod) zu wenig fchwanten,
fonbern mup das qehorvige Leben Haben.

3. Das ©gleet mit Wadelenben, yud)srund, von der Dide
eines Stammes, woraus man vier Latten {chueidet, 16 Jup im
Lichten itber einer Vertiefung von 1 bis hivhjtens 2 Fup.

[Mtinder notwendiges Schebegeug it folgenbes:

1. ber ©dywebepfabhl, ein 1 F. ausd bder Grde Hervor-
fteender Pfabl;

2. die Ruit, ein hodgefantet Brett obder Planfe, jo an den
Gnben feftgemadyt ift;

_ 3. bev ©teg mif feften Gnben und eimer glatten, bodh
Jhmalen Obexflache itber einer Vevtiefung bort 1 bid 2 Fuf.

Sdwebevoritbungen: 1. Dad Stehen auf einem
BVeine, indem man das andre vor= ober viifwdrts ftredt,
friommt, in die Hand ober auf den Arm legt u. §. w. Dan
fann dabei aud) anbdre Gejdhafte und Dinge vervidhten, als etwas
aureicdhen, fangen, zumwerfen, die Jade ausziehen. Dasd fnie ded
Standfupes darf dabei nidht Inicen.

2. Das Gehen auf ber Dielenrihe ober einer andern
qeraden Linie, toobei die Fiife audmwirts.

3. Das Stapeln, Gehen mit langgeftredten, hodygehobuen
Beinen. Je langjamer die Fuphebung und Riederlajjung ift,
befto {chwerer wirh e dem Anfinger; Arme und Hinde mitfjen
hinabhangen. i

Sdywebeiibungen: Die jolgenden Wbungen miifjen alle
erft auf bem Qiegebaum, bann auf dbem Sdhwebebaum vorge-
nommen werden.

1. Der Sdywebegang, vom Stammende auf bas Bopfenbde.
Fiige auswirtd! Tritt auf dem Plattfup! Leib gevade! Viund
au! Blid auf den Weg!

a. vorwdrts. b. riidwirts.

Uber ein Hindernig: Hut, vorgehaltne RNute u. j. w.
Hiebei muf das Umiwenden, bejonders am Jopfende, geiibt
werben.

2. Das Borbeijdiveben: Ausiveiden beim Begegnen.
WVeide jegen ftarf ausrodrtd den tedhten gegen dem rechten und
ben linfen gegen ben linfen Fuf, fafjen fich an und tveten dann
mit bem anbdern einwdrts iiber.

3. Das Aufuehmen eined Huies u. dgl. vom Jopfenbe.
5 b4. Das Nieberfigen und Aufftehen ohne Gebraud) ber

@inbe.

5 Der Sdhwebefampf, wo ywei Gegenitberftehende fidh
burd) leichte Schlage vom Sehwebebaum zu bringen fuchen.

Haltung: Fitge gejpreizt! BVorderfup oudwartd! unbd jtart
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gebogen. " Hinterfug qequert und geftredt! Arenme breit auseinander
unb etmas gefritmmt vorgeftredt.
163 gelten nur Sdlige mit der flachen Hand, auf Hand,
Arm und Sculter.
Jur beim Sdylage des Gequersd bitrfen bie Hinde Fuviid=
gaogen werben. Died und dad jchnelle Rivk- und BVorbiegen des
berleibed, jowie bad Durd)id)lagen=lafjen bed Gegnerd unbd
rajdje Nadyjchlagen find Hauptoorfeile. — —
ippen, ©daufeln und Stelzenlaufen find ebenfalls
Sdywebeitbungen.

[VI. Die Reditbungen.

Unter biefen Mamen find begriffen alle Ubungen, weldhe an
bem Turngeuge, RNed genannt, vorgenommen twerden fonnen.

ZTurnzeug: bag Red (Taf. III, 8), eine auf Standern
(Zaf. III, ) wagevedht Tuhende 21/, —2%, 3. ftarte runde Stange.
Der Abftand von einem Standpfahl zum andern muf iiber eine
Penjcpenlinge betragen. Fiiv Anfinger mup dag Rec jchulter-
ober {djeitelhoch fein, fiir Geiibtere jo fHod), dbak fie darnady
fpringen mitffen. Der Voben unter bem Red muf weidy jein.

Ale Reditbungen lajjen fich in zwei Abteilungen zu-
jammenfafjen:

A, bdie Hangiibungen: wo der Turner fid) iibt, in alle
%[rten bed Danges u fommen, fid) dbavin Fu erbhalten und zu
elnegent;

B. bie Sdyungitbungen: wobei der Turner alle Wrten
bes ©djwunges in feine Gewalt u befommen fudit.

[Erflarungen.

a. Aller Hang am Red ift entiveder :

1. Geithang, wobei die Sdulterlinie ded Turnerd mit
bem Red gleichlaufend ift; ober

2. Querhang, wobei die Sculterlinie die Ridtung des
Redd vechtwintlig dburchjdyneidet.

b, Der Hanbdgriff am Red (ber Redgriff) fann jein:

1. 3m Seithange: a. Aufqriff, toobel die Hande ober
Avme von oben aufgelegt werben [Rijtgriffl.

b. Untergriff, inbem bie H. oder Arme von unten durch=
greifend aufgelegt werben [Rammgriff].

c. 3mwiegriff, wenn bdie eine Hand auf:, bie anbre
untergreift.

2, Im Querbhang greift immer von jeder Seite eine
Hand ober Arm auf, Jo bdbap e nur einen Quergriff giebt
(Speidhgriff]. ) _

c. Auj bdem Red fann f{idh) ber Turmer in folgenden Ju-
ftinben befinden: '
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1 im Sif: a. Seit{is, auf beiden Schenfeln.
b, Reitfig, aufeinem Schentfel, wobei der anbere jvar
gmte?R pem Red, bie Schulterlinie aber gleihlaufend ift mit
em Red;

[im ©palt, den BlE langs dem Red, ein Schenfel an 7

jeder Seite des Heds.
2. im Stitg: Baud) auf obev itber dem NRek, Beine ge-
idhlofjen an einer Seite, Hindbe feitgriifs.

3. tn ber ©Sdywebe, wo der Leib von den Hinben getragen
ba3 Red nidht berihrt, und diefe fann gejdhehen aus dem Sip
(CSeitfip und Reitfis) oder Stith.

A, Die Hangitbungen.

1, Der Anbhang: jeder Hang, in welchem der Turner in
aufrechter Stellung mit Hianden ober WArmen am Red Hangt.

a. Borlings. *)

1. Quethangd: in der Hand (Querhang), in den Unter=
armen (Armquerhang);

2. Getthangsd: anfgrifis: in der Hand (Seithang), im
Unterarm, tm Oberarm (Armbang);

funtergriffs : in ber Hand (Seithang mit Unterqriff);

awieqriffs: in dev Hanb.

b, Ritdlingsd, nur jeithangs:

aufgriffd: in ber Hand (Seithang ritdlings), im Muter=
avm (Armbang riidlings) ; -

untergrifig : in der Hand (Seith. viidl. mit Unterqriff);

aivieqriffs: in der Hanbd.

2, Der Liegehang: it bie Lage bed Turnerd am Red,
tenn ev aud bem Anbang (ober Abhang) bdie freihangenben
Blieder an dbas Red wirft. — Der dazu nitige Sdoung Heifpt
ber Anjdhroung.

a. Borlings. 1. Aus dem Querhang der Hinbde
twerden bdie Fit e in ben Querhang geworfen.

2, Aus bem Geithang der Hanbde: aufgriffs, unter=
%riﬁ?a, awiegrifis, Fubipiben feithangsd zwijden den Hinben.

niee jeithangd neben ben Hiinben.

fb. Ritdlings. Ausd dem Seithange vitdl. in der Hanb;
%ufgriﬁé, untergriffs, wiegriffs, RKniee jeithangd zwijdjen ben

dnbe.

Teggelafjen find hier nun, ald leidht auffindbar, alle ver-
mijhten Anhange in einer Hand und einem Arm, ebenjo alle
Anbdange in einer Hand oder einem Wrm; fermer alle Ab-

*) &. beim Edywingen bdie Anmexf. tvegen vorlingsd und riid:
lingd, vorwdrtd und ritdwirtd — Seite b,
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hHange in etnem FupBe;, und die ausd beiden entftehenden Liege-
hinge. Diefe lehtern fommen jedoch alle bei ben Anfjdhwiingen
vor, —

Hier folgen nod) gwei Stiide, fo 3war eigentlich feine Qiege=
hiange find, mit bdiefen aber die meijte Whnlidyfeit und Verwandt=
idhajt haben:

pag Meft. — Aus bem Seitliegehang, mit den Fupipiben
am Red, wird der Korper o durd) die Arme durchgedbvingt,
baf Ddas SKreuz ftart eingejogen und gebogen und ber Kopf
nad) ber entgegengefehten eite gedreht unb gehoben wird;

dber Sdwimmbang: im Querliegehang wird ber Korper
gang umgedreht, fo dafp ber Boaud) wad) unfen fommi. Die
ecine gupipibe wird dabei feft auf bdas MNed gelegt, bdie anbdre
fapt bie Ferfe bes erftern FuBed. Hinde und Arvme werden
ebenfalls umgefehrt. — Dies fann aud) in einer Hand und in
etnem JFul gemadt twerben. '

B. Der Shwebehang: die Lage, in welde bder Turner
fommt, wenn er die Beine aus dem An- ober Liegehang jo iiber
die Hohe des RNedesd bewwegt, dap fie in der Scoebe jind, b. §.
ohne bas Re zu berithren, fidh weder vov= nod) viidwirts be=
megent.

Der Sdyivebehang wird anfangs von ber Grbe, bann immer
aug bem freien Hange gemadt.

a. Borlingsd: 1. Querhangs, wobei die Beine grdatichen.
Jn dber Hand.

2. ©Geithangs, wobel dbie Veine gefchlofjen find, aufgriffs,
untergriffd, wiegriffs, in der Hand.

b, Ritdlingsd, nur feithangs: aufgrifis, unterqriffs,
aioiegriffs, in der Hand.

Bei diejem Schmebehange mup bad Kreujy eingezogen, bder
Kopf unter und bdie Fithe itber dem et fein.

4. Der Abhang: jedber Hang, in weldem der Turner mit
Fitfen ober Unterichenteln, den Kopf nad) unten, am Red Hangt.

a. Ouerhangd: [in ben fFigen (Fuphang), wobei bdie
FuBipigen verfdhrintt werben und die Fife fidh) freuzen.

b. ©eithangs: 1. in bden Knicen, (Kniehang), 2. an
ben Fupipien (Rifthang), 3. an den Ferfen (Ferienhang).

Rift- und Ferfenhang miifjen an einem Red geitbt werben,
wo ber Turner mit dem Kopf beinah die Grde bevithrt, damit
biefer nicht durch einen Fall leiden fann. —

Das @un%en an einer Hand im Anbhange muf man,
alg befte BVoritbung sum Hangeln, itben. Jebe der Hande muf
wenigitens fo lange bad Red eingeln umfafjen und halten, bi3
bed anbdern geftredten Armes Hand an den Schenfel gejdhlagen
bat. e linger man aber an einer Hand auf die Dauer hangt,
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defto fdgwieriger wird die bung. Man fann dies lehtre Dauer-
Hangen iiben :

a. in ber Hanbd: querhangs, Jeithangd, aujgrifis und
untergriffs;

b. tm Unteravm) e ]

c. im Obevarm M feitangs.

5 Hangeln Beiht, fih im Hange fortbewegen, twelhes
borziiglid) gur Starfung der Avme und Schultern, (ber Bruft und s
bes Baudjes dient und fehr auf die Dauer geiibt werden muf. ~

Man bebient fid) dagu des Hangelvedes (Taf TIT, M).
Died ift ein viev- oder fechBecfiges Geftell verbundener NRede,
an deven Jmuenjeife man jo lange hevum hangelt, als die Krifte
etlauben.

Das Hangeln fann gejdehen:

1. 3Jn aflen Avten ded Anhangs vorlings,

2. 3n alfen Arten ded Liegehangs (liegehangeln); ebenjo
fhtoimmbangs (hwimmhangeln).

3. Jn alfen Arvten des Schivebehanges.

4. Jm Kniehange.

5, Mit Wenbdegriff und Kehrorifi:

a.mit Wendegriff: indem der Hangelnbde immer an einer
Seite des Feds bletbt und bdabei halbe Drehungen um feine
Adhje madht. Durdh die Drehung und das Herumgreifen fommen
bie Hinde immer aws Aufgriff in Unterqriff und wmgeehut;

b, mit Kehrgriff: nur viidwdrts; inbem der Hangler
mit ben Handen im verfehrten Querhang t§t, fo dap die Dawmen
nad) vorn ftehen [Ellengriff).

Bei allem Hangeln mitfjen die Veine geftredt und ge-
fdloffen fein.

6. Dag Biehilimmen?): aug dem Hange mit geftrecten
Avmen bden Leib duvd) veines Jiehen joweit ald mdglich in die
Hihe bringen, ofne mit den Ellenbogen in die wagevedjte Qinte 3¢
3 fommen — muB jdon darnm fehr geiibt werben, weil man,
ohne einige Fertigleit in bemjelben, nidhts aus dem freien Hange
madjen fann.

a. Querhangsd: bis jum vedhts und links Wnjdhultern.

. b. ©eithangs: aufgrifis, untergrifis, zwieqrifis, bis jum
1. Mberjdhauen, 2. Anmunden, 3. Uberfinnen.

Der Leib fann bei allem Jiehflimmen fein:

a. gang geftredt: Langhangend.

b. wn ben Knieen gebogen: hanginicend,

c. in ben Hiiften nach vorn gebogen, toobei die Kniee ge=
ftredt find: Hangiigend. :

) Rad) Wafjmannzvorfis Vorjdlage jept vielfad) ,Arnuvippen”
genannt.
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Dasg Hangen in einer Hand, mit einem gebogenen Arm und
langjame Herunterlaffen ift die befte Voritbung yum Jiehtlimmen
mit einem Avme, weldjed eine der allerfdhwierigiten 1bungen ift.

7. Griffwed)fel und Stemmen. Shnen beiden muf

‘bag Biehflimmen, ald dabei in Anwendung fommende Mbung,

voraudgehen:

a. der Griffwedfel: bdad gleiheitige Verwedhfeln ber
Grifforten durd) Jiehtlimmen: [1. aud Auf= in Untergriff —
und umgefehrt,

2. wieqriffs,

3. aud Wrmhang Mutevarm aufqriffs) in Wnterqriff und
umgefebrt;

b. bag Stemmen: d. b. bie Bewegqung aus dem Seithange
mit gefriimmien Armen in den Stilh:

1. mit Auflequng der Unterarme, .

2. mit wedyjelarmigem Auffippen der Ellenbogen,

3. mit gleiharmigem Wujfippen der Gllenbogen.

8. Dag Hanbdeln [Stigeln] h. den Kdrper im Stitg und
in ber ©dwebe (auf den Handen) tweiter bewegen:

1. im Stith: vedhts und lints; .

2. in ber ©dhwebe: a. aud b, Seitfih: vedhtd und linfs.
b. aus d. Reitfif: 1. auf einem Sdhenfel: vechtd und linfs,

2. im Spalt: vorw. und viidw.,

c. aud bem Stith: vedh)td und [infs.

Beided — Stitghandeln und SHhwebehandeln — fann
m%ﬂf}e[banbig (®riff auf Griff), vber gleidhhanbig (rudivcife)
gejdyehen. —

9. Dasd Niedberlafjfen und Erheben:

1. aus bem Stiih: vorlingd — dbag Anmunbden, vidlings
— bas Anjdhultern;

2. aud der Sdhwebe (aus bdem Reitjip tm Spalt): bdas
Deben ded Leibed mit gratidenden Beinen und Niederlajfen mit
nachgebenden Gllenbogen, jo tief ald moglid), ohne jedod) das
Red 3u bevithren — wie beim Sdhwingen.

B. Die Shwungiibungen.

Der Sdhwung ijt dreievlei:

1. Aufjdhmwung: bdie Bewequng, welde den Turner aus
bem Liegehang, Schwebehang ober Abhang auf dag Red bringt;

2, Wmfidoung: jebe gange Drehung ded Turnerd um bie
Adhje ded Meces;

3. Abfdhwung: jedbe BVewequng, welde den Turner aus
bem Stilh ober Seitfi vor-und riidwdrts, mit einer wenigitens
halben Drehung um jeine Achje, auf die Grde bringt.

68 fann aljo fein vegelmdRiger Abjchroung aud dem Reit=
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Jit auf einem Schenfel und aus dem im Spalt (weldher jeits
toirts gejdehen miikte) gemadht werben.

Sevem Aufichwunge geht der Anjdhwung vorbher, welder
aud) jdjon beim Liegehang (Schwimmbang, eft), Sdhwebe=s7
bang, Abhang notwendig war.

Der Anjdwung fann gejdhehen von dexr Erde (Stand-
Jhoung) ober aus bem (freien) Hange (Hangidoung), welder
Tetere ber jdhwerere it. :

1. Der Aufjdhioung:

Grite Art: — yoobet der Turnev i ben Reitfi auf einem
Sdentel fommt, gejchieht aus dem Liegehang vorlings feithangs,
in einem Knie; dasd anbre freihangende Bein giebt den Schwung.
Wenn Anfinger exjt ben Querliegehang maden und dann den
einen Arm aus dem Wnterqriff in den Wufqriff bringen, jo dient
bies blof zur Grleidhterung. Diefer Auffdpoung fann jo gedadht
wetden, baf die Oberarme, Mnteravme oder Hinbde, einer ober
beibe, red)ts oder (infs, neben einander oder dburd) bad Hangbein
geteilt, aufariffs, untergrifis ober wieqriffd auf dem Red liegen.
Daraud entftehen ein Hundert und wei und bdreipig (132) per-
jdhiebene Aufichwiinge, von denen ungefahr bie Halfte vor= und
ritdwirtsd auszufithren ijt.

Diefe alle werden gewdhnlide Aufjdwiinge ober Well-
aufi{dhmwiinge genannt. ' i

[©icher gehoven nod): wei Aufidhwiinge mit verjchranttenss
?érgten; cgin Mufichroung mit Fajjung ded Kniced unter dem

e burd.

Bweite Art: wobei der Turner in ben Seitfip Tommt.
Diefe AUnfjhwitnge werben aud bem Liegehang riidlings feit-
bhangéd gemadht, vovwdrtd und vitdwdrts, und heihen Sigauf-
jhwiinge [Sipwellaufidwiinge].

Pan fann aber die Sdjentel aud) durd) eine oder beibe
Hinbde teilen. ©Statt ded Reded fann man bei diefer Art aud)
bie Fiige fafjen.

Dritte Art: wobei der Turmer in den Reitjip im Spalt
fommt. Diefe Art gefhieht ausd dem Querjchwebehang, ved)ts
und (infs, wund Heibt Mithlaufidmwung. Iur Erleidhterung
und ydnelern Ausfithrung faht man dasg Ned feithangs -auj-
qriffs, fdwingt bie Beine wie jum Seitidywedbehang in die Hohe
unb geht dann mit Juriidwerfung eines Beines durd) den Quex=
jcpebehang durd).

Bierte Art: wobei ber Turner in den &Stitg fommt; ge-
jhieht aud dem Seitfchwebehang: -

a. Aud bem Seitenjhweben vorlings:

1. Borwdrts (mit dem Kopf voran): wird dad Sdhwung-
ftemmen genannt, Die Beine werden in den Seitfdhwebehang
lgetvorfen, gehen aber jogletd) mit einem ftarfen Sdhounge Furid, so
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die Arme iehen den in die Hohe gehenden Leib an das Red und
ftenumen,
2. Rirdfwirts (mit den Fiigen vovan): ber Felgaujjhwung.
Die Beine werben durd) ben Schwebehang hindurd) jo an dasd
Re georfen, daf der Baud) auf dasfelbe zu liegen fommt.
b. Aus dem Seitenfdveben ritdlingsd geht der Uuf-

Cfdpung nur vidwdrts (mit den Fitgen vovan): Kreuzauf:

90

91

fhwung. Der Sdhwung bringt hier bden Turner mit bdem
Kreuz auf dag MRed, bdie folgende Hebung ded Kopfed aber in
ben ©tiig viidlings. Diefer, jowie der Felgaujjchwung duvd) ein
bloes Biehen, alfo ofhne Sdwung ift weit jhwieriger.

Finfte Art: aus dem Kniehang fann ohne Hinbe ein
Aufichoung vorwdrts und viidwirts gemad)t verden, woburdy
der Turner in bden Seitfip fommt. Gv wird der Knieauf-
jhmwung [Kniehangaufjdwung] genannt.

2, Der Umjdymung.

a. Wellen: — Welle (bie) b. jeder fortgejehte Auflichioung
aus bem Liegehang ober Abhang, weldher den Turner ein ober
mehreve Male um dag Red treibt:

1. die gewdhnlidhe Welle: aus dem gewdhnlichen Auf-
fdhwung vor= und ritdwdrts, _ i

2 die Ruiewe(le: aus dem gewdhnliden Aufichwung mit
Fafjung des Knieed: vor- und viidwirts,

3. bie Sibwelle: aud dem Sibaufjdwung vor- und
vitdodrts, )

4, die BurzelwelLe: aus dem Sifaufichwung mit Fafjung
ber FiiBe, vor- und vitdwdrts,

5. die Suiehangwelle: aug dem Knieaufidwung viid-
wirts , blof viidwarts, Hiegw ijt ndtig, daf man den Steh=
jhoung gang ficder Hat;

b, Die Felge aud dem Stith:

1. vorwarts: fortaefehte Bewequng ded Schoungjtemmens,

2. vitdwartd:  fortgefeste Bewequng bes Seitaujicdoungs
[Felgaufjchroungs]. .

Der Qeib mufp babei jo feit ald moglich) an dem Red Hleiben.

c. Die Baudfelge: eine Felge, twobei bdie Oberjchentel
bon ben Hinben gefafyt werben.

ld. ®Die Kreugbiege: aud bem Armhang ritdlings, vor=
wirts und vitdwirts. .

e. Die ©peidhe: aus dem Untevarmbang vorlings; blop
nad) finten, mit den FiiBen voran.

f. Der Uberidymwung: ein Seitaufjdhwung, wobei ber
Furner, ohue dad RNed mit dbem Leibe ju bevithren, iiber das-
felbe Biniiber, big auj die Stelle des Aufjprungsd tommi.

3. Der Abjhwung muf immer mit gejchloffenen Fithen
und Beinen gefdhebhen.
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a. Neine Abjdhwiinge: mit ganger Drefhung dHes
Turners um feine Adje:

1. pordrtd aus dem &tith; auc) mit Hebung;

2. poviwdrts mit Aufjebung der Kniee;

3. ritdfwdrts aug dem Seitfih;

4. viidwdrts wie vorher, aber mit Fafjung der Fiige, die
aber nad) beendigter halber Drehung wieder losgelajen werben;

5. bev €tehidhwung: Uus dem Seitfih wirft {id) der
Furner, ofjne Gebraudh der Hinde, riidwirts n den Kniehang,
gefit mit biejem ©dywunge beinahe His in bdie wageredte Linie,
laft bie Kniee (05 und jteht vor dem Ret. — CErjt muf dex
Stehjchroung aus dem Kniehange geitbt werden, dbanmn dad lang-
fome Hinabwerfen in [den Kniehang und endlich beided ujom=o2
men ; aber itmmer mit groBer Vorjiht unbd anfangsd mit Hiilfe.

b. Gemijdte Abjdwiinge: mit halber Drehung des
Zurnerd um feine Achje, nad) welcher in entgegengefehter Ridtung
eine zweite erfolgt:

1. porwarts aus bdem Seitih;

2. vortodrtd wie borfier, aber mit Faffung dber Fitge; wie
oben rviidwarts.

Diefe beiben Abjchwiinge werben rveinme, wenn mwan an die
ecfte halbe Drehung ben Durd)jdwung vidwarts -anbingt.

4, Der Durd)jhwung: vorwdctd und ridwdirts ; ein
Umjdwung, befjen Achfe nicht dag Fed, jondern bdie Schultern
bes Turners find.

Bewegung wie gum Seitliegehang vorlings; die [Fup-]ipiken
werden aber angegogen, die FiiBe aqejchloffen atvijdhen ben Wrmen
burdgeworfen; bamm tird bder Korper jo toeit ald moglid)
hinabgejtvedt, und bie Bewegqung wieder riidwdarts gemadt.

5. Der Untevidmwung: bie Beine werben beinah bis
in ben Ceitfhoebehang getworfen, nun aber der Kirper nadhge-
jchoben, bag RKreuz eingeogen und der Leib, in einem Hobhen,
weiten Bogen nad) vorn jur Grde gejdnellt. Die Hanbe mitfjen
weber u lange am Red bletben, nad% au frith loslaffen.

[Die Reditbungen find hier nad) ihrer natitrliden Folge und 9
golgerung, wie jie audeinanbder entitehen und jujammen gehoven,
aufgefithrt. Bei der Erlernung aber mup man eine Folge nad
threr grifeven Letchtigleit undb Steigevung annehmen und Het
threr jo grofen Bahl dieled im Unfang auslaffen.

Bur Grlernung und Durdhitbung von einer grogern Un-
3ahl und gangen Riege mddyte nadhjtehende Reihe die bejte und
Leichtejte jein:

1. ©eithang: aufgrifis. — Jn demfjelben das Red
auf= und abbangeln.

2. Untevarmbang — und bad Hed u Ende hangeln.

3. Obevarmbhang — und dbad Red zu Endbe hangeln.



4. Querhang — und auf- und abhangeln.
5. Ziehflimmen, auf die Dauer, a. querhangs, b. feit-
hangd — aufgrifis.
6. Quer[iegeﬁang} Dreimal Hinteveinander, b, .
7. Geitliegehang/ dbreimal ben Wnfdhroung.
8. Kuiehang: aud) wedhjelfupig. bod) muf man fo
9. Querjdmwebeh ang} breimal E)in=} longe barin ver=
10. @eitfdhmwebebhangf ter einander,) bleiben, da man
fieht undbmertt,man
tonne barin ruben
und verweilen,
u“ [11. Wellaufidwung im linfen Knie und Abjdoung
vorwdrts aus bem Stithg.
12. Wellaufihwung im vedten Knie und Abjdhrwung
vitdwirts ausd dem Sif.
CFelgaufidmwung und Abjdwung vorwirts.
14, Das Anmunden,
15. ©temmen.
16. Sdywungitemmen und Abjdhoung vorvdris.
17, Handeln [Stitgeln] im Stitg, vechtd und linfs,
18. Durdhjhwung und Kreugaufidhwung, und
riidwdrts Adbjdwung.
19. Das Anfhultern.
20. SiBaufidhroung: vorwartd u. vitdw.] und beliebige
Mithlaufidhwung redts und Iinf@,} Abjchiinge.
21, Wellen: a. gewdhnlide, b. Kniewelle, c. Sibrelle,
vorwirts, vitdmwirts.
22, Meithle.
23. Felge: viidwdrts, und vorwirts ab.
24. Rreugbiege: viidwdrts. '
25. Speidye.
26. fiberidymung.
27. Durdyfdywung: hin und Her.
28. Unterjdhmung.
95 [29. ©tehichmw ung.
80. Hangeln mit Wenbegriff und Kehrgrijf.
31, Griffwedfel.
32. Hanbeln [Stiigeln] in dber Sdhwebe: vorwdrts und
viidwdrts.

o IVIE, Die BVavreniibungen.’)

Turngeug: der BVavven (Taf II, H.) bejteht aus
gwei mwageredyten, gleihlaufenden 8 Fup langen Holzern (Holmen),

—
<o

1) Der Barren, cin et Jahn'jdhes Geriit, war urfpriinglid) von
Jabn aufgeftellt, um Boriibungen jum Sdiwingen [Pferdipringen] baran
s maden. (Uber Jabnd Turnplap obder beffer Turnplie in der
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devenr jebes auf swei Standern vubht. Jeber Holm it drei
3oll hodh und 27,—3 Boll breit, oben und an den Gnden
%nna rund, aud) unten nicht mit jdarjen Kanten. Die Stinder
ornen dicder jein, miiffen fidh) aber nach den ilberlagen zu bis
sur Dide derfelben verjiingen, bejonbderd nad) ber duferen Seite
des Holmes au (Taf. I1, F.), und diirfen ebenfalld feine Kanten
Haben ; fie ftehen 1 . von jedem Gude ab.

Fir Anfanger muf bder Bavren nicht hoher als bis an die
Achjelgrube veidjen; fiiv Geiibte Fann ev {deitelbody wund bar-
iiber jein.

o0 Alle Barreniitbungen laffen jich in gwei grofe Abteilungen
ringen :

A. alle Hebe-, ©tith= und Stemmitbungen, welde blok
bie Starfung der Wrme beabjidhtigen ;

B. alle Edwungiibungen, wobei die ftibenben |2vme
nur Nebenfade und Mittel um Bwed, der finjtlidhe Scywung
Hingegen und die gevegelte Bewegung ded Leibes Hauptiache ift.

Bei allen Barvenitbungen, wenn e8 nidt ausdridlicd
widerrufen wird, ift der Leib tn dev Mitte des Barrens?), jede
Hand fafpt einen Holm mit dem Daumen nach inwenbdig.

A, Hebe-, Stith= und Stemmitbungen.

1. Das Hitpfen: am Enbe ded Barrens, bid jurAusitveduny
ber Arvme, wie beim Sdywingen: a. mit Kniebeugen, b. mit
Kniejteifen. '

3t der Barven jdeitelhod) und davitber, jo geht €8 in ein
©temmen iiber.

2. Dag Niederlajjen bis jur Verithrung der Grde
mit den FuBjpiben ober Knieen, je nadhdbem der Barren Hod,
und wieder Erhebhen.

3. Dag Niederlajjen auf die Ellenbogen und Auj-
tippen detfelben wedyfelarmig, gleidharmig.

4. Dag Anmunbden (Beruhren ded Bavrens mit bem Munbe).

a. WAnmunben bed Barvens, b. Wwmunben besd eigenen
Daumend, vedhtd und lints.

7

Mad) jedem Wnmunbden miiffen die Avme wieder gejtvect o8

erben.

5. Das Heben. Die Fitge mwerben vorwirts ober viid=
wirts, mit ujammengezogenem Leibe, 5L%t:ﬁ:recﬁ gehoben, gang
langjam, ohne Sdywung, unb mehreve Weale Hintereinanber.

Hajenbeide und ihre almihlide Gejtaltung; vgl. Guler, Jahnd Leben.
&. 159 {i.)

1) SFabn {dreibt jumeift ded Barvem, da aber umter 7, b. bas
ridtige ded3 Barvend fteht, glaubte i) aud) anbderweit fo forrigieren
3u ditrfen.

Sabud Weele 17, 153
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Aus diejem Heben entjteht

6. die Sdwebe :

a. borvwdrts : wo die Beine gqrdtidhend itber dem Barren
ruben und ber Leib bdie Avme nicht bevithrt ;

b, vitdwdartsd : wo die Veine gratjchend vedhts und lints

intev ben Wvmen neben bdem Barren Hangen und der Leib die
Arme nicht bexiihrt ;

c. itbev eiment Holme: vedhts und linfs.

7. DasgHanbeln [Stitgeln] : fortbewegen auf den Hanbden:

a. tm Stitg: 1. mit geftvedten vmen, 2. mit gebogenen
Armen, wobet die Ellenbogen bHoher als bdie Schultern jein
miljfen ;

b. i dbev Sdwebe: iiber einem Ho (me ded Varvens.

Alles Handeln fann gejcdhehen :

99 [wed)felhandig: mit einer Hand nach der anbern;
qleichhandig : mit beiben Handen zu gleicher Ieit.

8. Die Stithtehre: eine Drehung im Stitg, duvd) Ab-
ftof Dev $Hinde, wobet diefe ihre Plake vevwedieln. Ste mup
erft wedhielhandig, dann gleichhandig geiibt werden.

Dienteijten diefer Ubungen laffen fich auch mit audiwirts
— nad) dev Aufenjeite dev Holme — gedrehten Daumen [ellen=
qriffg] maden.

B. Die Shwungitbungen :

1, Ter Zikwedyiel : wobet bie Beine tmmer gefdhlofjen
fet fejtitehenben Handen, bald vov, bald hinter diefelben, bald von
einent $Holnt auf den anbdern geworfen werben:

a. guv Kehre: vor den Hinden, vechtd und (infs ;

b 3 Wenbde: hinter dew Hianbden, vedhts und linfs;

Gojum &f_:)n[b;nunb: p

1. von r. Hinten nad) v. vorn "
2, von [ Hinten nach L. nnrnji und umgetehrt;
A jur Edlange: 6 1
100 1. von 1. Hinten nach L vorn
2, von [, ‘f?inteu nad) . untn} nb u.mgefeb_rt.

2. Die Kehre: bdie Beine werden gejdivijen vorivdrts,
vechtd ober (infs, {iber den Barven fortgeworfen, der Turner
tommt auswendig am Holm jur Erde. Bewegung des Kdrperd
und der Himbe wie bei der Kehre im Schiwingen [d. h. am Pferde].

3. Die Wenbde: bdie Veine twerden gejdhlofien vitdwdrts,
rechts ober [infs, iiber den Barren fortgeworfen, bder ZTurwer
forunt  augwendig jur Grbe. Bewegqung ded Kbrperd und bder
Hinde wie bei der Wende im Sdhwingen. (S. oben S. 45.)

4, Gigwed)jel mit Kehre: vorlings.

5 Sigwediel mit Wenbde : ritdlings.

6. Der Halbmond: am redhten ober linfen Holm:
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a. vorwdrtd: aud bem Sigwed)jel jum Halbmond,
mit Kefre ;

b. riidwdrts: aus bem €ifwed)fel jum Halbmond, mit
TWenbde.

7. Tie ©dylange: von vedhts nady (infs und von linfs
nach ved)ts:
el a. borwdrts: aus dem Sigwedyiel jur Sdhlange, mit

efre;

b, viifwarts: aus bdem Sigwediel gur Sdhlange, mit
Wenbe.

8. Der Symwebemed)fel: bdie Beine werbden gritjdend 1ot
riidmwdarts fiber einen Barvenholm getworfen, von da iiber den
anbren, und jo Hin und her in der Sdhwebe, daf immer ein
Bein aud dem Barven, dad anbdre in demjelben ift.

9. er Kreis, mit cinem Beine bejdjrieben:

a. von auswenbig nad) imwendig. Gin Fup wird
riidindrts aus dem Barven getworfen und vorivirts wieber Hins
ein, von bexr Hand dburdhgelafien ;

b. von inmwendig nad) audwendig. Der Fup wird
porvipdrts aud dem Barren und viidwdrts hinein getworfen.

Der Kreis wivd erft am Bavvenende, dann in der Barven-
mitte, boc) imuner mit Borfidht geitbt.

10. Das Wippen"), ein Ridwirtd-Bewegen der Beine im
€tith: nad) vorn gemacht, wird ber Leib, nach hinten, dag Kreuy
etngezoaen. .

Nean iibt bies mit maBigem Schwounge oder mit Ritcficht
auf bdie DHobhe, wobei es beinah 6i5 um Uberjdhlagen geht.
Letiteres mit groker Borjict.

Anfangd hilt man die Beine gefchloffen, jpdter [fann manto?
aber vorwdarts und viidwarts diber bem Barven gritidjen, yoobei
man in der Mitte fein muf; jonjt wird dieje ibung tmmer am
Gnde bed Varrensd getriebeir.

11. Das Abwippen [(Abjdwingen] vom Ende des Barrens :
Man wippt eintge Mal mikig und jtopt dbann bden Letd vitd-
wirtsd wageredt fort, wie beim Sdpvingen. [S. oben S. 46.]
Ein gevechtes Mah ift bie Leibeslange mit ausgeftredtem Wrme.

12. Das Nberjdhlagen: a. ausd dem Dange. Beide
Sinbe fafjen von unten, man ditbevidhlagt fich ritdwirts, bie
Sinde halten feft. Die Fiige beriihren die Grde unb madhen die
Bewegung vidmwarts. Ein leidtes Stiid. ;

b, Aus dem Stitk, am Gubde des Barrens, Gefidht nady
aufen. Vian wippt ein= oder einige Male vor und itberjdhligt
fih, jo baB man vor dbem Barven ju ftehen fommi. Anfangs
mmmer mit Hiilfe weter, weldpe die Wrme Hhalten.

1) Xept ,Edpwingen” genannt.
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Anmerfung: Die meiften diejer Schroungitbungen Lonnen
aus bem Stiig mit gebogenen Wrmen und mit aufgelegten Ellen=
bogen vollfithrt werden.

Das Durdhfdhieben (ber Durdhidhub) gehdirt zu feiner

10sbet angefithrten Avrten der Barvvemitbunlgen. Man fteht neben
bem Bavven, faft den einen Holm auf=, unter=, oder zwie-
grifis, wirft bie Fiife unten burd) auj den andern Holm,
g%iebt Tben Qetb bis in basd Kreuz auf dben BVarrven und vidhtet
iy auf.

104

IVILE. Slettern.

Klettern Heifgt: ivgend einen erhabenen Gegenjtand, den
man mit den Fitgen alletn nidyt erfteigen fann, durdy Hiilfe dex
Hinde und Fitge, obev der Hande allein, erveihen oder u
evreidjen fudjen.

flettevzeng:

1. Die Kletterjtange von 2—4 3. Starfe und verhalt-
nismiRiger Qinge, 10—30 F. hod). Am beften gejdhnittene und
rund gehobelte Stangen aus gqutem RKernbolj.

2. Der Klettermaift von 6-—-12 3. Stirfe om Stamm-
enbe, glatt gehobelt und oben mit einem fejten Kreuz (Platte VIII
Betdm. W, und 3.) jum Audruben verjehen. Von 20—60 F.

Hiobe.
. 3. Das Klettertan: °4—% 3. jtaxf, mit einer fejten
e qum Anjdleifen; 20, 30 und 40 F. lang.
4, Die Leitern: a. Holaleiter: fehr feft mit breiten
1oseingeftemmten, oben abgerundeten Sproffen, [die hochftens 1 F.
von Diittel zu Mittel find. Jteiqung gegen die Erbe 60°;

h. Stridleiter: 20 F. lang, wenigjtend mit 3 hiolzernen
©profjen : oben, unten und in der Mitte.

5 RQehnjtangen und Lehnmaite, d. §h. Stangen und
Dafte, die in einem Winfel zwijdhen 45 und 70° Fejt ange-
lehnt find. ,

Die Anbringung besd Kletterzeuges ift fehr verjchieden. Hat
man fHobe, ftarte Baume, jo fann man Tau, Stangen und
Mafte an den Aften oder an Rahen, weldhe in die Baume gelegt
find, befeftigen. Fehlen bergleichen Baume, jo mup man Geriifte
evvichtent, an denen fidh ald8bann auch mefhrere jugleich iiben
tonnen. Alle bdevgleihen Gerviijte bejtehen aus 2, 3, 4 ober
mehreven fenfredhten Maften, jo durd) Raben verbunbden find,
an denen Taue, Leitern und Stangen angebradht mwerben.

Hier die Vefdhreibung einiger beveitds burd) den Gebroaud
bewihrt gefunbener Klettergeriifte:

1. Der Einbaum (Platte V, Beidhn. R). Ein 40 Fup
hober, fehr ftarfer Maft wird in die Grbe gevammt und am
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Sopfende burd) 2 wagevecdhte Balfen eingefaht. Diefe jtehen
nad) der eimen Seite 6 F. Hevaud und werben bdurth ein
lvunbdes Holz verbunben, woran man bad FTau befejtiat. Durchios
eine {dhrage Leiter, bie von ihrem Enbe big 6 F. tiefer gegen
den Majt geht, werben biefe BValfen geftitht; auf dev anbern
Seite ftehen fie 3 F. itber und werden aud) durvd) Stveben
gegen ben Baum geftiibt. Sie laufen bhier aud einanbder; nabe
am Maft und am Ende jind fie durd) 8 3. breite Sikbretter
berbunden; der mittlere Maum von 20 3. bleibt %um Durd)=
fteigen. Von bdiefemt Raume qeht eine Leiter faft jenfredht 15 F.
tief auf eine andre Bithne, weldhe alio 25 F. von bder Erde an
bem Baume angebradyt ift; und von hier geht im Jeigewinfel
bon 60° gegen bie Grbe eine Kltmmleiter, die in der Mitte
burd) Streben gejtitht fein mup. Bis jur Hohe von 25 F.
fann man oud) nod) 2—3 Streben gehen lajjen, weldhe bden
Baum Halten und gugleid) ald Lehnjtangen zum Klettern dienen.

2. Der 3weibaum (Platte VI, Jeidn. S.). Bwei Dajte

werben 18 F. auseinander in die Erde gejeht. 20 F. itber der
Grde werden fie durdy eine ftarfe Rabe verbunben, die an beidben
Ceiten 4 big 5 F. iiberfteht. An ihren beiben Enden (Noden)
werben Taue befejtigt. Jn ber Witte wird eine Sividleiter auj-
qehingt und zwijden diefer und den Majten werben 3 3. ftarte
Stangen jum Klettern ‘und Klimmen eingefest. LVon der einenuor
Seite liegt gegen jeden Maft eine Lehnjtange, von der anbern
ete Rlimmleiter. ’
3. Der Bievbaum (Platte VII, Jeidhn. T.). Ein jtovfer
Maft wird eingerammt; qud ihm gehen in eciner Hohe von
30 F. iiber ber Grde im Rreug}{l awdlj Fup lange Raben;
bieje werden 8 T weit vom Mittelmajt durd) Klettermaite
unterjtitgt. Am Ende jedber Rabe ift ein Tau befeftigt. Jn
einem Neigemwintel sioeier Rahen wird eine Klimmleiter angejebt.
Bier FJup vom Mafte fann man an den Rahen nod) Stangen
anbringen.

Gin Geriijt, weldhesd fiir den Unfang gerade nicht nitig,
abev auf einem vollftandig eingevidhteten Turnplage nidt fehlen
jollte, ijt:

4. Der Klimmel (Platte VIII, Beidhn. B.), eine Borridhtung
gum Klimmen. Ein gleidjeitiges Bieved von 9 F. im Geviert
Wird bejdjricben; in deffen Gen werben 4 jtarfe Stiele, 6 F.
body iiber ber Grde, gefest und biefe werden mit 4 jtarfen
ilberlagen ober Rabhmen verbunden. Auf bdiefe wevden bvier
Fader im Winfel von 60° ervidhtet.

Die 4 Strebebiander, welde bie JFiudjer verbinben, werben
von 1 3u 1 . ibhrer Linge, wie eine Leiter, mit Sprofien ver-
bunben, deren in jebem Fady fiinf genug jind. Die Sprofjen
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wswerfben, wo fie jehr lang ausdfallen, unten did gemadyt, damit

fie fejt find, und oben um bejjern nfajfen ditnner beavbeitet.

Das Klettern ift zweierlet:

A. das eigentlidhe Rlettern (Rlettern mit Handen und
Titgen) ift entwoeder:

a. Dangtlettern: wo ber Kivper eine fenfvedite ober
riidrodrts geneigte Qage hat; ober

b. Reitflettern: wo ber Kibrper eine borwirts geneigte
Qage hat und fid) mit den Fthen allein halten fann; ‘

B. bag Klimmen (RKlettern mit ben Hianbden alfetw 1ift
beftinbdig ein Hangtlettern.

A. Tas eigentlide Slettern.

Klettevregeln. Jjt das RKletterzeug diinn (als Stange
und Tau), fo miifjen die Hande dad meijte thur wund daber
febr feft wmjpannen; ift ed itber fpanudid (Maft), jo fonnen
bie Hinde blog mit den Nntevarmen fejt angelegt werben, und
die Bruft mup von der anbern Seite den Gegendrud madjen.
Bei einem ftarfen Majte faht eine Hand den anbern Wntevavm;
ift er nod) jtarfer, jo werben die Finger vericdrantt.

109 Die Beine umjpannen bag Kletterzeug jo, daf bas eine
porn mit Wabe und Ferje, dad andere hinten mit dem Fuj-
gelent, Sdyienbein und Knie gegenliegt. Das Tau wird blof
awijdhen Fevje und Fupgelent fejtgehalten.

Bet einem ftavfen Majte, Dejonbderd twemn er vauh ijt,
jdliegen Deibe Rniee und Obevjdjenfel von beiben Seiten, bie
©djienbeine werden nad) hinten angelegt und die Fupjpiben von
hinten gegengejest. — Bei einem jehr jtarfen und glatten Mafte,
wo man bdie Finger verfehranft, thut man and) wohl, beidbe
Beine nach) vorn ju ftreden und die Fiihe zu dberfnddeln.

Beim Klettern qreift tmmer eine Hand um die andre und
itber bie andre weg, nicht eine nacdh der andern; alfo BVor-
qriff und Wbevgriff, nidht Vovgriff und Nadgriff.

€5 fommt alles davauj an, bejonders beim Tau, daf bdie
Hinde fo hod) ol mbglid) greifen und dann die Fitge gang
nah an bie Hinde hevangezogen werben, 0. Y. daf man grofe
Spannen (Griffe) madt.

Betm Hevabilettern am Tau mup man die Hinde nie-
mal8 an Demjelben gleiten Ylafjen, jonbern Griffe maden,
wie beim Hinaufflettern. An Stange und Maft fann man
herabgleiten. : ,

110 [Das Klettern an: 1. der Stange (Stangenilettern)
ift immer Hangflettern und bdie leichtefte Art; man muB baber
in biefer qrofe Jertigleit erlangen;

2. bem Maft Maftilettern) ijt immer Hangtlettern und
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bie jdpwerfte Avt; fehr angreifend fiiv ben gangen Korper, wenn
ber Mafjt jehr Hodh und bdid ijt; .

3. ber Yehnitange: an bder Obevjeite — MReitflettern,
an der Uunterfeite — Hangflettern, ift fehr veridhieden, je
gagjb%m bie Stange twenig ober viel Neigung hat, diinn ober

id ift;

40 bem Zau, tmmer Hangtlettern: a. am  fentredt
idlaffen Zau, b. am fenfredht gejpamnten Tau, c. am jdhrig
gefpannternt Tau.

Das jhwerfte Tautlettern ift: mit beiden Fiihen und
ciner Hand. Wuch nidht leicht ift das Vevtehri-Klettern (die
Beine oben, Kopf nad) unten);

5. ber Leiter (Reitertlettern). Die jdwerite Ant ijt
an ber jdlaffen Stridleiter, wegen der Nadgiebigfeit- der
Sprofjen; ndd)jt diefem an der Jnuenfeite der jdjrigitehenden
Holzleiter; an deven NAuenjeite ift es ein bHloBes Steigen.

‘B. Das Klimmen [Auf- und Abhangeln]. R

Da bei biefer Ubung bder Korper blof durd) Hiilfe bev
Arme gehoben werden folf, fo miiffen audy die Beine und ber
gange iibrige Leib o rubhig als mbglich gehalten werden. Dasd
Jiehflimmen am Red ift die bejte Voriibung,

Alled Klimmen gejdpieht entweber wmit:

1. Genfgriff, am jenfrechten ober jdhragen Kletterzeuge,
wo bie Flacdhe der Hand jenfredit odber mit 2. Nift- obder
Wagegrifi, am wagevedhten Kletterzeuge, wo der Rift ber
Hand nad) oben und die Fldache der Hand wageredt.

1. Dag Klimmen mit Senfgriff gefdyieht tmmer mit
Bor= und Ubevgriff, nicht Nadhqriff; die Gllenbogen miifjen
babet fo nabhe als moglid) an den Leib gefdhloffen werden.

Der Leib fann babei fein: a. gang gejtvedt — lang-
hangend, b. in den Knieen gebogen — Hanginieend, c.
ben Hiiften nad) vorn gebogen, wobet bie Kniee geftvedt find
— bhangfiend.

Die Beine fonnen dabet gehalten werden:

a. gefdloffen an einer Seite, b. qrdtidend an beiden
Seiten bes RKletterjeuges. :

[Dies Klimmen gejdhieht: a. am Tau (Tauflimmen), b. anite
ber jpannbdiden Kletter= ober Lehnftange (Stangentlimmen),
<. an ben beidben Hauptieilen der Stridleiter.

2. Dag Klimmen mift Rift- oder Wagegriff: gefchieht
fajt nur an ber Holzleiter; an der Stridfleiter ift ed wegen
Nad)giebigteit der Sproffen fehr fhver. €3 joll eigentlich immery
mit Bor= und Mbevgrifi getrieben werben; im Anfang ijt
jedbod) bad Machgreifen gern ju geftatten, mur mup 8 nidht
immer mit derfelben Hand gejdjehen.
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Dag Rudilimmen) mit beiden Hinben jugleich barf nuy
nahe an der Grbe auf 2 Sproflen auf und ab gejdhehen, weil
ein Fehlariff dabet nicht felfen.

Am Klimmel gejchieht das Klimmen iwie an der Reiter;
in einem Fach tn die Hohe, im anbern hevunter, und o weiter,
jo lange Die Rridfte dauern; oder aud) immer in einem Fadh
ouf und ab. Der Klimmel Hat den grogen Nufen, daf {idh
mehreve ju gleidher Beit im Wettflimmen iiben Fonnen. —

Bum Wettfletfern (und Wettflimmen) find wenigjtens:

sein Paar gleid) dicder unbd gleich hober [Stangen (als am
Bweibaum), Taue (am Jwetbaum, BVierbaum) ober Mafte er-
fovberlid). :

Das Borvbeitlettern eines bei bdem anbern fanun ge-
jheber: a. von unten nach oben (Ubertlettern), b. von vben
ﬁ unten und ift getwdhnlich Mifehitbung von Klettern und
tlimmen. )

114 [IX. Werfen.

Dad Werfen ijt fedBerlei:

A. das ©Schtepen: 1. mit dem Feuevgewehr, 2. mit dex
Avmbrujt, 8. mit dem Bogen, 4. mit dem Schaft (bei uns bas
BGerwerfen),; :

B. bad Sdjoden: Werfen jchwever Gegenjtinde, wobet der
Wurf bie Kraft durd) ein einfached Vor= und Ritdjdwingen
bed qeftredten Urmes befommt;

C. bod StoBen, wobei jdwere Korper bHlof duvd) das
Streden bed vorbher gefriimmten Avmesd fortbewegt twerden;

D. bad ©dleudern, wobei leichte Korper durd) verjdhieden=
artige ©dwingungen, blof durd) die Hande ober vermitteljt
cigetter Werfzeuge geworfen mwerben;

E. bas Gellen (weljd) Ricochettiren);

F. bas ©dirten.

15 @aB Werfen ijt eine ber widtigiten ubungen jur Stir=
fung des Armes und Sdhirfung desd %Iu%enmafgeé; jedod) exfordert
8 grofe Borjicht, vielen Raum und Beredjenbarfeit der Bahn.
S-Da%er tonnen aud) nur bad3 Gerwerfen, Sdoden und
Stofen auf dbem Turnplabe getrieben werden, aber biefe jollten
aud), obgleich fie nicht fitr RKinber unter 11 Jahren find, auf
feinem iurnp[a'gejef)!en. '

A, Dasd Shiehen

1. mit dem Feuergewehr, bejonders bder Biichie, ift
fitr Jiinglinge eine herrliche lbung. 8 wire wofhl zu wiinjden,

1) Jest Hangzuden.
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Do bei jedem Tuvuplak eine eigne SedhieBbabhn auBerhalb
desjelben twire, nber man fvenigitens eine andre benuben fonnte,
auf ber bie guogeren Turner in eigenen Stunben Anmveifung
befamen; bdbie gewohnlidhe Tuvngeit witrde zu jehu geftort werben.
63 tann Hier nicht bdie Mede davon fein, fertige Schithen 3u
bilben, benn bazu gehort lange Mbung; aber jeder Mann jollte
enigftens eine genaue Kenntnis bes Feuergewes exlangen und
damit umgehen lernen;

2. mit dber Armbruft. Diefe vertvitt, wewn jie gut ijt,

beinahe bdie Stelle bes Feuevgetvehrs, dawn aber ift fic aud
Eoftjpieliq und erfordext gleichfalls viel BVorfiht; das Feier=
gewehr ift bafer immer vorzulziehen. Jum Vevguitgen und fiiv 1s
Knaben 1t die Avmbrujt jedod) jehr gut;
- 3.mit bem Bogen. Dasg BogenjchieBen ijt cine fehu
beiljame Ubung, inbdem fie einen feften Arm und jdharfes Auge
giebt, fitx bas veifere wie fitr bas Knabenaiter gleid) vorteilhaijt ;
baber aufer bem Turnplah audh fehr zu empfehlen;

4. mit bem Sdyafte, beiund: dad Gevwerfen. Wurj-
gevit: der Ger (Platte I, IJeidn. €.), eine gejchnittene
otange als Sdhaft. Die Spike (Platte I, Beidhn. €, a.) wird
mit einem 4 3. langen eijernen Vejhlage verjehen, bder {id
halbfugel- obev fegelformig enbigt. Das Sdyajtende (Platte 1,
Jeidhn, €, b.) befommt einten 2 3. langen eijernen Ring als
Bejdlag, der fo diel Gegengewidyt halten mup, daf der Schiver-
punft ded Gerd nuv eta 2—3 3. aud der Mitte nad) der
Spibe gu fallt.

it Kinber und Knaden, bizg 12 Jabhre alt, mup der Ger
6 F. lang und 1 3., hodhjtens &, 3. ftart fein; fitx Guogere
und Altere nad) Verhalinis ihrer Stirte 7 ober 8 F. lang und
s ober %, 3. ftarf. DVon einem anbern Verhiltnis jollte und
muB fein Ger auf dem Turnplake geduldet werden, jonjt wird
ev enftoeder ju bditnm ober ju dif. 3u den Gerven muf befon-
ders troden Holz genomfmen werden; wenn man ed haben fann,iiz
Cidyenbols, fonft muf man fidg mit Kienenholz behelfen.

Wurfseuqg: ein Pfahlfopf (Platte I, IJeidn. B) afs
Wurfziel. Gin 12—16 3. hober, fopfihnlidher Kok (Platte I,
3eidin. B, a.) wird durd) eine eiferne Krampe auf einem 4 618
41, F. hohen, 5—6 3. ftarfen Standber (Platte I, Jeichn. B, 0.}
Defeftigt. Die Krampe wird durd) 2 jtarte Gijenvinge an beu
Stanber und Kopf befejtint, Tobak bdiefer, vom Wurfe getvoffen,
iiberjhlagt aber Hangen bleibt.
~ Die Wurfbahn mup, wegen der oft weit vom Pable ab-
pringenben Wiirfe und Gere, wenigftens 30 F. breit fein. Am
@nbe ber Bahn wirft man_einen Grdwall von 3—4 F. Hihe
auf, pon diefem fteht der Bfahlfopf wenigjtend 20 F. ab. Gin
Berjdhlag von Brettern, ein Schott, ijt nod) beffer, da bdie
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Gere bei ftarfen und gevaben Wiivfenn leidht {fiber bden Wall
rutiden und in etner anbern Bahn Hindern.  Jum Wur§ ohne
Anlauf miiflen 40 —50 F., und dbaber die ganze Bahn wenigftens
70 . lang fein.

Wurfhaltung: Beine gejpreizt; Fup ded Wurfarms
hinten unb gequert; :

118 [Fup bed Rubharms vor und ein wenig audwirts;

Rubhavm in einem jpiken fhriig liegenden Wintel; Faujt
qgeballt, Magel fichhdrts,

Wurfavm in einem fpigen Wintel, Halt den Gev mit bder
Faujt nahe an Gejidht in der Sdyivebe.

Beide Fitfe beim Wt ftandfeit.

Vovitbungen: a. die Sdhwebe des Gers finben und
abwdgen;

h. in der Schwebe halten und tragen, tm Stand und
Lauf;

c. Ruden: den Ger dburd) einen Rud der Hand und bes
Untevarms ploglichy wageved)t nady Hinten bLeweger;

d. ©dnellen: den gevudten Ger bdurd) einen Schneller
pieber vpovivdrtd tofgen, twobet er wagevecdht bleiben muf und
nidht aus ben Fingern jehiegen darf;

e. Rud und Sdhueller wiederholen, und beide LVior= und
Ritdbewegungen jo jdymell und fraftvoll ald moglich;

f. bann Abwiivie vevfudhen, exft fiivgere, bamn lingere,
wobet alle Fingev zugleich (odgelafjen wevben miiffen. —

119 [Der Germurf ift: Kevnwuri, - Bogenwuri und
Tiefenwurf.

1. Sevmiwvurf gejdhieht ganz, wie ausg der Haltung wund
ben Boriibungen folgt, wageved)t, fo viel e5 bie Sdpverfraijt
erfaubt. Der Kernwurj muf et vou einem jeden iemlich
fertig gemadht twevden fonnen, bevor ev Fum Bogenwurf itbergeht,

2. Bogenwurf, der in einem ftarfen Bogen auf bas
Biel geht, erforbert bet weniger Kraft mehr Woung unbd Gejdhic-
lidgfeit. — Der Ger wird jo gefaht, dah er etwas Nbergewicht
nad) born Hat, und der Borteil befteht darin, bem Ger Heim
Abrwurf einen foldhen Stof oder Druct zu geben, daf et fich bei
evreichter grofter Hohe unter bem rvidhtigen Wintel mit der
©pife zuerft jentt.

Der Wintel, unter weldjem der Gerv auftrifit, mup unter
45° fein; jonjt johldagt ev itber und hat ju roenig Kraft. —

Beim Bogemwurf fann der Ger jo gefithrt werben: a. dap
ber Arm fih beim Anziehen fajt gang ftvedt und fjid) jo



breht, bah die Offnung der Finger von oben Tommi; die Bruit
wenbdet fid) etwad gegen ben Ger — bie gewdhnliche Art;

b. dbaf der Arm fid) beim Anziehen weniger [ftredt wndi2o
gar nidht breht. Die Bruft wendet jid) aud) nicht, der Oberleid
biegt fid) aber ftart viidwirts. Diefen Wurf empfindet man
jtart im Kreus.
~ Der Bogemwurf veidht weiter als dber Kevmwurf; man muf
thit aber aud) in Riletficht auf Hohe allein, und dann auf Hohe
und Weite gugleid) iiben.

3. Tiefenwurf: von einer Anbhdhe in die Tiefe, Tann
Kern= und Bogemwvurf jein.

Kevmwurf, Bogenwurf und Tiefenwurfidnnen gemadt
terden: 1. a. vom Stande (Standbwurf), b, mit Anlauf
(Anlaufourf); bdabet 2. a. vedhts, b. [ints, welded eben fo
jebr, als Hechtswerfen qeiibt werden muf.

Hievaus entitehen 12 Vevdanberungen. —

Lreffer find, wenn der Ger bHeim Kevmwurf anfpibet,
beim  Bogemwurf aufipiet, beim Tiefenmourf einfpiget.

Fehler find, wenn der Ger, ftatt wagered)t und im Bogen
au jchiegen, fhlentert, tipptunbwippt, quertund trummt
(wie ein Tvumm Herunter fallt), wenn er anjdhaftet — mit
dem Sdyajtendbe anftreift —; ober aufidaitet — mit demin
Sdyaftende Fucrit auffallt — ; iberhaupt, wemn ev wnidyt {pifzet.

B. Das Sdyoden.

@dyoden ift dbas Werfen jdhwerer Gegenjtiinde, weldhe wie
Kugeln beim Kegeljpiel in bdie Hand gelegt werden. — Mit
beiden Handen gugleid) jhoden it nicht turnevijch. [2] Wuf dem
Zurnplake, wo man nad) einem Biele jdodet, gebraudyt man nur
1—Slpfi'mb}ge Gejdyiigtugeln.  Anberthalb - 618 zweipfiindige
Stugeln lafen fi) am bequemiten werfen und jdjodfen.

Die ©dyodbahn muB 16—20 F. breit wnd eben fein, an
beiden Seiten aber freien Naum Hhaben, jobaf bdie Wurjlinie
auf beiben Settenr 30 F. von allen MWhungspliben abliegt: —
aljo 60 F. Breite fitr den gangen Plah. Linge der Bahn vom
Stande bis gum Jiele 100 F.

Das Shodziel befteht aus eimem 8—9 F. fhohen, 4 F.
breiten fenfrechten Rabhmen von 4-—53olligem Holze. Jn die
Meitte desjelben wird ein prall audgeftopjter Sad in Gejtalt eined
Gies gehingt, weldher getroffen audweidt.

©ed)d 618 adyt Fup hinter bem Jiele ift ein Sdhoit ange-
bradit — ein Jdriger Wall mit ftarfen Brettern belegt — je
hoher, je beffer, und dabei am beften ein Fliigeljdhott —, bas
die Rugeln, |eldje davauf fallen, in die Bahn guritdrollen lapt.aze
Hinter dem Sdhott muf, fiiv den etwvanigen Hinitber= und iveg-
fliegenben Wurf noch 20 F. fret fein und bie Grenge be3 Gangen
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gegen bas Fortvollen mit einem niedvigen Evdwall eingefaft
fein. Der gange Plak mup aljo wenigitend 60 F. breit und
130 F. lang jein.

Sdodhaltung. Fiiv dbas Rechtsfchodenn: Dev vechte Fuf
(3. bes TWurfarmes) jteht hinten und gequert; der linfe Fug
(T bes Rubarmes) vor und gerade ausd. NRedjter Arm (Wurf=
avm) gefentt meben und am vechten DOberfdentel, Hanbdgelent
jtart gebogen. Qinfer rm (Rubarm) auf den linfen Schentel
geftiiht. '

%d)ncfm eife. Die vechte Hand faBt die Kugel, der Arm
nadt einige Ritcd= und Voridpviinge, wobei fidh der Leib nidht
vor= und ridwdrts neigt, und dann ben Abwurf, wobet bie
Kugel gleidhzeitiq von Hand und Finger losgelafjen werben muf,
€3 gejchieht immer ein Wurf vedhts, dann einer [infs. Dex
Sdocter fritt in bdie Mitte der BValhn, die iibrigen ber Riege an
die entgeqengejebte Seite jeines Wurfarmes, damit jie von feinem
Mipwour getroffen werben fonmen.

Gine Art des Sdhodens, die aber nicht auf [ben Turnplah
gehirt?), ijt das Werfen einer hilzernen, fteinernen ober eifernen
. §. w. Linfe (Discus), bdie wahrend des Wurfed durd) bdie
Luft vabeln muf.

C. Das Stopen.

Stogen: AWerfen, bei dem blof duvd) Ausftredung (Aus=
ftogen) bes vorher gebogenen Arvmes bder Wurf qefdhicht. Da
bagjelbe nie angetwendet werden fann, wm ein Jiel jicher und weit
au treffen, fo bebient man {id) feiner blof jur Stavfung bdes:
NArmes und wirft daher nur jdwere Lajten in die Weite ober
Tiefe.

Stogbahn (. Platte [V, den Plan XV,), 20—30 F. breit
und 40 . lang. Der Stand mup 68 F. breit mit einem
jur Halfte jeiner Dide in ber Erbe liegenben Baume begrenst
jein, aegen weldhen der vovdeve Fup betm Stoen gefest wird.
Das €Ende der BVahn mup einen fleinen Wall Hhaben, ber das
Fortrollen der Kugeln verhinbert. Gut ift e3, wenn vor dem
f'@t‘?g?be eine Bertiefung (Graben o. dgl.) ift, wo binitber man

DRL.

Stofgerit: 6—24 pfindige Gefchiibfugeln find am be-
quemiten, weil fie jicd) qut foffen fafjen, und ihre Schiwere und
ihr Gewidyt befannt ift.

1) Jabn ldpt den Wurf mit dem Digfud, ebenjo wic andere
Sdyleuberitbungen (vgl. &. 77) vom Turnplap wobl hauptiidlid) des-
Halb fort, weil diefelben viel Raum erfordern. [n neucrer Jeit verfudyt
man an eingelnen Ovten, aud) dbem Didfudierfen ald Turnitbung Cin=
gang zu ver|dajfen.



|Stohweije. Haltung und Stellung wie beim Schoden. Deriz+
CtoBarm toird aber in einem jpien Wintel gebogen, mit dex
Hand dem Gefichte gleich gehalten. Die Kugel wird mun in bie
offue Hand qelegt und nach einigen fleinen Vor- und Rirdbhie=
gungen bes Leibes und der Hand fortgeftofen. —

Folgenbe 1Tbung gehirt ywar nidht sum Werfen; da es aber
bie eingige eigentlihe Stoitbung ijt, die man anf dem Turnplage
nod) tretben fann, fo wirh fie Hievmit aufgefithrt:

Gin jdwerer Balfen, bder fih um einen ftavfen Nagel
auj einem etwa 4 §. Hhohen Stinber i ber Schwebe breht, twird
durd) Stofen jduell Herum gedreft. Die Stirfe bed StoRes
wird nad) der Bahl dber Umbdrehen Devechnet, weldhe der Balten
m(;;f)t, und diefe tann manfeidyt durdy einen angebradyten Ehnapper
Jihlen. -

D. Das Sdleudern.

~ Werfen leichter Kovper, weldhe mit den Hanben allein, vder
mit eigenen Werzeugen durd) verjchiedbenartige Schwingungen
fortgejchleudert mwerden.

1. ©dleudernmit ben Hdanbden allein, bas getwdhnlide
Werfen. Die Wurfoeifen find fehr verjdhieden; die gewdhnlichiten
find: a. ber Wurfarm bholt hinten Hoch aus,

[b. ber Wurfarm holt hinten tief aus, 125

c. bie Wurfhanbd liegt anfangd mit dem Rift gegen den
Riicten.

Man twicft wit fleinen Steinen, Biallen u. dgl., bdie nicht
iiber ¥/, Pund jdhwer find: in bie Weite, in die HOYe, nad) dem
Biele pom Stande, mit Anlauf.

2 ©dgleubern mit eignen Werfzeugen: als Schleuder,
Wurfitod, Wurfriemen, Wurfjdnur und devgleichen.

Alles Shleudern gehirt, wie fchon oben gefagt, nidht auf den
Zurnplal.  Gbenfo:

E. ©®as Gellen.

Werfen mit Prall auf fefte Grde, tann wegen ded An= und
Wbgellens, wasd nidht bahnmdipig u bevedhnen ijt, nidht auf dem
%urnp{atg.e getrieben toerben. Das Brummermwerfen gehort mif

azu. :

F. Das Sdirten.

Werfen mit cinem fladen Stein, Schiefer ober Scherben
Yhief auf bie IWafjerflache, {o baf Dag Geworfene (Sditiel),
mehrmal8 in bie Hohe prallend, hitpfend davitber YHinweg gleitet
(Sdyirte madht) — ift feine Wbung fitx den Elurnptu[l;.

Jn allen Wajjergegenden ift das Sdyirfen eine [Beluitiqungys,
ber Snaben und bhat nad) den eingelnen Mundarten in Land-
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Jhaiten und Gauen verjdjiedene Namen: dbammeln, dasg Bawerlein
[ojen, bletern, bie Braut fithren, bdie Braut jdhlagen, Brot
fdhneiben, Butterbammen jtreidhen, Butterbrot jhmieren, —
werfen, Butterftollen werfen, fijdeln, fladeln, Flatter — auch
Bildtter — werfen, fldhen, flbzern, Frojde werfen, hiberlen, Jung-
fern jchieBen, — twerfen — eine ein=, 31wei= ober dreibeinige Jungfer,
Kindli wexfen, die liehe Frau (Bien, piletzern, pilingern, plitidern,
plitteln, putjen, Schiffdhen madjen — jehlagen, jehifieln, fdhippern,
Sdyneller {hlagen, {hnellern, Schitfjelchen werfen, fpikeln, Staven
ftechen, ©teinblifer madhen, jteineln, jtelzeln, Suppen jdhlagen —
{chmeigen — fdhmelzen.
127 [X. Biehen.

Biehzeuq: 1. Fiehtau (odber Fiehjeil), wenigjtens 20 F.
lang wnd 1 3. ftart unbd an beiben Seiten mit Lien verfehen.
©olfen dreipig gegen einanbder jiehen, jo muB es jdhon 60 F.
fang fein.

2. Nadziehieil (Platte III, Jeichn. O.) bejteht aus Fwet
2—3 . langen und 2—3 3. breiten Gurten oder Hiiljen, deren
Enben durd) gwet 10 F. lange Strdnge verbunden werden.

3. ©tibe, 2—3 . lang und %—"% 3. jtarf.

Die Jiehbahn mup eben und nad) Verhaltnid der Taus
_lange audh lang fein.

: A. Dasd Hanbziehen, zichen mit den Hanben: 1. mit
den Handen allein: a. Hand in Hand: einfad) : vedhts gegen
redhts, (infs gegen linfs;
- b. hatelnd: einfach: vedhtd gegen vedyts, [infs gegen linfs;
126 poppelt : vedhts gegen linfs, [infd qegen vechtd; mit biex
Fingern, mif einem Finger;

2, am Jiehzeuqge: a. am Jiehtan — (dad Tauzieheny
ein Biehfamp]. Gejdyieht virhwdrts gehend, die Hande jajjen dasd
Tan — Dder Daum gegen den Gegner —. Die 3ahl fann auf
Deiben ©eitenn dabei gleidh oder wungleid jein. Sind es viele
gegen viele, fo mup jede Tavtei immer vudiveife ju ziehen
Juchen. Der Jiehfampf tanmn alfo fein ein Jweitambf, ein Drei=
tampf, ein Bielfampi; b. am Jiehitabe (dDasd Stabziehen),
am furgen gequerten Stabe: tm Jweifampi: einer fakt ben
©tab audwendig Aubengriff), der andere tnwendig (Junengriff).

Das Gmporziehen ectnes am Boben Liegenden, — - auf
mefreve ber vovigen Avten. Die befte von diefen ift aber, bap
fich 2 an bie Erbe jeben, Sohle gegen Sofle geftemmt, und nun am
fuvzen gequerten &Stabe fid) aufzugziehen juchen.

129 IB. ©®as Nadzichen — Biehen mit dem Naden:

a. ftehend: — bas Nadjiehieil wirh ausgejpannt, jeder legt
fid) einen Gurt itber ben Naden, fieht den Gegner an und jucht
ihn riidivdrts gu giehen. Stetd Aug’ in NAuge babei! man darf
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fih nicht drehen, auch das Seil nidgt mit den Handen bevithron
ober fafjen, mweldhe om beften an bdie DHitften (Taumen Hinten!)
gelegt merben;

b, aufallen Bicven, Dad Nacziehjeil wird audgejpannt,
Jeder tritt mit bemt einen {Fup itber beide Strange, Nitden gegen
ben Gegner (Soble 3u Soble!) gefehut, legt den Gurt diber den
Naden, fo dbah die Stringe swifdhen den Beinen durchgehen,
lat fich) auf Hinde und Fiige nieder und jucht nun den Gegner
u ziehen, wobei bad RKreuz gejtvedt und dev Kopf gehoben feir
IgI}lgg Die Ubung ijt nidht gefahrlich, was Richtturner fich ein-

ithen.

- Ulle Biehitbungen haben den Vorteil, daf ju ihrem Betveiben
feine weiteve BVoritbung gehort und ngelente und ngejdictte
gletd) bavarn feilnefhmen fomnen.

IXI. Sehieben, . 150

Tag Sdjieben it zweierlei:

A. Sdyieben bed Gegners, wo Krajt geqen Krajt wirki:
1. Hand in Hand: vedhts gegen vedhts, oder linfs gegen linfs,
mit Strecfarmen. Hier fommt e davauf an, den Gegner zum
Weidhen ober jum Viegen des Armed i bHewegen,

2. Handean den Udjeln: a. Hande fejt! (mit Dder
Danbfejte), wobei beibe Hiinde entweder inmwendig vder eine H.
lmwenbdig, bie anbere ausdwendig fteht;

b, mit Handwenden, oo jeder bemiiht ijt, dem andern
ben vorteilfaftejten Griff (den Jrmengriff) abgugewinrnen.

_Diefer Schiebefampi fann mun gejchehen: 1. aufbeiben
FiBen: nad) obigem a wnd b (2. aufeinem Fup — Hintan
Thieben, nach a und b: — ber Starfere Hinft allein, ober —
betbe Geguer hinfen,

_ B. ©dyieben an bejonbdeven Bovvichtungen, too main
blop Dic Schwere bdes ju djiebenden Gegenftandes u iiber=
winben fat.

Wenn man dies auf dem Turnpla treiben wollte, jo wire
am jdyictlichiten dagu ein Wagen mit 4 Ridern, auf einer feften
qlatten Balhn, der mit Kugeln ober Steinen von beftimmiem
Gewichte gefitllt wiivde. '

IXTE. $Heben. .

Alles Heben von grofen Lajten, vorzigld) mit ge-
ipreizten Beinen und geftvedten Armen, weldes fo jehr auf den
Wuterleid wirtt, ift nidt fitr ben Turnplah. Hieher gehort nur
bag Heben mit wageredt geftredten Armen, weldes fiw
biefe jo auBerordentlid) ftarfend it



1.Das Hebendes Kraftmejjevs (Platte ITT, Jeichn. ..
Gin 4—5 F. langer Stab wird von 3ol zu 3oll mit Gin-
jhnitten vevfehen, in welde Gewidhte von 1—2 Pid. gebhingt
werben, dag obere Ende von 6 3. bleibt rund jum Hanbdgriffe.

Haltung dbesd Kraftmeijers. Die Hand umfaBt den
Griff feft, jobaB die Offmuing gwijden Dawmen und Jeigefinger
nad) oben, die Offnung der Finger nad) intvendig fteht. Avm
und Kraftmeffer find in gevaber Linie; dad Ende von diefem
tubt auf der Grbe.

15 Das Deben gefdhieht immer mit 2 Kraftmefjern, in [jeder
Hand einen; man dbringt jie langfom etwas itber die wageredyte
Rinte unb (iRt jie dann ebenjo bi8 auf ben Boben finfen. Ein
Gewicht von 2 Pid. in einer Cutfernung von 50 3. ju Heben,
erforbert jhon jremlich viele Kraft. Das wagevedhte Halten auf
die Dauer tjt fehr itbend. )

2. Das Heben ded Wagebalfens.

Gin {dhwerver Balfen wird auf eine 2—3 F. fHohe Unter-
lage in bie Wage gelegt und an etner Seite mit einer Hand-
habe verfehen. Dieje jaht man mit geftvedtem Arme und fudht
den Balfen ju Halten, indem er ausd dem Mittel geriidt, ober
mit Getvidyten bejchwert wird.

3. Das Heben von Sandbeuteln, ober bejfer Ge-
widten — aber mit BVorfidit —, welde an die ausgeftredten
Arme gehingt werden.

18 |XIIX. Tragen.

Dad Tragen darf man weder Fu jrith) wod) u fpit an=
fangen. Jm erjten Unfange muf die Laft fehr gevinge jein,
und nur allmdhlid) fann fie beim Wadjen der Krdfte vermehrt
werben. Um ed im Tvagen zu einer Fevtigleit ju bringen, ge-
hort Beit, Geduld, Gewdhnung, jtetes Wieberholen und Beharr-
lidhteit. Auj Dauerbarfeit beruht bie Fertigfeit bdes Trdgers,
und baf ev nod) yu anbern gleicheitigen Bewequngen riiftig ijt.
Grofie Qaften, unter deven Wudht man feudyt, joll er ald Turner
aidyt fdhleppen, wohl aber fidh zu einer maBigen Veilaft ge-
mdbhnen.

A. Dag Tragen leblojer Dinge.

1. Dasd Tragen in ben Hanbden: a. mit wagevedten
Armen, indbem man Sandjade in bie Hianbe nimmt — ijt mebhr
eirte Hebeitbung;

135 b. mit gefenften Wrmen, indem wman |Gewehre ovder
}d)mete ©Stangen in bie Hinde nimmt. Fiir die Arme febhr
tarfend.

2. Dag Tragen auf ben Sdultern:

a. jwerer Stangen oder Gewehre;
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_ b.eines boppelriemigen Tragbeuteld, der auf beiben
©dyultern hangt und nuv jo fchwer ijt, daf der Turmer anbdeve
ubungen vornehmen fann, indbem Hande und Arme fret find.
— ©o niiglid) bdiefe Ubung mit dem Rangen audy ift, befonders
bet fleinen Fufveifen (Turnfahrten), jo johadlich fann fie fiir
bie Brujt werben, wenn man fie iibertreibt und fdwere Laften
triagt (Siche Behen, S. 24).

B. ©a8 Tragen einesd Menfdhen. Nur GrdRere und
Starfere diirfen Kleinere und Qeidhtere tragen.

1. Hudepad?) — Sdentel auj den Hitften.

2. Hudejdhulter — Schenfel auf den Schultern.

3. Auf der Hanbdfledhte. Die Dandfledhte wird von
yeien jid) Gegeniiberftehenden gemacht, die mit der redhten Hand
ihr linfes Hanbgelent faffen unbd mit der linfen dad vedhte bes
Gegners, ober umgefehrt:

la. Ginen {itend, woju ein Tragepaar; 136

., b, Ginen liegend, woju eine Paarvethe. Aus bdiefer
Nbung qeht das jogenannte Sdhmimmenlaffen Hervor, wobei
bie Paarreihe den Gefragenen, weldher fich gany ftvedt, in die
Hihe wirft und auf der Handilechte wieder aujfingt, jodap ber
Edmwimmende mit jebem Schroub ein Tragepaar tveiter fommt.
Jebed Tragepaar muf jeine Wrme Dhart an die rme feiner
Jtebenpaare halten, beim Ruben wie beim Heben.

Der Schwimmende darf Lei feinem Sdywubd aus der Paar-
veihe fonumen nod) Hoher ald fie. Der Sdpwub bes Paared 3u
Hiupten fann etwad ftirfer jein ald der anberen Paare und
bom Kopf bis 3u den FiiRen allmdhlich abuehmen. Wil man
weiter jdpoimmen [offen, als die Paarvveibe lang ift, o tveten
bie Baave, bet denen bdev Schwimmende vorbei iff, wieber ju
ben Fithen paarweife an. Diefes muf aber mit grofer BVorficht
und nie oie Wufficht gejchehen.

IXKV. Streden. 1

Streden heift die Ubung, wobei dev Leib vom Hinterfopf

big gur {Ferje eine gevade Qinte madht. Die verfchiedenen Stitde

biefer wbung bejtehen barin, den Leib in diejer Stellung ober

Lage gu erhalten oder 3u bewegen, twobei tetls bie Hianbe unter=

ftithen, teil8 mit ben Wymen rubend an den Leib gejdhlofjen
werden.  Alle find aufevordentlich jtarfend fiir bag Kreus.

A. Streden mit Gebraud) der Hanbe [Liegeftith].
Stufenfolae: Stand! und Haltung wie beim Springen.
" Behenitand! Hoden! Hande ab! und vor! geftvedt. Nieder!

) pudepad (nidt Huddbad, wic Jahn {dreibt) tragen, jo viel
toie auf dem Riiden tragen. Pad ift Hier fo viel wic Biindel (bed
Hauficrers). Mit pem ausdgeftorbenen bad, Riiden, bhat e8 nidts zu
thun (Grimm).

Sapns Werke 11 6

37
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auf bie Hinde, ohne mit den Knieen bie Grde su beriihren.
Gejtredt! Ausjtreden, 6is der Leib vom Hinterfopf bis zur
Ferfe eine gerabe Cinie madht; aljo ohne Kabenbucel und Hange-

1380eih.  Ruben in der vovigen Stellung. Die [Avme find jdhon
gany geftrect, wenn fie mit dem Letbe  einen vechen Winkel
machen.  Eine grbBere Stredung evmiibet su bald. 1lbung auf
die Dauer, bi das Worl Auf! um Wufrihten rujt; ober ver-
bunben mit dbem Wmbrehen (Umfreifen):

Kreisg um! a. Umireifen mit dew Handen, d. h.
mit den Hinbden einen Kreid befdhreiben, indem die Fitfe feit
ftehen bletben: rvehtd und linfs; eine Herrlide Wbung, die man
mit Recht die Riidenprobe nennen fann., Wuf die Daner
(Handireifen — Hanbdbfreis).

b, Wmiretfen mit den FitBen, wobei die Hinbde feft!
ift weniger widytig (Fuhivetfen — Fupireis).

Beides, Streden und Wmfreifen, fomnen geiibt werden :
a. inbem bad Gejid)t erdwdrts gefehrt und bdie Fiige aljo
aufzehen; b. indem das Gefidht himmelwaris gefehrt ijt
und bdie Fithe aufferien. Das Ruben, unbd dasd Minfreifen nod
mehr, in diefer Stredung ijt jehr jchwer.

Dieg Stveden famn von einer grofen langen Stredriege

1sogugleic) qeitbt werben, toobet man jid) am bejten [obiger Adht-
worter ber ©Stufenfolge bedienen famn. Daber muf jeber
in ber Stredriege gehdrigen Rawm zum Umfreifen bhaben.

B. ©treden ohne Gebraudy der Hanbe.

Diefe werden mit den WUrmen am Leib, in deffen Ridytung,
gehalten.

1. &id) vor bder Grde wvor= unbd viidwirts ausgejtredt
aufheden laffen. .

2, Ausgeftvedt itber einer Veviiefung [iegen:

a. auf et Stithlen, da Hinterfop] und Ferjen nur auj-
fiegen; ber Dritte wunterm Gefaf jtehende [Stuhl] iwird vom
Liegenben jelbjt herausgezogen, i die Hohe gehoben und hin und.
er iibergewedhjelt;

b. auf einer Latte, deven Enden auf jivei Schemeln rubhen:
mit einem Sfhwebejtoct (leichter), ohne einen Schebejtod (fherer).

3. ©@id) erhebend audjtveden, wenn bdie Beine big in
bas RKniegelent vom Fup an auf einer Erhdhung (Stuhl, Bant
und dergl.) fejtgehalten werben und der Leib in bev Tiefe liegt;
i3 gum vedhten LWintel im Hiiftgelent, toobet bdie Beine tm Knie
gejtredt. .

140 [XV. Ringen.

Ringplah: er muf jo quop fein, daf fid) vier bis fechs
Ringerpaare bequem tummeln fnnen, ohne fich u jtoren. Sollen
qrofe Vielfampie davauj gefiihrt werden, jo mup er 60—100 F.
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Tong und 40—50 F. breit fein. G muf weichen Bobden haben und
mup von allen Steindjen, Wurzeln, Krautjtengeln und Spénen 2.
forgfaltiq rein gehalten werden.

Ringhaltung: Ein Fuf vovu nad) dem Gegner ju und
bag Rnie gebogen; ein Fup bhinfen und gequert; Ellen-=
bogen am Reibe; Faujte gedballf, vor dem Leibe, nahe an
einanber; Oberleib vorgebeugt.

©p in der Wage jtehend hat der Dienfd) bie grofefte Lait
fiir den, der ifw aufheben und bon ber Stelle vitden will. Dex
2Rigtger muf nie Hody, fonbern niebrig gegen feinen Gegner
gehen.

iDev Ringgriff teilt fich in den ganzen und Hhalbenst
Griff: ganger Griff, wobet man mit betden Armen unter
benten bed Geguerd befjen Letb umjaht; Halber Griff, wo ber
eine Arm ither bem einen, der anbere unter dem andern des
Gegners liegt.

Betm Umfafjen des Gegnerd wevden bdie Finger niemals
veridyrdanft, jondern, wo man faun, ijt dasd befte die Hand-
flechte, wobei die gefafte Hand geballt am beften zum Driiden
in bad Kreuz ded Gegnerd und bdbaburd) zum Niederdriiden bdes-
jelben gebraudht wird.

Voriibungén:

1. bas Abgewinnen ded gangeF Griffs;

2. bad Heben; mit halbem )
3. bas {Riicfﬁcugen;] wnd l;gzemt;};?gbe;egg%;
4

. bas Qegen: redhts, [ mit gangem | heara
g (ints: [ @riﬁ? l ober verteidigt;

. bas Fefthalten an bder Erde cines Starferen von

Sdwidjeren: a. inbem einer bem auf dbem Riiden Liegenben bdie

Arme feitmirts ausbreilet und des Gegnerd Beine mit jeinen

Beinen unterfdilingt;

h. indem bder Haltende fich quer, im beinah vedjten Wintel,
WBruft itber Bruft legt, ded Geguers BVruft und Rilden mifraz
feinen jidy verfledjtenden Wrmen umichlingt. Wenn ber Gegner
fidy einem jum UWmwenden und Abfommen ndbert, viidt man
immer weiter hevum, um dben rechten Wintel wicder ju erlangen;

c. wenn wei Kleinere, dem Gegner zujommen an Krijten
getvadhjen, benjelben fejthalten, ber eine ju Haupte nad) b, dev
andre gu Fitgen, die ex feft mit den Wrmen umjchlingt.

Ungeadytet diejes Fefthaltend mup bder Gehaltene nun
verfudyen

6. bas Auffommen. Wer auf dem Riiden bdabei liegt,
muB guerft fuchen, fich umzuwerfen, damit er auj den Baudh
Tomme, two er des Geqners auf verfdiedene Art fidh bejfer ent=
Tedbigen fann.

[\
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Nad) diejen BVovitbungen fann man, um die Leibesjdhver,
unb Starfe, abgefehen von aller Ringfertigleit, su erproben, iwt
Gleidfaijen ringen. Die Gequer treten einanber gegenitbere
grecfen jeder ben namlichen Arm Hoch unbd den andern erdwirts.

ebes Fingers Wrme find in eirem Strid) iibeved in der Gehre
(welih) Diagonale). Beim Gleihfafjen find entiwedber beider
vechte Wrme oder beiber linfe Wvme unten. .

Dazd Ringen im Gleidhfaffen madt den Ubergang zum
Ringen im 3ulauf.

143 Dasd Ringen mit Angriff und BVerteidiqung, [Griff und
Gegengrifi funjtgevecdht nach) Folge und Folgerung darftellen zu
wollen, gebt nidht firglidh an, ndem die Zahl per Griffe ing
nendliche geht unbd jeder Gegengriff nad) MWmfjtanden und Ge-
legenheit verfdjieden ijt; man mup fich dafer begniigen, eine
Auswahl vou guten Ringariffen aufjuftellen, wozu aber Hier
?iujt Plag und Jeit ift. Durch Whuwng lernt man bald diele
enmen.

Nidht dag Niederwerfen, joudern das Fefthalten des
Unterliegenden entjcheidet den Kampf.  Jeber Rung ift ein
Kampf von Kriften, wo es nur Gegner giebt, aber feine Feinbe.

©id) wehrhaft, den Gegrer wehrlos yu madhen, ijt wed
pes Mingens. Mann an MWann,  Die lebte KraftauBerung, wo
ber Leib jelbit die eingige Wehr und Waffe. Umnerlaubt ijt:
Pacen in bdie Kleider, StoBen und Shlagen, Beifen und Krafen,
Haargreifen, Fingerfaffen, Wmbdrehen eingelner Glieder, der Griff
swifden beide Oberfdjentel Hindburch (wohl aber das Faffen ein-
selner ober beider Beine!), Bruftfnieen, nod) itberhaupt Knieen
auf bes Geguerd Letb und Gliedern.

144 [Gerungen fanun werben im:

Bweifampf: einer gegen eimen;

Dreifampf: einer gegen jweie;

BievEampf: einer gegen drei, u. j. w.;

Bielfampf: viele gegen viele.

Beim Bielfampf miifjen die Gegner an ihren Jacden hinten
und vorn Abjzeidjen Haben, am beften ein farbenes Leibbanb.

Sdwadlice, Verfteifte, Unbeholfene, nod) niht Cingeturnte
bitrfen nicht gleid) in ber erften Turngeit jum Ringen gelaffen
werbde.

Obne Wufjidht darf fein Ringen gejtattet werden. Kein
Ringermpf (Rung) darf i3 jur gangliden Eridhopfung des
Gegners ausgerungen werben, Sobald einer obder betde Ringer
beftiger werden, al dem Turner gegiemt, mup der Ringwart
jogleid) ben Kampf arfheben.

Der Rung dbarf betm Liegevingen nidht zu lange bdauern,
beim Gtehringen fann er langer fein.
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IXVE, @prung im NReifen. 148

Die Reifiibungen Haben zwar bet weitem mnicht bas
Mannigfaltige und Bildendbe ald bdie jolgenden Ibungen im
furjen @eile; fie vevdbienen aber dennod) getrieben ju werden,
und bdies gefchieht auf dem Plage fiir die eben genannten Ubungen
(©. Platte IV., den Plan).

Der Reifen, ein leidgter Tommenband?), feft verbunden
und ofne Kuoten, mup dbem @pringer jo Hod) geben, daf er
thn nur fo eben unter den FiiRen durchrollen fann, bd. i. eftva
018 ing Oitftgelent reicht. — Der Reifen darf von ben Hanben
niemals feftgehalten werden und nicht durch diefe, fonbern durd
den Sdjwung jeine Drehung erhalten.

1. Durdhjchlag des Heifen von born. Vet diefer und
ben beiben folgenden Ubungen (2 u. 3) wird bder Reifen mit
beiben Hinben, jede einige 3ol von ber ambern, gefaht. Dex
Reifen geht juerft unter den FiiRen und bann itber ben Kopf
veg und jo fort.

2. Durd)jdhlag besd Reifen von hinten. Dexr [Reifentss
aebt guerit itber ben Kopf und dann von hinten unter den
itgen weg.

3. Durdidlag im Lauf: a. im Galopp, wo nad) fedem
Durd)idhlag beibe Fiige die Grde berithren und immer bderfelbe
vorgreift;

b, im Zrabe, wo nach jebem Durdhichlag nur ein Fup
die Erde Deriiprf, und der andeve jdpwebend gehalten 1wird.

4. Halber Durd)idlag jeitwdrts. Die eine Hand
hilt den Neifen jeitwirts Gody, jdhlagt ihn unter den Fiifen
burch und nach exfolgtem Aufiprunge fogleich wieder guviid.

5 Ganger Durdhidhlag feitwarts. Haltung wie vorher,
ber Reifen madht aber gange Umidmwiinge;

a. erft unfer Den {Fiffen, bann iiber bden Kopf tweg (bon
auswendig nad) inwenbdig);

b. erft iiber ben Kopf und damm unter ben Fiigen iweg
(von impendig nad) auswendig).

XVIE Sprung im Seile, 47

A, JmIurzen Seile, welched ber Springer felber fhwingt.

Das Seil mup %—2%, 3. ftarf fein und wird jo lang
gefaft, dbaf, wenn ber Springer darauf tritt, e ihm u beiden
Seiten Big an bdic Hitften qeht; bet dem gefreuzten Durchidhlage
eftbas langer.

1) Alfo ein gejdlofjencr Reifen. Sept wird wohl jumeift ein
offerter Neifen benust, der in mandjer Beziehung vermwendungsfibhiger ijt.



— 86 —

_ Die_Haltung ift hier und beim Reifeniprung wie
bei den ©pringvoritbungen: bie A vme werden etwasd gefritmmt
nahe an den Leib gebracht; bie Hinbde in ber Gegend der
Sitften, mur wenig vorgeftredt; die Seilidmwingung qejdieht
bloB burd) Drehung der Hanbdgelente; die Arme ditrfen jidh) gar
nid)t ober nur ivenig rithren. ‘

L Ginfader Durdhfdlag.

a. Gevaber Durd)jdlag: auf der Stelle: |oon vorn,
von hinten; im Laufe: im Galopp, im Trabe.

b. Gefreuzter Durdhidhlag, wobei die Unterarme freuz-
ieife itber eimanber liegen:

1. mit berfelben Kreuzung: auf ber Stelle: von vorn,
von hinten; im Laufe: tm Galopp, im Trabe; :

2. mif ftetd wedhjeln ber Kreujung: auj dev Stelle:
bon born, bon Dintew; im Laufe: im Galopp, im ZLrabe.

IL. Doppelter Durdfhlag, wobei bas Seil bei jedem
Aufjprunge zweimal wnter den Fiiben durchgeht.

a, Geradber Doppeldburd)idlag, b. gefreuzter
Doppeldurd)idhlag. Hierbet fommen alle vorher angefiihrien
Abdnderungen vor.

149 [TII. Die Drehung, um a. den Durdhidlag von vorn
in ben bon hinten zu verwandeln, und b. umgetehrt. a. Dex
@pringer jdhwingt bas Seil in demjelben Wngendlic, da er e3 -
eigentlich) bon vornm nad) Hinten unter dem Fitgen durdyjchlagen
folfte, ftatt Deffen an feiner vedhten Seite vorbei in die Hodbe,
breht fidh sugleid) jhmell vechts hevim und madyt nun den
Durdhjhlag bou Hhinten nacd) vorn. — Geht ebenfalld mit der
linfen Drehung.

b. Der Springer drehf jidh in dem Wugenblict, da ev dasd
Setl von hinten nad) vorn unter den Fitgen durdygejdhlagen Hat
und e3 vorn hodidwingt, rafd um und madt nun jo den
Durd)fchlag von vorn nad) Hinten.

Anfangs langjam, dann auf Smelle und Dauer,

Bei Grlernung der qefreuzten und bdoppelten Durdhjchlige
wird man anfangs ur Grleidhterung immer mit einfaden ab-
wedjeln ; iiberhaupt ift e8 aber aud) eine fhone Ubung, nad
einer bejtimmten Neibenjolge mit ben verdhiedenen Wrten von
Durdyjdhlagen abzuwed)ieln ; -und dabet fann man nod) bald die
Sniee ftrecten, bald die Fiige angiehen oder gang den Doppel-

1ojdhlag Der [Fiige machen (anferjen), auf eimem Fupe hiipfen

(binfen) ober bei jedem Wufjprunge mit den Fiihen wedhfeln.

B. Jm langen Seile, iweldhes von eimem anbern ge=
ftoungen wird.

Dad Schwungieil mup etoa %, 3. jtart, weid) und bieg-
jam umd 16—20 F. lang jein. Dad Seil wird an einem

148
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Piahle, Bawme 2. etwa 3, F. hod) vom Boben befeftigt. —
Wer dag Seil dhwingen will, evqreift es etwa 14 F. von
feiner Befeftiqung und bringt o8 mur durd) eine fleine Drehung
ber Hand in bejtindige Kreisjdpwingungen, bet dbenen e gan3
nabe itber bem Grdboben weg gehen muB. Tan erlangt hievin
bald Fertigleit, fowie im fdynellen und langfamen Drehen
und im Nadygeben. Das leftere ift bejonders notwendig, wm
etien Anftogenden nidht hart fallen gu laffen.

Die Ubungen im langen ©eil feilen fidh) in jolde,

1. wobet bev ©pringer auf ber Stelle bleibt. Der
Springer tritt vovwartsd, ridwarts ober feitwdrts zuv
Miitte des Seilesd, weldhed nun danad) von vorm, von hinten
ober bon ber Seite unter ben Fithen weq gefdhroungen wivd.
Die fniee fanm man in ber Lujt ftreden oder angiehen
und auc) dew Doppelfdhlag mit den Fithen madjen: i

2. wobei bexr Springer nidht auf dev Stelle bleibt:*t
a. Das Durd)lanfen ded Seiles. Dasg Seil wirth — vom
Springer abwirts — gedbreht. Diefer nimmt den Augendlic
wahr, wo ed thm am niadhten ift, und (duft, inbem e fid)
vort ihm entfevnt, Hinter dbemjelben Her, weldhed nun vor ihm in
die Hohe geht und ihm IJeit laft jum Cniwifhen. Died fann
bon einer gamgen PNiege hinter einander geitbt werben;

h. bag berjpringen des Seiles. Dad Seil wird dem
©pringer _entgegen gebdreht.  Jn dem ugenblicf, wo e8 am
hodyjten ift, macht derjelbe den Aufjprung; wabhrend er fid) anf-
idnellt, finft das Seil big ur gropten Tiefe. Der Sprung
und Springer muf aber vajh fein, damit er nidt vom Seile
ereilt ird;

¢. ber ©prung in dad Seil und das Hevausdlaunfen,
Dad Hiniiberjpringen ift wie vorher, der Springer bleibt aber
auf ber Niederiprungftelle, ikt dag Seil enigemal unter fid
durdigefen und laujt dann viddwarts hinaus;

d. der Augendblid tm Seile. Der Hineinfprung ift wie
porher, aber dad Heraudlaufen [folgt fogleid), obhwe dap manize
cinen Umjdhioung des Seiled abwartet;

e. ber einfadye Kreiglauf ift bie Wbung unter a und b,
Die Riege it aber Jo qrof, dap fie den Kveid, deffen Mittelpuntt
der Pfahl und deffen Halbmefjer die Hhalbe Linge des Seiled
ift, ausfitllt. Der Lanf geht immer fort, und bet jedbem Nm-
fdpwunge mup einer durchloufen ober iiberfpringen. uf bder
anbernt Seite bes Piahled fann noh ein Seil, wie das erfte
ober ifm entgegen, gejhwungen werben, fobaf man bet jedem
Umlaufe 2 Seile burchlaufen odev iiberfpringen, oder eind durd=
laufen und das andre itber{pringen mup;

f. ber boppelte Kreislauf. &5 madjen wei Jiegen in
entgegengefebter Midtung jugleich den RKreislaunf, die eine lLaufjt



— 88 —

inenbdig, bie anbre ausivendbig; die eine itberfpringt dbas Seil,
wenn die anbre, buvdhlauft. ‘

Alle bieje Ubungen laffen fich nun mit denen im Reifen
und furzen Seile verbinben, wodurd) wieder eine groge Menge
von fitnftlicden Jujommenjebungen entiteht.

153 [Anhang mandjerlei Nbungen.

1. Das Uberipringen einer mit ber Hand gehaltenen
furgen Nute, eined Stabed vder der gujammengehaltenen Hanbe.

2. Die gange Drehung um bdie Wchje und mehr, beim
Eprung auf der Stelle,

3. GeBen und Aufftehen ofme Gebroud) dber Hinde:

a. die Beine unter gefreust;

b, ein Bein vorvgeftredt, weldes Heim Sehen und Aufjtehen
gar nid)t beriihren barf, aljo auf einem Fupe;

c. lang fid) hinlegend, mit verjdrdantten Wrmen, und nun
aufiteben, obhne Arme und Hiande zu gebraudjen; — aud) von
eim’g gangen Liegeveibe nad) dem FWort und Nuf in bie Wette
qeiibt. :

4. Obriafien und Armdurdidleifen:

a. mit der Iinfen Hand bas rvedhte Ohr und ben redjten
Arm Hindburchaejchleift;

154 [b. mit ber vedhten Hand das linfe Ohr uud bden linfen
Arm durdhgejchleift. .

Bei betden Hrten entiweder: 1. das Ohr oben gefapt (leichter),
ober 2. am Ohrlippdhen gefafpt (Thwerer).

5. Dag Berithren der Stivn mit dem Fufe; bas Legen
bed Fupes in ben Naden.

6. DasdUmfajfen des Hinterfopfes mit Wrm und Hand,
bi8 gum RKinn und weiter mit den Fingeripiken veichend.

7. Das Hevausdziehen etned Nefjers, weldes neben
ben fleinen Behen 1m Boden ftedt, wobet bie entgegengefehte
Hand hinter ben Fitgen Hevumqreift und biefe fejt und gerabde=
aus ftehen bleiben. .

8. Das Aufheben eined vor einem liegenden Gegen=
ftandes, wenn die Ferfen nur toenige 3ol von einer Wand
jtehen.

1 9. Das Bevithren der Grde mit den Fingern, yoenn bie
Kniee gang geftredt Hleiben.

10, Gin Stiid Geld ober dergl. in ber Entfermung von
etioad tweniger alg ber eignen Leibeslange mit dem Munbe von
ber Grbe aufnehmen, ohne diefe mit dem Leibe ju beriibhren,
aljo geftredt.

11, Biidfreifeln. Man fapt mit einer Hand bas Ohr-
(appchen Der anbern Seite, nimmt in die freie Hand einen Hol=

wofgernen Teller, Scheiben 2c., ftredt ben Wrm und biidt fid) fo weit
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vornitber, baf bas in ber Hand Gehaltene auf ber Grde
fiveichend einen freid bejdhreibt. MNad) etwa bdreimaligem Um-
freifeln vidhtet man fid) tn die Hohe, likt das Ofrlappchen los,
halt den Teller mit dem Arme wagerecht und verjud)t gerade-
aus 3u gehen.

12, Die Quern.) Gin Paar GleidgroBer und Gleid)-
idwerer tritt auf einem ebenen Plap fichtwdrts gegen einanbder,
Jhlielst bie geftvedten Fiife, ftellt fie gegenjeitiq Sehen an Feben,
jtredt Avme und Hande aus, jobah lehtere einfafeln, wobet
einer die Unterhand, bder anbeve bie Oberhond hat. JNum
quernt das Paar entweder [inf3 vder red)fd Herum und darf
i) wabhrend ded Quernend nidht (odlaffen.

Anmerfung. Bidtveifeln und Queriten find cine jehr gute
Mithilfe, wm jdwindelfeft zu werden.

13. Das jteife Anlehnen an eine Wand, in tmmer
ihragerer und weitever Richtung und Lage, und das fteife Ab-
ftofen aus bem Kreuy und Naden tm Stanbe, wobei bie Arme
am Leibe geftredt gehalten iwerden.

14, Mean febt fich auf etwasd Rundes, Walzen- ober Kugel-
formiges, 3. B. jteinerne Flafhe (Rrufe) ac., [ftredt die Beinesss
nad) vorn iiber einanber, jodal nuv ein Abfak den Boden be-
vithrt ((eichtere Wrt).

Bweite Art (dbie {dhiverere): die BVeine werben itber einen
Stod gefreuzt, der mit feinem Unteremde ouf dem FuBboden
und mit dem Oberende anf dem Shof liegt.

Su diefer Haltung nimmt man nun allerfei vor: Nadel
einfadeln, ein QLicht om anbern angiinden, feinen Namen auf
ein Blatt jdhreiben, jpredhen mit Begleitung von Hanbgebdrden,
aud einem Bedper trinfen, ofme fid) zu Hegiefen ober etwas 3u
verjdyiitten.

15. Das Kniden der Handgelente mit verfdrantten
wingern unbd geqen einanber geftitbten Ellenbogen; nur big jum
Nadyaeben der Hanbgelenfe, niht aber der Finger.

Das Kniden fann gefdyehen:

a. einhandig: linfs gegen [infs, linfd geqen vechts, vechts
qeqen ved)is;

b. beidbhanbdig: bier werben bie Finger gegenfeitig o
verjdrintt, dbaf bdie vedhte Dand bed einen gegen die linfe des
andern fommt, und ebenfo umjgefehrf. 1berhaupt linfe Hanbdiss
gegen redite und vechte gegen linfe,

Pean macht 3wet Gdnge, bamit jeber die Daumen einmal
augwenbdig Haben famm.

16. ®as Shmiten. Erite Art: muf umgedyig, Schmik
um ©dymip, gefhehen. Man pflegt dabei wohl die gange Budh-

) Quirn, quern, got. qairnus, ahb. quirn. Querre, bie Hand-
miihle, Querner der Miiller. BVerwandt mit uirl.
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jtabenveihe nad) ihrer Folae durdhzujdmiben, jobah bder erite
(Anjchmiber) bet dem @d)mi%geben 2L und ber andre, jobald
er feinen ©dhmip giebt, B. Jagt. Bum Sdmibempiangen mup
jeber. Beige- und WMittelfinger wagevedht gejtvet Halten. Wer
abaieht, ijt itbevrounbden; Dbdagegen fommt ber Fehljchmis bdem
Stillhaltenden zu qute.

Jweite Art: Hier hat einer beide Hinbe oben (Ober-
hand), ber anbdre beibe Hinbe unten (Unterhand). Die beiben
vorberen Fingevgelenfe wevden qgegenfeitiq etivasd einwarts ge-
bogen, fodaf fich die TFingeripiben an den fhinteven Finger=
gelenfen geqenjeitiq bevithren.

Die Unterhand fingt an ober Hat das Anjdymiken. Eine
Dand ober beibe Hdnbe jduell unten bhervorgezogen, gefehrt
und dbann mit ber Fliche auj die ufenjeite der Hinde des

155 Geglners gefchmigt. Dag Schmiken fann einfacher SAhmil, Doppel-
idymis und Krewzjchmit jein.

17. Das Kndchen.  Bwei ftellen fich fidhtwirts gegen ein-
ander, i dem Vtah, dah jedbev dent ausdgejtrectten Unterarm bes
anbern bequem mit der Faujt evveichen Iawm. Jeht biegt jeder
feinen Kampform etwad einwirts. Die Faufte rerden geballt.
Der Rubarm it wagered)t vor den Baud) gelegt und bdarf
ouf feinerlei Weife gebrandyt werben. Der eine bhalt nmun Fu-
erft feinen gebogenen Unterarm ziemlid) wagered)t Hin, dap der
anbere ihn mit der Faujt treffen (Enddhen) famn. Dem, der
jeinen Arm binhdlt, fteht frei durd) Bewequng ded Armes bie
auft des Gegners aufjufangen, auc) mit dem Ellenbogen; mux
Wbziehen qilt nicht. Dod) mup das Knddhen mit rubhigem
Hinhalten ded Armes und Aushalten des {nddhs zuerft geiibt
werden; die geballte Fauft fndcht aber fjtets flad) (mit bem
Mittelgliede dev bier Finger), nie jharf (mit den Mittelfndeln
betfelben). ©owie dber eine gefnodt hat, halt ev jeinen Unter=
arm ivieder dem anbern hin; benn das Kndchen gefdhieht tmmer
wmgechig oder techjelweife Rnddh um Knidy). LWer die mehr-

ssoiten Knbche aushalten und austeilen fann, ijt Sieger. [Reiner
darf beim Knddjen ausfallen, jondern muf dbas Maf Halten.

. cf)%ur Gleidhgrofe und Gleidhjtarfe diirfen gegen einander
nichen.

Anmert. Sdmisen und fusdhen maden den ilbergang
vom Sdery zum Eenft und miifjern daber immer mit Vorfidht und
Aufficht getrvicben werden.

Tei den andern Turnfintpien ijt e8 nidyt, wic Hier, Bwed, dem
Gegner ©chmery zu verurfadyen und ifn dadurd zu iiberwinden: €8
ift aber hochit notwendig, daf der Turner iiber den Sdhmery Hoerr wicd
und ihnim KLampfe mit Anjtand und Witrde ohne Muvven ertragen leent.

Gdymigen und Knidchen gewdhnen an Erivagung von leidytem
Sdymerz, an Uberwindbung ded Unmuted bet unangenchmen Gefithlen,
aum Ausdharven bei ciner mit Scdymerz verkniipften Anjtrengung,
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18. Urmproben:

_a. Avmiteifen und =beugen. Einev jivedt jeinen ge-
fteiften Arm aus, fobah ev nidht villig wageredht Liegt, jondern
fid) etwas erdbwirts fentt, roobet ex die Faujt ballt. Der andere,
10 ben geftreten fteifen Avm beugen will, faBt thu oberhalb
b8 Handgelentes mit feiner entgegengefehten Hand von aufen
m Aufgriff. Wijo — ift ber vechte Wrm fteif gelftvedt, jo mufo
der Beuger mit feiner linfen Hand faffen, und rodve es bev
linfe Arm, mit dev vechten. Der Beuger mufy allemal auf dev
AuRenjeite des fteif geftvectten Armes jtehen.

Die anbere Hand legt ev ither die Hand des jteif gejtvedten
Urmes, fodaf jeber Finger auf den ndamlichen Finger fommt
unb der Daum bden Daum freust.

Joun fucht man durch fraftigen Dund auf die geballte Fanit
und feften Wiberhalt mit der anbern Hand dad Handgelent Fu
beugen, worauf der Arm aud) im Gllenbogengelent nadygiebt.

Dag Beugen darf nur durch gleihmaRigen Drud und
;ﬁ’%;h_eﬁbalt aejhehen, niemald burdy Rud und Jud, wad gefihr-
id) ijt.

b, Avmitiigen und =ftitven. IJwet jeben fih an einen
Tiberveidhbaven Tifd) gegenitber, ftitken jeber eimen und Dden
ndmlichen Gllendbogen, entiveber ben vedhten ober den linfen, auf
ben Zijd), jobap fich Untevrarm und vorvaudgeftrectte Hanbd vorn-
iiber neigen. Beide legen nun die Drudhinde feft in einander
(hanben ein) und juchen durd) ebemmdpigen Dauerdrud von
aufen nad) innen besd Geguers Avm niederudviicfen (zu ftiir-
sen).  Rude und Bude [ditrfen dabei nidht {tattfinden, die Ruh-1e:
band bleibt unter dem Tijdh) und wird auf den Schenfel der
nimlichen Seite geftiibt.

G5 muf jwiefad) geiibt werben: (infs gegen linfs, vechts
gegen rechis.

c. Armitrajfen und ={dhlaffen: Baud) etiwas eingezogen,
die Avme wageved)t vorgeftredt, daf fie mit hem Letbe eine
jechBedtige Jelle bilben, wobei i) die Spiken bder IMittelfinger
berithren. Der Straffer darf jeine Arme nidht nahe an feiner
Bruft Haben. _

Dag Shlaffen muf ohre Rud, HloB durd) Jiehen gejdhehen.
Der Shlaffer fafgt die Avme des Strafferds neben dem Hanbge-
Lenfe im Aufgriff.

19. @dyulieriibungen. a. Dad Jujammenidlagen
ber Gllenbogen:

1. vorwdrts — wobei ber Miiden dev Hinbde gegen bdie
Seite gefebt wird;

2, riidwarts. - '

b. Das Jufammenidhlagen der Hiande mit wageredht
ausgeftredten Wrmen:
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1. bie Ddande fhlagen born mit der Flade und Hinten mit
bem Ritden jujammen;

162 2. bie Hinde jdhlagen vorn mit dem Riiden wund Hinten
mit der Fldde jujammen.

c. DieArme hangen fenfredyt herunter, mit dbem Riiden
ber Hand nad) vorn, und werben nun vorwirtd in die Hohe
und fo weit alg mbglich juviid bewegt, dann ebenjo hinab und
nad) hinten hinauj, aljo in einer fenfrvedhten Gbene; in diefer
f)acgen bie Schultern etwas weniger Freibeit ald in der wage-
red)ten.

d. Dag Radjdhlagen der geftredten Arme. Die Arme
werben aufwiirtd bewegt wie vborher, bann aber nad) hinten ge-
breht und bhevab geworfen, wieber gehoben u. §. w.; alles joviel
ald mbglid) in der jenfrechten Gbene.?)

Alle biefe Bewegungen werden von bHeidben Armen e
afeid) ausgefibrt.

20, Die Riidwippe: bdad Ritckheben Fweier, bie jih mit
bg;. Riiden gegen einanber jtellen und die AUrme in einander
fdhlingen.

21. Das Hanbdbeln [Stitgeln] auf dber Erbde.

a. Aus dem Sih auf der Erde fih auf den Hianden in die
Sdywebe Hheben und dann fovthandeln [fortjtiigeln] (Beine
geftredt nad) vorn): borwarts und rivdwirts,

b. Aud der Stellung zum Sikhoden bdie Hinde wijdhen

163pent Knieen auf die Grde fepen (bie |Rnice davan Hemmend), fich
in bie Scywebe heben und forthandeln [fortititgeln], vorwaris
und vitcdmdrts. .,

22, Dev Sprung gegen die Wanbd, mit Ubertritt bes
andern Fufesd und Drehung beim Riederfprung (Rilden wand-
warts).

23. Dag Hinanlaufen an einer LWand mit Drehung
beim Miederfprung.

24. Das Stabwinben. Die Hinbe fajfen den Winbe-
Ec% b, wie beim Stabipringen, und jehen ibhn feft gegen die

the.

LWenn die vedhte Hand oben ift, tritt der (infe Fup itber
ben rechten fort; Der Turmer breht umd biegt fich viidwdrts mit
Sopf und Leib unter dem Stabe duvd) und ebenjo urii€. Je
tiefer bie Hinde, dejto jehwerer.

25. Das Uberfteigen des Stabesd. Der Stab it bitnn
und etwa 3 F. lang. ,

a. Grite Art: 1. Haltung hinter dem Riicen, Diume
nad) aufgen;

2, Wenbe itber den Kopf nad) vorn (Vormvende);

1) Aud) Wiihle over jest befler Armlreijen genannt.



3. Durchiteigen mit beiden Fiigen;

4. Fidwende des Stabes.

b. Bweite Art: 1. wie bei a., 2. wie bei a;

i8. Ubertritt von vorn nad) Hinten um etnen Arm, mit dem 164
tecdhten ober linfen Jup; _

4, Wenbde itber den Kopf mit der linfen oder rechten Hand;

5. Ridtritt mit dem vedhten ober linfen Fup;

6. Witchwende.

26. Durdyfteigen. Euvite Art (vder bie leithtere). Beide
Hinde werben flach auj bdie bordern Gden bHes Sdjemeld ober
Stuhles gejtiigt, die Arme gefteift, worauf der Turner exjt mit
bem einen Fup durchiteigt und, fobald er diefen auf bdie Grde
gefelt Hat, ben andeven nadyfolt.

Die Hinde diivfen nicht gelirftet werden, fondern miiffen
feft auf benm Gden bleiben; aud) mup der Si des Schemels
ober Stubles eigentlich gar nicht, ober dod) nur jehr leife von
ber Sofle geftreift werden.

Dies qilt vom Vor- und Niddurd)fteigen. Der Turner
tann anfangen und enben:

1. an ber linfen Seite Des Sdhemeld ober Stuhles ftehend,
2. an bder rechten.

Bweite Wrt (ober bie jdwerere). Tie eine Honbd ivirh
auf eine Borbevede flad) gejtitht, bdie onfdeve itbered in der6s
Behre (welih Diagonale) auf die Hintevede: 1. [infe Hand
auf der Lordevede; 2. vechte Hand anf der Vordevede,

27. Dasd Sillen: eine (ujtige, fcherzhafte Ubung.

Sillzeug: ift der Sillbaum, eine wenigjtens 4 F. lange
Tunbe Stange, die 4—5 F. hodh itber der Grbe auf 2 Stindern
ober an Biumen Befeiti%t wird.

Sillgerdt: Stllfeil, etn Seil von 15—20 §F. Linge
und Y bis ¥, 3. Stirfe; Sillpflod, ein holzerner Pflock
bon 2 Folf Linge, ber in ein fleined Yod) ober ©palte an ber
untern Seite bdes Sillbaumes lofe geftedt wird. Die Sill-
itbung: dag Seil wird o itber den Sillbaum geworfen, daf
5 jenjeits in einem Bogen beinah bid jur Crbe hangt, die bei-
den Guben hangen diesfeits zu beidben Seiten bdes Sillpflodes.
Der Siller tritt nun mit einem Fube in den BVogen des
@eiles und faht die Gnden mit beiben Handen, bringt mum den
anbdernt Fuf neben dem erftern Hinburd), zieht ich durd) An-
iehung der Seilenden in bie Hohe und jhlagt (mit dem freieniss
GuBe dert Sillpflod hevaus, ieht dann ben freien Fup wieder
burd) dag Geil juritd und laBt fid) langfam gur Erde nieder.
Sobald der Giller nicht mit Gejdhid zu Werfe geht und barin
etwas verfieht, fallt er hevunter; an fich ift bie 1lbung leicht.
Da nun das Fallen oft gejhieht, jo mup der Siflbaum nidgt
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hoher al3 befdhricben ift und bie Grde unter ihm weidh und
aufgelodert fein. Man fann [inisd {illen und redhtd fillen,
ie nadhdem man mit dem linfen oder vechten Fuke bden &Sill-
pilod Herausjdhlagt. Dan famm bdabei aud) beide Gnden bdes
©eiled mit einer Hand fafjen, oder den Pilod nad) dem Heraus-
jhlagen wieber aufrefmen unbd hineinjtecen und mehrere ber-
gleichen Vervdnderungen madhen.

167 Bweiter Abjdynitt.
Die Turnjpiele.
169 on den Turnjpielen iiberhaupt,

Bur Turnfunjt gehoven jehr wejentlih die Turnjpiele.
©Sie jchliegen fich genau an die Turnitbungen und bilden mit
ihnen jujommen eine grofe Ringelfette. Ohne Turnjpiele fann
basd Turnwejen nidgt gedethen, ohne Spiclplab ift ein Turnplak
gar nidyt gu benfen. Aud) auferhalb der Schranfen desd Turn-
plages follte bon NRedhts wegen jede Turnanitalt ein Turnfeld
haben, wo Bladhe und Wirve it einander abwedhieln, wo Hain,
Gebiijd), Gejtande, Dikicht und offne Rawme angutveffen, Laud-
Holz und Tangelfhol3.

Jn jeber Lurnitbung. liegt eine Sdule, objhon die freie
Unetgnung der Kraft fier bei weitem guofer ijt ald anberdio;
in jedem echten Turnjpiel vegt fich eine Well. So madjen
Surnipiele den Ubergang gum quogern Volfsleben und fithren
ben Meiqen der Jugend. Jn ihnen lebt ein gefelliger, freudiger,
Lebensfrijher LWetttampf. Hier paart fid) Axbeit mit Luft und
Genjt mit Jubel. Da lernt die Jugend von flein auf, gleiches
Redht und Gefel mit anbdern halten. Da hat fie Braud), Sitte,

170 Biem wnd Syt im lebendigen Anfhaun vor Wngen.

Grithe mit jeinesgleidjent und unter feinesqleichen leben ijt
bie Wiege der Guofe fiir den Mann. Jeber Einling vevivrt
jo leicht zur Selbftiucht, wozu den Gejpielen bdie Gejpieljdhaft
nidht fommen Yafjet. Wud) Hhat der Ginling feinen Sptegel, fich
in wabrer Geftalt gu exbliden, fein lebendiges Map, feirte Kraft=
mehrung 3u meffen, feine Ricdhtertvage fiiv feinen Eigenwert,
feine Schule fitv den Willen und feine Gelegenbeit ju jchnellem
Entjhluf und Thatfrajt. :

Knaben und Jiinglinge fennen ihre Gejpielen, Gejellen,
Gefafhrten und Gejpanne fehr genau, nad) allen ihren guten und
fhlimmen, fdwachen und ftarfen Seiten. Daher fommen bdie
jogenanuten Gfel-, ©pif= und Spottnamen in Scule, Feld und
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Welt. So ift dag Bujammenleben ber wihligen Jugend der
befte Sittenrichter und Juchtmeifter. Jhr Wik ijt ein frophliches
Zreibjagen auj Mingel und Fehler. Die Gefpielichait ift der
\harfiichtigite Wadgter, bdem nichtd entqeht, ein unbeftedhlicher
Ridyter, ber feinen Nenmwert fiir voll nimmt. So erzieht fich
bie Jugend auf eigenem und gefelfigem Wege in finbdlidher Ge-
meinde und febt fich Bill und NRedht ind Hery hinein. Selbit=
ling, @pielverderber, oder nad) dem Kinderreim: ,Spielver-
ldufer — KRapenverfdufer’ mag audy die unverichimltefte 7
Range nicht Heifen. G5 giebt sur Grofenlehre nuv ben ge-
meinen Piad, feine vornehmen Wege. )

Bon der jahlveiden Vienge fogenannter Knaben=, Jugend-
und Gefelljdhaitsipiele fHnnen nuv duperit wenige Turnipiele
Betgen. Buerjt fallen alle Siffpiele famt und jonders aus;
ein Turnjpiel will Betwegung, gemeinfamed Regen und Tummeln
auf bem Wettplan. Noch reit weniger ift von der Unzahl fener
fehon iiblicdjen ober letber noch evdentlichen Spiele bie Jebe, bie
ben ez jur fhnoden Getinnjudyt nihren und, wenn das Gliid
einfchlaqt, etwas Griledlidhes abwerfen. Ein Spiel follte nic
einen Griverh geben. FTurnjpiel geht um Sieg und Gewinn,
aber miemald um Gevinjt. Davum find felbft bem fleinften
Zurner auch auBer bder Turngeit niemald Marmel, Knipp-
tiigeldhen, Rnopf- und Nabelfpiele w. a. d. — 3u geftatten.
Mit joldjen MNichtswiirdigfeiten faingt man an und mit feinem
ober anberver Leute Vermogen Hhort man auf. Die Siindflut von
RKinberfdhriften hat einen Schwall von ausgefonnenen Kinder=
ipiefen, bie feinem finblidhen Kinbe vedht find. Denn e8 giebt
wabnbefangene Schriftleute, die jdhreiben lappifd) fiir Kinder
unb albern fiird Volf. Miande vortrefiliche volfstitmliche Spiele
find durdy bife Beitlaufte unbd Ausldndervei in deutjchen Lanben
aud bem Leben veridhounden. Jhre Namen, aber aud) weiter
nidts, fennt mon nod) von Hivenfagen. Sie [haben fid) gugleich 172
mit alten Bolfsfeften verloren. Die Jugend hat viel ivieder
gut zu madjent und in ber Folgezeit durd) Turnfunit, frohlide
Reigen und Turnufpiel die Boltsfefte jeitgemdl zu Deleben.

Gin gqutes Turnjpiel muf:

1. feine zu grofe und weitlauftige Borriditungen erfordern;

2. Teidht erlernbar fein und doch vegelfeft in fich begriinbet;

3. nid)t vom blofen Bufall odec meift von ihm ablingen;
4, eine nidyt zu tleine Unzabhl von Spielern turngemi bes
Tthiftigen;

5. nicht einen 3u qroRen Raum Hebiirfen, der mit der Eleinen
Epieleryahl in feinem Verhiltnis fteht;

6. unter den Mitipielern feine miiRige Fufchaver brauchen;

7. bewirfen, dak jeder fich gehorig rithrt und feiner mitpig

feiert; o
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8. eine wedmipige Verteilung von Lajt und Raft Haben;

» '59. nidt einfeitig und obhne Abwed)jelung im ewigen Ginerlet
eiben;

10. um gut gefpielt 3u werben, eine groBe Gewandtheit und
Sefdhidlichteit der Mitjpteler verlangen;

11. immer wieber mit newem Gifer und veger Teilnahme
gefpielt werben fonnen;

12. vor allem aber bem-jugenblichen Gemiite behagen.

175 [Bejdreibung
einiger exprobfen und bewdbhrien Turnjpiele

A. Spiele, jo anf dem ZTurnplage und war auf dem
;&fpie[p[age (&. Platte IV Plan XIX.) vorgenommen werden
dnnen.

1. ©@dywarzer Mann. Die gange Angahl der Spielenden,
uicht qut unter 20 und itber 100, ftellt fi) auf das eine Nial
bed ©pielplaked. Bon allen muB mun eiver den Schwarzen
Nann abgeben, welder fid), mit einem Wbzeichen (Reibband,
Fud), etivasd Griinem oder dergl) verfehen, anf das anbdbre Mal
begiebt. Der Sdywarze Mann fommt wun ben andern mit
dem Rufe: ,fiivdhtet ihr euch vor dem Ehwarzen Mann?”,
biefe alle aber mit dem [luftigen louten Sdyrei: ,Jtein! —
Nein! —“ oder dergleidhen dbem Sdjwarzen Mann entgegen und
fuchen bas andre Mal zu erveichen. Der Sdhwarze Mann
bagegen fudht fich Gejpielen zu erhajdhen, und twer von ihm mit
etner Hand drei Sd)liage hinter einander erhilt, ijt gefangen
und tritt al8 Shwarzer Mann neben ihm auf. — Diefer
®ang des Spiels wiederholt ficdh mun fo oft, His alle ShHwarze
Manner geworden find. Wann aber uleht eine fleine Sdhar

ipder einer brei [Male hinter einander durchfommt, ohne daf
alle ober einer gefangen werben, jo jind jie frei.

Die Shmwarzen Manner mitflen jededmal zujammen von
ihrem Meale audgehen und rufen. Wenn aber von einem der-
felben ein noch nidht Gefangener in ihrem Male betroffen wird,
jo ift ev, ofme einen Sdhlag erhalten ju Hoben, gefangen, eben-
io wer itber bie Grengen ded Plakes [auft; bdagegen magq fid)
aber aud) fein Shwarzer Mann in bem Male der anbern
erbliden laffen! — Jeber Gefangene mufy jofort ein fennbaves,
bm: ber Sdywarzen Minner-Sdar angenommened Jeidhen
anthuu.

2. Barlaufen. Die ganze 3ahl der Spielenden, nidht
unter 20 und itber 60, wird nad) der Fertigteit im Laufen
erft paariveife geftellt und dann in zwet gleidpdhlige Halften
(Gejpielidaften) geteilt, beren jede ein Mal einnimmt. Die eine
©pielhalfte {dhidt einen ihrer Spieler jum Fordern, womit
jebes ©piel erdffnet mgcb. Diefer fudgt i) einen Feind, den
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et forbern will, heraus. DBeide jegen einen Fuf gegen ein-
ander, und den andern nad) hinten. Der Geforderte |legt fichrrs
eit vor, ofhne den hinteven Fup zu bHeben und ftrect beide Arme
aud; bder Fovdever') legt fidh auvitd und giebt mit einer
Hand dem Geforderten drei Shlage, o Jhnell ober langjom
ald er will, auf eine ober beibe Hnde: nad) dbem britten Shlage
judht er aber fein Deil in bder Fludht. Der andre judht ihn
fogleiy ober auf bder Berfolgung mit einem Sdhlage zu er-
reicgen. SKann er dies, jo Hat evr ihn zum Gefangenen ge-
matht. Grreicht ev ihn aber nidht jogleich (wenigftend bis ur
Mitte der Spielbahn), fo fdyickt die amdeve Spielfhar bdem
dorderer einen anbern zur Hiilfe, vov dem der Geforderte
weidjen muf.

Uberhaupt ijt nun das waltende Gejes im Spiele, dah jebder
vor jolchem Geguer tveichen muf und von dem durd) einen
©dylag gefangen werben faun, welcdher fpater aus jeinem Male
gefommen und audgelaufen ift, ald er felbft. Das Uuslaufen
gejchieht swar nad) feiner bejtimmten Ordnung, dod) ift e8 in
dert meiften Fillen als Regel zu beobadhten, bap jeber nur gegen
einen Gegner auslinft, dbem er im Laufen gewadyfen ijt.

Auc) mup ber Borturner, welder jelbjt ald beiderfeitiger
Cpiel- und Sdyiedsridhter nidpt [mitjpielt, davauf fehen, baft?e”
Giner nidht Zu oft, Mander gor nicht und nie zu Biele auf
einmal auslaufen. Wird der Plap einen Wugenblid leer, fo
finben. fi) von einer Hiljte jogleid) Blanter ein, welde den
weind Ioden.

Dret bis vier Schritt von jebem Male an einer Seite der
Bahn, von beiden Hilften rvedhts oder linfs (b. h. immer von
ben quer gegeniiberliegenben Winfeln bed Spielplakes), ftebt ein
Pfabhl oder dergl, an mwelden die Gefangenen geftelt werden.
Diefe ftehen mit gritichenden Beinen, von denen dber[das]eineimmer
den [bas] des Nebenmannes berithren muf, an der Seite bes Plabes;
bev duperfte (jeiner Spielfhar 3u dev erfte) ftredt bie Hand
jeiner Gpielfhar entgegen. Jede ©pielfhar fann ihre Ge-
fangenen erldjen, wobet nur der duBerjte derjelben einen Schlag
3u erhalten braudht, und alle find Defreit, die mit einander in
Beriifhrung ftanden; dod) mup der BVefreier fidh Hiten, nicht
borher gejchlagen gu werden; indem oft folche {treitige Fille
vorfommen, baf ber Vefreier nach der Gegenjhar Behauptung
eher gejdhlagen tworden und aljo gefangen jein joll. Bei o
ftreitigen Jallen entjcheidet ber Borturner im Spiele.

LY Dicjes |, Fordern® wird auf vielen Turnpligen jept unges
hdviger Weije unterlafjen.
Jahus Werte II, 7
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17 Dag Grldjen bringt nod) ein groBered Qeben fin dad
Epiel, indbem bdie Ginen auf Erlofung ausgehen, die Anbern bie
Gefangenen bewadjen. i

Gejepe beim Spiele:

1. Bier bi3 fech3 Gefangene, je nadhbem die Jahl der
Spieler ift, madyen ein Spiel.

2. Die Hiljte, welche gewonnen, fordert im nachjten Spiele.

3. Gobald ein Gefangener gemacht ift, Hort das Spiel fo
?1%;;9 ouf, big jebe Hitljte in ihrem Male tft und die Gefangenen
teben.

4, Wer itber die Grengen ded Plakes lauft, ijt gefangen.
5 5 Jur nad) Enbigung eines ©pieled Tomunen Spieler ab-

efer.

s 6. Auch tonnen alddann von beidben Seiten duvd) Kabeln
(Bal. Jahns Werte I. S. 113) neue Spieler angenommen werbden,
jo lange bie Spielerjdhaft nidht die angenommene Ridhtzahl von
jedhaig itberiteigt.

7. Sind wei Spiele geenbigt und wollen Anbdre fpielen, fo
mitffen die fritheven Barlaufer Plag madhen.
B. @piele, fo auperhalb des Turnplahes
porgenommen Wwerben miiffen,
1. Das Ritter= und Biirgeripiel. Wil man bies
178@piel mit eingelnen Abteilungen vorjnehmen, wihrend die andbern
fih auf bem ZTurnplage iiben, jo muB der bazu ndtige Plaj
gang in ber Nidhe ded Turnplaked jein. Findet man hn nur
entfernt, fo muf man mit allen Turnern auf mehrere Stunbden.
dorthin ziehen.
© Die bejte Bejchaifenheit und Gelegenheit ded Plahesd ift fol-
enbe: Ein waldiger Plah von 200—400 Sdritt im Geviert.
ienenfhonungen und bdidjtes Mnterholy find am beften. Der

Plag muf wo miglich vieled und dichtes Gebitjh) und audy freie

Stellen Haben, jowie Erhdhungen und BVertiefungen (Tollen und

Tellen) ober Griben. Die Jahl bder Spieler wird nady der

©tirfe joeingeteilt, dak nach ausdgeteilten Bejabungen auf beiden

Seiten gleid) viele find. Die eine Spieljchar jtellt RNitter, bie

andre Biirger vor. Die Ritter haben 4 Burgen, jede etwa

20—50 Sdyritt von einer Ee ded Plakes entfernt. Die Biirger

haben eine Stabdt, inmitten bes Plabes.

Die Stabdbtbejabung muf wenigitens 2 Mann unbd immer
fo ftarf fein, afs bie Befasungen von 2 Burgen ujammen,
LWenn 50—60 Spieler Jind, jo miijfen in dbie Stabdt 4, in jebe
Burg 2 Mann gelegt werben. —

Das gange Spiel geht nun davauf aud, den Feind fourdy
Gefangennefhmung feiner Leute o u {dhwdden, daB er nidt
mebr tm ftande ift, im freien Felde unbd offner Feldbjdhlacht
Wiberftand zu leiften. Die hiegu ndtigen Kdampfe rwerden

179
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burd) Ringen gejithrt. Die Leiter des Spieles, die Unfithrer
ber ©pieljdharen mitfjen bejonders davauf jehen, dah bdasfelbe
nidt in ein bloges Balgen ausdartet. Schlagen und Stogen ift
niemald evlaubt. Wm bdies ju bejwecen, muB man folgenbes
beobadyten. '

Cine offene Sdladht mup immer vermieden werden, jo
man thres Ausdganged nidyt giemlidh) gewih ift. Mean mup den
Feind von deffen Feften ab und nacd) den feinigen Bhin zu ziehen
und Loden juchen; man mufy oft fleine Abteilungen oder eingelne
abidyiden, {eine ©tellung, bie Stdrfe feiner Bejabungen, bdie
urter, wo er die Gefangenen hialt und bewahrt u. §. w., aus-
guforjdhen und befundjhaften; man mup feine einjelnen Pojten
(Borpojten u. §. w.) adjdhneiden unbd aujheben, Verftede und
Hinterhalte legen und aus biefen Haltftitten bem Feinbe
Schaden und Abbrud) thun; faliche Angriffe und Uberfalle madhen
u, i . Der heftigite Kampf entiteht gewohnlich bei Gefangen-
uehmungen und den Verjudjen, die Gefangenen zu befreien. Nur
geiibte und vingfevtige Turner bdiirfen 3u diefem Kampf-
ipiele gelaffent werben, Jund niemal8 ein Gemijd) von fehr ver=180
Yhiebenem Alter. So biirfen, wenw die 16 und 17jdbhrigen
ipielen, feine 12 und 13jdbhrige jugelaffen werden. 5 folgen
nun die notwendigjten Spielgefese:

1. @8 find 4 Burgen und 1 Stadt.

2. Die Spieler find jo verteilt, dbah nach bejesten Plaken
auf jeder Seite gleich viele find.
~ 3. 3n ber ©tadt muf immer jo viel Befabung fein, ald
n gweien Burgen jujammen.

4. Bei voller Befabung bdarf fein Plag genommen
?Jlezben; bet unvollzahliger dburch die fiinffache Bahl der-
elben.

5. Unbefehte Plake werden genommen und mit bder
fitr fie beftimmten 3afhl belegt.

6. Bu je 3wei Gefangenen gehirt ein Mann Bejabung.

7. Gefangene werden befreit, wenn der Entfab fiinfmal
fo zablreich ift, als ihre Bewadher.

8. Gefangene werben in jedem Fall befreit, wenn bex
Teind mit feiner gangen nod) iibrigen Madt, die jebod) grofer
fein muf ald bie Bahl der Gefangenen, bvor den Plab vitet,
und nur die gefehmdBigen Bewadjer drin jind.

B eine Wngzahl vou 16—30 Nitter und Bitvger jpielen,
jo miifjen fie 2 jdyriig gegen einander liegende Burgen nehmen;
die betven anbern [Burgen und die Stadt aber unbefeht undisr
nidgt geltent {afjen.

2, Das Jagdfpiel ober die Jagd. Hiegu Tann ber
Plah des Ritter= und Biivgevipieled genommen werden, und

7*
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wentt diefer fehlt, ein andever von wenigftens 100 Sehrift Ringe
. unb 50 Sdjritt Breite, ebenfalld bewad)jen.

€in Spieler wird jum Jdger gewdhlt, dev fih 1—3 anbere

(je nacpbem der Plaf grop ift) 3u Huubden ausjudt. Jager
und Hunde miiffen qut fichtbare Jeidhen tragen. — Das Wild
verjammelt fih) nun auf ber beftimmten Freijtatt. Der Jiger
rufet faut: [ Freier Abzug!”, wovauf fich) bag Wild i beun
Wald erftreut und verftedt. Nad) einer Weile rvufet der Jiger
weit Hovbar, ald Beidhen, dap die Jagd begiunt: ,Hallo!
Hallol ober ,Freiev Abzug ausg!” ober dergl., und zieht nun
mit ben Hunden aus. Das WL Tamww mun nady Belieben in
die Fretjtatt juritdfehren, wenn es fid) nur vor Hund und
Jiger in Adht nimmt. Die Dunde onnen das LWild nur fejt-
balten; gefangen ift e5 erft, wenn der vom Hunbde herbei ge-
tufene Jager ihm drei ©dhlage gegeben Hat. — Findet nun
der Jdger fein Wild mehr im Walbe, fo zieht er nad) dex
Freiftatt und ruft von newem: Freiev Abzug.” Das ge-
szfangene Wilb wird jiegt [3u Sunbden, und dag Spiel fo lange
fortgefithrt, big fein Wild mehr vorhanden ift. Mit dem Fret-
fein am Gnbe des Spieles ijt e3 wie beim Sdhwarzen Mann.

3. Das Stitvmen ober der Stuvmlauj. '

Dad Spiel fann mur gqeitbt toerben, trenn man in der
Nihe bes Turnplages 10—20 F. hohe Anbhbhen hat. — Sind
diefe fteil und von %arter Grde, fo fann man blof das € turms-
laufen itben. — Man bilbet ndamlih Riegen, beren Grifpe
nad) der Uusdehnung und Breite der Anbohen verjchiedben ift,
und lapt immer eine auf ein gegebenes Beichen oder. Wort ab-
Iaugen: wer zuecft oben ijt, gat gewonneil. — Sind bdie
Anhdhen fandig und nidht fo fehr fteil aufjteigend, jo fann man

?ije;e[f)en von einer Sdhar Hefeben und von ber anbern ftitrmen
afjen.

Wer bdabei hinunterlauft ober -gezogen wird, ijt gefangen;
ebenjo, wer hinaufgezogen wirb, oben jillt ober niedergemworfen
wird, und barf an bdiefem ©Spiel nidhl weiter teil nehmen.
Die Entfriftung des einen ober anbdern Teiles enbet unbd ent-
fdheidet bas Spiel.

4. Dasd deutjde Balljpiel: ift bejonders auBer bder
Zurngeit fehr zu empfehlen. Bei feiner Ginfad)beit” vereint es

wssgrofie Pannigfaltigheit und |gewdhrt eine vieljeitige Regjamteit,
ba Werfen, ©dhlagen, Laufen, Fangen und Viiden abwed)felnd
borfommen und dad Wugenmap fehr gejdharft wird. :
_ Befanntlid) teilen fih famtliche Mitfpieler in gwei gleiche
Pilften (Gejpielihaften), von bdenen die Gine den Sdjlag und
die anbdere ben Fang hat. Die 3ahl bder Gefpielen auf jeber
Seite (Gefpicljdaft) fann fiiglich nur adt, hoditens zehn fein.
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JSit am Turnplak o viel AuBenvawm und jonjtige Gelegenfeit,
baR mehr Vallfprele zu gleicher Seit ungeftdrt ftattfinden fdnnen;
fo hat man eine Ubwedjelung mehr und ein vortrefflicyes
Zurnjpiel.

Dritter bjdynitt. 187

L Uber Anfegung wnd Einrichtung cined
Turnplaes.

Angaben iiber Anlequng und Einvichtung eines Turnplages
jind durchaud nicht im allgemeinen, jiiv alle Bejonbderen Fille,
im voraus ju madjen. Sie mitffen {ich allemal nach der Ort-
licheit, Dem Umitanden und Bebdlivfniffen ridhten. ilber die
Grundiage, nady welchen man die Fahl und Wbjtufungen des
Turngeuges und der Turngevitfte beftimmen muf, lefe man Ab-
yhuitt 4, 1. nad). — Auj alle bejondeven Riicfichten fann man
fich pier micht einlajjen, jonbern nur die allgemeinen, vwelche bei
jebem Turnplake u nefmen find, und danad) dbie Bejchreibung
etnes volljtandig emgevichteten Turnplages Hefern. — IBird ein
Turnplag angelegt jir eine dfjentliche Scpule, Waijenhaus, Er=
siehungsangtalt w. dgl., wo tiglich deftimmte Turnjtunden ge-
balten werden und o in ben gangen Lehrgang eingreifen, jo
wive es nitig, einen jehr nabe gelegenern Plak zu evlangen;
bod) middhten it feinen bdifentlichen Plog in einer Stabdt dazu
vorjdhlagen. &oll bagegen ein Turnplah fitr die Jujgend eines1ss
ober mehrer Dirfer, einer gangen Stadt oder aud) eimev eingel-
nen Anjtalt angelegt werben, wo die jreien Nadymittage 3u ber
Wbung angetvenbdet werden, jo {chabdet e8 nichts, wenn der Turn-
plag eine halbe Stuube von bder Stabdt liegt, ja e8 wire jelbit
ein */, 618 1 ©Stunbe weit gelegner einem yoeif ndberen, minbdex
braud)baren vorgugichen. Denn fiiv Kinder von qdht His neun
—abren, die man ohnehin nicht fortodhrend miti’(ﬁungen be=
ichiaftigen fanm, ift bie Ubung im Gehen jhon fehr wichtig,
unb fir WAlle ijt ein toeitever Meg und Gang nad) dem Efjen
dienlidher ald bie andern RLeibesitbungen.

Jeder Turnplag muf womdglidh folgende Bejdhaffenteit,
Gelegenheit und Ortlichteit haben. — Er mup eben jein, mup
hoch liegen, denn auf ber DHiobe ijt eine jreieve veinere Buft und
die Mbungen fommen nidht jo letdht durd) Feudjtigfeit unter-
brochen werben —; ev mup feften, mit furzem Najen bebedten
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Boben Haben und mit Baumen beftanden fein, — aber nidht
mit Rienen, wegen ded Ausdgleitens auf den Nadeln, Kiendpfeln
und Wurzeln, — Fehlen bie Baume gang, fo muf man welde
anpflangen, wenigjtend an den Grengen und auf dem Tie (Ver-
fommlungs=, Gejelljdhaftd- und Rubpla); wenn es fein fann,
aud) wijchen den eingelnen Ubungdplaten. Bdume find in
goeten Ritdjidhten vovteilhaft. Sind fie grof, fo (aht fidh

1B9mand)ed Kletterfzeng daran anbringen und dabuvd) viele Kojten
erjparert, in jedem Fall aber geben fie gegen bdie Sonne und
ben Wind Sdjup, der nie gang u entbehren ift. Befonders
Halt man jich ben Oft= unbd Nordoftwind von Turnpligen ab,
und darum ijt ed fehr gut, wenn diejelben in oder am LWalbe
liegen. Bei grofen Stidten ift auf der Siibwejtieite, weil von
bort fHer die feudhten Winde wehen, die gejundefte Lage. Kann
man i ber Mithe einen bequemen Plag zum Ritter- und Biin-
geripiel und eine Anhohe jum Stitvmen und jum Tiefenjprung
haben, jo ijt das fehr viel wert, —

Wenn dret und mehre Stunben Fum Turnen angéwendet
werden, fo muB durdhaus trintbaves Wajfer auf den Turnplap
gefdhafft werden founen. — Ein Hauptbediirfnis fitv jeden Turn-
pla, der nidt nahe an Gebiuden ltegt, ift etne verjdhliefbare
fejte Hiitte, ein Sduppen oder Ileines Haud neben dem Tie
sur Aufbetwabrung des beweglichen Tuvngeuges und -Gervites.
@oll aud) dag feftitebende, weldes man tn Winter audgrabt,
parin aufbewalrt werden, befonbers die groBen Leitern, jo muf
e8 freilid) 40 F. lang fein (bavon ein Weiteres Hei Grilivung
besd Planes). —

Wo bie MNatur weniger gethan Hat, mup man mehr Avbeit
und Koften anwenden. Die Bahnen jum Springen, Shvingen
i, §. w. miiffen iiberall, wo fein fefter BVoden ift, wenigitens

10y Fup hod) von Lehm gefdhlagen Jund mit Sand diberjtreut
werben. $Hat die Rennbabhn fetten Voden, jo muf fie aud) mit
©and iiberftrent werden; hat fie tiefen Sand, jo ijt dies
fdhlimmer, und diefem ubeljtande fann jdwer und nur durd
1iberlehmung oder Auffafren fefterer Grdarten abgeholfen wer-
per.  ud) verbraudjte Lohe thut gute Dienfte.

Die befte Geftalt eines Turnplages ift ein Nedhted, das
beinah nod) einmal jo lang ald breit ift, weil man dann ber
Rennbahn bdie gehorige Ausdbehnung in geraber LBinie geben
fonn und feine Ubung, durdh eine zu grohe Liefe des Plakes,
dem Auge ded immer auBen {tehenden Jujhauers entgp en
with. — Gin Turnpla wmup fefte Grengen haben, am ef%en
fefte Sdyranfen, wenigftens einen Graben. ©djranfen und
bintex benfelben eine niedbrige Dornbede in einem Graben
find fehr vorteilhaft gegen das Durchfviedhen bes Fleinen
Biehes (befonders ber Sdjafe und Ganfe, bdeven Diinger
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hodhft ftovend und Hindernd ift). Gin Baumgang oder ivenig-
jtens eine Baumreihe um den Turnplop ift fir LTurner und
Bujhauer fefhr angenehm. — ) _

Jeber Turnplag muf wenigitend eine Einfahrt und einen
Cingang Haben, welde beide jujammenfallen fonnen. Liegt be
Plag gum Ritter- und Biivgeripiel ober die Hohe zum Stiir-
men nach einev anbern Seite, fo fann man nodh ein bis e
andbre Ausginge hoben. Die LWege von den Gingangen bis gum
Tie |pitrfen aber feine Bahn weg= und durchlaufen. Bei dertdt
Yuswahl dev Steffen dev eingelnen ubungen muf man fehr
bavauf jehen, bap bdie, welde zu einer Hauptart und =gattung
gehoven, nie gu weit auseinander fommen, wie 3. B. alle Lanf-
bahuen (Rennbahu, Shlangelbahn, Spielplak), alle Stellen jum
Hofhen=, Weiten=, Tiefen= und Stabjprunge, u. f. w. Man mup
ferner baveuf fehen, baf die eingelnen bungdplige eine gufe
Berbindung unter einander hoben und war durd) beftimmie
Wege; fo dbaB man, um von einer ubung zur anbern Fu fom-
men, nie eine Vahn zu durdhfreugen braudt. Die Ordnung
fann in biefer Hinficht nidht zu weit getvieben werben, inbem
nur bei wenigen jungen Qeuten ber Ovdnungsjinn fo fejt ift,
ba man nicht notig Hatte, dure) dupeve Mittel 3u Hitlfe u
fommen. Daber mul die Breite und Linge jedber Babhn umnd,
wo e3 jein fann, felbjt die Nidtung und Stellung aller Rie=
gen genau begeichnet jein.

Gin mit Rajen bewadyfener Plap erleichtert died jebr, man
bat nur ndtig, bei alfen Anldufen, Bahnen und Niederjprungs-
briexn ben Mafen wegzujtedhen; auch) bie Grengen der eingelnen
Hf_)%ngép[iige und Wege fann man durd) jdhmale Furchen be-
eidynen. '

Der Tie, Schuppen und bdie Kleidergejtelle miifjen tnmmer
biht sujammen und womibglid) in bder Mitte des Plakes liegen.
Das beweglidhe Turngenq und Turngevit, weldpes von einem™™
'%msntage gum andern im Scuppen aufbewabhrt toird, ift fol=
genbes:

Alleg Aieheug, lange und furge Schroungfeile, Spring=
fdynitre nebjt Beuteln und Bolzen, Springftibe, Gere, Sattel-
tiffen, Sdyod= und Stoftugeln, Gejestafeln; Waflevgefike, Makh-
ftabe, Handwertszeng (Spaten, Beil u. §. w.). Die Klettertaue
toerden nid)t abgenommen, jonbern nur nady bem Gebraud) in
die Hobe gezogen und oben umgefthlungen.

Bon dber Groge bes Plapes. :

Da bdie Grope eined Plabes nur nad)y der Ungahl und
Groge der eingelnen Turnftellen Hevedhnet werden fann, fo fei,
obgleich bei jeder ilbung ber dazu gehorige Raum angegeben ift,
bies nod) einmal iiberfichtlich Dingejtellt, nad) rheinlindifchem
MaB, wonad) im Bucy itbevall mur bevedhnet ift.
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&8 gefort:
gur Rennbahn: 24—30 F. Breite und 300—400 F. Linge ;
3ur Sdhlangelbafhn: 30 3 Breite und 70 F. Liinge;
gum Freifpringel: 14 F Br. und 40 F. 8;
gum Stabjpringel: 16 F. Br. und 40 F. &;
gum Springraben: 40 F. Br. und 50 F. L.;
3ut l}nr{:tcgtunq betm Tiefenfprung: 20 . Breite und
0 jo
193] 31m @d)mmgel 20 F. Br. und 40 F. &;
sum Sdwebebaum: 12—16 F. Br. und 60— 80 & ¢
gum Red: 12—20 F. Br. und 16—20 F. L.;
sjum Barvren: 12 F Br. und 24, F. L.,
jum Hangelved: 20—24 F. im Geviert;
gum Klimmel: 1012 F. im Geviert;
gum Einbaum: 30 F. im Geviert;
jum Zweibaum: 30 F. im @emert
sum Bierbaum: 30 F. im @ebiert;
su einem Kleffermaft: 4—6 F. im Geviert;
sur Gerwurfbabhn: 30 F Br. und 70 F. &;
qur ©dodbabhn: 60 F Br. und 120—140 F. &;
jur Stopbafhn: 30 F. Br. unbd 40 F. &.;
aur 3iehbabhn: 10—12 F Br. und wenn 20 gegen 20 jiehen
follen, wenigftend 100 F. Ldinge;
jum langen Sdwungieil: Plag von wenigjtens 30 Fup
Durchmefier;
qum furzen @d)mungfetf 20—30 F. Br. uud etiwa eben jo
piel Qiinge. Solfen die {lbungen im Laufe gemadyt wer=
ben, o mup er efwad l[dnger jein;
jum ﬂ)mnbunqép[atj wenigjtens 20 & Br. unb 40 F. ¢
jum ©pielplap: 60—120 F Br. und 100--120 F. L.;
qum Tie: 50 F. im Geviert;
- 190hum Suppen und den Kleidevvedhen: 50 F. im Geviert.
Jit man mun tme Klaven, wieviel Turngeug man gebraudht,
o wird man daraus und aus den eben gemachten Angaben leidht
bie GriBe des Plakes bevedhmen fomnen. Ein Turnplas ijt, nady
pen im 4. Abjdhmitt, I. aufqejtelliten Grundjahen nur dann voll=
ftandig eingerichtet, wenn er jo viel Turnzeug und Lorridungen
enthilt, Ddaf, bet jeber beliebigen Ginteilung, alfe Turner
gu gleicher Jeit riegeniveife befdhiftigt revben fommen.
Danad) wiirde Fu emem Turnplage fitv 400 Zurner ein

Fladenvaum von 465 F. Linge und 260 F. Breite gehoren
und folgendes an i}nut&)ttmqen Gerdten uud iurngeuq
1. Rennbabhn.

2. ©glangelbafu.
3. Bwei lange und 30 furze Seile.
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4. Gin langes, ein furzes Jiehtan, ein Nadziehjeil, —

ig 12
3iehitabe. Shwingel:
a. mit Paufden: b, ohme EB u]cf)e
1 von 3 F. Hihe 1 oon 3 3. 6 3. Hiobe.
2 " 3 8: 4: " 1 " 4 3- "
2 " 8 g' 8 '\%' " 1 ” 4: 3:- G 3 4
2, 48 "
1, 4743,
1 4 383,
ie Dide und ﬂunge und die Bevhiltnifje ded Kreuzes,

i

unb Haljesd fuhe beim Anjcdhlage.

Bretfpringel.
Dtabipnnqe[

195

Springgraben — wo mbglich noch ein fleirer bazn

Sdymebebdume unb 1 Liegebaum.

2
3
1
1 Borridtung jum Tiefenfprung.
2
12 Rede:

2 von 3 F. 6 3. Hige
2, 3 "
2 " 4 g‘ 6 ‘t%' "
2 14 5 %‘ "
1, 6% "
T, 63 63
}‘ ” T %' ”n
.9 Barven:

1 oo 2 & 6 3. Hibe
2 ”n 3 %' "
2 " :% %‘ (]‘ 3' "
2 " _L %' "
1, 4§63
1 5 &

13. Rlettergeug:"@inhaum, Srgeiﬁaum, Bievbaum
(biefer ift, wenn Ginbaum und Jweibaum da finb, am erften
3 entbef)renj fKlimmel, 3 Klettermaite.

15.
16.

17.

18,

19.

20,

4. Hangelred,
Spielplak.
Shnqnlug
Boritbungsdplah.
Sdodbahn.
Stofbahn.
Germurfbahn.

Bei 200 Turnern witrde fih bdie Fahl des angebenen Turn-

Jeuges,

bejonders in Hinfidit der Springel, Schwingel, Rede

und Barren jehr dnbern und mindbern. €3 wire unndtig, hie

196
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nodh Beifpiele angeben zu toollen; wer den 4. Adbjdnitt, 1. lieft
97T und verjteht, wird [fich in jedem Fall fein Bebditvfnis leicht be-

redhnen fonmen. Jn Hinficht des Plages wird fich aud) ein
jeder au Helfen wiffen.  Jft derfelbe jehr befdhrintt, fo mup
man den Spielplah auBerhalb bdedielben jucdhen, die Sdhodbahn
weglaffen, Borvitbungen und Seiliibungen auf bder Nennbahn
treiben u. f. w.; dies rvichtet jich alled nach der Ortlichfeit und
den vorhanvenen Mitteln. Wo Rawm genug ijt, thut man wobht,
{ieber efwad au viel, ol u wenig zu mehmen. Alle angege-
benen LVerhiltniffe paffen nur auf baumlofe freie Rduwme. —
Finden fid) aber hin und wieder Bdaume, und ftehen {ie bald
enger, bald didhter, fo muf man ihven Wmfang und bdie efwaige
Hinberung dburd) ihren Stand bet den Whungen juvor abrechnen
und danad) einen grofern Raum Haben. Alle Baume auf dem
Turnplage mitffen auperhald der eingelnen Turnbahuen jein.

giiv _den Zurnplay jdhidt jich fein Tangelholz, Kienen,
Tannen, Fichten u. j. w. Schotendorn, RoBfdften und Raupen-
pappeln find gar nicht zu dufben. WWo Erlen qut wadhfen, ift
per Boben zum Turnen Fu feudht; Bivten gedeifen iibevall. Die
peften Turnbiume bleiben CEicdgen, Linden und Whorn.

GineNufzahlung desd notwendigiten Turngeuges fiir 80 Turner
findet man im 4. Abjdnitt, L., weil bort gugleich fiir dieje be-

wsitimmte Angahl von Turnern und [Turngeng die Ciunteilung

per Whungen wund danach) die Abteilungen der Turner ange-
geben {ind.

Die Erflirung deg auf dem vievten Kupferblatte befind-
[idjen*Planes eined Turnplakes fitr400 Turner ift hinten angefiigt.?)

199 L. Aufchlag
bed Turngeuges und -Gervates und der Vorviditungen fiiv etnen
vollftinbig eingerichteten ZTurnplah, auf dem {ich 400 Turner
riegeniveife jugleid) iiben fonnen.

Lon einem Koftenanid)lage fann Hier nidht die Rede fein,
denn Holzpreife und Wrbeitslohn find iibevall verfchieden. G5
joll hier mur ber Bedarf an Holy und anberen Sadjen ange-
geben werden, fomie die Jahl der verjdjiedenen Abjtujungen,
ihre Berhilinifje nady Linge, BVreite, Dide u. . w. Ales nady
theinlandijhem Map. Diefer WAnjdlag it fitir 400 Turner ;
und wo fich diefe finden, find aud) jhon bie Koften daran u
wenben. Unternimmt ein Gingelner bie Anlegung eined Turn-
plaged ofme gehdrige Unterftithung, jo muf ex jid) freilid) in
ber Menge und Bielfaltigleit der Geriifte und Gevdte, Hefonbers

1) Sm Tegt Beift c8: ift bemfelben (nimlid) dem Plane) auf
einem eigenen Drudblatte vorgefiigt.” FTad pafpt jeht nidyt mehr und
war dedhalb die obige Ubdnderung degd Tegted geboten.
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aber aud) bei ben grofeven Geviften (Rlettevgeviijten u. . w.)
narf) den vorhanbdenen Mitteln und Bebiivinifjen vichten.
ESpringen.

2 Freifpringel: 6 F. tiber=, 2 F. i der Grde. (4 F2o0
> 8 ¥) = 32 F., 3--430llig Kreny oder Ganghol;.

8 ©@tabfpringel: 10 F. idiber=, 3 F. in der Crde.
(6 > 13 F.) = 78 F. vierjollig Kreuz= oder Gangholz. 20 bHiz
30 . Krengholy zu ZTritten ober Knaggen,

5 Paar etferne Bolzen: 6 3 lang. Y5 3. jtart.

2 ©pringjdnitve: von 10 F. Linge und % 3. Stirte.

3 Springjduniive: vou 12 F. Linge und 3. et.

10 Springbeutel (Sandbeutel): etwa 2 Pfo. jehwer.

Springjtibe: 1 Sdpod, 7-11fupige, von lvbex Avt 12;
foenn nidyt Iebu Zurner eirent eigiten Haben mu.

©pringgraben.

Brett aum Tiefeniprung: 24 T (ang, auf 4 Pfaphlen
bon 4—10 . Hobe jteigend. '.

Edwingel.
Mit Paujdyen:

Hihe Dals Sattel frveuy Linge.

1 yon 3. —1% 103, 1§ 43, 1% 63, =4F. 83.

2 113 3%} 48 - 2% 1-31 1 %}‘ 6 \-{'1 1 5 9 3': = 5%}' 48‘

2 ’” ‘_)) g‘ 8 73 - G " " ' rr " = "

2 " 4 %- — 2 % 1 3! 1 %- 3 3 ’ 2 CZS =6 8‘.

1 »” 4-% 48  n "ot " " ' " " = "

1 " 4 %' 8 8' T oot " " ' r * = ”
[Ofne Paunjden: =01
1von 3§ 6 3. Hohe und 4 F. 8 3. Lirge.

" — 5 %‘. 4 a)e f

1, 4563 ., — 63
Die gropte Dide 1]t nicht iiber 18 3 ui,d}t unter 14 Boll
Wio find ndtig:
Bwei  Enben Stammbolz: 1 von 30 F., 1 von 24 F. L.;
und 18—14 3. Starte.
Bu Fitgen:
(4><31,) §.
(8><4)
BF. > 4%. 4 3.

o

SRRt
(;Qgg)c,qwqqc’ﬂﬁ&?ﬂ

W oo

8. I
8 vierzoltig freuz- oder
Gangholz.

=3

(4. > 5F. 43)
(4><4

4§ =< 4’/2) T
(4><5) §.

=

X

i
wicah Mep
[ ll RN

SHeRE

|

3]
—
o
R
'S
R0
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Sdwebegeug.
2 ©dwebebdume und 1 Liegebaum:
3 Rien- ober ZTannenftimme pon 40—80 F. & und
wenigftens 12 3. Stirfe am Stammenbe.

202 I1B3u Geftellen:
bie Stiander beim gr. Scdjwebed. 6 &. itber, % F. in der Erde.

" , Heinen 4F v 38 4 0w
o -
((jj?' %’. - ifé} fiinf- bis fehgzolli Rrews oder Ganzholy

Dic LWdier in den Stdandern 6 J aud einander.
4 e¢ifernc Vol en, auf benen die Bitume liegen, von 15/ 3.

Stirte.
Rede.

12 &tiid von 8 verjchiedenen Hihen, jeded 16 F. lang und auf
3 &fiindbern
2von 3 F 6 3.
2, )
63 !
6 3 ! $ihe iiber ber Cfrbe._

S-J

et DD LD
BN Norl =R U -
o

@aau:
12 €tangen von 16 F. Liinge und 2%/, 3. Stiirfe.

203 [Mn Standern:

(6§ > 5 63) =33 g}.]
Fe F R Y

(6><7) F. = 42 §.

(6=<7Y, &. = 45 §. l fifzollig Sreuz= ober
(3><8) . = 24 @. I Gsanzholz.
(3>9) . — 27 &

(B3F=9F. 6 8) = 281, %f

(3x<10) §. = 30 .

3um Hangelred:

6 Gtangen bon 9 . Ringe unt 21/ 3. ©tirte.
6 Stinder, 7 A iiber=, 2 §. in ber Erbe: madt (6<9) §.
= 54 §., vier= bid {iinfzollig Qwua: ober Ganzjols. :

Barren.

9 Batren, jeber 10 % lang: madit an Uberlagen (18><10 §.)
= 180 §. bl‘etéoﬂlg Sreuzholz.
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Erde. Weite. Madt an Stindern:

e b. D.
1von 2 & 6 3. 128 — U= § =16 %
g v 35 — 14 3. — (8<5) SE=405-1
5 " 3% 63 — 16 8. — EB=p =1 F viergollig
v 4 8. — 17 3. — (8><8) F. = 48 . [ Kveuzfols.
1, 4§68 —183 — (4x7) & = 28§
1, 58 — 20 8. — d>=<7Y,)F = 30 §.
206 . ‘
IRletterzeug. o
Taue: alle 5, — %, B. ftact; mit einer fejten Die;
2 bon 20 § fgl
1 » 00 ‘E Linge.
1 é'tnd[utcr von 20 §. Riinge.
Wn Holy:

3um 3weibaum: ,
2 Miajte: 10—12 3 ftoxt; 20 . diber=, 4 F. in der Crde;
1 Stletterftangen: 5 8. ftarf 20 §. itbers, 2—4 §. in ber Grbe;
2 Lehnjtangen: 4—6 J. jtarf; 24 5} ubet— 4 §. in der Grde;
1 Rak, 5—6 3 jtart und 2%’ %. lang;
2 flimmleitern von 24 F. Qiinge.
Bum Bierbaum:
1 Majt: 30 §. ilber-, 5—6 F. in der Crde; 14—18 3. ftark;
4 Maijte: 30 F. uhct— 4 %. in dber Erde; g—10 3. fjtaxt;
4 Raben: 12 F. lang “und 6 B. jtart;
1 Klimmleiter von 35 F. Ldnge.
Bum Ginbaum:
1 ftacter Mait, 40 F iiber, 7—8 §. in der Crde;
3 Lebnjtongen, wo mbglid) bid zum erften Wbjape;
&80—90 . Kreuzhols; 205
vierundzwanzigiubige Bretter;

1 Qeiter von 9 § jur Unterftiipung ded Sdynnbeld;]
1 Reiter von 16 §F.;

1 fimmleiter von 30 §.;
3um Slimmel:

60 §, b—60llig Krewy= ober Gangholy su Stielen und Rabhmen;
20 §. Kreuzboly s oberen Sticlen;

130 %. 3jollig Rreuzholz zu den @prnﬁen und Holmen,

8 fKlettermafbe: yoijden 20 und 60 F ; mit einem feften Kreuze von
Gidenbolz, wmit vier Winkeleifen, die unter dem Rreuse und am
Maijte mit Schlofunigeln befejtigt merben,

Gerwerfen.

2 Pfaphltopfe (J. die Bejdhreibung).

Den Ger halt fid) jeber Turner felbit.

Sdoden.
12 Dreipfiinder;
12 Anbderthalb- oder Bweipjiinver;
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cinige Bretter jum Sdhott (Rugelfang);
bag hiolzerne Bieved und der Sad.

: Stogen.
Kugeln von 6-—24 Bibd. )
206 I3iehen.
e 00 mee L unb 1 311, 3. St
Bu 2 Nadgiehieilen.
4: 2—3 §. fange Gurte, mit Ofen an beiden Seiten;
4: -3, 3. flarfe und 10 . lange Stringe oder Seile.
©tibe: 2—3 {F. lang und ¥,—%, 3. ftarf.

Sdwungieile.

2 lange von 16-—20 §. L., Y,—9/, 3. Stirte mit einer Ofe.
40 furze von 6—8 F. L und Y, 3. Stiirfe; wofern nidt jeder Turmer
jein eigned fat.

Hrmivajt=-Mejjer.
(1. Bejdhretbung unter Heben).

Winbdejtdbe.
(. Anbang mancherlei Ubungen.)
An_allem Turngeuge, jelbjt an den Stielen von Kreuzholy,
mitffen jharfe Ranten ftets vermieden werden.

207 iBierter Abjdynitt.

1. ilber die Art, wie die Turnitbungen
su tretben und im Gange u evhalten.

Turnfunit.

Die Turnfunit joll die verloven gegangene GleidymiBigs
feit ber menjdhlichen Bildung wieder ferjtellen, bder blof ein=
jeitigen Bervgetjtigung bie wahre Leibhaftigleit su ordnen, ber
Uberverfeinerung in bder wiebergetvonnenen Mannlidyfeit dasd
notiwendige Gegengetwicht geben, unbd im jugendlichen Jujammen-
leben ben gangen Wenjdien umfaffen und erqreifen.

©o lange der Menjd) nody Hienieden einen Leib Hat und
gu feinem irdijhen Dafein aud) ein leibliches Leben bedarf, was
ohne Kraft und Stivfe, ohne Danerbarfeit und Nadyhaltigleit,
ohne Gewandtheit uud Anitelligleit jum nidtigen Schatten vers
fieht — wirtd die Turnfunft einen Hauptteil der menjdlichen

- 209
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Ausbildbung einnefhmen mitffen. Unbegreiflid), baf die Braud)-
funjt bes RLeibed und Lebend, diefe Sdubs und Schirmlehre,
diefe Wehrhaftmachung fo Lange verjdhollen gewefen.”) [Aber diefe 3
©iinde fritherer leib= und [ieblofer Beit Mwird aud) nodh jeht
an jeglidem Menjdgen mehr ober minder Heimgejucht. Darum
ift bie Turnfunft eine menjhliche Angelegenheit, bie dtberall
hingehort, wo jtecbliche Menjchen dbad Erdreidh) bewohnen, HUber
fie wirb immer wieber in ihrer befondbern Gejtalt und Aus-
ubung redt eigentlich ein vaterlandijches TWerf und volftiim-
lides Wefen. Jmmer ift fie nuy zeit= und volfgemih zu tvei-
ben, nad) ben Bediirfniffen, von Himmel, BVoben, Land und
Bolf. Jm Volf und Vaterland ift jie heimijd) und bHleibf mit
ihnen immer im innigften Bunde. Auc) gebeiht fie nur unter
jelbjtanbigen Bolfern und gehort aud) nur fiir frete Seute. Dev
Sflavenleib iftfitr die menjdhliche Seele nur ein Zwinger unb Kerfer.

Turnanftalten,

Jebe Turnanftalt ift ein Tummelplaf leiblidher Kraft, eine
Grwerbjdhule manulider Ringfertigteit, ein Wettplan der Ritter-
lidteit, Graiehungdnachhilfe, Gejundbheitspflege und ffentliche
Wobithat, fie ift Lehr= und Lernanjtalt gugleid) in einem fteten
Wedjfelgetriche. Jetgen, Bormachen, Unteriveifen, Selbitver-
fudgen, 1ben, Wettitben und Weiterlaufen folgen in einem Kreis-
lauf. Die Turner Habert dafher bie Sadje nid)t von Hivenjagen,
fie haben fein flieg.nbes Wort aufgefangen, fie Gaben bag Wert
erfebt, eingelebt, verfudht, geilbt, gepriift, erprobt, erfafren unb
[mit burchaemadyt. Das erwedt alle jdhlummerndben Krdfte, ver-21t
leiht Selbjtvertrauen und Buverficht, die ben Mut niemals im
€lend lafjen. Nur langfam fteigert fich die Kraft, allmahlidh ift
bie Gtarte gemadifen, nad) und nad) die Fertigleit gervonnen,
oft ein jdhwer Stitd vergeblid) verjudht, His8 e8 nad) harter Wr-
beit, faurver Mithe und rvaftlofem Fleth endlidh gelungen. Dad
bringt bas Wollen durd) bie Jrrivege der IBillelei jum folge=
techten Willen, jum Ausharren, worin aller Sieg ruht. Man
trigt ein gottlidyes Gefithl in dber Bruft, jobald man erjt weif,
baB man etad fann, wenn man nur will. Gejehen haben, was
anberen endlid) miqlid) geworben, gewdhrt die jremdbige Hoff-
nung e8 aud) gu leijten. Jn der Turngemeinjdjaft wird bder
Wagemut Heimiyd). Da wird alle Anjtrengung leidht und bdie
Raft Quit, wo anbdre mit wettturnen. Einer exfiartt bei ber
Arbeit an dem andern, ftahlt fid) an ihrev Kraft, evmutiget fid)
und vichtet fich empor. Gin Betjpiel wird jo dbad Borbild und
reicht weiter ald taufend Lefren. Gine echte Thot ijt nod) nie
obhne Nadfommen geblieben.

Ohne eine Turnanftalt follte billig feine nambafte Stadt

) SD_ur—Te Behauptung it nur jum Teil cidtig. BVergl. Euler,
Jabug Qeben . 164 ff.
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in beutihen Lanben forthin bleiben. Den Gimwurf: 68 foftet
wag” fonnen nur Tripfe vorbringen, die gern als Kopfe fputen
mochten. Menfdhen 1oevden gezahlt, Dianner gewogen und find
nidt zu erbrillen.

e
—
e

[Turnplise,

Aud) der fleinjte Ovt fonnte und jollte von Redytswegen,
wenn ev eine Sdhule fHat, aud) nad) jeinen bejdjrantten Bebiirj-
niffen einen Turnpla Hhaben. Jn jedem Kivd)fpiel des platten
Landes mitpte wenigjtens ein vollftandbiger Turnplap jein, o
ji) dann aud ben grofern und fleinern Ortfdhojten bdie turn=
}ﬁhige Jugend ujommenfinde, und in jugendlicem Wettturnen

verjuche. Wenigftens an den Denftagen der Cridjung, Auf-
erftehung und Jettung ded deutjhen BVolfs jollte dazu Rat wer-
ben.  Der 31. Miry, 18. Junius und 18. Oftober find
recht eigentlich su groBen Turntagen gewonnen. Jm Laufe
ber Beit Tonnen qav leidht aug bdiefen fleinen Anfingen grofere
Fefte werben. Wenn bann die gejamte Jugend exft eingeturnt
ijt, jo wandern bie Turnfertigiten oaus dem Ileinern Ort in
groBeren, von dort am folgenden grofen Turntage die Preis=
evringer gur Gauftadt, und fo an jedem fommenden Fejte immer
weiter jur Marf- und Landedftadbt, 6i3 fid) enbdblid) die beften
Furner ded gangen Volfs am grofen Hauptfeft in der Haupt-
ftadt treffen.

Wer den erften Abjdnitt bes Budjed: bie Turniibungen,
unb ben britten: I. Wber Anlequug eined Turnplahes
mit Uufmertiambeit gelejen und beide verglidhen Hat — wird

sisaud) gewip einfehen, dah €8 [dburdhaus notwendig ift, Turn-
. geug in gehoriger Bahl und Bwedmapigteit anjujdaffen. Dies
gilt gan Dbefonders von Red, Barrven, Springel und
©dwingel. Die drei erften find iiberall wohlfeil ju Lefommen.
@ind einem aber die Sdhwingel u tewer, jo muB man in .
foldhem Fall nur einige hinjeBen und fich bavauf befdhranten,
baB nur bie groferen Turner das Sdwingen treiben. Sdhon
efer ift ein fojtipieliges Rlettergeviift ju erjpaven. Ein niedri-
ges und ein Hhohed Tau allenfalls an Nahen in Biumen ange-
gebradyt, eine fleine und eine qrofe Klimmleiter veichen Fuv
Jtot fchon Hin.

Wer ader ben Schluf madhen wollte, baf, wenn fiir vier-
hunbert (400) Zurner das in dem Unjdhlag (Siche Seite 106)
angegebene Turngeng nbtig wive, man alddann fiir 200 Turner
nur die Haljte, fiiv 100 bdbas Biertel und fiiv 50 dag Udhtel
gebraudye, wiirbe einen grofen Fehlidhluf maden. Denn funf-
3ig (50) Turner von jedem lter und jeder Grofe brauden
eigentlid) Turngeug vor eben fo viel Abftufungen, ald bie vier=
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l&ntgrt (400), wenn aud) nidht von jebem Grad wei biz drei

Fiir diejenigen, welche fich jonjt nodh nicht mit dem Tuwn-
wefen bejdhajtiget Haben unb boch bie Grunbdiake Tennen 3u
lernen wiinjdjen, nad) bemen bda3 Turngeug angujdaffen iit,
folgt Hier nodh) ein Beijpiel, was vieljleicht an fleinevrn Ovfen,**
Dorfern u. §. w. Hfters Anwendung finden michte.

Das notwenbdigfte Turnzeug filr adtzig Turner.

©pringel: 2 jum JFreifprung, | mit Shniiven, Beuteln
2 jum Stabjprung; f und Bolzen

©pringftangen.

1 @pringgraben.

Rede: 4 Ctid: 16 F. lang, von 3 F. 6 3., 4 F. 6 3.,
5F 6 3. und 6 3. 6 3. Hibe.

Barven: 4 Stitd: 8 F. lang und 2 F. 6 3., 3 F., 3 F
6 3. und 4 F. 6 3. Yhody, wud 14, 15, 16 und 18 3. breit.

Sdwingel: 4 Stiid: mit Paujden, 3 J., 3 F. 4 3.,
3 F. 8 3. und 4 F. hod).

1 ©@hwebebaum,

1 Pfahlfopf und wenigitens fiix die bdrei evften Ab-
teilungen Gere.

1 Nadyiehfeil.

1 Seil: von 20--30 §. Ldnge und %, 3. Stdrte, als
Biehtau und u den Seilitbungen.

Kurze Seile: fitv die erjte und gweite Abteilung.

2 Rlettertaue: etwa von 20 und 30 ., fo einfach al
miglid) angebradt.

1 Klettevmait: etwa 20—30 F. Hodh und 6—8 3. ftarf;
etngegraben. )

2 Kletterftangen: von 10—20 F. Hohe und 2—3 3.7
@tﬁgfe; art Baumidjten ober dergleichen Dbefeftigt und einge-
graben.

1 Klimmleifer: von 12—15 §. Hihe; bdie Sproffen 10 3.
bon Mittel u Mittel.

Turnlehrer.

Gin Borfteher einer Turnanjtalt (Turnwart) fibernimmt
eine hohe Berpflichtung, und mag fich zuvor wohl pritfen, ob ev
bem widhtigen Amte gewachien ijt. Er joll die jugendliche Ein-
falt hegen und pflegen, dah fie nicht dbuvdy rithreife Ungeitigfeit
gebrodhen werbe. Offenbarer ald jebem andern entjaltet fich ihm
bas jugendliche Hery. Der Jugend Gedanfen unbd Gefithle,
ihre Winjdge und Neigungen, ihre Gemiitdberwegungen und
Leibenjhaften, die Morgentraume desd- jungen Lebend bletbent ihm
feine Geheimniffe. Gr fteht dber Jugend am néidhften und ijt

Jahns Werte II, Es]
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ihr dbarum um Bewabhrer und Bevater verpjlichtet, zum Hout
und Halt und jum Anwalt ihres Linftigen Lebens. Werbenbde
Dtdnner {ind fener Obhut anvertvant, die finftigen Saulen ded
Staats, bie Leudjten der Kirdhe und die Bierben bez Vater-
lanbes. Reinem augenblidlichen Jeitqeifte darf er frdhrnen,
feiner Riidfichtelei auf BVerhiliniffe der grofen Welt, bdie oft
im arvgen liegf. TWer nicht von Kindlicheit und BVoltstiimlic)=

Hofeit innigft durdhdrungen ijt, Hleibe fern foon der Turnwartidait.

217

@8 ift etn heiliges TWerf und Wejen.

Cingig nur im Selbjtbewuptiein der Pilichterfiillung liegt
ber Yohn. Spiter bejehleicht einen bas Wlter unter dbem Tummeln
der Jugend, ud) in ben OGbfeften Beitlduften bewahren fid
Glaube, Liebe und Hoffnung, wenn man jhaut, wie fih im
Nadywuchd des Volfs bas Baterland verjiingt. Vom Sdyein
mufy ber Turnlehrer abftehen, fiir die Aufenwelt fann jebder
Gaufler befjer prunfen. lUnter allen Lehrexn bder Jugend bat
ein Turnlehrer den jdhwerften Stand. Bei andern Lehrern
berubt das Gejhaft auf Wifjen und Wiffenjchait, in denen beim
allftimdlidyen und alltiglichen Betreiben bon Jeit ju Jeit weitere
gortidhritte 3u madgen jind. Des Turnlehrers Wirken ift unger-
trenmlid) bon Kennen und Konnen. Ein andberer Lehrer ird
bem quoften Teile feiner Sdhitler immer vovaus bletben; einen
Furnlehrev miifien aber die Knaben und Jiinglinge bald in den
FTurnitbungen einfolen, wnd fonnen ihn dann (eicht {tbertreffen.

Dennodh) mup ein Turnlehrer vor allen Dingen bemiiht
fein, fid) in bem Turniibungen fo viel Fertigfeit ju evtverben
und ju erhalten — ald jeine Qeibesbeidhaffenbeit exlaubt. RNuv
eigened Selbjtverfudhthaben und Erprodben geben ihm einen deut-
l[ichen und flaven Begriff vom bder eingeluen BVewegung und
Ubung, und von den {IWirfungen, jo jie hervorbringen. Dabet
muf ev fid) jehr Dhitten und jovgfiltiq i ad)t nefmen, bah er
ben fleinern Turnern fein Bild der Lacherlichteit und auffallender
Ungefehidlichleit giebt. Gurdfere ehren jhon den guten Willen
und das miihevolle Beftveben. Geht ihm audy die Grwerbung
eingelner Turnfertigleiten nidht von ftatten, fo muf ex dody in
alfe Teile der Turnfunft eindringen und in den Geift desd Turn-
wefend. Die Turnjdyiler miiffen den Turnlehrer ald Mann
vort gleidymiBiger Bildbung und BVolfstimlidfeit adhten fonnen,
Der Zeit und Welt fennt und dag Urbild, wonad) 3u ftreben
ijt; fonft wird er bei aller turnerijhen Fertigteit ihmen nux
oie ein JFafelhand und RKimjtemadjer vorfommen. Ein Turn-
lehrer muf:

1. der Sugend fein bijes Beijpiel geben, webder auf nod
auBer dem Lurnplage; . .

2. fith wihrend bder ZTurngeit aller joldher Geniifje ent=
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balten, die der Jugend nidht geziemen, 3. B. Tabaf vauden,
©dynaps trinfen u. a. dal.; ,

_ 3. iy nidht vornehmtfuerijd) und aufthuerijey qebirden,
Jonbern ftets leutfelig jetn und bletben;

4. nicht 3u jpat auf bden Turnplat fommen, fonbdern wo
mibglid) immer mit den Frithiten da fein; .

5. als Gejehbetvahrer die Gefebe zucrft Halten und fid)
nicht fHoffartiq davon audnehmen, jondern der jtrengfte Ridyter
gegen i) Telbit jein; :

I6. e8 bei Leibe nid)t alfen Turnern uvor= ober gleic)thun=1®
wollen, jonbdern fich ftll und bejcheiden, ohne Ldrm und Gejdyret
einturnen;

7. die Gejpridie dev Jugend fo leiten, dak fie lehrreich
unbb unterhaltend werden und in Wort und Wert feinen Anftop
aeben;
~ 8. aud) den Schein von Sduliteiffieit vermeiden umd in
tfeinem Vetragen und Venehmen jreundidajtlidhy mit Genft und
bevlich) mit Wiivde fein; _

9. ¢5 deutlich an den ZTag legen, daf ev von ber Wid)tig-
feit der Sadye begeiftert ift und widyt von feiler Selbftjucht und
fhniber @itelfeit getrieben wird;

10, mit jeinen Schitlern, IJoglingen und WAnvertrauten u
Leben verftehen unb wmgugehen iwiffen, daf jie thn alg Nenfchen
lieben unbd als Mann adyten;

11. bie verftedten Gigentitmlichteiten auffinden, bie feimenben
%ugenhen pflegert und dte Hervorgefproffenen volfstiimlich) aus-

ilben;

12. als dev dltere Freund, Ordbuer, Schiedsvidhter, Hat-
geber und Warner unter den Turnern malten.

Turnitbungen.

Ulles Turnen hat jein Gefeh und jeine Regel, jeine Schule
und 3udyt, fein Maf und fein Fiel. Die hiodhjte Eigentitmlich-
feit beim Gingelnen wund die Hhohite (Volfstimlichteit bei Wllen.:
Cehre und Leben bilden Hier feinen Gegenjaf. Beide find ein-
triichtiq und eind. Daber ift es5 moglidh und findet wirklich
ftatt, daf auf etnem und demfelben Turnplabe jeder Turmer
fein eigen Geprige erhilt nach feinem eigenen Schrot und Korn.
ZTie Turnfunit ald Pilegerin ber Selbitthatiqteit fiihrt auf ge-
rabem Wege jur Selbjtandigteit. Sie fordert die leibliche Ge-
jamtausbildbung des Menjdjen durd) gejellige Regfamteit in lebens-
frijher Gemeinfdhaft.

Bei den Turnitbungen mup fich immer eind aud dem
anbern ergeben, ofjne Drillevet, jo bie freie Gigentitmlichteit ber
Gingelnen bdurd) thr Sdjalten gefangen nimmt. Die Turn-
itbungen in Folge und Folgerung ergdngen fich roedhjelfeitig,

Q¥

9

-
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und fonnen und miiflen umgedyig getricben werben. DTie vidytige
Berteilung von Rajt und Lajt gewdhrt die Danertrajt. Jndem
eirrige miide geturnte Glieber feiern, avbeiten die ambern ieder.
Die Turnfunit ift gegen jede Ginjeitigfeit. Linfs und rvedts
find ihr Bedingnifie, wovon feind erlajfen werden darf. Sie
will einen gangen PViann und ift mit feinem zufrieden, deffen
Leib in die Briihe geht. Uberveinftimmung und Folgevechtheit
entoideln bdie alljeitige Krajt.
G5 qiebt freilic) Ubungen, die nacd) dbem Wejen der Sadye
hintereinanber getrieben toerben miifjen, wnd erft dann, wenn
20pie Voriibung beendigt ijt und cin Ganges [beveits ausmacht.
Biele ubungen miifien aber fdlechterdings gleichzeitiq getvieben
werden, wetl fonjt die Bejonderheit und Ginerleiheit aud) felbjt
per Bejten 1bung der Gejamtbildbung wiberftreiten witrde. Wollte
man blof eine Ubung exjt bis zur Hochjten Vollfommenieit
bringen, um bann u einer anbern itbergugehen; jo wiirde die
Jugendzeit nidht lang genug fein, um nmur in ein paar Haupt-
turnitbungen Fertigleit 3u evlangen.  Die feibliche Kraft laht
3 auth nicht dahin fommen. Ju Joldjem Berrem und Renten
wiirbe fie “erlahmen und erftarven. Nur bie oOftere Wieder-
holung erzeugt die Vollfommenheit, wenn anders bdie Wedhfel-
wirfung anbderer nbungen Hingufommt.

©o wentg man aber einen Lmaben tn etwem fort vmmer
nur blop mit einer Ubung bejdhaftigen joll, jo giebt es dod)
getvifle, mit welden man den Anfang maden mup und bie
gleidhjam Einleitung und Vorjdule jum Gangen der Turnfunijt
1ind. Jeber nicht eingeturnte Knabe odber Jiingling ift entiweder
verjteift, ober wermn er auch nod) Gelentigleit bejist, jo verfieht
er enigftens felten mit jeinen Gliebern rvegelvedhte Bewegungen
s machen.  Wllen  diefen Mingeln Helfen die bejdhrichenen
©pring- unbd Sdhwingvoritbungen (&. Seite 28--31 und
©eite 39 und 40) am wecdmapigiten ab. Sie mup man mit
jebem Jeuen, der jur Turnanjtalt fommt, Fuerft und viel itben,
und dann oft jwiederholen.t) Nadh diefer Einleitung mup man
nun bie leidteften Unfinge jeder llbung vornehmen, alg: bdie
erften Qauj-, Spring= und Kletteritbungen, das Biehen, Hangeln,
Hanbeln [Stitgeln] am Barven und Schwebegehen. Hiedurd)
priift man am beften die Kraft, jieht, wo o8 biefem ober jemem
fehlt und tie dem Pangel abzubelfen.

Sm Anfang, bejonders wenn ein Turnplah gleid) gang,
ober aud) nur meiftenteils eingevichtet ijt, thut man wobhy, fejt-
aufegen, dbap dbie Turmer nuv jolde wubungen freiben, die ihnen

1) @3 find died aljo bdie Anfiinge unjercr jepigen Freiitbungen,
freilidh) in einjeitiger Weije nur Beinthitigleiten umfafjend.
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erlaudt, und nuv joldye Stitde machen, die ifmen beveitd gezeigt
find. Ungeitbte fonnen, fich felbjt iiberlafjen, bei ihnen unbe-
fannten lbungen {eicht Schabden nehmen.

. &obald in einer beginnenden Turnanjtalt nur einige Fout-
idritte gemadht jind, muf der Vorjteher (Turnwart) ober Turn-
lehrer qus den DBerftandigften wund Turnfertigiten — B ot
turner evwihlen ober erwdahlen laffen. Die Vorturner miiffen
die Meuen in den Voritbungen untermweifen und bei den Ubungen,
wo es not thut, jelbft vormadiert (borturnen). Ste mitjfen Hitlfen
au geben wiffen unbd, wo ein Ausgleiten ober Fallen leicht
mbglid) ift, befonbers achtgeben und bei bder Hand fein, um
allen Schaden ju verhiten. Auc) miifjen fie bdie Bejonnenheit
befiben, aus den eingelnen Stivden einer wvielgeftalten Mbung
ledesmal eine 3wedmagige Ausdwahl ju treffen. Vei ber Auf-**
ftcht 1iber Jitngeve und Scdhwadjere miiffen fie befonders beviid-
fidticen, daf es BHiev nicht fowohl auf Grlangung von Fer-
tig;eiten, als anf allgemeine Vorbereitung zur Turnjibhigleit
anfommt.

Turngeit,

i dem Tuvnplage ift die Aufgabe zu tofen, viele Turner
s gleicher 3eit planmapiq 3u bejchdftigen. Fur Turnjzeit
tollten immer billig gange MNadymittage vevivandt werden. Mitt-
wod) und Sonnabend Nadmittag find aud) in der gangen
deutjchen elt jogar duvch Hobe landeshertliche Gefele fdhulfret.
g ber newern Jeit it dev Mikbraud) eingeriffen, daR man
aud) auf Sdyulen dag Levnen in Hefte wdngt?), wodurd) blut-
wentg im Gedichinis Hajtet wnd  dle avme Jugend i der
©dyreibfrofne dem lieben Gott den Tag abjymiert. Je mehr
Qeben wieder in die Welt gefommen, defto weniger bilxfen bie
Sdjulen am Buditaben Hangen.

Lon blofgen Augenbliden, wo fich die Jugend nur Himmer=
iy ausliiftet, ift natiivlich hier nicht die Iebe. WAn Turntagen
wird der gange Nadmittag in 3wei gleide HDalften qe-
teilt.  Die erfte Dalfte ift fitx die fretwillige Vejdhaftiqung
(Turnfiir), dle andere Halfte fitr die vorgejchriebene (Turn-
Ydhutle) Jn ber erften Halfte wahlt jich jeder feine Befchif-
tigung {elbit und |treibt Wbungen, die ihm am meiften behagen,223
ober tn welden ev fid) {hwad) fithlt, oder aud) in denen er fich
borziiglid) ausbilden will. Lehrer und Vorturner miifjen aber
immer tn Thatigleit fein, um bdie Ordbnung zu erhalten, bald

1) Jahn war fein Freund von jdriftlichen Wrbeiten der Sehiiler.
Gr jelbit wufpte fich mwibhrend feiner Gymnafialzeit davon zu befreien.
(Bgl. Guler, Jahns Leben & 15.) .
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diejen, bald jemen, aud) mandymal eine gange Riege ju unters
weifen. Wdahrend diefer freimilligen Bejchiftigung (Turntiir)
hat der QLebhrer die bejte Gelegenbeit, fich von dem Selbittriebe
unb ber Selbjtthdatigfeit eined jeben umd von den Neigungen,
Anfagen, Bejtrebungen, Entwidelungen, Fortjdritten und Fertige
feiten anfdyaulid) ju iibergeugen.

Am Enbe diefer Jett werben bdie Turmer duvd) ein itherall
auf bem ZTurnplae Horbaves Jeichen 3. B. Klapper, Glocde
0. bal. auf bem Tie verfommelt. Dies ift die befte Beit, wo
die Furner nad) gehorigem Ausruben und Abtithlen mit Brot
unh Wafjer ihren Hunger und Durjt jtillen fonnen. Das Brot
bringt fid) jeder von Hauje mit. G5 witvde die gange Turn=
orbnung ftdren und ein unbandiges Hin- und Hevgelaufe geben,
ditrfte o5 wiabhrend der Turnvaijt etwa in der Jdhe des Plabes
evfauft wevben. Uberhaupt ift bas Verlaffen des Turnplabes
withrend der Turngeit nur in dringenben Fdllen ju gejtatien,
aber niemals um Lebensmittel ju holen. Das Wajfer wird auf
dent Turnplag gefhafft, aber ouBer der FTurnvaft daxf feinex
trinfen.

222 ©obald alle getrunten Haben, wird wieder ein [Jeiden ge=
qeben, worauf alle Turner fid) nad) ihven Jahren auf einen
ein fiiv allemal angetwiefenen Stand jtellen. Hier werden bie
Yiften verlefen und bdie Fehlenben jogleich aufgezeichuet. iLbex
den Nichtbejucd) ded Turnplakesd wird Nacdhfrage gehalten, damit
nicht bdje Buben unter dem BVovmand und Behelf des Turn=
plages fih auf den MiiBiggang geben und jugendividbrigen Jeit-
vertreib.

Jun fdngt die vorgejchriebene Bejchiftiguug (Turnjdyule)
an. Die Turner jind e fiiv allemal nad) ihrem Wlter in
beftimmte Abteilungen gebracht. Wlle in einem Jahr gebovene
aehiven zu einter und derfelben Wbteilung. Sollten fich einige
finden, die eine usnabhme von der Negel madjen, entweber bei
weitem griBer oder fleiner, ober ftirfer ober {hwidjer als ihre
Jabrgenoffen jind und fid) aljo nidhgt mit diefen ugleicdh itben
fomnen, jo muffen fie in bie jundadjt dlteve ober jiingere 2Ab-
teilung verfest werden. Jft eine Abteilung unverhiltnismapig
gering, fo muf man jie mit einer andern Abteilung vevetnigen.
St fie hingegen fehr gahlveid), fo mup fie geteilt werbden.

lle Whungen werben nun in o viele eingelne Schulen ge-

feilt, al8 Surnevabteilungen find. Hienad) werden jeber Abteilung

fiiv einen Tag beftimmte Haupt= und Nebenitbungen angewiefen,

damit jeder Lurner in einer Reihe von Turntagen bdie Schule

25pon jamtlicdgen [Turnitbungen durdymad)t und nad) einanber in
allen Unterweifung erfhalt.

Seder Wbteilung ift ein Bovturner gugefellt, der die Ab-
teilung in Riegen teilt und ifre Wbungen leitet. Vorzuturnen
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braucht ev nicht immer felbjt, joubern das thut ber Erite oder
ber Anmann von jeder Riege.”)

Bei diefer Turnweife ift €5 eingig und allein miglid,
die Fahl und den Grad (Abftufungen) bed Turngeuged zu be-
vechnen. 68 muB namlidhy jo viel bda fein, daf alle Turner,
man mag den Abteilungen Ubungen anweifen, welde man will,
fich augleich riegentveife fiben fomnen. Nllerdings crforbert bied
biel Zurngeug und mitunter wohl jwei Stiid von jedem befon=
pern Grad (fiehe Jed, Varvven, Sehwingel); aber jtatt defjen
bie Wbtetlungen aud allen Jahren und Altern ju mijdhen, ift
nidht ratfom und thunlidh, Sollte man jold) Gemifd) jujammen
wettturnen laffen, 3. B. vingen, jo fonnte der Scwachere leicht
Edjaben nehmen. Obne jene Turniweife fonnen aber nidht die
Turner ihre Stdrfe und Turnfertigleit gegen ihres Ulters
®leichen priifen und abwigen.

Zurntradt.

Obre eine bleibende Turntradt fann feine Turnanftalt
gedeiben.  Der leidige Tradyhwedyfel wiirde bald (nad) etnandersss
afle Ubungen unmbglich macdhen und jo das Turmwefen wieder
vernichten.

Gine Turntracht muB dauerhaft und wohlfeil jein und zu
allen Bewegungen qejhidt. Graue unoebleidhte Letnmwand 1t
ber bejte Stoff. Alle andere Jeuge find weniger dawerhaft und
wobifeil und dodh nicht jo leidht Fu veinigen. Gine grau=
Leinene Jade unb eben jolcdhe Beintfleider fann jidh) jeder -
anjdjaffen.  Witvden Jeuge aus auslindiiden Stoffen gedulbdet,
jo milpten fid) die Ubungen gav bald in Ubungen fir Reide,
Bermbgenbe, Vemittelte, Wohlhabende, Unubemittelte,
Ditrftige und Avme teilen. '

Die Turntradt muf eine Gleidhtracht vou gleidem Sloff
unbd gleidgem Sdmitt fein, damit jie nidht den einen fdrbert und
den anbern Binbert. Alle Furnitbungen werden barhand
und barhaupt vovgenommen, aud) im LWinter bdraudyt ber
Deutjdhe feine Pelzmiike.

Halstitder {ind auf feinen Fall unter feinerlei Bedingung
3u bulden, fie mogen den Wunbbinden ober Hunbe-Halgbdndern
gleichen, galgenfiridmihig umgelegt jein odev gar wie Dohnen=
fehleifen.

Sofentriger diirfen fid) nicht vorn freugen; fHinten mogen
fie gefreugt oder beffer noch dureh gwei Querftreifen verbunden jein.

1) Ym jepigen Turnbetrieh wird bem BVorturmer zumeift eine
cinzelne Ricge gugeteilt, die er, oft aud) unterftipt von cinem ,Anmann”
al3 Gehiiffen, untermeift. Vorturner in Jahnd Sinne nennt man jefst
viclfad) ,, 3ugfiihrer”.
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~ Stiefel biirfen feine johwere Reiter- und Poitinecht-Stiefel
jein oder gar Gebdue wie Lojdheimer.

[S©poren fonnen jogar lebendgefahrlich werden. Bugitiefel
gehbren mit ben Sdnitvbritften u dem Foltergerdt, was bdie
Bubwut fiiv Bierlinge erteufelt hat. Die wedmihigite Fup-

e21befleidbung fiiv Turner find Halbjtiefel — aber feine Schniir-
ftiefel —, bie eben iiber die Kudhel hinaufreihen, jum Angiehen
eit genug find unbd mit einem Uberfhlag verjehen, mit einem
Riemen oberhald ber fndchel befeftiget werden. Jn joldhes
©djubzeug fallt beim Gehen fein Steindjen und fein Sandforn,
und doth wird bie Wabe nidht eingezwingt, wie bei den Nber-
jtritmpfen.

Gederne Beinfleider taugen nidht auf den Turnplas,
auch Ubersiehhofen find nichtd nup, feldft wenn fie aud) nur
jum ©djein jaljche Knopfreiben Haben.?) FTurnbeinfleider
miifjen gehdrigen Sdyritt Haben, in Bund qebithrend tweit fein,
baf fie ben Bauch nicht prefen und an einem Hofentriger
fhangen. ©p fod) diirfen jie nicht hinauf geben, dap das Hery
in den Hojen jibt. €5 ift jehr Fwedwidrig und der Gejundheif
nadteiltg, fie wit Riemen, Kudpfen und devglethen itber Sehuh
und Stiefeln gu befeftigen. Jm Gegenteil jollen fie aud) nicht
auf ber Grde {dhleppen. Ein srdentliches Diaf fommi ihnen zu,
wag jede Glicderbewequng erlaubt und erleichtert. G5 verjteht
fidh von felbft, daf fie weber weit wie ein Sad, nod) eng wie

22setn Darm fein ditvfen. Am allevungejundejten ift es, jie itber
bie Hiiften ju fdhnallen und gu fdniiven.®) Das qiebt einen
Edmadytriem, wobdburd) die Wohlgejtalt bed Menjchenleibes als
Wefpenleihnam von einanber ju brechen jdheinf und die Halften
wie Vorber- und Hintevwagen nur nod) notdiirftiq Jujammen=
hangen.

ngei pen Turnitbungen Jelbft fann man nicht tihl gefleidet
genug geher; nad) vollendeter Arbeit, nac) dem Abmiiden und
dem Grhibtiein muf man einen Ko jum Uberzichen haben, um
fidh qegen plobliche Grfaltung zu jdhithen. Tuchene Jacden find
gar nichtd wert und mitffen von jedem Turnplake verbannt
fein.®) Gin Jrad, Wrad, dag heift zerbrodjener Nod, aud
Kluft genannt, weil er mitten von einander gefpalien — ijt ein
hodhjt unniiges Gepad und nur eine Sdyeintleibung.  Die not-
wenbdigjten Teile bleiben unbededt — BVaud) und Kreuz. Stait
deffen flattert der Jwiefelfhwang der Nodjittige wie ein Fader

1) Man mup jidh die damalige Tradht dexr Minner vergegen-
wivtigen, wie jie auj dem Bilbern aus ber Feit der Befreiungstriege
und entgegentritt, o o

2) Mod) jept mup man oft genig bei Turnern dieje Unfitte ritgen.

3) Biclleicht wiirde aud) Jahn mit dem gegenmviirtig jo viel ge
braudjten §. g. Turnevtud) fid) ausdjdhnen.
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und Fliegenwedel fHinterher. Ein deutjdher Rod, der hinten
du ift und vorn ju geht — Dleibt immer die angemeffenjte
und anjtandigite Trad)t. Er muf jo weit fein, da er bequem
tiber die Turnjade gejogen unbd bdod) ugetndpft werben famn,
Iber bie fniee darf er nidht hinunter reichen, weil ev jouit de
Gang jdiwer madt. Auf fHeinen Wanderungen (Turnfahrien
vertritt er bann Fugleid) die Stelle eines WMantels.
1T iev). 229

: Der Turnplaly ift fein Drillort unb fann aljo nidht von
Sdhuliteifheit ftarven. BVei den Ubungen felbft darf auddritclid)
nichté andeved von ben Turnern gejfproden verden, ald was
jur Sadje gehdrt. Dafiiv muf aber natiinlid) jeber Turnplah
einen der Grife der Turnanftalt angemeffenen Tie haben, Dex
Lie ijt Verjammhmgs-, Grholungs-, Unterhaltungs- und Ge-
felljhaftsplab. Sdhattenbinme miiffen ibm wmgeben. Jn bev
Mitte muf cine ctwasd erhabene Dingftatt fein und ein Ding-
baum, woran an einem {dpvarien Brette die Turngefebe und
anbdere Dinge Fu lefen. Von der Dingitatt Heradb wird den
Furnern das Notige befannt gemadhf. Hiev werden die neuen
Furner eingejdhrichen und bdie clwanigen Hinbdel gejdhlichtet.
Hier jind bdie Anzeigetafeln vom derlormen und gefunbenen
Saden. Hier hangen bdie Gefehe. Dier ijt dad Tagebuch). Hiex
ift bie Glode ober ein dhnliches IWerfzeng, womit man die
Surner jujantmenvujt,

NAuf bem Tie ftehen Binfe jur Bequemlicheit der Turner,
wo fich die eben Angefommenen audruben, die Turnmiiden er-
folen und bdie Freunde gegenfeitig etwasd mitteilen fonnen. Hiev
werben mandjerlei Gejdyifte abgemadit. Hiev ijt frohliches Ge-
jprach, munterer Sdery, jugendlicher Wi und Gefang. Hiev
eingig und allein [parf euf dem gangen Turnplah nur gegefjen=30
und getrunfen werden. Dafitr fann auf dem Tie fohlechterdings
fetne Turnitbung ftattfinbden.

Auf dem FTurnplabe wird nur troden Brot gegefjen und
FWaifer getrunfen. Wem troden Brot nidht mundet, hat feinen
Hunger und fann fiiglid) warten, 613 er nad) Haufe fommt,
Wen Wafjer nidht evquidt, bHat entweder feinenm Durft ober
nod) nicht lange genug getwrnt, vielfeicht aud) fich {berhaupt
au wenig in freiev Lujt bewegt.

Bufdauer. ‘

Der Turnplap ift feine Bithne, und fein 3ujdhauer hat
Redht, auf ihm ein Sdauipiel u erwarten. Wber er ijt eben
o menig eine gefeime Halle: fefte Sdhranfen muf er jreilich
haben, bie ben Turmer von dem bloBen Bujchaner abjondern.

1) Bei dem Wort Tie vermweift Sanders (Wicterbuch der deutjden
Spradie) cinfad) auf Jahn, Ding, Verjammiung, geridhtliche Ver-
fammiung, Geridht und dagd in derjetben Verhanbdelte, Redytafade.
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Dafiir mitffen die Ubungsplibe nadh den eingelnen Orten und
Stellen jo angeorduet werden, daB fie von aufen hinveichend
gu feben findb umd fich gevade von bdovt filx ben Zujdhauer am
beften ausnehmen. So hat aldbann jebermann Bhinlingliche
®elegenheit, i) durd) den Augenjdein von dem Wefen und
Wert ber Turnitbungen u itberzeugen,

An den Turntagen aber auf dem Turnplake felbft Befudye

1gnzunehmen und anderweitige Anfragen ju [beantworten, ift die
Beit gu furg. Wer nod) efwad anderes wiffen will, ald bdev
Nugenfdhein lehrt unbd die eigene Anficht, muP zu jeiner BVe-
fehrung eine andere Jeit wihlen.

Durd) die Offentlichfeit der Turnitbungen werden die nad=
gealaubten und nadgelallten Vovurteile am  beften befampit
und in ihrer grundlofen Nichtigfeit und avgen BIoge davgeftellt.

Biele gejchamige Leute, Knaben wie Jitnglinge und NMidanner,
lernen vom Jufehen und itben zu Hauje nad), was ihnen auf
dem ZTurnplage vorgeiibt wurde. Die Menge befommt daburd)
Gejdymad und Gefallen am Zurnen, und jelbjt dltere verjteifte
Qeute fehen jo viel ab, um mandped Verjiwmte nachzuholen.

Die Eltern, Lehrer, Pileger und Vovmiinder der Jugend
Haben fo bdie jdjdnfte Gelegenbeit, ihre Kinder, @ddiiler und
Boglinge fich felbft iberlajfen unter und neben ihres Gleichen
unvevmertt su beobadhten. So fomnen fjie tiefer in bdie RKind-
[idhfeit Der Jhrigen blicfen, afd toenn fie diefelben immer um
und neben fich wie am Sdnitrdhen Haben. .

Bei gwedmiapig eingeridyfeten Turnplaben Hhaben alle Leute
sugleic) oie Mitobhut und Mitauffidt. Wabhrend fie ujdauen,
verwalten fie jugleid) etne Anwaltjdhaft der Sitten.

230 Dafiir mitflen jie fidh aber ginglich bejcheiben, bdrau|Ben
au bleiben und Jid) nidht miigig feiernd unter bie avbeitenden
Furner mijdhen twollen. Bdrtlicge Mitter und anbeve Ver-
wanbtinnen find auf dem Turnplae nur im Wege. Das giebt
dann Gelegenhett ju Hiatjdelet, LCoberei, Rithmerei und Martelei,
impft daburd) jugendliche Gemiiter mit EGitelfeit, bdie fie von
Grund aus verbirbl.

233 [IL. Die Turngejesze.

A. Geift ber Turngejehe.

Gute Sitten mitffen auf bem Turnplag mehr wirfen und
gelten, al3 anbderdmwo weife Gefege. Die hod)jte bhier Fu ver-
hingenbe ©trafe bleibt immer ber Ausjhlup aus ber Turn-
gemeinjdhaft. .

Man fann ed bem Turner, bdev eigentlid) [eibt und lebt
unbd fich) leibhaftiq eviweifet, nidgt oft und nadydriidlid) genug
cinfdyirfen, dap feimer den Wbel bes Leibes unbd der Seele mehr
wajren miifje, benn gerabe er. Wm wenigjten darf ev fich
ivgenb eined Tugendgebots bdarum entheben, weil er leiblid)
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tauglider ift. Tugendfom und tiidhtig, vein und rvingfertig,
feujch) und Tithn, wabhrhajt und wehrhajt fei fein Wanbel.
drifd, frei, frofhlich und fromm — ijt bed Turnerd Reic)=
tum. Das allgemeine Sittengefel ijt aud) jeine Hochjte Ridt-
jnur und Regel. Was andeve entehrt, jdhandet aud) ihn.
Mufter, Beijpiel und Vorbild ju werden — danady joll ex
jtreben. Dagu find die Hauptlehren: nad) der Hidhiten Gleich-
mipigfeit in der Aus- und Durdhbildbung vingen; fleifig fein; 3+
waé Griindliches lernen; nichts Unminnliches mitmachen; fid)
audy durch feine LVerfithrung Hinveifen lafjen, Genitife, Ber=
guitquugen und Jeitvertreib ju juchen, bdie dem Jugendleben
nidht geziemen.  Dic meiften Evmafmmgen wnd Warnungen
ntitffen freilich tmmer jo eingefleidet jein, dbaB die Tugendlehre
feine Lajterfdule wird.

Aber tm Geqentett darf man nie verbhehlen, bdaf des
peutichen finaben und beutjchen Jiinglings hochjte und Heiligite
Bflicht ift, ein deutiher Marn zu werden und geworden Fu
bleiben, um fitr Bolt und BVaterland fraftig ju wivien, unfern
Urahnen bden Weltvettern dfnlich. So wivd man am beften
Oeimlidhe  Jugendiiiuben verbhiten, wenn wman Knoben und
Jiinglingen bas Meifen zum Biedevmanne als Bejtrebungsziel
binftellt. Das Bevgeuden der Jugendfraft und Jugendieit durd)
entmarfenben 3eitvertreib, faulticrijehes Hindammern, britnftioe
Qitfte und Hundswiitige Ausfdyweifungen wird aufhoren — jo-
bald bie Jugend dad Mrbild minnlicher Lebensfitlle evfennt.
Alle Graiehbung aber ift nichtiq uud eitel, die den 3Jogling in
dem dben Glend wahngejchaffency Weltbiirgerlichfeit als Jrriwifd)
Tchweifen Lifjet und nidht im Vaterlonde Heimijd madht. Und
10 it aud) jelbit tn chlimmiter Franzofenzeit der Turnjugend
die Liebe ju Konig und Vaterland ins Hevy gepredigt unbd ge-
pragt wovden. Wer wider die deutiche Sacge und Sprache®
Treventlid) thut vber verdadhtlic) hanbelt, mit Worten ober LWerten,
beimlich wie difentlich — bder Joif exft evmabnt, dbann gewarnt,
und fo er von feinem wnbdeutjchen Thun und Treiben nidht ab-
{dffet, vor jedevmain vom Tarnplak verwiefen twerben. Keiner
darf gur FTurngemeinjdajt fommen, der wiflentlid) Vevfehrer
ber deutjhen Bolfstiimlichfeit ijt und Auslanbdevei (iebt, lobt,
treibt und bejdhomiqt.

©o Bhat jich die Turngemeinde in dev dumpfen Gewitter=
jwiile bes BValandy) fiiv das Baterland qeftahlet, geritftet,
gewappret, evmutiget und evmannt. Gfanbe, Liebe, Hoffmung
haben fic feinen Hugenblid verlajjen. Gott vevlait feinen

1) Baland, bei Gocthe Voland (in Foujt [Walpurgidnadt] :
LBlag! Junfer Voland fommt !“), wird bei mittelfodydeutjdhen Didytern
ded 12, und 13. Jabhrhundertd der Teufel genannt. Wen Jahn unter
demt Baland meint, liegt auf der Hanbd.
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Deutiden, ift tmmer der Wahljprud) gewejen. Jm RKriege
ijt nur Heim, aber nidht mitfig geblicben, der zu jung und u
{hwac) war. Teure Opfer hat die Turnanjtalt in den bdrei
oabren dargebracht. Sie ruben auf den %aélp[ﬁgen von den
Zhoren Verling big gur feindlidhen Hauptitadt.

B. Alfgemeine iurngeﬁege.

1. Jeber, ber Mitglied dber Turngemeinjdhaft werben will,
mup juvor verjprecdhen, der Turnordbnung nadzuleben und nidt
anders u Handeln — auf feinerlei LWerje.

2. Jeder joll nur in graw feinener ZTurntradt auj den
Turnplal fommen.

26 3, fein Turner fofl einigen Wnwillen, Fehd und Feinddaft,
jo er it etmem und bem andern Mitturner Hhat, wihrend ber
Furngeit und auf dem Turnfelde dupern; jondern jeder joll Hlop
turnen — und in Friede, Freube und Freundjdait.

4. @3 ioll aud) feines Hajjes oder Grolled auf bem Turn-
felbe gedacht werben; und ebenjo wenig auf dem Hingang und
Heimgang, audh) auf fetnen Turnfabhrien.®)

5. Jedber Turner darf nuv auf den begeichneten Wegen unbd
Stegen jum und vom Turnplase fommen und gehen, (weber
purchfriechen, nody iiberfteigen, auch) nicht iiberjpringen).

6. Beim Kommen und Gehen mufp jeder Turnmer auf den
Zie gehen und am Vingbaum jdhauen, wad vor ijt, was e3
aiebt und wad jedermann fund und ju wiffen not thut.

7. Weldper Tuvmer ivgend etwad erfihri, was fiir und
wiber die Turnfunjt und unjve Moung derfelben Freund obder
Feind fprecdhen, jdhreiben und wivfen : mu davoun jogleidh Anzeige
madjen, damit gu jeiner Jett und an jeinem Orvte aller jolder
Kunden — mit Glimpf oder Schimpf?) — fonne gedadht werben.?)

*) Wanberfahrten, Fupreijen.

1 Glimpf, ahb. daz galimfi, mbhd. der gelimpf, bebeutet fo=
viel alg , Buftindigfeit, AUngemefjenfeit, dann die iweitgehende Nad=
fidht.”  Aljp Glimpf ,die jchonende, nadjjichtige Sartheit, die man in
Bezichung eines Geqenftanded bejeigt.”

Sdyimpf, ahd. seimf, mhd. der schimpf, urjpriinglid) was jur
Grheiterung, aur fKuvgweile, zur Belujtigung getrieben wird, Sders,
@pop ald Gegenjap von Ernjt. Daneben: dad Verladen, Spott. Devr
Begrifj : ,beleidigende, dffentlid) verlegende Unehre” hat jeit dem vor.
Jabrhundert im Neubodhdentidyen die frithere Pedeutung verdringt, (Wei-
gand). Jahn bei jeiner BVorliebe fiiv alled Altdeutjde Hat nad) meiner
lberzeugung gang befonders die urfpriinglidge Bedbeutung ded Sdyimpf
im Auge gehabt. €r dadjte aljo mehr an ein Verladen (Berhihnen)
alg an eine Befdhimpfung der Turnfeinde in jepigem Sinne.

2) Dicfes fiebente Turngejep” ift filr Jabhn verhingnidvoll
gerorden.  Seinen Gegnern diente o5 von dem Jahre 1816 ab ald
Dauptwaffe gegen ifn und jeine Turner und gegen dic Tendenjen ded:
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8. Unbd jo joll ein jeder nad) unjevm [o6lichen Turnbraud
fid) richten und nicht neufitchtiq Neuerungen aufbringen, ohue
borherige Ritdfprache und Bevatung.

C. Befonbdere Turngejehe.
(Ubungsgefehe.)

1. Jeber Turner foll nur nach) Ablegung von Hod wnd
Stod, Hut und Halstudy turnen.

2. Jeber Surner foll nach der Ordbnung turnew, wie er
auf den eingelnen Turnjtellen anfommt und feine Reihe halten.

3. Die Turner teilen fich bei den UWbungen in Riegen.
(Bexgl. ©. 26).

4. Die Richtzahl einer Riege darf nidht iberjchritten werben.

5. €8 darf fein Turner von einer Riege jur andern Laufen,
fo lange bie Mitturner bei diefer 1ibung bleiben; & fei baun,
baf ifhm bdiefe zu jchwer fiele.

6. €3 barf fih feimer in eine Riege eindringen oder cin=
fhleichen, jomdern mup, wenn fie vollzahlig ift, auf der Reede™)
warten, bis etner abgeht, ober die gange Hiege aufhvrt.

Turnend iiberhaupt. G3 jollte durd) died Gefes den jungen Turnern
ber §feim zur BVerderbtheit und Falfdhheit ins Hery gepflangt worben
fein.  Nadppriidlih) nahm Pajjow in feinem , Turngiel” (S. 205),
nahmen Harnijd) und Bernharbi Jabhn joldhen Unterjtellungen gegeniiber
in @hup. (BVergl. Culer, Jahnd Leben &. 457 £.) Und in neuejter
Beit icht H. von Treitjdfe in feinen maflofen Angriffen gegen
Sabn und dic Turner jened Gefep wicder Hevvor. (Vgl jeine deutjdye
Gejdyidhte im neunzehnten Fahrhundert, 2. Teil &. 339) Von jeher
ijt vielmebhr in dad Gejep bineingedeutet worden, alé in ber That drin
ftand. Auf Bernhardid uad der Staatsbehisrde Dringen nabm Jahn dag
Gefets, bad freilicdh am beften gang fortgeblichen wire, ywar nidt zuriid,
aber cr erlich am 19, November 1818 in der |, Boffifchen Beitung”
folaende Grfldrung: ,Bicle haben cinen bejonderen Abbdbrud der Turm-
gefese gewiinjdyt, jo in der 1816 erfdyiencnen deutjhen Turnkunit ftehen.
Dicjem Wunjdye will idy willfahren.  Yid dyjtend werden fie mit einey
erlduternden BVorvede herausfommen. Hoffentlid) wird dadurd) manched
friigere Mifveritindnid befeitigt werden und bdic Turnfehde wm jo cher
?um Turnfricden gelangen, bdba jene vielfad) verfudyten Teutungen ded
ogenannten fiebenten Turngefelied beided, Spradie und Eadye unridhtiq
gewefen. Der Anjtof;, den dasd fiebende Turngejels gegeben haben foll,
wird ginalich gehoben werden, und jo wenig jemald cine wirkide Aug-
iibung nady feinem Budftaben jtattgefunden, fo joll fiinftighin wedex
ben Worten nad) der Sadie nad) davon je iicder die Jede fein.
Berlin, den 16, November 1818, F. €. Jahu”  Meined Wiffens ijt
fener befondeve Abdrud nidht cridyicnen,

*) $eede (die): Ort, wo man fid) 3u etwad bereit mady;
(baber bann aud) cin Plap, wo jid) die Sdhiffe zur Abfahrt bereit
madjen). [Sanderd in jeinem , Wirterbud) 2c. verweift bei dem Worie
»Reede” auf dic vovftefende Grffirung Jahns.]
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i7. Dte Richtzahl der Riegen ift folgende:
Wurfriegen:
Gevviege: mnicht itber 12,
Edodriege: , , 12,
StoBriege: , , 12
Springriegen:
Fretfprungriege nidt itber 12,

Stabiprungriege: , 8.
Riege um Grabenjprung:
fret —: nidt itber 20.
mit &tab —: . 12,
©dwingriege: nicht itber 10.
Redriege: . . 8.
Barvrenriege: . . 8.
Sdywebericge: . .12
Sdwungieilrieqe: , 120
Shlangelbahnriege:, 8.
Wettlaufriege: (wenn die .Rennﬁa[)n 30 . breif)
nidht itber 8.

8. Jeder Turner joll die Bahn frei laffen, bei jeder Turn-
itbung und auf dben Ruf: ,Bahn frei!” jogleidd und willig
folgen ohne Wiberrede und Verzug.

9. Jeber ZTurner foll alled unbd jedes Turngeug und Turn-
gerdt wur jur beftimmien Zurnitbung gqebrauchen und blog an
jeinem gef)onqm Orte. — Gbenjo foll alles bewegliche Turn-

evit (alg Ger, [Springjtiabe u. . w) nad) der {lbung an jeine
hitelle fommen.

10, Bei feiner Ubung barf etivas andeves aeiprodhen werdben,
al8 wad jur Sadpe gehdrt.

11. Welcdher Turner einev {1bung 3ujefen will, mag fich
auf ben Reeden ftellen, feben oder lagern.

12, Miemals jollen die ilbungen nach dev Aupenfeite durch
Bwifdeniteher gedectt jein.

13, Verfammlungen und Unterhaltungen, Gejpriche und
Mitteilungen, Effen und Trinfen gefhoren auf den Lie.

Bom Laufen.

14. @3 joll beim Qaufen, sumal beim Majfenlauf nidgt ge=
fprodhen twerden.

15. Mad) dem Laufen foll feiner gleid) fHI ftehen, nod
fih feen oder gar lagern, jondern 3111: alfmahlichen AbLihlung
und Erholung umbergehen.
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Bom Springen.

16. Die Stab= und Freifpringel, fo wie die gu ihnen
gehorenden Bolzen unbd Sehnitve ditrfen nidht verwedyjelt werden.

17. @8 joll an feinem Springel gegerrt, geftiegen, ge-
tlettert, nod) 1rgend eine {16ung an den Lodhpfahlen vorgenom-
men werben.

Wuch follen immer jwei an angebracdhten Knaggen lodjen:
dev eine vechts, der ambre linfs.

118. Die Springftibe, weldhe auf dem Turnplabe gehalten 24¢
werden, find 7 F., 8 F., 9 F., 10 F. und 11 F. lang unbd verhdlt-
nidmigig did. Wenn ein Turner jidh einen eignen Springftab
bilt, joll er ihn nad) diefen Mapen einrichten und mit feinem
Ramen begeidhnen. Zu dimne und unbenamte Stibe werden
Weggenomnmen.

. 19. Niemand bdarf feinen Springjtab verleihen, nod) fich
1elbit eines frembden bedienen. Wer feinen eiguen Hat, foll bie
allgemeinen gebraudjen und antwenben.

20. Wem ein Springftab von fieben Fup Linge und vers
hiltnismifiger Dide zu jhwer fallt — dev 1jt nod) nidht veif
jum Stabipringen.

Bom Sdywingen [Pferbipringen].

21. @5 joll niemand, fo er nidht jdon Fertigleit in ben
Boritbungen erlangt hat, eigentlidhe Schwingftide fich) einiiben.

22. ©olde, die teilnehmen wollenan den ordentlichen Schwing=
ftunben auBerhald des Turnplaged, jollen nur unter folgenden
Bedingungen dazu gelaffen jein:

1. Gehdrige Fertigleit w allen Hauptitbungen, al:

a. bag Ginbaumtau erflettern;

b, den Felgauffhwung ausd bem Hange;

le. bent Freijprung bis jur Nabelhohe; 241

d. bag Barrenanmunden vedhts und [infs;

2. Fertigfeit tn allen Spring= und Sdpvingvoritbungen.

Bom Sdyweben.

24, Der @chwebebaum foll nur am Stanunende beftiegen
werden.

24, @8 ollen beim Schwebefampf nur drei Turner dbarauf
fein: 2 Sdlager (in der Mitte) und einer auf Anwartidhaft
(am Geftell). :

25, Beim Schwebeqang follen aud) nur dret Turner darauf
fein: 2 Sdjweber und ein Wartender, jobald der Grfte an bad
Bopfende gelangt, fteht der Jroeite ftill.

26. (eber bom Bopfende Wbgelprungene joll dasdjelbe an=
Balten und anf den Huj: ,Stopp!”, jo ev ¢8 vergefien, deffen
fich mahnen und vaten lafjen.
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- 27, ©djaufeln und Reiten, Kippen und Wippen auf dem
Sdywebebaum joll nicht geftattet werden; aud) joll feiner untex
dem Baum durdhlaufen, durchgehen ober durchfriechen.

BVom Red,

28. G5 foll niemand an einem Red turnen, das er nicht
creeichen fann im Stand ober Hangjprung.

Bom Barven.

29. @8 joll fih niemand an einem Bavven iiben, an bem
2zfer nidht in den @tith Hitpfer ober ftemmen fann; denn nicht Jum
Klettern find die Barren. ,
30. Die Bavrvenjtellen follen ringsd Herum frei Hleiben.

Bom Klettern.

31. @3 follen bdie Taue nicht gefhmentt werden, audh foll
feirter daran i) fhaufeln.

32. Wenn einer bereits flettert, foll ein anbdever ihn nicht
fiindern, jei’s durd) Nadyflettern, fei’s durd) Straffhalten des
Taues; wenn er's nicht felber verlangt.

33. SKetner barf bie Leiter an etnem Klettevgeritft erfteigen;
8 fei banm, baB er bad Tau dedfelben Geriiftes extlettern fann.

34, Muv beim Einbaum ift e§ erloubt, nad) Grjteigung
bed Taues die Leiter herabgufommen; beim Bierbaum und Sivei-
baum Bingegen mup ein jeder am Zau felbjt oder an bden
Stangen und Wiaften Hevabilettern.

35. Oben auf allen Klettevgeviiften ditrfen Hodhjtens 2 ju-
gleid) jein, und einer muB fjocleid) Hevab, fobald ein dritter
bas Tau evflettert.

86. Auf den Kremgen der Klettermafte foll nuv einer jiken
und aud) diefer nur o lange, al8 not thut und gehirig ift.

37. @8 barf fid) niemand an einem Zau iiben, fobald cv
vas nadhft niedrvige nidht erflettern fanmn.

243 [88. Jm Klimmel, jowie innerhald der anbern Klettevqe-
riifte darf niemand, bejonders fein Scdhaulujtiger ftehen.

Bom Germwerfen.

39. Jeber Turner und Werflujtige folt feinen eignen Ger
halten und mit feinem Namen am Sdaftende.

40. Die Make filr einen Gev jinbd:

6 F., 7 F. ober 8 F. Qinge und 1 3., % 3. und %, 3.
Stiarfe. €3 foll bafer fetn Ger geduldet werden, wenn er nidht
eined der angegebenen DViage hat.

41, RNiemand foll mit etnem fremben Gere werfen, aud
joll es feiner dbem anbdern ulaffen und erlauben.
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Bom Sdhoden und Stofen.
. 42, Miemand bdarf eine Kugel in ber Bahn liegen lafjen,
Jonbern er muB fie wieder in den Kaften legen.
43. @Hod= und StoBbahnen miiflen von jhauluftigen Tur-
ert permieden mwerdert; biefe bitrfen nur {dyrig viidwirts vom
Werfenden ftehen, d. 1. auf ber Seite der Niege.

Bom Ringen.

44. @5 bdarf fein Tuvmer eine Ausforderung um IJwei-
fampf im Ringen ausidhlogen, ev fei denn franf, unwofl, furn-
mitbe ober duvd) ein drtliches Ubel verhindert; — bdie Kleibung
entjchuldiat nidyt.

[Bon Turnipielen. 214

45. Bon Turnjpiclen jollen alle Schwvadhe und fehr Kleine
ausgeid(ofjen bleiben, aud) bie, fo nod) nidht itber die Vor-
itbungen weq finbd.

46. G5 joll fein Spiel ohne Erlaubnis unternommen werden.

47. RNiemand foll mitjpiclen, bder nidjt vovher bei dexr
Leilung jugegen gemefen und abgeteilt morben.

48, UNberhaupt joll fih feiner in irgend ecine ©pielfdhar
einjleichen ober einbringen; ed fei benn fitr diejen Tag be-
fonbers gejtattet und vorher befannt gemadht.

49, "Die allgemeinen Turngejebe find and) bei ben Turnipie-
len giltig, wie in jedem Bielfampf; doch fann gemeinjame Uber-
einfunft vor Beqinn eined Spieled in Nebendingen einen Spiel-
braud) ovdnen, jtellen und fejtjesen.

IFiinfter Abjhuitt. 245

L Bur Biicherfunve der Turnfunit. wer

Auf Vollftandigeit madt diefer Anfang zu einer Biidher=
funbe der Turnfunjt feinen Anjprud). Gr joll jur Beforderung
bes Turnwefens wirfen, tnbem er fitr Freund und Feind uv
weitern Belehrung und zum  Rateinholen Biicher nadhweifet
iiber @Gegenjtande, die in die Turnfunit einihlagen. ©o wird
bielleidht mancher Befangene, der nod) Vovurteile tvidber bdie
Lurnfunit heat, fie fich aud alten BVirchern von Weifen und Gr-
fahrnen weglefen. Diefe Angeigen geben vielleicht Gelegenfeit,
baf mandyes Handjdhrifiliche Wert oder gedrudte Bud) aus jeiner
Berborgenheit hervorfommt. Bitcherfundner und Budmwarte,
Budy- und Bitcherhanbdler, denen diefe Sehrift etwa vor Augen
fommt, werben daburd) inftand gefebt, uns Merte und Nad-
toeife von Biichern zu geben. Ju diejem Bwede find alle Biidper,
jo wir nicht befiken, und die Wwir nur von Horenjagen und aus
Bergeidnifien tennen, mit einem Sternlein (*) begeichnet. Biel-

Jahng Werte I, 9
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leiht daf irgend ecin Freund und Gonner ber Turnfunit, ber
biefe obder llandere nodh) nidht von wund nambaft gemadyte Biicher
bejfigt, jidh dadburd) vevanlapt fithlt, fie und zu leiben ober zu
verfaufen ober ju jchenfen. Danfbar werden wir jeden Beitrag
sur Weiterbildbung der Turnfunit annehmen und Fu jeiner Jeit
davon Rede und Redhenfdyaft geben. .

Bei der Aufzeidhnung der Vitdher it zur leichtern Uberficht
und fdhnellern Auifindlichfeit eine gewiffe Folge beobadhtet; doch
faben wiv fitv jebt wody nidht wach) Ley, Fach, Falt und Axt
ordnen wollen.

Nupen und Notwendigleit der Turnfunit.

Galenus de sanitate tuenda.?)

Joh. Bet, Frant Syftem einer volljtandigen medicinijhen
Polizget. 4 Vinde, 8. Mannbetm. Iter Band 3te Aufl. 1804;
Oter Band 1804; 3, —4ter B, 1783 —1788. [2ter Band, Dritte
Abtheilung: Bon zu frither Anjpamnung bder Jugend. Bon
gefunbder Veftellung des Schulroefens.  Von Wiederherjtellung
der Gymmastik, — Alles flavr, furgy und biindig.] %)

F. Hoffmann de motu, optima corporis medicina.®)

Hebenstreitexercitationesadolescenti setatisalubres.

Kritger Grzichung der Kinbder.

(3idert von Graiehung dev Kinder.t)

*Ballexserd de I'liducation physique des Enfans.

Der Sdhlefijche Arjt.

Niger der Avzt, eine Wodgenjdhrift, 6 Vinde.

Tijjot von der Gefunbdheit der Gelehrien; aus dem Fran=
aofiichen 1tbexfest. Qeipzig 0. Vidiller. 1775.%)

Pon der Bewegung.

A Yyey phyjiologijche BVeodachtungen {iber die willtiivliden
unb unwillfirliden Bewegquugen der Tusteln, iiberjet mit An-
merfungen bon §. K. F. Qeune.  Leipziq b. Walter, 1789,

) Claudiug Galenug, der berithmte griedjijhe Arzt, geb.
131, gejt. um 200 n. Ehr.

A Uber Joh. Pet. Frant (qeb. 19. Miry 1745, geft. 24. Aprif
1821) vergl. €. Guler, ,®cfchichte ded Turnuntervichted” in der Ge=
fhichte der Methodif ded Voltejchulunterrichted, heraudg. von €. Kehr
(Gotha Thicvemann 1881) 3. Bb. &. 178 fi. Die in [ | im Text ded
fitnften Abfdmitts ftehenden Bemerfungen find von Jabn.

3, Eridhienen 1701. Tiber ihn vergl. Wafimannsdvorff, Neue
Sahrbitdjer fitr die Turnfunjt 1869. &. 113 ff.

4) Ded Berliner Arzted Biictert Schriften: , Diditetijdhe - Pflege
der Giuglinge” unbd ,bdiditetijhe Erzichung der Kinder”, eridjienen
1764 und 1765 zu Berlin. .

%) Tlber bie framgdfijhen Hyzte Simon André Tiffot und
Clemend Jofeph Tijfot, deren exfterer ,von der Gefundheit der
@elehrien” und lepterer eine ,mebicinifdhe und diturgifde Gymnaftit*
fdyried, vergl. €. Guler a. g. O. &. 172 .



— 131 —

Jof. A. Rougemont itber bie jdhadblichen TFolgen einer
gewaltiamen Anjtrenqung der Krifte. Bonn 1789,

Sof. Barthez neue Mechanif dev willfiirlichen Bewwequngen
ber Menjdjen und Thiere; aus dem Franzdiijchen itberjebt bon
furt ©prengel.  Halle b, Kitmmel. 1800,

Frany Fuller Medicina Gymnastica 2. mnad) der
jechiten Devausgabe aus bdem Gnglijchen dberfest. Lemgo b.
Meper.  1750.%)

Noher bie Turnfunit dber Griedhen und Romer.

Vegetiug de re militari.?)

IHieronymi Mercurialis de arte gymnastica librizse
sex. [Gridhien guerft 1573, 4te Wuflage 1601. Hier gicbt
im Anhang 3um Cap. XI. Lib. I. der BVerfafjer dem Petrus
Faber ein wortveiches Gegenfodb, wobei er felbft nicht zu fur;
forunt.  Meuere Ausgabe Wmfterbam 1672, Die Wbbildbungen
find in allen Ausqaben fhlecht, undentlich, und aud) bidweilen
berzeichnet.] *)

Petri Fabri Agonisticon [wahrideinlic) uecit 1590.
BVermehrte und verbefferte Wuflage, Lyon 1595, Seite 550
(Lib. III. C. XV.) giebt er Mevcurialis bdie Ehre, daB ihn
diefer zuerft auf den Gedbanfen zu biefem Buche gebradyt. Jn-
der Vorrede und am Shlup desd weiten Budhd febt er jid) aber
auf das hohe Perd. Beide Biicher evgiingen fid) wechieljeitig.]

Lud. Caelii Rhodigini Lectionum antiquaram libri
triginta. [Die dltefte Andgabe Paris 1517; bie bejte Frant-
furt und Leipjig 1666. Da bei ifm itber die Turnfunjt bas
meifte beildaufig und ?eIegentIi({) vorfommt; jo mup man bdie
Stellen bou mehr al8 hundert Orten zujammenlefen, wo man fie
oft gav nicht Juchen jollte. Abgevechuet, daf er vom Hunbertiten
ing Taufendite Tommt — jonjt flar und biindbig, und gar oft
mit bem jehlagenditen und eigenften Ausdrud.]

[Petri Victorii variarum lectionum libri XXV 251
[Floreny 1553 ift bie erfte und bie befte Ausgabe. Ein {Harf-
finniger Bevgleidjer bder alten Sdriftiteller bvoll feiner Be-
merfungen iiber die Nedniffe bes Wltertums; denen fehr ju em-
piehlen, die Alles buchjtablidy fitr bare Vhiinge nehmen.)

1) Die Edirift Fullers, eined berithmten cenglijfen Arztes, ift
befprodien von Friedbrid) in den Neuen Jaheb. 1857, &. 44 ff.

%) §laviud BVegeting Renatusd jdrieb um 375 n. Ehr. an
Kaifer Valentinian II. ein epitome institutorum rei militaris.

5 icvonymusd Mervcurialis (geb. 1530 zu Forli, geft.
1606) wibmete jein Werf Kaifer WMarimilian IL. (vegierte von 1564
big 1576), defien Leibarzt er war. Die abfdllige Bemerfung Jahus
itber die Ubbildungen im Mercurialid Tann idh nidht teilen.

9%
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Alexander ab Alexandro dierum genialium libri.
[Manche trefiliche MWevfe yur Gejdhichte der Turnfunit. Belefen,
nidht verlefen.]

Steuerve allgemeine Werte.

Gerhard Mlridh Anton Vieth Verfud) eciner Gncys
flopidie dev Leibesitbungen. 2 Teile mit Kupfern. - Berlin b.
Hartmann. 1794-—1795.

‘ 3. Ch. T GutsMuths Gymuajtit fiv die Jugend.
Sduepfenthal. [CGrite Ausgabe 1796. Iweite Auflage 1504,
mit 12 Tafeln.]

Balentin Tridter's Curivses NReit=, Jagd-, Fedht-,
Tang= oder Ritter-Exercitien-Lexicon. Letpzig bei Gladitjh1742.

Ringen.

ONAOI I AZKAAIA  sive Armorum  Tractandorum
Meditatio Alberti Dureri. Anno cioroxir [ift der vollftinbdige
Titel eined handbjchriftlichen Werfd, was fich auf der Magbalenen-

262Bibliothet ju |Breslan befindet, und wovon wiv eine Abjdhrift
befigen.  Von Ditver ift e8 nicht, fondern einer feiner Scyiler
fat es fid) nach Art und Weife unjever heutigen Hejte jujammen-
gefijrieben. Sogar bie Liiden (Schivange) mit vielem weifen
‘Bapier fehlen nidht. Hin und iwieder find alte Kernjpriiche

pinein verwebt:
LEridridit Du gen,
Kein Fechten lern.”

Mandje Kernworte mogen wohl vom Meijter (Ditver) gejprodhen
fein.  Jun der Handfdyrift wird er nidht wamentlidh genannt,
nmur pom Neifter ift bie Mede. Ein grofer Teil der Hanbd-
johrift Beift: ,Mripriinglidie Kunjt des Mejjerfechtens mit allen
Regeln und griindlichen Haltungen der Wlten, zum Ringen,
BGreifen und 2Werfen, bedgleichen Hauen, Stechen und Schneiden
von Herrn Hanfen Lebfhommers von Nitvnberg fomponixt.”
Das Ringen enthalt Hunbert und bdreizehn (113) turnervifde
Ritnge, ohne diejenigen, wo e8 Kopf und Kragen, Leib und
Qeben foftet. Bei dem eimen Rung fteht: ,Dies Stitd gefallt
bem @ebagtiun KBl gar wophl.”  Auf der Jnuenjeite des
Borderbectels fteht von berfelben Hanbd, tvelde die Handfdhrift
gefdhrieden: Sebastiano Cresselio a Vilsegg mancipatus
pareo.] )

1) Bergl. ,bad erfte deutjde Turnbudy”, neu Heraudgegeben von
farl Wajjmannddorff, mit Ergingungen aud Handjdriften und
fiebaehn Bildbernvon Albredyt Ditrer (Heidelberg, Karl Grous, 1871).
Gine Nadybilbung bder Ringerpaare lbred)t Diirersd giebt Dr.
Bajfmanngdorff in der Sdyrift: ,Die Ringtunft ded deutichen Mittel-
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Fabian von Auersdwald. Ringerfunit fiin und adhizig
Ctitde, 3u chren furfirrftliden gnaben zu [Sadifen 2. jugeridhiess
burd) . . Gebrudt ju Wittemberg burd) Hand Lufft 1539,
[Gin grindlidyes Bud), was in eine grofere deutjhe Turnfunit
qang aufgenommen ju werben verdient. Fabian von Auerdwald
berfafte feine Mingerfunft 1537 zu Wittemberg im fiinf und
Jiebzigften Jabr jeined Alfers.] ™)

J0h. Georg Paiden Volljtindiges Ningbuch 20. Hall in
Sadhjen. [1688]

Klare Onderrichtinge der voortreffelyke Worstelkonst,
Uytgevonden door den wytberoemden en vermaerden
Worstelaer Nicolaus Petter. Umfterbam 1674, 4. [16
Seiten mit 71 WUbbildungen.] [Diefes Bud) ward vor dem
Rriege tm Jahr 1813 einem Spradymeifter J. F. Lirmann jum
Iberjegen fitr die Verlinijche Turnanitalt envertraut, der fich
nadhher im Jahr 1814 nicht entblobete, eine Nberfebung Heraus-
jugeben: ,Das Ringerbud) von dem berithmten Faujtfechter und
Ringer Nicolaus Petter., Berlin, gedrudt bei Quien.” Eine
heilloje Budhmadierei, da ber lMberfeBer ber Mrjdhrift getreu
allexfei greuliche Dinge nad) der Reibe abhandelt: Stoke vor
die Brujt, Bruijtjtohe, Haarvgriffe, Armbreden, Fauijt-
Tdhlige, Gurgelgriffe und Beinjdlage. Und bdiefe leib-
und (ebensgefahrliche Mord= und Todjchlag-Riinjte emjpfiehltay,
bie Worrede der Jugend ,fleiBig zu itben und fich eigen u
madyen.” )

& 3. Staldber Fragmente itber Gntledbud). 2 Leile.
Jitvid)y bei Qvell.  Gepuer, Fithll wnd Comp. 1797, 1798,
[Bioeit. Teil Seite 8 u. §. Uber bie Gymnajiif der Enilebuder,
bejihreibt bie Hirtenjdpoetzerijhe Wbart bed Ringens.]

Sdyiefen.

Ter Gewehr=gevedite Jdger. Stutgard 1762,

Berjud) itber Gewehrfabriten, die Sdhieptunit und
bagd Jagdrefen; aus dbem Cnglijden nach) der weifen Ausdgabe
mit Anmerfungen von Timius., Leipzig bei Reinede 1792,

3. €5, Hendel 3 Wrdhio fitr Deutjdhe Schithengefelljchaften .
3 WBindbe, 1802. 1803. Halle bei Henbdel.
alterd; aud den deutjdhen Fechthandjdyriften jum erflen Male heraus=
gegeben” (Qeipzig, M. . Priber, 1870). Uber die Art und Weife,
wie Jabn jur Kenntnid und Benupung ber Hanbdjdyrift gelangte, vergl.
Guler, Jahng Leben S. 404 §.

1) Bergl. die Ringer=Kunit ded Fabian von Auerdmwalbd,
crnenert von . A, Sdmidt, Turnlehrer zu Leipzig, mit einer Ein-

leitung von Dr. £ Wajimannddorff in Heidelberg (Leipzig, M. G.
Priber, 1869.)
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3. 6. Meyer’s volljtandiger Untervicht im Scheibenjdhiegen
gum allgemeinen RNuben und Vergnitgen. Manheim bei SHhwan
und Gog, 1805,

v. @darnhorft itber bie LWirkung bes Feuergewehrs.
Berlin bei Naud, 1813.

*The english Bowman, or tracts on Archery, to
wich is added the second part of de Bowmans glory, hy
T. Roberts a member of the toxophilite society. London
bei Eggerton und Waring, 1801,

265 [Baden und Sdwimmen.

W. Gf. Plouquet dad Wajjerbet; ein Vor{dlag zu einer
bequemen und jidern Babeanftalt ™ in Fliffen und Bichen,
Titbingen bet Cotta. 1798,

Gbendeffelben Befdyretbung eined fidhern, Hequemen und
eleganten ©dwimmgiirteld. Titbingen bei Heerbrandt. 1805.

fr. Unt. Zwierletn iber die neuejten Badeanjtalten in
Deutjhland auf Flifjen, zur See und an Babdebrtern, bderen
Ruben, Scdaben und Charlatanerien babei. Franffurt am
Main . Simon. 1803,

Dieth. Lavater ither ben Nuben unbd die Gefahren bes
Badend ber Jugend an freien Ortern, nebjt Vorjdhlagen, wie
biefe leptere zu minbern feien, und etner Wnleitung, wie man
im LWajjer BVerunglitfte behanbeln foll. Biivich bei Biegler. 1804,

3. €. Pieper der Ratgeber vor, bei und nad) dem Bade 2c.
Pirna bei Frieje. 1805.

Gngelb. Widpelhaujen itber die Biader bes Altertums,
infonberheit der alten Romer, thren Verjall und die Notwenbig=
feit, fie allgemein wieber eingufithren. Manbheim bei Shwan
und Gop. 1807.

Uber Sdwimmidulen. Siehe Gefundheitdzeitung vom
Jabre 1774,

256 [©Oronzio de Bernardi’s vollftindiger Lehrbeqriff der
Sdwimmiunjt; aud dem Jtalienifdhen itberfeht von Friedrid)
Fried. Weimar Industrie Comptoir. 1797. 2 Teile.

3. €h T GutsMuths fleined Cehrbud) ber Sdhwimm-
funjt jum Selbjtunterridht nad) den Grunbdjahen bder neuen
italtentjhen Scdule des Bernardi und bder dltern deutjchen.
Weimar Industrie Comptoir 1798, [ein fehr braudbares Bud)].

Kopfitbern ober Quitipringen.

Trois Dialogues du St. Archange Tuccaro de l'ab-
bruzzo au royaume de Naples. A Paris chez Claude de
Monstroeil. 1589. [Die Gefpriche werden off lange Wajd)-
reben, falten fidh Lange bei unniigen Eingdngen auf, und iibex-
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fluten mit einem unausjtehlichen Wortjhwall. Die wirflichen
guten Kbrner muf man erft mit grofer Mithe von der Spren
Jonbern.)
Fahuenidwenten.

~ Jobhann Georg Paide deutliche Bejdhreibung umnter=
1chiedener Fafhnen Lectionen in adt Spiel eingeteilet, nebft dem
Pifenjpiel, Partifan und Hhalben Pifen ober Jdageritod. Hall
in Sadfen. 1673, [Framdiijh und Deutjd).

[©piele. 257

Danielis Souteri Palamedes, sive de tabula lusoria,
alea et variis ludis, libri tres, quorum I. philologicus,
II. historicus, ITI. ethicus sen moralis. Qeiben 1622,

Meursius de ludis Graecorum. :

Tulius Caesar Bulenger de ludis veterum {im
Gron. Thes. VIL]

Fr. 2 v, Garfeult die Runjt bed Ball- und Ragueten-
machers und bes Balljpield; aud dem Franzdiijhen von Dn.
©f. Sdreber. Berlin bei Pauli. 1768, 4, mit Kupfern.

GutzgMuths Spiele zur Ubung und Erholung ded Kovpers
und Geiftes, fiiv die Jugend, ihve Graieher und alle Freunde
unjdulbiger Jugendfveuben. 3Ste verbejjerte Auflage. Schnepfen-
thal tm Verlage ber Budhhandlung der Eraiehungsanitalt. 1802, 8.

A. H. . itber difentliche und gemeinfdhaftiiche Vergnitqungen
ber Qanbdleute; ein Bevjud), Bolizeidivectoren, Menjdenfreunden,
Obrigteiten und wabren Volfzfreunden gur Pritfung vorgelegt.
Altenburg bei Shnuphaje. 1804,

itber Boltsipiele und deven Ginflup auf Grwedung und

Grhaltung deutjder Kraft und deutihen Sinnes: von Wilhelm
Beffer in Quedlinburg. 8.

ITangen. 238
(Bou Seiten der Gefundheitslefre.)

* 3. ipawpsty. 1792 [wahrideinli Prag). .

G. 8. 1. ©ponier dasd Tangen in pathologijh-moralijder
Dinfidht ermwogen. Berlin bei Maurver. 1795,

*3obh. Gvangelift Wepler itber den Einflup desd Tanzens
auf bie Gejunbdheit nebft BVerhaltungsregeln. Lanbddhut bei
Weber. 1801.

* 5. Wenbdt iiber ben Tang ald Vevgniigen und Schadlich-
teit, einBeitrag zur Didtetif, mit1l Kupf. Bredlau bet Sdhall. 1802,

Folgende Anzeige von Sdyriften itber dad Tomzen ift mit
allen Bemerfungen wirtlid) aus Bieth (Encyilopddie der Letbes-
iibungen, 2ter £, ©. 452—456) genommen,
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Jn bag Nrteil eined jo iiivdigen Manned ift qewif fein
Miplraven zu jehen. Die mit einem Kreuzlein () bezeidhneten
Sdyriften Hat Bieth nad) jeiner Angabe (S. 451) 3u jeiner Ab-
handlung benubt.

t % Hee dogijeews: vom Lucian, Wmijt. 1687, Diefe
Sdyrift enthalt ein Gejprad) ywijdhen Lucian und Kraton, worin
jener diefen von dem Werte der Tanzfunft iiberzeugt. Hiftorijche
Nadyridhten, die Tangfunjt der Alten betveffend. Erjorderniffe
eines guten pantomimijchen Tdnzers.

359 [+ * Deutjche berjebung in der Sammlung verm. Sdhr.
3. Beford. d. job. Wif. und jr. RKiinfte, 1. B, Berlin bel
Nifolai. 1759,

' Athenaeus Deipn. L. 1. c¢. 18.

Apulejus Metam. 1. 1, c. 10,

7 * Traité historique de la Danse par M. Louis
Cahusac. Paris 1753. 12. 3. P.; eine allerdings jdhikbare
Abhandlung, worin man jedbod) weniger Raifonnement und mehr
hiftorijhe Data witnichen modyte.

T * Deutjd) in der Sammlung verm. Shr. 1 u. . B.

Jo. MeursiiOrchestra s.de saltatione veterum; im 8ten
B. &. 1234 bes Gronowiden Thesaurus.

*Jo. Bilbergh de Orchestra s. de saltatione veterum.
Upsal. 1685,

* Traité de l'origine de la danse, in bem Extraordinaire
desd Mercure galant. 1680. 10. u. 11. B

* Deux mémoires pour servir & I'histoire de la danse
des Anciens par Jean Burette, im 2ten Bande ber
Memoir. d. 'ac. des Inscriptions.

* Dial. sopra le antiche saltazioni di Pier. Ant.
Gaetani im 36, B, der Raccolta d’Opusc. scient. ed. filol.

* Ghrift. Heinr. Bromel's Abhandlung v. d. Fefttanzen
dev erjten Ghriften. Jena 1704, 4,

* Mujfard von ben aus dem Heidentum in die drijtliche

20 Qivdpe itbergangenen Gebrauchen. RKap. 5. () finde bies
Bud), wo von ben Kivcdhentingen Nadyridht gegeben twirh, ohne
Angabe ded Drudortd und der Jahrzahl erwdbhnt.)

* Gust. G. Zeltneri Dissert. de Choreis veter.
Hebreeor. Alt. 1726. 4.

* Jo. Seb. Rentzii Dissert. de religiosis saltationib.
vet. Judeeorum. Lips. 1738, 4.

Essay towards the history of Dancing. Lond. 1712.
12. (Dhne Anzeige ded Berf.)

Dan. le Roy Ordeelkundige Aanmerkingen over de
Dansseryen zuder ouden,as laterenVolkeren.Rotterd.1722.8.
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* Pierre Bonnet Bourdelot histoire de la danse
sacree et profane, ses progres, et ses révolutions depuis
son origine jusqu'a present Par. 1724, 12,

* Octav. Ferrarii Dissert. de Mimis et Pantomimis,
im 2ten B. von Sallengre’s Thes. &. 677 u. |

*Nic. Calliachii de ludis scenic. Mimor. ac Pantomim.
svntagma. ebend. €. 699 u. f.

* John Weaver history of the Mimes and Panto-
mimes with an historical account of several performers
in daneing, living in the times of the Roman Emperors.
Lond, 1728, 8.

" Boulanger de Rivery Recherches historiques sur2el
les Mimes et Pantomimes. Par. 1761, 12.

* Claude Francois Menestrier des ballets anciens
et modernes seclon les regles du théatre. Paris. 1682.
8. €. aud) Act. erud. 1683. ©. 288, |

*I’Abné du Pare Idée des Spectacles anc. et nouv.
E’a]i~ 1668, 12,

* Art of dancing by Gallini., Lond. (ofne Anzeige dev

Jabreszahl).
* Festin de Pierrc Ballet Pantomime composé par
Mr. Angiolini et representé a Vienne en Octob. 1761.

Dieje Beidhreibung it von . Calzabigi.
*D. Granenberg disput. An liceat saltare?
* Meletaon pon der Nubbarfeit ded Tangens.
* Berends Tamgfunjt. 1713,

* Bonin neuefte Ant der galanten und theatralijhen Tang-
funjt 1712.

* Pajde’ns Bejdyreibung wahrer ~an5fnmt mit einer
Lorrede von Vovimann,  Letpy. 1713, (Pajhe war Tang-
meifter in Qeipgig im Anfange diefes [vorigen] Jahrhunderis.
Borfmaun in Ferdbit.)

* Qambranii theatral. Tangfunjt m. K. 1716,

* Hanjels Tangfunit. 1755

¥ Foinet Arbeau Orchesographie. 1688.

v Feuillet (Maitre de Danse a Paris) Chorégraphie
ou Yart d’écrire la danse par caracteres, figures et signes
dE‘IIl()IlStl‘ltlf‘-» 2. Ed. 1701.

@eutld) in jolgenbem Werte:

T Gottfried Taubert’'s (Tangmeijters zu Leipziag) recf)t-
’i&)aﬁenm Tangmeifter, obev griindlidge Crtldvung . . . w

1w f. o, Qeipg. 1717, Ein bides Bud) von 1176 @etten
m 4 ohne Borrede unbd Regifter, mit mehr ald 50 Kupfertafeln
voll chovegraphijdher Figuven. (Ermitdend weitldujtig, von Ge-
lehrfamtett jtrogend, aber immer eins ber vorziiglichern Werte).
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* €. €hr. Lange Anfangsqriinde jur Tanzfunft. (in der
Mappemonde liter. ofne eiteve Angzeige evwdfhut).

7 * Charles Pauli (maitre a danser a I'univ. de
Leipsic) Elemens de la Danse. Xeipjig 1756. 96 &. 8,
(enthdlt ein fleined IBHrterbuch) von Benennungen, die in bex
Tangfunit vorfommen und mande gute Bemerfungen).

6 3 BF 7 Kunjt nach der Chovegraphie zu
fangen und Tiange zu jehreiben. Braunjehw. 1767. 56 Seiten,
8. (Gin jiemlid) magever Anszug aus Feuillet).

265 €. J. v. Feldtenjtein Criveiterungen der Kunjt nad
der Ehoregraphie u tanzen 2. Braunjdw. 1772,

T Theod. Franzist. Petevfen praftijde Einleitung
it bie Chovegraphie oder Tanggeidmungstunyt, nad) dem franzdy.
Original (welchem? Feuillet?) nebjt 12 engl. Tidngen. Grit.
Teil. 1791, Schleswig. 84 E. 8. Angehingt jind die Avtifel
STang” ., Tangfunft” aud Sulger; ein gany braudhbares
Vitdpeldhen fitr Liebhaber des gefelljchaftlichen Tanges. Regenfirt
Allg. Qitt. Jeit. 1793, . 355,

T % Noverre Lettres sur la danse et sur les ballets.
Wien. 1767, 444 €. 8. (Ein Dauptbud) fiiv den, dev die Hidheve
Tangfunjt 3u jeinem Stubtim madht.)

+ * Joh. Georg Sulzer Wllgem. Theovie der jchonen
RKitnjte in alphab. Ordbnung. IV L. Leipgig 1786 u. 87.

I, Zeil; Antitel: Allemande. Ausdrud. Ballet. Bewegqung.
Bourree., Choregraphie, Ciaconne. Courante.

II. 2. Figur. Figuranten. Folie d’Espagne. Forlane.
Gavotte. Gefelljhajtstinge. Gigue. Haltung ded Kirpers.

III. . Loure. Menuet. Musette. Pantomime. Passa-
caille. Passepied. Pastoral. Polonoise,

264 [TV, €. Sarabande. ©dyitt. Stellung. Tang. Tangfunit.
Tangftiic.

[Reuer Tanz= wnd Vallfalender fitv das Jahr 1801,
WVerlin, bet Johann Friedrvid) Unger; wit 13, Kupf. JInbalt:
Gejchichte der Tamgfunijt; diber bdie Philofophie der Tanztunit
-~ et Gejpridh; iiber alte undb newe Balle; 1iber den Tang, in
vathologifdher Nifidyt; d{tber Diasteraben; iiber Seiltanger;
itber ben Tang, in anatomijder Riidficht; iber Tiertdnge; itber
ben FTanz in piadagogijder Hinficht; Tanglieder.] [febt bei
Edjade in Berlin.]

Sdwingen. ‘

Joh. Georg Bajden furze jebod) gquitndlide Vejdyreibung
bes Boltiger. w. Halle in Sachien, 1683,

Joh. Andread Schmidt: grindlicy lehrende Fedhtjchule,
nebjt einem cuvidfen Untervicht von Boltigiren und Ringen 2.
MRitrnberg. 1749. Quer 8.
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* Alexander Doyle Auslegung dber Voltigivbunjt. Nitvn-
berg, 1729,

Fedhten.

* Der alfen  Fehter anfengliche RKunjt. Franif. (ohue
Jahreszahl).

* Fedtfunft, die vitterlid) minnliche Kunit und Handarbeit
Fedhtens und Kempfens. Franff. 1558.

I* Trattato di Scienza d’arme; di M. Cam. Agrippa.sss
in Venet. 1568.

Arte dell’Armi di Achille Marozzo Bolognese. 1In
Venetia appresso Antonio Pinargenti. Mpixvirm. gr. 4.

Die ttalifden Fechtbiiher von Jacob Modonense,
Guido Antonio und Lucano Bolognese find bald nad-
ber geichrieben.

*Ragione di adoptas sicuramente arme, si de offesa.
come da difesa, ete. di Giac. di Grassi in Venet. 1570.

CEJoad). Meper griinbliche Befchreibung der freien ritter=
lihen und abelichen Kunft des Fechtens u. §. w. StraBburg
1570 und Augsb. 1600 und 1660,

*Dell arte di Scrimia Libri III, di M. Giov. dall
Agocchie. in Venet. 1572,

*Henr. a Gunterodt de veris principiis artis dimi-
catorie. Wittebh, 1579,

* Trattato dello Schermo d’Angelo Vizani dall
Montone in Bologna, 1588.

*Paradoxe of Defense wherein is proved the trave
grounds of fight to be in the short ancien Weapons and
that the short Sward hath advantage of the long Sward,
or lang Rapier; by George Silver. Lond. 1599. _

I* Libro de las grandezas de la Espada por D. Luys,,
Pacheco de Narvaez en Madrid. 1600.

* Schola, o vero Teatro, nel quale sono rappresentate
diverse maniere, e modi, di parare, e diferire di Spada
sola et pugnale di Nicolette Giganti in Venet. 1606.
ed. in Padoua 1628. '

*Scienta e practica d’arme di Salvatore Fabris
in Copenh. 1606, Deutfd) Qeipgiq 1677,

Scienza e practica d’arme di Salvatore Fabris,
beutft) von Joh). Joad). Hynibiden. Qeipzig 1713 bei Joh.
Herbord Klofen [auf jeber Seite ttal. und bdeutjdh]. Fol.

Ded funjtreicdhen und weitberithmten Fechtmeifters Salvatoris
Fabri Gtaliinifhe Fedhtfunjt.  RQeiden, bet Jfad Elzevier.
Anno 1619. Fol. :

* Gin new tinjtlid) Fedtbud in Rappier, jum JFedhten und
Balgen u. §. w. durd) Mid). Hundt. 1611,
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*JYoad). Koppen newer Disfurd von dev vittermdRigen
und teitberithmten Kunft des Fechtend u. {. w. 1619,

*Hang Mid). Sdhoffer von Dieg aviindlidhe und eigent-
liche Befchreibung bder freten abelidhen und ritterliden Fedht-
funft. Marpurg. 1620.

* Oplomachia di Bonav. Pistofilo nella quale etc.

26781 tratta par via di Teorica e di Practica |dell maneggio

e dell'uso delle armi in Siena, 1621,

*Academie de I’Epée ou pratique du maniement des
armes par Girard Thibauld. 1628 und 1668.

* Jo. Salgen Rrieggitbung 2c. . . . den frijhanfahenden

?etf)tern und ©olbaten fitr erjt nitglihy und ndtig zu wifjen.
637,

*La Scherma di Francesco Jervonimo Alfieri in
Padoua. 1640.

*Iarte di ben maneggiare la Spada di F. J. Alfieri
in Padoua. 1653.

* Rurge jedod) deutliche Bejchreibung, Hhaudbelnd vom Fed)-
ten auf ben ©tof und Hieb. Halle. 1661.

* %o, Ge. Trieglersd neues fiinjtlides Fechtbuch. Leip-
3lg. 1664,

* Fedht=, Ring= und Voltagier=Bud). Leipz. 1673.

*Jo. Ge. Bruchii grondige Beschryvinge van de
Edele ende ridderlyke Scherm- ofte Wappen-Konste. tot
Amsterdam. 1676.

* Der tiinjtlige Fedhter, ober Theodori Verolini Be-
fdyreibung ded Fechtend im Rappier, Dujaden und Sdywerdt.
Witrgburg, 1679,

Der Adelichen Gemiiter Wohlerfahrne Epevzitien Meifter

sesbad ijt: vollftandige Fecht=, Ring= und [Voultesier-Kunit, von
Joh. Georg Pajden. Franffurt und Leipgig bei Kriftian
Leidbemannen, 1683. Fol.

*Le, Maitre d’Armes, ou lexercice de 1'Epée seule,
dans sa perfection, par le Sieur de Liancour a Paris
et 4 Amsterd. 1692,

* Alexander Doyle Men alamodijde vitterlide Fedyt=
untd Sdytrmbunit. Nitenberg und Frantjurt. 1715,

Anton Friebrid) Kahn, Oberfechtmeijter u Helmitadt
(erft ju Godttingen, Sdhitfer bes Kreusdler in Jena) Anfangs-
gritnde der Fechtfunjt. Gbttingen 1739. 4.

Neue Ausgabe, Helmitadt 1761. 4.

L’academie de I'homme d’epée etc. par-Ms. Girard.
A. la Haye. 1740 und 1755, SQuer Fol.
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So. Undreas Shmidt guiindlich lehrende Fechtichule
ober leichte Anweifung auf Sto und Hieb fiher 3u Jechten,
nebft einem curieufen nterricht vom Boltigiven und Ringen,
mit viel jaubern Daju dienenden RKupfern verfehen. Niirnberg
1749, Quer 8. (]. Sdwingen.)

L'école des armes par Angelo & Londres. 1758,
Luer Fol.

* Ubungen auf dem filxftl, Sadfijhen Hoffechtboden u
Weimar. Verb. und verm. Auflage. Wetmar, 1764. 8. (von
Hauptn. . €. F. Weijdner.)

* Weijdhner vitterliche Gejehidlichfeit im Fechten. Wei=zes
mar 1766.

*Traité de Tart des Armes, par de la Boissiere.
Paris 1766.

Gme Danet L'art des armes. ou la maniere la plus
certaine de se servir utilement de I'Epée; a Paris chez
Herissant. 1766. 2 Tetle.

Heinvid) Chriftoph Raniz Wnwetfung ur Fedtfunit.
Berlin ber Mylius, 1771,

* Theorie pratique de l'escrim pour la pointe seule,
avec des Remarques instructives pour I'assaut par Battier,
12, Paris. 1772.

* The Fencers Guide, by Lonnergan. 8. London 1772,

* Maximes et Instructions sur I'art de tirer des armes,
par le Chev., de Treville. 8. Petersbourg 1775.

* Timlid)’s Anfangdgriinde der Fechtfunijt. 8. Halle 1776.

* Bejter’s Anleitung zur adelichen Fechtfunjt. 8. Bres-
lau 1777.

*Nouveau Traité de l'art des armes, dans le quel
on établit les principes certains de cet art et ou l'on
enseigne les moyens les plus simples de les mettre en
pratique, par Demeuse. 12, Liege 1778.

|* Treatise on the theory and practice of Fencing, by 2
M. Arthur. 4. London 1781,

Joh. Georg Heinvid) Haspelmadyer’s fyftematijcpe Ab-
g;mblung pont ben fdjidlichen Folgen einer nidht auf fichern

egeln gegriinbeten Fechtfunjt, nebft einer Aniweijung, ioie
man folde vermeiden fann. Helmitadt bei Jofh). Heinr. Kithn-
lin, 1783,

Slitdtige Bemerfungen itber bdie verjdhiedene Art u fedh-

ﬁ‘;‘ einiger Univerfitdten von einem fleifgigen Beobaditer, Halle
91,
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Griinbdliche Abhandlung der Fechtfunit auf ben Hieb ju Fup
unbd zu Perde mit Kupf. v. Karl Timlid). Wien, 1796, 4,
- ©gmidts Lehridule der Fechtfunft. 1. Teil, ober Lehr-
bud) fitr bie Cavallerie jum vorteilhajten Gebraud) desd Sibels.
4. Berlin 1797,

Die Fechtfunjt auf Univerfititen mit Kupf. 8. Kithen
bei Aue,

* Art of Defensge on foot with the broad Sword and
gabre, uniting the Scotch and Austrians methods into
one regular System, to which are added Remarks on the
gpadroon. 8. London 1798.

Gritndliche und wollftandige Wnweifung g der Deutichen
Fedpttunit auf Stog und Hieb aus ihven innerjten Geheimniffen

piffenfdaftlid) exlautert 2. mit Rupf. Jena in LWolfgang
Stahl’'s Budhhandlung. 1798. (v. Rouy). ) .
_ GrundriB bder Fedjttunit als gymnaitijche Woung betradhtet.
v, Joh. Abolj Karl Rouyg. Jena 1798. 8,

Theovetijd) praftijdhe Anweijung iiber das Hiebfedhten von
Joh. Adolf Karl Rour. Furth, 1803, 8.

Anleitung zur Fedhtfunjt von Dr. Joh LBilh. Rouy.

. Grjtes Bianbddyen, bie Wnleitung jum Stoly enthaltend; mit
10 Kupf. Jena 1808. 4.

Die Fehttunjt . auf Stof und Hieb von Ventuvini,
Braunfdveig 1802.

Abhandlung der Fedhtfunjt auj den Stop, mit Gorographi-
fdhen Kupfertafeln von €. €. Timlid). Wien 1807, 12.

Turnfunde.

Vieth (Encyclopadie der Leibeditbungen) handelt im exften
Teil mur von einer allgemeinen LTurnfunde. Aud bden feitdem
(1794) in Deutichland eridyienenen oder ins Deutidye itberjebten
Reifebefchreibungen und andern Sdriften jur Léinder= und Viol-
Terfunbe ift nun Mandhed nacdhzutragen. ™)

Chrift. Gottlod Haltaus Jahraeitbud) der Deutjdjen
ded Mittelalterd 2c. Jm einer freien Uberfebung mit vielen Bu=
faken und BVervidhtigungen aud den dltern und ueuern Betten

wzpavgeftellt.  Grlangen, [bei Joh. Jacob Palm. 1797, (Hier
finbet fich viel vom eingegangenen unbd aufgehobenen Jugend=
unb Bolisfejten.)

) Bieth hat diefe Nadytedage felbjt geliefert in den 1818 ald
dritter Band dev Encytlopddie erjdyienenen ,Bufdpen” jum criten und
3toeiten Teil.
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Kinder- und Knabenfefte waven jouit fehr hinfig. Joh.
Guil. Stuckii Antiguitatum convivialium Lib. TIT. Umftex=
dam, 1695: erziahlt Lib. L. Cap. XVII, baly zu feiner 3eif bie
Bajeler Jugend am Georgdtag mit Iriegrifhem Spiel
sum Thor hinaud auf ein vaumes und (uftiges Feld joq und
port einige Stunbden lang um  audgejehte YPreife im Laufen,
Ringen, Schiehen und andern Mbungen wettfurnte, Gleid)falls
berfammelte fich die Fitvicher Jugend von famtliden Sdulen
jamt ihren Qehrern alle Sommer einmal auf einer Aue umter
Trommel= und Peifen=[lang, hielt evft ein frohliches Turnipicl
unbd damm Fujammen ein Mahl. Mild) und Brot waren hier die
Hauptgerichte. Dedhalb Hieh died Jugendfeft: Jn die Mild
giehen, Damals hatte die Bernev Jugend etn Feft, was Tijd)-
lintag genannt wurbe. - 3u Salzwedbel in der Altmart
bielten noc) in den 90er Jahren die Schiiler aus den oberen
Orbnungen vor ber dortigen qelehrten Schule alljonumerlidy eine
Waldfahrt nad) dbem Fevdhauer Gidhenmwalbe. Nadjher joll es
in ein Kuetplaufen gum Hanudverijhen Stadtchen Iujtrow
berzierbengelt fein. — Jn Hamburg | nach NRichey (Idioticon,z?
Hamburg. 1743.): In’t Gron gahn (ind Grin gehn), das
©ommerfeft ber Schulfinder, da thnen cin gewifjer Tag ju threv
Grluftiquing im Griinen feftgefeht wird.

Graal, loute Frohlidteit und freudiges Getitmmel, Hiel
fouft ein Fejt, wasd nady Rethmeicr VBraunjdhweigijder
Rivdenchronif aoff jieben Jabr vovr der Stodt Braunjdeig
auf dem Lindenbevg gefetert wuvbe. Pomarius Magbde-
burgijhe Chronil bejdeibt unter dem 25, Erzbijdhof einen
Turuiergraal. Siehe Fuijeh Worterbud) unter Gral. Dem
dhlich Geifgt tn mandpen Stadten namentlid) in Medlenburgifch
griedland, Mahl und Tany nad) dbem Konigsidichen Kodnigs
Hige (Dag, Behagen).

Bet Wittenberg auf der Bleferidhen Wiefe ward jonit
nach ber Deuernie ein groBed Wettvennen gehalten, o aud)
flinfe aufgefchiivzte Divven um bden Preid liefen.

Fijderitechen bei Kuollwig auf der Saale, bem Giebichen=
ftein gegeniiber.

i Ptaftiletttern nod) jehr im Gange, aud) in Schonfeld bei
eipzig.

Wettveiten, jonit fehr iiblidh auf dem Lande im Brau=
benburgijchen. Dev lehte Heiht Meftling [und wird in weibenews
Gerten etngeflochten, auf ben Hof jeines Herrn gebradht.

Wettveiten und Sdlagen mit einem Pritgel nad) einer
bodhhangenben Toune, die mit Steinen gefitlt ift — im Bran-
penburgijden und Pommern. Sehr gewdhnlich) in ben Jeiten
bon Derflinger, ©Seidlit und Jieten.
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Wettlauten, bejonderd eine Art, bas Beiern beim Ein-
{guten der Tejte, im Brandenburgijdhen.

Ball geben im Magdeburgifdhen, aud) im Branbenburgi=
dgen, ein alter Braud). Siehe deutjhe Vonatdjdhrift, 1795 und
Gampensd Berdeutjhungdorterbud) unter Ball.

Tummelhaus, jebt Tolhaud u Sorau in der Nieder-
(aujig.

Qudijte ju Quijtenberg im Havy an der golbenen Wue,
eine Stunde von Bennungen, fonjt alle Jahre, jeht aus leidi=
ger Snidevei nur ein Jahr umd andere am dritten Pfingft-
tage. Die Jiinglinge ded Dorfs bditrfen fidh nad) uvaltem Recht
bie gropejte Gidhe tm Forft ocusfudjen und abhauen. Diefen
Baum bringen fie nun durd) Walzen, Biehen und Heben bder
bloBen $Hiinde, ofjne Hebebaume und Seile ben Hochjten Berg
hinan, ber die alten Burgtritmmer iiberhoht. Auj der Berges
@pige wird ber Baum aufgevichtet, an einem Querholy ein

a7sgrolBer Rrang bon griinen Bweigen (Quifte) daran aufgehangen.
Dann wird einige Male um den Baum getanzt und un feier-
lidjen Buge mit flingendem Spiele yum *Prediger hinabgezogen,
per davauf in bder RKirvche eine Predigt Halt. Nacdhher bis tief
in die Nacht Tanz, Gefang und .Gelag. Siehe Neife duvd)
dent Hary und bdie Heifijdhen Laube, bejonders in Hinjidt auf
Raturjdhonheiten, Anbau und ltertiimer. Braunjdhoetg 1797,
LBolfsjagen vom Harz naderzahlt von Ottmar [Radtigall],
Bremen [jebt Franffurt am Main] bei Willmans, Friedrid)
Gott{dhalt Tajdendbud fiix Reifende in den Hary.

Turnfunftdber Ditmarien. SieheDitmariijdheChronitac.
burd)y M. Ant. Heinvi) Walthern. Sdhledwiq, qedbruct bdurd
Johan Holwein, 1683. —  Jm Jahr 1533 ift zu Biifen Dirt
Dammers im 103ten Jahv feined Wlters gejtorben, weldher zu
jeiner Beit der jtarfijte in Ditmarfen gewejen; dber jum Siiber-
bief 16 Tonnen Weizen fiir i) auf die Hande genommen, und
auf ben Boben geworfen, und damit denfelben gewornmen —;
per in Stadten und LBiandbern den Stein und Baum adht
Fup hoher und weiter werfen fonnte al8 alle anbdere, und
der eined mal dem Laade groRe Ghre eingelegt, ald bdie Be-
vollmdachtigten bed Ranbed mit dem Fitrften von Holftein auf

egdem Kudiwall einen Zag gehalten, und er mnad) vollendeter
Hanblung einen jehr jtarfen Mann, der fidh) jonberlidh jeiner
©tacfe gerithmet, und auf dben die Holften feft getrobet, hat im
Ringen iberwunden und ihn itber das Mal ober iel mit zwei
Fringern gezogen, weil bem Bolte gemeiniglidh swei Finger
frumm in dber Hand liegen, und ald der Holjte gejagt: ,Gied
mic die gange Hand” hat er geantwortet: ,Neen, du bist so
fahrlik; rit’st du mit twe Finger ut, so will ik noch twe
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Jbeholden, dar ik Kohl mit eten kann.”  [Jein, Du bijt
jo gefahrlic); veifejt Du miv 3wei Finger aus, jo will id
nod) awei bealten, baf id) Kohl damit ejjen fomn.] | Und
Jweil beide Teile, ein jeder bei fetwem Mann, dbret Ahmen auj-
Jgejeet, alg jein biefelben auggetrunfen, und vou den Holften
~gezablet worben.”

Atale Mevtens Johann ift fo ftart gewefen, bdak er
Jden Notarium Johann Bolt, welder ein dider und ftarfer
SMann gewefen, auj bie Hand genommen und von der Erden
Jauf den Zifch gefehet — devgletchen ev auch gethan bei Lange
agohann vont Barlte, dem allerlingjten in Dithmarjhen. Er
Jhat et Tonuwen Hamburger Bier in beide Hianbe nelhmen
Jund tragen fonmen, Hat oud)y dritthalb Tonnen Bier ugleid)
Jfonnen tragen, der/gleigen nod) Peter BVlod zu Herfebull imer:
,Nordftrande weiland thun fonnen. Gr Hat es in Hamburg
Jallen im Baumijdhiehen und Steinmwerfen vorgethan, Hhat
Jeine [eeve Tonne wiber Sinwels BVarteld Hausd geworfen. Jn
Jfetnem Alter hat ev eine Tonne Salz jwifchen beiden Hinben
<aufgevichtet, diefelbe auf einer Hand im Hauje Herumgetragen,
Jambd beim Feuer niebevgejeBet — Hat aud) furz vor jeinem Enbe
Jeinen ©tein auf bem Kivdhhofe, dbaran vier jtarfe dnner mit
LBiumen geavbeitet, aud einer Qublen gehoben. Sonft ift er
Ll frommer Mann gewefen, der M Henning Miihlen in feinen
LLepten betannt, daf ev feine Tage midhts zu Heben vorge-
Jommen, fo ihm gefehlet hatte. Den 9. Februar 1578 ift ev
~geftorben.”

Jieigen und Tanze der alfen Dithmarien. Siehe
Biethens Bejdyreibung und Gejdhichte bes Lanbes Dithmarjchen.
Damburg 1733. 4. — Seite 107 wird Hier etwasd Oberflad)-
(ijeg iiber bdie Dithmarfijhen Tinge und Tanglieder gemeldet,
und bann folgen vier Qieder in Sajjijder Vundart, bie man
qembhnlid)y gany unvidhtig Plattbeutid) nennt.

. Beitrdge jur Gymnastik ber Sdmweizer giebt
Stalder in den Fragmenten itber Gntlebud). Hweiter Leil.
Seite 183354,

dber die BVolfsverguiigungen in Pommern, [vones
Griedvid) Miihs, in ber Jeitidprift: Hurynome und Nemesis;
Stettin 1806—1807--1808,

Fedtergejellidhaften’) gab ed jonjt in Deutjhland wei
uralte von Kaifern bejtitigte und beporredhiete : die Gefelljchaft
vor St. Marcus pon Ldwenberg unbd bdie Gefellfchaft der Fuei-

b Bergl. aud) Sedhd Fedhtfdjulen der Margbritder und Feder-
fedhter u. §. w. Gine VWovarbeit ju ciner Gefdidite der Marrbritder
und  Federfedhter von Karl Wafimanngborff. Heidelberg 1870.
farl Groos.

Sahns Werte 11, 10
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fedhter vou der Feber von Greifenfels. Jene Hatten den Hetligen
PMartus, dieje den Heiligen Veit um Sdyubbeiligen. Der erjten
Hauptmann war nebjt der Lade und den Urfunden in Frant-
furt am Main, der anbern aber nebjt Lade und Urtunden in
Prag. Der Oberhauptmann beider Gefellichajten war beftindig
im faiferlichen Hoflager, alg ihr Bertrveter und Unwalt. Die
Pitglieder Dbeiber Gefellfhaften fithrten duvchgehends gleide
Waffen, mupten dad Ringen und Sdwingen verftehen, YHelten
gleiden Fedhtbraud) und BHatten gleihe Fedht= und Ring-
gefee, wonad) Wugenfto, Bein= und Armbruch und
©diaftitoB b. h. nad) dem mannlidhen Glicbe verboten war.
Wer ficdh nicht in die Gefehe und den Braud) fiigte, aud) nidht
mit veinen StoBen und Sdjligen nad) redlidier Fedjter Weije
umging, ward nidht fiir tidtig und junftmapia geadytet, fonbern
alg ein graufomer und tiidijher Quy (Lud)s von lugen) ange-
feben und Lurbruder (welih Naturalist) genannt. Gin Quyr-

agbruder fonnte in feiner |[Fechtevaefelljdhaft Gefell und Meifter
werben, dbuxfte feine Fechtichule Halten ober andeve ilbungen ol
Cehrmeijter freiben; bod) geftatteten betde Gefelljchaften, bdaf
fich Luybritber mit ihnen auj Hied wnd Stof jhHlugen. TWer
Meifter werben twollte, wurbe wn bifentlicher und freier Fecht-
jhule ben anwefenden Britbern vorgejtellt, die ihn dann in allen
vitterlichen Gewehren, von dev fitrzeften zur lingften und von
ber ldingjten big gur fiivzejten Wehre nach ihver beften Kunijt
und threm bejten Bevmbgen probien und verfuchten. Wenn er
fich damn ehrlich und wehrlid), vedlid) und mannlich gegen jeine
Gegner gehalten und ifnen aud) cusd allen vitterliden Gewehren
ber Kunjt gemdh genug gethan, jo wurben fie vom Hauptmann
gefragt: ob fie ben gegemivdviigen — — fitv einen ebhrlidhen
Meifter ded Schtverts evfennen ivollten? Antworteten fie jamt=
lidh Ja — fo wurbe ber ehrenfefte und mannfhafte — —
wetl ex bie vitterliche und abelide Kunit des Fedytens
aufrichtig und ehrlich evlevnt, und um feiner wohl-
beftandenen Fedhtfunit Willen, woran jebermdnnlid
Wohlgefallen gehabt und getvagen zu einem ange=
lobigen Meifter des Sdwerts gejdhlagen. Suvor mufpte
er aber mit etnem Eidb angeloben und fchrodren: allen Ge-

2s0{eBen, fo fid) bet der IMeifter [ped3 ©Shwerts Freiheit
befinden, treu und ehrlid) nadzufommen und bden=
felben nidht widbevjeben ober wiberftreiten, nod) viel
weniger einem anbern Anlap dazu geben. Solder Vieifter
fonnte laut faiferlidher Bevorredhtung ben Degen an ber Seite
unb bie Feder auf vem Hute tragen, ritterlide Nbungen Sleid)
ben belidgen treiben, aud) u Pferde turnieven, aller Orten
unter Erlaubnid bder Ortg=Obrigleit Fechtidhulen Halten, und
jeine Gejchiclichteit difentlich fehen lajjen.
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Die Gefelljchaft der Marfusbritber war die dltefte, die der
“Freifechter ourde die am meiften verbreitete. Gemeiniglicy
waven den Fretfeditern gugethan: Drahtzicher, Drechsler, Firber,
Feuermauerfehrer, Giirtler, Hutmader, Klipper oder Klampner.
Mejferichmiede, Nadler, Schlojler, Schnetber, Scdubhmader,
Ceiler, Nhrmadjer, Windbenmadjer und Jinngieger. Marfus-
briiber hingegen waren mehr: Bider, Feilenhauer, Hammer-
Jdmiede, Kirjdhner, Posementirer, Rothgiefer, Sdellenmader,
Sdgenfdymicde und Tudymadjer.

Beide Gefelljhaften Hielten fehr auf Ehre, Judt, Sitte,
Trew und Glauben. Wer damwider frevelfe, wider Berbot mor-
derlid) Gewelhr braudyte, ober bamit verlehte; mutwillig Sdulden
madyte und nicht [bezahlte; itberhaupt etwad beging, wad ihmest
und ber gangen Gefelljhaft ju Sdhimpf und Sdjande gereidjte:
— ber wurbe fitr einen untiichtigen Meifter erfannt. Jhm
wurde dad Schwert dffentlid) gelegt, und er fo aud ber Rolle
ciner [oblichen Bunft audgelofchet unbd getilget. Siehe Gottfried
Rubolph Pommer’ seigentl. Bugenhagen Sammlung hiftorijcher
unb geographijher Merbwiivdigleiten, nacd) bes LVerfajjers Tobde
herausdgegeben von Abraham Gotthelf Kaftner. Wltenburg
bet Midpter, 1752. Dier fteht ein Meijterbrief eines Fedhters
bon St. Marco und Lowenberg evteilt: Dangig den 22{ten
Juniug 1682 ;. ferner ein Xehrbrief eines Freifechters: Maing
ben 27{ten Januar 1719 — und nod) einer: Prag ben 15ten
Juniug 1735.

an Augsburg hatte Buvgemeifter und Rat die Ordbnung
ber Fechticulen biejer Gefellichaften in den Jahren 1568, 1596
und 1611 bejtdfiget. ©Sie Dhielten ifre Schulen fiir gewdhnlidy
im Tanghous. A8 diefed 1632 abbrannte, gab Konrad Boden=
ehr Biivger und Methiieber 1637 Hof und Stabel dazu bHer.
Bodenehr [ief 1651 den Stabel zu einer Schaubilhne einviditen,
aber 1661 verfaufte er Gebdude, Schaubiihne und Fechtichule
sugleid) mit ber erfangten Gevedhtigteit an bas dltere Almosen
(Urmenpflegamt), toobei aber die Fedhteriibungen fortbauerten.
Die Fedtichule wurbe Gaufillig und im Jahr 1776 bei Grbau-
ung eines mneuen |[Sdaufpielhauies ginglich abgetragen. Dersss
Turnfeind und allen mannliden Leibesiibungen abholde Paul
bon Stetten ber fiingere, in feiner Kunjt-, Gewerb- unbd
Danbdwertsgejdhichte der Reichsftadt Augsburg (Augsdburg 1779),
tann parvitber feine Tfreude nicht bergen.

Moer die Fedtjdhulen in Riirnberg meldet [Will’8]
Historischdiplomatijdes Magazin filv bag Baterland. Niirn-
berg 1780—1782 (2ter Band &. 513): , Wenn bie Fechtjchulen
A Ritrnberg aufgefommen, ift fo genau nidht u fagen. ilber
(a8 16te Jahrhundert geben jie wohl nidgt hHinaus. Aber in
Der erflen Dilfte beffelben wijdhen 1500 und 1550 find fie

10*
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,Gewif jdon gehalten worben. 1561 find fie wieber erlaubet
Jund bie erfte Gubdrefen Stengel, eivem Sdufmader, verwilliget.
LJoorben, nadgdem man 10 Jahre vorher uud jeit dem Mart-
Jovifijgen Krieg feine Jedhtidule su NRiienberg gelehen. Sie
Lfind auf dem Ggidier Hof, im Heilgbrunner Hof und in Gait-
Jhofen gebalten worden, bis8 man endlid) 1628 pas Fechthanus
Jerbauet, welded nod) ftehet und vbornehmlid) u diejem, jowie
Juadaehendd ju allen andern Spektakeln gebraudht wurbe.
LABas fid) in den DViitlnerijden Annalen und joujt findet, ift
Jaufer bem beveits angeseigten folgembes. 1576 wurde eine
Joedtjdule auf ©t. Ggidien Hof gehalten. 1582 Hat ein be-
Lvithmter Meijter ded langen Schwerts, Dieldjior von Habhn ge-
283 nannt, feined 'Handiverts ein Kividner zu Nitrnberg, Fedht=
Jule gebalten, 3u welder unveriehens etlide Eadijijdhe Tra-
Jbanten gefommen, die ihm 3war Hejtig sugefehet, ihn aber dod
,idt Habenw verfegen fomnen. 65 war died eine fehr tapfere
soechtichule, Dergleichen in vielen Jahven zu Niirnbery nicht
Laefeben worben. 1585 find die Fechtjdulen weqen Sterbeldufte
Loerboten, und 1593 wicber eine auf dem Egidier Hof gehalten
Joorben. 1691 ben 20ten Jul. find die Fechtihulen durd) ein
JMandat verboten worben, weif aber nicht ausd welder Mejade.
LDennt fie dauerten bod) wod), und erinmeve i) mid), dah fich
S ber erften Halfte bes gegenwirtigen Jahrhunderts noch
,Ropf= und Federfechter im Fedhthauje Haben fehen lafjen.”
Jteben Ddiejen Fechtevgefelljchaften aud dem Biivger= und
Handbwerferjtande blithte die Fehtfunjt anf Hohen Schulen. Hiev
wurde leiber aus nidhtiger Lornehmihuevei und um den Gidhen
ved Franzofentums ju frohnen, die Kunjtjprade verfalicht und
verwelfdht.  Anglandijdje Broden und Fliden verlappten bdas
Ganze, biz ed als ehwas Cuilehntes ausjah; Kreusler, Vater
und ©ohn, Haben wenigitens die deutidhe Fechifunft auf bden
Stof in ber Werfthitigleit erhalten. Jhre Seitler Haben in
affen Qanden bad Ubevgewicht der deutjden Fechtfunft herrlich
gewiefen und bdurd) fie jo obgefiegt, dak einft in Parid feinev
2s40l8 Fechimeifter (bejtallt wurde, ev Habe demm Fuvor mit einem
bort febenden Deutjhen, einem Seitler von Kreusler, einige
Ginge gemadyt und ihw zu beftehen qewagt. Das gange 17te
Johrhundert Hotte Dentjdlond die evften Fehimeiffer, unter
berent Heinridh) von und zum Velbde einer ber Hodberithm-
teften. @r war 1585 auj der Jnjel Riigen geboren, und ftard
1662 zu RQeipsig, bdes Stifts St. Petri Pauli ju Magdbeburg
Senior. Giner feiner Shiler war Joh. Joadim Deynibid
aud Nordhaufen, 1718 nod) Fechtmeifter ju Leipzig. Ein Jeit-,
Kunjt= und Ruhmgenofie von ihm war Hand Wulf von
MulBheim in Strafburg, beffen Sdhiiler fih in alle Bande
mit Lob audbreiteten. Aber fie veidhen alle nidht an Kreunsler.
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Giugt tam er unerfannt nad) Dredden und qing als Frember
auj den Fechtjaal ber Ebelfnaben, wo ihn RKonig Auguit dexr
Starte aufjorberte, mit ifm zu fechten. Wber gleidy nady bem
exften Gange twarf der Kionig Hod) exfrent den Fechtel fort
und guiipte ifn: ,Du Lift Kveusler ovder bder Teufel”
Bon allen diefen Dingen jdheint Johann Gottiried Hoper
nihts gewuft ju Hoben. Unmidglid) hatte er jonft in feiner
Gejchichte der Kriegsfunit, Gdttingen 1799 2ten B, €. 104)
vom Fechten jchreiben fonmen: yoeniger Gejdymad hingegen fanb
Joer Deutidje an ciner Leibesiibung, dle eine viel qrioBeve Ve-
Lveglichfeit des Korpers evforderte, al8 ifm zu evlawgen miglic)2ss
Joat.  Hier blied bdie Fechtfunjt ein audichliehliches Borredht
Lber Officiere und ded Adels, der auf den [Nitter=] Academien
LAmd in ben Cadetten-Haujern davin [nur nad) Frangdiijdex
LArt] untermicfen ward, und bei dem fie fich befanntlid) bis
Jauf unjere Jetten [jo notbiirftig] erhalten hat,” [daf bid auf
dent Aufruf ded Konigs von Preupen im Jahre 1813 fich feiner
vom Wehritaude mit Mitgliebern Hhoher Sthulen gern auf bie
RKlinge jehlug, joubdern toeit leber jchoR.]

Mertwoiirdig bleibt e8, dafy ein altbeutiches Wort, namlid
€dyirm, wag bei Otfried Scirmu, bei Notfer Skerm, im
Ribelungenliede Sdhevm lautet, wo e8 an affen dret Ovten den
© dhild bedeutet, mit Sdhivmen ober fih fhilden, decfen
Thiigen, verteibigen in Romijche Todteripraden ibergegangen
it Jm Jtalijhen: Schermo, Scherma, schermare, seri-
miare, chermive, fiiv ©dhild, Fechtfunit, fedhten. Jm Franzv-
fiihen : Escrime, escrimer, eserimeur fiiv Fedytfunit, fechten
ud Fechter. Aud) ind Slawijdhe fat fih die bdeutjdye Wurzel
berbreitet, 3. B. im BVdhmijden it Shermyr Fedter und
Kampfer. Jn den bdeutjchen Gejdhwifteripradhen hat das Urwort
Berwanbdte Scherm-School tm Jtieverlandijden Fechtfchule.
gm Englijden Skirmish Gefecht, Streit, Sdhlageret, unbd
Scirmish im  Hanbgemenge ftreiten, ie unfer jdarmiikeln.
g Schwebdifdhen Skarma, frither Skirma fedyten.

L Grfldring von dem Plane eined Turnzue
plages anf Platte IV,

I. 10 . breiter Roum gur Wmgrengung (mit Sdhranten,
Bawmen, Heden u. j. w.)

IL. Ginfahrt und Gingang, 15 F. breit.

III. Gdnge, tetld 5 F., feild 10 F. bHreif.

IV. Die %&}mﬁabn, 400 . lang, 30 . breit. a. Stanb.
b. Biel.
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V. Die Sdhliangelbafhn, in einem Plak von 70 F. Qinge
und 30 F. Breite.
VI. 3n etnem Plak von 80 F. & und 40 F. Br.: a. Stab-
jpringel. b. Freifpringel.
VIL in einem Pla von 90 F. L., und 40 F. Br.: a. Grofer,
' b. fleiner ©Springgraben. c¢. BVorrvidtung jum
Tiefenfprung.
207 VIIL. Schwingplak, v. 240 F & und 40 F. Br. a.
Scpwingel ohne, b. Schwingel mit Paujdhen.
IX. @dywebepla, von 80 F. & und 30 F. Br.: a. Grofer,
b. Heiner Sdpebebaum. c. Liegebaum.
X. Redplag, b. 200 F. & und 30 F. B
XI. Barrenplal, v. 120 F. & und 30 F. Br.
XII. Kletterplag, v. 135 F. L uud 40 . Br. a. Kletter-
mafte. b. 3wetbaum. c. Ginbaum. d. Bierbaum, e. Rlimmel.
f. Hangelved.
XII. Plag von 230 F. & und 40 F. Br. a. Gerwuri-
bahn. b. 3iehbahn.
XIV. Plag zum Schoden v, 130 F L und 60 F. Br.
g}.} 3iel ber Schoctbahn. b. Schott (Kugelfang). c. Kleiner
all

XV, ©Stogbafhn, v. 40 F. & und 30 F. Br. a. Stand.
b. §leiner Wall.
BYX VI, Plag zu den Seilitbungen, von 60 F. L und
60 . Br.: a. Plage zum langen Sdhwungjeil, jeber
30 F. & und 30 F Br. b. Plap gum furgen Seil,
60 F. L und 30 F. Br.
XVIL. Ringplag, v. 60 F. Linge und 60 F. Br.
XVIIL Boritbungsdplat, v. 60 F. L und 40 F. B,
XIX. ©pielpla v. 120 F. & und 120 F. Br. a. a. die Male.
XX. PBlag von 150 F. £. und 50 F. Br.: a. der Tie (50 F.
. unbd 50 . breit); @ Dingijtatt (Redted von 12 F.;)
h. ber-Sduppen (40 F. [ und 20 F. tief.) c. Kleider=
geftelle. :::: :: Degeichnet bie Anliufe.
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