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Aniastung

Dia Befunde werden vom Untersucher aulgrund eines Interviaws mit dem Patienten erhoben. Die Quantifizierung der items soli aber auch alfs
anderen informationen berucksichtigen, die dom Untersucher zur Verfugung stehen, z. B die klinische Beobachtung und eigene Angaben des
Patienten Durch Benutzung der unten aulgefuhrten Interview-Richthnien wied gewahsleistet, dal slte die Gebiere behandelt werden, dia einer
Hewartung bedurfen Es biesbt jedoch dem Unrarsucher uberiassen, flexebel Zu setn uod die F tung etwas ab. decn ader nach g
Angaben zu fragen, 5o dall erne fussige Interviewsiiuation enisicht und das Ganze nicht wie ein Frage- und Antworispiel wirkt

Um eine sinheitliche Beweriung des , Jetzigen Zustandes des Patienten’ zu erhalten, 15t ein Zeitraum von bis zu einer Woche vor dem Lnterview
mizuerfagsen Um dies zu ecreichen, sollte dar Prufer seine Befragung ab und zu mit dem Satz enleiten: , Hatten Sie in der letzten Woche, , .0 "
Bitte jeweils nur dis zutreffende Ziffor ankrsuzent Bite alle Fragen boantwortonl

Beurteilungsstufen: 1 2, micht varhandan'

A und Intarview-Ri ichen und I Ruchtl
Symptome H Symplome &
von § von ‘2
Dopression a Dopression 2
g H
AEE LR
i 8¢ & : B ez
1. Depressve Sind Sie manchmal traung 1 I 2 IJ 4 I 11. Psychomo- Bemerken S, dal Sie ruhelos t[2]3T4 -i
H q oder 7 tonsche sind und mieht stlisiizen konnen?
Unruha
2. Zwangsweinen | Fangen Siwe plotziich an 112 4 12. Psychomo- Haben Swe das Gefuhl, alitaghche |1 (2|3 | 4
2u weinen oder ist tonschs Dinge langsamer als s0nst EL—I—]—I
fhnen danach zumute? Vaorlangsa- 2u vercichien?
mung
3. Tageszeithiche | Gib1 es eine besummte Tagesz { 1 i 2 | 3 I 4 13. Verwirrung Fuhlan Sis sich manchmal v]203)a
Summungs: in der Sie sich am schlschesien verwirrt, und haben Sie Schwia- I—L_'__ ]_]
schwankungan.| odes am besien fuhlen? ngkeiten, kiar zu denken?
Sympt vormit-
tags schhwmmer |
4. Schlafstdrung | Haufiges und fruhes Aufwachen? | 1 I 2 I 3|4 I 14. Innara Kommt |hnen das Leben leer 1{2)|3}a
Leare und Inhaltslos vor?
5. Varmunderter | Wia isc Ihe Appemn? 1]2]3]4 15. Hoffnungs Wiz hoffnungsvall sehen Sie 1123
Appitit losigheit n dee Zukunfi?

6. Gewichtsab- Haben Sie an Gawichit abge- 112]3(4 | 16. Unantschlos- | Wie leicht konnen Sie Ent- 112134
nahme | nommen? senhen scheidungen treffen?

7. Verminderte | Macht es |hnen Freude_uuukhwi 1 L: I 3 | 4 I 17. Roizburkeit Sind Sie leicht rewzbas? 1|2 la 4
Libido ‘Manner/Fraven sch

mit ihnen tu unterhalten oder mit

thnen zusammen zu sein?

B. Obstipatiam Laidan 518 an Verstopfung? 1 lg I 3 [ 4 , 18. Unzutriedsn- | Konnen Sis sich noch uber die 11213
, heit gleichen Dinga wie fruher
. freuan?
9 Tachykardie | Schlagt Ihv Herz manchmal 1121314 18 Getuhlis der Kommen Sis sich manchmal (234
schnelier als gewohnlich? parsonlichen nuizlos und unerwunsent vor?
Werdosigkant
10. Erschopfbar- We leicht werden Sie 1|23 i 4 20. Selbstmard- Haben Sie jemals darangedacht, |1 (213 | 4
ket mude? gedanken wch das Leben zu nehmen?

Bilte prifan S, ob Sia aile Fragen zwireffend beantwortat haben!

Score 1  Score 2
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Anleitung Baupiel .

: I diesam Fragebogen linden S 20 Feststellungen ubse Ihe Bafinden. Feststallung: Ich bin nervis ""'.';2*""
Bute lesen Sie jede Aussage sargfaitig durch und entscheiden Sie, wie angaben
Sie sch waheand der latzien Wochen gafuhit heben. Entschaiden Sie, Wenn bai thaan fir die Aussage E
walche der lolgenden Aussagen fur Sie zuiriffL:  selten oder me”, tch bin nervos’ am besien
Jmanchmai”, , of1” oder ,,Maistens oder immer”. Kreuzen Sie bitte Mastent odar immar' zutrilfy, £
das entsprechande Kastchan anl Bitte beantworten Sie alle Fest- 30 kreuzen S das Kastchen £ %
| stellungan) ..meistens oder immer’* an, i - H

H E 5t

E

nae oder selten
manchmal

oft

meisiens oder Immer

nie oder selten
manchmal
maistens oder immer

oft

1. leh fuhié mich badruckt, schwer miitig und
traurig

E

11 ich kann 5o klar denken wie smmer

2. Morgens fuhle ich mich am besten

E

12. Dia Dinge gehan mar 30 teicht von der Hand
Wil WTHTer

3. tch weine pt&iziich oder mir 15t oft nach
Wanen zumute

E

13. keh bin unruhig und kann nicht stillhaiten

4 lch kann nachis schiechit schiafen

14. lch sehe voller Hoffnung in dia Zukunit

5. Ich e3¢ 50 vial wie fruher

15. Ich bin geraizter als gewohnlich

6. Sax macht mw noch immer Freuds

16 Mir {811t a4 feicht, Entschardungen
2uwrefien

7. lch marke, dad ich sn Gewichi abnahma

17. leh glaube, dall ich nutzlich bin und dad man
mich braueht

8. lch leaida an Verttoplung

18, Mein Laben 15t ziemilich ausgefillc

9. Mein Herz schiage schnaller ais gewohnlich

19. Ich habe das Gefihl, daB es fur andsre besser
151, wenn ich 10t wiirs

10 lch werde grundios mude

20. len tua Dinge, die ich fiiher tat, immer
noch gern

SHEELEEEEE

Bitte prufen Sie, ob Sw alle F tet habeni

Score 1 Scors 2

0o




Testbeschreibungen
Il. Rumpfbeugen

weflinhalt:

Rurmp Ihcwag lichkeit

WKORNEXL(FTB 86)

Giitekriterien

Objektivitst 95 98, Relicbilitar .88 - 98
estheschr

reibung:
Cie Vpn steht ouf einem Hocker und beugt mit
rchgedriickien Knien den Rumpf nach vome. Mit
nach unten gesireckten Armen wird versucht,
tinen méglichst hefen MefBipunkt zu ersichen und
sec zv helien.

2. Beinhebungen
MeBinhalt:

Krafousd: der Rumgfmuskul

Quelle:

EEUKER {1974, 46)

Ghlekriterien:

Ohgl:hvio!fﬂciublli 1ot .96

Testbeschreil

Die Van hoH aus der Rickenlage die gestreckten
Beine bis in die Senkrechte und senkt sie wieder auf
den Boden ob. Die Hinde fossen dabei die zweile
Sprosse der Sprossenwand. Die Ubung wird ouf ei-
ner Bodenmatie durchgefiihn.

3. Differenzsprungtest

Meflinhalt.
Schnellkraft der Beinmuskulatur

Quelle:
FEerKDRNEXL (1978,22)
Ob.ekrmtcn 9:1 97, Reliabilitét .35 - .95
Testoeschras

bung:
Nach der Ermittiung der Reichhohe der ausge-
streckten wandnghen Hard im seitlichen Siand zur
Waond springt die Vpn noch beliebiger Ausholbe-
wegung hoch und schidgt mit der wandnohen
Hand moglichst hoch an der Wand an.

Lttt

.2
ﬁ:pfn.ibwgm {BEUKER 1976, 50)

Bewertung:

Gemessen wird der FingerBoden-Abstand in em.
Als Mullpunkt der Skala gilt dos Fuflschlenniveau.
Positive Werte = lisfer ols dos Fullsohlenniveay; ne-
gotive Werle = Fuflschlenniveou nicht erreicht,

Abb. 2:
Beinhebungen (BEUKER 1974, 45)

Bewertung:
Gezahlt werden die Beinhebungen in 20 sec.

Abb. 3:
Differenzsprung (BEUKER 1976, 49)

Bewertung:
Gemessen wird die Differenz zwischen Sprung.
hohe und Raichhohe in cm

L Manner Testaufgabe Frauen

unlerdurch- | duch- | uberdunch- unierdurcn- 1 durene |

shetich | scheatich (C) | scheinich whatich | whation (2}
Q]

l-_*@_@_@ ) ;

Beinhabungen

_@_@_@ D

Liegastitz')

&-Minuten-Lauf

-HOOOO
®
®

Fallbeispiel zur Testanwendung

Ein d7jahriger Telnehmer on aner sichonaren Heii-
behandlung fihrt zusommen mit anceren Kuneil-
nehmern den Finefliest durch. Herr A, crbeitetin ei-
nem Bire, manchmal _joggt” er zusommen mil sei-
ner Frau, sonst bt er keinen Sport aus und ist ouch
insgesoml gesehen werig kdrperlich oktiv. Er it
normel grafl, nicht Gbergewichtig und nach drztli-
cher Aussage gesund.

‘) Die gmhdampuufsdnn Unterschiece bei

Tab. 1: Kenditionsprohl Rir 40- bis 50;ahrige Jedermonnsporder

unter

Durdlegwxhnh ﬁ.u' Manner und Frouen.



3. Differenzsprungtest

Mefinhait

Schneilkraft der Beinmuskulotur

Quelle:

FETZ/KORNEXL (1978, 22)

Giitekritenen:

Obyektivitot .93 =97, Refiobilitat .85 - .95
Testbeschrebung:

Nach der Ermillung der Reichhche der ausge-
sireckien wandnchen Hand im sewlichen Siand zur
Wand springt die Vpa noch beliebiger Ausholbe-
wegung hoch und schldg! mit der wandnohen
Hand moglichst hoch an der Wand on.

Bewertung:
G wird die Diferenz zwischen Sprung.

hohe und Reichhéhe in em.

4, Liegestitz 5. Sechs-Minuten-Lauf

Mefinhalt. Moﬂmhul!

Kraftausdauer d. Arm-, Brust-u. Schul kuloh g e (oerobe) Ausd (- Leuf L ")
Quelle:

BEUKER (1976, 47) BOSJMEO'IUNG (1983, 154);

Gutekntenen; FE]Z/KORNEXL (1978, &0)
Objekhwitat/Reliabilitat .85 Gitekntenen:

Testbeschreibung: Objektivitat .35 .98, Reliabilist .73~ .95

Mdnner fihren klassische” Liegestitze mit ge-
streckter HdhmvonOb-rknrprbuFemaus.
Frauen ) Lie-

gurul‘nn.Dub.lwordmdennufdunBodm
avfgeseizt.

Bei beiden Ausfiihrungen ist auf die Kérp
kung sowie ouf nchtiges Beugen und Strecken der

Arme zu achlen

ibung:
Die Vpn loufen sechs Minuten lang. Um Uberlo-
stungen zu vermeiden, alhngpndumulodl-
ten, dofl eine Ui wéhrend des Loufes
mmmwlh Gehpausen diirfen eingelegt

uh
n«hsmmnmﬁmmumthmuhzmm

en) oder dﬂ&mdmmiz&mMumdu
wmwﬁmuhmdu«m“wm

Abb. 4-
Liegestutzen fur Fraven und Manner (BEUKER
1576, 48}

Bewertung:
Gezchit wird die Anzahl der Liegestutzen in 30 sec.

(Testbeschreibungen des

S. 4 +5)

Abb. 5:
Beim Loufen soll die Unterhaltung noch moglich

semn.

Bewertung.
Gemessen wird die Louf- bzw Gehstrecke
in 6 Minuten

Fitnesstest nach BUS/WYDRA

1985,
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