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ANHANG I Dopingliste

Schweizerischer Landesverband für Sport / Kommission SPORT -MED
Haus des Sportes , Bern

Unerlaubte pharmakologisch -medizinische Massnahmen sur
Leistungsbeeinflussung

1. Doping -Substanzen gemSss IOC
Siehe Tabelle 1.
Massgebend sind die von der Weltgesundheitsorganisation vorgeschlagenen internationalen Kurz -
namen (DCI - Dénominations Communes Internationales ).*

2 . Andere unerlaubte Massnahmen

2 .1 Blutdoping

2 .2 Manipulation von Urinproben durch :
- Verdünnung mit Wasser oder anderen Flüssigkeiten
- Katheterisierung
- Beeinflussung der Steroidausscheidung mit Substanzen wie Probenecid

3 . Substanzen mit gewissen EinschrSnkungen
3 .1 Alkohol

Einzelne Sportverbànde verbieten Alkoholgenuss und führen Alkoholtests in Atemluft und /
Oder Blut durch .

3 .2 Corticosteroide
Die Verwendung von Corticosteroiden ist mit folgenden Ausnahmen verboten :
- lokale und intraartikulâre injektionen
- Salbentherapie für Augen , Nase , Ohren und Haut
- Sprays für Nase und Atemwege

3 .3 LokalanSsthesie
Procain , Xylocain , Carbocain etc . sind bei medizinischer Indikation zur lokalen und intraartlku -
lâren Injektion zugelassen , nicht aber Cocain . Ein Zertifikat , das die Anwendung rechtfertigt ,
1st bereitzuhalten . Darin sind die Diagnose , Dosierung sowie die Applikations -Methode anzu -
geben .

3 .4 Marihuana
Marihuana ist nicht verboten . Auf Verlangen von einzelnen Sportverbànden konnen jedoch
Kontrollen durchgeführt werden .

* Die SpeziaHtfttenmit den genannten Wirkstoffen konnen dem Register mit den internationalen Kurzbezeichnungen der Wirk-
stoffe (Qraue Seiten ) entnommen werden
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Tabelle 1

A Stimulantien

Amfepramon (- Diethylpropion )
Amfetamin
Amfetaminil
Amiphenazol
Benzfetamin
Cafedrin
Cathin (- Norpseudoephedrin )
Chlorphentermin
Clobenzorex
Clorprenalin
Coffein (mehr als 12 mg / l) *
Cropropamid
Crotetamid
Dexamfetamin

•Dimeflin
Dlmetamfetamin
Ephedrin
Etafedrin
Etamivan
Etilamfetamin
Fencamfamin
Fenetyllin
Fenproporex
Furfenorex
Hydroxyamfetamin

Kokain
Mazindol
Mefenorex
Metamfetamin
Methoxyphenamin
Methylephedrin
Methylphenidat
Morazon
Nicethamid
Norpseudoephedrin
Pemolin
Pentetrazol
Pentorex (= Dimethylamphetamin )
Phendimetrazin
Phenmetrazin
Phentermin
Phenylpropanolamin (= Norephedrin )
Pipradrol
Prolintan
Propylhexedrin
Pseudoephedrin
Pyrovaleron
Strychnin
Theodrenalin
und verwandte Substanzen

B Narkoanalgetika (BetSubungsmittel )

Alphaprodin
Anileridin
Buprenorphin
Codein
Dextromoramid
Dextropropoxyphen
Diamorphin (Heroin )
Dlhydrocodein
Diptpanon
Ethoheptazin
Ethylmorphin

Hydrocodon
Hydromorphon
Levorphanol
Methadon
Morphin
Nalbuphin
Pentazocin
Pethidin
Phenazocin
Trimeperidin
und verwandte Substanzen

* Bezüglich Coffein wird eine Probe als positiv erachtet , wenn im Unn mehr als 12 mg pro Liter enthalten sind
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Tabelle 1(Fortsetzung )

C Anabolika

Bolasteron Nandrolone dekanoat
Botdenon Nandrolone phenylpropionat
Clostebol Norethandrolon
Dehydrochlormethyltestosteron Oxandrolon
Fluoxymesteron Oxymesteron
Mesterolon Oxymetholon
Metandienon Stanozolol
Metenolon Testosteron *
Methyltestosteron und verwandte Substanzen

D Betablocker

Acebutolol Oxprenolol
Alprenolol Pindolol
Atenolol Propranolol
Bupranotoi Sotalol
Labetalol Timolol
Metoprolol und verwandte Substanzen
Nadolol

E Diuretika

Acetazolamid Diclofenamid
Amilorid Etacrynsâure
Bendroflumethiazid Furosemid
Benzthiazid Hydrochlorothiazid
Bumetanid Mersalyl
Canrenon Spironolacton
Chlormerodrin Triamteren
Chlortalidon und verwandte Substanzen

F Peptid -Hormone und Analoge

Choriongonadotrophin (HCG) Wachstumshormon (HGH, Somatropin )
Corticotrophin (ACTH)

Alle Faktoren , welche die Freisetzung dieser Substanzen bewirken , slnd ebenfalls verboten .

* FiirTestosteron gilt , eine Probe wird als positiv erachtet , wenn die Zufuhr von Testosteron oder irgend eineandere Manipula *
tion das Verhâltnis Testosteron / Epitestosteron im Unn auf mehr als 6 ansteigen lasst .
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Kontaktadressen bei Dopingfragen :

Kommission Dopingbekâmpfung
Geschâftsstelle
Schweiz . Landesverband fur Sport
Postfach 202
3000 BERN 32

Forschungsinstitut der
Eidgenôssischen Sportschule
z.Hd. Dr. Matthias Kamber
2532 MAGGLINGEN
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