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Die Getftesjtovungen find RKuantheiten dez Gehirnes, basd
heipt des DHaupiteiles ded Nervenfyftemes, des Siged ber Seele.
Nicht jede Stovung der Seele, des Geiftes, giebt fich al3 totale
- Berviidtheit, alg fiir jebed Rind erfennbarer Jvrfinu fund. Wber
aitd) feine, jcheinbar feichte, fehr oft nur fiir den Fachmann oder
filv die mndchjte Wmgebung bded Rranfen erfennbare Sthrungen
unferes evelftenr, fo iungeheuer fein und jart gebauten Orgamnes,
beveuten eine {dwere Schidigung des gangen Menjchen, feines
innerften Jch’3. ;

Waa bGedeuten Kranfheiten ber Qeber, ded Herzend 2., wasd
bedeutet Der Tod felbft gegeniiber der Sthabigung ober ber Ber-
ftorung der Seele? * Stivungen der Seele jind vielfad) jchlimmer
al3 der Tod, dbenn fie bernichien nicht nur den Kern der menjdh-
lichen Perjonlichteit, dad Menjhliche im Menfdhen, fonbern fie
find nodjy die Duelle Der [hlimmiten Sdjidigungen arbdever
Menjdhen von Seiten Desd Geftovten. €3 fteht fejt, baf jede
allgemeine (nicht jede Iofale!) Schadigung bed Gehirnes eine
Sdidigung der Seelenthitigfeiten, des Gemiites, der JIntelligens,
ves Willens zur Folge Hat.

Samtliche  geiftige  (alfoholhaltige) Gefrdnfe bewivfen nun
eine Sntopifation (BVergiftung) des Nerveniyftemes, inbdem fi
dpurcd) das Blut in dbie Gewebe eindringen und die Nervenjub-
ftany angreifen. Die BVergiftung ded Gehirns dburd) den Ulfoljol
ift ferner eine allgemeine. Wenn aud) feicht, o vevbreitet fich
die durc) bicfelbe Hedingte Vevdnderung der Seele tvie ein Nebel-
‘Houd) iber ifre jamtlichen Lodjten Eigenfdajten. a3 memnen
wiv nun Hocdhite Seeleneigenidaften? A3 folde miiffen twiv
boc) bdie feinjten und fomplizievteften BVorjtellungsfreife mit den
fie begleitenden feinjten Gefiiflebetonungen und Willendvegungen
bezeichnen. Meben den fchdpferiichen Ueberlegungen der mit Ver-
nunft verbunbenen Phantafie find bdie ethijchen und dfthetifidhen
Borftellungstreife, die Gebiete bed Guten und Shonen ald basd
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Dichite im Menfhen u begeichnen. Durch) diefe Seeleneigens
fchaften, duveh) Geiftesichopfungen, verbunben mit Jichitenliche
und Wefthetif, erbebt fich der Menfh zu ben (buvdhaus nicht
unpraftijen) Hochjten Jvealen De3 Lebens.  Leiber find s
chen bdiefe Hicdhiten Seelenthitigheiten, toeldhe wmeift in  evfter
Qinie und im bedeutenditen Mafe vom WAlfohol betvoffen wnd
beetntrdachtipt mwerben. Wir braudjen nicht bid zum fdhrocren
Stufer Hinabzufteigen, fondern muy den méfigen Pofulonten ju
Deobadjten, wm 3u fehen, dafp feine Seele etivad rofer geworden
ift, daf er e mit der Wahrheit tweniger genou nimmt, dafy die
Gefithle gegen feine Fomilie bei ihm Youer werben, dafy er wit
Bezug auf Anjtand in Gefelljhaft und vor Damen unfeiner,
fogar cynijcher ivird, itber bie Bufunft feiner Rinder gleich-
giltiger denft, in jeinen geiffigen Leiftungen (falld er foldhe anf-
sumeifen hat) trdger, etivad bovnierter wivd unbd jdon in einem
verhdltnismdpiq jitngeven Wlter fenile Sdhwdchen zeigt. Da-
gegen wivd er veidjer an groben Affeften, wird feichter veizbar
ober toeinerlich, vechthabertich oder eiferjiichtig, in borgefapten
Meinungen tweniger belehrbar. Das teidje Gemiit ber Bacdhus-
freunde fanu nur von oberflachlichen Menfhen mit zavter Ge-
miitsbefattung verivedhfelt verden. Freilid) tverden bdiefe {iblen
Folgen eines getwohnbeitdmipigen Wlfoholgenufjes, der bei uns
- miplg genannt ju werden pilegt, vieljad) veshald dtberiehen,
weil fte mur fehr langjam und allmihlid) auftveten und eben
fehr allgemein berbreitet jind. MNur bdie Wergleidung unierer
Pofulanten mit einer groperen Bahl gefunder Abftinenten (nicht
nur foldjer, die chemals am Delivium tremensd gelitten DHatteni),
befonbers aber ber Sontraft der Seeleneigenidhaften, den jeder
abftinent qetordene ehemalige Bofulant wijden frither und
jest an fic) felbjt beobachten famn und den Undere an thm fehen,
fonunen bieviiber RAarbeit verfhaffen. Wir wollen und nun bdie
Atfoholvergiftung bed Merbenipitems ndber anjehen:

1. Die alfoholifde Jntorvifation des menfdliden
Rerveniyitems,

Die Intogifation des Nervenjpftems ift diejenige, die zu aller=
eeft, oft fdon nad) fehr fleinen Dofen, bemerfbar tvird, Der
Alfofhol ift tn erfler Linte ein Nerven- und fpeziell ein Ge-
hirngift.
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Die Fadhméanner, 0. h. bie Bhyjiologen, bhaben fejtgeftellt,
baf die Ulfoholintorifation nabesu jede Nevventhitigheit [dhmt.
2 ift aud) foum zu Deziveifeln, dafy die durch den Alfohol-
rauic) oft bedbingte ufrequug, ja fogar fdjon bie Dem erften
®lafe folgende jcheinbare Anvequng, viel weniger auf einer ver-
mefrten Thatigeit der feinen und feinften Jiterbenapparate bes
Gehivnes, ald auf einer LWihmung der fomplizierten Hemmungs-
borrichtungen beruht, welde fitv gewdhnlid) bie griberen Triebe
und Jmpulfe, fowie aud) vielfach) den zu rajden unbejomwnenen
Gedanfenablonf beim befonnenen wachen NMeenjdjen im Baum
Dalten. ) vermweife dibrigend auf Bunge’'s Lehrbuch bder
phofiologijchen Chemie, 8. Bovl., TIT. Auflage. (Leinzig, €. W. Bogel,
1894.) Sn allen Gebieten der Ferventhitigteit, von der TMus-
felinnervation und der einfadien Empfindung bi3 zur Hidhiten
Seelenthatigleit, laht fic) die lihmende Wirfung ded Wlfohols
vurdhiveg nachiveifen. Jn geiftiger Bestehung, wad fiiv unsd bdie
Hauptiache ift, ldhmt der Alfohol in erfter Linie und am ftirt-
ften das Hodhite, KRompliziertefte und Feinfte, d.0h. die jogenannten
ethifchert uud Gfthetifchen Borftellungen, dag Geiviffen unbd bic
Lernunjt, deven Ueberlegungen, . §. BVorjtellungsdfombinationen
die Triebfedern ded hodhjten unbd rvelativ freiejten, tweil ben Ver-
haltniffen am adbdquateten angepaften, Willens find. Der menjd-
liche LWille ift ftetd buvch Komplexe von teild betvufpten, griften-
teil8 aber unbetoufit bleibenden ®efithlen und BVorjtellungen
bedingt. Alles jubjeftiv, d. §. in unfevem Junern durd) uns
an und felbjt ecfanute geiftige Gejchehen, Hangt von Guferft
feinen. fombinievten Molefularthitigleiten bed lebenden Gehirn-
getoebes, der Nerpenzellen mit ihren Fithl- und NReizfdden, bden
Nevvenfafern ab. €8 ift dbaher die Novmalitdt und die Jnte-
gritdt ber menfdlidjen Seele, und fomit ded menjchlichen Willens,
an bie Normalitdt und Jntegritdt Ded menjdlichen Gehivns und
feiner Funftionen vollftindig gebunden.

®8 ift aber von Rraepelin for bemiefen worden, daf jogar
oie fleinften Alfoholdofen bon borme Derein lihmend auf alle
geiftigen Thdtigeiten, vor allem auf den Gang ber Vorftellungen
wirfen. Nur die Vewegungsimpulfe werden am AUnfang ver-
mehrt.  Daber fommt der unbefonnene Bewegungsdrang und
bie Gejdmasigleit bed erften Stabiuma ded Trinfens (die Sprade
ift aud) eine motorijhe Thatigleit). Bei hoheren Dofen twerben
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aber felbft die Bewegungen gelahmt. Alle bdiefe Bevauderungen
ind alg getftige Stovungen zu bezeidinen.
: Die afute, . §. bie einmalige Alfoholvergiftung des Gehires
nennt man Rauld) odber Trunfenheit. - Je nadh der Jnbdivi
‘Dualitdt de3 Tvinfers und der Quantitit ded genoffenen Altohols
ftuft fich der Raujd) von einer Fleinen, angenehmen Grheiterung
bes Gemiites und Abfhumpfung der unangenchmen Gefithle (feichtex
- Abfehmddhung ded Geiviffens, der Sorgen, der Befonnenheit, aller
geiftigen und forperlichen Schmerzen), durd) alle Stabdien einer
gewiffen Aufrequng mit Gefchtodbigteit, der Benebeling des Be-
wuptieing, der Lahmung der Sprade und aller Bewegungen
bi3 jur @omnoleng, zum. Scheintod, und jogar, bet foloffalen
Dofen febhr fongentriceten Wlkohold, bid zum Tode ab. Sdon .
beim Ranfdh fann man grofe inbividuelle BVerjdhicbenheiten be-
obachten: ber Gine ift mehr fdhldafrig, ber Wnbere mebhr Deiter
und gefdhodbig, ein Dritter mehr fenttmental und gemiitsiveid,
ein Bievter mehr {dhwermittig und gehemmt, ein Finfter mebhr
praflevifdy, ecin Ged)dter mebhr veizbar und fjtreitfiichtig. Bei
allen abey tviegt beveitd in Hervorragender Weije bie Abjtumphung
ver Diheren,  bor allem bder ethifchen und dfthetifchen Seelen-
eigenfcjaften por. Daber tueist die Kriminaliftit nad), dah ein
bedeutender Teil der BWerbredhen der Menjdhen tm Alfoholraujd
ftattfindet, umjomehr, ba bdie Lahmung der Hoheren Hemmungs-
verridgtungen cine Steigerimng der vohen fievijehen Triebe Hievbet
- bedingt.  Durdy - univiverlegliche Sablen it fejtqgeftellt tworden
(fiche Bar ,Die Trunffudht und thre Wbroehr”), dap eine grofe
Babl ber Berbrecher Wlfoholifer find. Bejonders grell tritt
diefed Werhdltnis bet ben Verbrechen gegen die Lerjonen (Rirper-
verlebung, Totfdhlag, Wiberftand gegen die Staatdgemalt, Ber-
 brechen gegen die Gittlichfeit) Dervor. Bon 52,857 Giraf-
gefangenen des beutjchen Feiches eiaten fich bei ben eben erwihu-
ten Berbrecherfategorien 60 %/ 6i3 T7 %, ol dem Trunfe er-
geben.  BVon Den Betritgern und Faljhern waren dagegen: mur-
24,7 0/, Trinfer. Aus diefen Sahlen fann mon die fdredliche -
Berwiiftung der menfjdhlichen CGtHif durd) die Trinfjitten erfehen.
Bon ven 32,837 deutjhen Strafgefangenen Bar's tvaven iibers
baubt 41,7 %, gewohubeitsmifig bem Tvunfe evgeben.
-9, Qang (Ufoholgenuf und BVerbrecdhen) Hat unzweideutig
pargethan, daf die gewdhnliche afute Trunfenbeit von Perfonen,
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bie {onjt feine Trunfenbolde, feine droutfcdhen Wlfoholijten find,
~ weitaud bie meiften BVerbrechen vevurjacht. Cr Hat gezeigt, dak
mweitaus bie meiften Berbredjen am Sonntag, @amétag Abend
und Moniag veritbt tverden.

Wer felbft nihtern ift und einen Saal voll Betruntener
betvachtet, fann plyQopathologifche Beobadhtungen maden, bdie
denjenigen im Jreenhoufe fehr ahnlidh find. Der Hodite Grad
beg Ranfdhes fann durd) Befinnungslofigleit bis sum Scheintod,
ja bis jum wirflicgen Tob fithren. Die deutfhe Spradhe hat
in der Biycdhiatrie den ounderbaren Ausvrud: , pathologijcdhen
Raufh” eingefithrt. ©8 handelt fih babet um Dienfdjen, bdie
geiwifnlich wenig Alfohol evtragen, und die, bejonders twenn fie
nad) einey GemitSanjrequng zu viel frvinfen, in befinnungslofe
Tobjucht mit Berferfertout verfallen und oft alled zertriimmern,
was fie erveidjen Toumen, nicht felten and) dasd Leben ihrer Um-
gebung fchwer bedbrohen, fogar iiriliche Meordthaten begehen.
Wiven nicht die Gelehrien wie die Laien duvch die tief cinge-
tuvzelte Angeodhnung on unfeve Trinffitten gang unbewuft
apriovijiij) voreingenommen, o Datten fie nicht anf den finn-
Iofen Beqriff eined befondeven ,bathologifden, d. §. frant-
Baften” Roufdes verfollen fommen. Jeder Faujd) ijt felbjt-
perftandlich franthaft, und twenn ber {ogenannte pathologifche
Raufd) vorbet ift, ift ber Pattent, abgefehen von feiner piydo-
pathifhen Dispofition, eben fo fehr geheilt, al8 jeder ambere
nad) Dem Rater eines gewodhnlidheren Roujdhes. Der eingige
Unterfchied leat in dem BHiheren Grad der Gehirnreizung und
per Unfregung in jenmen Dbefonderen Fillen. Die BVerblendung
unferer trinfenben Welt geht aber flar davaus fervor, baf fie
pen Begriff eined ,normalen Roufdhes’ auffommen laffen fonnte!

Trogoem wird durd) ben RNaujcd) dag Gebhirngeebe nicht
oawernd beeintrdachtiat; ber Molefuloviturny, den der  Alfohol
bavin Hervovvuft, vergeht mwieder allmahlich, wenn das Gift aus
, bem Rbrper elimintert fworben ijt.

 Alle Infoytfationen (Vevgiftungen) ded menjhlichen Kbrpers
terden in afute und dhronifde eingeteilt. Diefe Cintetlung ift
aber da befonbers {dharf durdhzufithren, wo dasd Gift vom Kbvper
rafd) toieder befeitigt toird, fwie beim Alfohol, todhrend Dei
ftindig Hajtenden Giften (Blei, Silber und bgl.) es feinen deuts
lichen Unter{djied zwifdjsn beiden giebt. Die frontidhe Wltohol-
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intogifation twitd auf zwei Weifen herbovgerufen: fei ¢ burdh
Baufig toiederholte itbermdfiige Dofen (afute Jntorifationesn,
Riujhe), fei e3 durd) tdgliches Geniefen von mifigen 6Hi8 itber-
mdgigen Duantitdten Wlfohols ofhne Txunfenheit. Die droni-
fhe Altoholintorifation ded Gehirnd ift in mander
Hinjicht die bedbeutfamite. Jbhre erjte, leichtefte Stufe be-
ftebt in swei twohlbefannten, allen méfigen Trinfern, 0. §. allen
Dienfchen, die faglich Heine Dofen ivgend eined bevaujhenden
Getrinfesd au fich nehmen (Branntwein, Wein, Bier, Obftivein),
sufommenden GigenfQarten. Die erfte ift die Angewihnung
an dad ®ift, welde bewixtt, daf fHeinere Dofen, mweldhe an-
fangs leidyte, afute Jntorifationder{dheinungen Hevvorriefen, mun
nicht mehr gefpiivt werben. Die siveitz, weldhe individuell un-
gehener variiert, ift bie Sudt, dad BVerlangen nad) Alfohol.
Bet weniger empfindlichen Menjchen ift bdiefes Verlangen gering
und giebt fich mur dbuvd) ein fehr geringed Unbehagen, durd
bad ®efithl, dafy ein gewohnter angenehmer Genuf feblt, Fund.
Bet mehr Brabispontevten oder bet beveitd ftavfer Alfoholifierten
Dagegen wird e8 it einer tmmer tviedevfehFenden und immer
ftacfeven ®ter nad) alfoholijden Getranten. . Bei jtarf Bean-
lagten wird es ju eimem unftillbaven Alfofolourit, der tmmer
groBere und Biufigere Dofen verlangt und alle iibrigen Bor-
fellungstreife fo fjtavt beeinfluft, daB unbewuft CrflGrungen,
Begritndungen, Redtfertigungen eined tmmer bedeutenderven Wl
Toholgenujjed durd) die Alfoholjudht bdem Bewuftiein und dem
Willen aufgebrdngt tverden. Diefe beiden erften Shmptome
ver dronifden Alfoholintopitation, verbunden mit der angenehmen
Lihmung der Unfujtaefithle und mit bem angenehmen Gefdhmad,
den ber tdgli) Trinfende an den alfoholifhen Getvinfen tmnrer
mehr findet, bilben die Grunbdlage ded titfifchen, Jivenenhaften
Wefens bder alfoholifhen Getvinfe dem NMenjden gegemiiber.
Bei Meenfhen, weldhe nur ausnahmsiveife, vejp. nur jelten al-
fofolijhe Getrinfe geniefen, plegen Ddiefe Cridjetmungen nidht
eimgutreten. :

Die Hiheren Grabde der dhronifchen Alfofolintorifation, die allein
bei unferem Thema in Frage fommen, fonnen wir in zvet Gruppen
einfeilen: A) Reparable (Heilbare); B) Jrreparable (Unbeilbare).

A) Reparable. Dagu gehort suerft eine Steigerung der
beveits evwdhnten fdheinbaven Refijtensfibigleit (Mnempfinblichteit
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gegen grbfeve Alfoholvofen) und vev Alfoholfucht. Ferner tritt
qang allmdfhlich, je nach dev inbdividuellen Prdbdisbojition evft
bet hofhen oder {djon Dei velativ fleineven taglichen Alfoholbojen,
eine eihe von Crjdheinungen ein, von iweldgen Dbald bdie cine,
bald bie andeve fidrfer ausgeprigt ijt: Wbjtumpfung dev ethijchen,
febr gerwdfhnlich auch der dfthetijchen Gefithle und BVorftellungen,
Reizbarfeit des Chavafters, fehr oft mit Gemiitdetd)heit ver-
bunden, Vevminderung der geiftigen Leiftungsjdhigteit und Anj-
faffungégabe, einfeitige, eigenjinnige Rechthaberei, Einfichtslofig-
feit im allgemeinen, Roheit der Gefinmung, Hang zur Liige
und rabuliftifthen Berdrehung, Steigerung der Triebe und Afjette
bet Berminderung der entipredhenden Kraftproduftion, partielle
fexuelle Jmpotens, thythmifches Siftern aller Diusteln (bejonbers
bei feineven Vewegungen bemertlic)) 2c. Diefe langjame Ber-
dndevung ded Wefens des droniich) lfoholifierten bleibt hm
felbjt unbetwuft; crft wenn er nad) vielmonatlicher Abjtinens
vollftdndig gebeilt ijt, fann er fid) Ddavitber NMedenjchaft geben,
was in vollftdndigem Mafie, tvenn iberhaupt, oft erjt nad
einem DOi3 einigen Jabhren eintritt.  Jn den Hoheven Graden
be3 Alfoholizmus fann der Chavafter mehr al8 bejtialifd) werden
uud alle Ueberginge zur bollftdndigen geiftigen Stovung jeigen:
finnlofe Ciferjud)t, Reizbavfeit und BVrutalitdt, jhamlofefte Riict-
fihtslofigteit aegenitber Schivdcheven, befondersd gegeniiber Frauen,
gemeinfter Chnismus 2. Jn den Hichiten GSraben ded Wlkoholis-
mus fann e3 618 zur finnlofen Berferfertont mit unftillbarver
Mordluft fommen. Wit diefen Buftduden gehen bald {tarfere,
bafd Jhwddgere Benebelung ded Bewuptieing, Angjtgefithle,
Hallucintationen und BVerfolgungdwalhuideen, befonders Ciferfuchts-
wabhn, einfer.

Sm BVerlauf einer oft jdheinbar geringen und oft felbft von
der gangen Umgebung des Bergifteten volljtdndig unbemertien,
dyrontfchen Jntogifation, treten befanntlich nicht felten unervivartet
el Bufille ein, die mon Sdufervahnjinn  (Delirium al-
coholicum) genannt Hat und bie pliglich die verfannte, Higher
{hlummernde Rranfheit verraten. €3 geniigt gewdhnlich) eine
Stiving ded gewohnten Ganges der allgemeinen Kbvperfunttionen,
befonbers der Crndhrung, 3. B. eine BVerdmmmgditivung, eine
ourch einen fleineven ober guvoferen Unfall erztoungene Bett-
rube, irgend eine fonftige forperfiche KRrantheit, wm einen jolchen

' *
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Bufall Herborzurufen. Dev betreffende Menjdh - braucht vorhey
nie einen Raujd) gehabt su haben und {teht nicht felten noch
in dem Ruf eined ftillen Biivgers, der feine Pilichten thut, ge-
achtet toird und Hochitens ,etiwas ftramme Dofen” Alfohols zu
fich su nehmen gewohut ift. Bald nad) eingetvetener Storung
ver getwohuten Sebensofonomie treten bei thm Schlaflofigleit,
Uneihe, Angft, ftavtes Bittern, jdredhofte Trdume, dann aud
am ZTage Sinmesdtdujdjungen, befonders jdyrechofte, Dbewegliche
Tiervifionen und entfprechende Wabhnideen ein. Der Rranfe
wird oft furchtbar aufgeregt, vemnt nicht felten mit dem RKopf
aud Ungjt an bie Wand, will feine bermeintlichen Berfolger
toten und fjtivbt nicht fo felten an Herzidiviche infolge ber
Nahrungsverweigerung und Verdauungsftdrung bei alfoholifer
Hergverfettung, verbimden mit der folofjalen Hirnaufregung und
Crjhopfung, befonders toenn Fieber oder gar Lungenentsiindung
hingutritt. Selbftmord fommt in foldhen Juftdnden Haufig vor.
Gewbdhnlich echolt ev jich im Laufe von wenigen Tagen, und
ich Dabe e3 nidjt felten evlebt, dafy nicht nur der Kranfe, fondern
aud) feine Familie e fitx eine ehrenvithrige BWerleumdung von
metner Geite anfah, wenn id) bden dfberftandenen Wnfall fiix
Shufertvabnjinn  evfldrte; o etwad su jagem fei infam; bex
WMann fet fein Trinfer getvefer; ev Habe bas erlaubte Meah nie
itberfehrittenn 1. §. w. Crjt naddem meine Brophezeiung fich
peviivflicht hatte und jpdtere Anfille von Delirium tremens
oufgetveten toaren, geftand moan zbgernd zu, e8 mibge bodh) vom
Tyinfen gefommen fein.

Der Sdufermwalhufing it fomit eine epifodif im Berlouf
ver  chronijchen alfoholijchen Jntopifation auftvetende Geijtes-
franfheit. Die Heilung bdes  Wabnjinnanfalled bedeutet dem-
nad) feinedtvegd die Heilung bed dyronifhen AUlfoholismus. Da-
gegen foird burch den Deliviumanfall tmmer der unividerlegliche
Betveis des porhandenen dyronifden Alfoholismus geliefert. Der
umgefehrte Sap gilt dagegen nidt, und, tvie wiv {hon jahen,
fonn ber djronifhe Alfoholidmus ebenjo unividerleglich Geftehen
ofne dad Delivium, fogar ofmne daf je ein Roaufd vorhanden
war. Nod) andere Geiftesitorungen, wie Melandjolie, Manie,
Berritdtheit u. dbgl. fommen bet Pravisponierten im Berlauf
bes dyronijchen Alfoholismus ebenfalls bor,

B) Jrreparable. Der dronijde Wlfoholidmus pilegt



] e

piele Jafre, leider getwbhnlich bid sum Tobe su dauern, da
man b3 vor furzem, wenigjtend auf dem Rontinent, die eingige
Moglichfeit ihn su furieren, ndmlicd) bie lebenslingliche, bvoll=
ftandige Wbftineny von allen alfobholijhen Getvanfen, nidht nur
total perfanut, fondern fogar unbegreiflicher Weife ald fehr ge-
fagrlich bezeichnet hatte und ztwar von dvstlicher Seite. Wenn
aber Die ambevn Rirperorgane, mit Ausnohme bes Gebivns,
tweniger gelitten Haben und der Kranfe nidht bald an einer Herz-
oder Leberfrantheit ober auch nidht an einem Delivinmanfall
ftivht, fann ber dyronifde Alfoholifer Yange Jahre leben. Bei
fortgefepten Eraeflen, Defonbers in efwad vovgeriidftevem Alter,
- nidht felten fchon vor dem 40. Lebensjahre, BHiufiger um bas
H0. herum, fleht man ofters Shymptome auftveten, welde auf
Sdrumpfungsvorginge im  Gehivngetvebe beuten. AB  foldye
find bejonbers die Ubjhmwddung des Geddchinifjes und eine all-
gemeine geiftige und gemiitliche Ubftumpfung wnd Verbhlobung
s begeichnen.  Diefer Buftand Hat mit eimem frithseiti anf-
tretenden Greifenblodjinn  bie grofite Wehnlichfeit (Dementia
~ alcoholica-senilis), fann aber unter Umftdnden bei noch vedht
jungen Menjhen auftveten.  Cr ijt unheilbar. Ehenjo unbeil-
bav ift die ausgefprochene ronijhe, alfobholifhe Bevriictheit,
welche nicht felten mit Verfolgungswahn unter dhulichen Um-
Handen fid) entwidelt. Dagegen ift eine eigentitmliche geiftige
©Stivung, die der allgemeinen fortjchreitenven Hivnlahmung jehr
dhnlich fieht, ndmlich die alfoholifche Pleudopavalyfe mit (allen-
per Sprache, Grifentvahn 2c., durdhaus nidt tmmer unheilbar
und eher nocdh zu A zu recdhnen. ;
Mz dem Gefagten geht flar bervor, dak Dder dronijde
Alfoholidmug ald ganzed nidhts andered ift, ald eine unmerflic)
abgeftufte Rranfheit bes Geiftes, refp. bes Gehirnes.. Demjenigen,
ber nod) Davan ziwveifeln founte, fei nodh gefagt, Daft die Seftion
per chronifdhen Trinfer befanutlich BWerdbidungen bder Hirnhdute,
Wafferanfammlung in den Hirnhohlen und in vorgeriicdteren
Fillen deutliche Schrumpfung des Gehivnes nacdhiveifen [dft.
Ferner mbchten wir nod) auf den Jahresbericht der nieder-
pitevreichifchen Lanbesivvenanjtalten pro 1889 (Wien, £. L. Hof-
b Staatsdrucderet 1890) aufmertiam machen.  Auf Seite 7
twird berichtet, daf bon H4Y im Jahre 1889 in der Qanbdes-
irvenanftalt -Wien anfgenommenen Mannern 135 ausjchlielich
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durd) Wltoholidmus und 84 unter deffen Mitwirhing erfrantten.
Somit waren 40 %, der mdmnlichen Aufnahmen gang oder teil-
toeife bemr lieben Alfohol zu verdanfen. FFiigen twiv gleich hingu,
dag von den 111 frifhen mannlichen Aufuahmen der Fantonalen
Srrenanftalt Burghilzii in Biirich tm Johre 1893, 29 (jomit
26 %) ausidlieplich alfoholifche und morphiniftijche (3) Formen
betrafen (Frauen 11, von 93 frijden Aufnahmen, = 11,8°/,).

2. Judibiduelle Pravispofition wnd erblide Webevtvagung.

Der Chavalter bes Menfden in fedem Augenblid feines
Lebend ift nichtd anderes, afs die Summe der Seeleneigenihaften,
afs bie Nejultanten der vererbten Unlagen bes Gehivnes und
ihrer bigherigen Beeinjluffung duvd) alle Ereignifie, Erfahrungen
und Lefren bed Lebens. Das BVeverbte bilbet aber hier bie
Haubtfache, den Grunditod, der durd) {hlechte odber gute Gin-
wicvfungen mr ollmahlich) vevfhledhtert oder berbefiert mwerden
fonn.  Gomit fonn man Chavafterabnovmititen am bejten mit
tovperlichen Bilbungsfehlern, mit angeborener Mustelichmide,
Unlage zu RKatarchen, angebovener Ungefdhicdlichfeit, Spradh-
fehlern u. bgl. vergleichen. Diefe abnovmen Unlagen find an
fich feine eriorbenen Rranfheiten, wie Typhus ober Krebs. Weil
fie dem Jndibiduum von Jugend auf anhaften, gehoven fie zu
feiner Perfonlichfeit und erfdjeinen daher nidht ald Krantheiten
im engeven Sinne des Wortes. Nidhisdejtoweniger find fie viel-
fad) fdlimmer al3 evorbeme Sranfheiten. Hat ein Menidh
berfriippelte Beirte, fo fieht jeder ein, Dap e3 unverfhuldet und
franthaft ift. at er hlechte Augen und trigt ev Brillen, fo
fogt man ba und dort, e3 fehle ihm nichts, er wolle fich nux
ein gelehrted Ausfehen geben, da meiftens mur der Augenarst
den Sdaden fehen fann. Jft aber die Seele, b. . dbad Gehitn
perfriippelt und Hat infolgedeffen der betveffende Menfdh fhlechte
Charatteveigenjdhaften, o pilegt man e ihm jdhoer anguredynen,
thn verantwortlid) dafiiv su maden, ihm Berftellung vorzu-
ferfen u. bgl. _

Bu ben erverbten Unlagen gefiort mun auch die fog. indivi-
buelle Privispofition sur Alfoholvergiftung des Nervenfyftems.
Je mehr und je genawer man bdie Tvinfer, d §. die dronifd
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alfofholifch BWergifteten ftudiert, Ddefto mehr iibevzeuat man fid,
wie ungeheuer verjchieden die individuelle Beanlagung, d. §. dic
Urt ber Neaftionen auf bie Eimwirfung des Alfohold Deim
Weenjchen ift und auf tvie verfdyiedenen und fomplizierten -
jachen diefe Beanlamung bernht.

Der eine ird {hon durc) geringe Dmantitdten beraujdt
und gtlt im Publifum ol Gefondbers refiftenzunfahig; ev ift abev
oft am ftwenigften gefdhrbdet, twemn er im iibrigen ethifh gut
beanlagt ift und eimen orvdentlichen Willen befibt; bor allem
wenn fich bet ihm die ,Sucht niht bejonders rajd entwidelt.
&in anderer ertrdgt jcheinbar ordentliche Duanta, wivrd abexr
noc) furger Beit fitdhtig” (fiehe oben), d. B. e3 entividelt fich
febr frith bet thm ecin unmwibderfteflicher Trieb nad) mehr und
immer mehr ober immer fongentrievterem Alfohol. Diefe inten-
five und frithzeitige Cntividlung der Sudyt Hat man dipjomantjchen
Trieb genannt; fie ift ftets ber Beweid einer ftaxfen erblichen
Belajtung und tritt fehr oft nur periodifd) ein (perivdifde Trunf-
fudyt, Ouavtaltvinfer). Daf diefe tntenfive Sudyt eine der griften
®efahren bietet, ift siveifellos. Ein andever Menjd) ift weder
bald beraujdgt, nody befonders fitchtig, dagegen von Hausg aus
ethijch defeft, harafterjhvach, jorglos, unfibhig widtige Futunjts-
probleme feines Lebend ernjt in Betradh)t zu ziehen. Gr ijt
ehenfalls ftavt gefdhrbet und ticd einfacdh durd) bie Wirtidjafts-
getvofnbeiten und den Trinfzvang unferer Gejellichaft s einem
Trinfer. Vet ciner groBen Pehrzahl unferer Trinfer verhalt
fid) bie Sadye nodh) anbers; fie find ohne fveitered die Opfer
ver menjdlichen Nachahmungdjucht, unfever gefelligen ZTrint
getwohufeiten mit deven Trinfywang und der damit verbumbdenen
Rubhmrederet und Grofthuevei, joivic desd Volfstwalnes, daf bie
alfofolifhen Getvante gefunde Rudftigungsmittel feien. Eine be-
jonders fiidifhe Falle liegt in der augenfilligen bedeutenden
Refiftensfabialeit gewiffer IMenjdjen, ivelche grofe Quantitdten
Alfohol vertilgen fonnen, ohne bevaujd)t zu twerden. Sie tver-
ben jhlieBlich hronifche Wlkoholijten, unmertlich, ohne je cinen
Roufh gehabt su Haben, verfiihren viele anbere, die fie heraug-
forbern und bdie ¢3 ihunen nadgmachen tvollen, und gefdhrben
ihre Nachformmenichaft befonderd ftart durch bdie bHebeutende Al-
foholifiering ihrer Kbrpevgewebe. Soldhe Menfchen jterben feh
oft an alfofolifder Entartung ded Herzens, bder Leber, oder dgl.,
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ofjne borber einen bebeitenden Grad bon dronifdem Gehirn-
alfofjolidmus vervaten zu Haben, weil bei ithuen ndmlid) anbeve
RKorperorgane fehr oft fticfer als das Gehirn zur alfofholifden
Entavtung Deanlagt find. €38 giebt bdavin grofe inbividbuelle
Berdhiedenbeiten. Daf die Wrmut und dag WMugliict nicht zu felten
die Trunfjucht fordern, mwollen twir nidht leugnen. Doch it
diefe Urfache fendenzits ungeheuer dibevtvieben worden. Jn der
Regel ift e umagefehrt die Trunffudgt, mwelhe die Urmut er-
seugt. Jn fehr vielen Fiallen fjind Trunfjudht und Avmut bdie
beiben Schmefterprobutte jchlecht beanlagter Gebivne, die unfern
Trinffitten sum Opfer fallen. Bei Bemittelten graffiert jedod
ber Wlfoholidmus fawm toeniger ald bei Uvmen.

G ift fchon {ange befannt, Daf die Truntjucht, die dyronijdhe
Alfoholvergiftung, odurch) CEntartung ded Samensd bes Mannes
und ber Gierjtocte bes Weibes fich auf die Nachfommenidaft
der Zrinfer veverbt. Sie verurfad)t zwvar fehr Haufig bet bden
Nachfonmmen die oben Dbegeichuete umviderftehliche Sucht nady
Affohol, aber aud) mannigfaltige andere Ruantheiten, imdem die
Rinver ber Trinfer in gqrofer Projentzahl an Lebensidivdide,
- Bmergmwudgs, Jdiotismus, Geiftestrantheiten 1. dgl. mehr zu
Grunde gehen. Jn mewerer Beit Haben Ddiefe Thatfachen eine
wefentliche Stitbe durd) ftatijtifhe Untexfudhungen forgfdltiiter
At evfhalten, unter welden fic) die Ungldubigen Hejonders folgende
3t Hergen nehmen mogen:

Brofeflor Demme in BVern: Ueber den Einfluf ves Alfohols
auf den Drganidmusd ded Rindes.  Stuttgart 1891.

Dr. M. Legrain : Hérédité et Alcoolisme. Paris 1889.
Dr. P. Garnier: La Folie a Paris. Paris 18go0.

Fitr unfeve Frage ift befonders von Bebeutung die erblicdhe
Uebertvagung der wntiberjtehlichen Sudht ouf die Rinder duvch
einen Bater ober eine Muiter, bdie felbjt diefe Sucht nidht - be-
fafen, fondbern mur durch Ungewihnung ober Gejelligleit Trinfer
twurben. Sehr widtig ift ferner fitv ung die Thatfache, daf
aeiftig abuorm beanfogte Menjdhen (Biydopather) in der Regel
die alfofolifdhen Getrdnfe nidht evtvagen und duferft leicdht trunt
jiichtig toerden. §
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3. Die Tranfiudt in ihrem Berhaliuis jur Piydopathie*®)
und Geiftesftovang.

Wir Haben gefehen, daf bdie chronijhe Alfoholbergiftung
nidht nur den thbijhen Sauferivahniinn, fondern noch veridhicdene
anbere Formen bon Geiftesfibring evzenugen fann. Faft von
ebenfo grofier Tragveite ift die Thatfache, dap bie Pihdhopathen,
die jogenanuten mnervdfen Menfhen, foivie die Geijtestvanten,
i der Jlegel dem Wlfohol fehr fdlecht erivagen, ouch) bdann,
wenn thre Qrantheit nidht dem Wlfofholidmusd zur Urfache Hat.
Criten3 twerden biefe Seute fehr leicht Gewohnbeitatrinfer, ferner
aber geniigen bei thnen off fefr fleine Dojen WAlkohol, wm be-
deutende  Vergiftungserfdeinungen  Hevvorjurufen. I Habe
{chweres Delirium tremens mit Gemeingefihrlichfeit bei Riycho-
pathen nad) dem Genuf von foum fehr unmipig u nennenden
Ouantititen Obftwein (anberthalb bis wet Liter taglich) ein-
trefen fehen. Befonberd dhavafteriftii fiiv den Wlfoholizmus
ver Bihdhopathen ift dad bedeutende Voviviegen bder geiftigen
© Gtbrungen, ber Chavafterdnderungen, der nevvijen Stivingen
iiberhoubt. Diefed ift {o praguant, daf man fehr gewdhnlic
bei ihnen, bevor die Rbrpergeivebe in nennenswerter Weile al-
fobolijd) enfartet jind, d. §. nach nicht fehr langem und fdhein-
bar unbebeutendem Alfoholmifbrand, jhwere nervife ober geiftige
Gtirungen beobadhtet, weldhe mandymal den nidht alfoholijchen
Formen der Neuvofen und Pipdholen jo dhnlich fehen, bdaf die
Untericdetbung fehr jdwierig twivd. Ja, man fann Deftimmt
behaupten, bah es Jwifdhenformen giebt, wifchen alfoholijchen
und  nichtalfoholifhen Geiftesjtivungen, indem bder Alfoholmik-
braud), jogar der einfache Altoholgebrand), nicht felten bet WBiydho-=
pathen blof nod) den legten WAnlaf sum Ausbrud) etner fchlummern-
ben Ripchofe, Epilepfie oder bgl. gicbt.  Man faun auch) nad
per Heilung folder Stivungen fefen, daf bdie Cnfartungen der
Qivpergetvebe, toie man fie fonjt beim dGronijdhen Alfoholismus
su finden pflegt, fehlen ober mur fefr wenig entwidelt find.

#) Water , Wiychopathie’ verfteht marn die evbliche oder fonfitutionelle
Anlage eines Meenjchen zu Chavattevabuovmitdten, alfo die Anlagen u
Neroojitit, Neigbavfeit, veizbarer Schwiche oder umgefehrt Stumpiheit Des
Gemiites, aber auwd) u movalifchen Defefterr, Jahiorn, Schmarmerei,
Sdywindelet, @d%mermut, Letchtjimnr, BVerjchmwendungsdfudt, tollen Streichen,
Lerfdrobenheit bed Urtetled, Hyjterie oder Hypodhondrie sc. 2.
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Bejonders priguant ift die Cinwicfung bded lfohold auf
Peenjdhent, tweldje cine exbliche Anfage su Ehilepfie, gefdhlechtlichen
Bevivrungen 1. dgl. mehr haben. Jh habe fehr oft Heobachtet,
bag ber Alfoholgenuf allein bei fo beanlagten Perfonen bden
Ausbruch der RKrantheit bewirfte, und daf die totale Abftinens
oe3 Alfohols threvietts allein geniigte, um die Heilung Hervor-
surufen. Cinen Fall von jdiverer Epilepfie tnjolge eines Sdhd=
velbruches, mit verbliebenem Schadeleindrud (Jog. traumatijder
Cpilepiie) tourbe allein duvch Aloholgenup unterhalten, fpiter
burd) Migbraud) verftarft und endlich duvch Abftineny bHletbend
geheilt.

Fajt alle nervdfen und geiftigen Stérungen fwerden durch Al
foholgenuip verftavtt. Ju Jrvenanftalten wird die Unfrequng
der Geiftesfranfen durc) denfelben vevmehrt. Auferdem Fonnen
Geijtesfranfe und Geijtesihmwacge felten Maf Halten und werden
burch den Gebraud) vofh zum Mifbrauc) gefithrt. Die Folge
diefer Thatfachen ift, dap ber Alfoholgenuf in Jrren- und
Jtervenhetlanftalten grofen Sdjaden anridjtet, twas neulid) im
fongref der fitdiwejtdentichen Jrrendrvite nad) den vorziiglichen
Jeferaten der Hevren Dofforen Smith und Sommer allgemein
anerfanmt fourbe. Jn den Jrrenanjtalten Londons, in der Klinif
au Heidelberg, im Burgholzli und in ber Privatanftalt von
Dr. @mith it fest mit beftem Crolg die Abjtinens des Alfohols
bei den Qranfen duvdhgefithrt tworden.

Bweifellod ift e3, baf ein fehr grofer Teil der von Geiftes-
frantenr, Epifeptifern und Biydobathen veriibten Vevbredhen —
und die Jahl derfelben ijt fehr bedeutend — nach Wlkohollibationen
gefdhehen find, und tm uitchternen Suftande nicht gejchehen whven,
benn felbjt die meiften Getjtesfranfen befinnen fich, Hevor fie
thitlich twerden, fo lange fie niihtern find.

Die eben angefithrten Thatjachen find von Hoher Widhtinteit.
€8 giebt viel mehr Binhopathen unter den Tvuntfiichtigen, als
man friiber geglaubt Hatte. Die Alfoholveraiftung und bdie
Biychopathie forvbern fich, bedingen fich) gegenjeitig, indem Die
Cine zur Undern jfets pravisponicvt; der BVergiftete wird piydo-
pathif und erzeuwgt Bipdhopathen; der Pindhopath wird fehr
baufig tvuntiiichtiy und erzeugt Tvinfer. Diefen ungliicieligen
Rreislouf fonn man nur durd) die Hetlung der Tvuntfucht, o-
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mit mir durc) die Ubftineny auffeben, da eine angeborene (er-
erbte) abnorme Gigenfdhaft (Dispojition) ded RKetmplagmas, wie
oie Bipchopathie, nicht ald jolche betm Judividumm gebeilt mwer-
pent fann. Eine tiefeve Crforjdhung der geiftigen Stirvungen
seiqt anbererfeitd tmmer mehr, daf biefelben Durch) die ummert-
lichen Wbftufungen der Pipchopathie und der mangelhaften Nox-
malitit alle Webergdnge zu der geiftigen Gejundheit zeigen.

Gine ganz dhnliche Nebergangsreife finden wiv zwijden dem
frither normalen, nur duvd) BVerfiihrung, Gefelligleit 2c. frunf
fithtig getworbenen Meenjdhen einerfeits und bem geiftesfranfen
Trinfer, dem Dipjomanen oder Ouartaltvinfer anbdeverfeits. MNiv-
genbs giebt e3 eine jcharfe Grenze.

@3 mwurbe vielfad) behmiptet, der Dipfomane jet unbeilbar.
s ift nidht wahr. Die Crfahrungen ber qut geleiteten Trinfer-
Deiljtdtten (fiehe Chrifttanta Berid)t [ c¢. Seite 208, Bortrag
von Paftor Hiv]d in Lntorf, foiwvie Jahresberidyte der Trinfer-
Deilftatte Cllifon a. 0. Thur) beweifen die Heilbarfeit der Dipfo-
manie.  Durch) Abjtinens it der Dipjomane biel befjer zu
heilen, ald ber von Geburt an ethifd) defefte, ganz davatierlofe
Trinfer.

Wir tveten vor eine iwidtige Frage. Jm IX. Bericht bes
Bivdger Hilfavereind fiir Geiftestrante iiber bad Jahr 1884,
jowie i Qorrefpondenzblatt filv Schiveizer Lerzte 1890, 15. April,
Geite 233, habe ich die Wichtigteit der fonftitutionellen Geiftes-
ftovungen  (Piyhopathien, Chavatterfrantheiten), tweldhe jo oft
pen Uebergang zur geiftigen Gejundheit bilven, befprodhen und
betont, tvie nofwendig e3 ijt fiiv die menfhliche Gefelljchait,
dap foldhe Bujtinde vehizeitiq erfannt und bie daran leidenben
PRerfonen, wenn nitig durd) Ginjdranfung ihrer Freibeit, in
Gpeztalanftalten unfhddlich gemacht werden. Aus all dem Ge-
fagten merden iwir jwingend jur wiffenidaftlichen Ueberzeugung
gebracht, bafy die Trunfiitchtigen ober Gewobhnbeitstrinfer in
mebizinifher, fozialer und vedtlicher Besiehung bden gemein-
{chablichen Piychopathen gleichzujtellen und jomit als getftig ab-
novme Menfden zu behandeln find. Dag Delirium - tremens,
bie andern alfoholifhen Geiftesitirungen und fogar der {chivere
Raujdh, find nichtd anbdered al8 Geiftesfrantheiten und daher
Den iibrigen eviworbenen Geijtesfrantheiten vollftandig gleidhzi-
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ftellen. Die dhronifde, latente Altoholvergiftung, der dronifde -
Nlfoholizgmus mit feinen enderungen bde3 Charafterd ift im
Bergleid) zu den eben evwdhnten alfoholtfhen Geiftesftvrungen
ungefdhr Ddosjenige, wad bdie Ffonjtitutionellen Geiftesftorungen
im Bergleich su ben audgeprdgten ermworbenen Geiftestrantheiten
find.  Der chronifch Alfoholijierte unterliegt dem Bwang feiner
Gudgt mit ebenfo unmiderjiehlicher Sicherheit, wie bder Foniti=
tutionell Geiftesfrante bem Bwang feiner franfhaften ZTriebe..
Sein Wille ft, jobald die Trunfjucht einen gewiffen Grad er-
reidht hat, unter unjeven gegebenen fozialen Verhilinifjen ebenjo
unfrei, {teht unter eimem ebenfo ftarfen Btvang, tvie derjenige:
pe3 fonjtitutionellen Geijtestranten. G mup unterliegen.

Sdltmm geht man um mit ven ungliictlichen Gehirnen, deren
allerdingd longfom evtvorbene Berfritbpelung die Folge injerer
allgemeinen Trinfiitten ift. Die gleidhe Gefelljchaft, bie bden
Trinfer verfithet, und ibhn dadurd) su Grunde geridhtet Hat, be-
hanbelt thn mit pharijdgijder Vevadhtung, jobald er dem djroni
fchen. Alfobholismus verfallen ift und {id) daduvd) Blogen gicbt.
Rein Scheltwort ift {tart genug, um den Trunfenbold, bdiefen
verformmenen Lumbpen, Jdhimpilich su bezeichmen.  Als idh mit
einigen joohlthdatigen Medrnern bor fieben Jahren bavanging, im
Qanton Jitrich eine Trinferheilanftalt zu grimbden, follte man
suerft nidhtd babon iwiffen. Fite feine wohlthatige nftalt war
es anftinglich jo jhiver, milbe Spenden zu erhalten. Die gleichen
Berfonen, iweldhe mit vollen Hinden fitr unheilbore Jdioten,
fiiv Geiftestrante, fiir Cpileptifer, fiiv alle mbglichen Formen
ved menflichen Elends gegeben Datten, fagten Dier mit Wiber-
willen: fiix Sdufer, bie an ithrem Elend {elbjt Schuld find und
o viel Sdhlechtesd thum, geben wir nichtd; mwir wiffen befferes
mit unferen Mitteln angufongen. Dennoch gelong unfer Wert,
venn nicht alle fpradjen fo. Jept ift man gegen unjere Anijtalt
qany Debentend Deffer geftimmt. Jhre exfreulichen Crfolge Haben
bewiefen, bdafp viele Trinfer toieder zu braven Familienbdtern,
viele zevviittete Fomilien toieder geordnet und glidlid) gemadit
erben fbnnen, danf der bolljtindigen Enthaltjomieit. Damit
ijt sugleich der Beweid geliefert, daf jene geheilten Trinfer nicht
verfommene {dlechte Menjdyen, fondern avme Opjer der Trint
fittenn getvefen fwaren.
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4. %ervnfitdt #nd deren Mighandlung durd tmrfotifd)e
Mittel. Unverjtand ded Publitums.

Gine tweitere Fatalitét gehort fpesiell unjever Neuzeit an.
Unferem Gehirne twerden Heutzutage gar grofe Unforderungen
geftellt.  Micht nur in der Schule, jondern aud) im praftifcden
Qeben muf der Kopf immer mehr arbeiten. Da dag Gehivn
pieler Meenfcher diefern geftetgerten geiftigen Unforberungen nidyt
gewachfen ift, werben diefelben Yeicht ,nervos”. Diefe jogenannte
Nevvojitdt jollte man eigentlich ,Cercbrofitdt” mnenmen, denn fie
beftelit aug einer veizbaren Sdvdde ves Gehirnes. Unglitd-
Jeligertvetfe fuchen nicht nur viele Qaien, jondern leider aud)
viele Aerste derfelben mit Alfohol oder mit narfotijchen Mitteln
(Meorphium 2c.) qbzibelfen. Died ift ein fdwerer MiRariff,
der die fatalften Folgen Hat. Das Uebel wird dadurch nichts
weniger als gehoben, fonbern nuy fiiv den ugendblic betdubt
und verbedt, Ddafiiv aber fiir fpdter verfdhlimmert. Der Mev=
pofitit fiigt man eine zveite, nod) fohlinumere Rvanfheit hingu :
oie chronifhe Vergiftung ded Gehivns, tweldhe bdie Nervojitdt
wiederum fteigert und viele Menjchen zu Guvunbe vidtet, bdie
bet einiger Gchonung gang gut durdygefommen wdren. Jn einer
grofen Sahl folder Falle fonnte i) den PVatienten einfach burd
pollftandige Enthaltjomteit aller alfoholifhen Getrdnfe und aller
narfotifcgen IMittel ginglic) wiederherjtellen. Durd) das Wohl=
aefithl und durc) die, bei hronifder fapenjdmmerlicher Crmattung
nach) jeder erneuten Dofe ded Giffes folgende Stetgerung bder
Letftungsfahigleit getdufcht, Dattenr die armen franfen die Duelle
ihred Qetvens itberall, nur nicht am vedhten Ovte gefucht, viel
Geld fiiv Babefuren u. dgl. wmjonft ausgegeben und dabei fich
immer verfchlimmert. Wieviel billiger unbd cinfacher ift dod) das
folgende Rezept: Wbends um 9 Ubr su Bette gehen und adht
bi3 zehn Stunden {dhlafen (wenn dex Schlaf nicht fofort fommt,
fo erfolgt ex {pdter); taglich) fich forperliche Betvegung madjen;
fich gut und friftig exndbren; und vor allem . . e Wafjer
trinfen (IMilh u. dgl. ‘Jtaf)rungbmtttd naturhcf) mcf)t al3 Ge-
frdnfe gevechnet).

Mebrmals fam e bov, bap miv Sduferwabhunfinndfrante in
pie Jrrenanjtalt gebracht wurden, die fehr entritftet waven, ol
i) ihnen fpdter jagte, thre Rrantheit fei dbie Folge der Trunt-
fudyt getvefen.  Merfmiivdigeriveife waven aber die Angehdrvigen
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ebenfo entritfter.  Gin rechtichaifener Mann mit gutem Lewmund
5 B. trant taglid) ztwei b8 bret Flajdhen Wein und gelegentlich
ctivad mefr. Cines Tages wird er mit Sauferwalniinn in die
Serenanftalt gebracdht. MNach der Heilung iverden feine Frau
und er tief beletdigt, ald id) die Urfache der Rranfheit nenne
und die Abjtinens, jowie den Einfritt in das blave Krewz zux
Definitiven Deilung fordere. IMan folgt mir nicht. Nadh wenigen
Monaten wird er gum jieiten Mal mit Sauferwahnjinn in die
Unjtalt gebracht. Auch diedmal find nach) Ablanf des Unfalles
tveder die Frau nod) der Patient belehrt und grollen mir fitvchrer-
lih, erfldven jogar, e8 fei eine Verleumbdung von mir, dof idh
den Mann als Tvunfenbold beseichne; die Krantheit fomme von
ben JMerven und nicht vom Trinfen Ber, ber Mann BHabe zu
viel geavbeitet 2c.  Nun fam ex bald zum dritten Mal mit Sanfer-
wabnfinn in die Anjtalt. Diefes Mal gab man endlid) die
Truntjucht su. Dennod) wollte man von Abjtinenz und bHlanem
Rrenz nid)ts twiffen und bildete fich ein, mafig bletben su founen.
€rit nad) dem vierten Unfoll und nadhdem der Mann feine
Stelle nabezu verloven hatte, gab er endlich nach, fam nad)
€llifon, wurbe Abjtinent und treues Mitglied ded blamen Rreuzes.
Seit melhr ald vier Jahren ift ev nun geheilt; fetne Frau trost
jedoc) Beute nod) unjeren Veftvebungen und trinft Wein vor
feter Nafe! Diefer Fall ift leider nicht vereingelt und ich
frage: ©ollte man itber joldhe Unbelehrbarfeit, befonders unjerer
Frauer, die dod) fo piel unter der Trunffucdht ihrer Ménner
3u letben BHaben, nidht chier verziveifeln? Ja, unfere Frauen!
Statt und zu belfen, fepen fie oft ein blindes Chrgefithl davein,
ibre affofolifierten Minner nidht ald Trinfer gelten zu laffen.
Selbft toenn fid) einer zu Tobe gefrunfen Haf, will man Dden
Altohol nidht ol Todesurfacge gelten lafjen.

5. Behandhung.,

Wie joll man die Trinfer behandeln? E3 gieht verfdjiedene
Rategorten von Txinfern. Die Einen find arme Riphopather,
Undere find bedauernstverte, oft Hrave Menjdhen, die durch Ge:
jelligfett 1. bgl. verfithrt worben find. Jn diefen betden RKate
gorien extrinfen viele Tugenden, biele Talente und mandje Genies,
wozu die afademifhe Kneiperet der Studenten vedlidh) mithilft.
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Gine dritte Rategorie wird durd) angeboren ethijd) defette Peenjchen
gebilbet, burh) fchlechte Ehavattere, Werbredhernatuven, unver-
bejferliche Suwmpen, Gewohubeitslitgner mmd Gewohnheitsdicbe,
fury durch) Menjchen ohne Getvifien; bdafp fole Menfden oft
Trinfer tverden, ift naheliegend und leiht erflarlich. €3 liegt
aber cbenjofelr auf der Hand, dap ihr Ehavafter nidht oder
nur ausnafmsveife qriindlich gebeffert werden fann. Darf man
fie Deshalb filx bejonderd berontwortlic) Halten, nadhpem man
weifs, dof ihr Charafterdefett auf Bererbung . bevuht? Geiwif

nicht. Jch bitte aber zu bedbenfen, bap aud) foldje Menjdhen
weniger Berbredjen veriiben iviirden, wenn uidt die Trunffucht
nod) zu ihvem Gubithel hingufdme. Diefe dritte Kategorie von
Frinfern iff natfclid) nur felten beilbar. Do fehlt eben Dbie
Borbedingung, namlich die Fihigfeit, aus moralijden Gritn-
den bie Wbjtinens einbalten zu wollen.

Hodit infteuttiv it e3, den HethungsprogeR eined dyronijchen
Altoholiften in einer Trinferheilanftalt, wo er viele Nonate lang
veroeifen muf, zu verfolgen. Man Tamn beobachten, ivie der
anfangg verftoctte, verfchlofiene, unmwaphre Menfch allmahlic) ver-
trauter umd offener wird. Die Einficht in den gangen Wmfang
feines fritheven Glendes tritt oft erft nach bielen Monaten gdng-
Geher Alfobholabitineny beim Trinfer volljtindig ein. Dann
forn man aber auch nicht felten jeben, ie der nmun gefundende
- PBatient fih itber feine jriieve Verlogenbeit und Falichheit 3u
jhdmen beginnt, fofern biefelbe erft die Folge der Trunfjudt
war.  Gerade durd) diefe Heilungen iwird am bdeutlichften be-
tiefen, daff der ,fdhlechte Charafter” des Truntfiihtigen, wenn
er nicht aftes Crbitiid ift, auf ertworbener geijtiger Storung be-
ruft.  Aus diefen Gviinden verlangen wir, dafp man den Ge-
ohnheitstrinfer auc) gegen feinen Willen fitv mehreve Weonate
tn eine Trinfereilftdtte verfeben darf. Uns daran findern zu
ollen heift den Begriff Der perfonlichen Fretheit am unrechten
Orte amivenden und itberhaupt mifoerftefen. Fiir eine folde
Sretheitsbefchrantung tft Der Irinfer feinem Wvzte fpdter jtetd
dantbar, wenn er geheilt bleibt. :

Su  leichteven Fiallen, bei gutem Willen von Seiten Dbed
Frinfers, mandual ouc) bet iemlich jehmweren Fillen, wird von
porneherein die Mitgliedichaft eines als Trinfervettungdverein
gut organifievten Abftinenzvereines, wie der Guttemplevorden
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oder da3 Blaue Kreuz, von Anfang an genitgen, um den Trinfer
gt betlen.  Jmumer aber wird bdie Mitglicdichaft eined Joldhen
Bereines nad) der Kur in . efner Trinferheilanftalt anguftreben
fein. — :
 Bir jteden viel su tief in BVorurtiilen. Gemwif ift die Phos-
phornetrofe eine furdjtbare Krantheit und vechtfertigt diefelbe die
Aufhebung ber Jnoujtvie der Phozphorsiindhslzhen. Wie wingig
find jeboch thre fdfimmen fozialen Folgen, wenn man fie mit
den Folgen der Wlfoholinduftrie vergleicht! Wiirbe man Bei
beiben den gleicdhen Mafiftab antwenden, o mithte man morgen
die gange Alfoholproduftion und bew ganzen Alfoholhandel
berbieten. Man fpricht immer von Reidtum und Gewing
ourd) dvie Alfoholindujtrie, meil gewiffe Produgenten und BVer-
fiufer dabei reid) wevben, und vergifit, daf diefes gamze Geld
au3d der Tafche einbeimifdher Konfumenten flieht, ofme ithnen
Dafiir irgend etwad anderes einjutragen, ald eine Beeintrddtigung
ihrer @efundheit, fotvie einen grofen BVerluft an Jeit und Ar-
beitgfroft. Man vergiBt ferner, daff diefes ,Simbdengeld”, um
mit Heven Prof. Reffelring zu fprechen, nur dadurd) gewonnen
werben fann, daB man einen groen Teil umierer BVodenfultuy-
fldche, unferer beften Rafrungdmittel (Gexitenr, Kavtoffel, DTt 2c.),
fomic bedeutenbe menjdiliche nbeisstrafte zu biefer nuplojen
und jdhadlichen Smduftrie beviwenbdet. »

' 3 glawbe, nun in furgen Biigen die Wirfungen des Al
tobols auf das menfdhliche Gehirn und feine Bezichungen 3u bder
Geiftestrantheiten gegeigt su Haben. Nidht nur der Saufermalhn-
fimr, jondern goms verichicbenartige abnorme Geifteszuftinbde find
die Folgen bes Wlboholismus, und e ift widhtig, die Tragmeite
bes Gangen begrifien ju Haben. Miein Wunfch ift nur, daf es
miv gelungen fein moge, den Lefer mit diefen Werhdltnifjen etwas
néher befannt su maden. '

SO



Ginige Brilpicle aws meiner Grfahrung,

1. §. ©dj. geb. 1857, verbeivatet, Bater von 3 Kinbern. Lebt in
glitcflicher Ehe mit fetner Fvau, ift brab und reditidaffen, ergicht jich
aber durd) Gejelligleitzperfiihrung immer mehr dem Trunfe. Wenn ev
befrunfen ift, wixd er reizhbar. 1889, bei einer Feuertbjdhprobe, Getrinkt
fid) bic Mannidaft in landesiiblicher Weife, Sdy., ebenfalld betrunien,
giindet in finnlojer Wut da3 Hausd cine3 befannten Freunded an, ber
hm nidts au Leid gethan Hat.  m anbdeven Tag, tief beftitvst, fellt
ex Jid) felbjt pem Gericht.  Gr wivd (bwohl er in unzuredhnungsfabigen
Buftanbe handelte) 3u fiinf oder fech3 Jabren Budhthausd veruvteilt. Die
Famifie ijt vituiert, feine ffraw untroftlich. Jm Juchthous anfangd brav
und fleigig, vevdndert ev fich nady 21 Jabren, wird veizbar, in fid) ge-
fehrt. ©pdtev od er wideripenftig, getvalithatig. Endlid), nad) vier
jibhriger ©tyafe, mertt man in der Strafanjtalt, daB ev getjtesfrant ift,
ba cv Stimmen Govt und dgl. mehr.  ©r wird in die njtalt Burgholl
gebracht, too er fich ald unbettbar verritctt erivetft. — Gin teurer Shriben:
probenvaufd.

2. D. &d). geb. 1852, Grofvater miitterlicherfeits, Vater ved Sch.
utd fiinf Briider des Vaterd foarven Sttfer.  Sd). Jelbit tjt feit Jalren
cin avger Tvinfer. Gin Deliviumanjall mit Anjtalisaufenthalt unt
Eintritt in das Blaue Qvewy it Sahre 1890 -werben von Ritckfall gefolgt
1894 iwicder Siuferwabnfinn, — €8 ift einer der zaflreichen Falle, o
bie Sudit in Haver Wetje auf Veverbung beruht.

3. % geb. 1851. Seine nadyweisbave SHeveditdt. Gefelligeit unt
Gejdjiftsveifen madjen 1hn zum argen Tyinfer, Sein Gefd)aft gebt suriic,
Fraw und Kindev fomuen in Ditteve Jiot. 1889 SKonfurs. Der alfe
Bater mup dag Geidhdit iibernehmen; Infall von {diverent Delivium
trentens bei X, Geither inmier zunelmende, jHwere Truntjucdl. 1892
tigtidy Beivunten ;- jehlichlich jehiverer Anfall bon Saufevahnfinn. Witk
t die Muftali Buvahsii in einem fitvdhterlihen Suftand gebracht, erholl
jich jevod) allmihlich, Tritt in cinen Abjtinenyberein ein, wird aber riidt
fillig, ,teil man ofne 3u trinfen feine Geidyafte ald Reijender abjdlicken
Toune” . 8hd nun auf meine Vevanlafjung unter BVovirundjdait geftelli
und nad) dev Trinferfeilititte Gliton verfest. Dort wird er allmahlid
einfichtig wnd nintmt den ernften Entfchlufp, seitlebensd abjtinent 3u bleiben.
Ceither (Gnde 1892) bat er fih mufterhaft gebalten, bei Rimonave ac



gt

als Retfender fo guie Gejddtte gemacht, dag ev fein damals Herunter:
gefonumnenes @efdyift wieder zur Blitte gebracht Hat, und fich auch anfer:
halh feines Berufes durd) Hejondbere Letftungen hervorgethan,

4. ©, geb. 1866. Mutter flatterhoft. Geiftestvantheit und Trunk
jucht bei Grofeltern, Vater, Ontel und Byuber. &, Jelbft von jeher
tntelligent, abey unjted, fieberfich und frech, toird Dipfoman und fommt
ald foldher tviederholt in die Anitalten Buvghilzlt wnd Gliton, Alie
guten Lorfase nitben nidhis. Der Flud) der Vererbung ift gu ftavf. G
Formmt -unter BVovmundidafi. Tvokdem feiratet ev nach einander ein
armed Midden und eine ABitive, die er beive um Ehre, Hab, Gut und
Gefjunbleit bringt. Die lepteve brennt ihm jchlieRlich duvch und hinterlift
in Der Mitte ded leeren Stuurers cinen an der Dede hngenden Sivict,
@. verfonunt inuner nebr.

5, 0. Aezt.  Sntelligent, tiichtig, aber bperjdmist und unwaby.
Dabei recht gute Cigenjchaften. Biel lngliic, Peivatet. Hat feine Frau
fehr fieb, fangt an, Morphium 3u nehmen, dann dazu nod Cocain.
Berfeitet fetne Frau zum Morphium, Beide Cheleute twerden arvge
Morphiniften. Sdjlielich wird vasd Elend o grop, dap beive Eheleute
fidy mit grogen Dofen Hyodcin vergiften, Die Frou ftivht. . bleibt
min Leben, madht verjdyiedene Gutziehungsturen durd), fangt inuner wicber
ait.  Jn Biivid) newer Selbffmordperjuch mit Hyosdein.  Bleibt fange in
Burghslzli, oo er pon allen entiwdhnt twird und dad bejte verfpricht,
twitd aber dod) fvieder viidfalig.

Morphiniften und Cocasniften werben aber aud durd) Cntziehung
biefer Mittel und ded Alfohold und durd) Beitritt in Abjtinenzvereine
oft gang unb bleibend gebeilt. I fwollte nur die Vevimandtidatt diefer
Giftieuchen mit dem Aifoholizdmus zeigen.




Der Alkoholgeguerbund
(Juternationaler Vevein jur Betimpiung ded WiToholgennfjes)

fordert Biermit zum DBeitritt auf. Seine Gtatuten lauten
folgenbermaRen:

§ 1. Der BVerein befdnpft eingi% vom fygienifchen, fittlichen und
voltawittidaftlichen Standpuntte aus den Alfoholgenuf al3 einen Faitor,
der Die jebigen und bdie jpateren Generationen in Beyug auf Gejundieit,
geiftiges und materielled Wohlhefinden aufs duferfte ?d)d’nigt.

Der Genup von Aether, Opium, Morphivm, Chloral, Chloroform,
indijchem Hanf und Coca, welder bereitd su dhnlichen, den WMenjden 3u
Grunde vidtenden Bolfsfeudjen mwie der Altoholidmusd gefiihrt hat, wird
nom Berein in der gleichen Weife betdmpft werden, fobald und wo tmmer
ftc) Dazu Gelegenhett ober Vevanlaffung bieten follte.

§ 2. Der Verein juch)t durd) Berbreitung einer éBereiuégeitil?rift,
ourd) Bevtetlung und billigen Bertrieb von Brojdhiiren, jowie durd) Bor-
trige, gang befonders aber purch dad Beifpiel ver Euthaltjantbeit fiiv feine
Speent Propaganda zu madper.

§ 3. Mitgliever bes Bereins fomnenPerfonen beider Gefdhlechter werden,
ohue Ritcficht auf politijhe Parteiftelung und veligivfe Ueberzengung.

§ 4. Die Mitgliedihaft ift an die vollige Eufhaltjamieit von allen
alfoholijchen Getrdnfen und den andern oben aufgefithrien narlotijchen
Mittelw gebunden wnd evlifdhi von felbjt mit dem Anfgeben dev Abftinerns.
Gine Nusnahme ift nur ftatihaft auf Grund rvitueller ober dvgtlidher Bov=
jehrift fite fiivzeve Beit, — Picht=Abftinenten tormen unter Leinen Wmjtinben
in ein durd) die Statuten geregeltes BVerhiltnis yum allgemeinen Bevein
oder gu eimem ber OrtBvereine treten,

§ 5. Durd) die biofre Thatfache ded Einteittd i den Bevein ver:
pilichtet fich jeded Mitglied auf Ehremwort, das Aufaeben ver Enthalts
iamf)eit fofort Dem Veretnvorftand mityuteilenn und vabet bie “)Jlitg[febﬁ:
RKarte uviidaufenven.

Der Vevein fteht auf dem Boder der FTotalenthaltfamibeit, ohne
Ridfichtahme auf politifhe und veligivje Tenveny. Oritdbvereine be-
ftehen bid jest tn: Appengell, Bafel, Bern, BVremerhaven, Giferach, Holland,
Sena, Laujame, Mavburg i, H., Mindhen, St. Gallen, Solothurn, Stod:
Holm, Winterthur, Jofingerr, Fitvid). Dev Vorfienve bed Centralansidhujjes:
®ertchtaprafident Dr. €. Ghr. Buvdhardt, Delijterplap 4, Bafel, exvteilt
nihere Wnstunit.

sraie

Fiiv den in der Schweiz (Ritvich, Bajel, Vevn, Winterthur, St. Sallen,
Biel, Schajfhaufer 2c.) entjtanvenen SuttemplevsOvden (Independent Order
of Good Templars) mende man fid) an SHeveir Buof. Dr. A Fovel in

Siivich.

St s
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Cruiftitelle des Alfoholgequerhunds

(Juternationalen Bereind jur Befdmbfung ded Alfoholgenuijes)
(Deutidhe Abreffe: Leopolddhife, Baven) - Bafel, Poftfac) 4108
find erjchienen und zu folgendem Preis erhiltlich:
«  a) 3u 10 @Gentined pro Stitd: 4
. Brof. Dr. ©. Bunge, Bafel. Die WikoHholfrage.
— La question de ’alcoolisme.
. Prof. Dr. A. Forel, Ritridh). Die Trinkfitten, ihre hygienifdhe
uud {oziale BVedentung.
— La boisson dans nos meeurs,
—  NEohol und Geiftesftorungen.
—  Bewdhrie Mittel jue Befampiung ded Trinfelendes,
. Dr. 2. §vid, Blvid). Der Ginfliuf dev geijtigen Getrante anf
die Kinder,
11. Otto Lang, Firfpred), i) 2lfoholgenu§ und Berbreden.

=g
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12. —  Alkoholmonopol und Alfoheljehntel.
13. PBrof. Dr. §. Gaule, Rivid). IBie wivit der Wikohol auf den
Meenjden?

14. Prof. Dr. §. Kejjelring, Birid). Der Alfohol int Werhalinid
sum dffentliden IWohiftand und jur difentl. Sitte.

15. Charl. A Gray. Der Ginfiuf der Fraun im KNambie gegen
ven 2ltoholismus.

17. Dr. A, Smith, Marbad). Weldhe Stelluung follenn wir Werste
der Altoholfrage gegentiber einnehuen?

18. Dr. @ Bleuler, Nheinau. ifohol in offentlidien AUnitalien
und in der Lohlthatigteit.

19. Dr. U Fid, Biirvid). Studententunt und bjtisvens.

21. Wilhelm Weip, BViilad). Die WUnjgabe der SdHnle int KLampie
gegest dest Aoholisuns.

25. . A Ming, Azt und Nationalrat. Der Vaiter wnd die Wbftinens.

b) Bu 5 Gentimed pro Stitcf:

2. Prof. Dr. &. Bunge, Bafel. Der Kambf gegen die Trintiitten

uwind feine BVedeutung yir den Arbeiterftand.

3. — La lutte contre la boisson et son impor-
tance pour la classe ouvriére.

3. —  Wad follen wir frinfen ?

4.  —  Cin 2Wort an dasd blate Kren; und Heven Ober:

biarvrer Dr. 8. Martiug.

9. Prof, Dr. A Fovel, iivid). La réforme sociale par I’ab-
stinence totale des boissons alcooliques
et P’Ordre des Bons Templiers.

16. Gharl. A. Gray. L Ordre Indépendant des Bons

: Templiers,. Qu’est-il et quel est son but?
20. %. Villidody Que faut-il boire ? :
22. Prof. Dr. J. Gaule Weber den WUifoholgenn vom Stands
bunft der Phyfiologie.
et Veffellungen geniigf Angabe vder Stontrollwarmuter.
Bei Cntnahme %:nfge%grtien rr!)}itb §)‘glbattg gerﬁb& und 3mar°§u§ 100 Gremplare
perfelben Nummer und davither 10°%, 200 und dariiber 20%.

das Porfo wird Gefonders bevedmet,
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