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Erstes Kapitel.

Die normale Anatomie der Wirbelsédule.

Als Grundlage fiir alle unseren spiteren Erorterungen brauchen wir
natiirlich den normalen Bau des menschlichen Korpers, und deshalb wollen
wir zunichst einmal, ehe wir uns mit den krankhaften Verinderungen der
Wirbelsiule befassen, diesen etwas niiher ansehen;
denn wie konnen wir uns iiber die krankhaften
Verinderungen klar werden, wenn wir nicht einmal
die normale Gestalt, den normalen Bau des
Riickens und der benachbarten Teile kennen!

Die Wirbelsiiule, deren Linge ungefihr zwei
Fiinftel der ganzen Korperlinge ausmacht, besteht
aus 24 einzelnen Wirbeln, und zwaraus 7 Halswirbeln,
12 Brustwirbeln und 5 Lendenwirbeln (Fig. 1au. b).

An den untersten Lendenwirbel setzt sich das
Kreuzbein an, das gleichsam den Endteil der Wirbel-
siiule vorstellt, aus 5 fest zusammengewachsenen
Wirbeln besteht und einen dreiseitigen platten Kno-
chen bildet, der nach hinten gekriimmt oder, wie
sich der Anatom Brosicke, dessen Buch ich neben
dem des Anatomen Gegenbaur die folgenden
Ausfithrungen zum Teil entnommen habe, aus-
driickt, vorn schaufelférmig ausgehohlt ist.

Die Spitze des Kreuzbeines zeigt eine rundliche
Flache, welche sich mit dem Steilbein entweder
durch ein Gelenk oder auch kndéchern verbindet.

Das Steilibein besteht meistens aus 4, seltener
aus 5 Wirbeln, von denen jedoch nur der oberste
noch einigermaflen in seiner Gestalt einem Wirbel
entspricht. Die iibrigen SteiBbeinwirbel sind nur rundliche, oder auch
unregelmifig gestaltete Knochenstiickchen, die miteinander in den meisten
Fillen, ebenso wie die Wirbel des Kreuzbeines, fest verwachsen sind.

Diese beiden Knochen, Kreuzbein und Steilbein, bilden einen Teil
des Beckens, und zwar den hinteren Teil, der zwischen die beiden anderen

Fig. 1a, Fig. 1.
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Fig. 2a. Skelett des Stammes von vorn mit Bindern.

(Nach Lubinus).

Das Darmbein hat eine
platte, schaufelformige Gestalt;
den oberen Rand nennen wir den
Darmbeinkamm, der nach vorn
zu in den vorderen oberen Darm-
beinhocker  auslauft. Etwas
weiter nach unten zu befindet
sich dicht iiber der Hiiftgelenks-
pfanne der vordere untere Darm-
beinhécker. Entsprechend diesen
beiden  vorderen  Darmbein-
héckern haben wir auch einen
oberen und unteren hinteren
Darmbeinhocker.

Das Sitzbein besteht aus
einem oberen verdickten Teil,
dem sogenannten Sitzbeinkdérper,
welcher sich an der Bildung der
Hiiftgelenkspfanne beteiligt und
an den sich der absteigende und
aufsteigende  Sitzbeinast  an-

Teile, die Hiift- oder Becken-
beine, gleichsam wie ein Keil ein-
geschoben ist. Jene stellen den
seitlichen und vorderen Teil des
sogenannten Beckenringes dar
und sind vorn miteinander durch
die Schambeinfuge verbunden.
An dem Hiift- und Becken-
bein unterscheiden wir drei Teile,
das Darmbein, das Sitzbein und
das Schambein, die beim ausge-
wachsenen Menschen knéchern
miteinander verschmolzen sind,
so daBl man die Grenzen zwischen
ithnen nicht mehr deutlich kon-
statieren kann. Wo diese drei
Teile zusammenstoflen, befindet
sich die Hiiftgelenkspfanne, welche
zur Aufnahme fiir den soge-
nannten Kopf des Oberschenkel-
knochens bestimmt ist.

Fig. 2. Skelett des Stammes von hinten mit
Biindern. (Nach Lubinus.)
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schliefit, welcher sich unter einem
fast rechten Winkel von dem vorigen
nach oben erstreckt.

Auch am Schambein haben wir
zunichst einen verdickten Teil, den
Schambeinkorper, welcher auch zur
Bildung der Hiiftpfanne beitrigt,
und dann einen von dem Korper
medianwiarts verlaufenden horizon-
talen Ast, von dem aus unter einem
nahezu rechten Winkel der ab-
steigende Ast entspringt.

Von dem Schambein und Sitz-
bein wird das Hiiftbeinloch, eine

Fig. 3, Ansicht des Wirbels von oben.
(Nach Toldt.)

ovale Offnung, im Becken -eingeschlossen (Fig. 2a und b).
Kehren wir nun wieder zu der eigentlichen Wirbelsiule zuriick, um
uns nun einmal die einzelnen Wirbel anzusehen, so sind im ganzen also

Fig. 4. Ansicht des II. Lendenwirbels von hinten. (Nach Toldt.)

Fig. 5, Ansicht des Wirbels von der Seite.

33—34 Wirbel vorhanden, von denen man die 24 oberen, die 7 Hals-,
12 Brust- und 5 Lendenwirbel, die miteinander gelenkig verbunden sind, als
wahre Wirbel bezeichnet, die 9 oder 10 unteren dagegen, die Kreuz- und



8 Anatomie der Wirbel.

Steilbeinwirbel, welche fiir gew6hnlich miteinander knichern verschmolzen
und daher nicht gelenkig zueinander sind, als falsche Wirbel. -

Jeder wahre Wirbel stellt einen kndchernen Ring vor, der ein Loch
umschliefit, das in seiner Kontinuitit durch die gesamte Wirbelsiule den
Wirbelsiulenkanal darstellt, in welchem das Riickenmark mit seinen Hiuten
gelegen ist. An jedem wahren Wirbel unterscheidet man den vorderen
verdickten Teil, den Wirbelkérper und den hinteren diinneren Teil, den
Wirbelbogen, der nun wieder seinerseits aus drei Abschnitten besteht, dem
am meisten nach vorn gelegenen, etwas eingeschniirten Teil, dem Wirbel-
hals, den verdickten Seitenteilen, auch Fliigel genannt, und dem hintersten
Teil, dem sogenannten hinteren Bogenabschnitt. An den Seitenfliigeln
springt auf jeder Seite ein transversal stehender Querfortsatz hervor, und

&

Fig. 6. Atlas, Triiger. FErster Halswirbel. (Nach Toldt.)
a) Hinterer Hicker; b) Hinterer Bogen; ¢) Seitenfliigel: d) Vorderver Bogen; e) Vorderer Hicker;
f) Gelenkfacette filr den Zalm des II. Halswirbels; g) Vordere Gelenkfacette; h) Ausbuchtung
: fiir die Arteria vertebralis.

weiter befinden sich an ihnen oben und unten die oberen bzw. die unteren
Gelenkfortsitze, durch die die Wirbelbogen der einzelnen Wirbel miteinander
in gelenkiger Verbindung stehen. Am hinteren Bogenabschnitt ragt nach
hinten zu der Dornfortsatz hervor. Die Dornfortsitze der einzelnen Wirbel
bilden miteinander die sogenannte Dornfortsatzlinie, die bei der Erkennung
aller Wirbelsiulenverkriitmmungen von grofler Wichtigkeit 1st (Fig. 3—5).

Der Bau der beiden obersten Halswirbel, die den Namen Triger und
Dreher, Atlas und Epistropheus fithren, weicht von dem der iibrigen ab.
Henle nennt sie auch Drehwirbel, weil sie in bezug auf den Bau ihrer
Gelenke im wesentlichen auf die Drehung um die Lingsachse der Wirbel-
saule eingerichtet sind und den auf ihnen sitzenden Kopf in diesem Sinne
bewegen miissen, withrend er alle iibrigen Wirbel mit dem Namen Beuge-
wirbel belegt hat, da dieselben hauptsidchlich diesem Zwecke der Wirbel-
siule dienen.
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Der Atlas besitzt keinen Wirbelkérper, sondern nur den vorderen
und hinteren Bogen und die stark entwickelten Seitenfliigel, an denen sich
oben zwel linglich ovale, stark konkave Gelenkfortsiitze befinden fiir das
Hinterhauptbein des Schiidels. In diesem Gelenk geht das Vorwiirts-, Riick-
wirts- und  Seitwirtshbeugen des
Kopfes vor sich (Fig. 6).

Der zweite Halswirbel hat einen
relativ hohen Wirbelkorper, an dessen
oberer Fliche der Zahnfortsatz sitzt
mit einer rundlichen kleinen Gelenk-
fliche zur Verbindung mit dem vor-
deren Bogen des ersten Halswirbels.
In diesem Gelenk finden die Dreh- <
ungen des Kopfes statt (Fig. 7). Fig. 7. F‘pii,til;'i,lélf_e"f;:;a]gﬁc;}"%rfdif‘;"eitc" Hals-

Mot Somalme: Gieser - beden Qe O B
ersten Halswirbel nehmen die Kérper -
der iibrigen fiinf in Breite und Grofle zu, und sind mit oberen, von der einen
Seite nach der anderen konkaven und mit unteren, von vorn nach hinten
konkaven Gelenkflichen versehen. Die sieben Halswirbel sind durch das
Verhalten ihrer Querfortsitze ausgezeichnet, die aus einem vorderen und
einem hinteren Schenkel bestehen, die miteinander eine Offnung, ein
Loch bilden.

Die Bogen reihen sich mit schrigabgedachten Flichen iiberemmander.
Die Dornfortsiitze sind ziemlich
klein, von unregelmifiger Form
und laufen meist in zwel Zacken
aus; sie sehen schrig abwirts
und nehmen nach unten an Linge
zu, so dall der Dornfortsatz des
7. Halswirbels der gréfite und
lingste ist. Kr steht horizontal
nach hinten und erscheint dem-
gemill als deutlicher Vorsprung,

_ ) : = so dall man deshalb auch den

a) I)urandl:f;.:';tz‘;.lf]nl?i:;i‘:hlzlblz]v:h ;(:}ag;itTlioci:::.i’Wirbe]- 7. Halswirbel mit dem Namen

loch; d) Hint?}]'efj Iﬁgf‘,ll:eéélgl)ﬂgkggﬁgelenlifacette; ,,hervorspringender ‘Wirbel“ be-
zeichnet hat (Fig. 8).

Die 12 Brustwirbel schlieBen sich oben in ihrem Bau ebenso an die
Halswirbel an, wie sie nach unten zu Ubergiinge zu den Lendenwirbeln dar-
bieten. Sie besitzen einen Korper, welcher ebenso wie derjenige der Hals-
wirbel im allgemeinen von oben nach unten an Volumen zunimmt.

An der Seite der Korper, dicht am Ursprunge der Bogen liegen flache,
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iiberknorpelte Gelenkpfannen zur Aufnahme der Rippenkdpfchen, die sich
allein an den Brustwirbeln vorfinden, also fiir die letzteren besonders cha-
rakteristisch sind.

Die Querfortsitze stehen, ganz besonders bei den untersten Brust-
wirbeln, ziemlich stark nach hinten und zeigen an der vorderen Fliche ihrer
Spitze eine kleine Gelenk-
facette, die fur die Aufnahme
des Rippenhickers bestimmt
ist.  Die Dornfortsitze sind
stark entwickelt und beson-
ders an den mittleren Brust-
wirbeln erheblich nach abwiirts
geneigt, so dal} sie sich dach-
ziegelférmig decken (Fig. 9).

Die 5 Lendenwirbel be-
sitzen Korper, die bei ziemlich
gleichbleibender Hohe durch Zunahme des queren wie des sagittalen Durch-
messers nach unten zu sich vergroflern. Die Gestalt des ersten schliet sich
an jene des letzten Brustwirbels an. Die Gelenkfortsitze stehen mit ihren
Gelenkflichen in der Sagittalebene; die Querfortsitze, welche bei den Brust-
wirbeln stark nach hinten stehen, richten sich bei den Lendenwirbeln
wiederum ganz transversal, die Dornfortsitze stehen horizontal nach hinten
und sind durch ihre Stidrke und Hohe ausgezeichnet (Fig. 10).

Wie bereits erwihnt, finden sich an den Brustwirbeln Gelenkfacetten
zur Aufnahme der Rippen, die mit diesen gelenkig verbunden sind. Die
Rippen, 12 an der Zahl entsprechend den Brustwirbeln, sind lange, diinne,
bogen-  oder  reifenférmige
Knochen, welche sich von der
Wirbelséiule aus nach vorn und
aubllen erstrecken und die seit-
liche Begrenzung des Brust-
korbes bilden. An ihren vor-
deren Enden setzen sich knor-
pelige Verlingerungen an, die
sogenannten  Rippenknorpel,
von denen die 7 ersten Paare
vorn bis zum Brustbein gehen, mit dem sie direkt verbunden sind. Sie
werden aus diesem Grunde wahre Rippen genannt, wihrend die iibrigen
5 unteren Rippenpaare das Brustbein nicht erreichen und deshalb als falsche
Rippen bezeichnet werden. Von den letzteren setzen sich die 3 oberen mit
thren Knorpelenden stets an den Knorpel der jedesmal hoher gelegenen
Rippe an und sind mit demselben durch Bandmassen verbunden. Die 11,

Fig. 9. 12, Brustwirbel. (Nach Toldt.)

Fig. 10. 6. Lendenwirbel. (Nach Toldt.)



Zwischenwirbelscheiben und Binder der Wirbelsiiule. 11

und 12. Rippe dagegen besitzen wohl noch eine knorpelige Spitze, ragen
aber im ibrigen frei in die Brustmuskulatur hinein.

Zu beiden Seiten des Brustkorbes befindet sich der Schultergiirtel, der
gleichsam an demselben durch Muskeln und Binder aufgehiingt erscheint
und aus dem Schliisselbein, das vorn liegt, dem Schulterblatt, das hinten
auf den Rippen liegt, und aus dem Arm gebildet wird.

Zwischen den einzelnen Wirbeln, vom 2. Halswirbel nach abwirts
bis zur Gelenkfliche des Kreuzbeines, liegen elastische Scheiben, die so-
genannten Zwischenwirbelscheiben, die die Form und Querausdehnung
der Wirbelkérper besitzen, zwischen die sie jedesmal eingelagert sind. Es
sind faserknorpelige Gebilde, deren Mitte gallertartig ist, die auch des-
wegen Gallertkern benannt wird (Fig. 11). Wenn man die beiden ersten
Wirbel abrechnet, zwischen denen, wie
bereits gesagt, die Zwischenwirbelscheibe
fehlt, so macht nach Hoffmann die
Dicke der simtlichen Zwischenwirbel-
scheiben zusammengenommen iiber den
vierten Teil der gesamten Linge der be-
weglichen Wirbelsiule aus. Auf den Brust-
teil kommt jedoch im Vergleich zur Linge
ein viel kleinerer Teil als auf den Lenden-
und Halsteil, was seine Ursache darin hat,
dall die Wirbelscheiben etwa in der Mitte
der Brustwirbelsiule am niedrigsten sind
und von da nach aufwiirts und abwirts an
Héhe zunehmen und namentlich in der

. i " i Fig. 11. Zwischenwirbelscheilen.
Lendenwirbelsiule eine bedeutende Hohe & (Nach Toldt.)

o a) Zwisehenwirbelscheibe,
erreichen. b) Wirbelkirper.

In wvertikaler Richtung lings der
Vorderfliche der Wirbelkorper verliuft vom Atlas bis zur Kreuzbeinaus-
hohlung hinab, wo es sich allmihlich verliert, das vordere gemeinsame
Wirbelband, auch vorderes Lingsband genannt. Is besteht aus dichten,
festen Langsfasern, die mit den Wirbelkérpern fest verwachsen sind (Ifig. 12).

In gleicher Weise verliuft an der Hinterfliche der Wirbelkérper, also
innerhalb des Wirbelkanals vom Hinterhaupt bis zum Kreuzbein herab,
das hintere gemeinsame Wirbel- oder Ldngsband, das viel schwiicher als
das vordere ist (Fig. 13).

Die Verbindungen der Gelenkfortsiitze werden durch die fibrisen Ge-
lenkkapselbinder hergestellt.

Zwischen den Wirbelbogen sind die Zwischenbogenbiinder, auch gelbe
Bénder genannt, weil sie vorzugsweise aus gelbem, elastischem Gewebe ge-
bildet sind.
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Zwischen je zwel benachbarten Dornfortsiitzen verlaufen die Zwischen-
dornbénder, und mit diesen hingen die Dornspitzenbiéinder -zusammen,
welche die Spitzen der Dornfortsitze miteinander verbinden und von dem
7. Halswirbel an bis zum Kreuzbein ein fortlaufendes Ganzes bilden, das
an dem Halsteil der Wirbelsiule durch das Nackenband ersetzt wird, ein drei-
seitiges Band, welches an den Dornen simtlicher Halswirbel entspringt
und sich oben am Hinterhauptbein ansetzt.

Die Zwischenquerbinder sind schwiichere und unbedeutendere Band-
verbindungen zwischen den Querfortsitzen der einzelnen Wirbel.

Wenn wir nun die Wirbelsiule in ihrer Gesamtheit betrachten, so
werden wir finden, daf sie nicht in gerader Richtung verliuft, sondern ver-
schiedene Kritmmungen zeigt, und zwar finden sich beim Erwachsenen in

Fig. 12, Wirbelsdule von vorn mit Biindern. (Nach Fick.)

der sagittalen Medianlinie konstant drei Kriimmungen, die wir als die
physiologischen Kriimmungen der Wirbelsiule zu bezeichnen pflegen und
die im Hals-, Brust- und Lendenwirbelsiulenteil gelegen sind. Zwel von
ihnen liegen mit der Konvexitiat nach vorn, die obere im Halsteil, die untere
im Lendenteil, ithre Hohe liegt zwischen dem 5. Lendenwirbel und dem
Kreuzbein, wo die Wirbelsiule stets in Form eines queren, mitunter ziemlich
scharfen Vorsprungs hervorspringt. Die dritte Kriimmung liegt mit der
Konkavitit nach vorn, im Brustteill mit ihrer tiefsten Stelle etwa in der
Gegend des 4. bis 6. Brustwirbels.

Als vierte Kriimmung, auch mit der Konkavitit nach vorn, rechnen
dann manche noch die Ausbiegung hinzu, die sich am unteren Teile des
Kreuzbeines befindet. Alle diese Kriimmungen werden als antero-posteriore
bezeichnet.
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Am besten diirften diese Verhéltnisse aus der beigegebenen Abbildung
zu ersehen sein.

Diese Kriimmungen sind bei Neugeborenen noch nicht deutlich aus-
geprigt und noch so unbedeutend, dal die Wirbelsiule hier fast gerade er-
scheint. - Mit der Zeit, wenn die Stellung des Korpers eine aufrechte, wird,
also zu Ende des 1. Lebensjahres, bilden sich dann die erwihnten Kriim-
mungen aus. Sie sind die Folge der Belastung insofern, als nunmehr die
Wirbelsiule den Kopf und die Arme zu tragen hat, wihrend das Gewicht
der Eingeweide einen Zug nach vorn und unten ausiibt.

In diesen Kriimmungen koénnen nun unter vollstindig normalen Ver-
héltnissen in den verschiedenen Lebensaltern
ziemlich erhebliche Verinderungen vorhanden
sein je nach der Entwicklung der Muskulatur,
je nach der Art der Beschiftigung und aus noch
anderen Griinden mehr. Dafiir, dal im allge-
meinen diese antero-posterioren Kriitmmungen
sich normalerwelse nur big zu jenem Grad aus-
bilden, welchen man mit dem Eindruck einer so-
genannten schon gebauten Wirbelsiule in Ein-
klang bringt, ist wohl ausschlieBlich die Titig-
keit der Muskeln wverantwortlich zu machen
(Dolega).

Auf keinen Fall sind es die natiirlichen
Hemmungen der Knochen selbst und der Bénder,
welche die Grenze der mormalen Kriimmungen
abgeben. Dafiir spricht die Vermehrung der
Kriimn"fungen bei vollstindig schlaffer Haltung, g i Eikhoren /Eknevianil
wenn die Muskeln entspannt werden, die nach in der Hohe der Lendenwirbel-
. : siiule. (Nach Fick)
ithrer Anspannung sofort die Form ,der schin
gebauten Wirbelsiule™ wiederherstellen, dafiic spricht die Vermehrung
der Kriimmungen bel Ohnmichtigen, Bewultlosen oder gar Gestorbenen,
also bei solchen Fillen, bei denen jede Anspannung der Muskulatur aus-
geschlossen 1st.

An der Riickseite zeigt die Wirbelsiiule zu beiden Seiten der Mittel-
linien zwischen den Dorn- und Querfortsitzen die beiden Riickenfurchen,
in denen die Streckmuskeln des Riickens gelegen sind.

Hoffa vergleicht die Wirbelsiule mit einem gegliederten elastischen
Stabe, dessen einzelne Glieder, die Wirbel, von oben nach unten in ihrer
Dimension zunehmen, durch feste Binder verbunden und durch elastische
Scheiben voneinander getrennt sind. Gerade der Bau der letzteren, sowie
die Gestaltung der einzelnen Gelenkfortsitze der Wirbel gestatten dieser
ganzen Siule, diesem gegliederten Stabe eine gewisse Beweglichkeit, die,
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wenn sie nun auch zwischen den einzelnen Wirbeln keine sehr grofle ist,
so doch durch die Summierung dieser einzelnen geringen Bewegungen zu
einer sehr ausgiebigen der gesamten Wirbelsiule fiihrt, die in den einzelnen
Abschnitten eine sehr verschiedene ist je nach der Art der Verbindung
der Wirbel untereinander und je nach dem Bau derselben.

Die Bewegungen, die mit der ganzen Wirbelsiule ausgefiithrt werden
konnen, sind die Beugung nach vorn oder hinten, die seitliche Beugung
nach rechts oder links und die Drehung um eine senkrechte Achse nach
rechts und mnach links, auch
Torsion genannt.

Die grofite Beweglichkeit be-
sitzt die Hals- und Lendenwirbel-
siule, wihrend der Brustteil die
geringste zeigt infolge der geringen
Ausdehnung der Zwischenwirbel-
scheiben und der dachziegel-
formigen Ausdehnung der Wirbel-
bogen und Dornfortsitze.

Alle diese Bewegungen kom-
men durch die Muskeln zustande,
denen zugleich auch mnoch die
Hauptaufgabe zufillt, die auf-
rechte Haltung des Menschen zu
bewerkstelligen. ~ Die auf die
Wirbelsiule einwirkenden Muskeln
sind direkt oder vermittels anderer
Skeletteile mit der Wirbelsiule in
Verbindung.

Die Muskeln des Riickens

: tellt man in drei grole Gruppen
Fig. 14. Erste oberflichliche Schicht der Riicken-  ein (Fig 14 und 15):

muskeln. (Nach Gegenbaur,)

1. Die oberflachlichen Riicken-
muskeln. Es sind dies meist flichenhaft entfaltete Muskeln, welche
simtlich von den Dornfortsitzen entspringen und lateralwirts zu ver-
laufen. Hs sind Extremititenmuskeln, welche gich an der oberen Extre-
mitit festsetzen, und Rippenmuskeln, welche sich an den Rippen fest-
setzen.

2. Die tiefen langen Riickenmuskeln, die auch als eigentliche Riicken-
muskeln bezeichnet werden und zu beiden Seiten lings der Wirbelsiule
verlaufen.

3. Die tiefen kurzen Riicken- und Nackenmuskeln.

Wir wollen hier nicht alle Muskeln der Reihe nach durchsprechen,
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sondern nur die herausnehmen, die fiir unser Gebiet hier eine gewisse Wichtig-
keit haben; es sind dies von der ersten Gruppe der Monchskappenmuskel,
der von den Dornfortsitzen der Hals- und Brustwirbel entspringt; seine
oberen Fasern setzen sich am lateralen Drittel des Schliisselbeines an, die
mittleren an der Schulterblatthohe und die unteren an der Schulterblatt-
grite.
Wenn sich alle seine Fasern kontrahieren, so wird das Schulterblatt
nach hinten und medianwirts gezogen, wie dies z. B. bei der militérischen
Haltung geschieht. Ziehen sich bloB die oberen Fasern zusammen, so wird
der Schultergiirtel gehoben, ziehen sich
nur die unteren zusammen, so wird die
Schulter herabgezogen.

Der breite Riickenmuskel liegt mit
seinen obersten Fasern unter dem vorigen
Muskel. Er eatspringt von den Dornfort-
sitzen der unteren Brustwirbel und
simtlicher Lenden- und Kreuzbeinwirbel,
ferner auch noch vom Darmbein und mit
drel oder vier Zacken von den drei oder
vier untersten Rippen und verliuft zum
Oberarm. Fr hat mit der Kérperhaltung
nichts zu tun, so dall wir auf seine Funk-
tion nither einzugehen nicht nétig haben.

Als dritter kiime dann noch der
Rautenmuskel in Betracht, der an den
Dornfortsitzen der zwei unteren Hals-
und der vier obersten Brustwirbel ent-
springt und sich an dem inneren Rande des
Schulterblattesansetzt. Seine Funktion be-
stehtdarin, das Schulterblatt, insbesondere a5
den unteren Winkel desselben, median- Fig. 15. Dritte Schicht der Riicken-

muskeln, (Nuch Gegenbaur.)

wirts und nach oben und hinten zu ziehen.
Die zweite Gruppe ist grofitenteils auf die Wirbelsiule beschrinkt

und erstreckt sich vom Kreuzbein bis zum Schidel. Nach Ursprung und
Insertion, sowie nach dem Faserverlauf ist diese Gruppe in mehrere Schichten
zerleghar, bei denen sich immer wieder das gleiche Verhalten wiederholt
und von denen jede fiir sich der Gliederung der knochernen Wirbelsiule
entsprechend einen bestimmten Typus darstellt. Die von dem Kreuzbein
und von dem benachbarten Teil des Darmbeines entspringenden Muskel-
massen sind stidrker und kriftiger als ihre Fortsetzungen zu den hdéher
aelegenen Strecken der Wirbelsiule, wogegen die zum Schidel empor-
steigenden Portionen wieder ein ansehnlicheres Volumen zeigen gemil
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der freieren Beweglichkeit des Kopfes, die eine michtigere Muskulatur
erfordert. ’

Vor allem kommt hier in Betracht der gemeinsame oder lange Riicken-
strecker, auch Aufrichter des Rumpfes genannt. Er zieht zu beiden Seiten
der Wirbelsiule in Gestalt von zwel michtigen Muskelbiuchen, zwischen
denen die Dornfortsatzlinie gleichsam wie in einer Rinne liegt, in die Hdohe
und gibt in seinem Verlauf an jede Rippe, an jeden Dorn- und Querfort-
satz aller Wirbel kleine Muskelportionen ab.

Diesem grofien Muskel gesellen sich dann noch zahlreiche kurze Muskeln
hinzu, die ihn in seiner Tatigkeit
unterstiitzen, die vor allen Dingen
darin besteht, die Wirbelsiule zu
strecken und die gerade aufrechte
Haltung des Korpers zu unterhalten
bei mittlerer Anspannung. Zicht sich
diese Muskelgruppe stirker zu-
sammen , und zwar gleichzeitig
beiderseits, so wird die Wirbelsiule
bzw. der Kopf iiberstreckt., d. h.
nach riickwirts gebogen, tut sie
es nur einseitig, so entsteht eine
Seitenbewegung  der Wirbelsiule
nach rechts bzw. nach links.

Die Anordnung der tieferen
kurzen Riicken- und Nackenmus-
keln, deren Funktion fiir unsere
Zwecke nicht so wichtig sein diirfte
wie die bisher erwihnten, geht wohl

Fig. 16. Die Danchmuskeln. (Nach Toldt.) am besten aus der beigegebenen
Zeichnung hervor. Ich beschrinke
mich daher, auf diese zu verweisen, méchte aber noch einer Muskel-
gruppe Erwihnung tun, die zwar nicht auf dem Riicken gelegen ist,
sondern auf der entgegengesetzten Seite. Es sind dies die Bauchmuskeln,
die zwischen dem unteren Rande des Brustkorbes und dem oberen Rande
des Beckens ausgespannt sind und im entgegengesetzten Sinne wie die langen
Riickenmuskeln arbeiten. Der wichtigste von ihnen ist der gerade Bauch-
muskel, ein langer, abgeplatteter, aus parallelen Fasern bestehender Muskel,
der dicht neben der Mittellinie zu beiden Seiten im vorderen Teile der Bauch-
wand gelegen ist (Fig. 16).

Bedeckt werden diese einzelnen Muskelgruppen durch verschiedene

oberflichliche und tiefe Riickenfaszien.
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