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Vorwort.

Das Turnen mit Musik hat weite Verbreitung gefunden und überall seine
Zweckmäßigkeit und Unentbehrlichkeit erwiesn . Ls fördert die wichtigste Aufgabe
des Turnunterrichtes , Lreude an körperlichen Übungen zu erwecken, und erleich¬
tert das Erlernen aller Bewegungen .

Die „fröhlichen Turnstunden " wollen denen ein Helfer sein, die nicht in der
Lage sind, sich aus der Überfülle der vorhandenen Musikstücke die passenden zu
suchen. Schlicht und einfach, leicht verständlich und ins Gehör fallend möchten sie
sein und von den Spielern keine große Fertigkeit verlangen . Ts sind meist kleine
Sätze, die für zwei -, vier - oder mehrteilige Übungen zu mehrmaliger Ausführung
ausreichen . Gebraucht man mehr Takte , so Können zwei oder mehr Stücke hinter¬
einander gespielt werden . Zu diesem Zwecke sind die Stücke nach Takt - und Ton¬
arten geordnet . Einige sind nur für das Einüben besonderer Schritt - oder Hüpf-
arten gedacht, wobei der musikalische Gedanke gleichmäßig durchgeführt ist, um
den Rhythmus der Bewegung sinnfällig hervorzuheben . Die betreffenden Übungen
sind in den Überschriften angegeben .

Es erfordert keine große Gewandtheit , die Melodien, wenn es nötig ist, abzuän¬
dern durch Hinzufügung von Zwischentönen, weglassen solcher oder Wiederholung der
haupttöne in anderem Zeitmaße . Leicht kann man auch die Stücke bald schneller,bald
langsamer spielen, um sich den betreffenden Übungen anzupassen. Deshalb ist bei den
meisten Stücken an dem einfachsten Satze festgehalten worden .

Die Musikstücke stammen von verschiedenen Tonsetzern. Ihre große Zahl , die ge¬
genüber der vorhergehenden Auflage des Buches wieder um 25 Stücke vermehrt wor¬
den ist, ermöglicht es hoffentlich jedem, das zu finden, was seinem Geschmack und Be¬
dürfnis entspricht. Möge die Sammlung dazu beitragen , daß die turnerische Arbeit
stets wird , was ihr Name sagt: „Fröhliche Turnstunden !"

Bremen, im November 1931.
Arno Kunath .
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