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Die Freiluft- und Sonnenbebandlung
der chirurgifchen Tuberkulofe.

(Lichtbildervortrag, gebalten im Juli 1914 auf der Kygiene-Ausftellung
in Stuttgart.)

Da gerade die Schrvabenbauptftadt durdy ibre rounderbare
Ausftellung fo aufierordentlich viel Intereffe fur die ‘Pflege,
€rhaltung und Wiedergewinnung der Gefundbeit an den Tag
legt, balte ich Stuttgart auch fiir den berufenften Ort 3ur €r-
Sffnung einer Vortragsreife, die ich 3recks erfolgreicher und
fyftematifcher Bekdmpfung der chirurgifchen Tuberkulofe durch
alle gréfieren Stdadte Deutfchlands veranftalten ill.

Obrwobl unfer deutfches Vaterland bisher eine {o fegens-
reiche Wirkung im Kampfe gegen die Tuberkulofe, den gréfiten
€rbfeind des hHenfchengefchlechtes, entfaltet hat, daf es in der
Léfung diefer fozial unendlich wichtigen Frage an der Spite
der ganzen Welt ftehen diirfte und insbefondere unfere Liungen-
heilftatten direkt vorbildlich fir alle Vélker gerorden find, ift
merhiirdigermeife die dhirurgifche Tuberkulofe in der gefamten
modernen Tuberkulofenfiirforge als Stiefhind rweggekommen,
das von Staat und Gemeinde bis beute vollftdndig {iberfehen
worden it. €s ([cheint eben in der Offentlichkeit nody nicht
viel von diefer aufierordentlidh dankbaren Aufgabe bekannt
3u fein, die ungleich erfolgreicher ift als die Bekampfung der
Lungentuberkulofe.

Unter der Bezeichnung ,,chirurgifche CTuberkulofe® wer-
den alle jene Knochen-, ®elenk- und Weidhteiltuberkulofen su-
fammengefafit, die frither faft ausfchlieflich dem heffer des
Chirurgen anbeimgefallen [ind. Seit dem Einfegen der mo-
dernen ,,Reliotherapie* verdient aber gerade obiger Sammel-
begriff den Beinamen ,dirurgifch” viel weniger als irgend
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eine andere €rkrankung, da alle derartigen Tuberkulofelokali-
fationen feit den gldnjenden €rfolgen der Sonnenbeftrablung,
rvenigftens bei den Gutfituierten, immer feltener und feltener
sur Operation kommen.

Was die Gefchichte der Reliotherapie tberbaupt anlangt,
fo wird die wobltdtige warmende Wirkung der Sonne ficher
fchon angewandt und ausgenubt, feitdem es fDenfchen gibt.

Allgemeine Befonnung auf der Rerrenabteilung der Klinik,

Und es ift der im Altertum und auch jebt noch bei manchen
Naturvdlkern verbreitete Sonnenkult wobl begreiflich, durd
den der Sonne Gottheit beigelegt und diefe als Schépferin
und Erbalterin des enfchengefchlechtes verebrt wird.

Die erften Angaben {iber die therapeutifche Verrvendung
des Sonnenlidhtes finden wir bei Rerodot, nach deffen it-
teilungen bereits die alten Agypter Reilung von den verfchie-
denften Ubeln fuchten, indem fie fich in Sandgruben durch die
Sonne befcheinen liefen. Und allgemein bekannt ift, daf die
vornehmen alten Griechen und Rémer 3u dem gleichen Zwecke
befondere Solarien auf den Ddchern ibrer Rdufer errichtet
bhatten.
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Jm Mittelalter verlor {ich mit dem Niedergang der Rygiene
und edizin die €rkenntnis von dem Werte des Sonnenlichtes.
€rft im Jabre 1855 nabm ein Schreizer Naturarst namens

19jdbriger Jingling mit feit dem 5. Lebens-

jabre beftehender redytfeitiger Raftgelenhs:

tuberkulofe, die nad) achtmonatlichem Rufent-
halt in meiner Klinik ausgebheilt ift.

Bleichseitig ergab Befund hochgradige il3=

Leber[chwellung mit ftarkem Jhterus (Gelb-

fucht) infolge Bluterkrankung.

Untere punktierte Linie: Mils-Lebergrenjyen bei
Aufnabme.

Mittellinie: Mils-Lebergrensen nad) viermonat-
licher Sonnenkur im Rodhgebirge.

QObere punhtierte Linie: Hil3-Lebergrensen nach
weiterem dreimonatlichem Rodygebirgsauf-
enthalt. ;

Bei Entlafflung Blutbild normal. Jkterusan=

falle gefchrounden.

Rikli 3u Veldes in Oberkrain
die Sonnentherapie wieder in-
tenfiv auf und erbaute dort
die erfte &ffentliche Anfialt, in
der die Patienten bereits voll-
kommen nadkt ibre Sonnen-
bader einnabmen und auch
bei Nichtfonnen(chein fich eben-
falls unbekleidet ftundenlang
in der freien Luft berumtum-
melten.

Wie damals, fo ward bis
vor kurzem und wird teileife
auch bheute noch unter Son-
nentherapie vom Volke eigent-
lid) nur ein Luftbad verftan-
den, das in allgemeiner Be-
fonnung und Freiluftlichtbe-
handlung des meift gefunden,
in Beregung befindlichen Kor-
pers beftebt, forvie die Stdr-
kung und Abbdrtung des Or-
ganismus bezeckt, eventuell
auch 3ur Reilung von allge-
meinen Stérungen der mannig-
faltigften Art verrandt mwird.
Dabei dirfte wobl aufier der
frifchen Luft bdéchftens der
Warmefaktor in der Sonne der
beabfichtigte therapeutifche ge-
wefen fein,

Inmedizinifdhem Sinne ver-
ftehen wir aber bheute unter

Sonnenbebandlung entweder die €inwirkung der Sonne auf
den ganzen in Rube befindlichen Korper, d. i. die allgemeine
Befonnung, wie fie vor allem bei Bluthrankbeiten 3u empfehlen
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ift, oder die Sonnenwirkung auf einzelne erkrankte, befonders
tuberkulds erkrankte Kérperteile, 3. B. auf Knochen und Ge-
lenke, auf Lupusberde ufw., was die [okale Befonnung darftellt.
Wie Finfen nachgewiefen
hat, fpielt dabei die Raupt-
rolle die bakterizide Wir-
kung des Lichtes. JIhm
blieb es auch vorbehalten,
die befonderen €igenfchaf-
ten der ein3elnen Farben-
ftrablen im Sonnenfpek-
trum 3u unterfuchen, res-
regen die ganje Licht-
therapie unaufidslich mit
feinem Namen verkniipft
bleiben rvird.

Als die Wiege der mo-
dernen Reliotherapie muf
wobl das Oberengadin
beseichnet 1werden, o

Landwehrmann Rudolf Graf vom Re[.-Inf.Reg. 82,

Bernbard im Jahre 1902
am Spital Samaden, ver-
anlafit durch die Beob-
achtung, daf die Bauern
in jener Gegend das Fleifch
in der Sonne konfervieren,
den erfolgreichen Verfud
gemacht bat, diefe aus-
trocknende Wirkung 3u-
nadft fir fchlecht heilende
Wunden und Gefchrviire
aussuniigen.

fchwerverlet am 28. Desember 1014 im Weften durdh

eine Granate, die finf Kameraden tdtete. Bei ibm
[chlug ein Splitter 3wifdren Geficht und Schulter durdy,
riff die ganje Badie bis auf die teilweife erbaltene
undfdleimbaut weg und lief tiefes Lody in der
Schulter surfich. Verfaffer konnte den fMann dank
Entgegenkommens des Stuttgarter Korpsarstes vom
Lajarettsug dircht nach Oberfidorf in die Behand-
Iung des Kollegen Reh tberweifen. Trogtdem die
Wunde ftark geeitert und gejaucht bat, war der Gber
handtellergrofe Defeht bereits im drs mit einer
foliden weidhen und dasu nodh kosmetifdh [ebr {chénen
Narbe bededht, [o dafs der Mhann einige Wodhen [pdter
wieder felddienftfabig geworden ift. Darum offene
Wundbehandlung unter Freiluft-Sonneneinwirkung
gerade bei den [dyweren Verlebungen des jebigen
Krieges fo fehr su empfehlen.

Bald hat er feinen Indikationskreis audy auf

gewiffe Fdlle aus dem Gren3gebiet der inneren 7hedizin, wie
Leukdmie, Pleudoleukdmie, Bafedow, Rautkarsinome, und ins-
befondere auf die fogenannte dhirurgifche Tuberkulofe errveitert.
Vor ihm baben bereits feit dem Jabre 1845 die Chirurgen
der Lyoner Schule, befonders Bonnet, Olier und Poncet,
die Infolation von tuberkuléfer Gelenkentsiindung mit gutem
€rfolg betrieben und in verfchiedenen Publikationen dringend
Badier, Die Sonnen-Freiluftbebandlung der dyirurgifchen Tuberhulofe. 2
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als Methode der Wabl empfoblen. Aud) unfere deutfchen
Chirurgen, vor allem €smard) und Kénig, baben auf den

3jdbriges Haddhen mit vielfacher Tuberkulofe an
famtlichen Gelenken beider Arme und Beine [owie
mit bochgradigen tuberkuléfen Knodyenauftreibungen
[dmtlicher Finger und Zehen. Sebr [dledhter €r-
nabrungssuftand.

grofien Wert des Hhochge-
birges bei tuberhuldfer Ge-
lenkentstindung bingervie-
fen. Und Uffelmann in
Roftock forvie Winternif
in Wien {ind es gervefen,
die fchon in den achtsiger
Jabren fkrofuléfe Kinder
dem Sonnenlicht ausgefett
haben.

€rmutigt durch die aus-
geseichneten Erfolge im
€ngadin bat Rollier 3su
Leyfin in der fransdfifchen
Schrveiz im Jabre 1903 die
erfte Klinik sur {yftemati-
fchen Behandlung von chir-
urgifcher Tuberkulofe mit
Rébhenluft und Sonnenlicht
errichtet. €r hat inywifden
die Reliotherapie gan3 3u
feiner Lebensaufgabe ge-
macht und verfligt gegen-
wdrtig tber die grofite €r-
fabrung, die fidh auf {iber
1200 Fdlle erfirecht.

Was die wiffenfchaft-
liche Begrindung diefer
modernen Therapie be-
trifft, {0 riffen wir in jener
Rinficht noch auferordent-
lich venig und ift, wie auf
fo vielen anderen Gebieten,

auch bier die empirifche €rfabrung der Theorie reit vormeg-

geeilt.

Vorausgefchickt mag werden, dafy die Sonne als unfere
ftarkfte Lichtquelle eine Leuchthraft von 70000 Normalkersen



Abfchwddyung d. Sonnenintenfitdt beim Durdchtritt durdh d. Atmofpbdre. g

hat, wdbrend das elektrifche Bogenlicht 362 und das ond-
licht gar nur 204 Kersen aufiveift. Wie wir feit Newton
wiffen, ift das reiffe Licht das Produkt des bekannten Farben-
gemifches Rot-Orange-Gelb-Griin-Blau-Violett. Die langwelli-
gen roten und nicht mebr fichtbaren ultraroten Strablen bilden
hauptfachlich Wdarme, wdhrend die violetten und ultravioletten
nadh den Finfenf{chen Unterfuchungen vor allem chemifch

|
|
|
L

Gleidher Fall nady finf Monaten. Tuberkuldfe Auftreibungen an faft [@mtlicen Fingern

und Zeben gefdywunden. Tuberkuldfe Schvellungen an allen Selenken, befonders an den

€llenbogen-, Knie- und Fufgelenhen erheblicdh gebefJert, Beweglichheit gefteigert. Faupt-

fadlich auch Aligemeinsuftand fichtlid) gehoben. Leider konnten €ltern das Kind nicht
bis jur vélligen Ausheilung im Rodygebirge laffen.

wirken; die gréfite Lichtkraft dagegen wird im Gelb erzeugt.

Bei dem Durchgang durch die Atmofpbdre erleidet die In-
tenfitdt des Sonnenlichtes eine erbebliche Abfchvachung, die
um fo grofer wird, je unreiner oder je feuchter, d. h. mit Waffer-
dampfen gefdattigter die Luft ift. Daraus erkldrt fich die ge-
ringe Sonnenwirkung in den Indufiriebesirken und in der
Ndbe von Seen. Am meiften werden von diefer Abfchrvachung
die chemifch wirkfamen Strablen betroffen, am rwenigften die
Warmeftrablen.
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Nach Langley rerden 39 refp. 42 Prozent der ultra-
violetten und violetten gegeniiber 70 und 76 Prozent der
roten und ultraroten Strablen durch die Atmofpbdre ab-
forbiert. Dafi die Ridhe des Ortes tiber dem Meere und ein
trockenes Klima demnady fir die Reliotherapie eine gans ge-
waltige Bedeutung baben, ergibt fich von felbft. Nach Violle
betrdgt die Abfdhrachung der Sonnenftrablen auf der Rdhe
des Montblanc nur nody 6 Prozent gegeniiber 20— 30 Prozent
am Deere.

Die auffallenden, durch die Sonnenbehandlung in der Réhe
ersielten €rfolge bei dhirurgifcher Tuberkulofe mwerden 3um
grofen Teil dem CEinfluff der ultravioletten Strahlen 3juge-
{chrieben. Destegen flellte Dr. Roffelet sufammen mit
Rollier vergleichende Meffungen tiber die Intenfitdt diefer
Strablenarten in Laufanne (450) und Leyfin (1450) an und
kamen dabei 3u folgendem TRefultat:

Der Unter[chied in der Intenfitat der ultravioletten Strablen
3wifchen Berg und €bene ift im Winter maximal und wird
geringer in dem Mafe, als man fich der rwérmeren Jabres-
3eit ndbert.

JIn bemerkenswerten und febr vollfténdigen Verfuchen hat
der bekannte Phyfiker Dorno in Davos die gleichen Schrvan-
kungen in der IntenfitGt der ultravioletten Strablen im Ver-
laufe eines Jabres feftgeftellt.

Daraus gebt obne rveiteres hervor:

1. daff in der €bene die Stdarke der ultravioletten Strablung
immer geringer ift als in der Rdbe;

2. dafy die Intenfitatsabnabme von Winter 3u Sommer in
der Rdbe geringer ift als im Tal.

All diefe Punhkte beleuchten von felbft die Uberlegenbeit
der Winterkur im Rochgebirge, sumal renn gréfiere nebel-
gebende Fliffle und Seen in der Nachbar{chaft feblen, was ja
3. B. in Leyfin leider nicht der Fall ift, das febr unter der
Ndbe des Genferfees 3u leiden hat. Auferdem rwird im Winter
die Leuchtintenfitat des in feiner Wirkung auch nicht 3u unter-
{chakenden serfireuten Tageslichtes durcdh den Sdchneereflex



&t s

&&jabrige Frau mit Obr[peicheldrifentuberhulofe, Bleicher Fall nadh swei Honaten:
wie fie durdy Probeexsifion (fiteinde Narbe auf Driiffenpaket deutlidy kleiner ge-
der tange vor dem Obr) in dhirurgifcher Uni= orden,
verfitdtshklinik feftgeftellt worden. Davon auss
aehend batte fich Gber génfeeigrofies tuberhu-
I6fes Dritffenpaket unterbalb und vor dem rechten

Unterkiefernvinkel gebildet.

|

Fall nadh fechs Donaten: Tuberhuléfe Schwellung und Fifteln am Obr gefdhrunden. Tuber,
kuldfes Driifenpaket vollfténdig reforbiert. Nur narbig ge[chrumpfte Dritfenkapfel in Kleinkirfdy,
ardfe nody vorbanden.
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refentlidh) verftarkt. So zeigt Davos im Winter eine viermal,
im Sommer eine 3weimal o ftarke Ortsbhelligkeit als Kiel.

Riersu kommt noch, dafs die Sonne auf der Réhe reit
ldnger fcheint und dafelbft auch rveit mebr Sonnentage find,
als in der €bene, wo fie im Winter faft ganz feblt; ferner daf
die Sonnenbige auf der RWdbe rvegen des rafcheren Luft-
rvechfels bei der beftebenden grofien Luftbervegung felbft im
Sommer nidht {o erdriickend und atembeengend mirkt 1ie
im Flacdhland. it der intenfiveren Wdrmeproduktion und der
grofferen Robe fallt die Temperatur im Schatten, betrdgt
3. B. aquf 3000 eter Meereshdhe 6—10 Grad Celfius, gegen-
iber einer Sonnentemperatur von 50—60 Grad Celfius.

Bezliglich der Wirkungsmeife diefer ultravioletten Strablen
hat f{chon Finfen nachgerwiefen, dafs {ie es vor allem f{ind, die
die ‘Pigmentierung der Raut verurfachen. Das Licht wirkt
sroeifellos als cdhemifcher Reiz auf den Eireififtoff der Zellen,
welche es abforbieren. Das Eiweif ift photofenfibel, befonders
fur ultraviolette Strablen empfindlidy, was fich chemifch vor
allem darin dufiert, daf die €ieiffkérper aus leichtldslichen
in fchrerldsliche tibergefiihrt rerden. Wir miiffen annebhmen,
dafs diefer chemifche Reiz auf den €irveifkérper die vitale Re-
aktion in der Zelle ausldft; daraus liefe fich dann aqudh die
elektiv {chdadigende Wirkung auf die krankbafte Zelle erklaren,
rodurch diefelbe in einer fiir die menfchliche Kunft in keiner
Weife nachabmbaren fpesififdhen Form befeitigt wird (3. B.
bei Rautkarzinom).

Diefe biologifche Reaktion macht fidh in erfter Linie in dem
Auftreten von Rautpigment bemerkbar, deffen E€ntftehung fich
wobl am beften auf autochthbonem Wege durch Zerfall der
beftrablten fixen Gervebssellen (vielleicht durch Eirveifigerin-
nung) erkldren [afit. Die Rerleitung desfelben aus den Blut-
sellen dirfte kaum in Frage kommen. Randelt es fidh 3. B.
um hobe Grade von Blutarmut, wie {o oft bei Tuberkulofen,
fo ift vobl nicht ansunehmen, dafy bier das Blut jur Befor-
gung der Pigmentanlagerung imftande ift.

Was die Funktion des Pigmentes anbetrifft, fo {chreiben
ibm Rollier forvie andere nambafte Autoren hauptfachlich
die Rolle eines Transformators 3u, der dasu diene, ein Drittel
der kursmwelligen Strablen in foldhe von ldngerer Wellenldange



Kiinikpatienten beim Abkodhen und €innehmen des Mittageffens im Freien (Oftern 1914).
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tbersufitbren und f{o die Tiefenwirkung der Sonne 3u er-
héhen. Diefe Theorie hat aufierordentlich viel fir fich, sumal

njabriger Junge mit fdhwerfter, feit dem dritten Lebensjabre

beftehender Lendenwirbel{dulentuberkulofe. Zablreiche ftark

eiternde Fifteln an linker Bechenbdlfte, linkem Ober[denhel

und rechter Leifte. Infolge langjdbriger €iterung bodhgradige

Oberfdienkelbeugemushelkontraktur. Stdndig hobes Fieber und
dadurdh bedingte ftarke Abmagerung.

Gleicher Fall. Nadh 11| jabrigem Klinikaufenthalt
{dmtliche Fifteln gefchloffen und bodigradige
Beugehontraktur des linken Ober[dienkels faft
véllig befeitigt.  Leider rurde dem Betteln des
der Ausbeilung nahen ‘Patienten wie [einer €ltern
nadhgegeben und er durfte etivas rodeln. Dabei
brach er [id) den durdy die lange €rkrankung
febr untererndbrten linken Ober[dienkel und be-
ham im An[dluf daran [dheren Rickfall. Darum
miiffen Patienten Geduld haben, bis Ausheilung
vollftdndig. Dann Residiv ausge[chloffen, wic
beide eingangs errvahnte Falle jeigen.
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wenn man die felten giinftige Beeinfluffung der Wirbelfdulen-
erkrankungen durch die Rodygebirgfonne bertick[ichtigt, die auf

die Flachlandfonne febr
wenig und auf Rént-
genbeftrablung faft gar
nicht reagieren. Frei-
lich lapt fich diefe Tat-
fache ebenfo durch das
viel hoébere ‘Denetra-
tionsvermdégen  oder
gar nur durch die ftar-
kere Allgemeinmirkung
der Todhgebirgfonne
wie Rdbhenlufterkldren.

Wenn auch die Pig-
mentierung eine Prd-
dispofition sur Reilung
ansudeuten {dyeint, [o
fimmendie Annabhmen
Rolliers (fidherlich
nicht, daf deren Grad
prognoftifch in diefem
Sinne verrendbar ift.
Jdb babe 1enigftens
in meiner Klinik einen
Spondylitisjungen, der
fich trot tief dunkel-
bronseartig  pigmen-
tierter Raut und trob
mebr denn einjdhri-
gen Aufenthaltes nur
dqufierft [angfam beffert,
wébrend ein anderer
‘Patient mit viel weni-
ger Pigment bei dhn-
lich f{chweren Leiden
eine relativ rafche Aus-
beilung s3eigt. Nady
diefer Theorie diirfte

Voriger Fall. ®rofie Fifteln an der rediten Leifte, ber-
rithrend von Senhungsab(3ef.

Voriger Fall. Nady einjdbrigem Aufenthalt. Fifteln gréfitens
teils gefdhloffen (), nur swei nodh offen ().
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lbrigens audh bei den fonnengebrdunten Berobnern unferes
Rodygebirges kaum Tuberkulofe vorkommen, rdabrend doch
3. B. gan3 Tirol, wie felten ein Liand, von Tuberkulofe durd-
feucht ift.

Was die Bakterizitdt der Sonnenftrablen betrifft, o haben
Dr. v. Muralt und feine Schitlerin Angelika Trefkin{oja
durch ‘Parallelverfuche in Davos, Ziridh und Petersburg ge-

Bild yeigt Bebandlungsart obigen Falles. Horper ift durdy ein wabrend der Befonnung leicht
suriichchlagbares Flanellmieder fixiert, welches wieder in den beiden Adifellinien mit 3vel im
Schulterabftand iiber die Matrake verlaufenden Gurtenbinden feft verndht ift, Oberfchenkel find
einzeln auch durd) querverlaufende Gurte auf die Unterlage fixiert. Durd) diefen immer ftdrker
werdenden Zug murde hodhgradige Beugehontraktur allmdblich befeitigt. Wirbelfgulenausbie=
gung wird durch entfprechend dicke Unterlage von Spreukiffen ausgeglichen. Da ferner Patient
durdy Sdyrdgftellung der Matrabe auf {diefer €bene liegt, wird Fiftelabfluf auf die unterge-
[chobenen Zellftoffhiffen begiinftigt. Naditer Junge daneben hatte ebemals ftarke Lendenmwirbel-
faulenausbiegung, weldye auf diefe ¢weife faft vollig befeitigt wurde. (Siebe &. 28 u. 29.)

yeigt, daf mit der €rbebung des Ortes tiber das Deeres-
niveau die bakterizide Kraft des Sonnenlichtes wdadhft. In
den Sommermonaten tétet das direkte Sonnenlicht die Tuberkel-
bazillen auf der Rdbe von 1560 Hetern in 3 Stunden, auf
903 Meter Rdhe in 4 Stunden und am Meeresniveau erft in
5 Stunden.

Die neueften Unterfuchungen Wiefners baben ergeben,
daff nicht nur die ultravioletten, fondern audh die langrelligen
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roten und namentlich die infraroten Strablen eine ftark bak-
terizide Wirkung befiten. Nady den €xperimenten verfchiedener
anderer Autoren, wie Nagel, Klingmiller und befonders
Finfen, forvie nach meinen eigenen &€rfabrungen darf das
Abfterben der Bakterien nicht ausfchliefilich dem Lichte 3u-
gefchrieben, fondern mufy bauptfadlich audy auf die durch die
JInfolation hervorgerufene entzlindliche Reaktion des Gervebes
surlickgefiibrt erden. Die Leukoszyten (weifie Bluthdérperchen)
fcheinen durch das Licht pofitiv chemotaktifch beeinflufst, d. b.
angesogen 3u terden. Die Warmeftrablen des Spektrums
fibren ibrerfeits eine ftarke Gefdfereiterung berbei, relche
eine Ausrvanderung von Leukosyten in hohem afie ermdg-
licht. Diefe reaktive €ntstindung ift nach jedem Sonnenbad
auf der Rautoberflache gut nachrveisbar.

Wie wenig {id) die Wirkung der Rébenfonne und des Rdhen-
klimas voneinander trennen laffen, 3eigt insbefondere das
Blutbild. Unabbdngig von der Befonnung vermebrt fich die
Zabl der roten Blutkdrperchen bei unferen ‘Patienten bereits
nach renigen Tagen und erreicht oft {chon nach 2—3 Wodhen
in unferer Rébe 5—6 Millionen. Gleichzeitig fteigt audy der
Blutfarbftoffgebalt gan3 erbeblich an, in einem unferer Fdlle
fogar von 68 3u 86 Prozent.

Bestiglich der reiffen Bluthdrperchen beftebt je nach der
Schrvere der Tuberkulofe eine ausgefprochene €rhébhung der
Gefamtzabl von 813000, eine Leukosytofe, die mit dem Ab-
heilen der Tuberkulofe audy langfam 3suriickgebt.

Zur Beleudhtung der E€inmwirkung der einzelnen Sonnen-
beftrablungen auf das Blutbild fei noch mitgeteilt, daf rir
nady langerer Infolation jedesmal eine deutliche Verminderung
der Leukosyten gefeben haben, ein Befund, den audy Prof.
Perthes-Tlubingen durdy die Flachlandfonne und in ge-
ringerem Grad durch, die, Réntgenbeftrablung erhalten bat.

Betreffs der Wirkung des Lichtes auf die vitalen Vorgdnge,
wie die Atmung und den Kreislauf, wiffen wir auch, meldyer
Anteil den Wdarme-, eldyer den Licht- und chemifchen Strablen
in ibren ver[chiedenen Qualitdten sukommt. ;

Die Befonnung wirkt vafodilatorifch (gefdferrveiternd) auf
das Syftem der kleinen Gefdfie, und durch ausgedehnte
Ryperdamie der Integumente (Rautdedcken) tritt eine €nt-
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laftung, eine Dekongeftion (Blutentziehung) der inneren Or-
gane ein.

v. Schlepfer rweift nach, daff das Blut bei der Belichtung
Lichtenergie aufnimmt, die es im Dunkeln wieder an die

19jabriger Junge mit feit vielen Jabren beftehender, ftark fifteInder Wirbelfaulentuberkulofe.

photographifche Platte abjugeben vermag. €benfo erdrtert
v. Schroetter den pofitiven E€nergiesurvadhs, relden der
Korper durch Lichtabforption von feiten des Ridmoglobins (Blut-
farbftoffs) erfdbrt. Diefing nennt diefen Vorgang eine Licht-
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ladung des Blutes, welche den Gasaustaufd) 3wifchen Blutferum
und Gerwebssellen fordern mufy. Die Lichtwirkung rwiirde dem-
nach die Sauerftoffabgabe an die bediirftigen Zellen erleichtern.

Bt JiE SR kel

Gleidher Fall nach 15 fonaten. Budkel faft vSllig geldywunden. Fifeln teilreife ge[dhloffen.

Leider wollten €ltern trob weitgebendften €ntgegenkommens [Jungen wegen vélliger Mittellofigs

keit nicht bis 3ur Ausheilung bier laflen. Beflerung bat trok des [dlechten Winters aber aud)
im Fladiland angebalten, wo ‘Patient ebenfalls ftandig im Freien liegt.

Bestglich des Einfluffes des ultravioletten Lichtes auf die
Re[pirationstatigheit fand Raffelbach bei Befirablung des
nackten Kdérpers mit kréftigem ultravioletten Licht eine be-
deutende Herabfeung der morgendlichen Atemfrequens fir
die folgende Zeit, wahrend die Tiefe der €xkurfionen in faft
dem gleichen Mafe freigt.
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Was [pesiell den €influfs der Sonne auf die Rerzarbeit an-
gebt, fo hat Malgat die dekongeftive (blutentsichende) Wir-
hung auf die inneren Organe mit einer Abnabme des Blut-
druckes verbunden. Nach Raffelbach wdre diefe Abnabme
des Blutdruckes Folge einer €rveiterung der peripheren Blut-
babnen durch den direkten €influff der ultravioletten Strah-
lung auf die Vafomotoren (Gefdafnerven); umgekebrt {pricht
der berubigende, f{chmersftillende €influf des kursmelligen
Lichtes mebr fir sentrale Beeinfluffung, aud)y des Atem-
jentrums.

Als 1eitere Wirkung des Ultravioletts haben wir eine Be-
fchleunigung der fermentativen Stoffrvechfelproseffe und be-
fonders von deren Zerfall su verseichnen, was fich in einer
Steigerung des Sauerfloffverbrauches und der Stickftoffaus-
fcheidung kundgibt.

Auf die Nierenfunktion wirkt die Sonnenbeftrablung be-
fonders entlaftend, da ein grofer Teil der Koérperfchladien
durch den Schrveify ausgefchieden wird. Natirlich bdngt die
Diurefe (Rarnausfcheidung) ab von der gleichseitigen Tranfpira-
tion, die bauptfachlich bei ftark pigmentierten Individuen gans
gewaltig gefteigert ift. Aus allen diefen fomenten geht robl
audy die giinflige Beeinfluffung der Nierentuberkulofe von
felbft bervor.

Die Gemitsverfaffung wird unter der €inwirkung der Sonne
eine beitere und die Arbeitsfabighkeit bedeutend geboben, was
wir ja alle jedes Jabr an uns felbft in der Sommerfrifche
konftatieren kénnen.

Nicht 3u vergeffen rvdre noch sum Schluf die auffallig fedative
(berubigende) und {chmersftillende Wirkung des Sonnenlichtes.

Das find in groben Ziigen die bis beute bekannten €in-
wirkungen der Sonnenftrablen. Das grofie an der Sadye [ind
die unanfechtbar ermviefenen Reilvirkungen der - direkten Be-
ftrablung, bei denen das Violett und Ultraviolett die ausfchlag-
gebende TMRolle {pielen dirfte. Qder ift es noch etrwas gans
anderes! Und ‘Pigmentierung forie alle €infliffe auf Blut,
Stoffrvechfel und Atmung f{ind nur Begleiter{cheinungen!
Wufiten wir bis vor wenigen Jabren dod) audy nichts von €ma-
nation, und mit gréfiter Skepfis fab man die f{ichere Wirkung
Gafteins!
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Was nun die dyirurgifche Tuberkulofe betrifft, fo bat Rol-
lier im Gegenfat 3u der frither berr[cdhenden Anficht mit Recht
darauf bingewiefen, daff wir bier gan3 befonders und aus-
{chlieflich vor einer Allgemeinerkrankung ftehen, zu deren
wirkfamer Bekampfung audy eine Allgemeinbebandlung ein-
sufeten bat. Da die Operation nichts an der Konftitution der
Kranken dndert, bleiben in den meiften Fdllen Residive (Riick-
falle) und Spdtmanifeftationen der Tuberkulofe nicht aus,

Zigeunertruppe am Fafching 1914. Bild 3eigt, wie auch den Scywerhranken der Lebenshumor
im FRodygebirge erbalten bleibt.

wenn die operierten ‘Patienten kury nachber rwieder in ibhre
bvgienifch fchlechten Verbdltniffe surtickkebren. Unfer Be-
fireben muff daber in erfter Linie darauf ausgehen, bei der
chirurgifchen Tuberkulofe ebenfo rvie bei der Lungentuberku-
lofe den Boden, d. h. den ganzen Koérper 3u kraftigen und
den Ilokalen Herd, felbft bei den operierten Fdllen, durch Be-
handlung des Gefamtorganismus f{chneller 3ur Ausbeilung 3u
bringen.

Nadh all unferen obigen Ausfithrungen (iber die Rdhen- und
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Sonnenwirkung werden wir verfteben, dafy die mzthodifche An-
wendung der Rollier{den Reliotherapie, verbunden mit der
Rdhenhur, den eben angefiibrten Bedingungen am eheften gentigt.

Fodygradige Abmagerung bel einer 30jahrigen

Frau infolge

[chverer rechter
tuberhulofe.

Fufigelenhs-

i TR

Gleidyer Fall von der Riidifeite. Beide Bilder
yeigen, wie [ebr es [ich bei jeder Knodyen-
und Gelenktuberkulofe um eine Allgemeins
erkrankung des gansen K&rpers bandelt, 3u
deren Behebung audy eine entfprechende All-
gemeinbebandlung des gefamten Organismus,
nicht nur des erhrankten Gliedes einfeben muf.



Allgemeine und lokale Befonnung. a3

Als Allgemeinbebandlung ift das Sonnenbad, d. h. die
Wirkung von Sonne und Luft quf die gefamte Rautoberfladhe
wobl das energifchfte Tonikum und das befte Krdftigungs-
mittel. Als Lokalbebandlung darf die Reliotherapie als Me-
thode der Wabhl gelten, sudem bheute neben der redusierenden
und fchmersftillenden Wirkung der direkten Sonnenftrablen
ebenfo ibre hraftig bakterizsiden und fhlerofierenden Eigen-
{chaften feftfteben. In gefchiibter fonniger Rdbe bringen wir
die oft fo elenden und beruntergehommenen Kranken in Be-
dingungen, die ibrem Kérper eine wirk{amere Verteidigungs-
mdoglichkeit geben, als dies in der €bene der Fall fein kann.
Dort oben kénnen audy, ein unfchdbbarer Vorteil, Luft- und
Sonnenbad obne Unterfchied 3u jeder Jabresseit eingenommen
werden.

Wie die Bebandlungsweife von Bernhard-5t. Morik
seigt, erzielt man freilich audy durdh die lohale
Befonnung des tuberkuldfen herdes allein eine
Ausbheilung. Aber bei den angeftellten Vergleidyen
fand id), daff dadurch der HReilungsprosefs ent-
{chieden versdgert wird, su weldhem Refultat auch
PDrof. Bardenbeuer-KéIn bei Anwendung der Flad-
landfonne gekommen ift. Ja diefe Verzdgerung
tritt wabr{deinlid) in nody) gréferem Umfange ein
wie bei Anwendung allgemeiner Befonnung mit
vollftandiger Ausf{dyaltung der lokalen HRerdbe-
firablung. Denn wenn id) 3. B, bei Freiplahkindern
die tuberhuldés erkhrankten Gliedmaffen mittels
dicker, weiffer Gipsverbdnde vor der Sonnenein-
wirkung {diigte und nur den tibrigen Kdérper be-
firablen liefs, fab ich den tuberhkuldfen Proszef faft
ebenfo rafd) ausbheilen als bei a@bnlichen Fdallen mit
kombinierter lokaler und allgemeiner Beftrabhlung.

Durdy diefe Allgemeinbehandlung des erkrankten Kérpers
mit Luft und Sonne geben wir ihm eben die Lebenskraft
surtick, die er unter dem €influfy unferer ungefunden, vermweid-
lichenden Kultur verloren hat. Die Raut kommt wieder in
ibre natiarliche Umgebung, von der fie durch den duferft un-
bvgienifchen Kleidersvang oft nur allsu lange gefchieden war.
Sie wird von neuem lebenshraftig und gewinnt ibre 3abl-

Badier, Die Sonnen-Freiluftbebandlung der dyirurgifchen Tuberkulofe. k]



a4 Wert des allgemeinen Lichtluftbades.

reichen und wichtigen Funhktionen juriick, die ibr unter der
ftdndigen dicken Kleiderdecke verloren gegangen find. Jft doch
die Raut nicht nur sur Ausfdeidung der Kérperfchlacken und
€ntlaftung der Nieren beftimmt, fondern fie dient vor allem
auch als ein febr wichtiges Abforptionsorgan, da durdh fie,
wie wir fchon gehdrt baben, der Kérper nicht nur mit Sauer-

Blick in die Frauenabteilung.
Bild veranfchaulicht, wie die Patienten durch immer leichtere Kieidung (Badeanjiige ufw.) an
das Lidhtluftbad mit blofem Kérper () gewdbnt werden,

ftoff verforgt rwird, fondern durch diefelbe dem Organismus
auch alle fene unbekannten Krdfte suftrémen, die im Sonnen-
licht entbalten find, und von deren €xiftens rwir erft feit kurzem
Kenntnis baben.

Aus diefem Grunde {chreiben wir die Wiederherftellung des
Organismus im tveiteften Mafie dem Kontakte von Sonne und
Luft mit der gefamten Kérperoberflache zu.

Natiirlich darf die Anpaffjung der Kranken an diefe Luft-
Lichtbehandlung des ganzen Kérpers nur allmablich vor fich
geben.

Nady der Uberfiedlung ins Rochgebirge mwartet man 3u-
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ndchft einige Tage ab, um 3u feben, mwie der Kranke die
Rdébenluft vertragt. :

Die erften 4—6 Tage wird nicht gefonnt, fondern fie rwerden
nur 3u allmablicher Angervdhnung an das Luftbad verrandt.
Langfam fteigend bleiben die ‘Datienten immer [dnger und in
immer leichterer Bekleidung suerft in der gedediten Veranda

pEET

¥ d §
L‘!‘_’l'l. —"“—-‘:“-

Abgebdrteter ‘Patient bei der €innahme des Luftbades mitten im Schneetreiben.

und dann audh) auf der offenen Terraffe, bis man felbft bei
f{chlechtem Wetter keine €rkdltung mebr 3u befiirdhten braudht.
Sdhlieflich werden die Kranken in hobem fhafie abgebdrtet
und kénnen fogar bis tief in den Winter binein audy nachts
auf den Veranden {dhlafen.

Nady etrva einwdchentlichem Aufenthalt f{ind die meiften
Patienten forveit akklimatifiert, daf man mit der direkten
Sonnenbeftrablung anfangen kann. Und 3war beginnen wir,
um die Kongeftion (Bluttiberflutung) der inneren Organe, be-
fonders von Her3 und Lungen 3u vermeiden, ftets mit der



36 Verbaltungsmafregeln fiir den Beginn der Sonnenhur.

Infolation der unteren E€xtremitdten (Beine). In einftiindigen
‘Paufen befonnt man diefe sundchft nur 5—10 Minuten lang.
In den 3wei ndchften Tagen wird die Beftrablungsseit dann
jedesmal um 10 Minuten verldngert, bis man bei balbftindiger

AR A SN

Njdhriger Junge mit 3ablreichen Fifteln,
der wegen [dywerer rechtfeitiger Tiifte
gelenkstuberkulofe in  Univerfitatshlinik

- : Gleicher Fall ven binten
operiert, aber rudifdllig geworden war. ; A i .
“Jatient aidel aug Flidjg[andhinderbell- €ingefiihrte Sondeq seigen die Tiefe der
fatte fiir die Wintermonate meiner Klinik Fifteln.
{iberwiefen.

Gefamtbeftrablung angekommen ift. Darauf rerden in gleicher
Weife auch in je drei rweiteren Tagen Baudy und Bruft in die
Infolation mit einge3ogen, robei fireng darauf 3u achten ift, daf
der Kopf ftets durch die tber den Betten angebrachten be-
eglichen Sonnenfchirme gefchiist bleibt. Ift das 3. B. bei
hodhfitenden Driifen unmdglich und muf fogar ein Teil des
Kopfes mit in die Befonnung bineingesogen rerden, fo be-



Rédhftdauer der €inzelinfolation eine Sonnenftunde. a7

decken wir denfelben durch einen breitkrempigen Batiftbut und
{chiten aufierdem die Augen noch befonders durdh) eine
fchrvarsblaue Sonnenbrille.

€rlaubt es der Zuftand des Kranhen, fo legen wir denfelben
nach etva 10 Tagen in Baudlage und befonnen dann ab-
wedhfelnd, natiirlich unter den gleichen Vorfichtsmafregeln,
audh die Riickflache des Kérpers. So fteigen wir langfam bis
3u einftiindigem Sonnenbad vor, wdbrend wir je nach dem

Fayy nach vier Monaten. Fifteln [ind grofenteils Fall nadh vier fDonaten von der Ridtfeite. Eingetretene
8e[chloffen und forweit fie nody laufen, fejernieren Beflerung bat auch nady Rickkebr ins Flachland ange-
€ nur nodh wenig wdfferiges Sehret, aber hkeinen halten und “Patient [iebt jetzt [einer vélligen Ausheilung
€iter mebr. infolge Fortfebung der Freiluft:Sonnenbebandlung in der

Kinderbeilftdtte entgegen.

Grade der Angewdhnung die Zwifchenpaufen bis auf die
Raélfte diefer Zeit verkirzen.

Um nach den eingelnen :Befonnungen einer €rfchlaffung des
Kranken vorsubeugen, wird der gansze Kérper nach der abge-
laufenen Sonnenftunde jedesmal kalt abgewafchen und dadurdy
die €rbolung fo befchleunigt, daf nady balbftiindigen Zwifdhen-
raumen die Infolation gerwdhnlich wieder aufgenommen rerden
khann. Wenn audy fchlieflich mit dem Dafie der FAngewdh-
nung und Rautpigmentierung alle Vorfichtsmafregeln tber-



a8 MBegrindung fir €inflbrung baufiger, aber kurjer Beftrablungsimpulfe.

fliffig verden und die ‘Patienten eine 4—6éftiindige Befirablung
gut vertragen kdnnen, {o feben wir aus obigem Grunde ftets
firenge darauf, daf der Kranke das Sonnenbad f{pdteftens
alle Stunden fiir die Rdlfte der Zeit unterbricht, damit der
Koérper nicht allzufebr angeftrengt wird. Trof diefer mebr-
fachen Unterbrechungen kommen unfere Patienten doch auf
ibre 5—8 Sonnenftunden im Tag. Und der Gefamterfolg ift
bei diefen bdufigen kursen Befirablungsimpulfen ein rvefent-
lich befferer als wie bei einmaliger, langdauernder Befonnung,
welche Rollier anmwendet. Um meine ‘Patienten von der
auferordentlichen Wichtigheit diefer Mafiregel 3u lberseugen,
pflege idh fie ftets darauf aufmerkfam 3u madyen, daff auch
ein langdauernder Galopp ein Pferd bald erlabmen Iaft,
wdbrend man bei verftandiger Verteilung von Schritt, Trab
und Galopp mit demfelben qufierordentlich rweit kommen kann.
Der oben errvdhnten gefteigerten Inanfpruchnabme der ganzen
Refervekrdfte des Organismus durd) das Sonnenbad ift eben
der Koérper meiner Anficht nadh nicht langer als hdchftens
eine Stunde gewadhfen. Nady diefer Zeit findet ficher ein Ab-
flauen des Stoffrvechfelumfates forvie der gefteigerten Durch-
blutung des gansen Kdrpergervebes und befonders des Krank-
beitsbherdes ftatt. Die anfangs in der Sonne gefteigerte Rers-
tatigheit rie auch der erbdhte Spannungssuftand in den Wan-
dungen der grofien Gefdfie beginnen dann 3u erfchlaffen und
nach {pateftens 2—3 Stunden bekommen wir an Stelle der {o
wichtigen aktiven Ryperdmie (Blutdurdhflutung) immer mebr
und mehr das Bild der paffiven Stauung, wie es fidh ja {chlief-
lich auch bei langdauernder Kalterirkung als fogenanntes €r-
frieren einftellt. Wir miiffen unbedingt danach trachten, nur den
Grad von Reaktion 3u errecken, der eben nodh einen giinftigen
€influf forvobl auf den Krankbeitsherd als audy auf den Ge-
famtorganismus ausiibt, ohne indes die Widerftandskraft des
lebteren 3u f{chrwdchen. Natirlich ift 3u diefer von mir einge-
fubrten Unterbrechung der Sonnenbeftrablung eine gan3 be-
fondere Art von Veranden nétig, wie ich [pdater noch aus-
einander[eten rverde.

Mit diefem eben erlduterten Schema sur: Anwendung der
Reliotherapie babe idh gan3 ausgeseichnete €rfolge ersielt,
tropdem ich refentlich von der Rollierfchen ethode ab-
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weiche. Dadurd), dafi idh die erften drei Tage nur die Beine
in die Befonnung einbesziebe, bervabre idy die inneren Organe
auch bei etvaiger 3u langer Beftrablung der Patienten ficher
vor irgendweldher Schddigung und bereite fie anderfeits lang-
fam auf die Infolation vor.

Und bekomme ich bei dem anfdnglichen Draufgdngertum
der Kranken je einen Sonnenbrand, der die Beftrahlung ge-
wébnlich auf mebrere Wodhen unmdglich macht, fo {ind eben
nur die Beine befallen und wir kénnen nadh Bedechung der-
felben rubig mit der fiur die Allgemeinwirkung befonders wich-

Bild 3eigt die Bebandlung privat wobnender, {dywerkranker Patienten mit [chiwvarzen Gipsvers
banden (wegen der geringeren Schonungsmaglichkeit im ‘Privathausbalt!). Uber den Fifteln {ind
ju deren gutem Ablauf grofic Fenfter eingefdynitten. JInfolge Gips{dhvdrsung werden [amtide
Sonnenftrablen abforbiert, fo daf nach Patientenausfagen das Glied unter der Gipshille viel
beifer wird als das dirckt der Sonne ausgefete. Zumal bei Allgemeinbefonnung des fbrigen
Kérpers [dhreitet Abbeilung unter [olchem Gipsverband oft gans unglaublich rafch fort. In
diefem Fall 3. B. war obere grofie Fiftel binnen hursem gefdhloffen und Knie [o gebeffert, daf
von Gipshille jebt nur mebr untere Rdlfte sur Schonung und teilweifen Rubigfellung des Ge-
lenkes nétig ift.

tigen Infolation des Rumpfes fortfahren, wobei fich jett der
Patient infolge feiner {chlechten €rfabrung mobl beffer an
die Vor[chriften balten tird.

Kurz, durdh diefe vorfichtige Beftrablungsreife wird man
am eheften gegen alle €ventualitdten in der Reliotherapie ge-
wappnet fein. Und das ift unbedingt nétig; denn die Sonne
ift kein indifferentes Reilungsmittel, fo febr audy ibre Kraft
von den Flachlandkindern unterfchatt rvird.

Was die Lokalbehandlung des tuberkuldfen Leidens an- .
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langt, fo wird das betreffende Gelenk in Riickenlage immobili-
fiert, wodurch demfelben die Belaftung des Kdérpers abgenom-
men wird. Durch Anlegung eines Streckverbandes merden
die oft rauben s3erfreffenen ®Gelenkfldchen entlaftet, die ent-

15j@briger Junge mit feit dem fechften Lebenss Gleicher Fall. Linkes Kniegelenk nady einem Jabr.
jabre beftebender [dywerer links[eitiger Knie- ban fiebt, wie die Gelenkhonturen wiedergekebrt
gelenhkstuberhulofe. Kniegelenk faft vollftans find und Knie trot mebr denn 9jdhriger €rhran-
dig verfteift. Gelenkgruben zu beiden Seiten kung eine dem normalen dbnliche Form angenom-
der Knie[dyeibe infolge tuberhuléfer Sdywel- men bhat.

Iung gefdhyrvunden,

sundlich infiltrierten - (angefchoppten) und retrabierten (3u-
fammengejogenen) Gelenkbdnder, Kapfeln und Huskeln ge-
debnt. (Siebe Farbenbild auf Ridkfeite.)

Jft fiir den Transport ein gutpaffender Gipsverband an-
gelegt worden, fo bleibt diefer befonders bei Kindern die erften
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paar Wodhen bis sur €ingervdhnung liegen, da diefelben kurz
nach der Aufnabme doch meift fehr unrubig find. Die lokale

Gleidher Fall. Ahktive Beweglidhheit ift tro ebemaliger Verfteifung bis sum rechten Winket
wiedergekebrt, Hushulatur an Unter- und befonders Ober[dyenkel wefentlicdy gekraftigt. Bild
nadh Farbenplatte hergeftellt, worauf wegen Zeitbelichtung gréfite Beugefabighkeit nicht aufnebmbar.

Befonnung wird mittels eines Fenfters ermdglicht, das tber
dem tuberkuléfen Rerd ausgefchnitten wird. Auferdem rird
der Gipsverband 3ur guten Reforption der Sonnenftrablen
[chrvars gefarbt. Nach eigenen Angaben verfchiedener Pa-
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tienten wird dadurch der eingegipfte Korperteil fogar noch
refentlich rwérmer als der direkt der Sonne ausgefette. Und
foferne {ich nur kein Wattepolfter 3wifchen Gipshiille und Raut
befindet, gebt audy die Ausdinftung rie Rautatmung durd
eine folche diinne pordfe Gipsfchicht leicht vor {ich.

Sind die Schmerszen erft gefchrvunden, was bei der analge-
fierenden Wirkung der Sonne bereits nach rvenigen Tagen
eintritt, fo kann die funktionelle Bebandlung aufgenommen
erden.

Diefe anfangs nur in kleinften Winkeln ausgefiibrten Ge-
[enkbervegungen und Verfuche dazu férdern die Zirkulation
des Blutes im Gelenk und tben einen leichten Reiz auf den
tuberhuldfen Rerd felbft aus. Dann wird unter der gleich3eitig
einwirkenden Befirab-
lung dorthin der Aus-
tritt von baszillenabto-
tendem Blutferum an-
geregt. Die tuberhu-
[6fen  Herde tverden
erwveicht und nadh in-
nen reforbiert oder ge-
langen 3ur narbigen
Abhapfelung. Nur in
feltenen Fdllen, ecigent=
lich nur bei Ausftoffung
abgeftorbener Kno-
chenftiicke, fogenannter
Sequefter, und einge-
fchmolzener  Driifen,
werden die tuberkulé-

45jdbriger Bauer aus dem FRodhtal mit fchrerfer akuter fe“ ?Da[]‘en nad) auf;en
Knodjenciterung  des linken Zeigefingergrundgliedes.  entleert
Kranker Knodyen ftiefs fich durdh Fiftel (Sonde!) von felbf '

obne fjeglidhen €ingriff ab. Finger nadh 1|y Jabr wieder Dabeirwerden nvun=
gan3 normal, audy in Beweglichheit. b ’
Abnlidh war es bel ejabrigem Bauerskind mit akuter der arermelfe gTOﬁG

Sdhienbeinofteomvyelitis  (Eitererreger Schmubbakhterien, nekrotifcbe Knod)ens

nicht Tuberkelbajillen).
fticke gan3 von felbft
exfiliert, mwie ja tiberbaupt febr renige chirurgifche Eingriffe,
héchftens ‘Punktionen von Drifenabfseffen und Wundaus-
kratungen, und auch diefe nur Guferft felten, in Frage treten.
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Die im Flachlande fo bartndckigen Fifteln mit den Ilang-
dauernden Eiterungen und ausgedebnten Gefchwiirsbildungen
kommen jum Stillftand und {chliefen {ich mit oft kaum nach-
eisbaren Narben von innen heraus.

Die Bewegungsfdabigheit aud) von ftark ver-
fteiften Gelenken kebrt meift vollftdndig wieder,
und felbft {dhwere Rift- und Kniegelenks= fowie

23{dbriger Student mit [dwerfter JleocShaltuberkulofe. Am €ingang von Dinn- 3u Dickdarm
batte fich kleinkindshopfgrofe, feft mit dem Bedien verwadyfene Gefdynulft gebildet, welde eine
Darmpaflage faft véllig aufhob. Deswegen bei der Aufnabme faft ftandig die hochgradigen
Bteifungen und Auftreibungen des unterften Dinndarmabfchnittes, wie auf dem Bilde [ichtbar.
Narbe rabrt von ‘Probeoperation in Univer(itatsklinik her, wo Tumor wegen [einer Grife und
‘Ausdebnung als inoperabel nidht entfernt worden ift.
‘Patient nady einem balben Jabr etwa 4o Pfund jugenommen. Gefchroulft faft véllig gefdywun-
den. Kranker mwollte {idy dann anderweitig noch lette tuberhuldfe Refte operativ entfernen laffen
und ging leider an einer diefem €ingriff folgenden Kotfiftel sugrunde.

insbefondere audy WirbelfGulentuberkulofen, die
fonft in den &6ffentlidhen Spitdalern jabrelang dabin-
fiechen und dort bucdhft@blich 3u Tode gepflegt
werden miiffen, werden durd) die Sonne voll
ftandig sur Reilung gebradt.

€ine noch viel beflere Prognofe geben die Weidyteiltuber-
kulofen aller Art, fo insbefondere die tuberkuldfen Driifen-,
Baudfell-, Darm- und Urogenitalerkrankungen, welche oft fchon
binnen mwenigen Wochen 3ur Ausbeilung gelangen.

Tro der meiftens viele Monate lang andauernden Bett-
rube wird das Allgemeinbefinden der Kranken nicht im ge-



44 Berlibmte Anbdngerd. Reliotherapie u. deren Urteil iiber diefe Kurmethode.

ringften geftért. Im Gegenteil, diefe kénnen die belebende
Wirkung des Sonnen- und Lichtbades nicht genug loben. Der
Schlaf mwird beffer und vor allem bekommen die Patienten
einen ausgeszeichneten Appetit, fo daf faft alle bereits in den
erften Wochen langfam sunebmen, und 3war auch diejenigen,
die aus OSkonomifch glinftigen Verbdltniffen kommen. Diefer
Umftand kann nicht genug bervorgehoben mwerden, denn an
Unterernahrung fdyeitert ja fo
oft die konfervative Beband-
lung im Fladhland, wo meift
nach einigen Monaten Bett-
ruhe der Appetit vollig da-
niederliegt, fo daff der Allge-
meinsuftand leidet und die
Bettrube unterbrochen rerden
muf.

Kurs, die €rfolge der
Reliotherapie find in jeder
Rinfidht verbluffend. Zu-
mal wenn man die fonfti-
gen 3u Gebote ftehbenden
Mittel der Tuberkulofe-
therapie mwie Solbader,
Bierfche Stauungen und
befonders eine milde

20jdbriges Mdaddien mit fark fifteinder Hals:

driiffentuberhulofe. Trob sweimaliger Operation

in einer chirurgifchen Univer[itdtsklinik [chrver-

ften Rackfall mit grofer Fiftel in Ober[chliffels

beingrube behommen. Nady 10wdchentlichem

Hierfein gebheilt. (Siebe Anbang farbige Ab-
bildung.)

Cuberkulinkur als Spesi-
fikum sur Beglinftigung
der Ausheilung mitheran-
ziebt.

€s ift nicht 3u verrvundern,
wenn ‘Prof. Bardenbeuer-Kéln, der felbft auf allen Gebieten
der Knochen- und Gelenkdhirurgie tonangebend mitgearbeitet
bat, nady feinem Befuch in Leyfin aus einem Saulus ein
Paulus geworden ift und budhftablich das effer gefiredckt
bat mit dem markanten Ausfpruch: ,,Die Refektion [ei
gegentiber den gldnsenden Refultaten der HRelio-
therapie eine verffimmelnde Operation.”
Dabei flihrt er die pragnanten, etrvas draftifchen Worte von
Volkmann, des Altmeifters der deutfchen Chirurgie, an, daf



23jabriger Mann mit fark fiftelnder Tuberkulofe (Honde durchgeftecht) des rechten Zeigefingers
mittelhandinocyens. Oberftes Drittel diefes Knodhens teils operativ entfernt, teils durdy Sonnen-
wirkung ausgeftofen.

‘Patient
nady vier Do.
naten. Fifteln ge.
fdbloflen. TNady
Abfofung  der

tuberhkuléfen
Teile batte fidy
auf den Knodhen
neues Gelenk ge.
bildet, auf dem
Zeigefinger gut
beweglidy war,
Leider  mufite
audy diefer Pas
tient aus pehu.
nigren Rid[icy.

ten Kur ju seitig
unterbredhen
und Hand 3u
frih gebrauchen.
Deshalb bekam
er im Fladyland
tro des [chénen
EntlafJungs-
refultates  bald
einen TRidifall,
der die opera-
tive Befeitigung
des ganyen
Fingers notwen-
dig macdhte.



46 €indruck und Wirkung meines erften Leyfiner Beludyes.

»die von ibm refesierten Kinder mit ibren verkiirsten
und verkrippelten Gliedmafien famt und fonders vor
feiner Tlre er[{deinen mdédten, um ibm eine Kaben-
mufik darsubringen®.

Wie de Quervain-Bafel mit Recdht fagt, gibt es
wobl fiir die konfervative Bebandlung kein befferes
Zeugnis als die enthufiaftifche Empfehlung eines
Chirurgen, der bisbher
su den eifrigften und
erfabrenftenVertretern
der operativen Thera-
pie gebhért bat.

Auch mich bat diefer
grofie, leider f{chon ver-
ftorbene Chirurg im FRerbft
1911, als idh) nodh in Bonn
bei Gebeimrat Garré
war, durdy die mit jugend-
licher Begeifterung 1vieder-
gegebene Sdhilderung fei-
nes Leyfiner Aufenthaltes
angefteckt, fo daff ich mich
kurz nach Weibnadyten des
gleichen Jabres perfénlich
su einer Reife nady Leyfin
entfchloffen habe.

Und wie idh nun gar
dort meine hohen Erwar-
] tungen nodhy rveit iiber-

Walfer Jungfrauentracht an hoben Fefttagen. troffen fab, wie id) auf den
Galerien all die frifchen,

munteren Geftalten mit ihrem bronzefarbenen Teint {elbft unter
den Sdyrverkranken erblickte, die fo aufierordentlich giinftig
von den gerobnten bleichen, oft {chon den Todeskeim auf
der Stirne tragenden Gefichtern unferer Tuberkulofepatienten
in der chirurgifchen Klinik abftachen, da war es mir klar, die
Ausniibung diefer gerade bei dirurgifcher Tuberkulofe bis-
ber unerreicht daftebenden Reilkraft der Sonne mufite auch
meinen Landsleuten ermdglicht erden. Und fo fete ich mir




Kleinwalfertal, {eine Bemwobner und Berge. 47

bereits damals die {chwere Aufgabe, Rolliers unvergleich-
liches Lebensrerk durdh Grimndung einer deut{chen Klinik in
einem deut{chen Rdhenorte nadhzuahmen, sudem iy {ah, rie
fchblecht meine Landsleute von der dortigen Bevdlherung be-
bhandelt, wie fie trob ftarkfler pekunidrer Ausniibung gleich-
fam nur geduldet wurden. Lang rwar das Suchen und grof
die Arbeit, da unfere nérdliche Alpenkette rwegen ibres ge-
ringen Wind{chuges im allgemeinen nicht recht glnftig fur der-
artige Zwedke ift. Sdhlieflich fand ich in dem einfamen, bis
dabin nody véllig unbekannten Kleinwalfertal fidmeftlich von
Oberftdorf eine dufierft geeignete Statte, das fiir unfer Vor-
haben rie gefchaffen {chien.

Diefes 11—1300 (Heter hoch verlaufende, in jeder Rinficht
aufierordentlich reizvolle Rodhtal hat eine Lingenausdehnung
von faft vier Stunden und eine Breite von gut einer Stunde.
€s ift nach feinen Bervohnern getauft, die gegen €nde des
dreizebnten Jabrbunderts aus dem Kanton Wallis in der
Schrveis eingervandert {ind, ebenfo wie ihre Stammesgenofjen
um diefe Zeit auch Davos und das bei Bludens liegende
grofie Walfertal bevdlkert haben.

Aber nicht nur in etbnograpbifcher Rinficht, fondern aucdh
in geologifcher Beziebung bietet diefes hochtal aufergerdhn-
liches JIntereffe. Seine {chénen Berge geben in ibrer [Viel-
geftaltigkeit ein lebhaftes Spiegelbild von dem ganzen Uraufbau
unferer heutigen Gebirgswelt. So finden wir die Rauptdolo-
miten der Triasperiode in dem gewaltigen Widderfteinmaffiv
fovie dem frattlichen €lfer- und Zrvdlferkopf und den an-
mutigen lvier Sdyafalpenkdpfen verkdrpert. Diefe mdachtigen
Bergholoffe mit ibrem bis in die kleinften Teile 3erfprengten
und serklifteten, feinkriftallinifchen Gefiige ftellen den Siid-
und Sidoftabfdhluf unferes Talkeffels dar und prdgen’ dem
Landfchaftsbild vor allem das Starre, Wilde und €rhabene
feines Charakters auf. Zu fjener Gruppe gehdrt auch nod)
die bei Oberftdorf liegende Nebelhornkette, die den Nordoften
unferes Talkeffels deckt. Der Lias der jJuraperiode ift im
Stidreften durch die fteilabfallende Untfchenfpibe, das Jagd-
revier unferes deutfchen Kronprinzen, und deren Ausldufer
vertreten. Weftlich daran anfchliefend 3iehen vom Bregenszer-
wald in breiter €ntfaltung die difteren Gottesackerrwdnde



Ortfchaft Mittelberg mit den Vier[chafalpenkdpfen (Kirdyturm frebt nody aus der Zeit der
erften Niederlaffung der Talberwohner).

Klinikgeldnde mit Nebelhornkette im Rintergrund.
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Ortfdyaft Rieslern mit Fochifen und Steinernem eer.
(Bild veran[chaulidyt gleidyseitig audy die auferordentliche Breite des Talheffels.)

beriiber, die durch ibre ftaffelférmige Vorfchiebung audy das
einzige ins Tal fibrende Zufabrtfirdfchen febr [chén decken
und sufammen mit der Nebelbornkette den fo idealen Nord-
fcbub gerade des Riesler Talbeckens bedingen.

Badicr, Die Sonnen-Freiluftbehandlung der chirurgifhen Tuberhulofe. 4



50 Ausgezeidneter Wind[cdhut des Rodytales.

Die Rauptgruppe diefer impofanten Vertreter aus der
Kreideperiode, das einszig [chéne Steinerne eer, ift von den
riefenbaft emporfteigenden, langgeftreckten Mauern des ge-
waltigen Foben-Jfen-Stockes tiberragt.

Zwifden all diefen Ablagerungen der Urseit {chieben f{ich
die fanft gebifchten Fly{chbhédnge der Fellhornkette im Often.

So finden wir bhier auf einem kleinen Stiickchen €rde alle

Ausflug von Patienten an den Freibergfee (bei Oberftdorf).
Auf diefe Weife kann Kranken, welde vegen ibres Leidens nicht geben dirfen, eine angenebme
Abwedflung in der Liegehur bereitet rerden, die ihnen wieder Mut 3u weiterem monatelangen
Ausharren gibt. Soldy vorfichtige Ausflige su ‘Plerd oder Maultier madhen ftets viel Freude
und werden chne die geringfte Sdddigung von [elbft [dhwerkranken Knie- und Fufgelenken
wie Knodyentuberkulofen vertragen, da dahnlich wie bei Bettrube die Kérperbelaftung vollkommen
ausge[chaltet ift.

Vertreter der Triasperiode bis jur Tertidrseit vereint, die
famtlich eine Rdhe von {(iber 2000 Hetern baben, ja im Widder-
ftein faft bis 3u 2600 Meter anfteigen.

Durdy die gliuckliche Umrahmung unferes Talkeffels mit
diefen verfchiedenartig geformten Bergkoloffen wird nicht nur
der eigenartige landfchaftliche Reis bervorgerufen, rie man
ibn in folcher Mannigfaltigkeit rwobl felten in einem Rochtale -
wiederfindet, fondern insbefondere auch die aufierordentliche
Windgefchiibtheit des Tales berirkt.

JIn den achtzig frirmifchften Tagen vom10. Februar bis Anfang



Ausgeseichneter Windfdyub des Rochtales. 5]

Mai diefes Jabres konnte 3. B. in meiner Klinik, die nun
allerdings befonders gitinftig liegt, bei ftindlichen Ablefungen
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Vom Klinikdiagraphen beifpiclsweife im Fribwinter, alfo einer meift [chlechten Jabresjeit, auf-
genommene @Witterungshurven.

nur 3émal eine Windftdrke von einem Sekundenmeter und
dartiber feftgeftellt werden, davon mwaren tber 2 Sekunden-
meter in der gansen Zeit nur 17mal und iber 3 Sekunden-



52 Bewsdlkungs- und Nieder[chlagsverbaltniffe.

meter gar nur 2mal vorbanden. Diefe Beobachtungen ge-
winnen aufierordentlich an Wert, rvenn man f{ich tiberlegt, daf
ein Fufgdnger, der den Kilometer in 10 {Dinuten gebt, 1': bis
2 eter in der Sekunde 3uriicklegt. Dabei ift noch 3u beriick-
fichtigen, daf die ftarkeren Winde meift nur am Spdtnach-

/\/Wi P e e e i v
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Beifpiele von Sonnendiagrammen aus den kirzeften (vintermonaten.

mittag auftreten, die sur Freiluft- und Sonnenkur dodh nicht
mebr von fo wefentlicher Bedeutung find.

Insbefondere kommt aud) der im Siiden fo ldftige Féhn
infolge der vorgelagerten hoben Widderfteinkette hier eigentlich
nur als Rdébenféhn sur Geltung, der in der Talfole kaum ver-
[plirt rird.

€ng sufammen mit dem guten Windfchut bdngen auch die
aufierordentlich glnftigen Berdlkungs- und Niederfchlagsver-
bédltniffe. Davon mdge Sie die am Schlufs eingefiigte, nad) den
sehnjdbrigen Aufseichnungen der biefigen meteorologifchen
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Station sufammengeftelite Tabelle tibereugen, die infofern nodh
die denkbar [chlechteften Witterungsverbdltniffe im Tale rieder-
gibt, als der Beobachtungsort gans befonders Wind und Wetter
ausgefett ift.

Wie &ie daraus erfehen, haben wir infolge der hoben
Berge, die aufierbalb des Tales entftehende Wolken {chrer

Bild 1.

i Ll
30jdbriger ‘Patient mit [dwerfter Ellenbogengelenkstuberhulofe. ®Gelenk in dirurgifcher Uni-
verfitatsklinik refesiert. Trob daran anfchliefenden dreimonatlichen Rufentbalts in Neapel dort
fdhwerfter Rickfall mit drei grofen Fifteln in Operationsnarben. Bild jeigt deutlich die fir
Tuberhulofe typifche fpindelfsrmige Auftreibung des €llenbogengelenks.

bereinlaffen, febr tenig unter Berdlkung und NiederfchlGgen
3u leiden. JInsbefondere feblen Iohale Untvetter faft gans.
Was die Nebelbildung anlangt, fo ift das Tal 3war nicht
vollkommen davon frei; wie Jbnen die gleiche Tabelle ergibt,
treten Nebel aber nur dquferft felten und auch dann meift nur
in den erften Morgenftunden auf, da im Gegenfab 3u Leyfin
(Genferfee!) und 3. B. der Bodenfeegegend jedes Seebecken
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Fall nach drei Donaten. Gelenk deutlidy abge[chellt. Die eine Fiftel am unteren €nde der
Operationsnarbe gefchloflen.

i
; ; g ) - Bacs |
Fall nady fechs Monaten. Gelenk hat faft normale Konfiguration bekommen. Beide Fifteln im
Bereid) der Operationsnarbe ge[dyloffen. Dritte, audy wefentlich kleiner gervordene Fiftel feser-
niert nur mebr wenig wafferklares, dinnflifliges Sekret. Leider konnte audy diefer Patient
véllige Reilung nicht mebr abwarten, da er fonft feiner Stellung verluftig gegangen ware. Beffe-
rung bat aber trob 1'sfdbriger Berufstdtigheit im Flad)land angebhalten. ‘Patient will nddftens
jur vélligen Ausheilung mwieder in Klinik kommen.



Bild 4.

B A e

e

Auch diefes Bild 3eigt deutlich Spindelform des rechten
€llenbogens, die um [o mebr hervortritt, als Ober: und Unterarmmushulatur im Vergleid) su
links f[ebr atropbifch ift.

Gleicher Fall. Beide Arme von vorn.

Bild 5.

Beide Arme von vorn nach [echs Monaten. Redhter €llenbogen bat faft normale Form. {Dus-

hulatur des Ober. und Unterarms mwieder gehraftigt. @elenh aktiv wie paffiv weitgebend te-

weglidy und gebraudisféhig gervorden. Bild seigt auch die nach drei Monaten gefdhloffene
untere Fiftel, weldhe man auf Bild 1 und 2 [chlecht fieht.



55 Telative Feudhtighkeit, Sonnenfdheindauer.

in der Ndbe feblt und die €inmiindung in das wefentlich
tiefer gelegene Oberftdorfer Tal erft in 12 Kilometer €ntfernung
ftattfindet, alfo dort gebildete Nebel kaum bereinkommen
kénnen. Vor allem baben wir audy faft gar nicht unter den
fdhadlidhen Bodennebeln su leiden, weil das Tal bereits die

Bild 1.

2ljabrige Sidamerikanerin, die feit ibrem erften Lebensjahre an [dhwerer rechter Kniegelenks-
tuberhulofe leidet und in ibrer Reimat von Kurpfuldern lange Zeit mit den primitivfien Mitteln
(wie Stidelungen mit glibenden €ifen ufw.) behandelt worden ift.

Radlfte des Jabres unter einer meterhboben Schneedecke be-
graben liegt.

Rand in Rand damit gebt der relativ niedrige Feuchtig-
keitsgebalt der Luft, der durchfchnittlich nur 70—80 Prozent
betrdgt, ja mandhesmal fogar nodh unter 30 Prozent herunter
{inkt.

Freilich ift diefer nicht sum geringften Teil durch die aufier-
ordentliche Stdrke der Sonnenfirablung forwvie durch die un-
gervdbnlidh) lange Sonnenfcheindauer bedingt, welde rwieder
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Gleicher Fall. Kniegelenk nach 10 Monaten véllig ausgebeilt. Kniegelenhshonturen trob der

21jdhrigen €rkrankung wieder teilweife surfidigehebrt. ™Mushelfdynund bedeutend gebeffert.

Narben (iber erkranktem Gelenk rithren vonedren fadamerikanifcdhen Stichelungen mit gliihenden
ifen ber.

Bild 3.

| ¥ " 1 :
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Gleicher Fall. Bild seigt tro der vorhergehenden langen Verfteifung teilveife Ridikebr der Beuge-
fabigheit, wovon Patientin beim Gehen o gefdhickt Gebraud) 3u machen wufte, daf nur dem
{charfen Beobachter nody der etwas pathologifche Gang auffiel. (Punhtierte Linie gibt Richtung
des Unter{dyenkels in Streckftellung an.) inkelfeld 3wifchen punktierter und ausgejogener Linie
seigt alfo die durdy die Kur ersielte Beugefdhigheit im 21 Jabre lang verfteiften Kniegelenh.



58 Intenfitdt der Sonnenftrablung.

ibren Grund in der gerade bier fo abnormen Breite des Tal-
keffels bat.

Wie &ie aus den Sonnendiagrammen erfeben, hat uns der
Relioautograpb der Klinik felbft an den kiirzeften Wintertagen
noch etrva 6 Sonnenftunden aufgeseichnet, eine Zabl, die rir
im April bereits mehr rie verdoppelt finden.

Und gerade im @Winter baben wir o aufiergervébnlich
enig Nieder[chldge und fo viele fonnige Tage, daf wir im ver-
gangenen Qktober nody auf faft 150 Stunden, aud) in jedem
der anderen Wintermonate auf tiber 100 Sonnenftunden, d. b.
durchfchnittlich auf mindeftens 3—4 Sonnenftunden im Tage
gekommen find, ein Wert, der um {o mebr an Bedeutung ge-
winnt, renn man {ich die Kirse der Wintertage im Flachlande
vergegenmvdrtigt.

Wie krdftig dabei die Sonnenftrablung ift, mégen Sie einer-
feits auch aus obigen beiden Thermograpbendiagrammen (S. 51)
erfeben, die dasu noch mit einem bei hdheren Temperaturen
ftets hinter dem Quedkfilberthermometersuriickbleibenden (hetall-
thermometer aufgenommen f{ind. Anderfeits mag Sie dariiber
die Tatfache belebren, daff mir im Winter sur Beftimmurg der
wabren Sonnenftarke mein Sdywarskugelradiaktionsthermo-
meter mit Cinteilung bis 3u 75 Grad meift nicht ausgereicht
hat. JIch war desregen gezrungen, mir ein folches mit Gra:-
dierung bis 3u 100 Grad Celfius anjufchaffen, melches mir
teileife fogar tiber 80 @Grad abfolute Sonnentvdrme ange-
seigt bat.

Aufierft ginflig fiir die Befirablung ift auch der Umftand,
dafs wir das Tal, wie bereits errvdhnt, tiber finf Monate in
eine dauernde, meift mebr denn einen Deter hobe Schnee-
decke eingehiillt haben, was in den fidlichen Alpensiigen erft
in wefentlich gréferen Rdben (Gber mindeftens 1800 TMeter)
vorkommt; dadurch gelangt einerfeits die Bodenfeuchtigheit
nicht jur Abfonderung und Wirkung, anderfeits wird die
Sonnenftarke durch den Schneereflex ganz aufierordentlich er-
hoébt. Bei Berickfichtigung diefer Umftande leuchtet auch dem-
jenigen, der das Hodhgebirge nicht kennt, leicht ein, daf
dort gerade Winterkuren gans befonders erfolgreich find, da
die Sonnenmenge mit vollem Licht sur Geltung kommt,
wébrend im Fladhland ein gut Teil der errédrmenden und



Glinftige Momente fiir die Ausiibung der Freiluft-Sonnentherapie.

59

leuchtenden Strablen durch die Nebel- und Dunfimaflfen abfor-

biert werden.

€benfo kommt bier infolge der ungerwdhnlichen Ldange

Bild 1

19jé¢briger ‘Patient mit {dywerer Fufgelenhstuberhulofe.

Tro Operation Riidifall mit tiefer,

ftark eiternder Fiftel (fiehe Sonde!).

Bild 2.

-

| .
Gleicher Fall. Fuf nad) 11 Monaten ausgeheilt
mit Zurlidigewinnung nabeju vélliger Beweglich
heit. Bild jeigt gréftmégliche Beugung, punhs
tierte Linie dasu gréftméglide Strediung. Winhel-
feld swifchen punktierten und ausgezogenen Linien
flhrt alfo die in diefem Falle wiedererzielte Bes
wegungsfdbigheit des ehemals [dywver erhrankten
Fufes vor Augen.

@Gleicher Fall.
gréfitmégliche Streckung (oberer, mweniger

Bild 3.

g il it TR

ild dielt infolge Zeitaufrahme) jeigt
s S fcharfer Fufums
rifi!), punhtierte Dinien gréftmégliche Beugung.

und Breite des Talkeffels an {dhlechten Tagen audh der hur?-
wellige Teil im diffufen Licht febr {chén sur Wirkung, der, rie



bereits errvdbnt, nach Dornos Unterfuchungen als Anteil an
der total kurjmelligen Strablung in der Rdhe, befonders wdb-
rend der Wintermonate, nicht 3u unter[chdgen ift.

Da nur ein einsiges Strafschen ins Tal flbrt, forvie keine
héberen Anfiedlungsorte befteben, ferner auch in den rvenigen
Rdufern nur mit Rolz gefeuert mwird, befteht Sommer mie
Winter vollkommene Staub- und Bakterienfreibeit der Luft.
Die aufiergervéhnlich vielen und grofien Nadelwdlder, die rings-
um das ganje Tal einkleiden, bedingen aufierdem auch einen
fo boben Ozongehalt der Luft, wie man ibn fonft gerade im
Rodgebirge felten findet.

Kursum, alle Kréfte der Natur wirken bier sufammen, um
ein fir die Bebandlung der chirurgifchen Tuberkulofe gans
befonders geeignetes Rodhtal su fchaffen.

Kein Wunder, daff wir trot knapp finfuvierteljibrigen Be-
ftebens unferer Anftalt gan3z ausgeseichnete Erfolge aufsureifen
haben, was Sie einerfeits aus den bier leider nur sum Teil
wiedergegebenen Bildern erfehen, rwas Ibhnen anderfeits auch
der Umftand berveifen mdge, daf meine Anflalt flets tberfulltift.

Der Zweck obiger Ausfiibrung ift auch nicht etwa, Propa-
ganda flir meine Klinik 3u machen. Nachdem ich Sie beute
von der Wichtigkeit der Sonnenbeftrahlung bei chirurgifcher
Tuberhkulofe gentigend tberseugt 3u haben glaube, rollte ich
Sie nur gleichzeitig auf ein Rodhtal in unferer nérdlichen
Alpenkette binrveifen, das in jeder Rinficht Leyfin gerwadhfen
und in mandher fogar tiberlegen ift.

Vielleicht liefien Sie gerade dort eine Anftalt fir die Arm-
ften der Armen in Jbrem engeren Vaterlande erfteben, nach-
dem Sie dodh fonft fo manche fportlichen Besziebungen nach
dort unterbalten und viele von Jbnen ficherlich das Rochtal
von feinen einzig fchénen Skitouren her kennen. Iy bin jeden-
falls gerne bereit, der guten Sadhe alle meine Krafte su
reiben, und ftebe Jhnen ftets ju derartigen Befirebungen jur
Verfligung.

Wenn aquch die Sonnenbebandlung der dirur-
gifchen Tuberkulofe 3u ibrer Ausheilung unendlich
viel Zeit und Geld bendtigt, fo darf fie nicht blof
die Therapie der Reichen bleiben. Deren €rfolge
find fo gldanzend, daf die Moglichkeit ge[chaffen



und deffen Begriindung durch Ausfpriiche bekannter med. Gréfien. @)
werden muff, aud) unbemittelten Patienten die
Behandlung durch eine RHidhenhkur 3u ermdglichen.

Da idh) meiner Anflalt bereits mebrere Freipldbe forie eine
ganze Abteilung fir arme Kinder 3u bedeutend ermdafigten
Preifen angegliedert habe, da ich ferner auch viele im Ort
untergebrachte Kranke unentgeltlich bebandle, kann ich leider
nicht mebr tun.

Aus privatwobltdtigen Mitteln {ind {ogenannte
Tuberhkulofenbeime fur Lungentuberkulofe er-
richtet worden; warum follte dasfelbe audy nicht
fur die dhirurgifche CTCuberhulofe gefdhebhen hénnen,
wo doch entfchieden eine Ausbheilung viel leidhter
3u erzielen ift? Das dafir aufgewandte Kapital
wirde fich nicht nur taufend-, nein millionenfad
versinfen.

Mit Recht fagt der {chon mebrmals errvdbnte groffe Kdiner
Chirurge Bardenbeuer beslglich der Unterbringung folcher
Patienten auf der Rdhe:

+DOieVerpflegung der Kranken kommt der Kom-
mune nicht teurer 3u fteben, im Gegenteil in Wirk-
lichkeit billiger. Und bhierbei wird eine groffe Zabhl
von Tuberkuldfen nicht nur dem Leben erhalten,
fondern als leiftungsfabige Blirger, obne verkrip-
pelt su {ein, obne ein verkiirstes Bein, einverfteif-
tes Gelenk 3u haben, ohne ein Bein oder einen
Arm verloren 3u haben, der Kommune erbalten,
wéabrend f[ie fonft weit ldngere Zeit in den Rofpi-
talern [iegen, oft genug dabinfiecdhen und ibr Le-
ben einbiiffen.”

Und Prof. Witeh-Graz driucht {ich dbnlich aus. Im Gegen-
fat 3u der allgemeinen Anfchauung, dafy bei den drmeren
Klaffen die Operation das Gegebene fei, um eine rafche Rei-
lung 3u ersielen, macht er febr richtig folgende Bemerkung:

,@erade wenn es {idh um armer Leute Kinder
bandelt, fo ift weniger Wert darauf 5u legen, daf
die heilung fo rafd) als mdéglich, fondern fo gut
als moglich erfolge; d. b. es muf ein arbeitsfabi-
ges Individuum in den Kampf ums tagliche Brot
hinausgefdickt werden mit beftméglidhfter Funk-
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tion feiner Gliedmafien. Und jeder Fadhymann, der
mit eigenen Augen die €rfolge der Reliotherapie
gefeben bat, wird sugeben miiffen, daff derartige

Klinikverandaanlagen.

Mittels der an Gasrobrgeriften in Rébe und Breite ver[chiebbaren Segeltuchwdnden ([iehe

oberftes Stockerk) hann vollhommener Wind{dyu ersielt werden. Bei einer derartigen Vorridh-

tung ift audh in Flad)landanftalten die €innabhme des Freiluft- und Sonnenbades bis tief in den

Winter binein méglidh, da die unertragliche Abhiihlung des naditen Kérpers durdy die bewegte
Luft wegfdllt,

funhktionelle Refultate, wie [ie die Sonnenbeband-
lung s3eigt, bisher von kheiner anderen Beband:
Jlungs methode der dirurgifchen Tuberkulofe er-
reicht worden find.*

Roffentlich treffen darum die Regierungen und Kommunen
baldmdglichft die nétigen €inrichtungen, daf man die Scher-




Aufforderung, aud) das hittelgebirge und Flachland ausjuniiben. @3

kranken aus den minderbemittelten und armen Stdnden renig-
ftens die Wintermonate, die 3um Sonnen im Fladland fo ab-
folut ungeeignet f{ind, ins Rodygebirge [chicken kann.

Bei leichteren Fdllen wdre der Verfud) febr 3u empfeblen,
die fchonen Berge des hittelgebirges auszuniigen. Auch auf

S3yene aus dem TRiesler ‘Plarrgarten.

Vorne links eine von ‘Pfarrer Langle konftruierte Sonnenbfitte mit einem durdy Winde aufsieh-
baren Blechdach, aushebbaren Seitenrvdnden und auf Rollen laufenden, iibereinanderfchicb-
barern Vorderwdnden. Diefes einfadie Syftem bat [idh gegen Wind und Wetter, befonders audy
gegen den biefigen ftarken Schneedruck fo gut bewdbrt, dafi es durdy Kollegen im Flacdhlande
fdon Nadhahmung gefunden hat.
Das neben der Schefter flebende, gleich dem Fol3 gans bronjefarben geténte THddden bat
auch vergangenen Winter fiber Tag und Nadt in diefer Hiditte verbracht und ift jett dank foldher
€nergie nady knapp einem Jabr véllig ausgebeilt, wabrend es vorber mit {einer [chver fifteinden
(acht Fifteln) Wirbelfdulen- und Armhnodhentuberkulofe mebrere Jabre in den verfdhiedenften
Krankenhdufern Miinchens obne die geringfte Befferung berumgelegen hat.
Jm Rintergrund @artenbduschen mit Terraffenvorbau und verftellbaren Wind[dubvorrichtungen.
Verandabeden ift gleichseitig audh als Wandver[dhlufs fir dies Rauschen aufklappbar, das ge-
fdhloffen als Nachtraum im ftrengen Winter dient und bei grofier Kalte audy beisbar ift: Diefes
ebenfalls febr billige Syftem bat [ich fiir reniger abgebdrtete Patienten bewdahrt,

denfelben haben wir fiir die in Frage kommenden therapeu-
tifchen Zwedke gan3 ausgeseichnete ‘Punkte in 6—800 Meter
Rdébenlage.

Die Kranken, die fich noch nicht in vorgefchrittenen Stadien
befinden, kénnen ficherlich audy darin genefen und 3u brauch-
baren Gliedern der Gefellfchaft rverden. Die notrendige
langere Ausbeilungsdauer wird fich 3umal bei Kindern, melche
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doch nicht viel 3u verfGumen haben, durch die refentlich ge-
ringeren Koften lobnen.

So gibt Dr. Jerufalem einen Bericht tiber 37 Fdlle aus
feiner nur 760 Meter bhoch liegenden Reilftdtte in Grimmens-
ftein bei Wien, rwonady die Refultate tro der relativen Schvere
der €rkrankungen febr gut 3u nennen f{ind und 3u baldigfter
Nachabmung auffordern.

Und Bardenbeuer hat fogar unter den ungimftigften ort-
lichen Verbhdltniffen in der mit Koblendunft gefdttigten Rbein-
ebene, wo die Sonnenkraft ftets sum Teil durch die Atmo-
fpbdre abforbiert wird, nachgerviefen, daff 3um mindeften eine
Befferung, renn nicht eine Ausbeilung der chirurgifchen
Tuberkulofe auch im Flachland rébrend der Sommermonate
ftattfinden kann. Unter feinen 46 sum Teil febr [chrveren
Fallen aus dem Jabr 1911 trat nur bei acht ein Residiv {iber
die Wintermonate ein, die er dann freilich ins Rochgebirge
fchicken mufite. Jedenfalls ermuntern feine Verfuche aufer-
ordentlich, ebenfo im Flachland die Reliotherapie, befonders bei
operierten Fadllen, {ehr sur Bebandlung heransusziehen, wo ja
auch der Allgemeinkdrper 3u ftarken ift, venn man nicht baldige
Rickfalle haben mill.

Dabei ift das widhtigfte fur jede Klinik die Verandaanlage,
die unbedingt nach meinem Syftem durchgefiibrt rwerden muf,
wenn man die Freiluft=Sonnenirkung gan3 ausniiten rill.

Sdhon bei meinen erften Fdllen i Rodytal konnte ich konfta-
tieren, dafy der €influff der Sonne ein rvefentlich krdftigerer
i, enn man die Patienten vdllig im Freien und nicht in
gedeckten, feitlidh audh nodh fo meit offenen Rdumen be-
firablen [aft.

Darum bhabe ich meine Veranden tribiimenférmig angeordnet,
fo daf jedes Stochwerk eine freie, nicht {iberdachte und eine
gedeckte, bei [chlechtem Wetter auch feitlich vollkommen ab-
fchliefbare Rdlfte entbdlt.

Nur bei folcher Anlage kénnen die Patienten aus allen Stock-
rerken rafch vollkommen ins Freie und suriichgebracht rwerden.

Diefer Umftand ift nidht nur aufierordentlich richtig far
die notwendigen bhdufigen Unterbrechungen der Befonnung,
fondern gewinnt dadurch noch befondere Bedeutung, daf der
fchon mebrmals errwdbnte Phyfiker Dorno injwifchen nad-



Bef[chreibung des einzigen fir swedimdfig gefundenen Baufyftems. @5

gerwiefen bat, dafy bei gedeckten, feitlich noch fo reit offenen
Liegeballen nur der 14. Teil von der Licht- und Luftenergie jur
Geltung kommt, die unter freiem Rimmel ibre Wirkung entfaltet.

Die Sonnenbefirablung hat alfo einen grofien €influfy auf die
Bautechnik. Selbft bei der Gefabr einer refentlichen Verteuerung

I A S oafasstab A:100.

e

Freilufthrankenbaus fir 100 Betten nach Or. med. Saraffon-Berlin.

ift ftets das von mir angewandte Syftem anzuftreben, das
Saraffon inswifchen in feiner Honograpbie iiber das Frei-
[uftbaus in dbnlidher, allerdings nicht gans fo swechmdfiger
Weife ausgearbeitet bat. Nady feinen

Beredhnungen kdme eine Reilanftalt ot Querschnitt
mit 100 Betten nur auf 370000 Mark, |-]f' "‘ |
was gewiff aufierordentlich 1enig o | S \
waére, felbft venn man bei den ent- il i)

{prechenden Verdnderungen die dop- ﬁ il
pelten Koften anndbme. ] ‘ 1 ‘
Jm {brigen kann eine Klinik fir = | 0
chirurgifche Tuberkulofe der Billig- S il

keit balber drei bis vier Stockierke 77
baben’ [0" aber f’(ets nad) Stiden Beide Zeidynungen entnommen aus
gericbtet fein. Dabei wird ihr meiner .or.med. Saraffon, Das Freilufi-
E€rfabrung nach rwegen der guten |0 FePmane terlds. Minden
Wirkung der Morgenfonne am beften
leichte Siidoftneigung gegeben, judem f{ich audh die Sonne
gerade im Gebirge mandhymal gegen Dittag verfteckt.

Zur €rzielung guten Windfdubes mufs die Klinik moglichft
an einen Rdhenriicken im Norden angelagert fein und foll aus
dem gleichen G&runde forvie ob des dadurdh bervirkten 030n=

Badier, Die Sonnen-Freiluftbehandlung der dhirurgifdien Tuberkulofe.

&7 o ‘,.,,‘ T
L, . ]



66 Weitere Winke fiir die €rrichtung von Freiluft-Sonnenbeilftdtten.

reichtums der Luft Nadelwald in der Nd&he baben, der die
Anflalt am beften balbkreisférmig umgibt und audy die Oft-
und Weftfeite gut deckt. Natiirlich bieten bier auferdem nicht
3u nahe Berge einen noch befferen Schub. Das gleiche gilt
vom Siiden, mwobei mwegen des befonders im Winter ldnge-
ren Sonnenlaufes in Tdlern fehr darauf 3u achten ift, daf
gerade nady diefer Richtung der Talkeffel eine méglichft weite
Ausdebnung bat.

e€ndlich ift nicht 3u vergefJen, daf auch in den beftgelegenen
klimatifchen Réhenftationen die Sonne {idh manchmal verbirgt
und die Gelegenheit sur Sonnentherapie oft lange eine recht
befchrankte ift. Soll nicht Zeit verloren geben, fo miffen der-
artige Inftitute auch noch mit famtlichen Einrichtungen sur
kiinftlichen Lichttherapie verfeben fein, mit der in jiingfter Zeit,
befonders bei oberflachlichen Tuberkulofen, ganj bemerkens-
werte €rfolge ersielt worden find.

€ndlich miffen Anftalten, in denen Kinder oft Jabre 3u
verbringen baben, durch €inrichtung von Schulunterricht auch
den pddagogifchen Forderungen Rechnung tragen.

Dies {ind in kurzen Ziigen die fozial widhtigften Aufgaben
fir die Zukunft.

Rat erft jedes Landkrankenbaus [eine 3wedimdfige Sonnen-
galerie fir den Sommer und befteben erft 3ablreiche Anftalten
im ™Hittelgebirge sur Dauerbehandlung der chirurgifchen Tuber-
kulofe, die fiir die gan3 bartndckigen Fdlle ibre Abldfung
durch eine oder die andere Rochgebirgsklinik finden, fo wird
uns auch der Kampf gegen die chirurgifche Tuberkulofe er-
folgreich gelingen, 3sumal wenn die ‘Prophvlaxe als treue
Bundesgenoffin in Aktion tritt und durdh eine rationelle Wob-
nungs-= und Stddtenbygiene fiir die Mdglichkeit eines unge-
hinderten Luft- und Sonnenjutritts, auch in den Arbeiterbebau-
fungen, in reitgehendftem Mafe Sorge getragen und bei feder
Bautdtigheit auf entfprechende Veranden- und Gartenanlagen
gefeben wird.

So wird es uns nicht nur gelingen, ein groffes Menfchen-
kapital 3u erbalten, fondern fogar vollwertig und ftark 3u
machen, was von unfchdbbarem Werte fiir unferen Staats-
baushalt, ja fiir unferen ganzen, gerade jebt ringsum von
Feinden bedrobten Volksftamm ift.
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